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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre el
estado nutricional y los logros de aprendizaje en los nifios de primer grado de la
I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020. El estudio fue de caracter cuantitativo,
descriptivo y correlacional; se trabajé con una muestra de 67 alumnos de primer
grado de primaria a quienes se aplico dos instrumentos: el acta de evaluaciones,
para identificar el nivel de logro de aprendizaje, y las tablas de evaluacion
nutricional, para identificar el nivel de estado nutricional. Se obtuvo como
resultado X? = 164.0 afirmando la existencia de relacion entre las variables de
estudio por medio de la utilizacion del coeficiente de correlacién de Chi cuadrado.
Finalmente, se concluye que existe relacion significativa y directa entre las
variables estado nutricional y los logros de aprendizaje en los nifios de primer

grado de la I.E. Antonio Raimondi.

Palabras clave: estado nutricional, logros de aprendizaje, nutricion.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between nutritional
status and learning achievement in first grade children of the Antonio Raimondi
School, Trujillo, 2020. The study was quantitative, descriptive and correlational; we
worked with a sample of 67 first grade elementary school students to whom two
instruments were applied: the evaluation report, to identify the level of learning
achievement, and the nutritional evaluation tables, to identify the level of nutritional
status. The result obtained was X? = 164.0, affirming the existence of a
relationship between the study variables by means of the Chi-square correlation
coefficient. Finally, it is concluded that there is a significant and direct relationship
between the variables nutritional status and learning achievement in first grade

children of the Antonio Raimondi school.

Keywords: nutritional status, learning achievements, nutrition.
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PRESENTACION

Estimados sefiores miembros del jurado
Me es grato presentar ante ustedes la tesis titulada:

Estado nutricional y logros de aprendizaje en nifios de primer grado de primaria

en la |.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.

Se estima que recabar informacion sobre el estado nutricional de los nifios en
edad escolar, dentro de un contexto como el actual, resulta relevante para que en
conjunto se pueda tomar acciones con inmediatez con el propdsito de aminorar
las desnutriciones e incrementar los niveles de logros de aprendizaje escolar.
Esperando que el estudio sirva como un antecedente y/o guia instructiva, para

aguellos investigadores que realicen trabajos relacionados al tema.

Finalmente, cabe mencionar que para la produccion y desarrollo de la presente
tesis se cumplieron todos los lineamientos requeridos en toda investigacion
cientifica, asi como también los lineamientos establecidos por el reglamento de

Grados y Titulos de la Universidad Privada Antenor Orrego.

La autora
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.  INTRODUCCION

1.1. Problemade investigacién

1.1.1. Descripcion de larealidad problematica

La Covid-19 ha sido considerada como una de las crisis mas importantes
del mundo. Ha tenido un efecto significativo en la visibn que representa la
UNESCO. Este virus ha demostrado que las cooperaciones cientificas es
esencial para abordar un problema de salud publica mundial. Evidenciando que
es necesario brindar garantias para la continuacion de la educacion cuando la
poblacion estudiantil en la actualidad aun no puede asistir a las instituciones
educacionales (UNESCO, 2020).

Uno de los impactos en tiempos de la COVID-19 fue el sector educativo,
que vieron obligado a cerrar las puertas de todas las escuelas e institucién de
educacion superior y técnica de aproximadamente 194 naciones, por la
imposicién de medidas de confinamiento, generando una gran interrupcién en
los aprendizajes y vida del estudiante, sin embargo, UNICEF estd en
colaboraciones con las gubernaturas e instituciones para que los alumnos

continten con la asistencia de sus clases (UNICEF, 2020).

Es asi que el Peru fue unos de los primeros paises de Latinoamérica
gue decretd el distanciamiento social de sus habitantes que entré en vigencia el
16 de marzo a tan solo una semana después de la deteccién del primer caso
de covid-19 en el pais, es asi que esta determinacién impacta en la educacién
de casi 10 millones de alumnos peruano debido a que las clases fueron
suspendidas en algunas instituciones que ya habian empezado y en las que no
empezaron también. Esta decisién rapida por parte del gobierno peruano fue
reconocida como una buena gestion frete a la pandemia. No obstante, ante
esta dificultad el MINEDU el 27 de marzo aviso a la poblacion el inicio de una
etapa inicial de una novedosa estrategia, en donde comenzara la modalidad
virtual a distancia, en el mes de abril por medio del aplicativo Aprendo en Casa

transmitido por radio y television.



La alimentacion cumple un rol primordial en los primeros afos el cual
ayuda a determinar el desarrollo fisico e intelectuales del individuo. Una nutricion
idonea favorece al desarrollo corporal como la capacidad cognoscitiva haciéndole
mas inmune y resistente a cualquier enfermedad. De forma opuesta las
desnutriciones crénicas son manifestada como retardos del crecimiento en talla
del infante que no alcanzan el estandar normal de crecimiento. En medianos
plazos los infantes con desnutriciones cronicas afectan el desempefio académico
y cognitivo, reduciendo la cantidad de grados en educaciones basicas,

incrementando tasas de deserciones escolares (Sifuentes, 2014).

En el mundo entero aproximadamente 200 millones de infantes padecen de
desnutriciones crénicas cuyos padecimientos se sentiran a lo largo de su vida, el
15% de los infantes que padezca desnutricibn aguda necesitan tratamientos
inmediatos con atenciones médicas con prioridad, por estos infantes con
seguridad en un futuro se veran afectado su crecimiento fisico y desarrollo
cognitivo (UNICEF, 2012).

El estado nutricional preocupa tanto a los paises desarrollados como los
subdesarrollados, porque si se encuentra externamente del parametro normal
como efectos de los deterioros de salud, asi como la limitacion en los desarrollos
de las comunidades. ElI documento difundido por la Organizacién Naciones
Unidas para Agricultura y Alimentacion, da a conocer aproximadamente unos
ochocientos cincuenta y cinco millones de individuos a nivel mundial no se
encuentran bien alimentados, y muchos de ellos son de naciones
subdesarrolladas como los de Sahara, los de Mozambique, En Kenia, los
asiaticos y africanos, quienes evidencias los niveles altisimos de desnutriciones y
mortalidades infantiles, que se asocian a estas causas. A estas naciones se le
relacionan con presentar mayores retrasos econdmicos, culturales y sociales en el

mundo.

Segun el Andlisis de Situacion de Salud en el afio 2007, Peru es un pais en
desarrollo con altos indices de los estados nutricionales que se encuentra alejado
de los elementos normales, es indispensable saber que estos factores tienen
influencia en los atrasos intelectuales, que se observan en Latinoamérica,
encontrandose el Pert entre las diez naciones primeras con indice mayor de

analfabetismo por sexo femenino, evidenciando las necesidades de atender esta



problematica a través de proyectos acerca de alimentaciones saludables y
concientizacion de las comunidades acerca del riesgo de nutriciones

inadecuadas.

Se demostré6 que la desnutricién tiene efectos serios en los desarrollos
cognitivos y en el aprendizaje. Una persona mal nutrida tiene menores
posibilidades de éxito en el rendimiento académico. Mayores grupos de riesgo a
sufrir desnutricion son los nifios y adolescentes. De acuerdo al Instituto Nacional
de Estadisticas e Informaticas, en el Peru los adolescentes e infantes
conformarian aproximadamente el 40% de los habitantes, en los que un 43%
estan en los rangos de 0 a 4 afios y un 58% de 5 a 11 afios, consecuentemente
es esencial detectar a tiempo, a través de procesos de evaluaciones de los
desarrollos de los nifios, su estados nutricionales, para prevencion e identificacion
preso de algunos retrasos fisicos o intelectuales para facilitar atenciones

oportunas al caso que se identifique.

La situacion nutricional en el Peru en el afio 2015, indica que los niveles
mas altos de desnutricion lo encontramos en los departamentos: en primer lugar,
Huancavelica con un 54%, segundo el Cusco con un 43.2%, tercer lugar
Apurimac con un 43%, Cajamarca y Puno con 43% y 25% consecutivamente,

hasta los afos 2015.

Los estados nutricionales de los escolares en etapa infantil se evaltan por
indicador tales como: la medida antropométrica como peso talla e indices de
masa corporales, y aquellos estudios que complementan como el de niveles de
hemoglobinas. Tal es asi que por el crecimiento del ser humano, en primeras
fases de desarrollo, es vital las evaluaciones de los estados nutricionales para
prevencion de efectos que pudiera ocasionar si no se entrara en los margenes de

normalidad; consecuencias, tales como, un deficiente desarrollo intelectual.

En la realidad la “IE Antonio Raimondi” como a&mbito de los sistemas
educativos nacionales son receptores de poblaciones estudiantiles de nivel de
educacion primaria, enfrenta obstaculos administrativos, pedagdgicos, aunado a
ello la coyuntura de la pandemia del covid-19 que se vive en la actualidad, con la
ausencia de clases presenciales, pero con la implementacion de las clases
virtuales, y sumado la problematica de la predominancia de los niveles bajos de

logros de aprendizaje en los escolares de primaria. Por tal motivacion es que se



plantea el siguiente problema: ¢Existe relacion entre el estado nutricional y el

logro de aprendizaje en los nifios de primer grado de primaria de la I.E. Antonio
Raimondi, Trujillo, 2020?

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

1.2.2.

¢ Existe relacion entre el estado nutricional y el logro de aprendizaje en
los nifios de primer grado de primaria de la I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 20207

Problemas especificos

¢Cuél es el nivel del estado nutricional en los nifios de primer
grado de la I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 20207

¢ Cuél es el nivel del logro de aprendizaje de los nifios, de primer
grado de la I.LE. Antonio Raimondi, Trujillo, 20207

¢ Existe relacion entre el estado nutricional en su dimensién peso
y nivel del logro de aprendizaje de los nifios de niflos de primer
grado del I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020?

¢ Existe relacién entre el estado nutricional en su dimensién talla y
nivel del logro de aprendizaje de los nifios de nifios de primer
grado del I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 20207

¢ Existe relacién entre el estado nutricional en su dimensién indice
de masa corporal y nivel del logro de aprendizaje de los nifios de

nifios de primer grado del I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020?

1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y los logros de
aprendizaje en los nifios de primer grado de la I.E. Antonio Raimondi.
Trujillo, 2020.



1.3.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel del estado nutricional en los nifios de primer grado
de la I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.

- Identificar el nivel del logro de aprendizaje de los nifios, de primer
grado de la I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.

- ldentificar la relacion que existe entre el estado nutricional en su
dimension peso y nivel del logro de aprendizaje de los nifios de
nifios de primer grado del I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020.

- Identificar la relacion que existe entre el estado nutricional en su
dimension talla y nivel del logro de aprendizaje de los nifios de nifios
de primer grado del I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020.

- Identificar la relacion que existe entre el estado nutricional en su
dimensién indice de masa corporal y nivel del logro de aprendizaje
de los nifilos de nifios de primer grado del I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 2020.

1.4. Justificacion

El presente estudio recoge informacién relevante acerca de las teorias y el
marco cientifico relacionado a la nutriciobn en los nifios y su relacion con el
aprendizaje. Respecto al aprendizaje, este estudio es una ocasién para describir y

comprobar los postulados de la teoria cognitiva desarrollista de Piaget.

En el aspecto préactico, la presente investigacion es importante porgue nos
ayudara a encontrar datos concretos sobre el estado nutricional del nifio, las
caracteristicas de su aprendizaje a fin de encontrar la relacion que puede existir

entre los mismos.

El estudio a investigar presenta trascendencia cientifica debido a que los
hallazgos permitiran notificar a la jurisdiccion educativa, como sectores de salud
para que en conjunto se pueda tomar acciones con inmediatez con el proposito de
aminorar las desnutriciones e incrementar los niveles de logros de aprendizaje

escolar.



2.1.

.  MARCO DE REFERENCIA

Antecedentes del estudio

2.1.1. Internacionales

Vega (2018) en la investigacion: “Estado nutricional asociado al
rendimiento académico en estudiantes de la unidad Educativa 18 de
noviembre de la Ciudad de Lola 2017-2018”, su objetivo fue establecer la
relacion que hay en los estados nutricionales y el rendimiento académicos
de los estudiantes de educacion basica de la unidad educativa 18 de
noviembre. Su investigacion es descriptiva transversal, aplicado en una
muestra de 140 estudiantes al cual se le aplicaron una encuesta para
establecer el IMC. Se obtuvo como resultados que un 65% de los
estudiantes presentan estados nutricionales normales, y 59% de los
estudiantes evidenciaron niveles de rendimiento académicos en la cual
dominan sus aprendizajes. Concluyéndose, que hay una relacion
significativa en las variables de estudio, reflejAndose que un buen estado

nutricional genera un logro elevado en el rendimiento académico.

Gutu (2017) en su tesis titulada “Relaciéon del estado nutricional y el
rendimiento académico de nifios en el nivel primaria en un contexto rural’,
Su objetivo fue establecer las relaciones entre los estados nutricionales y
los rendimientos académicos en nifios del nivel primario de una escuela
rural. Se emple6 en la investigacion un estudio cualitativa - cuantitativo,
utilizando una muestra de 58 alumnos, en las que se aplico una encuesta.
Se obtuvo como resultado que el 33% de los alumnos evidencian
sobrepeso, el 45% tiene nivel de rendimientos académicos bajo, de los
resultados de hemoglobina 28% tienen anemia, evidenciando también
bajas calificaciones. Se concluye que existe relacidon significativa entre los
estados nutricionales y rendimientos académicos de alumnos del nivel

primario de la escuela rural José Maria Morelos.



Zamora (2016) en su tesis titulada: “Estado nutricional y rendimiento
académico en alumnos del Colegio sociedad Educativa Futuro SEF,
periodo lectivo 2015-2016”, su propédsito fue establecer la relacion con
estado nutricional y el rendimiento académico de alumnos del Colegio
Sociedad Educativa en el periodo 2015-2016. Su estudio fue correlacional
transversal, aplicado a 50 alumnos de la Institucion SEF, en las cuales se
aplic6 una ficha de informacion personal y hoja de valoraciones
nutricionales. Se obtuvo como resultado que el 65% de alumnos se
encontraron con peso normal, el 77% de alumnos evidenciaron niveles de
rendimiento académico promedio. En conclusion, se hallé relacion
significativa entre los estados nutricionales y la variable rendimiento

académico.

2.1.2. Nacionales

Cuipa (2016) su tesis fue: “Estados nutricionales y su incidencia en
rendimiento académico de alumnos del nivel primario de la I.E. Virgen de
Fatima, Zarumilla 2015”. Su objetivo fue establecer las relaciones de los
estados nutricionales con los rendimientos escolares, aplicado por
metodologia  cuantitativa  experimental con disefios  descriptivos
correlacidonales, se tomo6 la muestra de 40 estudiantes, hallandose como
resultado la evidencia de las asociaciones o0 dependencias entre las
variables estudiadas, concluyéndose que existe relacion de forma directa de

los estados nutricionales con el rendimiento académico.

Cutipa (2016) en su tesis titulada: “Estados nutricionales relacionados a
los rendimientos académicos de alumnos de segundo y cuarto grado de la
I.E.P 72021, Azangaro 2015”. Su objetivo fue las relaciones existentes entre
los estados nutricionales y rendimientos académicos de la I.LE.P 72021.
Diseflo descriptivo correlacionales aplicado a una muestra de 90 alumnos.
En los resultados se evidencia 40% estados nutricionales normales con
rendimientos académicos elevados, 10% nifios con obesidad y rendimientos
académicos minimos, se concluye que hay existencia en la relacion de las

variables mencionadas de estudio.



Rojas et al. (2015) su tesis tuvo como titulo “El estado nutricional y su
impacto en los logros de aprendizaje”. Se aplic6 una investigacion
descriptiva correlacional, como muestra aplicada a 89 alumnos empleando
técnicas documentales. Se obtuvo como resultados que el 40% de la
poblacién en relacion a los indicadores peso talla presentaron estados
nutricionales normales, Y un 73 % en relacion al indicador talla edad
presentaron talla normal, asimismo se evidencio un nivel de logro de
aprendiza regular en un 61% de la poblacion de estudio. Y el 42% tienen
mejores logros de aprendizajes aquellos que presentan estados nutricionales
normales. Concluyendo que los estados nutricionales tienen una relaciéon

directa con el logro de aprendizaje.

2.1.3. Locales

Correa (2017) en su tesis titulada: “Estados nutricionales y su relacion
con el rendimiento académico en estudio del nivel primario del colegio
Sullana, 2017”. El propdsito que tuvo fue indicar la correlacion con los
estados nutricionales y los niveles de rendimiento académicos en los
estudiantes del nivel primario. Disefio correlacional transversal, empleados
en 49 alumnos, de primaria, aplicAndose dos instrumentos de las cuales el
resultado que se alcanzo fue 55% de los estudiantes tenia bajo peso, y un
69% evidenciaron niveles de rendimientos académicos previsto (B),
concluyendo que existen correlacion de significancia en las variables

estados nutricionales y rendimientos académicos.

Lupu y Rivas (2020) en su tesis titulada: “Estado nutricional y
rendimiento académico en alumnos de la I.LE P. Gustavo Ries”. Su objetivo
fue establecer la incidencia den los estados nutricionales y los rendimientos
académicos de dicha institucion. El estudio fue descriptivo correlacional., su
muestra de 144 estudiantes, en las cuales se aplicé el instrumento de
escalas de valoraciones nutricionales y de calificaciones para del
aprendizaje. Se obtuvo como resultados que el 70% de los alumnos
evidencias estados nutricionales normales, el 58% tienen niveles de
rendimientos académicos AD. Se concluye, mencionando que existe relacion

significativa entre el estado nutricional y los rendimientos académicos.



Terrones (2015) en su tesis titulada: “Estados nutricionales y su
incidencia con los rendimientos escolares en alumnos de quinto de primaria
de la I.LE N° 1160, Cercado de Lima. 2011”. Su objetivo fue establecer las
relaciones que existen de los estados nutricionales y los rendimientos
académicos de estudiantes. El estudio fue correlacional, aplicado a 25
estudiantes obteniéndose como resultado que el 75%de alumnos obtuvo
nivel de nutricion normal el 15% con sobrepeso y el 10% con obesidad. En
relacion al rendimiento académico el 85% tiene nivel normal. Concluyendo

gue existe relaciones significativas entre las variables.

2.2. Marco Teorico

2.2.1. Estado nutricional

Huanca (2009) menciona que los estados nutricionales del individuo son
los resultados finales de los balances de ingestas y requerimientos de
sustancias nutritivas. En los infantes, por intermedio de la rapidez del
desarrollo, puede afectarse debido a la alteracion de los equilibrios que

repercutirian en el desarrollo.

Por otro lado, Hodgson (2000) indica que los balances en los partes de
energias y sustancias nutritivas al organismo, para los procesos de
nutriciones de un lado y los gastos de energias por otro lo definiria como las
resultantes de los conjuntos de multifunciones unidas entre si, con tendencia

a mantencion de salud y conservacion de especie.

El estado nutricional, permite tener conocimiento en que grados o
niveles el alimento cubren la necesidad del organismo, conforme al peso,
edad, talla, la cantidad de grasas corpéreas que poseen cada individuo
determinara si se encuentra en balance su estado nutricional, si existe déficits

como sobrepeso y obesidad (Instituto Nacional de Salud, 2017).

2.2.1.1. Estado nutricional en etapa escolar
En la fase escolar sucede grandes variaciones y el desarrollo del nifio

de da a notar, y en gran parte de las casuisticas de nutricionales malas



ocurren en esta fase, ocasionando déficits en los desarrollos y crecimientos
que afectan de esta forma los aprendizajes y atencion del alumno, El
requerimiento caldrico se aminoran en relacion con la talla en la nifiez, sin
embargo, son almacenadas algunas reservas para los desarrollos que se
dan en la adolescencia. En esta fase los nifios ganan de 2 a 3 kilogramos
anualmente e incrementa su talla unos 5 cm aproximados anuales (INS,
2017).

Para la obtencion de buenos estados nutricionales es primordial tener
adecuados consumos de nutrientes que favorecen a nuestro organismo, el
ser humano de puede dar cuenta que se encuentra nutricionalmente bien
cuando la medida antropométrica como el indice de masa corporal,
examenes complementarios se encuentran dentro del rango estandar por la
organizacion mundial de salud. Siendo de necesidad el énfasis de las
nutriciones sean balanceadas y optimas que comienzan desde las fases
fetales, con buenos desarrollos uterinos y particularmente desde la nifiez,
etapa adolescente y culminando en la etapa adulta del individuo (Tovar,

Navarro y Ferndndez, 2007).

La etapa de la nifiez es de grandes variaciones y un rapido desarrollo,
el problema de malnutriciones adolecen primordialmente en las primeras
fases de infancia, generando probleméticas en los crecimientos vy
desarrollos. Este desarrollo infantil genera conglomerados de variaciones
somaticas y funcionales como resultados de las interacciones del factor
genético y condicion del medio ambiente en donde vive el individuo (Quispe,
2015).

Colquicocha (2008) menciona que se considera un estado nutricional
adecuado a aquellos que tienes como particularidad la mantencién
adecuada los estados nutricionales antropométricos y niveles de
hemoglobina conforme al parametro estandar internacional. Siendo que las
nutriciones adecuadas empiezan desde la maternidad, con adecuados
desarrollos intrauterinos ampliados hasta la etapa de nifiez y por ualtimo

hasta que uno llega a ser adulto.
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2.2.1.2. Evaluacion del estado nutricional

Las evaluaciones de los estados de nutricion deberan formar parte de
los examenes rutinarios de los infantes sanos constituyendo aspectos
fundamentales de las exploraciones clinicas de los nifios en desnutricion.
Las valoraciones de los estados nutricionales en agrupaciones escolares se
hardn desde diversas perspectivas; antropométricas, bioquimicas
inmunoldgicas, dietéticas y clinicas. Es por ello que los controles periodicos
de salud son los elementos mas importantes para detectar precozmente la

alteracion nutricional de manera adecuada y oportuna (Huanca, 2009).

Las evaluaciones nutricionales se orientan a los diagnosticos y
clasificaciones del estado de deficiencia, explicando los impactos que se
tiene en la morbimortalidad de los infantes, no obstante, se debe aplicar al
escolar de forma rigurosa metddica que permitird la deteccidén no solo de las
desnutriciones sino también de los sobrepesos (lvanovic, 2008).

Es asi que las valoraciones nutricionales establecen que uno de los
elementos primordiales de las acciones que llevarian a realizarse los
cumplimientos de programa de atenciones a los infantes en edad escolar.
Siendo esta una de las labores primordiales que tiene como propdésito las
valoraciones del indice antropométrico para la determinacién de los estados

nutricionales del infante (lvanovic, 2000).

2.2.1.3. Antropometria

Son los estudios de las dimensiones corporales del hombre. Se emplea
en las evaluaciones nutricionales fundamentada en las evoluciones de
proporciones corporeas desde las etapas prenatales hasta la etapa de
adultez y en las relaciones evidentes entre los crecimientos fisicos y

condiciones nutricionales (Huanca, 2009).

Los indicadores antropométricos son herramientas estadisticas
empleadas para la medicion o evaluacién cuantitativa de los fenémenos o
situaciones; en la antropometria el indicado es empleado para la evaluacion
de los crecimientos y estados nutricionales, tomando con principio ciertas
medidas corpéreas obteniéndose a través de comparaciones con valores de

referencias segun las edades y sexos (Llanes y Verdugo, 2009).
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La informacion antropométrica que demostraron de mejor utilidad para
la valoracion de los estados nutricionales es: peso y talle en infantes. Uno de
los indicadores globales de las masas corporales es el peso, la talla
establece los pardmetros primordiales para el enjuiciamiento de los
crecimientos longitudinales, cuando existen insuficiencias de nutricion, o con
prolongacion como ocurre en paises subdesarrollados (Ministerio de Salud,
2012).

De acuerdo con el Ministerio de Salud (2012), los indicadores

antropomeétricos mas empleados son:

e Peso segln edades: Los pesos para las edades son el reflejo
de masas corporeas relacionadas con las edades cronoldgicas.
Estas relaciones de pesos/edades (P/E) son buenos
indicadores, sin embargo, no diferencian a infantes pequefios.
No se recomienda como Unica forma paramétrica.

e Talla de acuerdo a las edades: La talla de acuerdo a las
edades reflejan los crecimientos lineales alcanzados y sus
deéficits nos menciona deficiencia acumulada de la nutricion a
futuro o largo plazo.

e Peso de acuerdo a la talla: Los indices de peso de acuerdo
a la talla (P/T) son buenos indicadores de los estados
nutricionales actuales y no necesitan conocimientos precisos

de las edades.

2.2.1.4. Niveles nutricionales

a) Sobrepeso

Es el incremento de la masa corpOrea que supera los patrones dado en
relaciones con la talla del infante. Es considerado también a los porcentajes
gue anormalmente es incrementado de las grasas corporales que puede ser
en general o localizadas. Debido a que los sobrepesos como las
distribuciones de las grasas corpdéreas son elementos Uutiles para la
prediccién del riesgo para la salud que se asocia con la obesidad (Pajuelo,
2001).
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Aquellos nifios tienen sobrepeso que se encuentran fuera de 10% de
Su peso tedrico para la estatura establecida y si sobrepasas de los 20% es
obesidad. Se determina con pesandole midiéndoles y observando en tablas
de peso conforme a la estatura.

b) Eutrofico
El infante eutréfico es el que contiene valor normal nutricional, se
cataloga eutréfica a las tallas y peso adecuados para las edades de los
nifos, quiere decir si los pesos/tallas son normales y las tallas /edades es
igual de normal (Pajuelo, 2001).

c) Desnutricién
Son los estados de deficiencias en los consumos o disposiciones
bioldgicas de energias y sustancias nutritivas que afectan de forma negativa

en la salud de quienes lo padecen.

Los estragos provocan desnutriciones que padecen los infantes son
luego lamentados por las sociedades, debido a que en ellos las etapas de
los mayores impactos afectarian principalmente al cerebro del infante (Pollit,
2013).

2.2.1.5. Dimensiones del estado nutricional

Dimensioén talla para la edad: Las longitudes talla para las edades
reflejan los incrementos de las longitudes o altura que se alcanza para las
edades de los nifios en un tiempo determinado. Facilitando la identificacién
de los nifilos que puedan generar retraso en los crecimientos (longitudes, o
tallas bajas) como consecuencias de alimentaciones prolongadas con
nutrientes insuficientes. El cual facilita la identificacion de nifios con tallas
altas para la edad, no obstante, esta se presenta en minimas ocasiones no
considerandose problema, unicamente cuando el incremento sea en exceso
y se asocie a algun desorden endocrino (OMS, 2008).

Dimension peso para la edad: El peso para las edades son
medidas que reflejan las masas corporales relacionadas con la edad que
tenga un nifio en ciertos momentos determinados. Se emplea para tener

conocimiento si un nifio presenta peso bajo o peso bajo severo (OMS, 2008).
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indice de masa corporal (IMC): Es la cantidad que se determina

por medio de la talla y masa corporea, los niveles mas saludables de masas

que pueda poseer un individuo. El IMC se halla al dividir el peso en

kilogramos entre la talla al cuadrado expresado en metro (Hernandez, 2001).

2.2.1.6. Indicadores

Delgadez: Es el dafilo mas comun de los retrasos de crecimiento
como pesos bajos para la edad, y tallas bajas para edad, son
representados como consecuencias de las problematicas social que
causa la pobreza, y la consecuencia son los bajos desarrollos
intelectuales y competencias escolares y graves problemas de
desarrollos humanos (Hernandez, 2001).

Peso normal o saludables: Corresponden a las escalas propias
gue poseen cada individuo, dependen de sus pesos y talla, no
obstante, no siempre se toman en cuenta los niveles de
micronutrientes, componente importante que permitira conocer los
niveles de hemoglobinas para las categorias de anemia y que
incluyen los dosajes de ferritina, indicadores precisos para
establecer el nivel de reserva de hierro del ser humano.

Sobrepeso: En la etapa escolar se determinan conforme al indice
de masa corporal que se encuentran entre los percentiles 85 y por
abajo del 95 conforme a las tablas de edades y sexo de la OMS. El
sedentarismo y las variaciones del patron alimentario son uno de los
factores que favorecen las apariciones de probleméticas de
malnutriciones por excesos.

Obesidad: Son las acumulaciones anormales y en excesos de
grasas que son perjudiciales para la salud, debido a que el esqueleto
es sometido a mayores esfuerzos constituyéndose en factores para
las apariciones de alguna enfermedad crénica como diabetes,

hipertension arterial, y otras.
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2.2.2. Logros de aprendizaje

Gutiérrez y Tipian (2018) afirman que como ser humano, el aprendizaje
es esencial para ampliar la formacién y forjar el caracter; en ese sentido, es
preferible que la persona se encuentre motivada, y reciba una orientacion
adecuada. Diversos estudios empiricos, incluidos los realizados en animales y
humanos, han examinado el aprendizaje como la formacion de nuevas
relaciones temporales entre un organismo y su entorno. Las curvas de
aprendizaje se obtienen mediante el seguimiento de la mejora a lo largo del
tiempo; esto ilustra como la practica de determinadas predisposiciones
fisiologicas, la experimentacion y la pausa para reflexionar pueden aumentar

considerablemente el rendimiento.

En ese sentido, Pizarro y Clark (1998) hacen mencion que el
rendimiento académico se basa en la capacidad de respuesta del estudiante a
la ensefianza, en la forma en que expresa su aprecio por lo aprendido y en lo
que ha aprendido de la formacidén que recibe en su institucion educativa. Asi
como se dice que los logros de aprendizaje son competencias obtenidas que
permiten al individuo enfrentar cualquier situacion adversa que se presente, se
puede decir que el rendimiento académico es la capacidad del individuo para
responder a estimulos objetivos y propdsitos educativos previamente
establecidos. Esto se basa en el supuesto de que las competencias se realizan

de acuerdo con la normativa vigente establecida en el curriculo nacional.

Por su parte, Arriola (2018) menciona que los logros de aprendizaje
son los conglomerados de la transformacion de las ejecuciones en los
estudiantes, por intermedio de los procesos de instruccién y aprendizajes que
son manifestadas a través del desarrollo y ganancia de las personalidades en
formacion. Es sintetizada las acciones de los procesos educativos, no es
Unicamente en los aspectos cognitivos que se logran por los estudiantes sino

en las agrupaciones de habilidad, destreza, aptitud, ideal e interés.

El Ministerio de Educacion (2010) menciona que los logros de
aprendizaje son los resultados que se da del aprendizaje al final del periodo o

del afilo académico alcanzados por los estudiantes como consecuencia de los
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procesos de enseflanza y aprendizaje, pistas que observan el desempefio
humano, permitiendo conocer lo que sucede al interior, la cual exige

comprension e interpretaciones pedagdgicas por los maestros.

2.2.2.1. Caracteristicas de los logros del aprendizaje

Los logros de aprendizaje muestran aspectos dobles: estéaticos y
dindmicos que competen a los sujetos de educacidn como seres sociales y

se caracterizan de acuerdo a Perea (2008) en:

- Los logros de aprendizajes en sus aspectos dindmicos contestan
a los procesos de los aprendizajes, como tales se ligan a las
capacidades y esfuerzos de los alumnos.

- En sus aspectos estéticos, comprenden a los productos de los
aprendizajes que se generan por los alumnos y expresan
conductas que son aprovechadas.

- Se encuentran ligadas a mediciones de buenas calidades, a
juicios de valoraciones. Los logros de aprendizajes se relacionan
con los caracteres éticos que incluyen expectativa econdmica,
valiéndose de algunos tipos de rendimiento en funciones a los

modelos sociales en vigencia.

2.2.2.2. Indicadores de logro

Ledn (2001) indica que son aquellas rubricas observables de los
desempeiios de las personas, que les permite observar externamente y
tener en cuenta del aspecto interno las cuales exigen interpretaciones
pedagogicas por partes de los docentes. Como ventanas o miradores por
intermedio en el que se aprecia el pensamiento, sentimiento, logro y

diferentes contextos en el ser humano.

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2010) los valores de
calificaciones a continuacion se mencionan son las escalas de calificaciones

de aprendizaje:
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% En el nivel primario: Se ubica de acuerdo a escalas de

calificaciones

e Logros destacados (AD): Cuando el alumno sobresale en los
logros de los aprendizajes siendo capaz de formula y resolver
problemas.

e Logro previsto (A): Evidencias de logros por parte de los
alumnos en el aprendizaje que se prevé en determinado
tiempo programado.

e En proceso (B): Cuando el alumno evidencia que se esta
encaminando a cumplir el aprendizaje que se prevé, en lo que
requerira compafia en determinado tiempo para cumplirlo.

e En inicio (C): Cuando el alumno empieza a ejecutar el
aprendizaje que se ha previsto o se ha evidenciado dificultad
para los desarrollos de este necesitando mayores tiempos y
acompafiamientos con intervencion del maestro conforme con

sus necesidades de aprendizajes.

2.3. Marco Conceptual

e Estado nutricional: Es la situacion que presenta el individuo al
ingerir alimentos nutricionales y sufre cambios fisiolégicos.

e Desnutricién: Es una enfermedad que se ocasiona por dietas que
no son adecuadas, con bajos niveles caloricos y proteicos, que se
originan por malas absorciones del nutriente en la zona celiaca.

e Rendimiento escolar: Es el nivel de conocimientos del estudiante
gue se mide por evaluaciones, donde también interviene los niveles
intelectuales, asi como las personalidades.

e Valores nutricionales: Son los valores del alimento siendo los
potenciales nutritivos o cantidades que los alimentos aportarian al
organismo.

e Sobrepeso: Es el incremento de pesos corporales mayores a los

patrones relacionados con la talla.
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2.4.

Micronutriente: Son elementos que los organismos vivos requieren

en minimas dosis para sobrevivir.

Sistema de Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y los logros de

aprendizaje en los nifios de primer grado de primaria de la I.LE. “Antonio
Raimondi”, Trujillo 2020.

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y los logros de aprendizaje

en los nifios de primer grado de primaria de la |.LE. “Antonio Raimondi”,
Trujillo 2020.

2.4.2. Hipotesis especificas

2.5.

El nivel del estado nutricional es adecuado en los nifios de primer
grado de la I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020.

El nivel del logro de aprendizaje es previsto en los nifios, de primer
grado de la I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.

Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su
dimension peso y nivel del logro de aprendizaje de los nifios de
nifios de primer grado del I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020.
Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su
dimension talla y nivel del logro de aprendizaje de los nifios de nifios
de primer grado del I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020.

Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su
dimension indice de masa corporal y nivel del logro de aprendizaje
de los niflos de nifios de primer grado del I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 2020.

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable de estudio 1: Estado nutricional
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Variable de estudio 2: Logros de aprendizaje.
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Variables Definicion Conceptual | Definicion Operacional Dimension Indicador Escala de medicion
Delgadez
- Peso/edad Normal
Los estados nutricionales . Sobrepeso
: , Es el conjunto de :
son las situaciones que se , - Obesidad
estrategias que serviran
pueda encontrar UN T hara la medicion de
Estado individuo relacionado a las \F/)ariable con las Talla baja ,
- ingestas y  adaptacion | : Talla /edad Talla normal Ordinal
nutricional | . < . dimensiones talla vy
fisiologica que tienen lugar Talla alta
. peso e IMC con escalas
conforme a los ingresos de .
. . de intervalo
los nutrientes (Méndez, establecidos Delgadez
2013). ' IMC Normal
P/T2 Sobrepeso
Obesidad
Son los _conjuntos de Logros
transformaciones destacados (AD)
manejados por los
estudiantes por medio de | Es el avance académico
los procesos de | de cada nifio. Que se . Logro previsto (A)
N ~ . Evaluaciones
Logros de | aprendizaje — ensefianza | obtendran de los : ,
finales de cada Ordinal

aprendizaje

gue se manifiestan por los
crecimientos y
enriguecimientos de las
personalidades en
formaciones (Ministerio de
Educacion, 2010).

registros que lleva el
docente por cada area
de estudio.

area.

En proceso (B)

En inicio (C)
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.  METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipoy nivel de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio actual, es de tipo descriptivo correlacional.

3.1.2. Nivel de investigacion
Estudio cuantitativo descriptivo correlacional, porque se midié y recopilo
informacion de forma independiente o conjunta sobre las variables de
estudio, y asimismo tener conocimiento de la relacion que pueda existir
entre dos o mas definiciones o variables (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2014).

3.2. Poblacion y muestra de estudio

3.2.1. Poblaciéon

Estuvo constituida por alumnos de 5 aulas (140 estudiantes)
matriculados en el primer grado A, B, C, D, E, del nivel primario de la |.E.

Antonio Raimondi, y que asistieron via online a clases:

Tabla 1. Distribucién de la Poblacion segun seccién de estudio

Seccion N. Alumnos
lero A 23
lero B 20
lero C 27
lero D 25
lero E 27
TOTAL 122

Fuente: alumnos matriculados de la |.E Antonio Raimondi, en el afo 2020.
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3.2.2. Muestra

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) para los procesos
cuantitativos, las muestras en los subgrupos de poblaciones de interés donde
se recolecten informaciones, y se tenga que definir y delimitar con precisiones,

asimismo deberé ser representativo de las poblaciones.

En la presente investigacion se tuvo en cuenta el total de estudiantes
matriculados en el afio escolar 2020 y que cumplieron con los criterios de

seleccioén.

Tabla 2. Distribucién de la muestra de alumnos

Seccidn N. Alumnos

lero A 15
lero B 12
lero C 17
lero D 13
lero E 10
TOTAL 67

Fuente: elaboracion propia.

3.2.3. Muestreo

Se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que los

alumnos (poblacién) de la I.E Antonio Raimondi no es numerosa.

3.2.4. Unidad de analisis

Se considerd que la unidad de analisis es un nifio de primer grado de

primaria que asiste a clases via online.
Criterios de inclusion

e Alumnos con edades entre 6 a 7 afios
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e Alumnos con asistencias regulares en la modalidad virtual abril a
diciembre 2020

e Alumnos que presenten la hoja de consentimiento firmando por sus
padres.

e Alumnos que contesten todas las preguntas formuladas.

Criterios de exclusioén

e Alumnos que no estén presenten en la aplicacion de la encuesta.

e Alumnos con alguna alteracion mental.

3.3. Disefio de investigacion

El disefio, fue descriptivo correlacional, conforme a Sanchez, Reyes y
Mejia (2018), en las disposiciones del resultado obtenido en las mediciones de
variables fueron tratadas para establecer la relacidn que existe en los aspectos
estudiados, pretendiendo hacer inferencia causal entre el nivel nutricional y el
logro de los aprendizajes de los alumnos del primer nivel primario de la I.E.

Antonio Raimondi.

La investigacion descriptiva correlacional se desarrolld de acuerdo al

esquema siguiente:
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Donde:

M: Muestra
O1: Observacion del Nivel nutricional
02: Observacion del nivel de Logros de aprendizaje de los estudiantes.

r: Relaciéon entre las variables

3.4. Técnicas e instrumentos de evaluacién

Técnicas que se empled fueron los analisis documentales y las
observaciones directas via online, las cuales permitieron la ejecucion de la accion

pertinente para la obtencion de informacion de la investigacion.

Los instrumentos empleados fueron: Acta de evaluaciones y las tablas de
evaluacion nutricional, para la anotacion de informacion general del alumno,
nombre, fecha de nacimiento, sexo, edad y las evaluaciones de los logros de

aprendizajes ejecutada por el docente, respectivamente (Ver Anexo 5).

Fichas de evaluaciones antropométricas via online: que ayud6 a tomar
apunte de la informacién de peso y talla del alumno, mediante sesién individual de

forma remota.

Acta de evaluaciones del profesor para la variable logro de aprendizaje del

area de comunicacion integral (Ver Anexo 6).

3.5. Procesamiento y analisis de datos

En primer lugar se solicitd mediante una carta de oficio de presentacion via
online para pedir permiso a la institucibn educativa donde se aplico la
investigacion, con el permiso obtenido se aplicé el instrumento para recoger
informacion en linea, a los estudiantes de la I.E. Antonio Raimondi, que cursan
sus estudios de forma remota desde sus casas, por su parte, la nutricionista
aplicé una tabla de diagndstico via online, para detectar el estado nutricional de

los niflos, mediante el aplicativo zoom.
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Se le explic6 a cada alumno antes de la consulta online con la
nutricionista, que en casa deben conseguir un centimetro y se le brind6 las
alternativas de solucién para saber el peso, ya en consulta por el aplicativo Zoom,
la nutricionista cuenta con un aplicativo para llenar virtualmente estos datos, se
tomé las medidas que el nifio realizo individualmente o con la ayuda de un adulto

en casa y se anota la informacion en las fichas de evaluaciones antropométricas.

Para las valoraciones nutricionales de los alumnos, esta informacién se obtuvo de

la siguiente forma:

Talla: Para la toma de esta medida, el alumno, debié medirse descalzo
sin ningun accesorio en la cabeza, con ayuda de algun padre o familia en casa se
tom6 esta medida con el tallimetro elaborado, colocadndose a espaldas del

alumno.

Peso: Para la toma de esta medicion el alumno, con ayuda de un familiar
en casa se le orienta de los lugares cercanos a su domicilio donde pueda

pesarse, o si tuviere alguna balanza en casa, para luego registrar el dato.

IMC: Se utilizé la informacion del peso en Kg y de la talla en metros, en

las cuales se aplicé la formula: pesos en kg / talla en m?

Por otro lado, se solicité a los profesores del primer grado los registros de
evaluaciones finales de logros de los alumnos que se obtuvo via online, a través
de las interacciones que tuvieron por la aplicacion Zoom, para las recopilaciones

de calificaciones en las fichas de evaluaciones académicas.

El andlisis de datos se realizé por intermedio de graficos en Excel 2016,
se vacié la informacién de las evaluaciones nutricionales de cada alumno en dicho
programa, y se realiz0 la estadistica descriptiva empleando tablas y graficos, para
contrastar la hipétesis, se uso la prueba de chi cuadrado.
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis e interpretacion de resultados

Tabla 1. Nivel de estado nutricional en los nifios de primer grado de

primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.

vael_e.stado i %
nutricional
Adecuado 55 82
Inadecuado 12 18
Total 67 100

Fuente: Base de datos

Gréfico 1. Nivel de estado nutricional en los nifios de primer grado de

primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020.
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Interpretacion:

En la tabla y grafico 1, las observaciones indican que el 82% de los nifios

del 1° de primaria de la Institucion Educativa Antonio Raimondi, tienen un

estado nutricional adecuado, y por otro lado el 18% tienen un estado

nutricional deficiente.

Tabla 2. Nivel de estado nutricional en sus dimensiones peso/ talla,

talla/edad, e IMC, en los nifios de primer grado de primaria de la I.E.
Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.

Estado Nutricional

Dimensiones

fi

%

Delgadez 0 0

Normal 55 82

Peso / Talla Sobrepeso 9 13
Obesidad 3 4

Total 67 100
Talla baja 2 3

Talla

Talla /Edad normal o4 %
Talla alta 1 1

Total 67 100
Delgadez 0 0

Normal 55 82

IMC Sobrepeso 9 13
Obesidad 3 4

Total 67 100

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

Se visualiza, en la tabla N°2 que, los alumnos del 1° de primaria de la I.E.

Antonio Raimondi mantienen un peso normal siendo el 82%. Por otro lado,

el 17% presenta sobrepeso y obesidad. Se encontré que un 96% tuvo una



talla normal. EI 82% presento un IMC normal. Por dltimo, un 13% tuvo

sobrepeso y el 4% presento obesidad.

Tabla 3. Nivel de logros de aprendizaje en los nifios de primer grado de
primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020.

Logros de f %
aprendizaje
AD 8 12
A 46 69
B 13 19
C 0 0
Total 67 100

Fuente: Base de datos

Gréfico 2. Nivel de logros de aprendizaje en los nifios de primer grado de

primaria de la I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020.
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Interpretacion:
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En la tabla 3 y el grafico 2, se visualiza que el 69% de los alumnos de
primer grado de la escuela primaria Antonio Raimondi obtuvieron una A por
su rendimiento académico. El 19% recibié un premio B, mientras que el

12% obtuvo un logro AD.

Tabla 4. Relacion entre el estado nutricional en su dimension peso/talla y
Nivel de logros de aprendizaje en los nifios de primer grado de primaria de
la I.E. Antonio Raimondi, Truijillo, 2020.

Estado nutricional dimension peso/talla

Logro de Delgadez Normal Sobrepeso  Obesidad Total
Aprendizaje  Fi % fi % fi % fi % fi %
AD 0 0 6 11 2 25 0 0 8 12
A 0 0 44 79 1 13 1 33 46 69
B 0 0 6 11 5 63 2 67 13 19
C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 0 0 56 100 8 100 3 100 67 100

Fuente: Base de datos
Interpretacion:

En la Tabla 4, se evidencia la relacién entre el estado nutricional en su
dimensién peso/talla y el logro de aprendizaje. En efecto, se observa que el
79% de los alumnos que tiene un estado nutricional normal tuvieron un
logro A, mientras que aquellos que tuvieron sobrepeso y obesidad lograron
un nivel de aprendizaje B (63% y 67%, respectivamente), siendo el
porcentaje algo mayor en el Ultimo de los nombrados. La prueba
chicuadrado confirma este resultado, pues el valor tabular fue 3.84 y el

chicuadrado calculado resulto ser 15.6.
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Gréfico 3. Relacion entre el estado nutricional en su dimension pesol/talla y
Nivel de logros de aprendizaje en los nifios de primer grado de primaria de
la I.E. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.
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Fuente: Tabla 4

Tabla 5. Relacion entre el estado nutricional en su dimension talla/ edad y
nivel del logro de aprendizaje de los nifios de nifios de primer grado del I.E.
Antonio Raimondi. Trujillo, 2020.

Estado nutricional en su dimensioén talla /edad
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Talla

Logros de Baja alta Total
o normal
Aprendizaje : : _
fi % fi % Fi % fi %
AD 3 25 5 9 1 100 9 13
A 5 42 39 72 0 44 66
B 4 33 10 19 0 14 21
C 0 0 0 0 0 0 0
Total 12 100 54 100 1 100 67 100

Fuente: Base de datos
Interpretacion:

En la Tabla 5, se evidencia la relacion entre el estado nutricional en su
dimension talla/edad y los logros de aprendizaje, observandose que el 72%
de los alumnos tiene un nivel de logro de aprendizaje logro previsto (A) por
estado nutricional Talla normal, y que el 42% de estudiantes que tienen
talla baja presentaron un nivel de logro de aprendizaje previsto (A), asi
como un 100% de alumnos que presentaron nivel de logro de aprendizaje
en destacado (AD) por un estado nutricional con talla alta. La prueba
chicuadrado confirma este resultado, pues el valor tabular fue 3.84 y el

chicuadrado calculado resulto ser 4.31.

Gréfico 4. Relacion entre el estado nutricional en su dimensién talla/ edad
y nivel del logro de aprendizaje de los nifios de nifios de primer grado del
I.E. Antonio Raimondi. Truijillo, 2020.
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Fuente: Tabla 5

Tabla 6. Relacién entre el estado nutricional en su dimension indice de
masa corporal (IMC) y nivel del logro de aprendizaje de los nifios de nifios

de primer grado del I.E. Antonio Raimondi. Trujillo, 2020.

Estado nutricional dimensién IMC

Logro de Delgadez  Normal Sobrepeso Obesidad Total

Aprendizaje fi %  fi % fi % fi % fi %

AD 0 0 6 11 2 25 0 0 8 12
A 0 0O 44 79 1 13 1 33 46 69

B 0 0 11 5 63 2 67 13 19
C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 0 0O 56 100 8 100 3 100 67 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

Se evidencia, en la tabla N° 6, la relacion entre el IMC y los logros de
aprendizaje. Las cifras nos muestran esa realidad, pues el 79% de los
alumnos que tienen un nivel de IMC normal lograron un nivel de
aprendizaje A, mientras que el 64% de los que tuvieron sobrepeso y
obesidad su rendimiento fue B. La prueba chicuadrado confirma este
resultado, pues el valor tabular fue 3.84 y el chicuadrado calculado resulto
ser 10.8.

Grafico 5. Relacién entre el estado nutricional en su dimensién indice de
masa corporal (IMC) y nivel del logro de aprendizaje de los nifios de nifios

de primer grado del I.E. Antonio Raimondi. Truijillo, 2020
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Comprobacién de hipotesis

En el presente estudio, la hipétesis es contrastada en forma empirica y

directa por tratarse de datos verificables.

Para determinar la relacibn entre las variables dependientes e

independientes, se utilizé la siguiente formula para la prueba estadistica de

(Oij_Eij)z

Eij

1A H V2 r C
correlacion simple:Xg = Y-, X5,
Regla de decisidn:

X2 > X}

Entonces rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipoétesis alterna.

Caso contrario se aceptara la hipotesis nula.

Se formularon las siguientes hipétesis:
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Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y los logros de
aprendizaje en los nifios de primer grado de primaria de la |.E. “Antonio
Raimondi”, Trujillo 2020.

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y los logros de aprendizaje
en los nifios de primer grado de primaria de la |.LE. “Antonio Raimondi”,
Trujillo 2020.

Donde:
X2 =108

Aplicando las tablas estadisticas de Chi?, entrando con un grado de libertad
y o< de 0,05 se obtiene el dato de X? = 3.84

Por tanto, al ser X2 > X2, se cumple con el requisito estadistico para

aceptar la hipétesis de investigacion.

Regi6n de

rechazo de Hp

pr Se rechaza Ho y se acepta la
Region de Hipdtesis Alterna con una
confiabilidad de 99%
aceptacion de Hp

X

X X% =164.05

ot
I
w
N
o

Fuente: Elaboracion propia

Como X2 > X?Z, se acepta la hipotesis de investigacion: Existe relacion
significativa entre el estado nutricional y los logros de aprendizaje en
alumnos del 1° de la |.E. “Antonio Raimondi”, Trujillo 2020.
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la fase escolar se sufre diversos cambios, donde prima los desgastes de
energias son mayores y tanto el desarrollo como crecimiento del intelecto es
mayor también, por ello un nifio necesita de estados nutricionales adecuados para

el desarrollo de sus labores de forma fisica como intelectual.

Es asi, que, en los resultados mostrados en la tabla 01, se hall6 que el 82%de
cada alumno del primer grado de primaria de la I.E. Antonio Raymondi presenta
un adecuado nivel en su estado nutricional, mientras que Lupu (2020) en su
investigacion hallé solo un 70% de los alumnos con un nivel de estado nutricional
adecuado, y nos referimos a un nivel nutricional adecuado a aquel que permite
mantener los estandares internacionales. Culquicocha (2008), es ademas
denominado asi al consumo adecuado de alimentos acorde a sus edades por el
conocimiento de los padres sobre los planes de alimentacion correspondiente a

mantener la salud (Instituto Nacional de Salud, 2017).

En la tabla 02 referente al estado nutricional de los niflos de primer grado de
primaria de la I.LE. Antonio Raymondi, obtuvimos como resultados que en la
dimensién peso/talla el 82% presenta un peso normal vs un 17% con
obesidad/sobrepeso, en la dimension talla/edad un 96% presentaba una talla
normal, en la dimensién IMC el 82% presenta un indice normal, un 13%
sobrepeso y un 4% presenta obesidad, en comparacion con los resultados

obtenidos por Zamora (2016) en su investigacion hallé en la valoracion del estado
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nutricional de acuerdo a la dimension peso, obtuvo un 73% de nifios con peso
normal, con respecto a la dimension talla/edad tienen un 94.2% de nifios con talla
normal, y un 66% de los estudiantes se encuentra dentro del indice de masa
corporal normal. De igual manera la investigacién de Cuipa (2016) obtuvo como
resultado en la dimension peso un 69% de peso normal en sus alumnos, de
acuerdo a la talla un 55% obtuvieron talla normal, y un 58% de IMC normal. La
similitud de los resultados indica que es mayor al 50% la cantidad de nifios con
indices normales dadas por las variable, peso, talla e IMC lo que indicaria también

una relacion entre variables.

Con respecto al nivel de logros de aprendizaje en los aprendizaje en alumnos del
1° de la I.LE. Antonio Raimondi, Trujillo, 2020, en la tabla 03, se encontré que los
estudiantes obtuvieron un 69% del nivel de Logro previsto (A), el 19% logro en
proceso (B) y un 12% logro destacado (AD), evidenciandose que los estudiantes
se ubican dentro de los logros previstos, permitiendo desarrollar sus potenciales
maximos, De forma similar al resultado obtenido por Rojas (2015) en su
investigacion en una muestra de alumnos, la cual reporto que el 61% de los
alumnos obtuvieron un nivel de logro previsto (A) en sus calificaciones finales, y
un 29% en logros destacados (AD), estos resultados pueden deberse a multiples
factores, entre ellos, mantener una adecuado estado nutricional, buena practica
alimentaria, capacitaciones constantes de sus maestros, y/o participaciones
familiares en sus ensefianzas. La etapa de la nifiez es de grandes variaciones y
un rapido desarrollo, el problema de malnutriciones adolecen primordialmente en
las primeras fases de infancia, generando problematicas en los crecimientos y
desarrollo (INS, 2017).

Con respecto a la relacion entre el estado nutricional en su dimension peso/talla y
Nivel de logros de aprendizaje en alumnos del 1° de la I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 2020. Se observo que en la tabla 04, que el 79% de los alumnos tiene un
nivel de logro de aprendizaje logro previsto (A) por estado nutricional normal, y
gue el 63% de estudiantes que tienen sobrepeso presentaron un nivel de logro de
aprendizaje en proceso (B), asi como el 67% de alumnos que presentaron nivel

de logro de aprendizaje en proceso (B) por un estado nutricional con obesidad. En
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la investigacion no se pudo observar el caso de desnutricidn ni los estragos que

estas provocan pues tiene impacto en el cerebro del menor (Pollit, 2013).

Con respecto a la relacidon entre el estado nutricional en su dimension talla/edad y
Nivel de logros de aprendizaje en aprendizaje en alumnos del 1° de la |.E. Antonio
Raimondi, Trujillo, 2020. Se observo que en la tabla 05, el 69% de los alumnos
tiene un nivel de logro de aprendizaje logro previsto (A) por estado nutricional
Talla normal, y que el 100% de estudiantes que tienen talla baja presentaron un
nivel de logro de aprendizaje previsto (A), asi como un 100% de alumnos que
presentaron nivel de logro de aprendizaje en destacado (AD) por un estado
nutricional con talla alta. Ledn (2001), indica que los logros de aprendizaje son las
muestras del desempefio de las personas de acuerdo a las interpretaciones

pedagdgicas.

Con respecto a la relacién entre el estado nutricional en su dimensién IMC y Nivel
de logros de aprendizaje en aprendizaje en alumnos del 1° de la I.E. Antonio
Raimondi, Trujillo, 2020. Se observo que en la tabla 06, el 79% de los alumnos
tiene un nivel de logro de aprendizaje logro previsto (A) por estado nutricional IMC
normal, y que el 63% de estudiantes que tienen sobrepeso presentaron un nivel
de logro de aprendizaje en proceso (B), asi como el 67% de alumnos que
presentaron nivel de logro de aprendizaje en proceso (B) por un estado nutricional

con IMC con obesidad.

Asimismo, en el estudio de Correa (2017) se hall6 en una muestra de 49
estudiantes que obtuvieron un estado nutricional normal tuvieron un 80% de
logros previstos (A), asi como el 69% de los estudiantes con sobrepeso
evidenciaron un nivel de logro de aprendizaje en proceso (B), evidenciandose

relacion entre las variables de investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

. Se determiné que existe relacion significativa y directa entre el estado
nutricional y los logros de aprendizaje en los nifios de primer grado de la
I.E. Antonio Raimondi. Truijillo, 2020.

. Se identificd que los nifios de primer grado de la I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 2020 presentan un nivel adecuado de estado nutricional en un 82%
. Se identificd que el 69% de los nifios de primer grado de la I.E. Antonio
Raimondi. Trujillo, 2020, alcanzé el nivel de logro previsto (A).

. Se determin6 mediante el valor del chi cuadrado de 15,6; la correlacion
entre la dimension peso/talla del estado nutricional y el nivel del logro de
aprendizaje de los nifios de 1° la I.E. Antonio Raimondi. Trujillo 2020,

. Se logro determinar un valor de chi cuadrado de 4.31, concluyendo que
existe correlacion, entre la dimension talla/edad del estado nutricional y
nivel del logro de aprendizaje de los niflos de 1° de la I.E. Antonio
Raimondi, Trujillo 2020.

. Se determin6 que el valor de chi cuadrado es de 10.8 demostrando que
existe correlacion, entre la dimension IMC del estado nutricional y nivel del
logro de aprendizaje de los nifios de niflos de 1° de la I.LE. Antonio
Raimondi. Trujillo 2020.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Realizar programas educativos acerca de los estilos de vida saludable en
la que se enfaticen una adecuada dieta saludable para coadyuvar a tener
un adecuado estado nutricional en los alumnos.

Fomentar a que el educador tenga un control por medio de ficha de salud
que incluyan informaciones como peso, talla y el indice de masa corporal
de sus alumnos, para que estos datos aporten informaciones utiles acerca
del estado nutricional de cada alumno.

Coordinar con personales especializados en nutricion, para lograr la
implementacion de buenos habitos alimentarios y pueda ayudar a los
padres de familia a conseguir buenos habitos alimenticios de sus hijos.
Sugerir a los docentes realizar una pequefia encuesta virtual al finalizar
cada clase que en muy pocas preguntas se consiga conocer cual fue el
contenido de las comidas ingeridas por los alumnos antes de iniciar las
clases o durante sus recreos.

Inculcar en los padres la practica de habitos saludables en lo referente a la
alimentacion ya que durante la virtualidad ese punto ha sido descuidado
porque lo alumnos permanecian en sus viviendas.

Dar un alcance a los padres y maestros de la influencia que tiene la
practica de habitos saludables en los alumnos que les permita tener un
nivel de estado nutricional optimo en los logros de aprendizaje de los

alumnos.
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IX. ANEXOS

Anexo 01

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO EVALUACION ANTROPOMETRICA

1.

Nombre:

Ficha de evaluacidén antropométrica.

Autores:

ANA MAFALDA ANTICONA CASTILLO

Ambito de aplicacién:

Institucion Educativa Antonio Raimondi

Propdésito:

Identificar medidas antropométricas de nifios

Usuarios:

Para estudiantes de primer grado de primaria de la Educacion Bésica
Regular.

Forma de aplicacion:

Individual

Duracion:

20 minutos aproximadamente.

Puntuacion: La puntuacion de distribuird en cuatro niveles de acuerdo al
MINSA, 2007 (Tablas, 1)

- Delgadez

- Normal
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- Sobrepeso

- Obesidad

9. Validez y confiabilidad:
El instrumento sera validado por tres expertos, donde se les presentara el
instrumento junto con la operacionalizacion de variable a los especialistas
quienes tendran en cuenta como pauta de evaluaciones, la relacion entre la
variables y sus dimensiones, asi como la relacion entre las dimensione y
los indicadores, asimismo también se tendra en cuenta la claridad,
coherencia y relevancia.
Anexo 02
FICHA DE OBSERVACION
INSTRUMENTO DE EVALUACION ANTROPOMETRICA
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

OBJETIVO: Determinar la relacién entre el estado nutricional y los logros de
aprendizaje en los nifios de primer grado de la I.LE. Antonio Raimondi.
Trujillo, 2020.

I. Datos generales del alumno
Nombre y Apellido
Centro Educativo
Grado y seccion

Fecha de
nacimiento

Edad
Sexo F( ) M( )

. Escalade valoracion del estado nutricional (Minsa, 2007)

Peso Kg.
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Talla Cm
[.M.C Kg/m?
Dx. Nutricional

Talla/ edad

Dx. Nutricional

NO LLENAR

IMC

Anexo 03

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO ACTA DE EVALUCION ACADEMICA

1.

Nombre:
Ficha de acta evaluacion académica.

Autores:

ANA MAFALDA ANTICONA CASTILLO
Ambito de aplicacion:

Institucion Educativa Antonio Raimondi

Propdsito:
Identificar los logros de aprendizaje en los nifios

Usuarios:
Para estudiantes de primer grado de primaria de la Educacién Basica
Regular.

Forma de aplicacion:
Individual

Duracion:
20 minutos aproximadamente.

Puntuacién: La puntuacion de distribuird en cuatro niveles:

Nivel Escalas Descripcion
educativo
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Logro Cuando el estudiante evidencia el logro de
destacado los aprendizajes previstos, demostrando
incluso un manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las tareas propuestas.

Educacion Logro Cuando el estudiante evidencia el logro de
primaria previsto los aprendizajes previstos en el tiempo
programado
En Proceso Cuando el estudiante estd en camino de
lograr los aprendizajes previstos, para lo
cual requiere acompafiamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.
En Inicio Cuando el estudiante esta empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos o
evidencia dificultades para el desarrollo de
éstos 'y necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencién del docente
de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.
NOTA
Logro destacado AD
Logro previsto A
En Proceso B
En Inicio C

Validez y confiabilidad:

El instrumento sera validado por tres expertos, donde se les presentara el
instrumento junto con la operacionalizacion de variable a los especialistas
quienes tendran en cuenta como pauta de evaluaciones, la relacion entre la

variable y sus dimensiones, asi como la relacion entre las dimensiones y
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los indicadores, asimismo también se tendrd en cuenta la claridad,

coherencia y relevancia.

Anexo 04

INSTRUMENTO ACTA DE EVALUCION ACADEMICA

Evaluaciones del logro de aprendizaje

Nombres

y
Apellidos

Evaluaciones
de
matematicas

Evaluaciones
de
comunicacién

Evaluaciones
de ciencia y
ambiente

Evaluaciones
de Persona
social

Promedios
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Anexo 05

PROCESO E INSTRUMENTO DE VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA
INVESTIGACION:

Estado nutricional y logros de aprendizaje en
los nifios del primer grado de primaria de la
I.E. Antonio Raimondi, Truijillo 2020

TESISTA(S):

Ana Mafalda Anticona Castillo

PROBLEMA DE
INVESTIGACION:

¢ Existe relacion entre el estado nutricional y el
logro de aprendizaje en los nifios de primer
grado de primaria de la I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 20207?

HIPOTESIS O
SUPUESTOS DE LA
INVESTIGACION:

Existe relacion significativa entre el estado
nutricional y los logros de aprendizaje en los
nifios de primer grado de primaria de la |.E.

“‘Antonio Raimondi”, Trujillo 2020.

OBJETIVOS GENERAL:

Determinar la relacion entre el estado
nutricional y los logros de aprendizaje en los
nifos de primer grado de la |.E. Antonio
Raimondi. Trujillo, 2020.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Identificar el nivel del estado nutricional en los
nifilos de primer grado de la I.E. Antonio
Raimondi, Truijillo, 2020.

Identificar el nivel del logro de aprendizaje de
los nifios, de primer grado de la I.E. Antonio
Raimondi, Trujillo, 2020.

Identificar la relacién que existe entre el
estado nutricional en su dimension peso y
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nivel del logro de aprendizaje de los nifios de
nifios de primer grado del I.E. Antonio
Raimondi, Truijillo, 2020.

Identificar la relacion que existe entre el
estado nutricional en su dimension talla y nivel
del logro de aprendizaje de los nifios de nifios

de primer grado del I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 2020.

Identificar la relacién que existe entre el
estado nutricional en su dimension indice de
masa corporal y nivel del logro de aprendizaje
de los nifos de nifios de primer grado del I.E.
Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.

TIPO DE INSTRUMENTO
POR VALIDAR:

Parametro nutricional y reporte de notas.
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INSTRUMENTO DE VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTO
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

VALIDEZ DE VALIDEZ
VALIDEZ DE CONTENIDO CONCURRENTE
CONSTRUCTO El item refleja lo se estima que
El item es de gue se pretende aplicado los items en
Variables Dimensione Indicadores de Instrumento clgra evaluar o medir, un instrumento a
S variable redaccion, no corresponde al muestras de estudio Observaciones
tiene indicador y similares arrojara
ambigledades. dimensién de resultados también
variable de estudio similares
si no Si no si no
Paso para g
Edad determingr afos- DNI para verificar su X X X
edad.
meses.
Paso para e Balanza mecanica
determinar el de plataforma de
NIVEL Peso indice de IMC, 120 KG. X X X
NUTRICIONAL gue es P/T? e Tablas de valoracién
nutricional OMS
Tallimetro fijo de
Paso para madera.
Talla determinar T/E Tablas de valoracién X X X
nutricional OMS
” Logros del area de
thas por Matematicas gmateméticas X X X
areay C Logros del area de
trimestre Comunicacion S X X X
comunicacion
LOGROS DE | Trimestre En que proceso se X X X
APRENDIZAJE encuentra
Notas En qué proceso se
promedio Il Trimestre X X X
. encuentra
final
Il Trimestre En que proceso se X X X
encuentra
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Por el presente documento, en calidad de evaluador (a), doy fe que el instrumento
de investigacion cumple con criterios de validez; por tanto, pueden ser aplicados
para recoger la informacion requerida para la investigacion, manteniendo los

criterios de confidencialidad y confiabilidad correspondientes.

Trujillo, 02 de octubre del 2020

LuZ Beniles Mayorga
che MRS
Nutricionista: Benites Mayorga, Luz Angélica
Jefa de la Estrategia Sanitaria de Alimentacion y Nutricion del

Hospital de Especialidades Basicas “La Noria”
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Anexo 06

TITULO DE LA
INVESTIGACION:

Estado nutricional y logros de aprendizaje en
los niflos del primer grado de primaria de la
I.E. Antonio Raimondi, Truijillo 2020

TESISTA(S):

Ana Mafalda Anticona Castillo

PROBLEMA DE
INVESTIGACION:

¢ Existe relacion entre el estado nutricional y el
logro de aprendizaje en los nifios de primer
grado de primaria de la I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 2020?

HIPOTESIS O
SUPUESTOS DE LA
INVESTIGACION:

Existe relacion significativa entre el estado
nutricional y los logros de aprendizaje en los
nifios de primer grado de primaria de la |.E.

“Antonio Raimondi”, Truijillo 2020.

OBJETIVOS GENERAL:

Determinar la relacion entre el estado
nutricional y los logros de aprendizaje en los
niflos de primer grado de la I.E. Antonio
Raimondi. Truijillo, 2020.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Identificar el nivel del estado nutricional en los
nifios de primer grado de la I.E. Antonio
Raimondi, Truijillo, 2020.

Identificar el nivel del logro de aprendizaje de
los nifios, de primer grado de la I.E. Antonio
Raimondi, Truijillo, 2020.

Identificar la relacién que existe entre el
estado nutricional en su dimension peso y
nivel del logro de aprendizaje de los nifios de
nifios de primer grado del I.E. Antonio
Raimondi, Truijillo, 2020.

Identificar la relacion que existe entre el

estado nutricional en su dimension talla y nivel

del logro de aprendizaje de los nifios de nifios

de primer grado del I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 2020.

Identificar la relacién que existe entre el
estado nutricional en su dimension indice de
masa corporal y nivel del logro de aprendizaje
de los niflos de nifios de primer grado del I.E.
Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.

TIPO DE INSTRUMENTO
POR VALIDAR:

Parametro nutricional y reporte de notas.
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INSTRUMENTO DE VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTO
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

VALIDEZ DE
CONTENIDO

VALIDEZ
CONCURRENTE

VALIDEZ DE El item refleja lo se estima que
CONSTRUCTO gue se pretende aplicado los items en
Variables Dimensiones Indicadores Instrumento El item es de clara evaluar o medir, un instrumento a
de variable redaccion, no tiene corresponde al muestras de estudio Observaciones
ambiguedades. indicador y similares arrojara
dimensién de resultados también
variable de estudio similares
si no si no si no
Paso para | Se utiliza su DNI
determinar | para verificar su X X X
Edad o
afos-meses. edad.
Se utiliza una
Paso para balanza
NIVEL Peso determinar mecanica de X X X
NUTRICIONAL P/T al plataforma
cuadrado para pesar en
Kg.
Talla determinar ) X X X
madera para
TIE )
medir en cm.
. Matematicas Logros del, area X X X
Notas por area de matematicas
y trimestre 2
Comunicacion Logros d?" area X X X
de comunicacion
LOGROS DE | Trimestre | C due proceso X X X
APRENDIZAJE se encuentra
Notas En qué proceso
promedio Il Trimestre que p X X X
: se encuentra
final
[l Trimestre En que proceso X X X
se encuentra
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Por el presente documento, en calidad de evaluador (a), doy fe que el instrumento
de investigacion cumple con criterios de validez; por tanto, pueden ser aplicados
para recoger la informacion requerida para la investigacion, manteniendo los

criterios de confidencialidad y confiabilidad correspondientes.

Trujillo, 02 de octubre del 2020

Apellidos y nombres: Elizabeth Vilca Minchola
Grado: licenciada

Cargo: Docente

Dni: 80288560

LICENCIADA

Firma
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Anexo 07

TITULO DE LA
INVESTIGACION:

Estado nutricional y logros de aprendizaje en
los niflos del primer grado de primaria de la
I.E. Antonio Raimondi, Truijillo 2020

TESISTA(S):

Ana Mafalda Anticona Castillo

PROBLEMA DE
INVESTIGACION:

¢ Existe relacion entre el estado nutricional y el
logro de aprendizaje en los nifios de primer
grado de primaria de la I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 2020?

HIPOTESIS O
SUPUESTOS DE LA
INVESTIGACION:

Existe relacion significativa entre el estado
nutricional y los logros de aprendizaje en los
nifios de primer grado de primaria de la |.E.

“Antonio Raimondi”, Truijillo 2020.

OBJETIVOS GENERAL:

Determinar la relacion entre el estado
nutricional y los logros de aprendizaje en los
niflos de primer grado de la I.E. Antonio
Raimondi. Truijillo, 2020.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Identificar el nivel del estado nutricional en los
nifios de primer grado de la I.E. Antonio
Raimondi, Truijillo, 2020.

Identificar el nivel del logro de aprendizaje de
los nifios, de primer grado de la |.E. Antonio
Raimondi, Truijillo, 2020.

Identificar la relacién que existe entre el
estado nutricional en su dimension peso y
nivel del logro de aprendizaje de los nifios de
nifios de primer grado del I.E. Antonio
Raimondi, Truijillo, 2020.

Identificar la relacion que existe entre el

estado nutricional en su dimension talla y nivel

del logro de aprendizaje de los nifios de nifios

de primer grado del I.E. Antonio Raimondi,
Trujillo, 2020.

Identificar la relacién que existe entre el
estado nutricional en su dimension indice de
masa corporal y nivel del logro de aprendizaje
de los niflos de nifios de primer grado del I.E.
Antonio Raimondi, Trujillo, 2020.

TIPO DE INSTRUMENTO
POR VALIDAR:

Parametro nutricional y reporte de notas.
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INSTRUMENTO DE VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTO
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

VALIDEZ DE
CONSTRUCTO
El item es de

VALIDEZ DE
CONTENIDO
El item refleja lo
que se pretende

VALIDEZ
CONCURRENTE
se estima que

aplicado los items en

. Dimensione | Indicadores de i evaluar o medir, un instrumento a
Ve ee S variable IS ED clar?u;etcilsrc]:glon, corresponde al muestras de estudio | Observaciones
- indicador y similares arrojaréa
ambiguedades. . - -
dimension de resultados también
variable de estudio similares
Si no Si no si no
Paso para Se utiliza su DNI
determinar para verificar su X X X
Edad ~
afios-meses. edad.
Paso para Se utiliza una
NIVEL Peso determinar balanza mecanica X X X
NUTRICIONAL P/T al cuadrado de plataforma
para pesar en Kg.
Se utiliza un
Paso para tallimetro fijo de
Talla determinar T/E | madera para medir X X X
encm.
- Logros del area de
Ngtas por Matematicas matematicas X X X
areay
trimestre Comunicacion Logros de_I area de X X X
comunicacion
LOGROS DE | Trimestre En que proceso se X X X
APRENDIZAJE encuentra
Notas En qué proceso se
promedio Il Trimestre que p X X X
, encuentra
final
Il Trimestre | =" AU€ proceso se X X X
encuentra

58




Por el presente documento, en calidad de evaluador (a), doy fe que el instrumento
de investigacion cumple con criterios de validez; por tanto, pueden ser aplicados
para recoger la informacion requerida para la investigacion, manteniendo los

criterios de confidencialidad y confiabilidad correspondientes.

Trujillo, 02 de octubre del 2020

Apellidos y nombres: Segundo Abraham Castillo
Asmat

Grado: Magister

Cargo: Docente

Dni:

Firma
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Anexo 08

TABLA DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA — MUJERES
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Anexo 09

TABLA DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA — VARONES

TUBLA DEVALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICH - VIARONES
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Anexo 10

FICHA DE CONTROL ANTROPOMETRICO DE LOS NINOS DE PRIMER GRADO DE LA I.E. ANTONIO RAIMONDI. TRUJILLO,

2020
Seccion Nombre del nifio F. Nac. Edad a/m Peso Talla .M.C. PIT Talla/edad | Diagndstico
Kilos cm. Kg/m2

ABANTO CASTELLANOS, LUIS FABIANO 04/01/2014 7.8 27 1.27 16.7 Normal Normal NORMAL
ALBAN DIAZ, RODRIGO ARMANDO 16/02/2014 7.8 30 1.21 20.5 Obeso Normal OBESO
ALVA PARRAGUEZ, JOAO NICOLAS 07/11/2013 7.11 30 1.25 19.2 Normal Normal NORMAL
ANTICONA GARCIA, ESTHEFANO JOSE 12/03/2014 7.7 44 1.28 26.9 Obeso Normal OBESO
BARRANTES MEDINA, NICOLAS FABIAN 22/01/2014 7.8 29 1.25 18.5 Normal Normal NORMAL
CASANA CHUQUIRUNA, THIAGO ALONSO 18/03/2014 7.7 37 1.26 234 Obeso Normal NORMAL
CHORRES CORTEGANA, AERYHORIATP, JOSE PAUL 24/12/2013 7.9 28 1.21 19.1 Normal Normal NORMAL

A GARCIA MONTERO, OSCAR HUMBERTO ESTHEFANO | 02/01/2014 7.9 29 1.24 18.9 Normal Normal NORMAL
GONZALES LEYVA, MATHIAS SEBASTIAN 06/03/2014 7.7 25 1.27 155 Normal Normal NORMAL
GONZALEZ QUEVEDO, NICOLAS SEBASTIAN 14/01/2014 7.9 28 1.28 17.1 Normal Normal NORMAL
GUEVARA RODRIGUEZ, FABRICIO GEANPIERRO 22/02/2014 7.9 22 1.16 16.4 Normal Normal NORMAL
JALK GUTIERREZ, HECTOR SEBASTIAN 25/01/2014 7.8 27 1.27 16.7 Normal Normal NORMAL
LUJAN IPARRAGUIRRE, THIAGO LYAN 07/01/2014 7.8 22 1.23 14.5 Normal Normal NORMAL
MORALES LIVAQUE, MARCOENRIQUE 13/09/2013 8.1 35 1.33 19.8 Normal Normal NORMAL
PALOMINO ROMERO, RICHARD GERARD 01/09/2013 8.9 24 1.25 15.3 Normal Normal NORMAL
ABACHE PARRA, SANTIAGO JOSE 25/03/2014 7.6 25 1.21 17.1 Normal Normal NORMAL
ANDONAYRE BALTODANO, PIERO JESUS 15/06/2013 8.4 31 1.28 19.0 Normal Normal NORMAL
BOCANEGRA RODRIGUEZ, YIRO ALEXIS 15/07/2013 8.3 31 1.28 19.0 Normal Normal NORMAL
CASTILLO MENDEZ, ODAR ALDAIR 11/02/2014 7.8 23 1.18 16.5 Normal Normal NORMAL
CORDERO CAMPOS, RICHARD MATHIAS 30/07/2013 8.2 34 1.27 21.1 Obeso Normal OBESO

B CUNAYQUE SALINAS, LUIS FELIPE 21/01/2014 7.9 25 1.2 17.3 Normal Normal NORMAL
DURAN CHIRINOS, ABRAHAM DAVID 01/07/2013 8.3 33 1.3 19.5 Normal Normal NORMAL
GOMEZ TORRES, FLAVIO GAEL 07/04/2013 8.6 30 1.25 19.2 Normal Normal NORMAL
GOMEZ SAGASTIZABAL, PIERO SEBASTIAN 04/07/2013 8.3 34 1.28 20.8 Obeso Normal OBESO
GONZALEZ MARCELO, CHRISTHOPER PATRICK 07/12/2013 7.1 24 1.2 16.6 Normal Normal NORMAL
GRANDEZ GUZMAN, GINO ESTEFANO 01/11/2013 7.11 21 1.16 15.6 Normal | Talla Baja TALLA BAJA
GUTIERREZ TORRES, LEYSER ALEXANDER 31/07/2013 8.2 28 1.23 18.5 Normal Normal NORMAL
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ALVARADO TRUJILLO, Fabian Esthefano 23/05/2013 8.5 27 1.27 16.7 Normal Normal NORMAL
ARTEAGA BURGOS, Thiago Eliel 29/10/2013 7.11 24 1.26 15.1 Normal Normal NORMAL
CASTILLO PEREZ, Valentin Nicolas 11/02/2014 7.8 26 1.25 16.6 Normal Normal NORMAL
CERIN BLAS, Isaac Dominic 20/02/2014 7.8 30 1.2 20.8 Obeso Normal OBESO
DELGADO GUTIERREZ, Sebastian Jack 22/09/2013 8 27 1.23 17.8 Norma Normal NORMAL
ESQUIVEL GONZALEZ, César Fabricio Alessandro 19/07/2013 8.3 25 1.24 16.3 Normal Normal NORMAL
FERNANDEZ PORTAL, Manuel Ruben Dario 09/05/2013 8.5 42 1.34 23.4  Obeso Normal Obeso
FLORES ALAYA, Jeremy Esteban 10/07/2013 8.3 34 1.29 20.4  Obeso Normal OBESO
GALLARDO GIL, Dominick Gael 31/05/2013 8.4 40 1.35 21.9 Obeso Normal OBESO
GALVEZ MINCHOLA, Fernando Jhair 04/01/2014 7.8 25 1.19 21.0 Obeso Normal OBESO
GARCIA RIOS, Thiago Gael 22/10/2013 8 23 1.16 17.1 Normal | TallaBaja |TALLA BAJA
GUERRERO RIVERO, Axel Del Piero 15/09/2013 8.1 23 1.18 16.5 Normal Talla Baja | TALLA BAJA
GUTIERREZ OSPINO, Matheo David 12/12/2013 7.1 31 1.21 21.2 obeso normal 0BESO
GUTIERREZ PAREDES, Anthony Samuel 15/03/2014 7.7 36 1.35 19.7 Obeso normal OBESO
HERNANDEZ BUSTAMANTE, Pedro Mathias 08/09/2013 8.1 29 1.23 19.2 Normal Normal NORMAL
HIDALGO MENDOZA, Juanjosé Diego 16/02/2014 7.8 43 1.27 26.7 Obeso Normal ABESO
INFANTES AGUIRRE, Adrick Nicolas 09/03/2014 7.7 42 1.38 22.1  Normal Normal NORMAL
AGUILERA ESTEVES, Andres Mauricio 18/03/2014 7.7 23 1.19 16.3 Normal Normal NORMAL
ALVARADO SOTOMAYOR, Anthony Andrew 13/02/2014 7.8 22 1.15 16.6 Normal Talla Baja | TALLA BAJA
BACILIO SALAZAR, Sebastian Aymar 05/11/2013 7.11 21 1.15 15.9 Normal Talla Baja | TALLA BAJA
BOY LOPEZ, Mateo Favian 28/01/2014 7.8 25 1.29 15.0 Normal Normal NORMAL
CAMACHO GUEVARA, Thiago Joaquin 14/02/2014 7.8 23 1.25 14.7 Normal Normal NORMAL
CORRALES AGUILAR, Rodrigo David 18/09/2013 8.1 24 1.18 17.2 Normal Talla Baja | TALLA BAJA
CORREA ZAMORA, Leonardo Andre 25/02/2014 7.7 23 1.15 17.4 Normal Talla Baja | TALLA BAJA
CRUZ SALDANA, Bayron Maximiliano 13/01/2013 8.1 28 1.29 16.8 Normal Normal NORMAL
DIAZ NUNEZ, Jacob Andrés 27/03/2014 7.6 24 1.19 20.1 Obeso Normal OBESO
DIAZ VELASQUEZ, Carlos Joaquin 12/01/2014 7.9 20 1.14 15,5 Normal | TallaBaja | TALLA BAJA
DOMINGUEZ GARCIA, Patrick Ruben 05/06/2014 7.4 27 1.29 16.2 Normal Normal NORMAL
FLORIAN ESPINOZA, Walter Andre Thiago 03/05/2013 8.5 21 1.22 14.1  Normal Normal NORMAL
HUAMAN JARA, Juan Diego 31/01/2014 7.8 22 1.17 16.1  Normal Normal NORMAL
ADRIANZEN COSTA, Andy Rajz 07/06/2013 8.4 21 1.16 15.6 Normal Talla Baja | TALLA BAJA
ARAUJO QUISPE, Dilan Myjahyl 31/07/2013 8.2 21 1.23 13.9 Normal Normal NORMAL
ARCINIEGAS ARAUJO, Diego Gustavo Alberto 24/04/2013 8.5 25 1.18 17.9 Normal | TallaBaja | TALLA BAJA
AVILA HERAS, Carlos Noel 18/04/2013 8.5 21 1.14 16.2 Normal Talla Baja | TALLA BAJA
BAZALAR CARRION, Piero Alonso 21/02/2014 7.8 20 1.18 14.3 Normal Normal NORMAL
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CABRERA TIPIAN, Adriano Michell 11/12/2013 7.9 25 1.26 15.8 Normal Normal NORMAL
CAMPOS CASTILLO, Carlos Javier 30/03/2014 7.6 20 1.16 14.9 Normal Normal NORMAL
CAMPOS MUNOZ, Anghelo Ricardo 11/03/2014 7.7 41 1.37 21.9 Obeso Normal OBESO
CUEVA VARGAS, Rodrigo Rafael 15/03/2014 7.7 22 1.15 16.6 Normal | Talla Baja | TALLA BAJA
ESCUDERO YOVERA, Thiago Ronald Jared 14/09/2013 8.1 30 1.28 18.4 Normal Normal NORMAL
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Anexo 11

LIBRETA DE NOTAS DE LOS NINOS DE PRIMER GRADO DE LA |.E. ANTONIO RAIMONDI. TRUJILLO, 2020.

ACTA OFICIAL DE EVALUACION DEL NIVEL PRIMARIA EBR - 2020
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