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RESUMEN

La ansiedad estado es un estado emocional provisional y cambiante en el tiempo,
el nivel alto de ansiedad se presenta en situaciones donde la persona percibe estas como
amenazantes y deberd ser bajo en circunstancias no amenazantes, por este motivo el
presente estudio tiene como finalidad establecer la diferencia de ansiedad estado-rasgo
en los jovenes de los Tallanes Il etapa-Piura, segun género. La investigacion es de tipo
basica, de disefio descriptivo comparativo y tuvo como poblacién a los jévenes de una
urbanizacién de Piura, a su vez se aplicé el instrumento STAI. Los resultados
evidenciaron que no existen diferencias en los niveles de la ansiedad estado-rasgo en los
jovenes de los Tallanes 11 etapa-Piura, segun género. Concluyendo que los niveles altos
de ansiedad estado tienen una correlacion significativa con los niveles altos de ansiedad
rasgo de los jovenes de ambos géneros pues tienden a interpretar en mayor nivel las

situaciones que se les presentan como una amenaza a su bienestar psicologico y fisico.

Palabras Clave: Ansiedad estado (AE), Ansiedad rasgo (AR) y jovenes



ABSTRACT

State anxiety is a transitory and fluctuating emotional state over time, the level of
an anxiety state should be high in circumstances that are perceived by the individual as
threatening and under non-threatening situations, for which reason the present
investigation aims to establish the difference in the levels of state-trait anxiety in the
young people of the Tallanes Il stage-Piura, according to gender. The research is of a
substantive type, design descriptive comparative and its population was young people
from an urbanization of Piura, to whom the STAI instrument was applied. The results
showed that there are no differences in the levels of state-trait anxiety in the young people
of Tallanes Il stage-Piura, according to gender. Concluding that high levels of state
anxiety have a significant correlation with high levels of trait anxiety in young people,
since they must interpret at a higher level the situations that are presented as a threat to

their psychological and physical well-being.

Key Words: Anxiety state (AE), anxiety trait (AR), young people
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CAPITULO I: MARCO

METODOLOGICO
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1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacién del problema

Las personas en algin momento de sus vidas han pasado por circunstancias de
intranquilidad e inseguridad frente a hechos que les genera incertidumbre. Suelen
presentar pensamientos negativos que les puede resultar dificil de controlar por lo que
se sienten ansiosos y esto provoca un bajo nivel en la capacidad para afrontar las
situaciones. Ademas, es importante saber que la ansiedad llega afectar la mente de las
personas generando: miedo, inquietud e irritabilidad en el cuerpo (contracturas
musculares, nauseas, dolor de cabeza, taquicardia, fatiga y diarrea); asimismo, perjudica
la conducta de las personas (hiperactividad) y finalmente de manera social (dificultad
para prestar atencion y perder la ilacion de ideas, lo que imposibilita continuar una
conversacion).

El bienestar mental de las personas jovenes de la Urbanizacion los Tallanes Il
etapa-Piura se vio afectada en el afio 2020, afio en el cual fue realizada esta
investigacion; en donde muchos jovenes perdieron familiares, amigos, su trabajo y
estudios, afectando su salud fisica expresandose en sintomas: insomnio, sudoracion,
temblores, tension, sensacion de cansancio y psicolégica expresandose en signos de:
inquietud, agobio, inseguridad, sensacién de vacio, ganas de huir del lugar donde se
encontraban. Por ese motivo fue importante investigar este tema en dicha Urbanizacion,
debido a que los jovenes son ventanas de grandes oportunidades para el desarrollo del
pais, por lo tanto, su salud mental es prioridad. La ansiedad es una problematica que se
muestra con mayor frecuencia en los jovenes, principalmente cuando estan atravesando
situaciones en contextos en los que sienten una tension muy alta como la que

atravesaron los jovenes de dicha urbanizacion.
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Spielberger (1980) precisa que se trata de una respuesta emocional desagradable
generada por la manifestacion de un estimulo externo amenazante para el individuo
presentando cambios fisioldgicos, conductuales y psicoldgicos.

La ansiedad se resume como una emocion que experimenta el individuo en
circunstancias de peligro (externo o interno), se denomina anormal cuando se prolonga
demasiado tiempo ante el estimulo desencadenante (Ortufio,2019)

Al respecto, el Centro de control y prevencion de enfermedades (2020)
manifiesta que la situacion actual que estamos atravesando ha causado un impacto en
el bienestar mental de los individuos. EI CCPE evidencio la aparicion de un nuevo virus
ha llegado a ocasionar cuadros de estrés, depresion y ansiedad en la poblacion. El miedo
respecto a esta nueva enfermedad puede llegar a generar tanto en adultos, jovenes y
nifios cierta presion e incertidumbre. La manera en cdmo cada persona afronta esta
situacion dependera de diferentes aspectos como la personalidad, los antecedentes y la
sociedad por la que se rodea.

Una investigacion realizada por el (Consejo General de la Psicologia de Esparia,
2020) un 70% de los jovenes han experimentado situaciones en las que se han
experimentado situaciones de nervios, angustia o de tension y el 55% son incapaces de
tener un control adecuado frente a la preocupacion. Entre el 15 y el 18% ha sufrido de
ansiedad o excesivas preocupaciones durante su vida diaria. EI 30% manifiestan haber
tenido ataques de panico y el 15% dificultad para conciliar el suefio por varios dias.

Segun una investigacion del impacto psicolégico en la poblacion espafiola
elaborado por la (Universidad Complutense de Madrid, 2020) indican que los jovenes
entre los 18 y 39 afios sufren mas de ansiedad, a comparacién de los mayores de 60

quiénes son tranquilos y muestran un mejor control de sus emociones.
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Medina (2019) realiz6 un estudio sobre Ansiedad e Insatisfaccion corporal en
universitarios colombianos. Donde descubrid los siguientes resultados que pertenecen
a la ansiedad, el 18,4% de la poblacion estudiada obtuvieron puntajes mayores del perfil
75 en A-E, mientras el 21% de A-R; detallando las discrepancias entre la Ansiedad
Estado (A-E), hace referencia a los sentimientos subjetivos de tension y aprension que
con el tiempo varian y fluctuar en intensidad, caracterizdndose como una ansiedad
transitoria. La Ansiedad-Rasgo (A-R), indica la predisposicion correspondientemente
estable del sujeto al momento de discernir las situaciones como amenazantes.

Martinez-Otero (2014) en su investigacion titulada Ansiedad en estudiantes
universitarios: estudio de una muestra de alumnos de la Facultad de Educacion en
Madrid. Teniendo como poblacion 106 alumnos (89 mujeres y 17 varones), utilizando
el instrumento “Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo” (STAI). Arrojando los
siguientes resultados: en la escala Ansiedad Estado, con un percentil >75, hay 14
participantes entre ellos 12 mujeres y 2 hombres, representando un 13,20% de la
muestra. En la escala Ansiedad Rasgo, con un percentil >75, conformado por 17

participantes siendo 13 mujeres y 4 varones, indicando un 16% de la muestra.

En el Per, los jovenes han sufrido las consecuencias de la crisis sanitaria en
diferentes ambitos. Se destacan: la interrupcién de sus programas educativos o de

formacidn, la pérdida de trabajo; por lo tanto, la caida en sus ingresos econémicos.

En el &mbito educativo de nuestro pais, las escuelas e instituciones de formacion
no disminuyeron los esfuerzos para afirmar la prolongacién mediante la ensefianza
virtual, el 65% de los jovenes sefialaron que su aprendizaje escolar fue decayendo desde

que inicié la pandemia, el 51% cree que se atrasaria en su formacién y; por ultimo, el
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9% con respecto a su educacion temen a fracasar. (Organizacion Internacional del

Trabajo, 2020)

Por otro lado, en el aspecto laboral, los trabajadores jovenes se han visto
afectados, al culminar con sus empleos y desmejorar sus objetivos profesionales. El
17% de jovenes que trabajaban antes de la crisis sanitaria, dejaron sus trabajos, en

particular los jovenes entre los 20 y 25 afios.

Con respecto al ambito de bienestar mental, una investigacion desarrollada por
la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo), demuestra que el bienestar mental en
el Perd un 17% de los jovenes posiblemente presenten problemas de ansiedad y

depresion, desarrollandose mayormente en las mujeres.

En un estudio realizado por Ruiz (2018) titulado Ansiedad y depresion en
escolares del nivel secundario en dos colegios de Piura. Los jovenes piuranos presentan
un 62.8% ansiedad leve, 19.3% ansiedad moderada y 1% ansiedad grave. La ansiedad

leve, siendo la més frecuente a comparacion de la ansiedad moderada y grave.

Las jovenes del género femenino tendrian mayor preponderancia a presentar
ansiedad, segun lo encontrado por Castillo y Ruiz (2019) en su estudio donde
participaron jovenes entre 19-25 afios, los resultados arrojaron un 34% de las mujeres
participantes mientras que en los hombres se observéd un 32% de predisposicion en las

caracteristicas de personalidad para presentar un estado de ansiedad.

Después de haber analizado esta problematica en diferentes contextos, se puede
afirmar que los indices de ansiedad en los jovenes se incrementd de manera alarmante,
considerandose como un problema de salud mental que debe ser abordado pues afectd

a la gran mayoria de jévenes, mas aun a los jovenes de los Tallanes Il etapa, lo cual
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justifica desde este nivel la aplicacion de la presente investigacion que tiene como
finalidad: Determinar la diferencia de los niveles de ansiedad estado-rasgo en los
jovenes los Tallanes Il etapa-Piura, por todo lo indicado se considera relevante y
justificado realizar esta investigacion con el objetivo de obtener nueva informacion que
sea pertinente y suficiente mediante la absolucién de la interrogante que se presenta a

continuacion.

Formulacién del problema

¢Cudl es la diferencia en la ansiedad estado-rasgo de los jovenes de los Tallanes

Il etapa-Piura, segun genero?

1.1.2. Justificacion de estudio

El presente estudio de investigacion pretendié abordar el tema de Ansiedad
estado-rasgo en jovenes de Los Tallanes 11 etapa-Piura, segin genero; puesto que se dio
un cambio imprevisto en las actividades de la poblacion juvenil. Debido a esto se ha
manifestado un incremento de casos de ansiedad en las personas como consecuencia

del confinamiento social y las diversas problematicas que generd la pandemia mundial.

La investigacion aportd de manera tedrica puesto que otorgara informacion
actualizada acerca de las variables de la investigacion, permitiendo de esta manera
corroborar las teorias existentes, ampliando la informacidn para futuras investigaciones.

La investigacion tuvo aporte practico, debido a que se brindé recomendaciones
donde diferentes organizaciones a través del disefio y aplicacion de programas y talleres
pudieron implementar técnicas para la prevencion y/o disminucion de la ansiedad en los

jovenes de la Urbanizacién los Tallanes 1 etapa.
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El presente estudio tiene aporte social, debido a que permitird elevar las
capacidades individuales y sociales de los jovenes ante la presencia de dificultades u
obstaculos, promoviendo soluciones eficaces que les permita generar mecanismos de
defensas adecuados, viéndose estos reflejados en todos los &mbitos de su vida diaria.

1.1.3.Limitaciones

e Los datos recopilados en el presente estudio podran ser tomada en
consideracion exclusivamente como fuente de referencia para
poblaciones que tengan caracteristicas similares realizadas en el presente

informe de investigacion.

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales
e Determinar la diferencia de ansiedad estado-rasgo en los jovenes de los

Tallanes 11 etapa-Piura, segun género.

1.2.2. Objetivos especificos
e Identificar los niveles de ansiedad estado-rasgo en los jévenes del género
masculino los Tallanes Il etapa-Piura.
e ldentificar los niveles de ansiedad estado-rasgo en las jévenes del género
femenino de los Tallanes Il etapa-Piura.
e Comparar los niveles de ansiedad estado-rasgo en los jovenes de Los

Tallanes 11 etapa-Piura, segun género.
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1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis General
e Existiran diferencias de ansiedad estado-rasgo en los jovenes de los

Tallanes Il etapa-Piura, segun género.

1.3.2. Hipotesis Especificas
e Existiran altos niveles de ansiedad estado-rasgo en los jovenes del
género masculino Los Tallanes Il etapa-Piura.
e Existiran altos niveles de ansiedad estado-rasgo en las jovenes del
género femenino de Los Tallanes Il etapa-Piura.
e Existiran diferencias en los niveles de ansiedad estado-rasgo en los

jovenes de Los Tallanes Il etapa-Piura, segun género.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

Ansiedad, dicha variable se evalu6 a través del instrumento Inventario de
ansiedad estado-rasgo (STAI); mediante las siguientes dimensiones:
e Ansiedad rasgo

e Ansiedad estado

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1.Tipo de investigacion
La investigacion es de modalidad basica o pura, este tipo de investigacion tiene

como finalidad comprender e incrementar el conocimiento cientifico, pero sin

contrastarlos con ningln aspecto préactico.
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Segun Carlessi et al. (2018) manifiesta que este tipo de investigacion esta
orientada a la busqueda de nuevos conocimientos sin una finalidad practica especifica,

donde el objeto que se investiga permite lograr este fin.

1.5.2.Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es descriptivo comparativo, en este disefio se
realiza la observacion de las caracteristicas de las muestras para recolectar informacion;
asi determinar el comportamiento de la variable mediante la comparacion de la

informacion obtenida acerca de las muestras.

Segun Mufioz (2016) en ese modelo se considera la recoleccion de informacion
relevante en diferentes muestras de estudio relacionadas a una misma variable para
posteriormente caracterizar esta variable mediante la comparacion de la informacion

recogida.

Se grafica de la siguiente forma:

Gréfico 1: Disefio de investigacion descriptiva comparativa

Donde:

M; = Muestra jovenes del género masculino

M, = Muestra jovenes del género femenino

0, = Observacidn de la variable en jévenes del género masculino
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0, = Observacion de la variable en jovenes del género femenino
0, = 0, = No se presentan diferencias significativas
0, # 0, = Se presentan diferencias significativas

1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacién
“Una poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie
de especificaciones” (Sampieri, 2017). La poblacion es la totalidad del fendmeno a
estudiar, donde las entidades de la poblacion poseen una caracteristica comun la cual se

estudia y da origen a los datos de la investigacion.

Para efectos del estudio, la poblacion estuvo constituida por 300 jovenes
residentes de Los Tallanes Il etapa-Piura de los cuales 160 son mujeres y 140 son
varones dentro del rango de edad 20-25 afios.

1.6.2.Muestra

Segun Sampieri (2017) la muestra es un subgrupo de la poblacién o universo, se
utiliza por economia de tiempo y recursos, a su vez implica definir la unidad de muestreo

y de analisis.
Para establecer la muestra del estudio se empled la siguiente férmula:

B N = z% x pq
~ (N—1) x+z2xpq

n

Donde:

p: Proporcion de elementos con la caracteristica de interés.
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g: Proporcién de elementos sin la caracteristica de interés (q=1-p)

z: Valor de la distribucion normal estandar para un nivel de confianza

especificado

E: Error de muestreo

N: Tamafio de la poblacién

n: Tamafno de la muestra

300 * 1.962 = 0.25

= = 1
"= 3001 =005 + 1962+ 025 O
Tabla 1
Poblacion segun genero de Los Tallanes Il etapa-Piura
Género N° de residentes Porcentaje
Femenino 160 53%
Masculino 140 47%
Total 300 100%
Total 100% 100%
1.6.2.1. Criterios de Inclusion

Jovenes que asumen participar en la investigacion.
Jovenes que hayan firmado el consentimiento informado.

Jovenes que residan en Los Tallanes |1 etapa-Piura.
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1.6.2.2. Criterios de Exclusién
Protocolos de prueba llenados de manera incorrecta o incompletos.
Personas que sean menor de 20 afios y mayores de 25 afios.
1.6.3. Muestreo por estratificacion
Al realizarle el calculo para el tamafio de la muestra, se obtuvo 169 jovenes. Sin
embargo, el estudio es comparativo, por lo que se estratifico dicha muestra, en razon de
conocer el comportamiento de los dos grupos que constituyen la poblacion, en este caso

jovenes varones y mujeres.

Para ello, se determina para cada estrato el tamafio de la muestra.

Esto es:

n_169_0563
N 300

Donde el total de cada subpoblacion se multiplicara por la fraccién constante con

la finalidad de obtener el tamafio de la muestra en cada estrato:
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Tabla 2:

Estratificacion de la muestra de los jovenes de los tallanes Il etapa-Piura.

Total

Jovenes de los Muestra en
Estratos Calculo
Tallanes poblacién cada estrato
1 Varones 140 140 x 0.563 79
2 Mujeres 160 160x0.563 90
TOTAL 300 -- 169

En esta investigacion se realizo se estudio la ansiedad en jovenes de los Tallanes |1 etapa-
Piura de los cuales, 79 son varones y 90 son mujeres; conformandose la muestra por 169

jovenes.

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1.Técnica

Para la ejecucion del estudio se emple6 la evaluacion psicométrica, segun
Rodriguez (2017) refiere que es una prueba objetiva, veridica y valida. Intuye la
aplicacion de pruebas para obtener un campo de referencia sobre lo que se quiere
evaluar en un sujeto ya sea su potencial intelectual o personalidad. Para ello se utilizaran
instrumentos psicométricos validados.

1.7.2.Instrumento

Para recopilar datos empleamos el IPEP que corresponde a la variable de estudio

ansiedad estado-rasgo, denominado Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI).
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Spielberger, Gorsuch y Lushene fueron los creadores del instrumento en 1970.
Se divide en dos escalas las cuales estdn separadas para medir ansiedad estado y
ansiedad rasgo. Las escalas poseen veinte preguntas con modalidad de tipo Likert, con
preguntas inversas. Las puntuaciones A/E y A/R varian desde 0 hasta 60, que poseen se
puntda mediante niveles alto, medio y bajo. En los primeros 20 items correspondientes
a ansiedad estado la puntuacion es la siguiente: alto: >28, medio: 23-28 y bajo: 11-22,
mientras que en las siguientes 20 preguntas correspondientes a la ansiedad rasgo la

puntuacion es la siguiente: alto: >33, medio: 28-33 y bajo <28.

Desde su ultima adaptacion que fue realizada en 1982, se convirtié en un
instrumento muy Gtil en la evaluacion de ansiedad en jovenes y adultos. Por este motivo,
su uso en esta adaptacion ha ayudado a muchos profesionales de la Salud Mental que
han deseado evaluar la ansiedad. Por lo mencionado anteriormente, se concluye que el
STAI es un instrumento que a pesar de contar con una adaptacion antigua (30 afios) al
espafol, es una guia muy importante que se continda utilizando como base para

diferentes investigaciones psicoldgicas o similares.

1.7.2.1. Confiabilidad

En el analisis de confiabilidad del instrumento original desarrollado por los
autores Spielberg, Gorsuch y Lushene encontraron que el alfa de Cronbach con valores

que oscilan entre 0.83 y 0.92.

1.7.2.2. Validez

En cuanto a la validez se realiz6 el método de correlacion item-test, con
correlaciones positivas en todos los reactivos del instrumento de ansiedad estado-rasgo.

Los valores fueron de 0.64 y 0.72.
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1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para realizar el procesamiento de recojo de datos, se planifico junto con el
Teniente Gobernador para poder obtener informacion del total de la poblacion de los
Tallanes-11 etapa. Se aplic un consentimiento informado a todas las personas que se
encontraban dentro de los criterios de inclusion y también se utilizé para la aplicacion

de la investigacion.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Para este punto se hizo uso del programa SPSS version 26, haciendo uso tanto
de las variables como de los datos, se prosiguié a organizar y analizar. Se realiz6 una
prueba piloto de 50 personas de la localidad Urbanizacion Los Tallanes I1-etapa, Piura,
en donde se hall6 que el alfa de Cronbach fue de .864 y las correlaciones entre los
reactivos Yy el instrumento con valores entre 0.43 y 0.72. Una vez reemplazados los
valores de los reactivos se utilizo la prueba de Kolmogorov Smirnov para determinar el
tipo estadistico sea parameétrico o no parametrico. Se determind utilizar estadisticos no
paramétricos en el caso de nuestro estudio la prueba cualitativa de U de Mann Whitney
debido a que los datos no se ajustaron a la normalidad requerida. Por otro lado, para los
estadisticos descriptivo y de frecuencia se ejecutd sistemas porcentuales y de

tabulacion.
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CAPITULO II: MARCO
REFERENCIAL TEORICO
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2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1.A nivel Internacional

Mina (2020) realiz6 un estudio titulado: Identificacion de ansiedad de rasgo —
estado en estudiantes del programa de psicologia de la universidad Santiago de Cali que
realizan précticas formativas con enfoque clinico durante el periodo académico 20202,
tuvo como objetivo comparar los dos grupos de estudio. Una muestra compuesta por
19 estudiantes mediante el cuestionario STAI. En los resultados se encontré que no
existen diferencias significativas p>.05 en cuanto a la variable sexo, ademas los
participantes desarrollaron niveles altos y bajos respecto a las variables de estudio, se
Ilegd a la conclusidn que en cuanto al sexo la poblacién masculina es la mas afectada y

predominante a desarrollar un trastorno.

Goncalvez y Rodriguez (2015) realizaron un estudio titulado: Diferencias entre
hombres y mujeres en la evaluacion de la ansiedad en la poblacidn argentina. Muestra
conformada por 320 participantes, los resultados evidenciaron un mayor nivel de

ansiedad estado-rasgo en mujeres que en varones.

Cosios (2014) en su estudio: Depresion y ansiedad en adolescentes del colegio
Calasanz de Loja, tuvo como finalidad realizar un diagnostico temprano de la depresion
y ansiedad en los adolescentes, la muestra empleada fue de 366 estudiantes. Se obtuvo

que el 20% del alumnado presenta ansiedad y 5% depresion.

2.1.2.A Nivel Nacional
Pefia (2022) en su investigacion titulada: Ansiedad estado - rasgo en estudiantes
universitarios segun sexo de la ciudad de huacho, 2022. Teniendo como finalidad

definir la existencia de diferencias significativas, la muestra empleada fue 107
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estudiantes, bajo el instrumento IDARE. Los resultados arrojaron la existencia de
diferencias altamente significativas p<.01, en donde el rango promedio fue a favor de
los varones. La autora lleg6 a la conclusion que las mujeres presentan mayor nivel de

ansiedad estado-rasgo que los varones.

Alcalde (2021) realizé un estudio titulado: Ansiedad estado-rasgo en adultos
que cumplieron o no aislamiento social por pandemia en la ciudad de Trujillo-2020,
tuvo como finalidad encontrar las diferencias en la poblacién mencionada. Una muestra
de 188 adultos, a través del instrumento IDARE. Los resultados arrojados fueron
obtenidos en niveles moderado y leve de la variable de estudio, ademas se alcanzo6 una
diferencia altamente significativa p<.01, concluyendo que las personas que cumplieron

el aislamiento presentaron mayor nivel de ansiedad a diferencia de las que no.

Huillca (2019) realiz6 una investigacion titulada: Ansiedad en estudiantes
universitarios de una universidad publica y privada de Lima metropolitana, cuyo fin fue
comparar el género de ambas poblaciones, la muestra estuvo estructurada por 246
participante, mediante el IDARE. Los resultados arrojaron diferencias significativas

p<.01 entre ambas poblaciones segln sexo.

Sanchez (2018) realiz6 un trabajo de investigacion titulado: Ansiedad estado
rasgo en estudiantes de una universidad publica y privada de lima, 2017; con el
propdsito de comparar ambas poblaciones. La muestra fue compuesta por 147
estudiantes, a través del instrumento IDARE. Los resultados demostraron que no
existen diferencias significativas p>.05 segin género. Se llegd a la conclusion que

ambas universidades no presentan diferencias segun la variable sexo.
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2.1.3. A Nivel Local

Noriega y Sdnchez (2022) en su investigacion titulada: La ansiedad en estudiantes
de medicina en una universidad privada en Piura, segin género. La finalidad del estudio
fue comparar ambas poblaciones, a muestra estuvo compuesta por 103 alumnos, a
través del instrumento STAI. Los resultados obtenidos se encontr6 diferencias
altamente significativas p<.01 en ansiedad estado y ansiedad rasgo ubicandose en un

nivel moderado en ambos sexos.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1.Ansiedad Estado-Rasgo

2.2.1.1.Definicion de Ansiedad

La ansiedad es una sensacion comun como el temor o la complacencia, llegando
a convertirse en ocasiones una patologia. Sin embargo, es necesaria para la
sobrevivencia del ser humano en situaciones consideradas por la persona como
riesgosa, entrando en un estado de alerta todo el tiempo. A su vez trae sintomas

fisiologicos como intensa y superficial respiracion y frecuencia cardiaca elevada.

Jarne (2011) menciona que es el estado en el cual el sujeto experimenta una
serie de malestares, por ejemplo: incomodidad, tensién, desplacer y situaciones en las
gue se encuentra alarmado y esto genera en él un cuadro de ansioso. Asi mismo, se
habla Unicamente de la emocion de la cual se manifiesta en ocasiones donde el
individuo se siente amenazado por un factor peligroso, ya sea externo o interno;
coincidiendo con Ventura (2009) quien dice, que la ansiedad se trata de la respuesta
frente a una postura amenazante representada por la sensacidn de aprensién indefinida,

generalmente estd acompafiada por los siguientes sintomas: constantes opresion en el
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pecho, aceleracion del pulso, dolores de migrafia, etc. Lo que nos indica que ambos
autores encuentran en comun que la ansiedad estd establecida por un estado de
inquietud que causa malestar a las personas y estd caracterizado por situaciones
consideradas como peligro o sensacion de catastrofe por las personas, manifestadas por

una reaccion de sobresalto donde se busca una solucién a la sensacion de peligro.

Por otro lado, Miguel-Tobal y Cano (2001) precisan, la ansiedad como un
patron de respuestas conformado por aspectos fisicos, caracterizandose por los niveles
activos del S.N.A; situaciones de tension y dificultad de adaptarse. A su vez Cano-
Vindel (1997) asume también que la ansiedad es una reaccion emocional y rasgo de
personalidad, el cual se manifiesta mediante respuesta fisioldgicas, experienciales y
expresivas ante provocaciones que el individuo percibe como amenaza, aungque en
realidad no esté en lo correcto. Esto nos demuestra que cuando se presenta la activacion
de un cuadro de ansiedad se da en diferentes niveles, reacciones fisicas y a su vez

cognitivas.

2.2.1.2. Ansiedad estado

Alday (2013) lo define como una reaccion temporal que depende de un suceso
concreto. Cuando la ansiedad estado es intensificada o elevada, pasa a denominarse

ansiedad aguda.

2.2.1.3. Ansiedad Rasgo

Vindel (2011) denomina que es la tendencia individual de reaccionar de manera
ansiosa, se estima como reflejo de los desacuerdos individuales en la intensiva y

frecuencia con gque se han hecho presentes anteriormente los estados de ansiedad y en
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la probabilidad. A través de la ansiedad rasgo, se pueden diferenciar la disposicion de

los sujetos de interpretar un estimulo como amenazante o peligroso.

2.2.1.4. Relacién entre Ansiedad estado y Ansiedad rasgo

Ries et al. (2012) refieren que la relacion entre estos dos estados de ansiedad es
la siguiente: una persona que presenta un cuadro de ansiedad rasgo se identifica debido
a un alto grado de A.E; esto se debe a que el individuo con un elevado nivel de AR,
comprenden en mayor nivel los estimulos de forma amenazante. Por lo tanto, se

encuentran mas propensos de sufrir ansiedad estado.

2.2.15. Diferencias entre ansiedad estado y ansiedad rasgo

Segun Spielberg (1971, como se citd en Valdes y Flores,1995) frente a un suceso
estresante o0 concreto el sujeto tiende a manifestar una respuesta ansiosa durante un
lapso de tiempo mediante alteraciones conductuales y fisiologicos, pero seguira estando
en un estado emocional transitorio (ansiedad estado); por otro lado, la ansiedad es
conocida como un rasgo de la personalidad (disimilitudes individuales),
comparativamente estables que las personas muestran con respecto a la propension de

padecer estados de ansiedad.

2.2.1.6. Aproximaciones Tedricas

2.2.1.6.1.  Teoria Cognitivo-conductual

Sierra (2003) establece lo siguiente, el comportamiento permanece ordenado
cuando se da la interrelacion entre las caracteristicas del individuo y el estado de las
situaciones en las que se muestran. Cuando una persona refiere sentir ansiedad, se

interpone en el proceso de las diferentes variables, ya que ninguna de estas es
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despreciada para la investigacion de este. Consiste en variables cognitivas y variables

situacionales del sujeto.

2.2.1.6.2. Teoria Conductista

Dominic (2003) refiere que la ansiedad y las conductas aprendidas son el
resultado del proceso condicionado, de la misma manera la teoria del aprendizaje social
da a conocer que la ansiedad se da a través de la observacién a personas significativas

en la vida de un sujeto.

2.2.1.6.3. Teoria Cognitiva

Para Sierra et al. (2003) hacen mencion del paradigma estimulo-respuesta
utilizado para la explicacion de ansiedad, los procesos cognitivos surgen con la
interpretacion de un suceso como adverso, generando una respuesta ansiosa,

manifestandose de diferentes maneras.

Por otro lado, Akiskal (1985, como se citd en Sierra et al, 2003) menciona
actualmente que la ansiedad esta caracterizada por mostrar una serie de componentes
entre ellos estd la emocidn, ya sea periddica y constante. Es probable que, el sujeto
quede inmovilizado por la existencia de pensamientos de desamparo o muestre
incapacidad de ejecutar conductas adaptables frente a la situacion como propdésito de

excluir dicha ansiedad.

2.2.1.6.4.  Teorias de Ansiedad Estado-Rasgo
Spielberger (1996) sustenta en su teoria de la ansiedad es importante saber

diferenciar de manera conceptual y operativamente entre ansiedad rasgo y estado, del
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mismo modo distinguir entre ansiedad estado y ansiedad rasgo, asi también distinguir

un estimulo condicionado que genera la ansiedad estado y los mecanismos de defensa.

La percepcion consciente de emociones y temor por la activacion mayor del
SNA, son caracteristicas del estado de ansiedad. El nivel de la ansiedad estado va a
depender de la sensacion de la persona y no de la amenaza que puede presentar algin

SUCesO.

En cuanto al rasgo, Spielberger (1972, como se cit6 en Arena, 2009) denomina
las disimilitudes de cada persona en la capacidad de distinguir un estimulo como

riesgoso o amenaza, también la predisposicion.

2.2.1.7. Caracteristicas de la Ansiedad Estado-Rasgo
Tobal (1996, como se citd en Ovejero, 2013) en su Teoria del Triple Sistema de

Respuesta, expresa las siguientes caracteristicas:

a)  Manifestaciones cognitivas: (pensamientos, ideas e imagenes de tipo
subjetivo que generan sentimientos de inseguridad, miedo y aprension y
pensamientos negativos de incapacidad).

b)  Manifestaciones fisioldgicas: consiste en la activacién de sintomas
cardiovasculares, respiratorios, genitourinarios y neuromusculares.

c) Manifestaciones motoras: comprende sintomas observables en la

conducta de una persona, como consecuencia de una accion fisica y subjetiva.

2.2.1.8. Sintomas de la Ansiedad Estado-Rasgo
Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM V, 2018),

nos refiere los siguientes criterios:
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a) Ansiedad y preocupacion en exceso que se generan durante un periodo de
tiempo mayor a diferencia del tiempo de ausencia, durante un rango de seis
meses.

b) El sujeto presenta dificultad para controlar la incertidumbre.

c) Los sintomas mencionados anteriormente generan malestar significativo o

dificultades en el desarrollo en areas necesarias para el funcionamiento.

2.2.1.9. Causas de la Ansiedad Estado-Rasgo
Se pueden explicar diversos factores que generan ansiedad y logran

desestabilizar al individuo, es asi que tenemos:

Segun Dominguez (2012) en la ansiedad estado estos factores aparecen de
manera inmediata a su vez que los individuos interpretan a una situacion como
amenazante. En cambio, la ansiedad rasgo genera una gran influencia en el ser humano
de manera “natural” y va acorde a la personalidad del sujeto; en la ansiedad rasgo la

persona presenta una disposicion en la interpretacion de una situacién como peligrosa.

Las causas en que se genera una ansiedad estado es que en el momento que
alguien interpreta una situacion como amenazante, experimenta inmediatamente
sensaciones de preocupacion o temor, también sufre de reacciones fisiologicas y
conductuales. Cuando se produce una secuencia de acontecimientos estresores se
pueden originar una cadena de comportamientos que tienen el objetivo de ignorar un
estimulo amenazante a traves de mecanismos de defensa en el area cognoscitiva

produciéndose de esta manera la ansiedad rasgo.
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2.2.1.10.  Consecuencias de la Ansiedad Estado-Rasgo
La psicdloga Montejano (2020) master en Psicopatologia nos indica que
dependiendo el grado de ansiedad que la persona experimente, concorde a eso se puede

observar:

a) La vida diaria se ve afectada (sera mas acusada y la interferencia en su dia
sera mayor).

b) Pueden evitar o no ser capaces de salir a diferentes ambientes o interactuar
con las personas que se encuentren a su alrededor.

c) Ejecutar actividades necesarias para el desarrollo de sus vidas: social, laboral
o familiar.

d) Sentirse sin fuerzas y energias (situaciones inabarcables y la sensacion de

incapacidad al momento de gestionarla).

2.2.1.11. Técnicas para mejorar la ansiedad

A. Respiracion diafragmatica lenta
Para realizar esta técnica es necesario seguir los siguientes pasos:

Siéntese comodamente y coloque su mano en el pecho y la otra en su vientre,
inhale y sienta como se eleva la mano que tiene sobre de su abdomen, mientras que la
que tiene sobre su pecho apenas se eleva. La especificacion para realizar correctamente
esta respiracion consiste en: poner la mano sobre el abdomen y la otra mano en el pecho,
luego inspirar por un lapso de cuatro segundos, mientras se siente que la mano que tiene

en el abdomen se eleva.

Seguidamente se debe retener el aire por un lapso de cuatro segundos,

posteriormente se expulsara el aire a través de la boca muy lentamente por un lapso de
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ocho segundos, finalmente se hace una pausa de cuatro segundos y se repite el ciclo (5

minutos, dos veces al dia, dos veces a la semana).

B. Técnica de relajacion muscular progresiva

La técnica se puede realizar sentado o acostado ya sea en una cama 0 mueble.

Para realizar esta técnica es necesario contar con una intensidad de luz baja, debe
estar descalzo de preferencia y acostado o sentado comodamente si lleva prendas muy

ajustadas se sugiere aflojarlas.

Céntrese en su cuerpo, dirija su atencion a su mano derecha, cierre su mano
derecha y apriete su pufio con mucha fuerza por un lapso de diez segundos, observe la
tension en su pufio y antebrazo derecho. Deje de presionar su pufio derecho extienda su

mano derecha y relajela por un lapso de diez segundos.

Dirija ahora su atencién a su mano izquierda, cierre esta y apriete el pufio con
fuerza por un lapso de diez segundos, céntrese en la fuerza que se produce en su pufio y
antebrazo izquierdo; suelte su pufio izquierdo y extienda su mano izquierda, después

reldjela por un lapso de diez segundos.

Posteriormente cierra las dos manos con los codos pegados a su cuerpo llevando
estos hacia sus hombros, poniendo tensos los biceps, esto se realizara por un lapso de
diez segundos. Sienta la tension de sus biceps y ahora relajese durante un lapso de diez

segundos, dejando caer los brazos a los lados de su cuerpo ademas de abrir sus manos.

Dirija su atencion a la zona de los hombros encoja estos y stbalos, como si

quisiese tocarse sus orejas, mantenga esta postura de tensién de sus hombros y cuello
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durante un lapso de diez segundos reldjese durante diez segundos y deje que sus hombros

caigan lentamente y descanse.

Dirija ahora su atencién a los masculos de su cara levante sus cejas muy alto hasta
que sienta que su frente esta muy arrugada, mantenga esta rigidez durante un lapso de
diez segundos, posteriormente relajese permitiendo que los masculos de su frente se
aflojen por un lapso de diez segundos. Dirija ahora su atencién a los musculos del
abdomen, comprimalos para producir tensién en ellos, por un lapso de diez segundos,

luego relaje sus musculos de su abdomen durante diez segundos mas.

Dirija ahora su atencion a los musculos de sus pantorrillas y pongalos en tension
apuntando con los dedos de sus pies hacia su cabeza mantengan esta posicion por un
lapso de diez segundos, sienta la tension en sus gemelos y séleos de sus pantorrillas,

relaje los musculos de sus pantorrillas por el lapso de diez segundos.

Para mayor efectividad de esta técnica de relajacion se debe realizar este ejercicio

por un lapso de 7 dias, una vez al dia.

C. Técnica de liberacion emocional

Se basa en el principio de que “El origen de las emociones negativas se debe al
desequilibrio en el sistema de energia del cuerpo”. La técnica de "Tapping" o también
Ilamado golpeteo estimula el sistema energético del individuo para provocar armonia
emocional. Para ello se debe estimular los puntos energéticos con las yemas de los dedos

y pronunciar a su vez frases positivas.

Los puntos principales que se golpetean despacio y reiteradamente son:

e Los costados de la cabeza
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e Por encima de las cejas

e Elrabillo del ojo

e Debajo de los ojos

e Debajo de las fosas nasales
e En el centro del menton

e En el centro de la clavicula

e Debajo de las axilas

Las afirmaciones son repetidas muchas veces mientras se va estimulando los

puntos esenciales para disminuir la ansiedad.

2.2.2.J6venes

2.2.2.1. ¢ Quiénes son los jovenes?

Las Naciones Unidas consideran jovenes a dichas personas que comprenden las
edades de 15y 25 afios. Con el transcurso del tiempo, los jovenes exigiran la presencia
de oportunidades y soluciones mas equitativas, en relacion a la sociedad en la que se
rodean, a su vez presentaran desafios en su camino (adquirir educacion, la importancia
de cuidar su salud, desenvolvimiento en el &mbito laboral). Esta poblacion tiene la
capacidad de desarrollar sus conocimientos potencialmente para su propio progreso.

(Naciones Unidas,2019)

Segun la teoria de las etapas del desarrollo psicosocial de Erikson (1966) la
juventud se caracteriza por la posibilidad de establecer intimidad psicoldgica y sexual
con los otros. De no lograrse este resultado, la otra alternativa es el sentimiento de
aislamiento y soledad. A su vez, segun la teoria del desarrollo evolutivo de Piaget “el

adolescente se incorpora al mundo adulto liberando su pensamiento infantil
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subordinado, programando su futuro y reformando el mundo donde va a vivir. Para ello

construye sistemas y teorias que le posibilitan operar sobre lo desconocido” (Piaget e

Inhelder, 1984).

Ser joven es una etapa donde se atraviesan diferentes y muy importantes
cambios, donde a su vez se asumen nuevas metas y responsabilidades como por ejemplo
la finalizacion de los estudios, el primer trabajo, entre otros. Es por ello, que es
importante que se desarrollen bajo un contexto sano que les permita incrementar sus

habilidades.

2.2.2.2. Caracteristicas de los jovenes

Los jovenes que comprenden el rango de edades entre los 17 a 25, presentan las

siguientes caracteristicas:

Son jévenes mas independientes y capaces de unir tanto su imagen corporal
como su personalidad. Asimismo, establecen sus planes y metas a corto y largo plazo.
Tienen la capacidad de desglosar diversos conceptos, definiendo su sistema con valores
e ideologia; de igual manera, son capaces de manejar la incertidumbre, la imperfeccion,

la contradiccion, etc.

2.2.2.3. Cambios fisicos y psicoldgicos

e Cambios fisicos: Entre los 19 y 30 afios, el organismo de los jovenes ha
llegado a su completo desarrollo: capacidad fisica, sistema cardiovascular y
las habilidades motoras se ejecutan de manera correcta. Sin embargo, es

importante mantener una vida saludable.
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e Cambios psicoldgicos: Lo cambios mas comunes que se dan son: el estrés y
la ansiedad. Los efectos del estrés en los jovenes adultos son mas sutiles y
afectan de cierta manera todos los sistemas. Asocidndolos con diferentes
malestares fisicos, entre ellos problemas gastrointestinales, cardiacos e
hipertension arterial. Tiene relacion con la ansiedad, considerada un sintoma
psiquiatrico mas comun. Cabe sefialar, que no todos los jévenes responden
de igual manera ante estimulos estresores.

2.2.3.Ansiedad en los jovenes

La ansiedad afectard a los jovenes fisica y emocionalmente, a su vez la conducta
del joven y su ambito social también se veran afectados. El constante miedo o la
incertidumbre llega a dominar a la persona de tal manera que acaba afectando su dia a
dia. Debido a eso el sujeto al presentarse un cuadro de ansiedad siente temor de no ser
incapaz de controlarlo. En otras ocasiones, se trata de una rumiacioén constante de
pensamientos dubitativos, ya sea por lo que sucederd o hara en un futuro.

(Mardomingo,2018).

2.2.3.1. Ansiedad segun genero

Castillo y Ruiz (2019) en su estudio participaron jovenes entre 19-25 afios, los
resultados arrojaron un 34% en las mujeres participantes mientras que en los hombres
se observd un 32% de predisposicion en las caracteristicas de personalidad para
presentar un estado de ansiedad. A su vez, Serrano-Barquin et al. (2015) refieren que
la mayor prevalencia de ansiedad esta presente mas en mujeres que en hombres con un
aproximado de 50 de 60 casos de ansiedad. De igual manera, Arenas y Puigcerver

(2009) sefialan que durante el periodo universitario las mujeres se hallan en la edad
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reproductiva y debido a los diversos cambios que se generan en esta etapa; este seria
un motivo a que desarrollen una problemética ansiosa en un porcentaje mayor que los

hombres.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1.Ansiedad Estado

Spielberger (1972 como se citd en Miralles y Cima, 2010) define este término
como un estado emocional transitorio en situaciones que son interpretadas para el
individuo como amenazantes 0 en sucesos que, aun no existiendo peligro, el nivel de

ansiedad es alto.

2.3.2.Ansiedad Rasgo

Spielberger (1983, como se citdé en Rubio, 2004) lo describe como la
predisposicion de un sujeto a experimentar ansiedad en diferentes situaciones, como
resultado la persona se muestra temerosa en varias situaciones, repercutiendo de manera
negativa en sus funciones; ademas el individuo tiende a adoptar una actitud de rechazo

ante diferentes situaciones.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
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En este punto se expusieron los resultados, teniendo en cuenta que estan

organizados de manera coherente con los objetivos planteados. Es asi que, en relacién al

objetivo general, determinar la diferencia de ansiedad estado-rasgo en los jovenes de los

Tallanes |1 etapa-Piura, segun género, se presenta la tabla N°3.

Tabla 3

Ansiedad estado-rasgo en jovenes de los Tallanes Il etapa-Piura, segun género.

Rango

Suma de

Prueba de U de Mann-Whitney

Ansiedad Sexo _ U z Sig.(p)
Promedio Rangos
Ansiedad  Masculino 90.42 7685.50
3194,500 -1,754 ,079
Estado Femenino 80.58 6849.50
Ansiedad  Masculino 83,86 7128,50
3473,500 -,578 ,564
Rasgo  Femenino 87,14 7406,50

En la tabla 3, se observa que no se encuentran diferencias significativas P>.05

entre ambos grupos de estudio en cuanto a Ansiedad Estado. Ademas, no se hallaron

diferencias significativas P>.05 entre ambos generos segun la Dimension Ansiedad

Rasgo en jovenes de los Tallanes Il etapa-Piura, segun género.
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Respecto al primer objetivo especifico de identificar los niveles de la ansiedad
estado-rasgo en los jovenes del género masculino de los Tallanes Il etapa-Piura, se

presenta la tabla N°4.

Tabla 4

Ansiedad estado-Rasgo en jévenes del género masculino de los Tallanes Il

etapa-Piura.
Masculino
Dimension Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo
Nivel F % f %
Bajo 0 0,0 2 2,4
Medio 5 5,9 4 4,7
Alto 80 94,1 79 92,9
Total 85 100,0 85 100,0

En latabla 4, se halla una supremacia en el nivel alto en cuanto a las dimensiones
de Ansiedad Estado y Rasgo con porcentajes que oscilan entre 94,1% y 92,9% en

jovenes del género masculino en dicha localidad.
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En cuanto al segundo objetivo especifico de identificar los niveles de la ansiedad

estado-rasgo en las jovenes del género femenino de los Tallanes Il etapa-Piura, se

presenta la siguiente tabla:

Tabla s

Ansiedad estado-rasgo en jovenes del género femenino de los Tallanes 11 etapa-

Piura.
Femenino

Dimension Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo
Nivel F % f %
Bajo 2 2,4 1 1,2
Medio 5 5,9 1 1,2
Alto 78 91,8 83 97,6
Total 85 100,0 85 100,0

En la tabla 5, se encuentra una preponderancia en el nivel alto en cuanto a las

dimensiones de Ansiedad Estado y Rasgo con porcentajes que flucttan entre 91,8% y

97,6% en jovenes del género femenino en el sitio aplicado.
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De acuerdo con el tercer objetivo especifico, comparar los niveles de ansiedad
estado-rasgo en los jovenes de Los Tallanes Il etapa-Piura, segun género. Se presenta

la siguiente tabla:

Tabla 6

Comparacion de ansiedad estado-rasgo en los jovenes de los Tallanes Il etapa-Piura,

segun género

GENERO
Dimension Ansiedad estado Ansiedad rasgo
Niveles Mujeres Varones Mujeres Varones
Bajo 2.4 0.0 1.2 2.4
Medio 5.9 5.9 1.2 4.7
Alto 91.8 94.1 97.6 92.9
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

En la tabla 6, se muestra que no existe diferencia en los niveles de ansiedad estado-rasgo
en los jovenes de Los Tallanes 11 etapa-Piura, segun género; puesto que se observa una
un nivel alto en la dimension de ansiedad estado con respecto a jovenes de ambos sexos
con un 91.8% (femenino) y 94.1% (masculino), asi mismo en relacion a la ansiedad rasgo

en ambos sexos con un 97.6% y 92.9% correspondiente.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE
RESULTADQOS
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en este apartado se procedié a
realizar el analisis; considerando la primera hipdtesis general que alega que existiran
diferencias de ansiedad estado-rasgo en los jovenes de los Tallanes |1 etapa-Piura, segun
género, se rechaza la misma debido a que no se encontraron diferencias significativas
P>.05 entre ambos grupos de estudio. Estos resultados tienen similitud con la
investigacion nacional elaborada por Alcalde (2021) donde su finalidad fue evaluar la
ansiedad estado-rasgo en varones y mujeres que cumplieron o no aislamiento social por
pandemia, donde se encontré que los jovenes de ambos sexos que cumplieron el

aislamiento presentaron mayor nivel de ansiedad a diferencia de los jovenes que no.

Segun la primera hipotesis especifica que indica: Existiran altos niveles de
ansiedad estado-rasgo en los jovenes del género masculino de los Tallanes Il etapa-
Piura, segun género, se acepta esta hipétesis en la dimension ansiedad estado y
dimension ansiedad rasgo puesto que los resultados muestran una supremacia en el nivel
alto en jovenes del género masculino de dicha localidad con porcentajes que oscilan
entre 94,1% (AE) y 92,9% (AR). Tomando en consideracion lo explicado por
(Spielberger, 1980) precisa que, se trata de una respuesta emocional desagradable
generada por la manifestacién de un estimulo externo amenazante para el individuo
presentando cambios fisioldgicos, conductuales y psicoldgicos.

Del mismo modo, la segunda hipdtesis especifica: existiran altos niveles de la
ansiedad estado-rasgo en las jovenes del género femenino de Los Tallanes 1l etapa-
Piura, se acepta en la dimensién ansiedad estado y dimensidn ansiedad rasgo, debido a
que en los resultados se encuentra una preponderancia en los porcentajes de (AR) 97,6%

y (AE) 91,8% en jovenes del género femenino en el sitio aplicado.
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Dichos resultados tienen relacion con la investigacion de Sanchez (2018) quien
en su estudio donde buscdé comparar la ansiedad estado-rasgo en ambos sexos en
diferentes universidades, concluyé que jovenes de ambas universidades no presentaron
diferencias segun la variable sexo. Esto difiere con la investigacion realizada por Serrano-
Barquin et al. (2015) quienes refieren que, en un aproximado de 50 de 60 casos de

ansiedad, la mayor parte pertenecen netamente a casos femeninos.

De igual manera con la investigacion de Goncalvez y Rodriguez (2015) quienes
en su estudio diferencias entre hombres y mujeres en la evaluacion de la ansiedad en la
poblacion argentina, los resultados evidenciaron un mayor nivel de ansiedad estado-rasgo
en mujeres que en varones. Y también, con el estudio realizado por Pefia (2022)
“Ansiedad estado - rasgo en estudiantes universitarios segun sexo de la ciudad de huacho,
2022”. La autora lleg6 a la conclusion que las mujeres presentan mayor nivel de ansiedad

estado-rasgo que los varones.

Estos resultados guardan también relacion con lo mencionado por Castillo y
Ruiz (2019) en su estudio donde concluyeron que jovenes de 19 a 25 afios presentan
predisposicion ante la presencia de cuadros de ansiedad estado-rasgo esto es a causa de
las caracteristicas de su personalidad que presentan los jovenes durante esta etapa de su

vida humana donde manifiestan una serie de cambios cognitivos Y fisicos.

De igual manera, la tercera hipotesis especifica: existiran diferencias en los
niveles de ansiedad estado-rasgo en los jovenes de Los Tallanes Il etapa-Piura, segun
género, se rechaza debido a que no existe diferencias en los niveles de ansiedad estado-
rasgo, debido a que en las dimensiones de ansiedad estado y ansiedad rasgo los jovenes

de ambos sexos se ubicaron en un nivel alto; corresponde a ansiedad estado un 91.8%
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(femenino) y 94.1% (masculino) y en ansiedad rasgo un 97.6% y 92.9% de los jovenes

de la localidad.

Esta investigacion se contrasta con la investigacion de Sanchez (2018) quien en
su investigacion donde busc6 comparar la ansiedad estado-rasgo en ambos sexos en
diferentes universidades, concluyd que jovenes de ambas universidades no presentaron

diferencias segun la variable sexo.

Finalmente podemos concluir que segun los resultados encontrados en la
presente investigacion no se hallaron diferencias significativas en los niveles de

ansiedad estado-rasgo en los jovenes de ambos sexos de los Tallanes Il etapa-Piura.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES
Y RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se puede concluir que no existen diferencias
significativas p>.05 en ansiedad estado-rasgo en los jovenes de los Tallanes

Il etapa-Piura, segin género.

En relacion a la dimensién ansiedad estado se puede evidenciar un nivel alto
en los jovenes del género masculino con un porcentaje de 94.1%, vy las

jovenes del género femenino con un 91.8%.

En relacion a la dimension ansiedad rasgo se puede evidenciar que los
jovenes del género masculino se encuentran en un nivel alto con un
porcentaje de 92.9% vy las jovenes del género femenino con un porcentaje

de 97.6%.

En comparacion con los niveles de ansiedad estado-rasgo en los jovenes de
dicha localidad se evidencia que los jovenes de ambos sexos se ubican en

un nivel alto en ambas dimensiones (ansiedad estado y ansiedad rasgo).
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de Los Tallanes Il etapa-Piura se le recomienda gestionar las

siguientes acciones:

Establecer y coordinar con alianzas estratégicas (centros de salud,
universidades (psicologia), centros comunitarios del area de la salud mental)
la realizacion de estudios para la deteccion temprana de la ansiedad estado-
rasgo en jovenes en las localidades.

Trabajar con las alianzas estratégicas establecidas (centros de salud,
universidades (psicologia), centros comunitarios del area de la salud mental)
la intervencion de la ansiedad estado-rasgo en la poblacion juvenil.
Elaborar talleres especificos a cargo de profesionales de la salud mental,
basados en técnicas para el manejo de la ansiedad estado-rasgo en los

jovenes de los Tallanes 1l etapa-Piura, segun género.
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ANEXOS

Anexo N°01: Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para
la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los jovenes de la

Urbanizacion Tallanes Il etapa-Piura.

Se me ha explicado que:

e EIl objetivo del estudio es de explicar el impacto del aislamiento social en la
ansiedad estado a causa de la pandemia covid-19 en jévenes de la Urbanizacion
Tallanes 11 etapa-Piura.

e EI procedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios denominado
Inventario de Ansiedad Estado-Ansiedad Rasgo (STAI).

e El tiempo de duraciéon de mi participacion es de 15 minutos

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar
en la investigacion, sin que ello me perjudique.

e No se identificara mi identidad y se reservard la informaciéon que yo
proporcione. Solo sera revelada la informacién que proporcione cuando haya
riesgo o peligro para mi persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

e Mi participacion se realizard a través de una plataforma virtual, es decir de
manera no presencial.

e Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Claudia Stephanie
Ferradas Sanchez y Francis Valeria Almeyda Carrién, mediante correo

electronico para presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.
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Consentimiento informado N°1:

L Meet: tvi-peve-ozp ®x <+

2 C & meetgoogle.com/tvt-pove-ozp

eduardo /ﬁﬂviezo

Jhennyfer Aguilera Pacherres

20:10 | tvt-pcve-ozp

RIO VALLE

Adela Lizbeth Ruiz Ordinola

Y

o

d @
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Consentimiento Informado N°2:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

For medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la
participacian en la investigacion cientifica que se aplicara a los jovensas de la Urbanizacion
Tallanes-Fiura

Se me ha explicado que:

. El objetivo del estudio es de explicar el impacto del aislamiento social en la ansiedad
estado a causa de la pandemia covid-19 en jovenes de la Urbanizacion Tallanes-Piura.

. El procedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios denominado
Inventario de Ansiedad Estado-Ansiedad Rasgo (STAI).

. El tiempo de duracidn de mi participacién es de 10 minutos

- Pusdo recibir respusesta a cualquier pregunta o aclaracion.

- Soy libre de rehusarme a participar en cualguier momento v dejar de participar en la
investigacion, sim gque ello me perjudique.

. Mo se identificara mi identidad v se reservara la informacion gue yo proporcione. Solo
sera revelada la informacion que proporcions cuando haya riesgo o peligro para mi
persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

. bl participacion se realizara a través de una plataforma virtual, es decir de manera no
presencial.

. Pusdo contactarme con las autoras de la investigacion Claudia Stephanie Ferradas
Sanchez ¥ Francis Valeria Almeyda Carridgn, madiante correo electronico para presentar
mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion. *

(®) Si,acepto.

) Mo acepto.

Sexo ™

) Masculino

(®) Femenino
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Consentimiento informado N°3:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente docurmento manifiesto que s me ha brindado informacion para la
participacion en la investigacion cientifica gue se aplicara a los jovenes de la Urbanizacion
Tallanes-Fiura

Se me ha explicado que:

. El obhjetivo del estudio es de explicar el impacto del aislamiento social en la ansiedad
estado a causa de la pandemia covid-19 en jovenes de |a Urbanizacion Tallanes-Piura.

" El procedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios denominado
Inventario de Ansiedad Estado-Ansiedad Rasgo (STAIL).

. El tiempo de duracion de mi participacidn es de 10 minutos

. Puedo recibir respuesta a cualguier pregunta o aclaracion.

. Soy libre de rehusarme a participar en cualgquier momento v dejar de participar en la
investigacion, sin gue ello me perjudique.

. Mo se identificara mi identidad v se reservara la informacidn gue yo proporcione. Solo
sera revelada la informacion que proporcions cuando haya riesgo o peligro para mi
persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

. hi participacion se realizara a través de una plataforma virtual, es decir de manera no
presencial.

" Puedo contactarme con las autoras de |a investigacion Claudia Stephanie Ferradas
Sanchez y Francis Valeria Almeyda Carrign, mediante correo electronico para presentar
mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion. *

(®) Si, acepto.

) Mo acepto.

Sexo ¥

(®) mMasculing

) Femenino
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Consentimiento informado N°4:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la
participacion en la investigacion cientifica gue se aplicara a los jovenes de la Urbanizacion
Tallanes-FPiura

Se me ha explicado que:

- El ocbhjetivo del estudio es de explicar el impacio del aislamiento social en la ansiedad
estado a causa de la pandemia covid-19 en jovenes de la Urbanizacion Tallanes-Piura.

- El procedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios denominado
Inventario de Ansiedad Estado-Ansiedad Rasgo (STAIL).

- El tiempo de duracion de mi participacion es de 10 minutos

- Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracian.

- Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento v dejar de participar en la
investigacion, sin que llo me perjudigque.

. MNo se identificara mi identidad v se reservara la informacion gue yo proporcione. Salo
sera revelada la informacion que proporcions cuando haya riesgo o peligro para mi
persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

- M participacion se realizara a través de una plataforma virtual, es decir de manera no
presencial.

- Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Claudia Stephanie Ferradas
Sanchez y Francis Valeria Almeyda Carrion, mediante correo electrénico para presentar
mis preguntas v recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacian. *

(®) Si, acepto.

) Mo acepto.

Sexo *

3 masculino

(®) Femenino
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Anexo N°2: Ficha técnica del instrumento Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI)

/

jmmm e — -
\
~

1.1.Ficha técnica |

Nombre: STAI, Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo.

Nombre original: “State-Trait Anxiety Inventory (Self Evaluation
Questionnaire)”.

Autores: C. D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene.
Procedencia: Consulting Psychologists Press, Palo Alto, California.

Adaptacion espanola: Gualberto Buela-Casal, Alejandro Guillén-
Riquelme y Nicolas Seisdedos Cubero, 1982, 2011.

Aplicacion: Individual o colectiva.

Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos, con un nivel cultural
minimo para comprender las instrucciones y enunciados del
cuestionario.

Duracion: Aproximadamente, unos 15 minutos.
Finalidad: Evaluacion de la ansiedad como estado y como rasgo.

Baremacion: Baremos percentiles y decartipos de adolescentes y
adultos por sexo.

Material: Manual y ejemplar autocorregible.
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Anexo N°03: Instrumento de recoleccion de datos: Protocolo de respuestas del

Inventario de Ansiedad estado-rasgo (STAI)

ANSIEDAD-ESTADO

fmsirucciones: & continuaci on encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para descnbirse une asi mismo.
Leacadafrase ¥ sefiale lapuntuacidén de O a 3 queindique mejor cémo se siente usted ahora mismo, en este momento.

No hay respuestas buenas ni malas. Mo emplee demasiado tiempo en cada frase v conteste sefialan do la respuesta que mejor

describa su situacion presente.

1. Me siento calmado 0. Mada 1. Algo
2 Bastante 3. Mucho

2. Me siento seguro 0. Mada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

3. Estoy tenso 0. Mada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

4. Estoy contraniado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Muche

5. Me siento cémodo (estoy a guste) 0. Mada 1. Algo
2 Bastante 3. Mucho

6. Me siento alterado 0. Mada 1. Algo
2. Bastante 3. Muche

T.Estoy preccupade ahova poe posibles desgeacias futuras 0. Mada 1. &lgo
2 Bastante 3. Mucho

8. Ie siento descansado 0. Mada 1. Alge
2. Bastante 3. Mucho

9 Me siento angustiade 0. Mada 1. Algo
2 Bastante 3. Mucho

10, Ile siento confortable 0. Mada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

11. Tengo confianza en mi mismo 0. Mada 1. Algo
2 Bastante 3. Mucho

12 Mle siento nervioso 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

13 Estoy desasosegado 0. Mada 1. Algo
2 Bastante 3. Mucho

14, Mle siento muy «atador (como oprimide) 0. Mada 1. Algo
2. Bastante 3. Muche

15, Estoy relajado 0. Mada 1. Algo
2 Bastante 3. Mucho

16. Mle siento satisfecho 0. Mada 1. Algo
2. Bastante 3. Muche

17. Estoy preocupado 0. Mada 1. Alge
2. Bastante 3. Mucho

18, Mle siento aturdide v sobreexcitado 0. Mada 1. Algo
2 Bastante 3. Mucho

19 Mle siento alegre 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3 Mucho

20 En este mom ente m e siento bien 0. Mada 1. Algo
2 Bastante 3. Mucho

67




ANSIEDAD-RASGO

[nstriccfones: & conkinuacion encontrord unas frases que se utilizan corvientem ente pace deseribivse uno o simism o,
Lea cadafrasey sefiale la puntuacion de 0a 3 que mdique mejor como se sigrte usted en gereral, en la mayoria de las ocasiones.
Mo hay respuestas buenas ni malas. Mo emplee demasiado tiempo en cada frasey conteste sefialando la respuesta que mejor
deseriha como se siente usted generalmente.

21. Me siento bien 0. Casimnca 1. Aweces

2. A menudo 3. Casi siempre
22, Me canso rapidamente 0. Casinunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casi siempre
23, Biento ganas de llorar 0. Casinunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casi siempre
24. Me gustaria ser tan feliz como otros 0. Casinunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casi siempre
15 Fierdo oportunidades porne decidicme pronto 0. Casimunca 1. A veces

2. A menudo 3. Casi siempre
26. e siento descansado 0. Casimunca 1. A veces

2. A menudo 3. Casistempre
27, Boy una persona tranquila, serena y sosegada 0. Casinunca | Aveces

2. A menudo 3. Casistempre
28. Veo que las dificultades se amontonan v no puedo con ellas 0. Casinunca 1. A veces

2. A menudo 3. Casistempre
29, Me preccupo demasiado por cosas sin wmportancia 0. Casinunca 1. Awveces

2. &menudo 3. Casi siempre
30. Soy feliz 0. Casinunca 1. A veces

2. &menudo 3. Casi siempre
31. Buelo tomar las cosas demasiado seriamente 0. Casinunea 1. Aweces

2. A menudo 3. Casi siempre
32. Me falta confianza en mi mismo 0. Casinunea 1. Aveces

2. A menudo 3. Casi siempre
33, Me siento seguro 0. Casinunca 1. Aveces

2. & menudo 3. Casi slempre
34. Nosuelo afrontar las crisis o dificultades 0. Casinunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casi siempre
35 Me siento triste (melancolico) 0. Casinunca 1. A veces

2. A menudo 3. Casi siempre
36. Estoy satisfecho 0. Casinunca 1. A veces

2. A menudo 3. Casistempre
37. Me rondan y molestan pensamientos sm amportancia 0. Casinunca 1. A veces

2. A menudo 3. Casistempre
38. Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos 0. Casinunea 1. A veces

2. A menudo 3. Casistempre
39. Soy una persona estable 0. Casinunea 1. A veces

2. & menudo 3. Casi siempre
40. Cuandopienso schre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agtado 0. Casiminca 1. A veces

2. & menudo 3. Casi siempre
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Anexo N°04: R.D que aprueba el proyecto de investigacion

: u PAO Facultad de Medicina Humana
] DECAMNATO

Trugillo, 18 de agosto del 7020

VISTO, el expedients organizado por Don [fia) ALMEYDA CARRION FRANCIS y Don (fa) FERRADAS SAMCHEZ
FRANCIS alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titwlado
"AMNSIEDAD ESTADO COMO EFECTD DEL AISLAMIENTO SOCIAL A CAUSA DE LA PANDEMIA COVID-19 EN
LOS JOVENES DE LA URBANIZACION TALLANES-PIURA 20207, para ohtener el Titula Profesional de Licencisda
en Psicologia, y:

COMNSIDERANDO:

Que, oz slumnos ALMEYDA CARRION FRANCIS y FERRADAS SAMCHE? FRANCIS estin cursands el ourso de Tesis | en
la Filial Piwra, y de conformidad con & referido proyecto revisads y evaluado por &l Comité Técnico Permanente de

Investigacidn y su posterior aprobacidn por |a Directora de la Escuela Profesional de Piicologia, de conformidad con
el Oficio Nt 254-2020-PSIC-LIPAD;

Que, de la Evaluacion efectuada se desprende que el Proyecto referido redne |22 condiciones y caracteristicas
téonicas de un trabajo de investigacion de la especialidad;

Que, de conformidad a lo establecido en la seccidn Nl — del Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia y sus
equivale nites, del Reglamento de Grados y Titulos Articulo del 26 al 79, e recurrente ha optado por La realizacidn del
Proyecto de Tesis;

Que, habiéndose complido con las prooedima stadémicos y administratives reglamentariamente establecidos,
por lo que &l Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la fase de desarrolio;

Estando a las consideraciones expuestas y &n w=o a las atribuciones conferidas a este despacha;

SE RESUELVE:

Primero.-  AUTORIZAR la inscripcidn del Proyecto de Tesis Titulado "ANSIEDAD ESTADOD COMO EFECTO DEL
AISLAMIENTO SOCIAL A CAUSA DE LA PANDEMIA COVID-19 EM LOS JOVEMES DE LA

URBANIZACION TALLANES-PIURA 20207, presentado por los slumnas ALMEYDA CARRION FRANCIS
y FERRADAS SANCHET FRANCIS en el registro de Proyectos con el N2 0358 por reunir bas caracteristicss
¥ reguisitos reglamentarios dedlarindolo expedito para la realizacidn del trabajo cormespondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 18.08.20 manteniendo la wigencia de registro hasta
el 18.08.22.

Tercero..  HOMBRAR como Asesor de la Tesis al {la) profesor [a) MARCHENA JAUREGUI JORGE.

Cuarto.- DERMAR a |a Sefora Directora die b Escuels Profesional de Puicologia para gue e sirva dispaner o gue
corresponda, de conformidad con la narmas Institucionales establecidas, a fin gue &l slumno cumpla las
acciomnes que e competen.

Quinto.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de o dispuesto en la
presente resalucidin.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

P /
AW, (Ve )
e R W & 2
il i f iy .
T SN DIAZ PLASENCIA % R TRERA ADELA CACERES ANDONAIRE
Ji!“‘jﬂwﬂnl‘rl LY ar il Spcreearia de Fagultad
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Anexo N°05: R.D Modificacién de Titulo

: % i Facultad de Medicina Humana
. /; U PAO DECANATO

Trjille, 07 de diciembre del 2020

RESOLUCION N° 2414-2020-FMEHU-UPAO
VISTOS, v,
CONSIDERANDO:

(e, por Resslucion N 1456-2020-FMEHU-UPAOD se autonzo la msenpeion del Proyecte de tesis
mhitulado *ANSIEDAD ESTADD COMO EFECTO DEL AISLAMIENTO SOCIAL A CAUSA DE LA PANDEMIA
COVID-19 EN LOS JOVENES DE LA URBANIZACION TALLANES-PIURA 2020®, presentade por los
alumnos ALMEYDA CARRION FRAMNCIS VALERIA Y FERRADAS SANCHEZ CLAUDIA STEPHANIE,
registrandolo en el Remstro de Provectos con el W358 (trescientos cincuenta ¥ ocho);

(e, mediante documento de fecha 03 de diciembre del 2020, el (la) refendo (3) alumno (3) soherto la
autonzacion para la modificacion del titulo del mencionade provects de tesis, proponiendo el azwents
tituls “ANSIEDAD ESTADO-RASGO EN JOVENES DE LOS TALLANES Il ETAPA-PIURA, SEGUN GENERD™,

Estando a las consideraciones expuestas ¥ en uso a las ambuciones confendas a este Despacho;
SE RESUELVE:

Primero- DISPONER la rechficacion de la Resolucion N® 1456-2020-FMEHU-UPAQ en lo
referente al titulo del Proyecto de Tesis, debiendo quedar como “ANSIEDAD ESTADO-
RASGO EN JOVENES DE LOS TALLANES Il ETAPA-PIURA, SEGUN GENERO™, presentado par
los alumnos ALMEYDA CARRION FRANCIS VALERIA Y FERRADAS SANCHEZ CLAUDIA
STEPHANIE, quedando subsistente todo lo demas.

Segundo- PONER en concoimiento de las umdades compromefidas en el cumpliments de la
presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

;::.-\ ?-J“':’:' - _
- Wepds < ¥ P gl
2 I|j Jlfr""“ (‘ | {j

o
=
LN IJIU FLASENCLA [ -mrﬂgn ADELA CACERES ANDONAINE
ul""jllrclnn ] Secretarta de Facultad
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Anexo N°06: Carta de pedido de informacion al Teniente Gobernador

Piura, 13 de julio del 2020

Sr. Eléspuru Zugaray Victor Manuel
Teniente gobernador de la Urbanizacion Los Tallanes-Piura

De mi consideracion:

Nos dirigimos a usted, a fin de saludarlo y a la vez desearle éxitos en su
gestion y que logre sus objetivos propuesto para el puesto obtenido.

Asi mismo solicitar a Ud., brindarnos informacion acerca del total de
jovenes de los Tallanes Il etapa-Piura, con el fin de poder realizar una investigacion
titulada “Ansiedad estado-rasgo en los jovenes de los Tallanes Il etapa-Piura, segun
género” que sera ejecutada por las investigadoras: Almeyda Carrion Francis y Ferradas
Sanchez Claudia.

Esperando acceda a nuestra peticion, agradecemos su gentil atencion al presente.

Francis Valeria Almeyda Carrién Claudia Ferradas Sanchez
Bachiller en Psicologia Bachiller en Psicologia
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Anexo N°07:

Prueba de normalidad de los datos de Ansiedad estado-rasgo en los jovenes de los

Tallanes Il etapa-Piura, segun género

Kolmogdrov-Smirnov

Dimensién Estadistico gl Sig.
Ansiedad Estado ,387 170 ,000
Ansiedad Rasgo 424 170 ,000

En el anexo 06, se observa que los valores observados no se sittan sobre la recta

esperada bajo el supuesto de normalidad, por lo tanto, se utilizara la prueba cualitativa

de U de Mann Whitney.
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Anexo 8: Constancia de asesoria

CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Aura Violeta Cruz Cedillo, Profesora de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de

Medicina de la Universidad Privada Antenor Orrego, hace CONSTAR que esta asesorando el
Proyecto de Investigacién Titulado: “ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN LOS JOVENES DE
LOS TALLANES Il ETAPA — PIURA, SEGUN GENERO”

De las alumnas:

Almeyda Carridén Francis Valeria
Identificada con ID. N2 000164718
Ferradas Sanchez, Claudia Stephanie

Identificada con ID. N2 000167181

Se expide el presente para los fines convenientes.

Piura, 06 de Noviembre del 2021

Mg. Aura Violeta Cruz Cedillo
Asesora de Tesis
Programa de Psicologia
UPAO Piura
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