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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar si existen diferencias 

significativas en la adaptación a la vida universitaria entre estudiantes de enfermería y 

de educación inicial de una universidad privada de Trujillo. El estudio fue de tipo 

sustantivo, con un diseño descriptivo–comparativo. La muestra estuvo conformada por 

264 estudiantes matriculados entre el I y III ciclo, seleccionados mediante muestreo 

estratificado. Se utilizó el Cuestionario de Adaptación a la Vida Universitaria (CAVU), 

validado en población peruana. Los datos fueron analizados mediante estadística 

descriptiva y la prueba U de Mann–Whitney, utilizando el software SPSS v.25. Los 

resultados evidenciaron que no existen diferencias estadísticamente significativas en el 

nivel de adaptación a la vida universitaria entre ambos grupos (p>.05). Se concluye que 

los estudiantes de ambas carreras presentan niveles similares de adaptación, 

identificándose dificultades principalmente en la dimensión institucional. 

 

Palabras clave: Adaptación universitaria, Enfermería, Educación Inicial, Estudiantes 

universitarios. 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to determine if there are significant differences in 

adaptation to university life between nursing and early childhood education students at a 

private university in Trujillo. The study was substantive, with a descriptive-comparative 

design. The sample consisted of 264 students enrolled in the first through third 

semesters, selected using stratified sampling. The University Life Adaptation 

Questionnaire (CAVU), validated in the Peruvian population, was used. Data were 

analyzed using descriptive statistics and the Mann-Whitney U test, using SPSS v.25 

software. The results showed no statistically significant differences in the level of 

adaptation to university life between the two groups (p > .05). It is concluded that 

students in both programs exhibit similar levels of adaptation, with difficulties identified 

primarily in the institutional dimension. 

 

Keywords: University adaptation, Nursing, Early Childhood Education, University 

students. 
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CAPITULO I 

MARCO METODOLÓGICO 

1.1. EL PROBLEMA 

 

1.1.1. Delimitación del problema 

 

Cuando los jóvenes terminan sus estudios escolares, deben pasar por un cambio 

y adaptación hacia su nuevo centro de estudios, siendo este una parte importante en sus 

vidas. Este cambio implica un desarrollo de adaptación a su nueva modalidad de 

estudios superior, que es esencial para el éxito académico de los estudiantes, ya que 

abandonan la estructura y la familiaridad de la educación secundaria para sumergirse en 

un entorno académico más independiente y desafiante. Durante esta etapa, no solo lo 

académico cuenta en la vida universitaria, sino también lo social, lo emocional y lo 

personal. Estos aspectos representan retos y oportunidades para los estudiantes que 

deben afrontar. 

 

De la misma manera este proceso de adaptación implica la necesidad de 

establecer nuevas rutinas de estudio, gestionar la libertad y la responsabilidad personal, 

construir relaciones con compañeros y profesores, y explorar una gama más amplia de 

opciones académicas y extracurriculares. Además, este proceso también puede verse 

influenciado por factores como la lejanía de casa, la diversidad cultural en el campus y 

las expectativas académicas más elevadas. 

 

Según Portal et al. (2022) un 43% en la población de estudiantes que están 

cursando su primer año académico en una universidad de España tienen una 

adaptabilidad media a la vida universitaria. La adaptabilidad depende del peso que 

pueden tener los estudios académicos, la vida social y el grado de independencia que 

poseen los estudiantes. Los que participan en actividades fuera de clase y se integran en 

la comunidad universitaria se adaptan mejor. 
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Según Vera (2023), solo el 40% de los estudiantes en Paraguay logran tener un 

buen nivel de adaptación en su entorno universitario, mientras que el 60% siente 

dificultades para seguir en la universidad. Algunas causas de los bajos niveles de 

adaptación que existe en los primeros años de estudio académico en Paraguay pueden 

ser, la falta de preparación académica de los estudiantes. El sistema educativo 

paraguayo es relativamente débil, y muchos estudiantes ingresan a la universidad sin las 

habilidades y conocimientos necesarios para el éxito académico, el cambio de entorno, 

cultural y social, que representa la universidad. Los estudiantes paraguayos que 

provienen de entornos rurales o de bajos recursos pueden presentar dificultades en la 

adaptación de su vida universitaria, siendo a menudo más urbana y cosmopolita y la 

falta de apoyo institucional a los estudiantes genera una baja adaptabilidad a su vida 

universitaria y se refleja en su desempeño académico. Las universidades paraguayas no 

siempre ofrecen los programas de orientación y apoyo necesarios para solucionar los 

problemas de adaptación. 

 

Según Duche et al. (2020) la educación universitaria en el Perú se está 

enfrentando ante un gran aumento en lo que es el abandono y la retención en los 

estudiantes de primer ciclo. Un estudio realizado por la Superintendencia Nacional de 

Educación reportó que el 27% de los ingresantes que empiezan su carrera universitaria, 

la dejan en el primer ciclo. La pandemia del covid19 afectó la educación universitaria en 

el país, obligando a las instituciones educativas a cambiar, adaptar y mejorar su 

metodología educativa. Debido a esto, muchos estudiantes que han culminado sus 

estudios secundarios de manera virtual se han visto afectados al regresar a la 

presencialidad en las universidades, porque al pasar de un ambiente educativo a otro, 

provoca que el estudiante experimente situaciones nuevas y complejas que no pudo 

experimentar y resolver exitosamente en su etapa como escolar. (Universidad de 
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Ciencias y Humanidades, 2022) 

 

Londoño (citado por Rodríguez, 2016) menciona que existen diferentes factores 

para que los alumnos presenten dificultades a la hora de adaptarse en su nuevo ambiente 

universitario, esto son la edad, el tipo de personalidad, lugar de procedencia, elección de 

carrera y de igual manera cualquier tipo de factores psicosociales. Según Ponte (citado 

por Tenorio en el año 2022) se reportó que, en Trujillo, el 75.2% de estudiantes que 

están cursando el primer año académico en la carrera de psicología tienen dificultades 

para adaptarse al ambiente universitario. Esto significa que existe una caída en los 

niveles de adaptación de esta localidad. 

 

Mediante estas investigaciones se puede visualizar que la adaptación es una 

variable que cambia de manera positiva o negativa, evidenciando de esta manera que en 

el Perú existe un problema respecto a cómo los estudiantes de primeros ciclos enfrentan 

a los desafíos de poder estudiar. Tucto (2019) realizó una investigación en donde se 

encontró las principales carencias de los postulantes a enfermería de una universidad 

privada del Perú, evidenciando que algunos de sus problemas, se deben al poco 

conocimiento y compromiso académico con la carrera. Por otro lado, si se pone atención 

en la población de estudiantes de la carrera profesional de educación inicial, Reyna 

(2019) en su investigación evidenció que más de la mitad estudiantes de la carrera de 

educación posee un rendimiento académico muy bajo, por lo que recomendó la creación 

de un programa de asesoría para los estudiantes. Esto se debe a que en nuestro país 

existen diferentes factores, que afectan de alguna u otra manera a como los estudiantes 

puedan tener un mejor nivel de adaptación en su ambiente académico como es el caso 

de las cargas académicas y los trabajos universitarios, la vida social y la existencia de 

preparación para la migración de lo virtual a presencial, entre otros. 
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Por esta razón es de suma importancia poder identificar en qué nivel de 

adaptabilidad poseen los alumnos de primer ciclo de las carreras profesionales, como de 

enfermería y de educación inicial, para que de esta manera puedan tener un mayor nivel 

de mejoramiento académico y también que las escuelas se encarguen de la creación de 

programas de asesoría y bienestar para poder asistir a los alumnos. 

 

En resumen, la adaptación a la vida universitaria es un desafío universal entre 

estudiantes en diferentes países y contextos. Los estudios realizados en España, 

Paraguay, Perú y Trujillo revelan una variedad de circunstancias que surgen en la 

adaptabilidad de los alumnos. Estos hallazgos subrayan la importancia de brindar un 

apoyo integral a los estudiantes universitarios, que va más allá de lo académico. Las 

instituciones educativas pueden desempeñar un papel fundamental al ofrecer programas 

de orientación y apoyo, fomentar la participación en actividades extracurriculares, y 

crear entornos inclusivos que faciliten la transición a la vida universitaria. La atención a 

estos aspectos puede contribuir significativamente a mejorar la experiencia de vida de 

los estudiantes y, en última instancia, a su éxito en la educación superior. En la presente 

investigación se ha focalizado específicamente en los estudiantes de los programas de 

Enfermería y Educación Inicial de una universidad privada de Trujillo, dado que 

representan grupos con características formativas y contextuales particulares. Las 

referencias a estudios realizados en otras carreras o universidades se consideran 

únicamente con fines comparativos y para contextualizar la problemática, sin pretender 

generalizar los resultados más allá de la población declarada. 

 

1.1.2. Formulación del problema 

 

¿Difieren significativamente en la adaptación a la vida universitaria los estudiantes de 

enfermería en comparación con los estudiantes de educación inicial de una universidad privada 

de Trujillo? 
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1.1.3. Justificación del estudio 

 

En el campo teórico, esta investigación se verá justificada ya que tendrá un gran 

aporte al campo del conocimiento y profundización de la variable adaptación 

universitaria. Los resultados brindarán conocimiento de carácter novedoso, confiable y 

actualizado. 

En el campo metodológico, el presente estudio se empleó el Cuestionario de 

Adaptación a la Vida Universitaria (CAVU), un instrumento que ha sido validado en 

población peruana y que cuenta con adecuados niveles de confiabilidad, lo que 

garantiza la precisión de las mediciones realizadas. Su aplicación resulta pertinente 

debido a que evalúa dimensiones fundamentales del proceso de adaptación universitaria, 

tales como el ámbito social, institucional y académico, las cuales son coherentes con el 

propósito de esta investigación. Asimismo, se empleó un diseño descriptivo– 

comparativo de carácter no experimental y transversal, adecuado para analizar la 

adaptación universitaria en dos grupos específicos —estudiantes de enfermería y de 

educación inicial— sin manipular las variables de estudio. Este enfoque permitió 

identificar similitudes y diferencias entre ambas poblaciones, proporcionando una 

comprensión más amplia del fenómeno investigado. 

En el campo práctico, lo obtenido de la investigación se podría tomar en 

consideración las siguientes medidas de prevención, como sería el caso de la creación 

de programas de intervención y promocionales para la neutralización de cualquier 

conducta negativa que interfiera para una buena adaptación en sus primeros años 

académicos. De igual manera diferentes instituciones educativas podrán hacer uso de 

los resultados de esta investigación para la creación de diversos programas de 

orientación y apoyo estudiantil. Y por último los resultados nos ayudarán a identificar 

las dificultades presentes en los estudiantes de primer año universitario, para que de esta 



15  

manera se pueda intervenir en aquellas poblaciones donde se presenten con notoriedad. 

 

 

Para finalizar el estudio tiene una importancia social comunitaria, puesto que los 

resultados obtenidos permitirán comprender como los procesos de adaptación influyen 

en el bienestar emocional, académico y relacional de los estudiantes universitarios, 

contribuyendo así a la prevención del abandono y a la promoción de una vida 

universitaria saludable. Este conocimiento podrá ser aprovechado por las autoridades 

universitarias, tutores y psicólogos educativos para implementar estrategias de 

acompañamiento y orientación estudiantil, fortaleciendo la cohesión y el sentido de 

pertenecía dentro de la comunidad universitaria. 

 

1.1.4. Limitaciones 

 

- Los resultados solo se podrán aplicar a poblaciones con las mismas 

características a las de los sujetos que formarán parte del grupo en donde se 

llevará a cabo el estudio. 

- Las conclusiones de la presente investigación se analizarán según las 

propuestas de la teoría del Cuestionario de Adaptación a la Vida Universitaria 

de Rodríguez y Sotelo (2014). 

1.2. OBJETIVOS 

 

1.2.1. Objetivos generales 

 

Determinar las diferencias en adaptación a la vida universitaria entre estudiantes 

de enfermería y de educación inicial de una universidad privada de Trujillo. 

 

1.2.2. Objetivos específicos 

 

- Identificar el nivel de adaptación a la vida universitaria en los estudiantes de 

enfermería de una universidad privada de Trujillo. 

- Identificar el nivel de adaptación a la vida universitaria en los estudiantes de 
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educación inicial de una universidad privada de Trujillo. 

 

- Hallar las diferencias en el desarrollo social, institucional y académico de 

adaptación a la vida universitaria entre estudiantes de enfermería y educación 

inicial en una Universidad privada de Trujillo. 

 

1.3. HIPÓTESIS 

 

1.3.1. Hipótesis generales 

 

Existen diferencias significativas en la adaptación a la vida universitaria entre los 

estudiantes de enfermería y los estudiantes de educación inicial de una universidad privada de 

Trujillo. 

 

1.3.2. Hipótesis específicas 

 

- Existen diferencias significativas en las dimensiones social, institucional y 

académico de adaptación a la vida universitaria entre estudiantes de enfermería 

y de educación inicial de una universidad privada de Trujillo. 

1.4. VARIABLES E INDICADORES 

 

La variable de Adaptación a la vida universitaria será evaluada mediante el 

instrumento “Cuestionario de Adaptación a la Vida Universitaria (CAVU)” de 

Rodríguez y Sotelo, la cual presenta las siguientes dimensiones: 

 

- Social 

- Institucional 

- Académico 

 

 

1.5. DISEÑO DE EJECUCIÓN 

 

1.5.1. Tipo de investigación 

 

La presente investigación es sustantiva puesto que busca determinar el grado que 
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tiene una variable de dos selectos grupos de personas, y al terminar este estudio se busca 

poder generar fundamentos de carácter científico. (Sanchez y Reyes. 2006) 

 

1.5.2. Diseño de investigación 

 

Para la presente investigación se utilizó un diseño de investigación descriptiva 

comparativa, en donde según Hernández et al (2006), menciona que los estudios 

descriptivos tienen la finalidad de describir las características y propiedades de una o 

más poblaciones, de esta manera indicando también cuál es el estado en el que se 

encuentra durante la investigación. Por otra parte, también se puede definir a las 

investigaciones descriptivas como una forma de recolectar datos que estén relacionadas 

de alguna manera con el estado real de las personas, estableciendo propiedades sin la 

necesidad de enunciar hipótesis. (Chávez, 2007). 

Es comparativa puesto que implica que se analice similitudes y diferencias de 

dos o más poblaciones que comparten de alguna manera las mismas características. 

(Rogers, 2014). 
 

 

Figura 1: Diagrama del diseño no experimental sustantiva descriptiva comparativa 

 

 

Donde: 

 

 

M1: Estudiantes de Enfermería 

M2: Estudiantes de Educación 
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O: Información relevante o de interés que recogemos de la muestra. 

 

 

1.6. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

1.6.1. Población 

 

La población estuvo constituida por un total de 840 estudiantes de ambos sexos 

y de I, II Y III ciclo, de una Universidad Privada de Trujillo, de las cuales 520 

representan a los estudiantes del programa de estudio de Enfermería y 320 estudiantes 

del programa de estudios de Educación Inicial de una Universidad Privada de Trujillo 

matriculados en el año 2024-10, que cumplen con los criterios de inclusión y exclusión. 

Tabla 1 Distribución de la Población de Estudió - Enfermería 
 

Ciclo N % 

I 227 28.46 

II 95 49.50 

III 198 22.03 

Total 520 100 

 

Tabla 2 Distribución de la Población de Estudio - Educación Inicial 
 

Ciclo N % 

I 119 40.26 

II 87 32.90 

III 114 26.84 

Total 320 100 
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1.6.2. Muestra 

 

Para calcular muestra, se optó por abordar la mayor aproximación posible de la 

cual se obtuvo un total de 264 estudiantes de ambos sexos y de I, II Y III ciclo, de una 

Universidad Privada de Trujillo, de las cuales 163 representan a los estudiantes del 

programa de estudio de Enfermería y 101 estudiantes del programa de estudios de 

Educación Inicial de una Universidad Privada de Trujillo matriculados en el año 2024- 

10, que cumplen con los criterios de inclusión y exclusión. Se empleola siguiente 

fórmula. 

 

Fórmula: 
 

 

 

Donde: 

 

 

N: Tamaño de población 

 

Z: Valor obtenido de la distribución normal estándar asociado al nivel de confianza 

E: Error de muestreo 

1- α: Nivel de confianza 

 

P: Proporción de elementos que poseen la característica de interés 

 

Q: Proporción de elementos que no poseen la característica de interés 

n: Tamaño de muestra 
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Tabla 3 Distribución de la muestra del programa de estudios - Enfermería 
 

Ciclo N % 

I 71 43.56 

II 30 18.40 

III 62 38.04 

Total 163 100 

 

520 ∗ 1.962 ∗ 0.25 
 

𝑛 = 
(520 − 1) ∗ 0.052 ∗ 1.962 ∗ 0.25 

 
n=163 

 

Tabla 4 Distribución de la muestra del programa de estudio - Educación Inicial 
 

Ciclo N % 

I 38 37.62 

II 27 26.73 

III 36 35.64 

Total 101 100 

320 ∗ 1.962 ∗ 0.25 
 

𝑛 = 
(320 − 1) ∗ 0.052 ∗ 1.962 ∗ 0.25 

 
n= 101 

 

 

 

1.6.2. Muestreo 

 

Este estudio utilizó el muestreo estratificado para obtener muestras de las dos 

poblaciones, basándose en la identificación de estratos específicos, como estudiantes de 

diferentes niveles académicos o de distintos tipos de instituciones educativas (públicas y 
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privadas). Se calculó un tamaño de muestra apropiado para cada estrato, teniendo en 

cuenta la variabilidad esperada y los criterios de confianza y error. 

 

Esta investigación empleó el muestreo estratificado de tipo probabilístico, lo 

cual implica que cada estudiante de cada estrato tiene la misma posibilidad de ser 

seleccionado para formar parte de la muestra, esta selección se fundamentó en la 

homogeneidad de los elementos dentro de los grupos poblacionales del estudio; el 

criterio de estratificación usado fue el nivel académico en el que se halla el estudiante, 

siendo este el factor clave para realizar la investigación. 

Criterios de inclusión: 

 

 

- Estudiantes universitarios con matrícula regular 2024-10 pertenecientes a los 

programas académicos de enfermería y educación inicial que cursen de I al III 

ciclo de una universidad privada de Trujillo. 

- Estudiantes mayores de edad y de ambos sexos. 

 

- Estudiantes que hayan firmado de consentimiento informado aceptando su 

participación voluntaria en la investigación. 

 

Criterios de exclusión: 

 

 

- Participantes que hayan proporcionado protocolos con respuestas faltantes, 

duplicadas o múltiples registros. 

- Individuos que abandonaron la prueba antes de su conclusión. 

 

- Estudiantes que no llenaron el formulario de consentimiento informado. 

 

 

1.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Cuestionario de Adaptación a la Vida Universitaria (CAVU) 

 

 

Este cuestionario fue creado en el año 2014 por los autores, Rodriguez y Sotelo, 
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procedentes de Argentina exactamente de la universidad de Córdoba. Este cuestionario 

está diseñado para que sea aplicado tanto de manera individual como colectiva en 

personas con un rango de edad de 18 a 25 años. Consta con una aproximación de tiempo 

de 15 a 20 minutos. El objetivo general de esta prueba es evaluar la adaptación de los 

estudiantes universitarios en varias áreas clave, como el ajuste social, el ajuste 

académico, el bienestar emocional y las habilidades de afrontamiento, entre otros. De 

igual manera la prueba está constituida por 11 ítems todas ellas en la escala de Likert 

Responden utilizando una escala de tipo Likert, donde indican en qué medida están de 

acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación. 

Validez 

 

 

En Perú fue según Delgado (2021) fue validada por Chau y Saravia y por 

Lévano mediante juicio de expertos con un grado de concordancia significativo p = 0.01 

y una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.66 considerada aceptable. 

Confiabilidad 

 

 

Delgado (2021) realizó una prueba piloto en 10 estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional de Cajamarca, donde se utilizó el Cuestionario de Adaptación a la 

Vida Universitaria (CAVU) se utilizó la prueba de Kuder Richardson, obteniendo 0,87; 

lo que indica que el instrumento tiene alta confiabilidad. 

De igual manera, estudios más recientes confirman la consistencia psicométrica 

del Cuestionario de Adaptación a la Vida Universitaria (CAVU) en el contexto peruano. 

Cancho y Zevallos (2023) validaron el CAVU en una muestra de 120 estudiantes de 

Enfermería de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrión, obteniendo un 

coeficiente alfa de Cronbach de 0.876, un índice KMO de 0.902 y una prueba de 

esfericidad de Bartlett significativa (p < 0.001). Estos resultados evidencian una alta 
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confiabilidad y adecuada validez factorial, lo que respalda la pertinencia del 

instrumento para evaluar la adaptación universitaria en poblaciones peruanas. 

 

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Para el presente estudio se elaboró con anticipación una carta de permiso hacia 

las direcciones de escuela de las poblaciones en las que se llevara a cabo la recolección 

de datos. Por consiguiente, se dispondrá de un horario establecido por ambas partes, 

para poder obtener todas las facilidades de por medio y no dificultar el estudio de los 

estudiantes. 

 

De igual manera se optó por elaborar un consentimiento informado en donde los 

participantes puedan leer las condiciones de la investigación, resaltando que la 

participación es voluntaria y que no se pedirá datos personales, puesto que la prueba 

contará con el anonimato de todos los participantes y seguido de esto aceptar con su 

firma y proceder a ser evaluados. 

 

 

El estudio se desarrolló respetando los principios éticos de la investigación con 

seres humanos, de acuerdo con el Código de Ética del Psicólogo (Colegio de Psicólogos 

del Perú, 2017) y la Declaración de Helsinki (Asociación Medica Mundial, 2013). 

Todos los participantes firmaron un consentimiento informado en el que se explicó el 

propósito de la investigación, la confidencialidad de la información y la participación 

voluntaria, garantizando el anonimato y el derecho a retirarse en cualquier momento sin 

consecuencia alguna. 

 

 

1.9. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Una vez completada la base de datos en la plataforma Microsoft Excel, esta fue 

importada al software estadístico SPSS versión 25 para su procesamiento y análisis. En 
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primer lugar, se efectuó un análisis descriptivo para obtener las frecuencias y 

porcentajes de las puntuaciones de la variable adaptación a la vida universitaria y sus 

dimensiones (social, institucional y académica). 

 

 

Posteriormente, se llevó a cabo una prueba de normalidad mediante el test de 

Kolmogorov-Smirnov, con el fin de evaluar la distribución de los datos. Los resultados 

indicaron que la variable no presentaba una distribución normal (p < 0.05), por lo que se 

determinó la necesidad de utilizar pruebas estadísticas no paramétricas. 

 

 

Para la comparación de grupos y responder a los objetivos específicos del 

estudio, se empleó la prueba U de Mann-Whitney, la cual permitió analizar si existían 

diferencias estadísticamente significativas en los niveles de adaptación universitaria 

entre los estudiantes de enfermería y educación inicial. 

 

 

Finalmente, los resultados fueron organizados en tablas, siguiendo los estándares 

de presentación de datos según la American Psychological Association (APA 7ª 

edición). Posteriormente, los hallazgos obtenidos fueron contrastados con la hipótesis de 

estudio y los revisados, permitiendo una interpretación adecuada de los datos en el 

contexto de la investigación. 

. 
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CAPITULO II 

 

MARCO REFERENCIAL TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes 

 

2.1.1. Internacional 

 

Alcántar et al. (2021) en México, llevó a cabo una investigación que llevó el 

título de “Adaptación a la vida universitaria relacionada con el rendimiento académico 

en estudiantes de enfermería” Se realizó mediante la aplicación de un cuestionario: 

Instrumento adaptación de los estudiantes a las exigencias académicas elaborado por 

Bravo. El objetivo de este trabajo de investigación fue conocer y demostrar que existe 

una relación entre la adaptación a los primeros semestres y el rendimiento académicos. 

Para ello la investigación consta de ser un estudio cuantitativo, diseño no experimental, 

correlacional y prospectivo, contando con una muestra de 300 estudiantes de 

enfermería. Los resultados Encontraron que el 58% de los participantes presentó 

dificultades para adaptarse, lo que se asoció con un menor desempeño académico. Esto 

coincide con nuestro estudio al evidenciar que los estudiantes de carreras de salud 

suelen enfrentar retos en su proceso de adaptación. 

 

Barreno et all. (2023) en Ecuador, realizaron un trabajo de investigación que 

llevó el título de: “Estrés académico y adaptación a la universidad en estudios de primer 

semestre de una universidad pública de Ecuador”. Se realizó mediante la aplicación de 

dos instrumentos de autoinforme: el “Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21” y 

“Student Adaptation to College Questionnaire SACQ-E”. Se contó con una muestra de 

65 participantes, 36 mujeres y 29 varones, con 22 años como media de edad que estén 

pasando por su primer año de estudios universitarios. Los resultados mostraron que el 

90% logró una adecuada adaptación, pese a niveles de estrés moderado. Estos hallazgos 

contrastan parcialmente con nuestra investigación, donde se observaron mayores 



26  

dificultades, principalmente en el ámbito institucional. 

 

Nacional 

 

 

Jalisto y Llerena (2021) en Arequipa, realizaron un estudio el cual llevó el título 

de: “Adaptación a la vida universitaria y autoeficacia académica en estudiantes de 

enfermería UNSA”. Se realizó mediante la utilización de prueba psicológicos 

nombrados: “Cuestionario de Vivencias Académicas versión reducida (QVA-r)” y el 

“Inventario de expectativas de Autoeficacia Académica (IEAA)”. Se contó con una 

muestra de 93 participantes. El 69.9% mostró alta adaptación y elevada autoeficacia, 

sugiriendo que la confianza académica favorece la transición universitaria. Este estudio 

respalda la importancia de los factores personales en el proceso adaptativo, aspecto 

relevante para nuestra investigación. 

Pretty (2017) llevó a cabo un estudio que tiene como finalidad analizar cómo se 

relacionan el “Sueño y la adaptación universitaria de los estudiantes de segundo 

semestre de las facultades de Letras y Ciencias de una universidad privada de Lima”. Se 

contó 103 participantes para el estudio. Para medir la variable que nos interesa, se 

empleó el QVA- r, un cuestionario que evalúa cómo se adaptan los estudiantes a la vida 

universitaria. Los resultados muestran que quienes migraron para estudiar presentaron 

menor adaptación en comparación con quienes permanecieron en su ciudad de origen. 

Esto coincide parcialmente con nuestro estudio al resaltar que factores contextuales 

influyen en el proceso de adaptación estudiantil. 

2.1.2. Local 

 

El estudio de Arteaga (2021) analizó la adaptación universitaria en estudiantes 

de primer ciclo en Trujillo, hallando que el 60.3% presentó un nivel regular de 

adaptación. Además, el rendimiento académico tendía a ser mejor en quienes lograban 

una mejor adaptación. Este resultado es consistente con nuestra investigación, donde 



27  

también se evidencian niveles moderados de adaptación. 

 

El estudio de Tenorio (2022) tuvo como objetivo examinar la relación entre el 

“Estrés académico y la adaptación a la vida universitaria en estudiantes de medicina de 

una universidad privada de Trujillo”. El tipo de investigación fue correlacional, se contó 

con 383 participantes de ambos sexos, entre las edades de 18 y 21 años, del segundo 

ciclo de la carrera de medicina humana. Se aplicó el “Cuestionario QVA-R de Vivencias 

Académicas de Almeida, Soares y Ferreira (2001)”. Los resultados mostraron que el 

49.34% presentó baja adaptación. Este antecedente es relevante, ya que revela que 

incluso en instituciones privadas existen dificultades de adaptación en estudiantes de 

primeros ciclos, similar a lo identificado en nuestro estudio. 

 

2.2. Marco teórico 

 

2.2.1. Teorías de Desarrollo Cognitivo (Asimilación y Acomodación) 

 

Piaget (citado por Castilla 2014) menciona que el ser humano posee un eficiente 

nivel de adaptación cuando se encuentra en un perfecto equilibrio con su medio. Para 

ello intervienen dos procesos a los cuales nombró asimilación y acomodación, en donde 

hace más de una mención que los aspectos cognitivos se encuentran estrechamente 

relacionado con el medio físico y social de cualquier organismo. En otras palabras, la 

adaptación es un proceso en donde se ven involucrados dos sistemas, el individuo y su 

entorno, en donde este último será quien afecte ya sea de manera positiva o negativa al 

individuo, consiguiendo que se dé un sistema adaptativo en el individuo. 

 

Pichon-Riviére (citado por Contreras 2022) explica que la adaptación es la 

capacidad que tienen los individuos para poder proporcionar una respuesta coherente 

que cumpla con las exigencias del entorno en donde se desenvuelven. Para ello hace 

mención de dos procesos que intervienen en la adaptación de los individuos que son la 
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adaptación pasiva y la adaptación activa. 

 

Merton (citado por Sibaja 2017) explica en su teoría de tensión social de que en 

una sociedad existe una imposición de objetivos que desdén cumplir todos los 

miembros, pero que la misma sociedad no les da los medios para que puedan 

conseguirlos. En sumatoria con esto Merton hace mención de que existen diferentes 

modos en que una persona se puede adaptar ante cualquier restricción para poder 

conseguir sus metas. Estos modos son conformidad, innovación, ritualismo, 

retraimiento y rebelión. 

 

2.2.2. Factores Asociados A La Adaptación A La Vida Universitaria 

 

Cuando un estudiante inicia su vida universitaria existen diferentes factores que 

pueden afectar una buena adaptación a dicho ambiente, para ello Álvarez et al (2014) 

menciona que existen cuatro factores en donde se puede explicar la falta de adaptación 

en los estudiantes: 

 

Factores fisiológicos, estos se caracterizan por tener un papel vital en este 

proceso de adaptación, Izar et al. (2011) menciona que los factores más comunes que 

afectan a una buena adaptación de los estudiantes en su universidad son el mal horario 

que emplean para dormir, con sus secuelas de fatiga y falta de concentración. Una dieta 

deficiente repercute en la energía y concentración, socavando la capacidad de 

adaptación. El estrés, omnipresente en la vida universitaria, puede desencadenar 

trastornos del sueño y afectar el sistema inmunológico. El ejercicio, a menudo pasado 

por alto, puede contrarrestar el estrés y potenciar la concentración. Las luchas de salud 

mental, como ansiedad y depresión, afectan la adaptación y requieren apoyo. El abuso 

de sustancias y sus efectos negativos hacia la salud física y mental también son 

preocupaciones.  Un  sistema  inmunológico  debilitado  por  el  estrés  y  la  mala 

alimentación hace a los estudiantes más propensos a enfermedades que pueden 
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interrumpir su asistencia a clases y rendimiento académico. 

 

Factores pedagógicos, las características de la enseñanza, su metodología 

utilizada por los profesores, el acceso a recursos educativos y el tipo de comunicación y 

lenguaje que existe con los compañeros de clase son determinantes. Credé y Niehorster 

(2012) hacen mención de que la pertenencia que tiene que formar el estudiante con su 

universidad es primordial para que puedan desarrollar una buena satisfacción. Una 

enseñanza de calidad, que fomente la participación, el pensamiento crítico y el 

aprendizaje significativo, puede facilitar la adaptación y el éxito académico. La 

disponibilidad de recursos, como bibliotecas, laboratorios y tecnología educativa, es 

esencial para la formación de los estudiantes. 

 

Factores psicológicos, este factor desempeña un papel crucial en el tipo de 

adaptación que tendrán los estudiantes durante su etapa académica, Domínguez-Lara et 

al. (citado por Becerra et al. 2019) hace mención de que la autoestima, la motivación, la 

autodisciplina y la resiliencia son elementos esenciales que impactan en el éxito 

académico y la satisfacción personal. La autoestima positiva puede fortalecer la 

confianza en uno mismo y la capacidad para enfrentar desafíos. De igual manera la 

motivación intrínseca, es decir, el interés genuino en aprender, puede ser un motor 

importante para la adaptación y el logro de metas académicas. Por otro lado, la 

autodisciplina es esencial para la gestión del tiempo y el establecimiento de prioridades. 

Por último, la resiliencia psicológica permite afrontar las dificultades y recuperarse de 

los fracasos de manera constructiva. 

 

Factores sociológicos, el entorno social, incluyendo las relaciones con otros 

estudiantes y la colaboración en eventos extracurriculares, puede influir en el sentido de 

pertenencia y bienestar emocional. Carcausto et al. (2020) en su investigación 

mencionan 
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que el anhelo de los padres y el peso que tienen los amigos pueden afectar el nivel 

adaptación en los estudiantes de primer año. 

 

2.2.3. Dificultades En El Proceso De Adaptación A La Vida Universitaria 

 

Painepán (citado por Vidal 2019) argumenta que cuando un estudiante de primer 

año de educación superior no puede adaptarse bien a su entorno académico es debido a 

estas tres principales dificultades: 

 

- Presión por la carga académica: Es muy común que la gran mayoría de 

estudiantes que estén pasando por primera vez en una universidad presentan esta 

dificultad y que sea una de las principales razones por las cuales deciden 

abandonar sus estudios. El nivel de exigencia escolar no se compara en nada con 

lo exigido en las universidades y es esa intensidad que provoca que los 

estudiantes se sientan frustrados y que tengan que afrontar con el sentimiento de 

inferioridad. Por ello es importante que los estudiantes puedan asimilar desde su 

ingreso que el nivel de exigencia es más fuerte y que se requiere mucho más 

tiempo y dedicación. 

- Presencia de dudas vocacionales: Se sabe que es muy común que a muchos 

estudiantes de primer año académico experimenten incertidumbres sobre que, si 

están en la carrera que les apasiona, debido a esto muchos estudiantes deciden el 

estudiar otra carrera o incluso peor empiezan a desertar de sus estudios, todo 

esto debido a que desde un principio los postulantes a las universidades no 

cuentan con los recursos necesarios para poder conocer más a fondo la carrera al 

cual postulan. Por consiguiente, los estudiantes se encuentran con una realidad 

de la cual no estaban preparados a afrontar. 

- Presencia de malestares a la hora de realizar actividades universitarias: Es 

 

posible que algunos estudiantes durante su proceso de adaptación estén pasando 
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por problemas de salud o psicológicos, los cuales pueden ocasionar que 

presenten dificultades en su primer año académico y por ende tengan que 

abandonar sus estudios. 

 

2.2.4. Consecuencia De La Inadecuada Adaptación A La Vida Universitaria 

Según Santillán (2023), los estudiantes que no se adaptan bien a la vida 

universitaria pueden sufrir problemas emocionales, como ansiedad, depresión y estrés. 

Estos problemas pueden hacer que los estudiantes se sientan solos y aislados en su 

entorno universitario, lo que puede dañar su autoestima y su habilidad para socializar. 

Asimismo, los problemas emocionales pueden afectar la salud mental de los estudiantes, 

lo que puede repercutir negativamente en su desempeño académico. 

 

Pérez et al. (2020) La adaptación a la vida universitaria es un factor importante 

para el éxito académico de los estudiantes. Si los estudiantes no se sienten a gusto en su 

entorno educativo, pueden tener problemas para enfocarse en sus asignaturas y para 

mantener su interés. Asimismo, la mala adaptación a la vida universitaria puede influir 

en la habilidad de los estudiantes para fijar objetivos y para organizar su tiempo de 

forma eficiente, lo que puede repercutir en su rendimiento académico. 

La falta de adaptación a la vida universitaria puede tener efectos sociales 

negativos. Los estudiantes que no se sienten a gusto en su entorno académico pueden 

tener problemas para crear vínculos sociales profundos y para involucrarse en 

actividades fuera del aula. Asimismo, la dificultad para adaptarse puede influir en la 

habilidad de los estudiantes para trabajar en grupo y para cooperar con otros, lo que 

puede repercutir en su desempeño en el ámbito laboral. 

 

2.2.5. Estrategias De Afrontamiento 

 

Cuando los estudiantes empiezan la universidad, se enfrentan a nuevos cambios 
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y retos que les exigen adaptarse al entorno educativo. Esto puede provocar que sientan 

estrés académico, que es la reacción psicológica y física que tienen ante las presiones y 

dificultades de la educación superior. El estrés académico puede tener consecuencias 

negativas en el rendimiento, el desarrollo de una adecuada vida saludable en los 

estudiantes, por lo que es importante que aprendan a manejarlo con estrategias de 

afrontamiento adecuadas. 

 

Lazarus y Folkman 1984 citado por Di-Colloredo et al (2007) propusieron el 

modelo transaccional del estrés, según este modelo, el estrés se desarrolla mediante la 

interacción de una persona y el entorno en que se desarrolla, el afrontamiento es la 

forma en que la persona intenta cambiar esa relación mediante procesos mentales y 

acciones. Según este modelo, el estrés se produce cuando la persona evalúa la situación 

como amenazante o desafiante (evaluación primaria) y sus propios recursos como 

insuficientes o inadecuados para hacerle frente (evaluación secundaria). El 

afrontamiento, se refiere a las estrategias que la persona desarrolla para administrar las 

demandas internas o externas que generan el estrés. 

Lazarus y Folkman 1984 citado por Di-Colloredo et al (2007) distinguen dos 

principales métodos de afrontamiento, la primera está centrada en el problema y la 

segunda se centra en la emoción. Las primeras se enfocan en abordar directamente el 

problema que causa el estrés, ya sea cambiando las condiciones que lo generan o 

aumentando los recursos para afrontarlo. Estas estrategias implican un proceso de 

análisis, planificación, toma de decisiones y acción para resolver el conflicto. Las 

segundas se enfocan en manejar o regular las emociones negativas asociadas al estrés, 

ya sea distanciándose de la situación, controlando los impulsos, aceptando la 

responsabilidad, escapando o evitando el problema, o reevaluando la situación de forma 

positiva. Estas estrategias buscan reducir el malestar emocional y mantener el equilibrio 
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psicológico. 

 

 

Las estrategias de afrontamiento pueden llegar en un futuro a obtener diferentes 

resultados positivos o negativos enfocadas en el bienestar de la persona, dependiendo de 

su adecuación a la situación, su flexibilidad y su eficacia. Algunas estrategias pueden 

ser más útiles que otras en función del tipo de problema, el contexto, la personalidad y 

las características que presenta la persona. Por ende, se debe dar suma importancia que 

el estudiante tenga conciencia de cómo percibe y responde al estrés, y que desarrolle un 

repertorio variado y adaptativo de estrategias de afrontamiento que le permitan enfrentar 

las situaciones difíciles de forma efectiva. 

 

Otro estudio realizado por Ynquillay (2020) el estudio realizado en la 

Universidad Privada Norbert Wiener de Lima reveló que la adaptación a la vida 

universitaria y el estrés académico están relacionados de forma directa, es decir, cuanto 

más adaptados estén los estudiantes, menos estrés tendrán y al revés. Además, se 

observó que los estudiantes con niveles bajos de adaptación universitaria recurrían más 

a estrategias de afrontamiento 

enfocadas en la emoción, mientras que los que tenían niveles altos de adaptación 

universitaria empleaban más estrategias enfocadas en el problema. 

Las estrategias de afrontamiento desempeñan un papel fundamental en la 

adaptación a la vida universitaria. Investigaciones han demostrado que las demandas 

académicas varían según la disciplina, lo que influye en la manera en que los estudiantes 

se ajustan a su entorno educativo. Por ejemplo, un estudio realizado por González Casas, 

Dorado y Gálvez (2022) identificaron diferentes perfiles de estrategias de afrontamiento 

en estudiantes universitarios, resaltando la influencia de variables personales y 

académicas en la elección de dichas estrategias. En el caso de las carreras de la salud, 

como Enfermería, los niveles de estrés pueden ser más elevados debido a la exigencia de 
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actividades prácticas y la exposición temprana a entornos clínicos. En contraste, en 

programas como Educación Infantil y Primaria, los desafíos suelen estar más 

relacionados con el desarrollo de competencias pedagógicas y socioemocionales, según 

lo señalado por Valdivieso et al. (2021). Por ello, es esencial que los estudiantes 

fortalezcan sus estrategias de afrontamiento para gestionar eficazmente las exigencias 

específicas de su formación y recurran al apoyo institucional cuando lo requieran. 

 

 

2.3. Marco conceptual 

Adaptación a la vida universitaria 

Almeida (1997) se trata de la capacidad de un individuo para adaptarse a las 

exigencias y desafíos de su rol como estudiante universitario, que son de alta 

complejidad. Su desarrollo adecuado dependerá del grado de identidad y equilibrio que 

logre. 
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CAPITULO III 

RESULTADOS 

Tabla 5 Comparación de adaptación a la vida universitaria entre estudiantes de 

enfermería y de educación inicial de una universidad privada de Trujillo. 
 

 Enfermería 

 

M (DE) 

Educación inicial 

 

M (DE) 

 

U 

 

Sig. (p) 

Adaptación a la vida 

 

universitaria 

 

19.65 (1.91) 

 

19.43 (1.84) 

 

7565 

 

.262 

 

 

 

El estadístico U de Mann – Whitney empleado para comparar la adaptación a la 

vida universitaria entre estudiantes de enfermería y de educación inicial, determinó que 

no existen diferencias estadísticamente significativas (p>.05) entre ambos grupos. 
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Tabla 6 Niveles de adaptación a la vida universitaria en los estudiantes de enfermería 

de una universidad privada de Trujillo. 
 

 Bajo  Medio Alto 

 N % N % N % 

Adaptación a la vida universitaria 66 40.5 69 42.3 28 17.2 

Social 37 22.7 50 30.7 76 46.6 

Institucional 69 42.3 41 25.2 53 32.5 

Académica 8 4.9 17 10.4 138 84.7 

 

 

 

Se identificó que la mayoría de los estudiantes de enfermería (42.3%) alcanzaron 

puntuaciones correspondientes a un nivel medio de adaptación a la vida universitaria, 

asimismo, en las dimensiones social y académica, primó el nivel alto con porcentajes de 

46.6% y 84.7% respectivamente, mientras que, en la dimensión institucional, sobresalió 

el grado bajo con un 42.3% de alumnos de enfermería. 
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Tabla 7 Niveles de adaptación a la vida universitaria en los estudiantes de educación 

inicial de una universidad privada de Trujillo. 
 

 Bajo  Medio Alto 

 N % N % N % 

Adaptación a la vida universitaria 48 47.5 41 40.6 12 11.9 

Social 24 23.8 33 32.7 44 43.5 

Institucional 47 46.5 28 27.7 26 25.8 

Académica 5 5.0 19 18.8 77 76.2 

 

 

 

Se identificó que la mayoría de las estudiantes de educación inicial (47.5%) 

alcanzaron puntuaciones correspondientes a un nivel bajo de adaptación a la vida 

universitaria, asimismo, en las dimensiones social y académica, primó el nivel alto con 

porcentajes de 43.5% y 76.2% respectivamente, mientras que, en la dimensión 

institucional, sobresalió el grado bajo con un 46.5% de alumnos de educación inicial. 
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Tabla 8 Comparación de las dimensiones de adaptación a la vida universitaria entre 

estudiantes de enfermería y educación inicial en una Universidad privada de Trujillo. 
 

 Enfermería 

 

M (DE) 

Educación inicial 

 

M (DE) 

 

U 

 

Sig. (p) 

Social 9.10 (1.15) 9.10 (.995) 8002.5 .685 

Institucional 4.76 (1.06) 4.62 (1.04) 7630.5 .301 

Académica 5.79 (.564) 5.70 (.592) 7572.5 .106 

 

 

 

El estadístico U de Mann – Whitney empleado para comparar las dimensiones 

de adaptación a la vida universitaria entre estudiantes de enfermería y de educación 

inicial, determinó que no existen diferencias estadísticamente significativas (p>.05) 

entre ambos grupos en las dimensiones social, institucional y académica. 
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CAPITULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Es de suma importancia tener el conocimiento de que la adaptación a la vida 

universitaria influye en la vida y el rendimiento de los alumnos, debido a que, si no 

existe un buen nivel de adaptación se pueden generar diferentes problemas académicos 

y personales en los estudiantes lo que ocasiona la deserción del curso a largo plazo. 

Dicho de otra manera, la presente investigación busca poder determinar si existe 

relación entre dos poblaciones que comparten las mismas características, por ello se 

decidió por enfermería y educación inicial, puesto que ambas poblaciones en su mayoría 

son mujeres lo cual beneficiaría mucho el poder dar una determinada conclusión con los 

datos obtenidos. 

 

Después de haber realizado el análisis estadístico en el capítulo anterior, en este 

nos enfocaremos más a proceder con el análisis de los resultados obtenidos de la 

investigación, por lo que se puede mencionar que se pudo cumplir con el objetivo 

principal de la investigación, el cual determinar las diferencias en adaptación a la vida 

universitaria entre estudiantes de enfermería y de educación inicial de una universidad 

privada de Trujillo. 

 

Conforme al objetivo general para comparar las dimensiones de adaptación entre 

los dos grupos, se utilizó el estadístico U de Mann-Whitney. Los resultados muestran 

que no existen diferencias estadísticamente significativas (p>.05) entre los estudiantes 

de enfermería y educación inicial en las dimensiones social, institucional y académica. 

Específicamente, los puntajes promedio en la dimensión social fueron idénticos 

(M=9.10), mientras que, en las dimensiones institucional y académica, los puntajes 

fueron muy similares entre ambos grupos. Esto sugiere que, a pesar de las diferencias 

observadas en los niveles de adaptación general, las experiencias de adaptación en cada 
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dimensión específica no difieren significativamente entre los estudiantes de enfermería 

y los de educación inicial. 

 

De acuerdo con el primer objetivo específico “Identificar los niveles de 

adaptación a la vida universitaria en los estudiantes de enfermería de una universidad 

privada de Trujillo”. La mayoría de los estudiantes de enfermería se encuentran en un 

nivel medio de adaptación a la vida universitaria (42.3%). Esto sugiere que, en general, 

estos estudiantes logran adaptarse moderadamente bien a las nuevas demandas y 

cambios que implica la transición a la universidad. Sin embargo, un porcentaje 

considerable de estudiantes (40.5%) aún se encuentra en un nivel bajo de adaptación, lo 

cual indica la existencia de barreras significativas que dificultan su integración y ajuste 

a la vida universitaria. Solo el 17.2% de los estudiantes alcanza un nivel alto de 

adaptación general, reflejando que una minoría ha logrado adaptarse de manera óptima a 

su entorno universitario. 

 

En la dimensión social, se observa que la mayoría de los estudiantes de 

enfermería alcanzan un nivel alto de adaptación (46.6%). Esto indica que estos 

estudiantes han logrado establecer relaciones sociales satisfactorias, integrarse en 

grupos y participar activamente en actividades sociales dentro de la universidad. La 

adaptación social es crucial para el bienestar emocional y el sentimiento de pertenencia, 

y estos resultados sugieren que los estudiantes de enfermería están bien integrados 

socialmente en su entorno universitario. 

 

En contraste, la dimensión institucional presenta desafíos significativos para los 

estudiantes de enfermería, con un 42.3% de ellos en el nivel bajo de adaptación. Este 

alto porcentaje sugiere que muchos estudiantes tienen dificultades para familiarizarse 
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con los procedimientos administrativos, participar en actividades institucionales y entender la 

estructura organizacional de la universidad. Un 25.2% de los estudiantes se encuentra en un 

nivel medio de adaptación institucional, mientras que solo el 32.5% ha alcanzado un nivel 

alto. Estos resultados indican una necesidad clara de mejorar la orientación y el apoyo 

institucional para ayudar a los estudiantes a navegar mejor los aspectos burocráticos y 

organizacionales de su vida universitaria. 

 

La dimensión académica muestra resultados muy positivos, con un 84.7% de los 

estudiantes en el nivel alto de adaptación. Esto sugiere que la mayoría de los estudiantes 

de enfermería se adaptan bien a las exigencias académicas, incluyendo la gestión del 

tiempo, la comprensión de los contenidos curriculares y la interacción con los docentes. 

Solo un pequeño porcentaje de estudiantes se encuentra en los niveles bajo (4.9%) y 

medio (10.4%) de adaptación académica, lo que indica que las estrategias académicas y 

los recursos disponibles en la universidad están siendo efectivos para la mayoría de los 

estudiantes. 

 

Fortalezas en la Adaptación Social y Académica: Los estudiantes de enfermería 

muestran una fuerte adaptación en las dimensiones social y académica, lo cual es 

indicativo de un buen soporte y recursos en estas áreas. Las actividades sociales y los 

programas académicos parecen estar bien diseñados para facilitar la integración y el 

éxito académico de los estudiantes. 

 

Desafíos en la Dimensión Institucional: La dimensión institucional destaca como 

un área problemática, con una gran proporción de estudiantes experimentando 

dificultades. Esto puede estar relacionado con una falta de claridad en los procesos 

administrativos, insuficiente orientación sobre la estructura organizacional de la 
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universidad, o una comunicación ineficaz de los servicios y recursos institucionales 

disponibles para los estudiantes. 

 

De acuerdo con el segundo objetivo “Identificar los niveles de adaptación a la 

vida universitaria en los estudiantes de educación inicial de una universidad privada de 

Trujillo”. La mayoría de las estudiantes de educación inicial se encuentran en un nivel 

bajo de adaptación a la vida universitaria (47.5%). Este alto porcentaje indica que casi la 

mitad de las estudiantes enfrenta serias dificultades para ajustarse a las exigencias y 

cambios que implica la vida universitaria. Un 40.6% de las estudiantes se encuentra en 

un nivel medio de adaptación, lo que sugiere que hay un grupo considerable que logra 

adaptarse de manera moderada. Solo un 11.9% de las estudiantes alcanza un nivel alto 

de adaptación general, reflejando que una minoría ha logrado integrarse y ajustarse de 

manera efectiva a la vida universitaria. 

 

En la dimensión social, se observa que el 43.5% de las estudiantes alcanza un 

nivel alto de adaptación. Esto sugiere que una buena parte de las estudiantes de 

educación inicial logra establecer relaciones sociales satisfactorias y participar 

activamente en actividades sociales dentro de la universidad. Un 32.7% de las 

estudiantes se encuentra en un nivel medio, mientras que un 23.8% está en el nivel bajo. 

Esto indica que, aunque hay un grupo significativo de estudiantes bien adaptadas 

socialmente, aún existe un porcentaje considerable que enfrenta desafíos en este 

aspecto. 

 

La dimensión institucional presenta el mayor desafío para las estudiantes de 

educación inicial, con un 46.5% de ellas en el nivel bajo de adaptación. Esto sugiere que 

muchas estudiantes tienen dificultades para familiarizarse con los procedimientos 

administrativos, participar en actividades institucionales y entender la estructura 
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organizacional de la universidad. Un 27.7% de las estudiantes se encuentra en un nivel 

medio de adaptación institucional, mientras que solo un 25.8% ha alcanzado un nivel 

alto. Estos resultados indican una necesidad urgente de mejorar la orientación y el 

apoyo institucional para las estudiantes de educación inicial. 

 

La dimensión académica muestra resultados muy positivos, con un 76.2% de las 

estudiantes en el nivel alto de adaptación. Esto sugiere que la mayoría de las estudiantes 

de educación inicial se adaptan bien a las exigencias académicas, incluyendo la gestión 

del tiempo, la comprensión de los contenidos curriculares y la interacción con los 

docentes. Solo un pequeño porcentaje de estudiantes se encuentra en los niveles bajo 

(5.0%) y medio (18.8%) de adaptación académica, lo que indica que las estrategias 

académicas y los recursos disponibles en la universidad están siendo efectivos para la 

mayoría de las estudiantes. 

 

Desafíos en la Adaptación General: La alta proporción de estudiantes en el nivel 

bajo de adaptación general (47.5%) es preocupante y sugiere que muchas estudiantes 

enfrentan dificultades significativas para ajustarse a la vida universitaria. Esto podría 

estar relacionado con una variedad de factores, incluyendo expectativas no cumplidas, 

falta de preparación previa o insuficiente apoyo institucional. 

 

Fortalezas en la Dimensión Social y Académica: A pesar de los desafíos 

generales, las estudiantes de educación inicial muestran una buena adaptación en las 

dimensiones social y académica. Esto es indicativo de un entorno social favorable y 

recursos académicos adecuados que facilitan la integración y el éxito académico de las 

estudiantes. Las relaciones sociales y el apoyo de compañeros pueden ser factores 

cruciales que ayudan a las estudiantes a manejar las demandas académicas y 

emocionales de la universidad. 
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Problemas en la Dimensión Institucional: Similar a los estudiantes de 

enfermería, las estudiantes de educación inicial también enfrentan dificultades 

significativas en la dimensión institucional. Este es un área crítica que necesita atención, 

ya que la familiarización con los procedimientos administrativos y la participación en la 

vida institucional son fundamentales para una adaptación completa a la vida 

universitaria. 

 

De acuerdo con el tercer objetivo específico “Hallar las diferencias en el 

desarrollo social, institucional y académico de adaptación a la vida universitaria entre 

estudiantes de enfermería y educación inicial en una universidad privada de Trujillo” 

 

En la dimensión social, los puntajes medios de adaptación para los estudiantes 

de enfermería y educación inicial son idénticos (M = 9.10), con una desviación estándar 

ligeramente mayor para los estudiantes de enfermería. El valor del estadístico U de 

Mann- Whitney (8002.5) y el nivel de significancia (p = .685) indican que no hay 

diferencias estadísticamente significativas entre los dos grupos en esta dimensión. Esto 

sugiere que ambos grupos de estudiantes tienen niveles similares de adaptación social, 

lo cual podría reflejar una eficacia similar en los programas y actividades sociales 

proporcionados por la universidad para ambos grupos. 

 

En la dimensión institucional, los puntajes medios son muy similares entre los 

estudiantes de enfermería (M = 4.76) y los de educación inicial (M = 4.62), con 

desviaciones estándar también similares. El valor del estadístico U de Mann-Whitney 

(7630.5) y el nivel de significancia (p = .301) nuevamente indican que no hay 

diferencias estadísticamente significativas entre los dos grupos. Esto sugiere que ambos 

grupos de estudiantes enfrentan desafíos similares en su adaptación institucional, 

posiblemente debido a factores comunes como la falta de claridad en los procedimientos 
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administrativos y la estructura organizacional de la universidad. 

 

En la dimensión académica, los estudiantes de enfermería tienen un puntaje 

medio ligeramente superior (M = 5.79) en comparación con los estudiantes de 

educación inicial (M = 5.70), con desviaciones estándar comparables. El valor del 

estadístico U de Mann- Whitney (7572.5) y el nivel de significancia (p = .106) muestran 

que las diferencias no son estadísticamente significativas. Esto indica que ambos grupos 

tienen niveles similares de adaptación académica, lo que puede reflejar la efectividad de 

los recursos y estrategias académicas disponibles para todos los estudiantes de la 

universidad. 

Tras el análisis de los resultados obtenidos en las diversas dimensiones 

evaluadas, se evidencia que no existen diferencias estadísticamente significativas en la 

adaptación universitaria entre los grupos analizados. Sin embargo, la ausencia de 

diferencias no implica que los niveles de adaptación sean adecuados, sino que ambos 

grupos presentan dificultades en su proceso de ajuste a la vida universitaria. La similitud 

en los resultados sugiere que factores comunes podrían estar influyendo en la 

experiencia de los estudiantes, más allá de la carrera que cursen. Investigaciones previas 

han indicado que variables como la sobrecarga académica, la disponibilidad de redes de 

apoyo y la capacidad de manejo del estrés juegan un papel crucial en la adaptación al 

entorno universitario (Morales Rodríguez, 2018). En este sentido, más que enfocarse en 

la comparación entre disciplinas, resulta fundamental identificar los factores 

estructurales que afectan la adaptación y diseñar estrategias de apoyo que beneficien a 

toda la comunidad estudiantil. 

 

Sumado a esto, debemos de tener en cuenta que es crucial enfatizar que un nivel 

bajo en adaptabilidad puede tener consecuencias negativas a largo plazo para los 

estudiantes, tales como mayor deserción, menor rendimiento académico, y dificultades 
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en la integración social. Por lo tanto, se recomienda implementar estrategias de 

 

intervención que puedan mejorar la adaptabilidad de los estudiantes, tales como 

programas de tutoría, asesoramiento psicológico, y actividades de integración social. 

 

Ante estos resultados, se encuentra una gran similitud con la investigación 

realizada por Guevara (2021), en donde evaluó el nivel de adaptación a un grupo de 

estudiantes de enfermería Chachapoyas, Perú, encontrando que en la dimensión 

institucional se encuentra en un nivel bajo, evidenciando que de la misma manera 

existen diferentes estudiantes a nivel nacional que desconocen mucho sobre el sistema 

administrativo de su centro de estudios. De igual manera Alcántar et al (2021) 

realizaron una investigación en donde se evidencio que la mayoría de las estudiantes de 

enfermería en una universidad de México, poseen un nivel de adaptación a la vida 

universitaria muy bajo. 

 

La adaptación a la vida universitaria es un proceso complejo que involucra la 

integración de diversos factores psicológicos, sociales, académicos e institucionales. A 

pesar de que no se encontraron diferencias significativas en la adaptación entre los 

estudiantes de enfermería y educación inicial, ambos grupos presentan un nivel general 

de adaptación bajo. A continuación, se realizara una argumentación más específica y 

basada en evidencia. 

 

Estrés Académico y Salud Mental: El estrés académico es uno de los principales 

factores que afectan negativamente la adaptación universitaria. Según Santillán (2023), 

los estudiantes que no se adaptan bien a la vida universitaria suelen experimentar 

problemas emocionales como ansiedad, depresión y estrés. Estos problemas no solo 

disminuyen la calidad de vida de los estudiantes, sino que también interfieren con su 

capacidad para concentrarse y rendir adecuadamente en sus estudios. La salud mental es 
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un componente crucial para la adaptación, y su deterioro puede ser un obstáculo 

significativo para los estudiantes que intentan integrarse en la vida universitaria. 

 

Falta de Habilidades de Afrontamiento: La falta de estrategias efectivas de 

afrontamiento también contribuye a la baja adaptación. Lazarus y Folkman (1984, 

citados por Di-Colloredo et al., 2007) propusieron que las estrategias de afrontamiento 

centradas en el problema y la emoción son esenciales para manejar el estrés. Sin 

embargo, muchos estudiantes no están equipados con estas habilidades al ingresar a la 

universidad, lo que les dificulta manejar los nuevos desafíos y presiones. Esto es 

especialmente crítico en carreras exigentes como enfermería y educación inicial, donde 

la capacidad de gestionar el estrés es vital. 

 

Redes de Apoyo Social: La integración social es un componente esencial para la 

adaptación universitaria. Carcausto et al. (2020) indican que la falta de apoyo social de 

amigos y familiares puede dificultar la adaptación de los estudiantes. Las redes de 

apoyo social no solo proporcionan un sentido de pertenencia, sino que también ofrecen 

recursos emocionales y prácticos para enfrentar los desafíos académicos. La ausencia de 

estas redes puede resultar en sentimientos de soledad y aislamiento, exacerbando el 

estrés y dificultando la adaptación. 

 

Interacciones con Compañeros y Profesores: El establecimiento de relaciones 

positivas con compañeros y profesores es fundamental para la adaptación. Según Credé 

y Niehorster (2012), la interacción positiva con el entorno educativo facilita una mejor 

integración y satisfacción con la vida universitaria. Sin embargo, los estudiantes que 

tienen dificultades para establecer estas relaciones pueden sentirse desconectados y 

desmotivados, lo que contribuye a un nivel bajo de adaptación. De igual manera 

Ynquillay (2020), menciona que en la universidad los compañeros pueden ser una gran 
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fuente de apoyo funcionando como pilares que ayudan a que la adaptación del 

estudiante a su medio se realice de una manera óptima. 

 

Familiarización con Normativas y Servicios: La adaptación institucional es otro 

factor crucial. Los estudiantes necesitan familiarizarse con las normativas y servicios 

universitarios para aprovechar al máximo los recursos disponibles. Credé y Niehorster 

(2012) señalan que una buena adaptación institucional está asociada con un mayor éxito 

académico y satisfacción. Sin embargo, si los estudiantes no reciben la orientación 

adecuada o si la información sobre estos recursos no es accesible, pueden sentirse 

perdidos y desorientados, lo que impacta negativamente su adaptación. 

 

Carga Académica y Método de Enseñanza: La carga académica excesiva y los 

métodos de enseñanza inadecuados pueden ser barreras significativas para la 

adaptación. Painepán (citado por Vidal, 2019) argumenta que la presión académica es 

una de las principales razones por las cuales los estudiantes abandonan sus estudios. En 

carreras como enfermería y educación inicial, donde las demandas son particularmente 

altas, los estudiantes pueden sentirse abrumados si no están preparados para manejar la 

carga de trabajo. La diferencia en los métodos de enseñanza entre la educación 

secundaria y la universitaria también puede representar un desafío, ya que requiere un 

mayor grado de autonomía y habilidades de autoaprendizaje. 

 

Preparación Académica Insuficiente: La preparación académica previa es 

fundamental para la adaptación universitaria. Vera (2023) menciona que una 

preparación académica deficiente en la educación secundaria puede dificultar 

significativamente la adaptación a la vida universitaria. Los estudiantes que no han 

desarrollado habilidades básicas de estudio y gestión del tiempo en la escuela 

secundaria pueden tener dificultades para cumplir con las exigencias universitarias, lo 
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que afecta su rendimiento y su nivel de adaptación. 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

 

1. Diferencias en la Adaptación Universitaria: No se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas en la adaptación a la vida universitaria entre los 

estudiantes de enfermería y educación inicial, con puntuaciones medias de 19.65 

y 19.43 respectivamente (p > .05), lo que indica que ambos grupos enfrentan 

desafíos similares en su proceso de adaptación. 

2. Niveles de Adaptación en Enfermería: La mayoría de los estudiantes de 

enfermería alcanzaron un nivel medio de adaptación a la vida universitaria 

(42.3%). En las dimensiones social y académica, el 46.6% y el 84.7% de los 

estudiantes, respectivamente, lograron niveles altos, mientras que, en la 

dimensión institucional, el 42.3% tuvo un nivel bajo. 

3. Niveles de Adaptación en Educación Inicial: Las estudiantes de educación 

inicial mostraron un nivel bajo de adaptación general a la vida universitaria 

(47.5%), con niveles altos en las dimensiones social (43.5%) y académica 

(76.2%), pero con dificultades significativas en la dimensión institucional, 

donde el 46.5% mostró un nivel bajo. 

4. Influencia de la Carga Académica: La carga académica excesiva y los métodos 

de enseñanza inadecuados son barreras significativas para la adaptación de los 

estudiantes. Esta presión académica es una de las principales razones del 

abandono de los estudios universitarios. 

5. Preparación Académica: La preparación académica insuficiente en la educación 

secundaria impacta negativamente en la adaptación universitaria. Los 

estudiantes 
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que no desarrollan habilidades básicas de estudio y gestión del tiempo enfrentan 

mayores dificultades para cumplir con las exigencias universitarias. 

6. Relaciones Interpersonales: La interacción positiva con compañeros y profesores 

es fundamental para una mejor integración y satisfacción con la vida 

universitaria. Los estudiantes que tienen dificultades para establecer estas 

relaciones pueden sentirse desconectados y desmotivados, lo que afecta su 

adaptación. 

7. Familiarización con Normativas y Servicios: La adaptación institucional 

requiere que los estudiantes se familiaricen con las normativas y servicios 

universitarios. La falta de orientación adecuada puede llevar a sentimientos de 

desorientación y pérdida, impactando negativamente la adaptación. 

8. Apoyo Institucional: La implementación de programas de intervención y 

orientación puede ser crucial para mejorar la adaptación de los estudiantes a la 

vida universitaria, ayudando a neutralizar conductas negativas y facilitando una 

transición más suave durante los primeros años académicos. 
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5.2 Recomendaciones 

 

1. Orientación vocacional: Fortalecer los programas de orientación vocacional y 

tutoría académica para los estudiantes de primeros ciclos, a fin de reducir las 

dudas sobre la elección de carrera, mejorar su compromiso académico y facilitar 

una adaptación universitaria más plena. Este tipo de acompañamiento permitirá 

identificar tempranamente posibles desajustes entre intereses personales y 

vocacionales, previniendo la deserción y promoviendo una trayectoria formativa 

coherente con las metas profesionales del estudiante. 

2. Talleres de Habilidades Sociales: Ofrecer talleres que fortalezcan las habilidades 

sociales y de comunicación para ayudar a los estudiantes a establecer relaciones 

positivas con compañeros y profesores, facilitando su integración en la vida 

universitaria. 

3. Reducción de la Carga Académica: Revisar y ajustar la carga académica y los 

métodos de enseñanza para evitar la sobrecarga de los estudiantes, asegurando 

que las expectativas académicas sean manejables y realistas. 

4. Mejora en la Preparación Académica: Colaborar con instituciones de educación 

secundaria para mejorar la preparación académica de los futuros estudiantes 

universitarios, enfocándose en el desarrollo de habilidades de estudio y gestión 

del tiempo. 

5. Programas de Apoyo Psicológico: Establecer servicios de apoyo psicológico y 

consejería que ayuden a los estudiantes a manejar el estrés y los desafíos 

emocionales relacionados con la adaptación a la vida universitaria. 

6. Promoción de Actividades Extracurriculares: Fomentar la participación en 

actividades extracurriculares que permitan a los estudiantes desarrollar un 

sentido de pertenencia y comunidad dentro de la universidad. 

7. Evaluación Continua de Programas: Realizar evaluaciones periódicas de los 



53  

programas de orientación y apoyo estudiantil para asegurar su efectividad y 

realizar mejoras basadas en los feedbacks de los estudiantes. 

8. Capacitación de Docentes: Ofrecer capacitación continua a los docentes sobre 

estrategias pedagógicas que apoyen la adaptación académica y emocional de los 

estudiantes, promoviendo un entorno de aprendizaje inclusivo y motivador. 
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6.2. Anexos 

 

Consentimiento informado 

 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado información para la participación en 

la investigación científica que se aplicará a estudiantes del I al III ciclo de los programas de estudio de 

Enfermería y Educación Inicial. 

Se me ha explicado que: 

 
● El objetivo del estudio es determinar las diferencias en Adaptación a la Vida Universitaria entre 

Estudiantes de Enfermería y Educación Inicial de una Universidad Privada de Trujillo. 

● El procedimiento consiste en responder a un cuestionario denominado “Cuestionario de 

Adaptación a la Vida Universitaria (CAVU)” 

● El tiempo de duración de mi participación es de 10 minutos. 

● Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaración. 

● Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la investigación, 

sin que ello me perjudique. 

● No se identificará mi identidad y se reservará la información que yo proporcione. Sólo será revelada 

la información que proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi persona o para los demás o 

en caso de mandato judicial. 

● Puedo contactarme con las autoras de la investigación, Alvarado Gonzales Jeanpiers y Torres 

Barboza Aldo Maurizzio mediante correo electrónico para presentar mis preguntas y recibir 

respuestas. 

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigación. 

 
Trujillo, …... de de 2024. 

 
 
 
 

 
En caso de alguna duda o inquietud sobre la participación en el estudio puedo escribir a los correos 

electrónicos atorresb1@upao.edu.pe y jalvaradog3@upao.edu.pe 

mailto:atorresb1@upao.edu.pe
mailto:jalvaradog3@upao.edu.pe
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Cuadernillo del instrumento 

 

 

CUESTIONARIO DE ADAPTACIÓN A LA VIDA UNIVERSITARIA 

(CAVU) 

 

 

INSTRUCCIONES: Coloque una “X”, bajo la Columna SI o NO si su respuesta 

coincide o discrepa de la opción del Cuestionario. Recuerde que NO HAY respuestas 

buenas ni malas. 

 

Dimensión social SI NO 

1 ¿Me he hecho de nuevos amigos en la facultad?   

2 ¿En la facultad he conocido gente con la que pueda estudiar?   

3 ¿Tengo una buena comunicación con mis compañeros de clases?   

4 ¿Participa de las actividades recreativas que se organizan desde la 

 

facultad? 

  

5 ¿En los ratos libres hago uso del cafetín, de algún espacio 

multifuncional, etc., para reunirse a charlar con 

algunos 

compañeros? 

  

Dimensión institucional 

6 ¿Está familiarizada (o) con lo que son la investigación y la 

 

extensión universitaria? 

  

7 ¿Está familiarizada (o) con lo que son la autonomía y el cogobierno 

 

universitario? 

  

8 ¿Dispone de la información que necesita sobre el servicio de 

 

bienestar universitario? 

  

Dimensión académica 
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9 ¿Dispone de la información que necesita sobre las asignaturas 

 

(horarios, programas, actividades que debe hacer, etc.)? 

  

10 ¿Tiene claro cuáles son los conceptos esenciales que debe aprender 

 

de las signaturas? 

  

11 ¿Tiene claro lo que los docentes de las asignaturas esperan que sea 

 

capaz de hacer o resolver? 
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Tabla 9 Prueba de normalidad 
 

Kolmogorov-Smirnov Sig. 

Adaptación a la vida 

universitaria 

Educación social .151 .000** 

 Enfermería .168 .000** 

Dimensión social Educación social .253 .000** 

 Enfermería .248 .000** 

Dimensión institucional Educación social .190 .000** 

 Enfermería .204 .000** 

Dimensión académica Educación social .454 .000** 

 Enfermería .495 .000** 

Nota: **p<.01 

 

Se realizó el contraste del supuesto de normalidad de las puntuaciones de ambos grupos 

a comparar, detectándose diferencias muy significativas (p<.01) con una distribución 

normal, por tanto, para el análisis de comparación, debe emplearse el estadístico no 

paramétrico U de Mann – Whitney. 
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Tabla 10 Baremos de la escala de adaptación a la vida universitaria. 
 

 Adaptación a 

la vida 

universitaria 

Dimensión 

social 

Dimensión 

institucional 

Dimensión 

académica 

99 22 10 6 6 

95 22 10 6 6 

90 22 10 6 6 

85 22 10 6 6 

80 22 10 6 6 

75 21 9 5 5 

70 21 9 5 5 

65 21 9 5 5 

60 21 9 5 5 

55 21 9 5 5 

50 20 9 5 5 

45 20 9 5 5 

40 20 9 5 5 

35 20 9 5 5 

30 19 9 5 5 

25 19 8 4 4 

20 19 8 4 4 

15 18 8 4 4 

10 18 8 3 4 

5 15 7 3 4 

1 13 7 3 3 

 


