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RESUMEN

Objetivo: Comparar el efecto de la chicha morada y el vino en la variacion del

color dental post aclaramiento.

Materiales y Métodos: Se realizd6 mediante un proceso experimental por un
estudio in vitro, para lo cual se empled 60 piezas dentarias de porcino, las cuales
fueron sometidas a un aclaramiento dental previo utilizando el peroxido de
hidrégeno al 35%; Posterior a ello, de este se dividié en 3 grupos de 20 piezas
cada uno, el primero se utilizd como grupo de control y los otros dos, fueron
experimentales; siendo sumergidas durante 60 minutos y 120 minutos en las dos
bebidas pigmentadoras, como lo fue la chicha morada y el vino. Luego de la
exposicion de las piezas dentarias en ambas bebidas se procedié a medir el
cambio de color utilizando el colorimetro digital CR400 de marca “Konica
Minolta”.

Resultados: Para obtener los resultados obtenidos, Se realizé un analisis
descriptivo se utilizara para presentar medidas de tendencia central como la
media, desviacion estandar, mediante tablas estadisticas. Mediante un analisis
inferencial, para la comparacion de los grupos se utilizaron las pruebas
estadisticas segun corresponda T-Student y ANOVA con su respectivo nivel de
significancia al 0.05, para dar respuestas segun cada objetivo; en cuanto a las
escalas a* y b* tienen menor valor de significancia al valor establecido que es
0,05; tanto en el valor inicial, a los 60 minutos y los 120 minutos. En la escala L*

se presenta mayor valor de significancia en todos los tiempos.

Conclusiones: Se concluyé que el vino mostré mayor aumento en la escala L*
de las piezas a diferencia de la chicha morada; en cuanto a la intensidad a* se
observé mayor en la chicha; en la intensidad b* el vino mostré6 un mayor
resultado.

Palabra clave:

Blanqueamiento de dientes, color, Pigmentacion.
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ABSTRACT

Objective: to compare the effect of chicha morada and wine on the variation of

post-whitening dental color.

Materials and Methods: It was carried out through an experimental process by
an in vitro study, for which 60 porcine teeth were used, which were subjected to
prior dental whitening using 35% hydrogen peroxide; After that, they were divided
into 3 groups of 20 pieces each, the first served as a control group and the other
two were experimental; being immersed for 60 minutes and 120 minutes in the
two pigmenting drinks: chicha morada and wine. After exposing the teeth to both
drinks, the color change was measured using the Konica Minolta CR400 digital

colorimeter.

Results: To obtain the results, a descriptive analysis was performed and
measures of central tendency, such as the mean and standard deviation, were
presented using statistical tables. Using an inferential analysis, the groups were
compared using the appropriate statistical tests, Student's t-test and ANOVA,
with their respective significance level at 0.05, to provide answers according to
each objective. The a* and b* scales had a lower significance value than the
established value of 0.05, both at the initial value, at 60 minutes, and at 120

minutes. The L* scale had a higher significance value at all times.

Conclusions: It was concluded that the wine showed a greater increase in the
luminosity of the pieces than the chicha morada; Regarding the a* intensity, the
chicha showed a greater result; in the b* intensity, the wine showed a greater

result.

Keywords:

teeth whitening, color, pigmentation
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PRESENTACION

El aclaramiento dental es uno de los tratamientos estéticos que mayor demanda
tiene en los ultimos tiempos en la odontologia moderna. Sin embargo, el tiempo
de durabilidad se ve afectada por la multiple exposicion a diversas sustancias
pigmentadoras que estan presentes en la dieta de todos los dias, como los son
las bebidas y alimentos con alto contenido cromatico. El estudio in vitro que se
hizo, nos facilitdé para la comprension de los mecanismos que reinciden en la
pigmentacién y asi poder establecer pautas que mejoren la longevidad del

tratamiento.

Al comparar dos sustancias pigmentadoras especificas, como lo son la chicha
morada y el vino, se pudo identificar cuales tienen un elevado potencial de
pigmentacion sobre los dientes aclarados, asi como también la susceptibilidad
del esmalte después de ser sumergido a los pigmentos. Gracias a esta
informacion, se puede desarrollar recomendacion personalizadas en la parte
clinica, tanto en los alimentos a seleccionar como en los cuidados posteriores al

tratamiento.

Ademas, cuando se trata de un estudio in vitro se puede ofrecer ciertos controles
eliminando alguna variable externa, gracias a ello, permite precision en los

resultados de los cambios del color dental.

En definitive, gracias a la investigacion del efecto de sustancias pigmentadoras
en la variacion del color dental post aclaramiento no solo va a implicar conocer
los factores que afectan la estética dental, sino también la mejoria en la calidad

de los servicios odontoldgicos y asi dar la satisfaccion al paciente a largo plazo.
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2. INTRODUCCION
En los ultimos anos, uno de los principales motivos de consulta en la practica
odontoldgica es la estética dental ya que el color y su apariencia de los dientes
van a influir directamente en la percepcién no solo de la belleza de |la persona
sino en su autoestima. de todos los procedimientos conservadores que se
trabajan, el aclaramiento dental es la opcién mas eficaz, con mayor seguridad

y la menos invasiva para la mejoria de las tonalidades del esmalte dental. 2

En cuanto al uso de los agentes blanqueadores como lo son; el peréxido de
hidrégeno y el peroxido de carbamida, son los encargados de permitir alcanzar
el aclaramiento no solo en el consultorio dental sino en el domicilio de cada

paciente.’

En los ultimos afnos se conocen evidencias cientificas que los dientes que
fueron aclarados pueden experimentar recolocacion al paso del tiempo, aun al
ser expuestos cuando hay consumo de bebidas como el vino, jugo de frutas

intensamente coloreadas o el café. 3

Cuando hablamos de una recolocacion dental es porque debido al cambio de
la estructura del diente que se observa después del aclaramiento que se hizo
a esta, se produce un aumento temporal de la permeabilidad y sus rugas que
estas ayudan a la absorcion de los pigmentos que estan presentes en la dieta.
estas alteraciones son las que ayudan a comprometer el tiempo de duracion
del resultado estético y esto generaria una gran insatisfaccién en los pacientes.
Es debido a esto que, en los ultimos afios, se conoce el interés por el estudio

de la estabilidad del color dental frente a diversas sustancias que pigmentan.
10

En el ambito peruano, una de las practicas culturales cotidianas, el consumir
chicha morada es una manera tradicional ya que es elaborada de maiz morado
(Zea mays L.) esta bebida es la que contiene antocianinas que son los
pigmentos naturales con un elevado poder de coloracién. algo similar con el
vino que suele beberse a nivel mundial, este posee ciertos compuestos
pigmentadores como taninos y polifenoles que poseen alta afinidad para

adherirse al esmalte dental. Ambas bebidas pigmentadoras son las pueden



alterar el color dental, después de realizarse un procedimiento de

aclaramiento.

Estudios previamente realizados en diversos paises, reportaron que la
estabilidad cromatica en dientes después de haber sido aclarados tras
exponerse a bebidas pigmentadoras, se reporté que es el vino y demas
bebidas con alto contenido de polifenoles son los que producen un
oscurecimiento perceptible. A comparacion del vino, la chicha morada, que es
bebida caracteristica de Peru es la que tiene escasa evidencia cientifica, en

cuanto a la variacion del color dental postaclaramiento. 17

El presente trabajo de investigacion, es de manera experimental in vitro que
tiene el propdsito de avaluar la variacion del color dental postaclaramiento
después de ser expuestas a dos sustancias pigmentadoras como lo son:
chicha morada y el vino. para esto se uso dientes de porcino, por lo que tienen
similar composicion y estructura en la parte del esmalte del diente humano.
permitiendo asi un modelo que sea experimental éticamente variable y con

validez cientifica.

Se le hara la aplicacion de peroxido de hidrégeno, siguiendo a la fase de
inmersion de las piezas dentales (muestras) en cada una de las soluciones
pigmentadoras durante periodos controlados. para evaluar el color dental
después de haber sido sumergidas se hizo uso del espectrofotémetro,
utilizandolo al sistema de CIE Lab*, antes y después de la exposicion, para

poder determinar los cambios que se producen por cada agente.

De este modo, el trabajo de investigacion va a permitir comparar la capacidad
de pigmentar ambas bebidas sobre las superficies aclaradas, y asi poder
establecer si existe diferencias significativas de manera estadistica entre ellas

en cuanto a su alteracion dental.

Esta investigacion va adquiriendo relevancia cientifica como también clinica al
englobar una problematica que se ve con frecuencia en la parte de la
odontologia estética; que viene a ser la poca estabilidad del color dental
posterior al aclaramiento. Aunque cada procedimiento blanqueador suele dar

resultados de gran satisfaccion, el problema de la exposicion después de



beber sustancias pigmentadoras, reducen la durabilidad y asi afectan la

percepcion de la estética y mas aun la satisfaccion del paciente.

En cuanto al territorio peruano, la chicha morada es una de las bebidas
naturales que se consumen ampliamente, siendo sus propiedades poco
evaluadas en el ambito de a odontologia. al estudiar su efecto junto con el vino
tinto, esta siendo una de las bebidas cuyas referencias en la literatura
internacional, va a permitir obtener evidencias cientificas y aportar informacion

uatil no solo para los estudiantes, sino para los profesionales de la salud. '°

Asimismo, estos resultados van a servir para usarlos como base de
recomendaciones de manera preventiva para pacientes que hayan sido
sometidos a tratamientos de aclaramiento dental y asi eviten la recolocacion
de manera prematura de los dientes y mantener estable el croma por mas

tiempo.

Para finalizar, el ejecutar este estudio in vitro vs a ofrecer modelos que sean
reproducibles y controlando, para que puedan ser replicables en unas
posteriores investigaciones que sean con diferentes tipos de agentes
pigmentadores y aclaradores, con el fin de contribuir al fortalecimiento del

conocimiento cientifico en el ambito del area de la odontologia estética.

3. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
3.1 Descripcioén y delimitaciéon del problema:

3.1.1 Formulacioén del problema:
¢ Existe diferencia entre el efecto de la chicha morada y el vino en la

variacion del color dental post aclaramiento in vitro?

3.1.2 Problema de investigacion:
El descontento de los pacientes por su aspecto dental, no se debe solo al

color, la pérdida y la mala posicidon de los dientes, sino también que toma
relevancia en la impresion psicosocial y el cuidado de los dientes. Por lo
tanto, existen personas que sufren de manera psicoldgica vy fisica debido al
problema dental que los aqueja. ' puesto que la parte estética bucal, se esta

expandiendo de manera cultural y las personas no solo requieren



tratamientos restaurativos, sino que incluyen el tratamiento de aclaramiento

dental como parte fundamental en la estética de sus dientes. 2

Por otra parte, una de las necesidades basicas del ser humano es la ingesta
de liquidos, para queso tenga una salud buena a nivel fisioldgico; No
obstante, hay sustancias liquidas que pueden decolorar los dientes, debido
a que contienen cromogenos, como el caso de las bebidas gaseosas,
infusiones y fermentados. En el Peru la chicha morada y el vino, son bebidas
tipicas que contienen coloracion oscura. A pesar de esto, no existen muchas

investigaciones que comprueben si llega a afectar la blancura de los dientes.
3

En la actualidad el aclaramiento dental, se le considera tratamiento muy
solicitado por personas que anhelan una estética dental y fisica y por otro
lado, al hablarse de bebidas se sabe que toda persona tiene la necesidad de
consumir bebidas incluso los que afectan el esmalte y su respectivo color,
con este trabajo buscamos conocer el efecto de tincion; se da a conocer el
presente trabajo experimental in vitro; para poder tener en conocimiento el
efecto que produce la coloracion de las bebidas ya sea el vino y la chicha

morada en dientes con post aclaramiento.

3.2 Objetivos:

3.2.1 General:
Comparar el efecto de la chicha morada y el vino, in vitro en la variacion

del color dental post aclaramiento.

3.2.2 Especificos:
- Determinar la variacion del color dental, post aclaramiento, in vitro, segun

la escala L*, durante la exposicion de la chicha morada y el vino.

- Determinar la variacion del color dental, post aclaramiento, in vitro, segun
la escala a*, durante la exposicion de la chicha morada y el vino.

- Determinar la variacion del color dental, post aclaramiento, in vitro, segun

la escala b*, durante la exposicion de la chicha morada y el vino.



3.3 Importancia del estudio:
El aclaramiento dental es uno de los procedimientos estéticos que se solicita

en la practica odontolégica contemporanea con mayor frecuencia, debido a que
tienen efectividad en la apariencia dental y gracias a ello, la mejora de su
autoestima del paciente que se trata. sin embargo, el color dental no tiene
estabilidad tras dicho procedimiento, ya que se ve comprometida por toda la
exposicion de muchos agentes pigmentadores que comunmente estan
presentes en la dieta, como lo son las bebidas, alimentos y productos que
contienen una elevada capacidad cromégena. 3

En este contexto, al hacer el estudio in vitro del efecto de sustancias
pigmentadoras especificas en la variacion del color dental posterior al
aclaramiento muestra gran relevancia tanto clinica como cientifica. Al analizar
este tipo de investigacién, permite evaluar la susceptibilidad de las piezas
dentales, la parte del esmalte; que previamente sean sometidos a agentes
aclaradores que luego reincidan en la tincibn exogena. también permitira
identificar qué compuestos tienen un elevado potencial de alteracién al color
dental, gracias a esto generara informacion relevante para la realizacion de
recomendaciones que sean dirigidas para que el paciente pueda mantener los
resultados que se obtienen tras el tratamiento.

Gracias a las investigaciones que se hacen interactuando en un entorno in
vitro permiten resaltar las ventajas de poder eliminar las variables externas y
poder estandarizar en las mediciones de los cambios que se vayan dando en la
parte cromatica mediante los métodos objetivos de la escala de colores
estandarizadas. Esta manera rigurosa de metodologia fundamental para obtener
los resultados que sean confiables y a la vez sean reproducibles para que sirvan
en la contribucion de ciertos protocolos en la parte clinica basada en evidencia
cientifica.

Por ende, el analizar el efecto de las sustancias pigmentadoras sobre dientes
aclarados, va a permitir profundizar la manera de comprender los mecanismos
de tincion post aclaramiento, sino que también va a aportar muchas herramientas
para mejorar la duracion de los resultados estéticos y asi poder optimizar el

tratamiento en cuanto a su calidad que se le ofrece al paciente.



3.4 Justificacion del estudio
Debido a la elevada demanda en cuanto a los tratamientos odontolégicos

estéticos como funcionales; también se le considera al color y las diferentes
formas de aclaramiento dental que se pueda considerar una manera
terapéutica. 2

Hoy en dia un aclaramiento de dientes es muy frecuente en las visitas
odontoldgicas, es por ello, que es de mucha ayuda un estudio de los
alimentos que se suele consumir, para ayudar a mantener las piezas
dentales con el color, después del aclaramiento. "

En el presente estudio fue importante conocer, ya que la persona tiene esa
necesidad de ingerir liquidos, ya sea una bebida extraida del maiz morado
como lo es la chicha morada, y el vino que es una bebida muy consumida en
nuestra poblacion, siendo estas bebidas consideradas sustancias
pigmentadoras, no esta con claridad en la literatura. 2> Es por ello que es
necesario conocer cientificamente qué tanto puede afectar al color dental
después de un tratamiento de aclaramiento de piezas dentales y luego ser
sumergidos en bebidas pigmentadoras; Para asi, poder recomendar con
evidencia cientifica al paciente, con el el presente estudio, se puede
promover o complementar la informacion existente, tanto para la parte

clinica. 11

3.5 Limitaciones del estudio

Si bien, el estudio que se realizé de manera in vitro con el fin de evaluar
condiciones del efecto de dos sustancias pigmentadoras en la variacion del color
dental posterior al aclaramiento, es relevante conocer las limitaciones que se

pueden presentar e influir en la interpretacion de resultados en general.

En primer lugar, al hablarse de un estudio in vitro, la condicion experimental no
va a reproducir de manera exacta el ambiente bucal de un ser vivo, ya que los
factores que se presenta en la boca son muchos, como, por ejemplo; la presencia
del biofilm, el flujo y su composicion salival, la temperatura, los habitos de cada
persona en cuanto a su higiene oral, el pH intraoral, no pueden ser simulados

por completo en un laboratorio. Todos estos elementos mencionados podrian



modificar en gran manera la interaccidon entre la pieza dental aclarada y los dos

agentes pigmentadores en un entorno clinico real. 23

En segundo lugar, siendo establecidas las sustancias pigmentadoras en funcion
a ciertos criterios con estandares para efectos experimentales; su duracion y
frecuencia a la exposicién de estas; no se veran reflejadas en patrones de
consumo presentes en la poblacién; por ello los resultados no son exactos y se
deben interpretar como una aproximaciéon que se compara y no como la

representacion absoluta del comportamiento en la cavidad oral

Siendo asi, se le considera que la eleccién de solo dos sustancias pigmentadoras
especificas van a limitar al estudio, ya que suelen existir multiples compuestos
en la dieta diaria y en nuestro entorno que suelen influir en la tincion dental;
aunque la seleccion de las sustancias que se vieron en el estudio fue de alto
consumo Yy que tenia mucha relevancia clinica, los resultados hallados no

pueden generalizar todas las fuentes de pigmentacion. 1°

Pese a estas limitaciones, lo resultados que se obtuvieron van a constituir un
base importante para futuras investigaciones que incluyan modelos in vivo o
clinicos, asi también se puede aumentar el numero de agentes pigmentadores,

el tiempo de exposicion mas amplio y diferentes métodos de aclaramiento.



4. MARCO TEORICO
4.1 Marco Historico:

Un interés constante en la historia de la humanidad en cuanto a su estética
dental, es la busqueda de la sonrisa armoniosa. En las civilizaciones antiguas
como lo es la egipcia, su busqueda por la limpieza dental hicieron que se emplee
mezclas abrasivas compuestas de piedra pémez con vinagre con el fin de
obtener la limpieza dental que se requeria, mientras que, en Roma clasica, no
solo buscaba limpieza sino también aclaramiento y es por ello que usaban
soluciones con compuestos alcalinos para lograr blanquear las piezas dentales.
1 durante la edad media, la persona que era barbero-dentista, hicieron una
practica rudimentaria para llegar a la limpieza dental deseada, que fue el método

rudimentario que llegd a afectar la integridad del esmalte dental.

En el siglo XX, un concepto moderno de aclaramiento dental, surgié cuando se
descubrieron las propiedades blanqueadoras del peroxido de hidrégeno y del
peroxido de carbamida, estas propiedades oxidantes de estos compuesto
usualmente se usaban para fines de tratamiento periodontal , ya en la década de
1980, estos agentes ya empezaron a usarse de manera estética en el
blanqueamiento de las piezas dentales, llegando a consolidar al aclaramiento
como algo conservador y muy eficaz para la mejoria de la apariencia del color

dental. '

Gracias al avance de la odontologia estética hay diversos estudios de técnicas
de blanqueamiento, que se pueden realizar tanto en consultorio como también
de manera ambulatoria, al hacerse variaciones en las concentraciones de
agentes activos, el tiempo que se pueda exponer. ciertos estudios demostraron
que se puede alterar el color que se obtiene después del tratamiento, debido a
la exposicidn a sustancias pigmentadoras que estan presentes en bebidas y

alimentos de consumo cotidiano. °



4.2 Antecedentes del estudio:

Peralta A. (Peru, 2020). Determiné la decoloracion dental, post aclaramiento a
causa de bebidas. Eligio 68 piezas dentarias de bovino y las distribuyé en tres
grupos. El estudio concluyé que la Inka Kola® presentd mayor aumento de

luminosidad en las muestras dentarias que la chicha morada Selva®. 3.

Morales J. y col. (Ecuador, 2021). Examinaron la estabilidad del color de los
dientes naturales antes de consumir una variedad de bebidas se utilizaron 10
dientes unirradiculares del mismo color previamente analizados con el
espectrofotometro: un estudio in vitro. Descubrieron que los cambios persistieron
durante 90 dias. Por el contrario, las muestras empapadas en vino y jugo de

arandano mostraron el mayor cambio de color a los 15 dias. 4.

4.3 Base Teorica:

La composicidon del esmalte es de 96% de compuestos minerales, 2% de agua,
1% de proteinas y 1% de otros materiales. Alguna modificacién en esta
composicién puede causar cambios en la superficie del esmalte. Los cristales de
hidroxiapatita guardan relaciéon con la resistencia y dureza del esmalte. Asi
mismo, el fluido bucal, forma una capa delgada de glicoproteinas que se
incorpora a la superficie del diente, se le llama pelicula adquirida. Se encarga de
defender de los acidos y permitir la remineralizacién de la superficie del diente,

siendo fundamental en la adherencia de sustancias causantes de manchas. 8

Existen diferentes causas de las decoloraciones dentales, estas se clasifican en
4 grupos siguiendo una clasificacion estructural de las mismas: las originadas en
la placa dental, las que alteran el esmalte, las que posan en la dentina y las que

alteran al esmalte y a la dentina conjuntamente. °

La discromia en la dentadura es una modificacion que varia en etiologias,
localizacion y severidad. Estas discromias pueden tener una relacién con las

causas intrinsecas, extrinsecas o una combinacion de ambos. 1°



La pigmentacién dental o la alteracidn del color natural del diente, es uno de los
problemas mas frecuentes, estos mismos siendo responsables de problemas
comunes, como el dafio a la autoimagen del paciente, pudiendo afectar a
personas de diferentes edades, tanto en la denticion decidua o permanente. La
causa de la pigmentacidon puede ser multifactorial clasificando tanto en
enddégenas como exogenas. Las pigmentaciones endoégenas se causadas por
complicaciones sistémicas, por ciertos medicamentos y por alguna iatrogenia, a
diferencia de las pigmentaciones exdgenas son producto a ciertos agentes
externos, siendo el caso del café, bebidas gasificantes, bebidas etilicas como el

vino, cigarrillos y presencia de bacterias cromdgenas. '

Dentro de estas sustancias exdgenas, que pueden generar el pigmento, fue
utilizada la chicha morada, siendo su principal ingrediente el maiz morado, quien
es contenedor de un pigmento llamado antocianina, el cual le da el color
representativo y también es el responsable de colorar el diente durante su

exposicion. 12

La chicha morada es una de bebidas tradicionales de Peru, esta elaborada a
base de maiz morado (Zea mays L.) es una de las bebidas que se le atribuyen
ciertas propiedades antioxidantes por su elevado contenido de antocianinas, lo
cuales son pigmentos de manera natural que pertenecen al grupo de los
flavonoides. estas son las sustancias que le dan el color caracteristico un color
purpura intenso y en cuanto a su propiedad biolégica que osee es beneficiosa

para la salud humana.

Es comun llegar a confundir el “maiz morado” y el “maiz negro”, usado para
preparar “Huinapo” para la preparacion de Chica de jora en Ayacucho, Cusco,
Moquegua, etc. siendo una bebida fermentada. La distincion de los maices es
por medio de la tuza, cuyo interior la coloracion es blanca y no morado intenso
13

Se cree que, debido a su color intenso, podria llegar a manchar la superficie de
los dientes. Algunas soluciones son acidas y pueden favorecer la

desmineralizacion, mientras que otras pueden presentar pigmentos o colorantes



artificiales como una de las bebidas mas consumidas en el Peru, la chicha

morada. 4

Estudios de los ultimos afos comprobaron que el maiz morado es uno de los
colorantes naturales vegetales que tiene una concentracion mayor de
antocianina en comparaciéon con otros vegetales que también lo presentan,
siendo uno de los vegetales mas importantes para sustituir los colorantes
sintéticos y artificiales que pueden llegar a repercutir negativamente en la salud

humana y hasta pueden provocar el cancer. °

Visto desde un angulo quimico las antocianinas son glucésidos de antocianinas
compuestos que varian en su estructura segun los grupos hidroxilo, metoxilo y
azucares que contienen. Entre ellas, la cianidina-3-glucésido es la mas
abundante, seguido de diferentes variantes que aportan al color y a las
propiedades antioxidantes del maiz, ademas de brindar color natural, poseen
propiedades funcionales que son relevantes para la salud humana. Su aplicacién
en la chicha morada constituye una opcion natural frente a los tintes sintéticos,

incorporando ventajas tanto estéticas como funcionales al producto. '®

El vino, tiene compuestos llamados fendlicos no flavonoides, siendo los
responsables de los copigmentos y de la maduracion de este; los compuestos
flavonoides, presentan tres grupos de familia, siendo estos; los flavonoles,
antocianos, los flavan-3-oles. 8

Es una bebida alcohdlica que se obtiene por la fermentacion del jugo de uvas
(Vitis vinifera) esta contiene en gran cantidad compuestos fendlicos, entre ellos
taninos, antocianinas y flavonoides. Al vino se le considera una bebida
alcohdlica, obteniéndose del zumo del fruto de uvas que estén bien maduras,
después del proceso de fermentacion ya sea total o parcial. Esta formado por
variedad de componentes, siendo el principal el agua, estando presente mas del
80%, el que lo sigue al componente principal es el alcohol, siendo este el
componente que surge debido a su fermentacion del fruto, este le da su aroma

caracteristico y el cuerpo al vino. 7



Asimismo, los antocianos no funcionan de manera independiente. Mediante el
proceso de copigmentacion, los compuestos como los acidos fendlicos,
flavonoides o taninos interactuan entre si y crean complejos moleculares que
estabilizan e intensifican el color, previniendo que se pierda por hidrélisis,
Ademas, tienen la capacidad de generar nuevos pigmentos mas estables a
través de reacciones quimicas, particularmente durante el proceso de crianza
del vino. Un ejemplo son los piranoantocianos, que son los encargados de los

colores marrones y anaranjados que se desarrollan con el paso del tiempo. 7

Estudios demuestran que hay dos motivos por lo que el vino pigmenta los dientes
de ciertas personas. siendo el primero el que se refiere a los componentes que
son acidos que presenta el vino, que es el caso de la antocianina, este da el color
rojo a los tintos. Lastimosamente su parte acida que presenta es la que degrada
la parte del esmalte llamada esmalte todo esto es a nivel microscdépico, siendo

asi que la propia pigmentacion haga union con las piezas dentarias. '

El color rojo-azulado de la piel de las uvas tintas, y por ende el color del vino
tinto, es determinado directamente por los antocianos. Diversas circunstancias
afectan directamente en el color final, desde la temperatura del ambiente, las
condiciones del mismo y pH, estas mismas en un ambiente acido son capaces
de conseguir el color rojo gracias a la reaccion de los antocianos que aparecen
en forma de cation flavilio, pudiendo también cambiar en formas mas claras,

amarillas e incoloras por el entorno quimico. 2°

La CIEL L*a*b* es usada para poder diferenciar el color total en el espacio
usando la férmula AE* midiendo objetivamente a diferencia de otras formulas, El
calculo es fundamentado en base a tres variaciones de tres coordenadas, la
luminosa AL* encargada de evaluar los colores mas claro oscuros; el eje rojo
verde Aa* quien sefiala si la tonalidad se acerca a los respectivos colores; el eje
amarillo azul Ab* quien indica si se inclinan a colores mas amarillentos o azules.
21

Esta férmula de AE* mezcla tres diferencias, elevando al cuadrado y extrayendo

la raiz cuadrada del resultado, obteniendo asi un valor que representa en la



diferencia cromatica la magnitud total del cambio. El valor numérico obtenido es
vital para realizar una evaluacion precisa de los colores, debido a que esta
supera la vision y percepcion humana. Es importante recalcar que el valor AE*
no es capaz de determinar si el color y sus variaciones son aceptables, esto
depende de la tolerancia de colores definidas en cada control de calidad y su

respectivo contexto. 22

El blanqueamiento de los dientes es un proceso oxidativo de moléculas de alto
peso molecular adheridas al esmalte y dentina. Caracterizado por dos momentos
principales: primero, las moléculas del peréxido encuentran los agentes
blanqueadores que se utilizan en el diente y producen radicales libres, moléculas

reactivas del oxigeno y aniones de peréxido de hidrogeno. 23

Sin embargo, no siempre los pacientes estan dispuestos a someterse a un
tratamiento donde su diente sano debe ser gastado. ?* la propuesta de este

tratamiento para el aclarado dental es visto como conservador. '

En 1848 se uso cloruro de cal como aclaramiento de los dientes no vital, en 1864
Truman aplicd una técnica mucho mas eficaz para el aclaramiento dental con
pulpa no vital, se usaba cloro en la en una solucién de hidroclorato de calcio y
acido acético. EI nombre que se le dio fue “solucion de Labarraque”, esta
consistia en una solucion acuosa de hipoclorito de sodio. Para fines del siglo XX
también se usaron diferentes aclarantes con pulpa no vital, dando resultados
favorables incluyendo cianuro de potasio, acido oxalico, acido sulfuroso, cloruro
de aluminio, hipofosfato de sodio, diéxido de hidrogeno (agua oxigenada o

perhidrol), y peréxido de sodio. 2°

Para realizar el aclaramiento dental existen muchas técnicas, basadas en el uso
de perdxidos de hidrogeno y carbamida en diferentes concentraciones. %* La
técnica ambulatoria y carbamida, es una de estas, donde se usan productos en
bajas concentraciones. La técnica en consultorio es otra manera de
blanqueamiento donde se usan estos productos en altas concentraciones. 2°
estos procesos siempre deben ser supervisados por especialistas en

odontologia, quienes deberan proporcionar los materiales contratando su



administracion, observando también el estado de los tejidos blandos de los
pacientes, los cambios ocurridos por la pigmentacion o el deterioro de

restauraciones preexistentes. 26

Los agentes blanqueadores son agentes oxidantes y actuan sobre la estructura
organica de los tejidos duros del diente, a través del esmalte y los tubulos
dentales, provocando su degradacion de manera lenta para convertirlos en otros
productos quimicos (reaccion de o6xido reduccién). Durante este proceso de
aclaramiento los peroxidos se convierten en radicales libres inestables y pueden
oxidar. El peroxido de hidrogeno es el mas frecuentemente usado para este
proceso por su inestabilidad y capacidad de descomponerse en oxigeno y agua,
rompiendo los anillos carboxilicos que corresponde a las pigmentaciones que se

presentan en la estructura dental, dando el efecto blanqueador deseado. 2’

4.4 Definicion de términos basicos:

e Aclaramiento dental:
Es el procedimiento que se hace en la practica odontoldgica, El cual busca

disminuir la tonalidad del color de los dientes con ciertos agentes quimicos
oxidantes, siendo el peroxido de hidrogeno o de carbamida, actuando
sobre la variedad de pigmentos organicos que estan en el esmalte y la

dentina. 25

¢ Pigmentacion dental:
Es uno de los procesos por el cual adquieren coloraciones de manera

externa o interna, debido a su presencia de las sustancias cromogenas

que tienden a adherirse en la estructura dental. ¢’

e Sustancias pigmentadoras:
Estos son compuestos o liquidos pigmentadores que son capaces del

cambiar y asi alterar el color de las piezas dentales. En este trabajo de
investigacion se emplearon Chicha morada (Zea mays L.) y vino tinto,
estos dos con alto contenido de antocianina y taninos, responsables de

dar color. %7



e Color dental:
Es una percepcion de manera visual, tanto el tono, valor y croma del

esmalte del diente, esta se determina por la manera en el cual
interactuamos con la luz hacia el esmalte y la dentina. se mide mediante

dispositivos digitales que estan estandarizados. %3

e Variacion del color dental:
Es el cambio que es observado en las caracteristicas cromaticas de las

piezas dentales tras ser expuestas a agentes externos o a ciertos
procedimientos estéticos. El comparar el color del antes y después de un
tratamiento es su manera de cuantificar. 23

e Antocianinas:
Son los pigmentos naturales que pertenecen al grupo de los flavonoides

y son los responsables de las tonalidades tanto; rojas, moras y azules de
los vegetales y las frutas. En este estudio, son los principales compuestos
que pigmentan las piezas dentales, siendo la chicha mora y el vino, los

que contienes a estos pigmentos. 1°

e In vitro:
Es una expresion que proviene del latin que significa “en vidrio”, es

utilizada para poder referirnos a los estudios que se realizan fuera de
algun organismo vivo, pero con estudiadas en condiciones controladas en
un laboratorio, sobre muestras biolégicas; siendo en este estudio sobre

los dientes de porcino.

o Estabilidad del color:
Esta es la capacidad de mantener el color original de un material o

cualquier superficie dental, tras ser expuestos a agentes que pigmentan,

que cambian el pH o ciertas variaciones ambientales. '@

5. HIPOTESIS Y VARIABLES

5. 1 Supuestos basicos:
1. Al hacer uso de los dientes de porcino se asume que presentan tanto la

estructura como la composicion del esmalte que es similar al diente de un



humano. Esto permite concluir los resultados de manera que sea valida al
contexto de la odontologia.

En cuanto al procedimiento del aclaramiento dental se asume que todas
las piezas tuvieron la igualdad de condiciones y fueron aplicados uniforme
en todas las muestras.

En cuanto a las condiciones de exposicion a las dos sustancias
pigmentadoras se asume que fueron controladas no solo el tiempo, sino
la temperatura y concentracién; durante el experimento.

En el caso de la variacion del color dental, se asume que puede
considerarse y ser cuantificada objetivamente, haciendo uso de una guia
de colores o también usando espectrofotémetro, sin ninguna influencia de
algun factor externo; ya se a la percepcioén visual del que observa como
la iluminacion que haya durante el experimento.

Se asume que en cuanto a los efectos que pigmentan las piezas dentales,
solo va a depender de las sustancias pigmentadoras que se hicieron uso;

como lo es la chicha morada y el vino, y no otras variables externas.

5. 2 Hipétesis central:

Se le considera hipétesis alternativa.

El grado de variacién del color dental post aclaramiento difiere significativamente

segun la exposicion de las dos sustancias pigmentadoras; siendo el caso de la

chicha morada y el vino tinto en condiciones in vitro.

5. 3 Hipotesis especificas:

La chicha morada produce una variacion significativa en el color dental
posterior al aclaramiento en comparacién con el color inicial.

El vino tinto produce una variacion significativa en el color dental posterior
al aclaramiento en comparacion con el color inicial.

Existe diferencia significativa en el grado de pigmentacion del esmalte

dental entra las muestras expuestas a chicha morada y vino tinto.



5. 3 Variables:

CLASIFICACION

VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR
CONCEPTUAL ES UNIDAD DE Segun su Segun la Escala de
MEDIDA naturalez funcién medicién
a
Colorimetro
Son las diferencias en (élsgéflla
VARIACION | cuanto a la tonalidad, la Escala CIELAB Cuantitati | Dependie De Razén
DEL COLOR matriz y el croma dental, L* va nte
DENTAL siendo influenciados por Valor 0-50 =
ciertos factores tanto Oscuro
. Valor 51-100
genéticos como
18 =Claro
externos.
La presencia de algun
agente externo otorga Escala a*=rojo (+)
tincion al diente y este /verde (-)
da el cambio en el *=amarillo
esmalte dental (+) /azul (-)
CHICHA  MORADA:
Esta bebida es la que
se obtiene después de ® Chicha
SUSTANCIAS | cocer el maiz morado, morada Cualitativ | Independi Nominal
PIGMENTAD | este tiene una gran “Selva”. a ente
ORAS concentracion de ® Borgofia
antocianina. '3 Vino
Tinto,
VINO: EI color rojo- semiseco
azulado de la piel de
las uvas tintas, y por
ende el color del vino
tinto, es determinado
directamente por los
antocianos. 14
COVARIABLE
Tiempo de Inicial
sumergir las | 60 minutos Cualitativ | Independi Ordinal
piezas 120 minutos a ente
dentro de
las bebidas
carbonatada
s




Una cantidad fisica
que le permite
organizar la
secuencia de
eventos, determinar
el pasado, el
presente y el futuro
y su unidad en el
sistema
internacional es el
segundo. %

TIEMPO

6. MARCO METODOLOGICO

6.1 Tipo de investigacion
De acuerdo con el fin que se persigue: Aplicada de tipo experimental.

Periodo en que Evolucion del ‘s Interferencia del
R Comparacién de | . .
se capta la fenédmeno UDoS investigador en el
informacion estudiado grup estudio
Prospectivo Longitudinal Comparativo Experimental

6.2 Nivel de madurez tecnolégica
Segun (TRL) Technology Readiness Level, propuesto por la NASA, adoptado a

las investigaciones cientificas y tecnoldgicas; este trabajo se ubica en el TRL 3,

también llamado nivel de prueba analitica experimental de concepto

Siendo este nivel, el que permite llevarse a cabo en laboratorios controlados, con

el finde comprobar principios cientificos y asi poder validar hipétesis.



6.3 Método de investigacion
El método utilizado es el método experimental in vitro

6.4 Diseno del estudio:
El disefio experimental, se clasifica como preexperimental de grupo unico con

medidas repetitivas

6.4.1 Marco de Muestreo:
Todas las piezas dentales anteriores de porcino, que fueron seleccionadas.

6.4.2 Unidad de Muestreo:
La pieza anterior de porcino que cumpla con los criterios establecidos.

6.4.3 Unidad de analisis:
Piezas anteriores de porcino seleccionadas que cumplan con los criterios

establecidos.

6.4.4 Tamano Muestral:
Empleando la formula para el tamafo de muestra comparar promedios,

dada por:

Donde:
Alfa (méximo erro tipo I) o= 0.05
valor tipificado =1.96
Beta (méaximo erro tipo II) = 0.20
valor tipificado = 084

Varianza del grupo de bebida = 438



Varianza del grupo control = 107.7

7.1

Diferencia propuesta

Tamaio calculado de cada grupo n=17.38

Tamafo minimo para grupo n=18 3

En base a dicho calculo, la muestra final para grupo fue de 20, para el
grupo control y para el grupo experimental, este fue basado en un estudio

previo.

6.4.5 Tipo de Muestreo

No probabilistico - Muestreo por conveniencia

6.5 Poblaciéon y muestra
La poblacién muestral utilizada en el presente estudio estuvo conformada

por 60 piezas dentarias de porcino, que cumplan con los criterios

establecidos.

6.5.1 Criterios de inclusion:
- Piezas dentales anteriores de porcino que no tengan fractura.

- Piezas dentales anteriores de porcino que no estén rotas.
- Piezas dentales anteriores de porcino que no estén incompletas.
- Piezas dentales anteriores de porcino que estén colocadas en solucion de

cloruro de sodio al 0,9%.

6.5.2 Criterios de exclusion:
- Piezas dentales con lineas de fractura.

- Piezas dentales que presenten malformaciones.



6.5.3 Criterios de eliminacién
- Las piezas dentales, que en el transcurso del estudio se fracturen o se

rompan debido a la manipulacion a la hora de la extraccion.

6.6 Técnicas e instrumentos de investigacion:

Se empled el método de observacion directa.

6.6.1 Calibracién:
Para la calibracioén; la autora, uso el instrumento con un experto en el tema
obteniendo L*= 52.51, a*= 2.81, b*= 5.48, AL*= -44.67, Aa*= +3.17, Ab*=
+3.34, AE*= 44 .91 (calibracion interevaluador) y consigo mismo (calibracién
intraevaluador). Para dicha calibracién se us6 2 piezas dentales para las

observaciones. (Anexo 1).

Para que se dé una calibracion intraevaluador, la investigadora, recibié una
capacitacién antes de que haya usado el instrumento de medicién; dicha

capacitaciéon fue dada por una ingeniera experta.

6.6.2 Instrumento de recoleccién de datos:

Como parte del instrumento se emple6 una ficha de recoleccidén de datos;

que se elaboro para tal uso. (Anexo 2)

El instrumento que se utilizo fue el colorimetro digital CR400 de marca
“Konica Minolta”, que lo ubiqué en el laboratorio de industrias alimentarias
UPAO. Teniendo el consentimiento y la autorizacion de las autoridades de

dicho establecimiento. (Anexo 6)



6.7 Procedimiento de recoleccion de datos
PROCEDIMIENTO:

Recoleccion de muestras:
Se tuvo en cuenta los criterios antes mencionados como lo son; el de inclusion y

el de exclusion, de tal manera que se procedid a seleccionar las piezas.

Al hacer la seleccidn de piezas se perdieron muchas muestras, por lo que
estabas incompletas la parte de su corona, ya que al hacer las extracciones se
fracturaron. (Anexo 4) Después de conseguirlas fueron lavadas con cepillo para
dientes, acompanado de agua destilada y se procedié al almacenamiento a 37°C

en una solucioén fisiolégica, como lo es el suero.

Distribucion de las piezas:
Después de la seleccidn de las piezas, se distribuyé a cada grupo experimental.

Preparacion de las piezas:
Se eligieron 60 piezas dentarias de inclusion, fueron lavadas previamente con

un cepillo de dientes, una cureta para el periodonto y el agua destilada para
remover del remanente tejido periodontal. Todas las piezas dentales fueron
almacenadas en cierta cantidad de suero (NaCl 0,9%), posteriormente fueron
distribuidas aleatoriamente en grupos de las bebidas como lo son la chicha
morada y el vino tinto y su respectivo grupo de control, para asi poder ejecutar

el experimento. Lo obtenido se detalla en la hoja de recoleccion de datos.

- 1er Grupo (GCH): Grupo de Chica.

- 2do Grupo (GV): Grupo de Vino tinto.

- 3er Grupo (GC): Grupo de control.

Después de ser distribuidas, se hizo el procedimiento que consiste en el
blanqueamiento dental realizado en un consultorio, usando el kit de Whiteness

HP; para cada una de las piezas dentarias que pertenecian a su grupo

correspondiente.

Protocolo del blanqueamiento dental:
a. Se realizo el protocolo de blanquear las piezas in vitro, similar al cdmo se hace

en un consultorio, haciendo uso de la placa de mezcla que va junto con el kit, se



procedié a mezclar el peroxido, siendo la primera fase, usando una proporcion
de 3 gotas de peroxido y 1 del espesante; De acuerdo con estas proporciones,
la cantidad suficiente de 15 gotas de perdxido de hidrogeno para 5 gotas de
espesante es la adecuada para una aplicacion de la cantidad de 20 dientes. La
recomendacion a considerar es que antes del uso del espesante se haga un

buen agitado del frasco.

b. La autora se ayudd con la espatula que viene en el kit, para cubrir en su
totalidad las caras vestibulares y las interproximales de las piezas dentarias, se
sugiere que el gel blanqueador no tenga la capa delgada, no ser menor de 0.5mm

en espesor.

c. Después de haberse colocado el gel a cada una de las piezas se dej6
permanecer por un aproximado de 15 min desde el inicio de la primera aplicacion
de la pieza dental, con la ayuda de un explorador se movio el gel de cada uno
de los dientes de 2 a 3 veces; con el fin de liberar las burbujas de oxigeno que
se van creando para si, se pueda renovar y mejorar el contacto que hace el gen
con la pieza dentaria. Al llegar al tiempo de exposicion recomendado, se us6 un
suctor para retirar el gel blanqueador; posterior a ello, con unas gasas, se
retiraron las impurezas sobrantes para colocar una nueva capa de gel.
Repitiéndose las etapas por dos veces en una sola sesion, se recomienda

observar el avance si no, hacer por dos sesiones.

d. Al finalizar el tratamiento, con el suctor se retird todo el gel y luego se hizo un

lavado cada pieza dental.

Después de 5 dias de haber hecho el blanqueamiento, se procedié hacer la toma
del color inicial de sus respectivas escalas L*, a* y b*; de las superficies
vestibulares, que son las zonas que se trabajara; haciendo uso del colorimetro
digital. Los resultados que se obtuvieron fueron anotados en la hoja de
recoleccion de datos (Anexos 2). En 40 vasos descartables se colocaron 10 ml
de los dos tipos de bebidas, considerandose 20 muestras por cada grupo, a cada
de ellos se le colocé nombre y se enumeraron, con el fin de tener facilidad de
reconocer los datos obtenidos. Posteriormente cada pieza dentaria fue
sumergida por 20 minutos, teniendo un intervalo de 10 minutos cada grupo en

los dos tipos de bebidas, siendo un total de 40 min siendo sumergidos; todos los



resultados fueron anotados en la hoja de recolecciéon de datos para luego ser

enviados al estadistico. (Anexo 5)

Medicion de color de las piezas
Para la medida del color inicial, se hizo uso del colorimetro previamente haberse

programado, para las piezas sometidas a un previo blanqueamiento dental con
peroxido de hidrégeno con un porcentaje de 35. Todo este procedimiento se
realizé en una cara del diente, en la parte vestibular, posterior a ello se almacend
en suero fisioldgico. Sabiendo que cada muestra no presenta ciertos grados de
uniformidad, puesto que cada una presenta un grado diferente y con ello seran

tomados como referencia para obtener su color inicial a evaluar.

Exposicion de las piezas en las bebidas
Para la parte del experimento de tincion, se tuvo listo los grupos a trabajar

previamente secados y posterior colocar a los recipientes, en cada uno de ellos
se tuvo que verter los 10ml de las bebidas correspondientes, esto se hizo
inmediatamente de ser abiertos los envases. Las piezas dentales fueron
expuestas a las bebidas por 20 minutos, teniendo un receso de 10 minutos a una

temperatura ambiente.

Medicion del color dental
No se tomé toda la medida de la parte vestibular del color dental de la pieza, sino

solo la parte del tercio medio, siendo los tiempos de 60 minutos y 120 minutos
en los cuales fueron sumergidos las piezas dentales en las bebidas
pigmentadoras de cada grupo. Posteriormente se hizo una nueva medicion de la
parte vestibular (siendo solo el tercio medio); se hizo de la misma manera que

se utilizé para obtener la coloracién inicial.

Recoleccion de datos
Se empled una ficha elaborada por la autora, como instrumento para recolectar

los datos. (Anexo 2)



6.8 Técnica de procesamiento y analisis de datos.

En la presente investigacion, para el procesamiento estadistico de datos se hara
uso del software estadistico SPSS v. 29, y Microsoft Excel.

Se realizé un analisis descriptivo se utilizara para presentar medidas de
tendencia central como la media, desviacion estandar, mediante tablas
estadisticas.

Mediante un analisis inferencial, para la comparacién de los grupos se utilizaron
las pruebas estadisticas segun corresponda T-Student y ANOVA con su

respectivo nivel de significancia al 0.05, para dar respuestas segun cada objetivo.

6.9 Consideraciones bioéticas.

Respecto al trabajo realizado, se debe recalcar que siendo in vitro, no comprende
criterios de ética, puesto que se toma en cuenta todas aquellas consideraciones
que no lleguen a vulnerar estos aspectos, de acuerdo con la declaracién de
Helsinki (Seul 2008), El cual fue aprobada por la Asociacion Mundial de
Medicina.

Sabiendo esto, el comité de bioética de la Universidad Privada Antenor Orrego
aprobd el trabajo, tal es asi que emitioé su resolucion respectiva.

Tanto el cddigo de Nuremberg, como la Declaracion de Helsinki, son las que
consideran que cualquier estudio o experimento que se realice en seres
humanos, estos deberian ser disefiados y basados en resultado de cualquier
experimento animal por lo cual se deduce que este proyecto experimental estaria
con el amparo de la norma antes mencionada.

Las muestras de porcino fueron adquiridas en el mercado La Hermelinda de la
ciudad de Trujillo, para adquirir estas muestras no hay requerimiento de un

permiso especial, se utilizé el principio de las 3R (reemplazar, reducir y refinar).

7. PRESENTACION DE RESULTADOS
7.1 Resultados:

En el presente estudio, para dar respuesta a los objetivos se determinaron



cambios, ya sea comparando las medidas, tanto inicial, a los 60 min y los

120min; en un grupo de control, cuyo grupo no fueron sumergidas las

piezas dentarias a ninguna bebida.

Tabla N° 1: Compara el efecto de la chicha morada y el vino, in vitro en la

variacion del color dental post aclaramiento.

Medicion Escala Bebida N Media DE p valor
Control 20 53.88 10.51
L Chicha 20 43.32 17.44 0.047*
Vino 20 50.59 11.39
Control 20 -0.77 0.98
Inicial a Chicha 20 -0.11 0.77 0.056*
Vino 20 -0.40 0.76
Control 20 6.57 2.19
b Chicha 20 4.75 2.30 0.027*
Vino 20 5.84 1.73
Chicha 20 40.40 7.89 N
L Vino 20 41.28 7.83 0.725
. Chicha 20 3.62 1.46 .
60 min a Vino 20 2.25 1.27 0.003
Chicha 20 4.64 1.60 N
b Vino 20 6.31 1.53 0.002
Chicha 20 37.68 6.65 .
L Vino 20 38.48 10.10 0.771
. Chicha 20 4.73 1.99 .
120 min a Vino 20 3.57 1.52 0.044
Chicha 20 4.55 2.38 N
b Vino 20 6.71 1.73 0.002

p valor de significancia para las pruebas estadisticas: * ANOVA, ** T-student

Interpretacion

La comparacion del efecto de la chicha morada, el vino y un grupo control, en la medicién

inicial, de la escala L, se obtuvo un p valor = 0.047 (p valor < 0.05), lo cual indica que si

existe una diferencia en la variacion del color dental.

La comparacién del efecto de la chicha morada, el vino y un grupo control, en la medicién

inicial, de la escala a*, se obtuvo un p valor = 0.056 (p valor > 0.05), lo cual indica que

no existe una diferencia en la variacion del color dental.

La comparacion del efecto de la chicha morada, el vino y un grupo control, en la medicién

inicial, de la escala b*, se obtuvo un p valor = 0.027 (p valor < 0.05), lo cual indica que

si existe una diferencia en la variacion del color dental.



La comparacién del efecto de la chicha morada y el vino, a los 60 minutos, de la escala
L, se obtuvo un p valor = 0.725 (p valor > 0.05), lo cual indica que no existe una diferencia
en la variacion del color dental.

La comparacién del efecto de la chicha morada y el vino, a los 60 minutos, de la escala
a, se obtuvo un p valor = 0.003 (p valor < 0.05), lo cual indica que si existe una diferencia
en la variacion del color dental.

La comparacién del efecto de la chicha morada y el vino, a los 60 minutos, de la escala
b, se obtuvo un p valor = 0.002 (p valor < 0.05), lo cual indica que si existe una diferencia

en la variacion del color dental.

La comparacion del efecto de la chicha morada y el vino, a los 120 minutos, de la escala
L, se obtuvo un p valor =0.771 (p valor > 0.05), lo cual indica que no existe una diferencia
en la variacion del color dental.

La comparacion del efecto de la chicha morada y el vino, a los 120 minutos, de la escala
a, se obtuvo un p valor = 0.044 (p valor < 0.05), lo cual indica que si existe una diferencia
en la variacion del color dental.

La comparacion del efecto de la chicha morada y el vino, a los 120 minutos, de la escala
b, se obtuvo un p valor = 0.002 (p valor < 0.05), lo cual indica que si existe una diferencia

en la variacion del color dental.

Tabla N° 2: Determinar la variacion del color dental en la escala L*, post

aclaramiento, in vitro, durante la exposicion de la chica morada y el vino.

Bebida Medicién N Media DE p valor
Inicial 20 43.32 17.44

Chica 60 min 20 40.40 7.89 0.032*

morada

120 min 20 37.68 6.65
Inicial 20 50.59 11.39

Vino 60 min 20 41.28 7.83 0.001*
120 min 20 38.48 10.10

p valor de significancia para las pruebas estadisticas: * ANOVA



Interpretacion

Comparacion del efecto de la chicha morada, en las mediciones inicial, 60 minutos y
120 minutos, se obtuvo un p valor = 0.032 (p valor < 0.05), lo cual indica que, si existe
una diferencia en la variacion del color dental en la escala L, a medida que transcurre

los minutos.

Comparacion del efecto del vino, en las mediciones inicial, 60 minutos y 120 minutos,
se obtuvo un p valor = 0.001 (p valor < 0.05), lo cual indica que, si existe una diferencia

en la variacion del color dental en la escala L, a medida que transcurre los minutos.

Tabla N° 3: Determinar la variacion del color dental en la escala a*, post

aclaramiento, in vitro, durante la exposicion de la chica morada y el vino.

Bebida Medicion N Media DE p valor
Inicial 20 -0.11 0.77

Chica 60 min 20 3.62 146 0.000*

morada

120 min 20 473 1.99
Inicial 20 -0.40 0.76

Vino 60 min 20 2.25 1.27 0.000*
120 min 20 3.57 1.52

p valor de significancia para las pruebas estadisticas: * ANOVA

Interpretacion

Comparacion del efecto de la chicha morada, en las mediciones inicial, 60 minutos y
120 minutos, se obtuvo un p valor = 0.000 (p valor < 0.05), lo cual indica que, si existe
una diferencia en la variacion del color dental en la escala a, a medida que transcurre

los minutos.

Comparacion del efecto del vino, en las mediciones inicial, 60 minutos y 120 minutos,
se obtuvo un p valor = 0.000 (p valor < 0.05), lo cual indica que, si existe una diferencia

en la variacion del color dental en la escala a, a medida que transcurre los minutos.



Tabla N° 4: Determinar la variacion del color dental en la escala b*, post

aclaramiento, in vitro, durante la exposicion de la chica morada y el vino.

Bebida Medicioén N Media DE p valor
Inicial 20 475 2.30

Chica 60 min 20 464 1.60 0.954*

morada

120 min 20 455 2.38
Inicial 20 5.84 1.73

Vino 60 min 20 6.31 153 0.259*
120 min 20 6.71 1.73

p valor de significancia para las pruebas estadisticas: * ANOVA

Interpretacion

Comparacion del efecto de la chicha morada, en las mediciones inicial, 60 minutos y
120 minutos, se obtuvo un p valor = 0.954 (p valor > 0.05), lo cual indica que, no existe
una diferencia en la variacion del color dental en la escala b, a medida que transcurre

los minutos.

Comparacion del efecto del vino, en las mediciones inicial, 60 minutos y 120 minutos,
se obtuvo un p valor = 0.259 (p valor > 0.05), lo cual indica que, no existe una diferencia

en la variacion del color dental en la escala b, a medida que transcurre los minutos.

7.2 Discusion de resultados:

El cambio de color, la pigmentaciéon dental; se van dando con el paso del
tiempo y también suele darse debido al consumo, a la ingesta de alimentos y
ciertas bebidas que contienen sustancias que pigmentan, siendo estos los que
cambian el color inicial de los dientes, para este trabajo experimental in vitro
se inicid6 previamente el tratamiento de aclaramiento dental, para luego
sumergir a las piezas dentarias a las dos bebidas pigmentadoras estudiadas
(chicha morada y vino), posterior a ello present6 cierto oscurecimiento de
todos los dientes que se trabajé. Cabe recalcar que las piezas dentarias,

presentaron saturacion de color, posterior a su proceso de aclaramiento.

Los autores; Moradas et al, Alvarez et al. Nos dan a conocer que el

blanqueamiento o aclaramiento dental, forma parte de los procedimientos mas



solicitados en la practica clinica odontoldgica, puesto que con el hecho de
utilizar materiales quimicos como es peroxido de carbamida, es considero un
procedimiento muy conservador en cuanto se refiere al tratamiento de
sustancias pigmentadoras y mostrara un cambio notorio en el color dental. *
Al estudiarse el cambio de tono de los dientes después de un aclaramiento,
en el presente trabajo de investigacién, se pudo conocer los cambios
marcados en los grupos estudiados, evidenciandose con mas claridad la del

vino, luego de hacerse su previo aclaramiento.

El resultado encontrado en la escala L*, en el presente estudio demuestra
que el vino es mayor en comparacion al de la chicha en las piezas dentarias
sumergidas en dichas bebidas, tanto en el transcurso de una hora como en el

transcurso de dos horas de estar sumergidas las piezas dentarias.

Los resultados hallados en el presente estudio guardan relacion con lo que
sostiene Peralta et al. en el afo 2020 quien senala que la chicha morada
presenta aumento en la Intensidad a* de las piezas dentarias sometidas a
dicha bebida. La autora sostiene que a las dos horas las piezas dentarias
sumergidas en chicha morada mostraron mayor intensidad a* qué le Inka
Kola; ello es acorde con lo que en este estudio se ha demostrado.  Siendo
asi, se llega a la conclusion que la bebida de la chicha morada puede ser su
parte pigmentadora con cierto limite al ser comparadas con diferentes
bebidas, como lo da a conocer los autores Castillo et al, quienes dieron a
conocer en su estudio realizado también con piezas dentarias, que la bebida

de chicha morada es menos susceptible a comparacién del café. 24

La chicha morada presenta mayor pigmentacién en la escala a*, debido a que
contiene mayor pigmento que es la antocianina a comparacion del vino; la
antocianina es un componente acido que le da el color rojo a las bebidas antes
mencionadas, Lastimosamente su parte acida que presenta es la que degrada
la parte llamada esmalte, todo esto es a nivel microscopico, siendo asi que la

propia pigmentacion haga union con las piezas dentarias. 3

En la escala b*, del presente trabajo de investigacion, no coincide al ser



comparado con el estudio de la autora Peralta et al, que también menciond
este tipo de intensidad, ya que una pieza dentaria sumergida por dos horas
en chicha morada aumenta su nivel de intensidad, mientras que el presente

estudio, disminuye al estar sumergidas durante la misma cantidad de tiempo.
3

7.3 Conclusiones:

- Las escalas a* y b* tanto en la medicion inicial como en las mediciones de
los 60 y 120 minutos, presentan menor valor de significancia para las pruebas
estadisticas; lo cual significa que si hay diferencia en la variacion del color dental

a comparacion de la escala L* que no presenta variacion del color dental

- El efecto del vino presenté mayor resultado en cuanto al aumento en la

escala L*, comparado con la bebida de chicha morada,

- En la escala a*, del color de las piezas dentarias in vitro, post
aclaramiento, después de ser sumergidas en los 60 minutos y los 120 minutos a
la exposicion de ambas bebidas, se pudo concluir que la bebida de chicha

morada muestra mayor escala a*, que el vino.

- Su Escala b*, del color de las piezas dentarias in vitro post aclaramiento
posterior al ser sumergidas por 60 min y 120 min a la exposicion de ambas
bebidas, se pudo concluir que el vino muestra mayor Escala b*, que la chicha

morada.

7.4 Recomendaciones:

- Esde vital importancia que se realicen estudios, donde se haga la evaluacién
de lo que contienen las bebidas y comidas mas consumidas, que tengan el
conocimiento de qué puede alterar su composicion del esmalte dando como

resultado la alteracion del color dental.



Se recomienda que cada estudio, sea realizado en piezas dentarias in vitro,
puesto que se evitaria dafiar el esmalte de una persona o ser vivo que sea
considerado objeto de estudio; con ello podremos observar las posteriores
consecuencias debido a la ingesta continua que hacemos con las bebidas
estudiadas en el trabajo experimental presente, y sin la preocupacion de

tener que se podria afectar piezas dentarias sanas.
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9. ANEXOS :

ANEXO 1
CONFIABILIDAD DEL METODO

COEFICIENTE DE CORRELACION INTRACLASE - CALIBRACION

Intervalo de confianza

_ys .z . - . *
Calibracién Medida Coeficiente al 95% p
Luminosidad inicial 1.000 0.998 - 1.000 0.000
Iiraeviliadar ~ COIOrTojolverde 0.998 0.995 - 1.000 0.000
micial
Color smarillo/az] 0.998 0.995 - 1.000 0.000

micial

*Coeficiente de correlacion intraclase — SPSS v.26

. v . " Intervalo de confianza "
Calibracion Medida Coeficiente al 95% p
Luminosidad inicial 1.000 0.998 - 1.000 0.000
Bciovabador OO TOIDEIUE 1.000 0.998 - 1.000 0.000
nicial
Color amarillo/azul 0.998 0.995 - 1.000 0.000
1nicial

*Coeficiente de correlacion intraclase — SPSS v.26

Tablas de interpretacion

Valor CCI Concordancia
Menos de 0.20 Leve
0.21a0.40 Regular
0.41 a0.60 Moderada
0.61 a0.80 Aceptable
0.81a1.00 Casi perfecta




ANEXO 2

CUADRO DE RECOLECCION DE DATOS

| CHICHA MORADA
N¢ pieza [medida| inicial 60 min | 120 min
1.
L a—
b —
I.—
2 a—
b —
I.—
3 a=
1r
L —
4 a—
b —
L
5 a—
b —
o a—
b7
1. —
7 a—
b —
L
8 A
b7
1. —
b —
I.—
10 a—
1r
1.
11 a—
b —
L —
12 a_
b —
L
13 A
1r
L —
141 a—
b —
L
15 a—
1.
16 A
b7
1. —
17 a—
b —
1.
18 a=
b
L —
1 a—
b —
I.—
20 a—
I»




VINO

N¢ pieza | medida inicial 60 min | 120 min
I, =
1 a
5]
L=
2 a=
8]
L
3 a=
h=
I, =
4 a
b=
I, =
5 =
b
L=
O a=
b=
L
7 a=
b=
I.
] a
b
L=
9 a
b
L
10 a=
8]
I.
11 a-=
h=
I.
12 a
b=
I, =
13 a=
b
L=
11 a=
h=
L
15 a=
b=
I. =
16 a
b=
L=
17 Q=
b
L
18 a=
b
L
19 a
b=
I.
20 a




CONTROL

N¢ pieza | medida inicial 60 min | 120 min

e

jonl

€ R

10 a

11 a

11 a

16 n

19 a




ANEXO 3

IMAGENES DE LA VISITA AL LABORATORIO




ANEXO 4
IMAGENES DE LA OBTENCION DE LAS PIEZAS DENTALES




ANEXO 5
IMAGES DE MATERIALES Y PROCEDIMIENTO
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ANEXO 6
VALIDACION DE INSTRUMENTO

ONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

c_——______—-_——_-_—--_—-——'
El que suscribe, Ingeniera Maria Luisa Hayayumi V, encargada de los Laboratorios

de Industrias Alimentarias de la Universidad Privada Antenor Orrego.

HACE CONSTAR:

Que el Colorimetro Digital CR400, Utilizado en los ambientes del Laboratorio de
Industrias Alimentarias, se encuentra en perfecto estado y funcionamiento correcto.
Habiéndose instruido en su uso y manipulacién a la alumna Yomira Lisday Olaso
Carbonel perteneciente a la Escuela de Estomatologia de la UPAO. Se us6 una
pieza dental para verificar la variacion del color de dicha pieza luego de haberse

sumergido en las sustancias pigmentadoras a estudiar.

La alumna ha cumplido satisfactoriamente el manejo y calibracién del equipo antes

mencionado.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines

que crea conveniente.

Trujillo, 25 de Noviembre del 2022

fngy Ms Mavt Alaldiva

iD: 4ask . 'nuu.:-\‘}v’
Resp. de \olo@tovss LAL



ANEXO 7: AUTORIZACON DESARROLLO DE TESIS




ANEXO 8: RESOLUCION

SUPAD | umoensmms

Trajilla, 08 de setiembre del 2025
RESOLUCION N° 3662-2025- FMEHLU-LPAD
VISTOS, v;

CONSIDERANDO:

Chee, por Resolucion N® 0205-202 3-FMEHU-UPACH se autorizd la inseripeion del Proyedo de esis
intitulado “VARIACON DE COLOR DENTAL DURANTE LA APLCACION DE DOS SUSTANCIAS
PIGMENTADORAS ¥ SU POSTERIOR ACLARAMIENTO™, presentado por el {la) alumno (a) OLaso
CARBONEL YOMIRA LISDAY, registrindalo en ¢l Registrode Proyectos con el mimera N7 0987 {novecientos
ochema y sigtel;

Que, mediante documento de fecha 12 de julio del 2023, el (la) referido {a) alumnao (a) solicito la
autorizacion pam lo modificacion del titulo del mencionado proyecto de tesis, proponiendo ¢l siguiente
titulo “EFECTO DE DOS SUSTANCIAS PIGMENTADORAS EN LA VARIACION DEL COLDR DENTAL POST
ACLARAMIENTO", {AUTORZADD CON RESOLUCTON N* 2 158-202 3-FMEHU-UPAG)

Ce, mediante documento de fecha 12 de julio del 2023, el {la) referido {a) alumna {a) solicitd la
autonzacton pam la modificacion del titulo del mencionado proyecto de tesis, proponiendo ¢l siguiente
titulo "EFECTO DE OS5 SUSTANCIAS PIGMENTADORAS IN VITRO EN LA VARIACION DEL COLOR DENTAL POST
ACLARANMIENTO".

Estando a las consideraciones expuesias y en uso a las atnbuciones conferidas a esie Despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- DISPONER la rectificacion de la Resolucion M* 0205-202 3-FMEHLU-UPAC ¢n lo
referente al titulo del Proyecto de Tesis, debiendo quedar como “EFECTO DE DOS
SUSTANCIAS PIGMENTADORAS IN VITRO EN LA VARIACIHIN DEL COLOR DENTAL POST
ACLARAMIENTD®, presentado por el {la) alumno (a) OLASO CARBONEL YOMIRA LISDAY,
quedando subsistente todo lo demas.

Segando- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cuomplimiento de la presente
resolucion,

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

-

ST
o
Katherine Lozano Peralta ===/ Dra. Elena Caceres Andonaire
ana (e} Secretaria Académica [e)
oo e
fachvo
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO o Amirica Sur 3145 Monsemate Trujilio - Perd

W ugaoedyu pe TelE [+51][048) 04484 Fax 282900



U P AO COMITE DE BIDETICA
. ; EN INVESTIGACION

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N 000660-2025-UPAD
Trujilka, 14 de octubre del 2005

VISTO, &l corren ebectrdnito de fecha 30 de septiem bre ded 2025 presentado par el {la] asmno
{a}, quien soficita autorizacion para realzacion de Investigacian, y;

CONSIDERANDO:

Cue, por correo electronico, o |la) 2lumng {a) del Campus Trujifo, OLASO CARBONEL YOMIRA
LESDAY, soficita se be de conformidad a su provecto de investigacidn, de canformidad can el
Reglamenta del Comie de Blioética en Investigacion oe [a UPAD.

Qe en virted de L2 Resoluckdn Rectorad N°3335-2016- RUPAO de fecha 7 de julicde 2006, s
agrueba el Reglamenio del Comité de Bioética que se encuentra en |a pdgina web de
universidad, que teene par objetho su aplicacidn oblgatora en las investigadones que
COMPrmEetan 3 seres humanas y otros seres vivos dentro de estudios gue son patrocinados
por ka UPSD y sean conduckdos por algin dooente o investigador de [ Fansitades, Escuela de
Posgrado, Centros de bmesti gaddn y Establecimiento de Salud administradas por fa UPAD.

Que, en of presente caso, despuds de la evaluacion del expediente presentado por el (la}
alumno {al. o Comde Considera que el proyecto no contrasiens s deposiciones del
mencianado Reglamenta de Blodtica, por tal motho & procedents i aprobacion.

Estando a las razones expusestas y oe conformidad con @ Reglamento ce Binética de

SE RESUELVE:

FRIMER{): APROBAR el proyecta de insestigaciin: Tiulada: "EFECTO DE DOS SUSTANCIAS
PIGMENTADDRAS IN WITRD EN LA VARLATIIN DEL COLOR DENTAL POST ACLARAMIENTDY.
SEGUNDY: DAR cuenia al Vicerrectorada de [ovestigacicn.

REGISTRESE. COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.




ANEXO 8: Constancia de asesoria

CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo Gabriela Aldave Quezada, docente del Programa de Estudios de
Estomatologia — UPAQ de la Universidad Privada Antenor Orrego. Hace constar
que se esta asesorando el Proyecto de Investigacion Titulado:

“EFECTO DE DOS SUSTANCIAS PGMENTADORAS EN LA VARIACION DEL
COLOR DENTAL POST ACLARAMINETO”

De la alumna y/o bachiller: Yomira Lisday Olaso Carbonel
identificado con ID N°: 000169151

Se expide la presente para los fines pertinentes.

Trujillo, 21 de noviembre de 2023

r -
LY Dngewiele Alosaw -J‘-J.Jl‘--'

Aldave Quezada Gabriela



