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INTRODUCCION

El disefio de los instrumentos psicologicos suele ser elaborado por
investigadores que prueban y evallan cuidadosamente los elementos mediante
rigurosos analisis psicométricos para garantizar que las medidas finales sean
internamente coherentes, fiables a lo largo del tiempo y convergente, discriminativa y
predictiva. Los instrumentos que han sido validados y estandarizados con estudiantes
universitarios u otras muestras académicamente cualificadas suelen administrarse a
grupos muy dispares, quiza bajo el supuesto de que las personas son en gran medida
intercambiables y que un instrumento estandarizado utilizado con un grupo suele ser

adecuado para cualquiera que domine el idioma del instrumento.

Comprender y evaluar el comportamiento de una persona suele requerir una
interaccion profunda u observarla durante un periodo de tiempo. También podemos
obtener informacién sobre la persona de quienes estan en contacto con ella
regularmente o de registros sobre ella. Un método mas rapido es obtener respuestas
directamente de ellos, mediante autoinformes. Pueden responder a preguntas de
autoinforme basadas en su comportamiento pasado 0 en su respuesta potencial a
diversos escenarios imaginarios. En conjunto, estas preguntas pueden proporcionar

una muestra del comportamiento de la persona (Fenn y George, 2020).

Los instrumentos de medida desempefian un papel importante en la
investigacion, la practica clinica y la evaluacién sanitaria. Los estudios sobre la calidad
de estos instrumentos aportan pruebas de cdmo se evaluaron sus propiedades de
medicién, lo que ayuda al investigador a elegir la mejor herramienta a utilizar. La
fiabilidad que se consideran las principales propiedades de medicion de dichos
instrumentos. La fiabilidad es la capacidad de reproducir sistematicamente un

resultado a lo largo del tiempo y del espacio. (Souza et al., 2017).

Diversas poblaciones en todo el mundo indica una gran necesidad de
herramientas o escalas de investigacion validadas transculturalmente. Los
investigadores necesitan ser capaces de obtener medidas fiables, es por ello la
ejecucion de la presente adaptacion para el contexto de los estudiantes de

estomatologia de una universidad privada de Truijillo.
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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar las evidencias psicométricas de la
escala de procrastinacion académica (EPA) en estudiantes de estomatologia de una
universidad privada de Truijillo. La cual conté con un disefio instrumental y la muestra
estuvo conformada por 526 estudiantes de estomatologia. Los resultados
demostraron que los indices de confiabilidad por consistencia interna (,805) fueron
aceptables, Se estableci6 el AFC en donde X2 es p=.000, los grados de libertad
(3,837) son menores a 4 enteros, el RMSEA fue de ,074 se acerca a .05 y los ajustes
CF1(,906), TLI (,885) Y NFI (,869) son 2.90, a diferencia de los resultados del analisis
del modelo original. Los baremos se determinaron en 4 categorias desde muy bajo
hasta muy alto. Se llegd a la conclusion que la escala contiene propiedades

psicométricas adecuadas para el contexto de la poblacion del estudio.

Palabras clave: Evidencias psicométricas, estudiantes, procrastinacion.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the psychometric evidence of the
Academic Procrastination Scale (EPA) in stomatology students from a private
university in Trujillo. It had an instrumental design and the sample was made up of 526
stomatology students. The results showed that the reliability indices by internal
consistency (.805) were acceptable, the AFC was established where X2 is p=.000, the
degrees of freedom (3,837) are less than 4 integers, the RMSEA was .074 is close to
.05 and the CFI (.906), TLI (.885) and NFI (.869) adjustments are =.90, unlike the
results of the analysis of the original model. The scales were determined in 4
categories from very low to very high. It was concluded that the scale contains

psychometric properties appropriate for the context of the study population.

Keywords: Evidence, psychometrics, students, procrastination.

Xi



CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO

12



1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacion del problema
A lo largo de su vida, el ser humano se enfrenta a una variedad de

actividades y tareas diarias, lo que en ocasiones lleva a posponerlas de manera
recurrente por diversos motivos. Este comportamiento se convierte en una
costumbre en la vida cotidiana. El aplazamiento de tareas, ya sea en el ambito
laboral o de proyectos personales, se ha convertido en un patrén arraigado que
genera problemas para el crecimiento y desarrollo personal. Este fenomeno es
comun a nivel global, considerdndose una de las dificultades mas frecuentes en
la vida de las personas (Rodriguez y Clariana, 2017).

Por consecuencia, en el contexto internacional, la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) ha
establecido directrices globales para impulsar la salud en los entornos
educativos. Sefiala que, uno de los resultados mas preocupantes de la
procrastinacion es el abandono de los estudios, un fendbmeno que afecta
aproximadamente al 40% de los estudiantes universitarios

En la misma linea, la procrastinacion académica sigue siendo un
problema comun entre los jovenes y puede llevar al abandono académico. De
acuerdo con un informe de la Comision Econdmica para Ameérica Latina y el
Caribe (CEPAL, 2020), el riesgo de desercion afecta a aproximadamente 3
millones de estudiantes, en Ecuador, la tasa de desercion universitaria fue del
26%.

En el contexto nacional, el Instituto nacional de estadistica e informatica
(INEI, 2021) sefalé que, alrededor de 174,000 jovenes abandonaron sus
estudios en diversas universidades, lo que representd una tasa de desercion
universitaria del 18.6% de un total de 955,000 estudiantes. Uno de los principales
problemas que enfrentaron estos estudiantes fue la falta de tiempo para realizar
actividades y la disponibilidad limitada para asistir a clases, una situacion que se
vio exacerbada por la pandemia. Este contexto contribuyé a un aumento en la
procrastinacion, ya que muchos estudiantes pospongan sus tareas Yy
responsabilidades académicas debido a la dificultad para organizar su tiempo y
priorizar sus estudios en medio de circunstancias impredecibles (INEI, 2021).

Los estudiantes universitarios enfrentan varios factores que aumentan el

riesgo de desarrollar procrastinacion, un comportamiento que puede generar
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altos niveles de ansiedad. La procrastinacion se manifiesta cuando los
estudiantes posponen tareas y responsabilidades, a menudo debido a la
dificultad para gestionar el tiempo de manera efectiva. La falta de control sobre
sus horarios, ya sea por la necesidad de trabajar mientras estudian o por vivir
lejos de su familia, contribuye a este habito (Pinilla et al., 2020).

La presente investigacion es de procedencia tecnoldgica, ya que se
cualifican las propiedades psicométricas de la Escala de Procrastinaciéon
Académica EPA en los estudiantes universitarios de estomatologia de una
universidad privada de Trujillo, este instrumento psicométrico también es
utilizado por profesionales del ambito de la salud, para la realizacion de
investigaciones y la evaluacion de manera vélida y confiable.

La importancia y necesidad de evaluar las propiedades psicométricas del
instrumento radica en la naturaleza perjudicial de la procrastinacion académica
en el desempefio estudiantil. Esta investigacion que busca validar las
propiedades psicométricas de la escala seleccionada no solo conlleva beneficios
para la sociedad en general debido a su relevancia, sino también tiene
implicaciones a nivel individual para los estudiantes. Proporciona herramientas
valiosas que pueden contribuir a ayudar a los estudiantes a superar la
procrastinacion académica y mejorar su rendimiento académico. Al comprender
y medir de manera precisa este fenbmeno, se estan brindando soluciones
efectivas para abordar un problema que afecta a numerosos estudiantes, lo que
puede tener un impacto positivo en su desarrollo personal y académico.

La validaciéon de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) en
estudiantes de Estomatologia de una universidad privada de Truijillo es de suma
importancia, debido a las caracteristicas particulares de la carrera y el contexto
académico de esta institucion. La Estomatologia, al ser una disciplina que exige
una formacién intensiva tanto en teoria como en habilidades préacticas, impone
una carga cognitiva y emocional significativa sobre los estudiantes. Esta
situacion puede llevar a un mayor riesgo de procrastinacion, lo que podria afectar
el rendimiento académico y las competencias clinicas de los futuros
profesionales (Corrales et al., 2014). Ademas, al tratarse de una universidad
privada con un enfoque en formacion integral, el estudio de la EPA en este
contexto se vuelve esencial para identificar las tendencias de procrastinacion

entre los estudiantes. De esta manera, se podran implementar intervenciones
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especificas que aborden las necesidades particulares de los estudiantes de
Estomatologia, optimizando su desempefio académico en un entorno altamente

competitivo.

1.1.2. Formulacién del problema
¢, Cuales son las evidencias psicométricas de validez de la escala de

Procrastinacion (EPA) en estudiantes de estomatologia de una universidad
privada de Trujillo?

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general
Determinar las evidencias psicométricas de validez de la escala de

procrastinacion académica (EPA) en estudiantes de estomatologia de una
universidad privada de Trujillo.

1.2.2. Objetivos especificos
e Establecer las evidencias de correlacion item test de la escala de

procrastinacion académica (EPA) en estudiantes de estomatologia de una
universidad privada de Truijillo.

e Establecer su andlisis confirmatorio de la escala de procrastinacion
académica (EPA) en estudiantes de estomatologia de una universidad
privada de Truijillo.

e Establecer los indices de confiabilidad por consistencia interna de la
escala de procrastinacion académica (EPA) en estudiantes de
estomatologia de una universidad privada de Truijillo.

e Elaborar normas percentiles de la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) en estudiantes de estomatologia de una universidad privada de
Trujillo.

e Elaborar los puntos de corte de la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) en estudiantes de estomatologia de una universidad privada de

Trujillo

1.3. Limitaciones
e En esta investigacion, presenta como principal concepcion de Busko (1998)

de la procrastinacion académica.
e La variable de procrastinacion académica del instrumental (EPA) carece de

antecedentes de nivel local.
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1.4. Justificacién del estudio

La adaptaciéon de un instrumento para evaluar la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios es conveniente porque satisface la
necesidad de contar con herramientas validas y apropiadas para contextos
locales, permitiendo una evaluacion mas precisa de como se manifiesta este
fendbmeno en la poblacién objetivo. Esto facilita la implementacion de
intervenciones mas efectivas y dirigidas a mejorar el rendimiento académico.
Ademas, contribuye al disefio de politicas educativas y estrategias de apoyo

psicolégico centradas en optimizar el bienestar y desempefio de los estudiantes.

Desde el valor tedrico, la investigacion se sustenta en la necesidad de
contar con un instrumento que permita operacionalizar el constructo de
procrastinacion académica de manera precisa. La procrastinacion es un
fendmeno multidimensional que involucra aspectos cognitivos, emocionales y
conductuales. Adaptar un instrumento validado ofrece la oportunidad de
profundizar en la comprension tedrica de este fenomeno, mejorando la
capacidad de los modelos explicativos para integrar estas dimensiones y

fortaleciendo asi el conocimiento en el campo de la psicologia.

El instrumento adaptado sera util para psicologos, orientadores y
profesionales del ambito educativo, ya que permitira evaluar de manera
especifica el grado y las manifestaciones de la procrastinacion en estudiantes.
Esto facilitara intervenciones personalizadas y estrategias preventivas ajustadas
a las necesidades reales de la poblacién objetivo.

La adaptacion del instrumento considera el contexto cultural y linguistico de
los estudiantes, lo cual garantiza una mejor comprension de los items y una
mayor fidelidad en las respuestas. Esta adecuacién favorece una evaluacion
mAas equitativa y accesible, lo que contribuye a una mejor atencion de la salud

mental y al rendimiento académico en el ambito universitario.

Desde el enfoque metodoldgico, esta investigacion aporta al campo de la
evaluacion psicologica al ofrecer un instrumento adaptado y validado para una
poblacién especifica. Esto permite obtener datos fiables y pertinentes, lo que
refuerza la calidad de futuras investigaciones y facilita la toma de decisiones

basadas en evidencia.
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2.1. Poblacién:

La poblacion del presente estudio estuvo constituida por 1035 estudiantes

de Estomatologia de una Universidad Privada de Trujillo, matriculados durante

el semestre. 2023-10
Tabla 1

Distribucién de poblacion

CICLO N %
CICLO | 215 20.8
CICLO I 124 12.0
CICLO Il 197 19.0
CICLO IV 112 10.8
CICLO V 132 12.8
CICLO VI 102 9.9
CICLO VI 50 4.8

CICLO VI 70 6.8
CICLO IX 21 2.0
CICLO X 12 1.2

TOTAL 1035 100.0

Fuente. Universidad Privada de Truijillo

2.2. Muestra:

La formula empleada para establecer el marco

poblaciones finitas

B N * Z2 x PQ
- (N—1)*xE2+7Z2xPQ

n

Z =nivel de confianza 1.96

p =probabilidad de éxito 0.5

g =probabilidad de fracaso 0.5

e =margen de error 0.03

1035 * 1.962 % 0.25

M= 1035 - 1) # 0.032 + 1.96% % 0.25

n = 525.66

muestral fue la de

18



La muestra del presente trabajo se integrard por 526 estudiantes de
Estomatologia de una Universidad Privada de Trujillo, matriculados durante el
semestre 2023-10

Tabla 2

Distribucién estratificada de muestra (n=526)

CICLO n %
CICLO | 109 20.7
CICLO I 63 12.0
CICLO Il 100 19.0
CICLO IV 57 10.8
CICLO V 67 12.7
CICLO VI 52 9.9

CICLO VI 25 4.8

CICLO VI 36 6.8
CICLO IX 11 2.1
CICLO X 6 1.1
TOTAL 526 100.0

Fuente. Autoria propia

Muestreo:

El tipo de muestreo que se utiliza en la presente investigacion fue de
tipo probabilistico aleatorio estratificada todos los individuos que forman
parte de la poblacion escogida poseen caracteristicas similares y
particularidades siendo asi que todos los sujetos tienen la misma
posibilidad de estructurar la muestra (Otzen y Manterola, 2017). De la
misma forma, posee la caracteristica de aleatorio simple porque se toma
el resultado segun la formula, evitando dividir por estratos o sub conjuntos
(Otzen y Manterola, 2017).

Criterios de Inclusion:
Se tomo en cuenta estos criterios para permitir tamizar la seleccién de los
participantes:
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e Estudiantes universitarios que estén matriculados en el semestre Il del
2023 de la carrera de estomatologia de la universidad privada de Trujillo.

e Estudiantes que conteste adecuadamente el cuestionario.

Criterios de Exclusion:
e Estudiantes que no asistan el dia de la aplicacion del test.

e Estudiantes que no estén de acuerdo en participar

2.3. Procedimiento para larecoleccion de datos

El procedimiento de recoleccion de datos comenzé con la gestion de la
autorizacion ante la direccion de la escuela profesional correspondiente. Esta
autorizacion facilito el acceso a las aulas y permitio la coordinacion con los
docentes para la aplicacion del instrumento. De manera paralela, se prepararon
los documentos éticos necesarios, entre ellos el consentimiento informado para
los estudiantes en los que se aplicaron las pruebas, garantizando asi el

cumplimiento de los procedimientos éticos en la investigacion.

En el momento de la recoleccion, se ingresé a las aulas previamente
seleccionadas y se explicé a los estudiantes y al docente de cada aula el objetivo
de la investigacion. Se destacO el caracter voluntario y anonimo de su
participacion, asi como la confidencialidad de los datos proporcionados. Solo
aquellos que aceptaron participar mediante la firma de los documentos

respectivos completaron el cuestionario.

Se brindé un espacio para resolver dudas antes de la aplicacion del
instrumento, asegurando una comprension clara de las instrucciones. La
aplicacion del cuestionario se realiz6 en formato fisico y fue supervisada

directamente para garantizar un entorno adecuado.
Finalizada la aplicacion, los datos recolectados fueron organizados en

Microsoft Excel para su codificacion y limpieza. Posteriormente, se procesaron

en el programa estadistico SPSS version 26 para el andlisis respectivo. Todo el
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procedimiento se desarrolldé bajo principios éticos, garantizando el respeto por
los derechos, la privacidad y el bienestar de los participantes.

2.4. Técnicas, Instrumento
Técnicas
Las técnicas que se utlizara en dicho estudio es la evaluacion

psicométrica, la cual se establece parametros que permiten identificar.
La cual favorece los regimenes que estan basados en el conocimiento de

aquello cuyo bienestar debe promover el conocimiento (Rose 2017).

Instrumento

Ficha técnica

La Escala de Procrastinacion Académica fue desarrollada originalmente por
Deborah Ann Busko en Estados Unidos en 1998, con el objetivo de medir la
tendencia de los estudiantes a postergar tareas académicas de manera
sistematica. Posteriormente, fue adaptada al contexto peruano por Oscar
Alvarez en el afio 2010, en la ciudad de Lima, manteniendo los principios
conceptuales de la version original.

Esta escala evalla dos dimensiones fundamentales: autorregulacion
académica y postergacion de actividades. El formato de respuesta se basa en
una escala tipo Likert, que permite conocer la frecuencia con la que los
estudiantes experimentan comportamientos relacionados con la procrastinacion.
La aplicacion puede realizarse de forma individual o colectiva, en un tiempo
estimado de entre 8 y 12 minutos.

En cuanto a las propiedades psicométricas de la versién original, Busko
(1998) reportd indicadores aceptables de validez y confiabilidad. El analisis
factorial exploratorio mostré una estructura bifactorial con saturaciones
superiores a 0.37 en los items, lo que indica una adecuada relacion entre los
reactivos y las dimensiones tedéricas. Asimismo, los errores estandar observados
fueron bajos (0.191 y 0.123 en cada factor, respectivamente), lo que respalda la

precision de las mediciones.
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En la version adaptada por Alvarez (2010), se evalud la consistencia interna,
obteniéndose un alfa de Cronbach de .86, lo cual indica una confiabilidad alta
para la muestra analizada. Sin embargo, el analisis factorial revel6 una estructura
unidimensional, distinta al modelo bifactorial original, que explicé el 23.89% de
la varianza total. Esto sugiere una reorganizacion de los factores al adaptarse al
contexto cultural peruano, manteniéndose dentro de pardmetros aceptables para

fines de investigacion educativa y psicoldgica.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL TEORICO
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3.1. Antecedentes

3.1.1. A nivel Internacional:
Corrales, et al., (2022) realizaron en cuba un estudio titulado: “Validez y

confiabilidad de una escala de procrastinacion académica en estudiantes
cubanos de Estomatologia”. En donde lo principal fue hallar las propiedades
psicomeétricas en la poblacion mencionada, en donde el disefio es un estudio
instrumental, multicéntrico, aplicado en 7 universidades de Cuba con una
muestra 684 estudiantes. Los resultados hallaron que era necesario eliminar el
item 5, en donde el modelo final fue de 11 items vélidos para aplicar en la
poblacion del mismo rango de edad cubana. En cuanto a la confiabilidad se hallé
un 0.786 aceptando una aceptable consistencia interna. En conclusion, fueron
11 items como producto final del instrumento.

Zumarraga (2020) plante6 un estudio titulado: “Evaluacion psicométrica
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Resiliencia
Académica (ARS-30) en personas universitarias de Quito-Ecuador”. En donde el
objetivo fue conocer la confiablidad y validez de ambos instrumentos en la
muestra de universitarios y La muestra escogida fueron 788 estudiantes. Los
resultados demuestran que el instrumento EPA obtuvo una estructura bifactorial,
ademas presenta valores de los analisis confirmatorios aceptables (x*(53) =
234.61 [p < .001]; GFI = .953; AGFI = .931; IFI = .930; CFl = .930; RMSEA =
.066) y la confiabilidad fue de alfa=.085. Se llega a la conclusidn que existe muy
buena confiabilidad y validez para el uso del instrumento en la poblacion.

Barraza y Barraza (2018) disefiaron un estudio titulado: “Evidencias de
validez y confiabilidad de la escala de procrastinacion académica en una
poblacién estudiantil mexicana”. El propésito fue encontrar la confiabilidad y
validez de dicho instrumento (EPA), la prueba estuvo compuesta por 361
estudiantes universitarios en México. Los resultados fueron que el analisis
exploratorio encontré una estructura bifactorial y se eliminaron 2 items de la
version reducida y el Analisis Factorial Confirmatorio (x2= 70.87; p= .000;
RMSEA=0.055. La confiabilidad fue mayor a .80 y la validez item — test obtuvo
valores por encima del .30. Llegando a la conclusion que se obtuvieron valores
adecuados para la aplicacion del test en la poblacién.

Moreta y Duran (2018) ejecutaron un estudio en Ecuador, titulado:

“Propiedades Psicométricas De La Escala De Procrastinacion Académica (Epa)
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En Estudiantes De Psicologia De Ambato, Ecuador”. El propdsito fue determinar
las propiedades psicométricas del instrumento en los educandos, el disefio es
instrumental, con una muestra de 290 estudiantes. Los resultados hallaron que
se muestran dos estructuras factoriales, los valores del andlisis confirmatorio son
X2 (53) = 119,1; p<,001; CFI = 0,90; GFI = 0,92; AGFI= 0,89 y RMSEA= 0,076;
IC: 90% [0,006 — 0,009 y obteniendo un alfa de .83. Se llega a la conclusion que
la prueba presenta validez y confiabilidad aceptable para la poblaciéon escogida.

3.1.2. A Nivel Nacional

Agurto y Quiste (2022) plantearon una investigacion titulada:
“Propiedades psicométricas de la escala de procrastinacion académica (EPA) en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2021”. En donde el objetivo es
encontrar las propiedades psicométricas de dicha poblacion, la muestra estuvo
determinada por 1000 universitarios, en donde la técnica de muestreo fue bola
de nieve. Los resultados demuestran que los items 1y 4 denotaron niveles bajos,
asimismo, los valores del analisis factorial confirmatorio (RSMSEA= .19, SRMR=
.14, CFI=.73, TLI=.66), se replante6 un nuevo disefio con analisis factorial
exploratorio el cual quedo con 10 items (d1: a=.87 y w=.88; d2: a=.89 y w=.98)
y obteniendo mejor ajuste de confiabilidad bifactorial. Se llegdé a la conclusiéon
gue el nuevo modelo de 10 items fue de mejor instancia para la aplicacion en los
estudiantes universitarios de dicha ciudad.

Sanchez (2021) plantearon un estudio titulado: “Evidencias psicométricas
de la Escala de Procrastinacion Académica en estudiantes de 5to de secundaria
de las |.E de la ciudad de Piura 20217, el propdsito de la investigacion fue conocer
la confiabilidad y validez del instrumento, utilizando una muestra de 300
universitarios En los resultados se pudo dar a conocer que la prueba del KMO
obtuvo un valor de .868 p<.01 en el instrumento AFE, dentro de la validez
convergente ajustes de correlaciéon enre .865 y 865 altamente significativos
p<.01, y dentro de la confiabilidad de Mc Donalds se obtuvo un valor de .837. Se
llega a la conclusion posible de que el instrumento es valido y confiable.

Contreras (2019) ejecutod un estudio titulado: “Propiedades psicométricas
de la escala de procrastinacion académica EPA en universitarios y
preuniversitarios de Lima Sur “el cual tiene como objetivo conocer sus
propiedades psicométricas como la confiabilidad y validez. La muestra fueron

1203 estudiantes de diversas universidades en la capital peruana. Los resultados
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demostraron que la validez de contenido tuvo una buena significancia p<.01 en
sus reactivos, ademas la confiabilidad hallé un .923 en valoracion total, en su
dimension autorregulacion .833 y en la dimensidn de postergacion de actividades
.832, ademas en la correlacion item- test, todos sus componentes estuvieron por
encima del 0.30, ostentando valoraciones aceptables. Se llegd a la conclusion
gue los valores psicométricos son

Arias y Rivera (2018) realizaron un estudio titulado: “Analisis psicométrico
de una escala de procrastinacién académica en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Arequipa”. En donde el propdsito fue realizar las
propiedades psicométricas, la muestra fue de 152 universitarios. Los resultados
hallaron que la escala exhibe una estructura de forma unidimensional, en donde
el 38.1% es explicado por el factor resultante, tomando como mayoria la
dimension de autorregulacion académica y 10 de 16 items de la escala original
se encuentra con un alfa de .790, por otro lado, las correlaciones item test, se
encuentran por encima del .20 y los reactivos eliminados fueron 1,4 y 8 para el
analisis factorial exploratorio.

Dominguez (2017) ejecutaron un estudio titulado: “Datos normativos de la
Escala de Procrastinacion Académica en estudiantes de psicologia de Lima”.
Fue establecer normas percentiles segun la idiosincrasia peruana, la muestra
estuvo compuesta por 717 estudiantes. Los resultados hallaron que dentro de
las propiedades psicométricas halladas fueron de un analisis factorial
confirmatorio con ajuste RMSEA (=< .05), CFI (= .95), y el SRMR (< .08). Por otro
lado, se hall6 una confiabilidad por encima del .70 y los datos normativos o
baremos fueron percentiles niveles Alto (> Pc 75) y Bajo (< Pc 25).

3.1.3. A nivel Regional y local

Arévalo (2011) cred un instrumento en Trujillo, titulado: “Escala de
procrastinacion en adolescentes (EPA)”, en donde el objetivo fue crear un
instrumento que mida la variable, asi como los baremos, datos de validez y
confiabilidad. La muestra fue de 700 universitarios, los resultados mostraron que
el instrumento se divide en cinco factores, en donde la validez item- test fue
mayor al .30 y confiabilidad .994, por otro lado, los cinco factores obtuvieron
buena confiabilidad de alfa mayor al .80 lo que indica ser un instrumento
aceptable. Se concluye que el instrumento sirve para medir la intensidad de la

variable en la poblacibn mencionada
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3.2. Marco teoérico
3.3 Procrastinacion Académica

Procrastinacion se puede conceptualizar como un comportamiento que
envuelve siempre o casi siempre postergar el inicio o la finalizacion de los
trabajos académicos, o experimentar recurrentemente niveles problematicos de
ansiedad asociados con dicha postergacién (Garcia-Ayala, 2009). Sin embargo,
un estudiante universitario ideal posee éxito, los requerimientos de la educacién
superior trasladan a que una alta proporcién de estudiantes no sea competente
de lograr el éxito académico debido a una conducta procrastinadora y diversos
problemas anclados (Wilson y Bguyen, 2012).

En primera fase, la procrastinacion se considera un efecto secundario a
la toma de decisiones en la conducta dirigida a un objetivo en el que se ha
desarrollado un propésito (p. ej., aprender para un examen). En segunda fase,
la procrastinacion es de origen acratico ya que los sujetos renuncian el curso de
ejercicio previsto en contra de saber mejor. Dicha naturaleza se percibe en
sentimientos como la verglenza, ansiedad, preocupacion y arrepentimiento
(Giguere et al., 2016).

Hasta el dia de hoy, es desconocido en qué mesura la impulsividad y el
perfeccionismo consiguen diferir entre casos de procrastinacion segun su
gravedad. No obstante, el perfeccionismo y la impulsividad se espera se
pronuncien mas luego de haber procrastinado, de la misma forma que el
bienestar psicologico y fisico los cuales son afectados negativamente (Rozental
et al., 2020).

La procrastinacion académica aparece en diversos contextos, como el
laboral, el politico, el bancario, el educativo, etc. Esto significa que un individuo
puede retrasar diversas responsabilidades y tareas, dependiendo del ambito
preciso en el que se produzca la procrastinacion. Por ello, el problema se
desarrolla a una amplia gama de contextos, como el sostenimiento de la salud,
la vida familiar o de pareja, e incluso el ocio (Steel y Klingsieck, 2016).

Segun Steel y Klingsieck (2016) refiere que la procrastinacién académica
es la restriccion de quehaceres académicos concernientes y/o notables para el

aprendizaje y el estudio, comprendiéndose en la literatura términos de recambio,
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como “procrastinacion estudiantil’. Se puede comprender como dinamica y se
corresponde con particularidades conductuales, personales y
ambientales. También, su presencia se ha anexado con calificaciones
curriculares muy amplias, baja bienestar y elevados niveles de estrés,
mostrandose como un predictor perjudicial del rendimiento académico y el

bienestar subjetivo.

3.3.1. Sintomas

La Procrastinacion académica se encuentra directamente influenciada por
el estrés académico, provocando diversos sintomas, tales como la depresion,
somnolencia, tristeza, falta de concentracion, dias irritables, tristeza y desgano,
por lo tanto, es indispensable conocer que realizar esta accion y dejar las tareas
o0 actividades académicas para después traera consecuencias de caracter fisico
y psicologico (Barrza y Barraza, 2019).

En relacién a los sintomas, diversos autores opinan de forma similar
respecto a la variable que afecta directamente el bienestar integral de los
educandos, tales como aspectos negativos del ambito social que incluye mal
manejo de relaciones interpersonales, estar de mal humor o ira desenfrenada, a
su vez, se encuentran los problemas psicoldgicos los cuales provocan cansancio
y patologias irreversibles (Gomez-Romero, et al., 2020).

3.3.2. Factores asociados a la procrastinacion

Segun Flett et al. (1992) refieren que el perfeccionismo se encuentra
vinculado con la procrastinacion y se considera un estilo de personalidad
polifacético con varios tipos de comportamientos asociados al afan de ser
perfecto, teniendo en cuenta tanto el ambito social como el personal. Ferrari et
al. (1995) han sugerido que la procrastinaciéon puede proporcionar el tiempo
requerido para provocar un correcto trabajo. No obstante, cuando surgen
pensamientos negativos sobre la ejecucion de la tarea, puede impedir que se
termine a tiempo. En otras palabras, el comportamiento procrastinador esta
vinculado a los pensamientos que lo acompafan.

No existe teoria uniforme que proponga una conjuncion de los factores que estan
relacionados a la procrastinacion académica, sin embargo, Procee et al. (2013)
refiere los siguientes factores

a. Factores vinculados al origen de la tarea y la percepciéon del agente
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Se consideran la autoeficacia, ejecucion de actividades, estructura de la
ejecucion de tareas, autonomia, aburrimiento o frustracion
b. Factores a partir de personalidad.

Estdn implicados el temor al fracaso, autoestima, busqueda de
sensaciones, impulsos.
c. Fatores externos e internos

Sexo, estado civil, estrategias de afrontar el estrés, agotamiento, estado
de animo, tentaciones y agotamiento del ego
3.3.3. Modelos Tedricos de la Procrastinacion Académica:

3.3.3.1. Modelo de la procrastinacion académica de Busko (1998). La
investigadora Deborah Ann Busko fundo su trabajo en la teoria cognitiva social,
una perspectiva psicologica del aprendizaje y desarrollo humano. Esta teoria,
inicialmente conocida como la teoria del aprendizaje social propuesta por
Bandura, se centra en la idea de que el aprendizaje ocurre a través de la
observacion de las conductas de los demas. En este enfoque, las personas
adquieren conocimientos y desarrollan comportamientos al observar y modelar
las acciones y actitudes de aquellos que les rodean. Es decir, las ideas y las
conductas se forman a partir de la observacion de los demas, lo que influye en
la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades. La teoria cognitiva social
resalta la importancia de los procesos cognitivos, como la percepcion y la
interpretacion, en el aprendizaje y el desarrollo de las personas, y ha sido
ampliamente utilizada para comprender coémo los individuos adquieren nuevos
conocimientos y comportamientos a través de la observacion y la interaccion con
su entorno social.

Segun Busko (1998) fundamenta la Procrastinacion académica en dos
dimensiones, la primera es la postergacién de actividades, no solo implica la
demora en la ejecucion de tareas, sino que también puede resultar en la evasion
de responsabilidades cruciales, lo que, a su vez, puede afectar adversamente el
logro de metas y el éxito en diversas areas de la vida y la segunda es la
autorregulacion académica. Esta dimension, de acuerdo a la autora mencionada,
se relaciona con el proceso mediante el cual el estudiante establece metas
especificas con el propédsito de adquirir conocimiento. Ademas, busca regular

SuUs procesos cognitivos de manera que estén alineados con sus objetivos
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educativos. En otras palabras, esta dimension implica que el estudiante se
esfuerza por definir sus metas de aprendizaje y dirige su atencién y esfuerzo
hacia la consecucion de dichas metas, lo que resulta en una mayor eficacia en
el proceso de adquisicién de conocimiento. La capacidad de autorregulacién
académica puede ser fundamental para el éxito académico, ya que permite al
estudiante mantener un enfoque claro en sus objetivos y trabajar de manera
sistematica para alcanzarlos.

3.3.3.2. Enfoque Psicodinamico

El enfoque fue el primero en analizar el retraso de las tareas, se focaliza
en explicar en que influye los vinculos y relaciones familiares que se da en la
infancia y lo que genera para forjar la identidad para la adultez. (Natividad, 2014).
Baker (1979) citado por Quant y Sanchez (2012) Define que la procrastinacion
viene hacer el temor hacia el fracaso, que tiene como causa la poca relacién que
se da entre los padres e hijos. Se da mayormente cuando los padres minimizan
los sentimientos de los nifios, llegando a generar una actitud rebelde hacia los
padres y asi mismo definen que la procrastinacion es vista como temor a la
derrota a raiz de carecer un vinculo que se da entre los padres e hijos.

3.3.3.3. Modelo Conductual:

B.F. Skinner, segun el modelo de conducta operante, explica que los
comportamientos son reforzados cuando las consecuencias de esos
comportamientos son positivas, 10 que provoca que estos se mantengan y
aumenten con el tiempo. En otras palabras, el comportamiento se conserva
cuando es seguido por un refuerzo positivo, lo que lleva a una mayor probabilidad
de que se repita en el futuro. Este concepto es clave para comprender como los
individuos contindan realizando una conducta a pesar de que puedan ser
conscientes de sus consecuencias negativas (Carranza y Ramirez, 2013).

En el caso de la procrastinacion, se puede entender que las personas que
procrastinan, a lo largo del tiempo, reciben refuerzos inmediatos o de corto plazo,
como la evasion temporal de tareas incObmodas o estresantes, lo que hace que
este comportamiento se mantenga e incluso se incremente. Aunque las
consecuencias a largo plazo, como el aumento de la ansiedad o el retraso en la
entrega de trabajos, son generalmente negativas, los beneficios inmediatos,
como el alivio del estrés temporal, actian como un refuerzo que hace que el

comportamiento de aplazamiento persista (Carranza y Ramirez, 2013).
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Carranza y Ramirez (2013) argumentan que la procrastinacion puede
estar relacionada con juicios o evaluaciones internas de las personas sobre sus
propios comportamientos de aplazamiento. Estos juicios pueden ser tanto
autocriticos como justificativos, pero lo relevante es que los individuos llegan a
reforzar su procrastinacion al encontrar razones que validan su comportamiento.
Incluso, algunos pueden llegar a recibir recompensas externas, como evitar el
malestar inmediato de una tarea dificil, lo cual puede consolidar aun mas la
tendencia a procrastinar.

Asi, bajo este modelo, la procrastinacion no es solo un comportamiento
aislado, sino que se perpetta y se fortalece a través de refuerzos inmediatos y
juicios que refuerzan la evitacion, lo que agrava el ciclo de procrastinacion. El
reto radica en cambiar las percepciones y los refuerzos que alimentan este
comportamiento, buscando establecer consecuencias mas saludables y
constructivas que permitan a los individuos romper el ciclo de procrastinacion y
mejorar su manejo del tiempo y las responsabilidades (Carranza y Ramirez,
2013).

3.3.3.4. Teoria de la Autoeficacia

La autoeficacia, segun Albert Bandura, se refiere a la creencia de una
persona en su capacidad para organizar y ejecutar las acciones necesarias para
alcanzar metas especificas. Este concepto juega un papel fundamental en el
comportamiento de los estudiantes, especialmente en su capacidad para llevar
a cabo tareas académicas. La autoeficacia no solo se relaciona con la habilidad
percibida para realizar una tarea, sino también con la confianza que el estudiante
tiene en su capacidad para superar obstaculos y manejar los desafios que
puedan surgir durante el proceso de aprendizaje (Bone et al., 1977)

Bandura, en su teoria social cognitiva, destaca que el autoconcepto de
una persona—Ila percepcion que tiene de si misma—es crucial para determinar
Si se comprometera con una tarea y si sera persistente al enfrentar dificultades.
Cuando los estudiantes tienen una alta autoeficacia, tienden a enfrentarse con
mayor seguridad a sus tareas y a realizar sus actividades de manera efectiva, ya
que creen en su capacidad para lograr los objetivos planteados (Bone et al.,
1977)
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En relacion con la procrastinacion, Bandura sefala que la autoeficacia
influye directamente en como los estudiantes manejan el aplazamiento de sus
responsabilidades. Los estudiantes con una baja autoeficacia pueden sentirse
inseguros de su capacidad para completar una tarea correctamente, lo que los
lleva a procrastinar, ya que evitan el malestar o la ansiedad asociados con la
realizacion de actividades que perciben como dificiles o fuera de su control. Por
otro lado, los estudiantes con una alta autoeficacia tienden a abordar las tareas
de manera mas proactiva, confiando en su habilidad para gestionarlas, incluso
si estas presentan desafios (Natividad, 2014).

Natividad (2014) aborda esta relacion al mencionar que los estudiantes
con alta autoeficacia son mas conscientes de su tendencia al aplazamiento y
pueden tomar medidas activas para contrarrestar este comportamiento. Al
sentirse convencidos de su capacidad para cambiar y mejorar sus habitos, estos
estudiantes son mas propensos a tomar decisiones conscientes sobre cOmo
manejar el tiempo y las tareas, reduciendo asi el impacto negativo de la
procrastinacion. En este sentido, el fortalecimiento de la autoeficacia en los
estudiantes podria ser una estrategia clave para ayudar a prevenir la
procrastinacion, ya que les permitiria manejar mejor sus responsabilidades y
mejorar su desempefio académico.

Por lo tanto, segun Bandura y la perspectiva de Natividad, la autoeficacia
es un factor determinante para la realizacion de actividades académicas, ya que
influye tanto en la disposicion para enfrentar tareas como en la capacidad para
reducir el aplazamiento de estas, facilitando un enfoque mas efectivo y orientado
a los resultados.

Psicometria:

La psicometria es un nuevo trabajo metodolégico en torno al desarrollo y

organizacion de pruebas, que poco a poco va conformando por elementos
adaptados, orientado a las necesidades en distintos entornos, y es pieza de
algunas de las discusiones tedricas mas influyentes el area psicologica.
(Meneses et al., 2013).
Concretamente se puede decir que la psicometria se utiliza para medir ciertos
aspectos psicoldgicos de la persona su conocimiento, habilidades, sus actitudes,
rasgos de personalidad y también sus capacidades mentales (Julian y Maria,
2022).
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Confiabilidad

La confiabilidad arroja los resultados que se obtienen con la aplicacion de
los instrumentos que son efectivos, conscientes y sélidos, dicho de otro modo, si
se llega a recoger los resultados de la misma manera y con ese instrumento seria
la misma estructura. (Martinez y March, 2015).

El Alfa de Cronbach es una medida ampliamente empleada en
investigacion. Su objetivo principal es evaluar la consistencia interna de un
instrumento de medicion y determinar cuan confiable es para medir la variable
gue se supone que evalla (Ventura-Ledn y Caycho-Rodriguez, 2017). Este
coeficiente se utiliza para analizar si los diferentes items de la prueba se
correlacionan entre si de manera consistente y si el instrumento en su conjunto
es adecuado para su proposito. Es una herramienta esencial para garantizar la
confiabilidad y validez de los resultados en la investigacion, o que contribuye
significativamente a la calidad de la interpretacion de los datos recopilados.
Baremacion:

Respecto a la tabla de percentiles donde se puede observar que diversos
puntajes percentiles alcanzaron un puntaje directo lo que adecua que las
variables obtengan un valor de estandarizacion categorico de alto medio y bajo

brindando una medicion mas precisa sobre dicha medicidn (Aiken, 2003).

3.7. MARCO CONCEPTUAL

3.7.1. Definicion Conceptual de la Procrastinacion
De acuerdo con la definicion proporcionada por Busko (1998), la
procrastinacion académica se caracteriza por el habito de postergar
tareas u obligaciones, a menudo respaldado por razones subjetivas o
justificaciones personales. Este comportamiento lleva a las personas a
evitar abordar responsabilidades esenciales, lo que, en Ultima instancia,
puede tener un impacto negativo en su desempefio tanto en el ambito
académico como en el social.

3.7.2. Psicometria
La psicometria es un nuevo trabajo metodolégico en torno al desarrollo y
organizacion de pruebas, que poco a poco va conformando por elementos

adaptados, orientado a las necesidades en distintos entornos, y es pieza
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de algunas de las discusiones tedricas mas influyentes el area
psicoldgica. (Meneses et al., 2013).

Concretamente se puede decir que la psicometria se utiliza para medir
ciertos aspectos psicoldgicos de la persona su conocimiento, habilidades,
sus actitudes, rasgos de personalidad y también sus capacidades
mentales (Julidn y Maria, 2022).

3.7.3. Confiabilidad

La confiabilidad arroja los resultados que se obtienen con la aplicacién de
los instrumentos que son efectivos, conscientes y sélidos, dicho de otro
modo, si se llega a recoger los resultados de la misma manera y con ese

instrumento seria la misma estructura. (Martinez y March, 2015).
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CAPITULO IV
RESULTADOS
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Tabla 3

Evidencias de correlacion item test de la escala de procrastinacion académica

(EPA) en estudiantes de estomatologia de una universidad privada de Truijillo.

item r sig. N
item 1 ,558 ,000** 526
item 2 ,569 ,000** 526
item 3 ,161 ,000** 526
item 4 ,266 ,000** 526
item 5 441 ,000** 526
item 6 ,166 ,000** 526
item 7 ,647 ,000** 526
item 8 ,563 ,000** 526
item9 ,599 ,000** 526
item 10 ,619 ,000** 526
item 11 ,631 ,000** 526
item 12 574 ,000** 526
item 13 ,689 ,000** 526
item 14 543 ,000** 526
item 15 ,138 ,002** 526
item 16 -,021 ,632 526

En la tabla 3 se halla que los items 3,6,15 y 16 no correlacionan de forma

adecuada con el instrumento, a excepcion de los demas items. Los valores de

los demas items son mayores a 0.20 por lo que sefialan pertinencia dentro del

instrumento, y se relacionan perfectamente de forma significativa.
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Tabla 4

Andlisis confirmatorio de la escala de procrastinacion académica (EPA) en
estudiantes de estomatologia de una universidad privada de Trujillo.

Procrastinacion

o X2 gl. RMSEA CFI TLI NF
académica

Modelooriginal 2 555 4721 002 821 721 745

factores 16 items

Modelo ajustado 2 4 3.837 074 906 885 869

factores 13 items

Nota: X2: Chi cuadrado; gl: Grados de libertad; RSMEA: Raiz cuadrada media del error de
aproximacion; CFI: Indice de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice de
ajuste normalizado.

En la tabla 4 el AFC de la escala de procrastinacion académica se ejecutd con
un modelo bifactorial, en donde el Chi cuadrado es significativo, los grados de
libertad son menores a 4 enteros, el RMSEA se acerca a .05 y los ajustes CFl,
TLI'Y NFIl son 2.90. Caso contrario con el modelo original que no alcanzé ajustes

relevantes, por cual se mejoré mediante el modelo de 13 items.
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Figura 1. Modelo Bifactorial
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En la figura 1 se presenta la grafica de la composicion del instrumento, sefala
la carga factorial de pertenencia de los reactivos con sus dimensiones segun lo
indica el AFC.
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Tabla 5

Confiabilidad por consistencia interna de la escala de procrastinacion

académica (EPA) en estudiantes de estomatologia de una universidad privada

de Trujillo.
Estadisticas de fiabilidad
Variables Alfa de Cronbach N de elementos
PA ,805 13
Autorregulacion 742 8
Postergacion 821 5

En la tabla 5 se halla que los 13 reactivos alcanzan una consistencia interna de
.805 mayor al .70 de Alfa de Cronbach, por lo tanto, se determina que el
instrumento es confiable. De la misma forma, se conoce que las dimensiones
se identifican mayores a 0.70 destacando un alfa de Cronbach con adecuada

confiabilidad.
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Tabla 6

Normas percentilares

PC EPA Autorregulacion ~ Postergacion PC
95 50,00 25,65 18,00 95
90 47,00 23,00 17,00 90
85 45,00 22,00 16,00 85
80 44,00 21,00 15,00 80
75 43,00 20,00 15,00 75
70 42,00 19,00 14,00 70
65 41,00 19,00 14,00 65
60 40,00 18,00 13,00 60
55 39,00 17,00 12,00 55
50 38,00 16,50 12,00 50
45 37,00 16,00 12,00 45
40 36,00 15,00 11,00 40
35 35,00 14,00 11,00 35
30 34,00 14,00 10,00 30
25 33,00 13,00 10,00 25
20 32,00 13,00 9,00 20
15 31,00 12,00 8,05 15
10 29,00 12,00 8,00 10
5 27,00 9,00 7,00 5
Media 38,28 16,83 12,16 Media
D.S. 7,154 4,925 3,387 D.S

Se establecieron las normas percentilares de la escala total y los dos factores

Autorregulacion académica y Postergacion de las actividades
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Tabla 7

Puntos de corte

Procrastinacion

EPA académica Autorregulacién Postergacion
Muy alto 44-50 21-22 16-18

Alto 39-43 17-20 12-15

Bajo 34-38 14-16 11-12
Muy bajo 27-33 9-13 7-10

Los puntos de corte de la escala de procrastinacion académica se ejecutaron

en cuatro rangos desde Muy bajo hasta Muy alto.
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CAPITULO V
ANALISIS DE RESULTADOS
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Después de realizar los resultados, se analizard la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998) adaptado por Alvarez (2010),
establecido en dos dimensiones: Autorregulacion académica y postergacion de
actividades. En cuanto al objetivo general Determinar las evidencias
psicométricas de la escala de procrastinacién académica (EPA) en estudiantes
de estomatologia de una universidad privada de Trujillo, se logré obtener la
validez y confiabilidad deseada del instrumento en 526 estudiantes de
estomatologia de una universidad privada de Trujillo en el afio 2023.

En el primer objetivo especifico se tuvo que establecer las evidencias de
correlacion item test de la escala de procrastinacion académica (EPA) en
estudiantes de estomatologia de una universidad privada de Trujillo. Se halla que
los items 3,15 y 16 no correlacionan de forma adecuada con el instrumento, a
excepcion de los demas items los cuales alcanzaron valores ,266 a ,689
altamente significativos p=.000. Lo que se puede interpretar como una
correlacion aceptable.

Por lo tanto, se infiere que casi todos los items obtuvieron valores
adecuados mayores al 0.20, a excepcion de los items 3,15 y 16 los cuales se
corroboraron con las siguientes pruebas estadisticas para determinar su
importancia y aporte al instrumento EPA.

Tedricamente, se diferencia los resultados del instrumento con otros datos
existentes. Cuando se disefien herramientas que pretendan estudiar fenbmenos
para los que ya existen estandares a priori, la validez del estandar o de criterio
respondera a las correlaciones entre los hallazgos de la nueva herramienta y los
objetos de referencia anteriores (Martinez y March, 2015).

Los resultados se contrastan con lo encontrado por Corrales, et al. (2022)
realizaron en cuba un estudio titulado: “Validez y confiabilidad de una escala de
procrastinacion académica en estudiantes cubanos de Estomatologia”. Los
resultados hallaron que era necesario eliminar el item 5, en donde el modelo final
fue de 11 items validos para aplicar en la poblacién del mismo rango de edad
cubana.

Contreras (2019) ejecutd un estudio titulado: “Propiedades psicométricas
de la escala de procrastinacion académica EPA en universitarios y
preuniversitarios de Lima Sur. Los resultados demostraron que la validez de

contenido tuvo una buena significancia p<.01 en sus reactivos.
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La Procrastinacion académica se encuentra directamente influenciada por
el estrés académico, provocando diversos sintomas, tales como la depresion,
somnolencia, tristeza, falta de concentracién, dias irritables, tristeza y desgano,
por lo tanto, es indispensable conocer que realizar esta accion y dejar las tareas
o actividades académicas para después traera consecuencias de caracter fisico
y psicolégico (Barrza y Barraza, 2019).

Este proceso de revision no solo mejora la validez del instrumento, sino
gue también permite una mejor adaptacion del cuestionario a la poblacién
especifica que se esta evaluando, en este caso, los estudiantes de
estomatologia. Es crucial que las herramientas de medicion se ajusten y validen
constantemente para evitar la inclusion de items irrelevantes o poco confiables,
lo que contribuiria a obtener resultados mas representativos y utiles para el
analisis y la intervencion en fenOmenos como la procrastinacion académica.

El segundo objetivo fue establecer las evidencias de validez de constructo
mediante el analisis factorial exploratorio de la escala de procrastinacion
académica (EPA) en estudiantes de estomatologia de una universidad privada
de Trujillo, en donde se hall6 que el AFC de la escala de procrastinacion
académica se ejecutd con un modelo bifactorial, en donde el Chi cuadrado es
significativo p=.000, los grados de libertad (3,837) son menores a 4 enteros, el
RMSEA fue de ,074 se acerca a .05 y los ajustes CFI (,906), TLI (,885) Y NFI
(,869) son =.90 siendo considerados ajustes aceptables.

Los resultados indican que la escala de procrastinacion académica
conserva una estructura bifactorial, lo que refleja que el instrumento mide dos
aspectos diferenciados del comportamiento procrastinador. El ajuste del modelo
a los datos es adecuado, demostrando que la escala es valida para la poblacion
universitaria evaluada. Ademas, la alta confiabilidad obtenida indica que el
instrumento es consistente y proporciona mediciones estables en relacion con
los aspectos evaluados. En conjunto, estos resultados sugieren que la escala es
una herramienta confiable y valida para medir la procrastinacion académica en
contextos similares.

Estos resultados se contrastan con la investigacién de Zumarraga (2020)
evalud la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Resiliencia
Académica (ARS-30) en personas universitarias de Quito-Ecuador”. Los

resultados demuestran que el instrumento EPA obtuvo una estructura bifactorial,
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ademds presenta valores de los andlisis confirmatorios aceptables (x? (53) =
234.61 [p < .001]; GFI = .953; AGFI = .931; IFI = .930; CFI = .930; RMSEA =
.066) y la confiabilidad fue de alfa=.085. Se llega a la conclusion que existe muy
buena confiabilidad y validez para el uso del instrumento en la poblacion.

Tedricamente explica Martinez y March (2015) refiere que el analisis
factorial es el nivel mas alto de validez para encuestas e instrumentos, ya que
pretende indicar en qué circunstancia se ha medido o capturado la estructura
tedrica y especifica del fendmeno que se estudia.

Asimismo, es similar a lo encontrado por Barraza y Barraza (2018)
disefiaron un estudio titulado: “Evidencias de validez y confiabilidad de la escala
de procrastinacion académica en una poblacién estudiantil mexicana”. El Analisis
Factorial Confirmatorio (x2= 70.87; p= .000; RMSEA=0.055. La confiabilidad fue
mayor a .80 y la validez item — test obtuvo valores por encima del .30. Llegando
a la conclusion que se obtuvieron valores adecuados para la aplicacion del test
en la poblacion. También se asemeja al estudio de Moreta y Duran (2018)
ejecutaron un estudio en Ecuador, titulado: “Propiedades Psicométricas De La
Escala De Procrastinacion Académica (Epa) En Estudiantes De Psicologia De
Ambato, Ecuador”. Los resultados hallaron que se muestran dos estructuras
factoriales, los valores del andlisis confirmatorio son X2 (53) = 119,1; p< ,001;
CFl = 0,90; GFI = 0,92; AGFI= 0,89 y RMSEA= 0,076; IC: 90% [0,006 — 0,009 y
obteniendo un alfa de .83. Se llega a la conclusion que la prueba presenta validez
y confiabilidad aceptable para la poblacion escogida.

Este Modelo de procrastinacion, Busko (1998) sefala que, las personas
adquieren conocimientos y desarrollan comportamientos al observar y modelar
las acciones y actitudes de aquellos que les rodean. Es decir, las ideas y las
conductas se forman a partir de la observaciéon de los demas, lo que influye en
la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades. La teoria cognitiva social
resalta la importancia de los procesos cognitivos, como la percepcion y la
interpretacion, en el aprendizaje y el desarrollo de las personas, y ha sido
ampliamente utilizada para comprender cémo los individuos adquieren nuevos
conocimientos y comportamientos a través de la observacion y la interaccion con
Su entorno social.

Ademas, concuerdan con el estudio de Agurto y Quiste (2022) plantearon

una investigacion titulada: “Propiedades psicométricas de la escala de
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procrastinacion académica (EPA) en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, 2021”. Los resultados demuestran que los items 1 y 4 denotaron
niveles bajos, asimismo, los valores del andlisis factorial confirmatorio
(RSMSEA= .19, SRMR= .14, CFI=.73, TLI=.66), se replante6 un nuevo disefio
con analisis factorial exploratorio el cual quedo con 10 items (d1: a=.87 y w=.88;
d2: 0=.89 y w=.98) y obteniendo mejor ajuste de confiabilidad bifactorial. Se lleg6
a la conclusién que el nuevo modelo de 10 items fue de mejor instancia para la
aplicacion en los estudiantes universitarios de dicha ciudad. Por ultimo,
Dominguez (2017) ejecutaron un estudio titulado: “Datos normativos de la Escala
de Procrastinacion Académica en estudiantes de psicologia de Lima”. Los
resultados hallaron que dentro de las propiedades psicométricas halladas fueron
de un analisis factorial confirmatorio con ajuste RMSEA (< .05), CFIl (= .95), y el
SRMR (= .08). Por ultimo, concuerdan con Barraza y Barraza (2018) disefiaron
un estudio titulado: “Evidencias de validez y confiabilidad de la escala de
procrastinacion académica en una poblacion estudiantil mexicana”. El Analisis
Factorial Confirmatorio (x2= 70.87; p=.000; RMSEA=0.055.

En primera fase, la procrastinacion se considera un efecto secundario a
la toma de decisiones en la conducta dirigida a un objetivo en el que se ha
desarrollado un propésito (p. €j., aprender para un examen). En segunda fase,
la procrastinacion es de origen acratico ya que los sujetos renuncian el curso de
ejercicio previsto en contra de saber mejor. Dicha naturaleza se percibe en
sentimientos como la verglenza, ansiedad, preocupacion y arrepentimiento
(Giguere et al., 2016).

En cuanto al tercer objetivo, el cual fue establecer los indices de
confiabilidad por consistencia interna de la escala de procrastinacién académica
(EPA) en estudiantes de estomatologia de una universidad privada de Truijillo.
Se encontraron que los 13 reactivos alcanzan una consistencia interna de .805
mayor al .70 de Alfa de Cronbach, por lo tanto, se determina que el instrumento
es confiable.

Los resultados muestran que la escala de procrastinacion académica
aplicada a los estudiantes de estomatologia presenta una consistencia interna
adecuada, con un alfa de Cronbach de 0.805, que supera el valor minimo

aceptable. Esto indica que los items del instrumento estan bien relacionados
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entre si y que la escala es confiable para medir la procrastinacion académica en
esta poblacion.

Segun se explica teéricamente, la confiabilidad arroja los resultados que
se obtienen con la aplicacion de los instrumentos que son efectivos, conscientes
y sélidos, dicho de otro modo, si se llega a recoger los resultados de la misma
manera y con ese instrumento seria la misma estructura. (Martinez y March,
2015).

Los resultados se asemejan a lo hallado por Zumarraga (2020) encontré
la confiabilidad fue de alfa=.085. Se llega a la conclusién que existe muy buena
confiabilidad y validez para el uso del instrumento en la poblacion. También con
lo de Moreta y Duran (2018) obteniendo un alfa de .83. Se llega a la conclusién
gue la prueba presenta validez y confiabilidad aceptable para la poblacion
escogida. Por ultimo, Arias y Rivera (2018) encuentra con un alfa de .790, por
otro lado, las correlaciones item test, se encuentran por encima del .20 y los
reactivos eliminados fueron 1,4 y 8 para el analisis factorial exploratorio. El
estudio de Sanchez (2021) plantearon un estudio titulado: “Evidencias
psicométricas de la Escala de Procrastinacion Académica en estudiantes de 5to
de secundaria de las I.E de la ciudad de Piura 2021”, dentro de la confiabilidad
de Mc Donalds se obtuvo un valor de .837. Se llega a la conclusion posible de
gue el instrumento es valido y confiable. Por dltimo, Arévalo (2011) cred un
instrumento en Truijillo, titulado: “Escala de procrastinacion en adolescentes
(EPA)”, en donde el objetivo fue crear un instrumento que mida la variable, asi
como los baremos, datos de validez y confiabilidad. La muestra fue de 700
universitarios, los resultados mostraron que el instrumento se divide en cinco
factores, en donde la validez item- test fue mayor al .30 y confiabilidad .994, por
otro lado, los cinco factores obtuvieron buena confiabilidad de alfa mayor al .80
lo que indica ser un instrumento aceptable. Se concluye que el instrumento sirve
para medir la intensidad de la variable en la poblacién mencionada.

En cuanto al cuarto objetivo, el cual fue elaborar normas percentiles de la
Escala de Procrastinacién Académica (EPA) en universitarios de Estomatologia,
se determind las normas de la escala total de procrastinacion académica y las
dimensiones Autorregulacion académica y Postergacion de actividades. Por otra
parte, el ultimo objetivo fue establecer los puntos de corte, se establecieron los
rangos de la escala total: Muy bajo (27-33), Bajo (34-38), Alto (39-43) y Muy alto
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(44-50), en cuanto a la dimension Autorregulacién académica: Muy bajo (9-13),
Bajo (14-16), Alto (17-20) y Muy alto (21-22), por ultimo, en la dimensién
postergacion de actividades Muy bajo (7-10), Bajo (11-12), Alto (12-15) y Muy
alto (16-18).

La elaboracion de las normas percentiles para la escala total y sus
dimensiones permite categorizar a los estudiantes segun su nivel de
procrastinaciéon académica. Esto proporciona una visién mas detallada de cémo
se distribuye la procrastinacion dentro de la poblacién estudiada, facilitando la
identificacion de aquellos estudiantes que presentan altos niveles de
procrastinaciéon, asi como aquellos que se encuentran dentro de rangos mas
bajos. Las categorias definidas, como "Muy bajo", "Bajo", "Alto" y "Muy alto",
ofrecen un marco de referencia claro y comprensible para la interpretacion de los
resultados.

La procrastinacion académica aparece en diversos contextos, como el
laboral, el politico, el bancario, el educativo, etc. Esto significa que un individuo
puede retrasar diversas responsabilidades y tareas, dependiendo del ambito
preciso en el que se produzca la procrastinacion. Por ello, el problema se
desarrolla a una amplia gama de contextos, como el sostenimiento de la salud,
la vida familiar o de pareja, e incluso el ocio (Steel y Klingsieck, 2016).

Respecto a la tabla de percentiles donde se puede observar que diversos
puntajes percentiles alcanzaron un puntaje directo lo que adecua que las
variables obtengan un valor de estandarizacidon categorico de alto medio y bajo

brindando una medicion mas precisa sobre dicha medicién (Aiken, 2003).
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CONCLUSIONES

1. Con respecto al primer objetivo, se establecieron las evidencias de correlacion
item test, los cuales alcanzaron valores ,266 a ,689 de la escala de
procrastinacion académica (EPA) en estudiantes de estomatologia de una
universidad privada de Truijillo.

2. En relacion al segundo objetivo, se establecio el AFC en donde X2 es p=.000,
los grados de libertad (3,837) son menores a 4 enteros, el RMSEA fue de ,074
se acerca a .05 y los ajustes CFI (,906), TLI (,885) Y NFI (,869) son 2.90 de la
escala de procrastinacion académica (EPA) en estudiantes de estomatologia de
una universidad privada de Truijillo.

3. En cuanto al tercer objetivo, se establecieron los indices de confiabilidad por
consistencia interna (,805) de la escala de procrastinacion académica (EPA) en
estudiantes de estomatologia de una universidad privada de Truijillo.

4. En cuanto al cuarto objetivo, se elaboré las normas percentiles de la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) en universitarios de Estomatologia.

5. Por ultimo, se elaboré los puntos de corte de la de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), se ejecutaron en cuatro rangos desde Muy

bajo hasta Muy alto, en universitarios de Estomatologia.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que otros investigadores adapten la escala de

procrastinacion académica (EPA) a diferentes contextos poblacionales
para ampliar el conocimiento sobre esta variable. La adaptacion del
instrumento a nuevas muestras permitira validar su aplicabilidad en
diversas poblaciones, contribuyendo a la actualizacion de las evidencias
psicométricas y proporcionando un panorama mas completo sobre los
factores que influyen en la procrastinacién académica.

Se sugiere que, en futuras investigaciones, particularmente aquellas
centradas en la confiabilidad de escalas psicométricas, se emplee el
coeficiente Omega de McDonald’s como estadistico para evaluar la
consistencia interna de los instrumentos. Este indice es mas robusto y
preciso que el alfa de Cronbach, especialmente en instrumentos con
factores multidimensionales, lo que permitird obtener resultados mas
fiables sobre la confiabilidad de la escala de procrastinacion académica en
distintos contextos.

Se recomienda que futuras investigaciones que trabajen con poblaciones
con caracteristicas similares a las del presente estudio, como estudiantes
universitarios de areas especificas, utilicen los baremos derivados del
trabajo realizado en este estudio. Esto permitira la comparabilidad de
resultados y la validacion de los instrumentos en contextos locales,
asegurando la precision en la medicion de la procrastinacion académica

en este tipo de poblacion.
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7.2. Anexos
ANEXO 1

Prueba psicoldgica (cuestionario y protocolo de respuestas) original
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Debora Busko (1998)
Adaptacion: Oscar Alvarez (2010)
Sexo: Edad:
ciclo

S: Siempre, CS: Casi siempre, A: Aveces, PV: Pocas veces, N: Nunca.

N° item S [CS PV | N
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el ultimo minuto.
> Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.
3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche
anterior.
4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia
de la clase.
Cuando tengo problemas para entender algo,
5 ; .
inmediatamente trato de buscar ayuda.
6 Asisto regularmente a clases.
7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.
8 Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.
9 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.
10 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.
11 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.
12 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.
13 Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.
14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
15 Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer
hoy.
16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar
hasta el Gltimo minuto para completar una tarea.
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ANEXO 2
Instrumento adaptado
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Debora Busko (1998)
Adaptacién: Campos (2025)
Sexo: Edad:
ciclo

S: Siempre, CS: Casi siempre, A: Aveces, PV: Pocas veces, N: Nunca.

Ne item S [CS| A |PV
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el ultimo minuto.
> Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.
4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia
de la clase.
Cuando tengo problemas para entender algo,
5 ; .
inmediatamente trato de buscar ayuda.
6 Asisto regularmente a clases.
7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.
8 Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.
9 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.
10 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.
11 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.
12 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.
13 Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.
14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.




ANEXO 3

Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la
participacién en la investigacién cientifica que se aplicara a los estudiantes de | a X ciclo, del

programa de estudio de Estomatologia.

Se me ha explicado que:

e Elobjetivo del estudio es: Determinar las evidencias psicométricas de la escala de
procrastinacion Academica (EPA) en estudiantes de estomatologia de una
Universidad privada de Trujillo.

e El procedimiento consiste en responder a un cuestionario denominado escala de
procrastinacion académica

e Eltiempo de duracién de mi participacién es de 15 minutos.

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la
investigacion, sin que ello me perjudique.

e No se identificard mi identidad y se reservara la informacién que yo proporcione. Sélo
serd revelada la informacién que proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi
persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

e Mi participacidn se realizard a través de manera presencial.

e Puedo contactarme con la autora de la investigacion, JHOSELIN JANETH CAMPOS
SILVESTRE mediante correo electréonico para presentar mis preguntas y recibir

respuestas.
Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.
Trujillo, 25 de Abril de 2023.

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir a los
correos electrénicos jcamposs2 @upao.edu.pe
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