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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo general determinar la relacion que existe entre
el estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto
grado de educacion primaria de la I.LE. N° 80041 “José Carlos Maridtegui”, La Esperanza —
2017. Por su naturaleza, este estudio es de tipo descriptivo correlacional. Asimismo, se
utiliz6 para su desarrollo un disefio de investigacion no experimental de tipo transversal
correlacional. La muestra estuvo conformada por 86 nifios de ambos sexos estudiantes de
quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.E. Como instrumentos de recoleccion de
datos se utilizo el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) que mide la variable
independiente a través de 3 dimensiones: problemas de salud y psicosomaticos, estrés en el
ambito escolar y estrés en el d&mbito familiar; asi como el reporte de notas del primer
semestre del afio académico 2018 que mide el rendimiento académico de los estudiantes.
La informacién obtenida fue procesada utilizando técnicas propias de la estadistica
descriptiva y estadistica inferencial. Con la aplicacién de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, se determiné el uso de pruebas no paramétricas para determinar la
relacion entre variables, seleccionando el coeficiente Rho de Spearman para tal fin. Los
resultados permiten concluir que el estrés cotidiano infantil se relaciona indirecta (p=-
0.749) vy significativamente (p<0.01) con el rendimiento académico en estudiantes del
quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”,

La Esperanza — 2017.

Palabras Clave: Estrés Cotidiano Infantil, Rendimiento Académico.



Abstract

The present investigation has for general objective to determine the relation that exists
between the daily childhood stress and the academic performance in students of the fifth
and sixth grade of primary education of the I.LE. No. 80041 "José Carlos Mariategui”, La
Esperanza - 2017. Due to its nature, this study is of a correlational descriptive type. The
sample consisted of 86 children of both sexes students of fifth and sixth grade of primary
education of the L.LE. As instruments of data collection, the Daily Stress Inventory for
Children (IECI) was used, which measures the independent variable through 3 dimensions:
health and psychosomatic problems, stress in the school environment and stress in the
family environment; as well as the report of the first semester of the academic year 2018
that measures the academic performance of the students. The information obtained was
processed using techniques characteristic of descriptive statistics and inferential statistics.
With the application of the Kolmogorov-Smirnov normality test, the use of nonparametric
tests was determined to determine the relationship between variables, selecting Spearman's
Rho coefficient for that purpose. The results allow us to conclude that childhood stress is
indirectly related (p = -0.749) and significantly (p <0.01) with the academic performance
in students of the fifth and sixth grade of primary education of the .LE. N ° 80041 "José

Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.

Key Words: Everyday Stress for Children, Academic Performance.
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CAPITULO 1. Introduccién

1.1. Problema
1.1.1. Planteamiento del problema

Actualmente, hacer frente al estrés tiene una gran importancia porque
constituye una reaccion fisiologica como mecanismo funcional de vida
cotidiana, dado sus efectos y el nivel de participacién que tiene sobre diversos
factores y fendmenos sociales; incluso se considera como uno de los problemas

de salud més generalizados en la sociedad actual.9++

En las ultimas décadas, se ha realizado un gran numero de investigaciones
sobre este fenomeno, realizadas por lo general en poblacion adulta,
especialmente en el ambito clinico y de la salud, y enfocandose principalmente
en aquel de tipo laboral, algunos de los estudios mas importantes fueron
realizados por organizaciones internacionales como la Organizaciéon Mundial
de la Salud - OMS (2004) y la Organizacion Internacional del Trabajo — OIT
(2016) quienes analizaron el estrés en relacion al trabajo y su impacto en la

salud, seguridad y bienestar de los trabajadores, asi como en su productividad.

No obstante, en el &mbito educativo no ha recibido suficiente atencion a pesar
de que se ha evidenciado que el estrés interfiere en los procesos cognitivos y
motivacionales durante el aprendizaje y el estudio (Pacheco, 2015). La falta de
estudios e investigaciones centradas en detectar diferentes fuentes de estrés en
el contexto educativo ha limitado una intervencion adecuada en dicho campo,
por lo que se hace mas urgente la ampliacion de los conocimientos

relacionados a este tema.

La presencia de estrés en el ambito educativo constituye un factor que, de
manera ascendente, repercute en el plano conductual, emocional, social y
cognitivo de los alumnos/as, por ende afectar a su rendimiento académico. De
ahi se deriva la importancia de su analisis, evaluacion e intervencion, con la

consecuente implicacion de toda la comunidad educativa en este proceso.



Cuando el estrés se presenta en alta intensidad, los menores presentan sintomas
a nivel fisico, emocional y conductual lo que les impide disfrutar su infancia de

una forma plena, ya que no saben cémo responder ante situaciones dificiles.

Por otro lado, una de las mayores preocupaciones de los profesionales de la
educacion, de los equipos directivos de los centros educativos y de las
administraciones publicas con responsabilidades en temas educativos es la de
mejorar el aprendizaje de los alumnos y, como consecuencia, reducir el fracaso

escolar.

Con las propuestas metodoldgicas, proyectos de innovacion educativa,
planteamientos de reestructuracion de programas y asignaturas, criterios
minimos de evaluacion y la cultura del esfuerzo, la preferencia por atender
deferentemente a quienes poseen necesidades educativas especiales, la eleccion
de itinerarios formativos, la concreciéon en técnicas de estudio o disefio de
implementacién de métodos de ensefiar a pensar; se intenta lograr el éxito

académico de los estudiantes en nuestra sociedad pluricultural.

Este escenario alcanza también a la Institucion Educativa N° 80041 “José
Carlos Mariategui” ubicada en el distrito de La Esperanza, en la que a pesar
que su gestion pedagogica proporciona a sus estudiantes los recursos
necesarios para lograr los objetivos académicos planteados, ain se observan
resultados académicos poco favorables en algunos alumnos. De esta manera,
dado que el buen rendimiento escolar no solo requiere una buena funcién
cognitiva bésica, se requiere establecer la relacion que puede existir entre el

estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico.

Es asi que esta investigacion pretende determinar qué relacion existe entre el
estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico en estudiantes del quinto y
sexto grado de educaciéon primaria de la LE. N° 80041 “José¢ Carlos

Mariategui” ubicado en el distrito de La Esperanza, en el afio 2017.



1.1.2. Enunciado del problema

¢De qué manera se relaciona el estrés cotidiano infantil y el rendimiento
académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la

I.LE. N° 80041 “Jos¢é Carlos Mariategui”, La Esperanza — 20177

1.2. Hipotesis
1.2.1. Hipotesis General

Hi: El estrés cotidiano infantil se relaciona con el rendimiento académico de
manera significativa, en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion

primaria de la LLE. N° 80041 “José Carlos Maridtegui”, La Esperanza —
2017.

Ho: El estrés cotidiano infantil no se relaciona con el rendimiento académico de
manera significativa, en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion

primaria de la I.LE. N° 80041 “José¢ Carlos Mariategui”, La Esperanza —
2017.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre el estrés cotidiano infantil y el
rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion
primaria de la [.LE. N° 80041 “Jos¢ Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.

1.3.2. Obijetivos Especificos

- Analizar el nivel de estrés cotidiano infantil en estudiantes del quinto y
sexto grado de educacion primaria de la LLE. N° 80041 “José Carlos

Mariategui”, La Esperanza — 2017.



- Establecer el nivel de estrés cotidiano infantil por dimensiones en
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.E. N°
80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.

- Sefialar el nivel de rendimiento academico de los estudiantes del quinto y
sexto grado de educacion primaria de la LLE. N° 80041 “José Carlos

Mariategui”, La Esperanza — 2017.

- Determinar la relacion que existe entre la dimension problemas de salud y
psicosomaticos del estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico en
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.E. N°
80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.

- Sistematizar la relacion que existe entre la dimension estrés en el &mbito
escolar del estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico en
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la 1.LE. N°
80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.

- Evaluar la relacion que existe entre la dimension estrés en el &mbito familiar
del estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico en estudiantes del
quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.E. N° 80041 “José Carlos

Mariategui”, La Esperanza — 2017.

1.4. Justificacion

El presente trabajo de investigacion se justifica a nivel cientifico por cuanto nuestros
resultados pasaran a formar parte del cuerpo tedrico que se esta desarrollando en
nuestro medio acerca de esta tematica, lo cual permite la profundizacion del sustento
referente al estrés cotidiano infantil y su efecto en el rendimiento académico.

Asimismo, se busca contrastar los resultados con las teorias ya planteadas.

La presente investigacion presenta pertinencia aplicativa, ya que permitira establecer
qué estudiantes del quinto y sexto grado de educacién primaria de la I.E. N° 80041
“José Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017 presentan un elevado nivel de estrés

cotidiano infantil y con dichos resultados, la Oficina de Bienestar Estudiantil, el
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departamento de psicologia, 0 la que haga sus veces, podra disefiar programas y
talleres destinados a ayudar a los estudiantes a controlar su nivel de estrés. También
estos resultados pueden ser de mucha utilidad a los docentes encargados de las
asignaturas de desarrollo personal, quienes podran desarrollar en clases técnicas de

afrontamiento saludable al estrés.

De igual forma, el presente estudio se justifica a nivel metodoldgico por el uso de
procedimientos matrices del sistema de investigacion cientifica y de un instrumento
de recoleccion de informacion validado, viable y confiable, por lo que, en la medida
que sea aplicable, se podra continuar con otras investigaciones sobre el estrés
cotidiano infantil en estudiantes de quinto y sexto grado de educacién primaria, y
disefiar méas investigaciones descriptivas comparativas, ademas de correlacionales
causales y experimentales que, en conjunto, contribuyan a la solucion de diversos

problemas relacionados al estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico.
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2.1.

CAPITULO 2. Marco tedrico

Antecedentes

A nivel internacional, Fernandez (2010) realizd la investigacion “Predictores
emocionales y cognitivos del bajo rendimiento académico: un enfoque
psicoeducativo” con el objetivo de determinar el tipo de relacién que existe entre los
predictores emocionales y cognitivo del bajo rendimiento académico en nifios
preescolares de diferentes instituciones educativas de Malaga, Espafia, realizd un
estudio de tipo descriptivo analitico, de corte transversal con disefio no experimental.
Entre los resultados resaltantes se tiene que la correlacion entre el rendimiento
académico y el estrés infantil es inverso, medida débil y muy significativo; es decir, a

mayores indices de estrés infantil, menor seré el rendimiento académico.

Asimismo, Herndndez (2012) desarrollo la investigacion denominada “Influencia del
estrés infantil sobre el rendimiento académico en alumnos de preescolar” cuya
finalidad fue determinar la influencia del estrés infantil en el rendimiento académico
en alumnos de 3 a 5 afios de edad de una institucion educativa de Colombia. Los
resultados concluyen que los nifios con mayores indices de estrés infantil manifiestan

una tendencia significativa a presentar bajo rendimiento académico.

De igual forma, Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado (2012) realizaron
el trabajo de investigacion “Evaluacion y tratamiento del estrés cotidiano en la
infancia” que tuvo por objetivo evaluar el rendimiento académico en nifios de entre
10 y 12 afios con estrés infantil estudiantes de educacion primaria de 2 instituciones
educativas ubicadas en Malaga, Espafia. Los datos recabados fueron analizados
utilizando la prueba paramétrica r de Pearson, de acuerdo a la cual las variables
rendimiento académico y estres infantil presentan una relacion inversa fuerte y muy
significativa (-0.856). Los autores concluyen que a mayor nivel de estrés infantil

menor rendimiento académico en los nifios.

A nivel nacional, Carballo y Lescano (2012) en su estudio denominado “Estrés en el
niflo y su relacion con su desarrollo cognitivo en la ILE. N° 21001, Chiclayo”
tuvieron como objetivo determinar la influencia del estrés infantil en el desarrollo

cognitivo en nifios de 7 y 8 afios de edad. Desarrollaron una investigacion de enfoque

12



cualitativo con disefio no experimental correlacional. La muestra lo conformaron 134
nifios de una institucion educativa ubicada en la ciudad de Chiclayo. Entre los
resultados mas relevantes observamos que el 58 % de los nifios presentaban niveles
altos de estés, el 30 % nivel moderado y solo el 12 % no presentaron estrés. El
estudio concluye que el rendimiento académico de los nifios depende
significativamente de sus niveles de estrés; de esta manera, los nifios con nivel alto
de estrés se asocian a un bajo desarrollo cognitivo; los nifios con estrés moderado,
con desarrollo medio; y finalmente los nifios con niveles bajos o nulos de estrés con

alto nivel de desarrollo cognitivo.

Finalmente, Romero (2011) realiz6 el estudio “Factores estresantes asociados al bajo
rendimiento académico en nifios de 6 a 8 afios de edad”, investigacion de enfoque
cuantitativo, y de tipo descriptivo — explicativo, cuyo objetivo fue determinar los
principales estresores que influyen en el rendimiento académico en nifios del nivel
primario de una Institucion educativa limefia. Se utiliz6 para esta investigacion un
disefio no experimental de casos y controles. Se desarrollaron 18 casos y 56
controles. De acurdo a los resultados, el riesgo de presentar bajo rendimiento
académico es 7 veces mas en nifios con padres divorciados, 6 veces mas en nifios con
hogares con violencia y discusiones, 7 veces mas en nifios con miedo a hablar en

publico frente a sus compafieros, y 4 veces mas en nifios que son castigados en casa.

2.2. Bases tedricas
. Estrés
A. Concepto

En un intento de tratar de definir el estrés, muchos autores lo han abarcado de
formas muy diferentes. Mientras algunos lo hacen en relacion a condiciones
ambientales, otros lo hacen en relacion a la respuesta y los cambios que se
dan en el organismo. A continuacién se presentan algunas de esas

definiciones.
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Ahumada (2013), menciond que el organismo puede ser perturbado a través
de los diferentes cambios que se dan en el ambiente y que una de las
caracteristicas principales de los seres vivos es poder mantener la estabilidad
a nivel interno aunque las condiciones del medio externo vayan cambiando.
Desde este concepto se busca dar una idea sobre los cambios que sufre el
organismo cuando no se logra equilibrar el medio interno con los cambios del

medio ambiente.

Por su parte, Cannon (1922, citado en Martinez, 2011), propuso el término
“homeostasis”, para atribuir los procesos fisioldgicos coordinados que
mantienen el equilibrio en el organismo, lo que puede entenderse como una
caracteristica que tiene todo cuerpo, la cual le permite regular el ambiente
interno para poder mantener una condicion estable. De ese modo, Martinez
(2011) definio el estrés como una respuesta no especifica del organismo ante
cualquier demanda que se le imponga, dicha respuesta puede ser de tipo

fisioldgica (cuerpo u organismo) y psicoldgica (mental).

La demanda hace referencia a los estresores, es decir, a la causa que genera
estrés. Hernandez (2011) lo defini6 como un acontecimiento- estimulo que
requiere de la adaptacion de la persona. El estimulo representa cualquier
circunstancia que en la vida de la persona requiera una modificacion en su

modo habitual de vivir.

Lazarus y Folkmam (1986, citado en Huanca, 2013) definen el estrés en
referencia a la relacién que se produce entre una persona y el contexto en el
que se desarrolla. El estrés se manifiesta cuando una persona valora
determinado acontecimiento como algo que supera los recursos con los que

cuenta, poniendo en peligro su bienestar personal.

Trianes (2003) explica el estrés visto desde el estimulo y se ve como algo que
estd asociado a circunstancias 0 acontecimientos que son externos al sujeto y
son dafiinos para €l, pudiendo alterar el funcionamiento en el organismo y su
bienestar mental. Las situaciones o acontecimientos de los que se habla son

conocidos como estresores.
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Segun Feldman (2010), el estrés no es mas que la respuesta de una persona
ante sucesos que considere amenazantes o dificiles y que afectan el bienestar
de la persona, ya que se realizan esfuerzos por superarlo y esto produce
respuestas bioldgicas y psicologicas que pueden generar problemas de salud.
Un suceso es considerado estresante cuando es percibido como amenazador y
para el cual la persona no cuenta con los recursos necesarios para enfrentarlo

con eficacia.

En este sentido, la interpretacion que haga la persona de determinado suceso
desempefia una funcion primordial en la determinacion de lo estresante.
Continuando con lo que expone el autor, si bien las personas estan dotadas de
capacidades para afrontar las exigencias del medio ambiente, en determinados

momentos algunas situaciones superan los limites y se genera entonces estrés.

De acuerdo con Lazarus y Folkmam (1986, citado en Huanca, 2013), la
esencia del estrés es el cambio y el proceso. La mayoria de situaciones o
circunstancias de estrés atraviesa por tres fases. Fase de anticipacion: es
cuando el individuo debe prepararse para el estresor, como serd y qué
consecuencias trae. Fase de espera: implica el tiempo de espera en la que el
individuo aguarda por la retroalimentacion, segin como hayan sido sus
respuestas de afrontamiento. Fase de resultados: incluye la reaccién del
individuo ante sus respuestas de afrontamiento, por lo que puede ser un

resultado favorable o desfavorable.
B. Tipos de respuesta a estresores

De acuerdo a Delgado (2005), los individuos pueden presentar dos tipos de

respuesta ante los diferentes estresores que puedan enfrentar:
1. Eustrés

También es conocido como estrés positivo, representa el estrés en el cual
los individuos interaccionan con el estresor manteniendo la mente abierta
y creativa, preparan el cuerpo y mente para funcionar adecuadamente y

en éptimas condiciones (Delgado, 2005). En este estado de placer, los
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individuos manifiestan alegria, bienestar y equilibrio. El cerebro se pone
en guardia, lo que permite al organismo prepararse para una situacion de

emergencia.
2. Distrés

Suelen denominar distrés al estrés negativo, es generado por una
sensacion de fracaso, resulta ser dafiino y desmoralizante, produce
sufrimiento en la persona y un desgaste personal (Delgado, 2005). Como
resultado disminuye la productividad de quien lo padece y aumenta el
riesgo de sufrir algun accidente o de padecer alguna enfermedad. Pueden
ser estresores: el trabajo, la familia, las enfermedades, el clima, el
alcohol, las frustraciones, etc. En suma mdltiples estresores internos o

externos de caracter fisico, quimico o social.
C. Sintomas del estrés

Los sintomas del estrés varian de una persona a otra, pues dependen de
multiples factores como la edad y el sexo; sin embargo, los mas comunes son
presentados a continuacion: depresion, ansiedad, dolores de cabeza,
insomnio, indigestién, sudoracién, disfuncion sexual, aumento del ritmo

cardiaco y presion arterial, y nerviosismo (Collantes, 2014).
D. Consecuencias del estrés

Feldman (2010) propone que el estrés genera consecuencias a nivel biolégico
y psicoldgico. Cuando hay una exposicion ante factores estresantes se genera
un aumento de hormonas que secretan las glandulas suprarrenales, se da un
aumento en el ritmo cardiaco y la presién arterial, y cambios en la forma

como la piel conduce los impulsos eléctricos.

En el corto plazo, esas respuestas pueden ser adaptativas porgque generan una
reaccion de emergencia, en la cual el cuerpo se coloca en un estado de alerta
preparandose para defenderse por medio del sistema nervioso simpatico. El

autor menciona que cuando la exposicion ante situaciones de estrés es de una
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forma continua, se disminuye el nivel general de funcionamiento bioldgico

del cuerpo, debido a la constante secrecion de hormonas.

A medida que transcurre el tiempo, las reacciones estresantes empiezan a
producir un deterioro de tejidos corporales, como los vasos sanguineos y el
corazén. Esto puede llevar a que haya una mayor susceptibilidad a padecer
ciertas enfermedades, pues el deterioro del organismo hace mas dificil el

poder combatirlas.

A nivel psicologico, el estrés impide que una persona afronte la vida de una
forma adecuada; los niveles de estrés pueden ser tan altos e intensos que

limitan a los individuos a actuar en absoluto.

Especificamente, desde un punto de vista biolégico, Torreblanca (2015)
menciona que el estrés es considerado como un estado general de
sobreactivacion que se da en varios niveles: autonémico, endocrino e
inmunitario. Se puede decir que es un proceso, por medio del cual acttan las
vias neuronales del sistema nervioso auténomo, las vias humorales
bioquimicas del sistema enddcrino y las vias vasculares sanguineas del

sistema inmunoldgico.

Por lo tanto, es primordial verlas como un conjunto, ya que Se encuentran
estrechamente entrelazadas y es en donde parte del proceso de estrés puede
ser caracterizado como neuroendocrino. Para el autor la sobreactivacion
biolégica que es producida durante el estrés predispone al organismo al
consumo de energia, el cual es necesario para enfrentarse ante una situacion

de peligro.

Mientras las hormonas se encargan de desempefar su papel, la adrenalina
secretada se encarga de aumentar el ritmo cardiaco y el respiratorio prepara al
cuerpo para la accion, y la hidrocortisona ayuda al organismo a movilizar sus

reservas energéticas.

Continuando con lo expuesto por el autor, las respuestas de cada una de las

partes implicadas en el proceso anterior contribuyen con una funcion
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especifica; el aumento del ritmo cardiaco permite irrigar mas sangre al
cerebro y los musculos, lo que permite pensar y actuar mas rapido, la
respiracion rapida y profunda proporciona mayor oxigeno, la falta de
secrecion de saliva y mucosidades aumenta el tamafio de los conductos de
aire a los pulmones, el incremento de transpiracién hace que el cuerpo se

enfrie mas rapido y la dilatacién de la pupila vuelve los ojos mas sensibles.
E. Tipos de Estrés

Collantes (2014) define tres diferentes tipos de estrés segun las caracteristicas

que presentan.
1. El Estrés Agudo

Es el tipo mas comln y surge de las exigencias y presiones del pasado y
el futuro cercano; en pequefia dosis no afecta al individuo, pero si se
presenta de forma intensa representa un desgaste. Surge ante un
acontecimiento traumatico puntual que puede aparecer en cualquier
momento. La mayoria de personas son capaces de reconocer los sintomas
cuando presentan este tipo de estrés. Los mas comunes son: agonia
emocional, la cual es una combinacién de enojo o irritabilidad, ansiedad
y depresion; problemas musculares que incluyen dolores de cabeza, dolor
de espalda, dolor en la mandibula y tensiones musculares; problemas
estomacales e intestinales como acidez, diarrea, estrefiimiento y sindrome
de intestino irritable. Tiene como efectos fisioldgicos directos: elevacion
de la presion arterial, disminucion del funcionamiento del sistema
inmunitario, aumento de la actividad hormonal y afecciones
psicofisiologicas.  Asimismo, se evidencia en el individuo
comportamientos perjudiciales como: aumento del consumo de tabaco,
alcohol o sustancias nocivas, desnutricion, problemas para dormir, y
sobreexcitacion generada por el sistema nervioso al activarse el estado de

alarma.
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2. Estrés Agudo Episddico

Este surge de las preocupaciones frecuentes. Se produce cuando se
experimentan con frecuencia episodios de estrés agudo. Esta relacionado
con personas que generalmente tienen a su cargo una gran cantidad de
responsabilidades y exigencias por cumplir. Algunos de los sintomas que
presenta son: irritabilidad, ansiedad, nerviosismo, tension, dolores de

cabeza y migrafias, hipertension, y enfermedades cardiacas.
3. Estrés Cronico

Para Collantes (2014), es el tipo de estrés considerado como el mas
dafiino para el cuerpo y la mente. Las personas que lo padecen son
aquellas que por ninguna razon encuentran cémo afrontar sus situaciones
problema, por esa razén se prolonga a largo tiempo y cada vez se les

dificulta mas el encontrar soluciones a sus problemas.
F. Factores de estrés

Huanca (2013) propuso que los acontecimientos vitales importantes, como
una boda, el nacimiento de los hijos, la jubilacion, la muerte de seres
queridos, un embarazo, entre otros, son fuente de estrés ya que producen

cambios significativos y requieren una adaptacion por parte del individuo.

Para Feldman (2010) existen tres clases generales de factores generadores de

estrés: cataciclismos, sucesos personales y eventos cotidianos.
1. Cataciclismos

Se refiere a factores que ocurren de forma subita y generalmente afectan
a un gran nuamero de personas al mismo tiempo. Algunos ejemplos de
este tipo de desastres son los tornados, accidentes aéreos, terremotos,
entre otros. Este tipo de factores relacionados con desastres naturales
producen un fuerte estrés, sin embargo, no por un tiempo tan prolongado.
La razén es que una vez que haya terminado el desastre natural, las

personas que han sido victimas comparten con otras personas la misma
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experiencia estresante, lo que permite mutuo apoyo social y comprendan

directamente las dificultades por las que atraviesan los demas.
2. Sucesos Personales

Estos incluyen sucesos significativos en la vida de la persona, como
puede ser la muerte de un ser querido, la pérdida de un empleo, algln
fracaso personal importante e incluso se puede incluir un acontecimiento
positivo como el casarse o tener un bebé. Algunas victimas de desastres y
de factores de estrés personales severos se les dificulta el poder afrontar
sus situaciones y pueden experimentar el trastorno por estrés
postraumatico (TEPT), el cual se caracteriza por la aparicién de sintomas
que se muestran después de la exposicién a un acontecimiento estresante
y extremadamente traumatico, donde el individuo se ve envuelto en
hechos que representan un peligro real para su vida o cualquier otra
amenaza para su bienestar fisico y psicoldgico. La respuesta del
individuo a este acontecimiento debe incluir temor, desesperanza y
horrores intensos. Entre los sintomas de este trastorno también se
encuentran el aturdimiento emocional, dificultades para dormir,
problemas interpersonales, alcoholismo y drogadiccion vy, en los casos

mas extremos, el suicidio.
3. Eventos Cotidianos

Se refiere a complicaciones que surgen en la vida diaria. Si bien no
exigen de un mayor afrontamiento, producen emociones y estados de

animo desagradables.
G. Afrontamiento del estrés

Para Feldman (2010), el afrontamiento hace referencia a los esfuerzos que
realiza un individuo por controlar, reducir o aprender a tolerar las situaciones
dificiles que se le presentan y le generan estrés. Existen dos principales
categorias enfocadas en el afrontamiento de estrés: (a) Enfrentamiento

enfocado en las emociones: se busca afrontar el estrés a partir de que los
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individuos cambien la forma en que se sienten o perciben un determinado
problema. (b) Enfrentamiento enfocado en los problemas: busca modificar el
problema estresante o la fuente generadora de estrés, se generan cambios a
partir del comportamiento o el desarrollo de un plan de accion para

enfrentarse ante una situacién dificil.

Lazarus y Folkman (1986, citado en Torreblanca, 2015) establecen una
relacion entre el estrés y el afrontamiento, este Gltimo representa la conducta
apropiada y relativa al estrés. El afrontamiento del estrés segin Sarason y
Sarason (2006), estd ligado a la personalidad de cada individuo, el
temperamento, la resiliencia, las habilidades de afrontamiento y el apoyo
social con el que se cuenta, mientras méas vulnerable sea una persona mayor
es la probabilidad de generar estrés en su vida. Las habilidades de
afrontamiento que las personas poseen para las diferentes situaciones de su
vida tienen influencia sobre la cantidad de estrés que sienten y la forma en
que lo manejan, hacen uso de los recursos que cuentan para manejar un

conflicto.
H. Estrés cotidiano en la infancia

Al igual que los adultos, los nifios y adolescentes también atraviesan por
situaciones que les causan malestar a nivel fisico y emocional, impidiéndoles
el poder llevar una vida satisfactoria. El estrés cotidiano en la infancia hace
referencia a preocupaciones que se dan en el entorno diario en el que se
desarrollan los nifios, incluye la familia, la escuela, la salud, las relaciones

sociales entre otras.

Segun Escabias (2008) la infancia es una etapa de la vida que se caracteriza
por un gran nimero de cambios y los nifios deben ir enfrentandose a ellos y
buscar la forma de superar las dificultades que representan la transicién entre
una etapa y otra. En este sentido, es precisamente la falta de recursos para
afrontar esos cambios que pueden convertirse en factores desencadenantes de
estrés y de cierta forma poner en peligro la estabilidad el proceso evolutivo
del nifio, desde el nacimiento hasta los trece afios aproximadamente. Para el

autor mencionado, en el periodo escolar, el cual se da aproximadamente entre
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los 6-12 afios, los sintomas del estrés son mas faciles de detectar que en la
etapa preescolar, a medida que un nifio va creciendo y se va desarrollando
también va creciendo su habilidad para manifestar o describir lo que le

sucede.

Los aspectos ambientales son los principales agentes generadores del estrés.
Situaciones como una mudanza, la transicion de la primaria a secundaria,
cambios constantes de profesores son circunstancias que requieren una
adaptacion y que si no se logra de forma satisfactoria va a repercutir de forma
directa en la salud fisica y mental de los nifios. El autor refiere que el estrés
infantil puede depender de factores internos, los cuales se encuentran

relacionados con la personalidad, pensamientos y actitudes de los nifios.

De modo que la aparicion del estrés puede depender de la forma en que el
nifio perciba las situaciones que se le presentan y su valoracion sobre si
mismo para responder ante esas situaciones. Los factores internos
involucrados son: la ansiedad, depresion, miedo a fracasar, timidez, deseo de
aprobacion, temor al castigo, preocupacion por los cambios fisicos, falta de
valoracion sobre si mismo, entre otros. Como el autor menciona, se ha
encontrado que el estrés cotidiano impacta de forma mas negativa en el
desarrollo emocional de los nifios y adolescentes en comparacién de sucesos

vitales o estresores crénicos.

La evaluacion del estrés infantil se centra en identificar los estimulos
estresores 'y de las respuestas fisioldgicas, emocionales, cognitivas Yy
conductuales que generan los nifios al interactuar con un determinado

estresor.

Existen areas especificas que influyen de forma directa en el
desencadenamiento del estrés durante la infancia, a continuacion se explican

algunos:

1. Situaciones de enfermedad y sucesos que hacen referencia a la
imagen corporal y la salud en general. Las enfermedades, en

especial las cronicas, junto al malestar, el dolor y el temor que las
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4.

acompafia suele ser una fuente generadora de estrés, al igual que
el temor a una posible hospitalizacion, lo que supondria un

distanciamiento de la familia y relaciones sociales.

Sucesos estresantes generados en el ambito escolar como
sobrecarga de tareas, problemas en la interaccion con los

maestros, dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento escolar.

Dificultad en las relaciones con los pares como peleas,
situaciones de ridiculizacion o humillaciéon, competitividad y

envidia en relacion a logros académicos.

Acontecimientos negativos en la familia, como dificultades
econOmicas, ausencia de los padres, falta de supervision, estilos
educativos de crianza como los padres muy permisivos o

autoritarios y la sobreproteccion.

Trianes (2003) hace referencia a que dentro del estrés infantil, es importante

mencionar que existen otro tipo de factores que también influyen en la forma

de afrontar diferentes acontecimientos, entre ellos estan:

1.

Temperamento: este concepto se relaciona con reacciones de
comportamiento que se encuentran presentes desde el nacimiento,
generalmente se atribuyen en relacién a las personas que rodean
al nifio. Al hablar de temperamento se hace referencia a un factor

que es genético y no aprendido.

Género: en una investigacion realizada por Prior (1993, citado por
Trianes, 2003) se concluyé que los hombres son mas vulnerables
a manifestar estrés fisico y mas propensos a sufrir traumas
psicosociales. Los nifios por lo general sufren mas rechazo de sus
pares que las nifias, ya que son méas activos, desobedientes, se
pelean mas con sus iguales y pueden manifestar agresividad; por
el contrario, las nifias son mas propensas a cooperar, ayudar a

otros, preocuparse por los demas y mostrar empatia. Sin embargo,
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otros estudios demuestran que las nifias tienden a sufrir mas
emociones negativas y presentar sentimientos de tristeza y
soledad ante los estresores, por lo general, tardan mas tiempo en

establecer interacciones positivas al iniciar la escuela.

3. Edad: esta representa un factor que condiciona la compresion y la
superacion de situaciones estresantes. Los nifios mayores, por
presentar un mayor desarrollo cognitivo, son capaces de
comprender y asimilar de una mejor forma las situaciones
dificiles que se les presentan, asi tendra mayor control emocional
y utilizard todos los recursos que poseen para superar un

problema.
I. Dominios del estrés infantil

Si bien se ha visto que no existen diferencias estadisticamente significativas
entre la percepcion de los estresores entre nifios y adultos, si existe una
diferencia en los dominios en los que estos lo experimentan (Oros y Vogel,
2015). Los principales dominios de estrés en los nifios pueden agruparse en

tres: el familiar, el académico y el social.
1. Social

Trianes (2003) afirma que es normal que los nifios experimenten estrés
dentro de un ambito social. Esto se debe a que las interacciones sociales
con amigos o compafieros de clase se incrementan significativamente en la
adolescencia temprana y media. Asi, se sabe que las principales fuentes de
estrés en esta area estan relacionadas a las siguientes: la pérdida de un
amigo, el ingreso a un grupo, el comienzo de actividades deportivas, inicio
de relaciones con pares del sexo opuesto, etc. (Kearney, Drabam vy
Beasley, 2014).

2. Académico

En esta area, se ha identificado como estresante para un nifio las siguientes

situaciones: ser cambiado de centro escolar, el exceso de demandas
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escolares, realizar exdmenes, llevar a casa malas notas, conflictos o
discusiones con los profesores, cambio de profesor, preocupaciones
relacionadas al futuro académico, llegar tarde al colegio, la repeticion de
grado, entre otras (Oros y Vogel, 2015).

Lau (2016) sefiala que, dentro de este ambito, la situacion de estrés a la
que se le ha dado mayor importancia es la de transicion de niveles
educativos. Se sabe que este evento puede generar un impacto negativo
intenso y crear una influencia significativa en el rendimiento académico de

los alumnos.
. Familiar

La familia es considerada como uno de los mas importantes sistemas que
favorecen la salud y facilitan el mejoramiento de la calidad de vida. Y se
sabe que la disfuncion de ésta se encuentra, cada vez mas, ligada a

sensaciones de estrés y dafio en la salud mental (Vargas, 2014).

Se ha encontrado que el tamafio de la familia tiene una relacion con la
presencia de sintomatologia del estrés, como la ansiedad. En este caso, se
afirma que familias de especialmente mas de 5 miembros podrian mostrar

una predisposicion a experimentar indicadores de ansiedad.

Asimismo, se sabe que los divorcios y separaciones conyugales resaltan
como los eventos familiares mas estresantes experimentados por una
familia (Vargas, 2014).

De esta manera, Oros y Vogel (2015) sefiala que los eventos mas
estresantes, dentro del &mbito familiar, para un nifio, son los siguientes: el
nacimiento de un nuevo hermano, conflictos en la relacién con los padres,
fallecimiento de algun familiar, enfermedad de algin familiar, cambio de

domicilio, etc.
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J. Impacto del estrés infantil

Para Otero (2012), el estrés en nifios puede provocar sintomas a nivel psiquico,
fisico y conductual. Sintomas psiquicos: falta de motivacion e interés,
irritabilidad, ansiedad, disminucion de la capacidad para pensar, falta de
concentracion, errores de memoria y labilidad afectiva. Sintomas Fisicos:
alteracion en el suefio, pérdida o aumento de peso, dolores de cabeza y
problemas digestivos. Sintomas conductuales: rechazo de la escuela,
disminucion en el rendimiento acadéemico, incumplimiento de tareas escolares,

y malas relaciones interpersonales.

Asimismo, se ha comprobado que el estrés infantil tiene consecuencias
negativas en el desarrollo de nifios y adolescentes y que estas persisten hasta la
adultez (Escobar, 2013). Se afirma que la exposicion a traumas emocionales
severos durante la nifiez puede causar alteraciones en la estructura cerebral.
Asi, por ejemplo, el abuso y abandono infantil generan cambios a largo plazo
en la reactividad al estrés y en el desarrollo del cerebro (Bremmer, 2013). En
general, una vida de estrés puede alterar la sinaptogénesis y la proliferacion

dendritica, pero no se manifiesta hasta la adolescencia o temprana adultez.
Il. Rendimiento académico
A. Concepto de rendimiento académico

El término rendimiento nacié en las sociedades industriales de donde derivo a
otros ambitos de la ciencia y de la técnica. Su origen y las caracteristicas
especificas de las areas de conocimiento que lo asimilaron hicieron que el
constructo rendimiento se enriqueciera en muchos aspectos y también que se

contaminara, como explicaremos mas adelante (Ramirez, 2014).

Al ambito escolar llegd tardiamente y con frecuencia se le identificd con
aprendizaje. La investigacion cientifica y la experiencia profesional han
ayudado de forma relevante a clarificar conceptos afines y a delimitar los

términos. Rendimiento académico y aprendizaje son los mas proximos; otros
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guardan una estrecha relacién como instruccion, éxito y fracaso, competencia

y eficacia escolar (Eleazar, 2009).

Todos los términos citados se refieren a conductas que tienen que ver con los
conocimientos de los escolares si bien unos son mas especificos de los
procesos de adquisicién como aprendizaje e instruccion y otros lo son mas de
la demostracion del nivel de conocimientos adquiridos, es el caso de los

términos competencia, eficacia y rendimiento.

La relacion entre aprendizaje y rendimiento es muy estrecha; durante mucho
tiempo, se identificaron, al menos en la practica docente; es decir el escolar
habia aprendido y sabia lo que demostraba cuando era sometido a una prueba
de examen. El concepto aprendizaje como proceso cognitivo de elaboracion
de la informacion previamente percibida se ha estudiado relacionandola con

factores internos y externos al sujeto que aprende (Ortiz, 2013).

Su delimitacién y conceptualizacion se ha ido enriqueciendo y modificando
como consecuencia de los resultados de la investigacion (Eleazar, 2009). En
la actualidad tiene mayor predicamento la tendencia a considerar que el
aprendizaje se caracteriza por ser socio-constructivo, es decir un proceso que
es social, cultural e interpersonal (Gajardo, 2012). El sujeto que aprende,
recibe, selecciona y almacena informacion; la codifica, analiza e interpreta

para construir conocimientos.

Cuando hablamos de rendimiento académico, nos estamos refiriendo al nivel
de conocimientos que el alumno demuestra tener en el campo, area 0 &mbito
que es objeto de evaluacién; es decir el rendimiento académico es lo que el
alumno demuestra saber en las areas, materias, asignaturas, en relacion a los
objetivos de aprendizaje y en comparacion con sus compaferos de aula o
grupo. Asi pues, el rendimiento se define operativamente tomando como

criterio las calificaciones que los alumnos obtienen.

Para Ortiz (2013), el rendimiento académico es la resultante de un conjunto
de factores personales, sociales, educativos-institucionales y econémicos. La

valoracién de las consecuencias y repercusiones del éxito o fracaso escolar, la
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realidad de cdmo trasciende al propio ambito académico, la conexién directa
de la funcidon productiva de la sociedad, la adecuacion de los diversos
tratamientos educativos para la consecucion de los objetivos propuestos junto
a las inversiones realizadas en educacion en base a la satisfaccion de las

demandas sociales; influyen en la valoracion del rendimiento académico.

Tampoco podemos olvidar que el rendimiento estd muy influenciado por el
esfuerzo individual del sujeto que aprende y por la voluntad o perseverancia
en el esfuerzo. Desde el planteamiento de Romero, Gutiérrez y Mendoza
(2010), los objetivos que se pretenden lograr influirdn sobre el
comportamiento de aprendizaje a través de la atencién, la promocion de
estrategias de desarrollo, el estimulo del esfuerzo y el aumento de la
constancia en la elaboracion del trabajo realizado. Basandose en el origen del

término rendimiento muchos lo han entendido como utilidad o producto.

Para Minaya (2016), el rendimiento escolar es la utilidad o producto de todas

las actividades, tanto educativas como informativas.

Para Ramirez (2014), la escuela persigue una finalidad que moviliza energias
fisicas y psiquicas conscientemente dirigidas y con cuyo consumo se pretende
obtener un resultado, un rendimiento, que se define como el producto util del

trabajo escolar.

Para Pacheco (2015) el aprovechamiento escolar constituye el aspecto

cuantitativo del rendimiento que el trabajo escolar produce.

Para Gonzalez (2015), el rendimiento escolar es fruto de una verdadera
constelacion de factores derivados del sistema educativo, de la familiar y del
propio alumno en cuanto a persona en evolucion. Esta tendencia se ha
desarrollado en trabajos de investigacion bajo la denominacion Eficacia
Escolar. Dicha linea de investigacién ha suscitado no pocas suspicacias,
posiblemente porque se ha confundido eficiencia con productividad escolar.
Pero debemos tener en cuenta que los estudios sobre productividad escolar
son de tipo meramente economicista que buscan “optimizar los insumos para

conseguir los productos (lo que se entiende como eficiencia), los estudios de
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eficacia escolar son puramente pedagogicos a los que les interesa analizar qué

procesos hacen que se consigan mejor los objetivos (es decir eficacia)”

(Murillo, 2013, p. 2).
B. Factores implicados en el rendimiento académico.

Desde la dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de
examenes que pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension
de ciertos programas educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a
un alumno a mostrar un pobre rendimiento académico. Otras cuestiones estan
directamente relacionadas al factor psicoldgico, como la poca motivacion, el
desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la comprension de los
conocimientos impartidos por el docente y termina afectando al rendimiento

academico a la hora de las evaluaciones (Eleazar, 2009).

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a la
subjetividad del docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial
aquellas que pertenecen a las ciencias sociales, pueden generar distintas
interpretaciones o explicaciones, que el profesor debe saber analizar en la
correccion para determinar si el estudiante ha comprendido o no los
conceptos. En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de
habitos de estudio saludables (por ejemplo, no estudiar muchas horas
seguidas en la noche previa al examen, sino repartir el tiempo dedicado al

estudio) para mejorar el rendimiento escolar (Ortiz, 2013).
C. Resultado del Rendimiento académico

El resultado del rendimiento académico hace referencia a la o las metas hacia
las que convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las
autoridades educacionales, maestros, padres de familia y alumnos en todas y
cada una de las diferentes y complejas etapas del proceso educativo (Vega,
2016).

No se trata de cuanta materia han memorizado los educandos sino de cuanto

de ello han incorporado realmente a su conducta, manifestandolo en su
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manera de sentir, de resolver los problemas y hacer o utilizar cosas
aprendidas. La comprobacion y la evaluacién de sus conocimientos vy
capacidades. Las notas dadas y la evaluacion tienen que ser una medida
objetiva sobre el estado de los rendimientos de los alumnos. El rendimiento
educativo lo consideramos como el conjunto de transformaciones operadas en
el educando, a través del proceso ensefianza - aprendizaje, que se manifiesta
mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion
(Ortiz, 2013).

El rendimiento educativo sintetiza la accidn del proceso educativo, no solo en
el aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el conjunto
de habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc. Con esta sintesis
estan los esfuerzos de la sociedad, del profesor y del rendimiento ensefianza -
aprendizaje, el profesor es el responsable en gran parte del rendimiento
escolar. Consideramos que en el rendimiento educativo intervienen una serie
de factores entre ellos la metodologia del profesor, el aspecto individual del

alumno, el apoyo familiar entre otros.

Hay que aclarar que la accion de los componentes del proceso educativo, solo
tienen afecto positivo cuando el profesor logra canalizarlos para el
cumplimiento de los objetivos previstos, aqui la voluntad del educando
traducida en esfuerzo es vital, caso contrario no se debe hablar de
rendimiento. En el tiempo, dentro de la educacién sistematizada, los
educadores se han preocupado por lo que la pedagogia conocemos con el
nombre de aprovechamiento o rendimiento escolar, fendmeno que se halla
estrechamente relacionado con el proceso ensefianza - aprendizaje. La idea
que se sostiene de rendimiento escolar, desde siempre y adn en la actualidad,
corresponde unicamente a la suma de calificativos producto del “examen” de

conocimientos, a que es sometido el alumno (Murillo, 2013).

Desde este punto de vista, el rendimiento escolar ha sido considerado muy
unilateralmente, es decir, solo en relacion al aspecto intelectual. Esta
situacion se convirtié en norma, principio y fin, exigiendo al educando que

“rindiese” repitiendo de memoria lo que se le ensefa “mdas a la letra”, es
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decir, cuando mas fiel es la repeticion se considera que el rendimiento era
mejor. Al rendimiento escolar lo debemos considerar, dejando de lado lo

anotado en el parrafo anterior, pues lo mas importante son los alumnos.

Estos cambios conductuales se objetivizan a traves de las transformaciones,
formas de pensar y obrar, asi como en la toma de conciencia de las
situaciones problematicas. En resumen, el rendimiento debe referirse a la
serie de cambios conductuales expresados como resultado de la accion
educativa. Por lo dicho, el rendimiento no queda limitado en los dominios
territoriales de la memoria, sino que trasciende y se ubica en el campo de la
comprension y sobre todo en los que se hallan implicitos los habitos,

destrezas, habilidades, etc.

D. Tipos de Rendimiento Educativo

Para Murillo (2013) existen dos tipos de rendimiento académico o

rendimiento educativo:
1. Rendimiento Individual

Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias,
habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que
permitird al profesor tomar decisiones pedagdgicas posteriores. Los
aspectos de rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los
conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o
intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de la

personalidad que son los afectivos. Comprende:
a. Rendimiento General

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro de
ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa y
habitos culturales y en la conducta del alumno.
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2.

b. Rendimiento especifico

Es el que se da en la resolucion de los problemas personales,
desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les
presentan en el futuro. En este rendimiento la realizacion de la
evaluacion de mas facil, por cuanto si se evalta la vida afectiva
del alumno, se debe considerar su conducta parceladamente: sus
relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo, con su

modo de vida y con los demas.
Rendimiento Social

La institucién educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste,
sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se
desarrolla. Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de
influencia social es la extensién de la misma, manifestada a través de
campo geogréfico. Ademas, se debe considerar el campo demografico
constituido, por el nimero de personas a las que se extiende la accion

educativa.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Definicion de términos basicos

2.3.1.1.

2.3.1.2.

Estrés Cotidiano Infantil

Preocupaciones que se dan en el entorno diario en el que se desarrollan
los nifios, incluye la familia, la escuela, la salud, las relaciones sociales

entre otras.
Rendimiento Académico

Medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha
aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad
del alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el
rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.
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CAPITULO 3. Marco Metodoldgico

3.1. Tipo de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

Por su finalidad

Basica, porque se fundamenta en un argumento tedrico y su intencion
fundamental consiste en desarrollar una teoria, extender, corregir o verificar el
conocimiento mediante el descubrimiento de amplias divulgaciones o

principios
Por su profundidad

Correlacional, por que tiene como propdsito conocer la relacion que existe

entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto en particular
Por su naturaleza

Cuantitativo, puesto que pretende la explicacion de una realidad social vista
desde una perspectiva externa y objetiva. Su intencién es buscar la exactitud de
mediciones o indicadores sociales con el fin de generalizar sus resultados a

poblaciones o situaciones amplias.

3.2. Disefio de investigacion

El disefio es no experimental de tipo transversal correlacional, que busca describir y

explicar la relacion entre las variables planteadas en un momento dado. “Estos

disefios describen relaciones entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un

momento determinado. A veces, Unicamente en términos correlacionales, otras en

funcion de la relacion causa-efecto (causales)” (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2010). El disefio se esquematizd de la siguiente manera:

Ox

Oy




Donde:

m: Muestra

Ox: Observacion de la variable indirecta
Oy: Observacion de la variable directa

r: Indice de relacion existente entre ambas variables.

3.3. Variables

3.3.1. Variable Indirecta

3.3.2.

3.3.3.

Estrés Cotidiano Infantil
Variable Directa
Rendimiento Académico

Operacionalizacion de variables
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. Definicion Definicion : . .
Variable . Dimensiones Items Escala
Conceptual Operacional
- Este afio he estado enfermo o enferma
varias veces.
- Con frecuencia me siento mal (tengo
dolores de cabeza, nauseas, etc.).
- Este afio me han llevado a urgencias.
Problemas de | - Tengo cambios de apetito (a veces como
Saludy muy poco y a veces como mucho).
psicosomatico | - A menudo tengo pesadillas.
Respuesta asociada Variable de - Me preocupa mi aspecto fisico (me veo
E a circunstancias o naturaleza gordo o gorda, feo o fea, etc.). Ordinal:
qg acontecimientos que | Cualitativa que es - Mis padres me llevan muchas veces al
5 son externos al evaluada a través de médico.
8 sujeto y son dafiinos 3 dimensiones: - Me canso facilmente. Alto
% para él, pudiendo | Problemas de salud y - Las tareas del colegio me resultan
O alterar el psicosomaticos, dificiles. Regular
8 funcionamiento en estrés en el ambito - Normalmente saco malas notas.
,E’ el organismo y su | escolar, y estrés en el - Mis profesores son muy exigentes Bajo
bienestar mental. ambito familiar. conmigo.
. - Participo en demasiadas actividades
Estrés en el -
academicas.

ambito escolar

- Me cuesta mucho concentrarme en una

tarea.

- Me pongo nervioso o nerviosa cuando me

preguntan los profesores.

- En el colegio ms comparieros se meten

mucho conmigo.
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Estrés en el
ambito familiar

- Visito poco a mis familiares (abuelos, tios,
primos, etc.).

Paso mucho tiempo solo o sola en casa.
Hay problemas econémicos en mi casa.
Mis hermanos y yo nos peleamos mucho.
Paso poco tiempo con mis padres.

Mis padres me regafian mucho.

Mis padres me mandan mas cosas de las
que puedo hacer

. Definicion Definicién . . -

Variable . Dimensiones Items Escala

Conceptual Operacional

o Término
o - - . .
= multidimensional . Ordinal:
S . Se define como la
S determinado por los e
S objetivos y logros nota o calificacion Alto
< durante el periodo de Promedio - El estudiante presenta una calificacion
o que envuelve . .
= . estudios que el Ponderado promedio en el semestre de ... .
D diferentes factores Medio
= . ) alumno haya
A= que intervienen en el
S q cursado. .
ks proceso de Bajo

aprendizaje.
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3.4. Material de estudio

3.4.1.

3.4.2.

Poblacion

La presente investigacion consider6 como poblacion a 86 nifios varones y
mujeres gque estudian en los grados quinto y sexto de educacion primaria en la
institucion educativa N° 80041 “José Carlos Mariategui”; ubicado en el distrito
de La Esperanza, provincia de Trujillo, La Libertad — Perd, en el afio

académico 2017.
Muestra

Se consider6 una muestra censal, por lo que todos los sujetos pertenecientes a
la poblacién son considerados unidades de analisis; de esta manera la muestra
queda conformada por 86 nifios de ambos sexos estudiantes de quinto y sexto
grado de educacion primaria de la 1.LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La

Esperanza — 2017.

3.5. Recoleccion de datos

3.5.1.

Técnicas de recoleccion de datos

De acuerdo a Oliver (2014) las técnicas de recoleccion de datos hacen
referencia a los procedimientos y actividades que realiza el investigador con la
finalidad de obtener la informacion suficiente para lograr los objetivos

planteados en su investigacion.

Asi, para la presente investigacion se utilizara la técnica de la encuesta como
herramienta para medir el Estrés Cotidiano Infantil, asi como el analisis

documental, para la medicion del rendimiento académico.

La encuesta es un procedimiento dentro de los disefios de una investigacion
descriptiva en el que el investigador recopila datos por medio de un
cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el fenémeno
donde se recoge la informacion. Asimismo, el analisis documental es un

conjunto de operaciones encaminadas a representar un documento y su
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3.5.2.

contenido bajo una forma diferente de su forma original, con la finalidad de

posibilitar su recuperacion posterior.

Instrumentos

Se empleardn como instrumentos de recoleccion de datos el Inventario de
Estrés Cotidiano Infantil (IECI) y el Reporte de Notas del Primer Semestre del
afo académico 2018.

Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI)

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) disefiado por Trianes, Blanca,
Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado en el afio 2011, ofrece una valoracion
sobre los estresores infantiles, centrados en la salud, escuela, familia y total. El
objetivo es medir el estrés cotidiano infantil, que los autores definen con
ejemplos como pequefias contrariedades o preocupaciones que pueden suceder
con mucha frecuencia, como exceso de actividades extraescolares, discusiones
con la familia, etc. Se trata del estrés que mas impacto tiene en la vida de los
nifios, por la alta frecuencia con que ocurre y el gran nimero de nifios a los que

afecta.

Se trata de un inventario que presenta 22 afirmaciones que describen sucesos,
demandas, problemas o situaciones que pueden haberle sucedido en el ultimo
afio al nifio, que contesta indicando si la situacion concreta le ha sucedido o no.
Para contestar el nifio simplemente rodea el Si o el NO. El inventario recoge
tres subescalas diferentes: Problemas de salud y psicosomaéticos (8 items),

estrés en el &mbito escolar (7 items), y estrés en el ambito familiar (7 items).

El rango de edad de aplicacion (individual o colectiva) es de 6 a 12 afos,
aproximadamente. Para los mas pequefios, (nifios menores de 8 afios), cuenta
con versiones simplificadas de los items originales. Estas versiones
simplificadas pueden ser leidas por la persona que administre el test de modo

que se comprenda adecuadamente el contenido del item y siga siendo una
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aplicacion estandarizada. Asimismo, se recomienda que, en estos casos, la

aplicacién sea individual o en pequefios grupos.

El test permite obtener cuatro puntuaciones, una por cada una de las tres
fuentes de estrés consideradas en cada subescala, y otra para estrés global,

resultado de la suma de las tres subescalas.

Las afirmaciones tienen 2 alternativas de respuesta; y su valor es el siguiente:

Alternativas Valor
Si 1
No 0

Las puntuaciones directas se trasforman en percentiles, teniendo en cuenta la
edad y el sexo. La correccion es sencilla y en cada hoja de respuesta
(autocorregible) se puede resumir los resultados obtenidos para las distintas
escalas (puntuaciones directas y percentiles) y obtener graficamente el perfil de

resultados. El cuadro siguiente muestra las escalas aplicables al

Puntuacion T Nivel Interpretacion

No hay Problemas significativos de

55 0 menos Bajo .
estrés
Indica presencia de sintomatologia
56 — 65 Regular . )
leve asociada al estrés
66 0 mas Alto Sintomatologia grave

Ficha Técnica
Nombre . Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Autores : Ma .V. Trianes, Ma .J. Blanca, F. J. Fernandez
Baena, M. Escobar y E. F. Maldonado.

Afo de creacion ;2011
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Lugar

Adaptacion

Forma de aplicacion
Edad de aplicacion
Tiempo de aplicacion
Finalidad

Ndmero de items
Forma de los items

Dimensiones

Puntuacion

Baremos percentilares

Material

= Validez del instrumento

Espaiia

La Rosa Cabrera, Sarita Anali (2018)
Su aplicacion es individual y colectiva.
Las edades oscilan entre 6 a 12 afios
Entre 15 a 25 minutos

Evaluar el estrés cotidiano

Consta de 22 items

items dicotomicos (si/no)

Problemas de salud y psicosomaticos, estrés en el

ambito escolar, estrés en el ambito familiar.

Estas se obtienen sumando los nameros de
respuestas afirmativas dadas en cada item, la cual
proporciona una puntuacion total la cual se
denomina estrés total, esta se obtiene de la

puntuacion de las escalas anteriores.

Fueron obtenidos a través de los puntajes T por

SEXO0 Yy CUursos escolares.

Manual y ejemplar corregible

La validez de Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) se realizd

teniendo en cuenta el criterio de tres expertos en Investigacion Cientifica,

quienes evaluaron el instrumento teniendo en cuenta una valoracion de del 1

al 5.
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Se empled la prueba de V de Aiken con la finalidad de encontrar la validez
de contenido, tomando los siguientes criterios: redaccién, pertinencia,
coherencia, adecuacion y comprension, de esta forma se demostro la
pertinencia de las dimensiones y sus respectivos items para con el objetivo

del cuestionario.

La formula de la prueba en mencion es la siguiente:

v s
T nle—1)

Donde:

n= namero de jueces

c= namero de valores

S= sumatoria de si

si=valor asignado por el juez i

De este modo se obtuvieron los siguientes resultados:

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) obtuvo el coeficiente de
V=1 para cada item (validez perfecta), por ende, el cuestionario se mantuvo

compuesto por 22 items.

Tabla 1

Evidencias de validez de instrumento basado en el contenido del Inventario

de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), con tres expertos.

N° ITEM \% IC

1 Este afio he estado enfermo o enferma varias 1.00** [0.86, 1.00]
Veces.

2 Este afio me han llevado a urgencias. 1.00** [0.86, 1.00]

3 Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de 1.00** [0.86, 1.00]

cabeza, nauseas, etc.).

4 Tengo cambios de apetito (a veces como muy ~ 1.00** [0.86, 1.00]

41



10
11
12

13
14

15

16

17
18
19
20
21
22

poco y a veces como mucho).

A menudo tengo pesadillas.

Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o
gorda, feo o fea, etc.).

Mis padres me llevan muchas veces al médico.
Me canso facilmente.

Las tareas del colegio me resultan dificiles.
Normalmente saco malas notas.

Mis profesores son muy exigentes conmigo.
Participo en demasiadas actividades
académicas.

Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.
Me pongo nervioso o nerviosa cuando me
preguntan los profesores.

En el colegio ms compafieros se meten mucho
conmigo.

Visito poco a mis familiares (abuelos, tios,
primos, etc.).

Paso mucho tiempo solo o sola en casa.

Hay problemas econémicos en mi casa.

Mis hermanos y yo nos peleamos mucho.
Paso poco tiempo con mis padres.

Mis padres me regafian mucho.

Mis padres me mandan més cosas de las que
puedo hacer

1.00**
1.00**

1.00**
1.00**
1.00**
1.00**
1.00**
1.00**

1.00**
1.00**

1.00**

1.00**
1.00**
1.00**
1.00**
1.00**
1.00**

[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]

[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]

[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]

[0.86, 1.00]

[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]
[0.86, 1.00]

Nota: IC=intervalo de confianza. **p<0.01.

= Confiabilidad del instrumento

Para determinar la confiabilidad se empled el coeficiente alfa de Cronbach

cuya formula es:

Q=L[I_Z§é}

k-1 Sz
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Donde:

k : numero de items

S2i  :varianza de los items

ST2 :varianza de la suma de los items

Asimismo se considerd la siguiente valoracion:

Tabla 2

Valoracion del Coeficiente del Alfa de Cronbach (o) del Inventario de
Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Valoracion del indice del Alfa de Cronbach (o)

Valor del (o) Grado de acuerdo
De 0.10a0.20 Muy baja

De 0.21a0.40 Baja

De 0.41a0.60 Moderado

De 0.61a0.80 Alta

De 0.81a1.00 Muy alta

En ese sentido, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 3

Resumen del procesamiento de casos del Inventario de Estrés Cotidiano
Infantil (IECI)

N %
Validos 86 100,0

Casos Excluidos? 0 0
Total 86 100,0

4 Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.
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Tabla 4

Estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach del Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI)

Alfa de N de
Cronbach elementos
,960 22

De esta forma el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) obtuvo un
coeficiente Alfa de Cronbach (o) de 0.96 que indica una confiabilidad
significativa superando el minimo establecido de 0.50, lo que denota un

nivel alto de precision del instrumento.

Reporte de Notas

Es una ficha de registro de datos histéricos de las calificaciones obtenidas por
los estudiantes durante todo el primer bimestre del Afo Lectivo 2018,
clasificado y ponderado por curso, asi como el promedio ponderado general
por estudiante. Para valorar la variable se tuvo en cuenta tres niveles o

categorias diagnosticas: Alto, medio y bajo, de acuerdo a lo siguiente:

Promedio Ponderado .
Nivel
Semestral
0-13 Bajo
14 -17 Regular
18-20 Alto

3.6. Analisis de datos

Una vez aplicada la Escala de Estrés Cotidiano Infantil, se procedera a su
calificacion, obteniendo las puntuaciones directas, luego conjuntamente con los
resultados del rendimiento acadéemico obtenido de los reportes de calificaciones,
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seran procesadas con el soporte del paquete estadistico SPSS version 20.0, haciendo

uso de métodos y técnicas que proporcionan la Estadistica Descriptiva e Inferencial.

Respecto a la estadistica descriptiva, se realizd la distribucion de frecuencias,
numerica y porcentual, y se emple6 la media como medida de tendencia central, asi
mismo se utilizo el coeficiente de variacion como medida de dispersion que describe

la cantidad de variabilidad en relacién con la media.

En cuanto a la estadistica inferencial, se realiz6 la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, efectiva para muestras mayores a 50 sujetos, a un nivel de
significancia del 5% para evaluar probabilidades sobre la media de la muestra; de
acuerdo a los resultados, los puntajes obtenidos en los instrumentos no cumplen el
requisito de normalidad, por lo que correspondia realizar pruebas de hipétesis no
paramétricas, empleandose el Coeficiente de Correlacion de Spearman para la

evaluacion de la relacién entre las variables.
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CAPITULO 4. Resultados y Discusion

4.1. Resultados

Los resultados que se plantean en este capitulo han sido analizados en funcién a los
objetivos y las hipotesis formuladas en la presente investigacion.

4.1.1. Resultados descriptivos

Tabla 5

Niveles de estrés cotidiano infantil en estudiantes del quinto y sexto grado de

educacion primaria de la I.E. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza -

2017.
Estrés Cotidiano Infantil
NIVELES

F %
Alto 7 8.14%
Regular 46 53.49%
Bajo 33 38.37%
Total 86 100%

Fuente: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

60.00%
53.49%

50.00%
40.00% 38.37%

30.00%

20.00%

10.00% 8.14%
O_OO% -
Alto Regular Bajo

Figura 1. Niveles de estrés cotidiano infantil en estudiantes del quinto y sexto grado

de educacion primaria de la LE. N° 80041 “Jos¢ Carlos Mariategui”, La Esperanza
- 2017.
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Segun la Tabla 5 y Figura 1, se evidencia que el nivel que predomina en la variable
estrés cotidiano infantil es el nivel regular con 53.49 % (46 estudiantes), seguido del
nivel bajo con 38.37 % (33 estudiantes), mientras que el 8.14 % (7 estudiantes) se

encuentra en el nivel alto.

Tabla 6

Niveles de estrés cotidiano infantil por dimensiones en estudiantes del quinto y sexto
grado de educacion primaria de la I.LE. N° 80041 “José Carlos Maridategui”, La
Esperanza - 2017.

Problemas de Saludy  Estrés en el ambito  Estrés en el ambito

Niveles psicosomatico escolar familiar
F % F % F %
Alto 4 4.65% 9 10.47% 5 5.81%
Regular 43 50.00% 59 68.60% 48 55.81%
Bajo 39 45.35% 18 20.93% 33 38.37%
Total 86 100% 86 100% 86 100%

Fuente: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% L . -
Problemas de Salud y Estrés en el ambito escolar Estrés en el &mbito familiar
psicosomatico

mAlto mRegular m Bajo

Figura 2. Niveles de estrés cotidiano infantil por dimensiones en estudiantes del
quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.E. N° 80041 “José Carlos
Mariategui”, La Esperanza - 2017.
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Segun la Tabla 6 y Figura 2, se observa que en las dimensiones Problemas de Salud y
psicosomatico, Estrés en el ambito escolar y Estrés en el &mbito familiar predomina
el nivel regular con 50 % (43 estudiantes), 68.60 % (59 estudiantes), y 55.81 % (48

estudiantes) respectivamente.

Tabla 7

Niveles de rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto grado de
educacion primaria de la 1.E. N° 80041 “José Carlos Maridtegui”, La Esperanza -
2017.

Rendimiento Académico

NIVELES
F %
Alto 22 25.58%
Medio 51 59.30%
Bajo 13 15.12%
Total 86 100%
Fuente: Reporte de notas
70.00%
60.00% >9-30%
50.00%
40.00%
30.00% 25.58%
20.00% 15.12%
10.00% .
oo Alto Medio Bajo

Figura 3. Niveles de rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto grado
de educacion primaria de la LE. N° 80041 “José Carlos Maridtegui”, La Esperanza
- 2017.
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Segun la Tabla 7 y Figura 3, se evidencia que el nivel que predomina en la variable
rendimiento académico es el nivel regular con 59.30 % (51 estudiantes), seguido del
nivel alto con 25.58 % (22 estudiantes), mientras que el 15.12 % (13 estudiantes) se
encuentra en el nivel bajo.

4.1.2. Resultados ligados a las hipoétesis correlacionales

Tabla 8

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirmov de los puntajes sobre el Estrés
Cotidiano Infantil con el Rendimiento Académico en estudiantes del quinto y sexto
grado de educacion primaria de la I.LE. N° 80041 “José¢ Carlos Mariategui”, La
Esperanza - 2017.

Gestion del cambio

Prueba no paramétrica A Clima laboral
organizacional
N 86 86

Parametros Media 69,34 105,26

normales  Desviacion estandar 14,464 22,899
Maéaximas Absoluta ,296 ,253
diferencias Positivo ,115 ,101
extremas Negativo -,296 -,253
Estadistico de prueba ,296 ,253
Sig. Asintdtica (bilateral) ,000° ,000°¢

Fuente: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil y Reporte de Notas

En la Tabla 8, se observa el resultado de la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirmov en donde las puntuaciones de las variables Estrés Cotidiano Infantil y
Rendimiento Académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion
primaria de la LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”’, La Esperanza - 2017,
evidencian un nivel de significancia estandar menor al 5 % (p<0.05); por lo tanto, se
determina utilizar pruebas no paramétricas para analizar la relacién de causalidad
entre las variables.
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Tabla 9

Relacion entre el Estrés Cotidiano Infantil y el Rendimiento Académico en
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la 1.LE. N° 80041

“José Carlos Mariategui”, La Esperanza - 2017

Rendimiento
Académico
Coef|C|ent_e, de 749
Estrés Correlacién
Rho de .
S Cotidiano
pearman Infantil Sig. (bilateral) .002*
N 86
*, p<0.01.

En la Tabla 9, se observan los resultados de la prueba de correlacion de Spearman,
ahi se evidencia la existencia de una correlacion altamente significativa (p<0.01) y
negativa (p=-0.749), entre el Estrés Cotidiano Infantil y el Rendimiento Académico
en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la 1.E. N° 80041
“José Carlos Mariategui”, La Esperanza - 2017. Dichos resultados indican que a
mayor nivel de estrés cotidiano infantil, el rendimiento académico del estudiante sera

menor.

Tabla 10

Relacion entre la dimension Problemas de Salud y psicosomatico del Estrés
Cotidiano Infantil y el Rendimiento Académico en estudiantes del quinto y sexto
grado de educacion primaria de la I.LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La
Esperanza - 2017

Rendimiento
Académico

Coeﬂuent_e} de 614

Rho de Problemasde  Correlacion
Spearman . Salud y Sig. (bilateral) .002*
psicosomatico
N 86
*, p<0.01.
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En el Tabla 10, se observan los resultados de la prueba de correlacion de Spearman
en el que se evidencia la existencia de una correlacion altamente significativa
(p<0.01) y negativa (p=-0.614), entre la dimensién Problemas de Salud y
psicosomatico del Estrés Cotidiano Infantil y el Rendimiento Académico en
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la LE. N° 80041 “José

Carlos Mariategui”, La Esperanza - 2017,

Tabla 11

Relacion entre la dimension Estrés en el @mbito escolar del Estrés Cotidiano Infantil
y el Rendimiento Académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion
primaria de la ILE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza - 2017

Rendimiento
Académico

Coef|C|ent_e, de 651

, Correlacién
Rho de Estrés en el
Spearman ambito Sig. (bilateral) .002*
escolar
N 86
*. p<0.01.

En el Tabla 11, se observan los resultados de la prueba de correlacién de Spearman
en el cual se evidencia la existencia de una correlacién altamente significativa
(p<0.01) y negativa (p=-0.651), entre la dimension Estrés en el &mbito escolar del
Estrés Cotidiano Infantil y el Rendimiento Académico en estudiantes del quinto y
sexto grado de educacién primaria de la I.LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La

Esperanza - 2017.
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Tabla 12

Relacion entre la dimension Estrés en el ambito familiar del Estrés Cotidiano
Infantil y el Rendimiento Académico en estudiantes del quinto y sexto grado de

educacion primaria de la LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza -

2017

Rendimiento
Académico

Coeﬂment_e} de - 702

, Correlacion
Rho de Estrés en el
Spearman ambito Sig. (bilateral) .002*
familiar
N 86
*, p<0.01.

En el Tabla 12, se observan los resultados de la prueba de correlacion de Spearman
en el cual se evidencia la existencia de una correlacion altamente significativa
(p<0.01) y negativa (p=-0.702), entre la dimensién Estrés en el ambito familiar del
Estrés Cotidiano Infantil y el Rendimiento Académico en estudiantes del quinto y
sexto grado de educacion primaria de la 1.LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La

Esperanza - 2017.
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4.2. Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion que existe entre el
estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto
grado de educacion primaria de la I.LE. N° 80041 “Jos¢ Carlos Mariategui”, La

Esperanza - 2017.

Se obtuvieron hallazgos muy importantes acerca del estrés y el rendimiento
académico de los estudiantes. La investigacion fue realizada con 86 nifios varones y
mujeres que estudian en los grados quinto y sexto de educacion primaria en la
institucion educativa N° 80041 “José Carlos Mariategui” ubicada en el distrito de La
Esperanza, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — Peru, en el afio

académico 2017.

De esta forma, respecto a los objetivos descriptivos planteados en la investigacion y
de acuerdo a los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos en la
muestra, se evidencia que en la variable estrés cotidiano infantil predomina el nivel
regular con el 53.49 % del total de la muestra, es decir, 46 de los estudiantes
presentan sintomatologia leve asociada al estrés; de igual forma, en la variable
rendimiento académico predomina el nivel medio con el 59.30 %, lo que indica que
51 estudiantes estan en camino de lograr el aprendizaje esperado manteniendo un
promedio de notas mayor a 13 y menor a 17. Este resultado coincide con los de
Trianes et al. (2012) quienes determinaron niveles medios de estrés cotidiano infantil
en los nifios que formaron parte de su muestra, atribuyendo dicha condicion a las
caracteristicas e influencia de su entorno escolar y familiar. Se observo también que,
en referencia a cada una de las dimensiones del estrés cotidiano infantil, el nivel que
predomina es el regular, presentandose en el 50 % de los casos (43 estudiantes)
respecto de la dimension problemas de salud y psicosomatico, en el 68.60 % (59
estudiantes) respecto del estrés en el &mbito escolar; y en el 55.81 % (48 estudiantes)

respecto del estrés en el &mbito familiar.

Por otro lado, respecto a los objetivos correlacionales establecidos, se observa que,
de acuerdo a los resultados del estadistico Rho de Spearman, existe una relacién
altamente significativa (p<0.01) y negativa (p=-0.749), entre el estrés cotidiano

infantil y el rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto grado de
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educacion primaria de la LLE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza —
2017. Este hallazgo coincide con los resultados de Fernandez (2010) quien en su
investigacion sobre Predictores emocionales y cognitivos del bajo rendimiento
académico determinO que la correlacion entre el rendimiento académico y el estrés
infantil es inverso y muy significativo; es decir, a mayores indices de estrés infantil,
menor sera el rendimiento académico. A similares resultados arribaron Trianes et al.
(2012) en su estudio sobre la evaluacion y tratamiento del estrés cotidiano en la
infancia, concluyendo que las variables rendimiento académico y estrés infantil
presentan una relacion inversa fuerte y muy significativa (-0.856), sefialando también
que a mayor nivel de estrés infantil menor es el rendimiento académico en los nifios.
Al respecto podemos citar a Delgado (2005) quien manifiesta que la sensacion de
fracaso originada por el estrés, resulta ser dafiino y desmoralizante, produciendo
como resultado la disminucion de la capacidad y productividad de quien lo padece.
Asimismo, Feldman (2010) sefiala que las complicaciones que surgen en la vida
diaria (estresores cotidianos), si bien no exigen de un mayor afrontamiento, producen
emociones y estados de animo que pueden perjudicar el rendimiento normal del

individuo.

Asi también los resultados demuestran que existe una relacion altamente significativa
(p<0.01) y negativa (p=-0.614), entre la dimension Problemas de Salud y
psicosomatico del estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico en estudiantes
del quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.LE. N° 80041 “José Carlos
Mariategui”, La Esperanza — 2017. De la misma forma, Herndndez (2011) luego de
realizar un estudio sobre el estrés en nifios utilizando el Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI) como instrumento de recoleccion de datos, concluyd que
aquellos que presentaban mayores indices de estrés infantil en cada una de sus
dimensiones (Problemas de Salud y Psicosomaticos, Estrés en el ambito escolar, y
Estrés en el ambito familiar) manifiestan una tendencia significativa a presentar bajo
rendimiento académico. Cabe resaltar lo dicho por Escabias (2008), para quien la
falta de recursos para afrontar los cambios pueden convertirse en factores
desencadenantes de estrés y de cierta forma poner en peligro la estabilidad el proceso
evolutivo del nifio, incluido lo referente al area cognitiva; siendo uno de estos

factores desencadenantes las situaciones de enfermedad y sucesos que hacen
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referencia a la imagen corporal y la salud en general del nifio que supondrian un

distanciamiento de la familia y deterioro de sus relaciones sociales.

Asimismo, de la investigacion se ha determinado que existe relacion altamente
significativa (p<0.01) y negativa (p=-0.651), entre la dimension Estrés en el &mbito
escolar del estrés cotidiano infantil y el rendimiento académico en estudiantes del
quinto y sexto grado de educacidon primaria de la I.LE. N° 80041 “José Carlos
Mariategui”, La Esperanza — 2017. Al respecto, Carballo y Lescano (2012) quienes
investigaron la relacion entre el estrés en el nifio y su desarrollo cognitivo
concluyeron que el rendimiento académico de los nifios depende significativamente
de sus niveles de estrés originados por circunstancias relacionadas
predominantemente en su ambiente escolar. Al respecto, Eleazar (2009) sefiala que la
dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que
pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos programas
educativos, puede llevar a un alumno a mostrar un pobre rendimiento académico; de
la misma forma cuestiones directamente relacionadas al &mbito escolar como la poca
motivacion y el desinterés de los docentes hacia los alumnos, y las distracciones en
clase, que dificultan la comprension de los conocimientos impartidos, termina

afectando al rendimiento académico a la hora de las evaluaciones.

Finalmente, se demostré que existe una relacion altamente significativa (p<0.01) y
negativa (p=-0.702), entre la dimension Estrés en el ambito familiar del estrés
cotidiano infantil y el rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto grado
de educacion primaria de la I.LE. N° 80041 “José Carlos Maridtegui”, La Esperanza —
2017. Este resultado coincide con los hallazgos de Romero (2011), quien estudié los
factores estresantes asociados al bajo rendimiento académico en nifios, logrando
determinar que existe un mayor riesgo de que los nifios presenten bajo rendimiento
académico cuando provienen de hogares con violencia y discusiones, cuando los
padres son divorciados, o cuando son castigados en casa. De igual, el resultado evoca
el aporte hecho por Ortiz (2013), quien manifiesta que el rendimiento académico es
la resultante de un conjunto de factores personales, sociales, educativos-
institucionales y econdémicos; siendo los mas trascendentes aquellos propios del

ambito familiar.
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CAPITULO5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

- El nivel de estrés cotidiano infantil es predominante regular (53.49 %) en
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.E. N° 80041

“Jos¢ Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.

- El nivel de estrés cotidiano infantil en cada una de sus dimensiones es
predominante regular en estudiantes del quinto y sexto grado de educacién
primaria de la L.LE. N° 80041 “Jos¢ Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017;
presentandose en el 50 % de los casos en la dimension Problemas de Salud y
psicosomatico, en el 68.60 % en la dimensidn Estrés en el ambito escolar; y en

el 55.81 % en la dimensidn Estrés en el &mbito familiar.

- El nivel de rendimiento académico es predominantemente medio (59.30 %) en
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la I.E. N° 80041

“José Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.

- El estrés cotidiano infantil se relaciona indirecta (p=-0.749) vy
significativamente (p<0.01) con el rendimiento académico en estudiantes del
quinto y sexto grado de educacion primaria de la L.LE. N° 80041 “José Carlos

Mariategui”, La Esperanza — 2017.

- La dimension problemas de salud y psicosomaticos del estrés cotidiano infantil
se relaciona indirecta (p=-0.614) y significativamente (p<0.01) con el
rendimiento académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion
primaria de la I.LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.

- La dimension estrés en el ambito escolar del estrés cotidiano infantil se
relaciona indirecta (p=-0.651) y significativamente (p<0.01) con el rendimiento
académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la
LLE. N° 80041 “Jos¢ Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017.

- La dimensién estrés en el ambito familiar del estrés cotidiano infantil se

relaciona indirecta (p=-0.702) y significativamente (p<0.01) con el rendimiento
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académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la
I.LE. N° 80041 “José Carlos Mariadtegui”, La Esperanza — 2017.

5.2. Recomendaciones

- El director de la L.E. N° 80041 “José Carlos Mariategui” en coordinacion con
el departamento de psicologia debe implementar un programa de capacitacion
para los docentes, encaminado a la deteccién temprana de los signos de estrés

cotidiano en los alumnos, asi como los métodos y técnicas de afrontamiento.

- Es necesario identificar a aquellos estudiantes que presentan niveles altos de
estrés en cualquiera de sus dimensiones a fin de planificar acciones que
permitan eliminar, cambiar o reducir los diversos agentes estresores que

afectan el rendimiento académico de los nifios.

- Se recomienda ampliar la investigacion obteniendo informacion de otras
instituciones educativas publicas del distrito de La Esperanza, de tal manera
que los datos puedan ser corroborados y generalizados. Asimismo, los
instrumentos empleados en este estudio podrian ser utilizados en futuras

investigaciones, tomando este trabajo como antecedente.
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ANEXOS

INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

Hombre y apellidos:

Sexo: Varém Mujer Edad: Fecha: J !
Centro: Curse:
Examinador:

IECI

Al dorse de esta pagna encontrards una serie de afirmaciones sobre cosas o
situaciones que pueden haberte sucedido. No hay respuestas correctas ni incorrectas,
dnicamente tlenes que seialar, radeando con un circulo, 51 estas cosas te han sucedido
durante el qltimo ano.

Si te ha ocurrido, rodea con un circulo el Sf; si no te ha sucedido, rodea con un
circulo el NO, Cuando termines, comprueba que no has dejado ninguna frase en blanco.

Veamos un ejemplo:
EAmwdovoyddm. 3 @

Ahora, en la frase sigusente rodea con un circulo tu respuesta;

Caslmreoomoenelcamdwdaco\egw. W

POR FAVOR, NO DES LA VUELTA A LA HOJA HASTA QUE SE TE INDIQUE.

Auterws: M. ¥ Trienes, M. J. Blarnca, I J. Ferndndesz-Baema, M. Escobar y € F. Maldonado,
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Recuerda que dabas rodear con un circulo la respeesta clegida.

|

(AN Las tareas del colegio me resultan dificites. i % |
e I S5 7 3 L) - - ,\.‘_‘ g ‘:..: T %
4 Con frecuencla me siento mal {tengo dolores de cabeza, o MJ
§ J)
| nauseas, etc.), g
Normalmente saco malas notas. ' 2 L ';in
Paso mucho tiempo solo o sola en casa. s 8

o T T ey |
‘Este aiio me han llevado a urgencias. . TR
Mis prefesares son muy exigentes conmigo. SN
Hay problemas econdmicos en mi casa, S, PP
Tengo cambios de apetito {a veces como muy pPoco ¥ 3 veces d w
como mucha), '
i T RN SIC IS ST v e s L PV ES MUY INPORTANTE
...... Participo en demasiadas actlvidades extraescolares, 3w QUE O ESCRIBAS
Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. s n NI HAGAS MARCAS
sl i s el s EN ESTE RECTANGULD.
1 Amenudo tengo pesadilias. ¥ w
L8 Me cuests mucho concentrarme en una tarea. g8 W
L) Paso poco tiempo con mis padres. SO VT
Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o s w
fea, etc.).

Y —

¢s0ces.. W .
i8 M-I?;d; me regahar; mt:!;. = 7 Sl N
Mis padres me llevan muchas veces al médico. .
FUN En &l colegio mis c;mpaheros se meten l;\u—cno conmigo, ;i u;

Me canso muy facimente.
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