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RESUMEN

Objetivo: Determinar la eficacia de la intervenciéon educativa en el nivel de
conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de
la IE. Signos de fe—La Salle, Trujillo 2021.

Materiales y Métodos: La investigacion fue pre-experimental y longitudinal, incluyé
a 104 estudiantes de nivel secundario. Se determind el nivel de conocimiento
mediante dos cuestionarios virtuales, el primero sin intervencion (pre-test) y
posterior a la intervencion (post-test); siendo de 20 preguntas conteniendo
respuestas cerradas, de acuerdo al criterio de expertos, encontrando validez de
0.991. Se analizaron los resultados mediante la prueba t-student para datos

relacionados.

Resultados: Se determin6 que la intervencién educativa fue eficaz, observandose
un incremento de 1.97; como resultado inicial sin intervencion, se adquirié un
promedio de 14 puntos, reflejando segun el sistema de evaluacion del MINEDU que
es un conocimiento bueno?® y en el post test incrementé a un promedio de 17

puntos, siendo un conocimiento muy bueno.

Conclusion: La intervencion educativa fue eficaz en el nivel de conocimiento de
enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la IE. Signos de Fe

— La Salle.

Palabras Clave: Intervencion educativa, nivel de conocimiento, enfermedad

periodontal



ABSTRACT

Objective: To determine the effectiveness of the educational intervention in the level
of knowledge about periodontal disease in secondary school students of the EI.
Signos de fe —La Salle, Trujillo 2021.

Materials and Methods: The research was pre-experimental and longitudinal, it
included 104 high school students. The level of knowledge was determined through
two virtual questionnaires, the first without intervention (pre-test) and after the
intervention (post-test); being 20 questions containing closed answers, according to
the criteria of experts, finding validity of 0.991. The results were analyzed using the

t-student test for related data.

Results: It was determined that the educational intervention was effective,
observing an increase of 1.97; As an initial result without intervention, an average of
14 points was acquired, reflecting according to the MINEDU evaluation system that
it is good knowledge?® and in the post test it increased to an average of 17 points,

being very good knowledge.

Conclusion: The educational intervention was effective in the level of knowledge of

periodontal disease in secondary school students of the El. Signos de Fe — La Salle.

Key Words: Educational intervention, level of knowledge, periodontal disease
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1.

INTRODUCCION

1.1. Realidad Problemaéatica

Todas las personas del mundo pasaron momentos de dolor extremos
por la Pandemia del SARS-CoV-2 (COVID-19) y nuestro pais, no fue la
excepcion; dificultades econémicas, sociales, politicas y en cuanto a la
realidad del sector salud, el Gobierno realizé los mejores esfuerzos, vy
especificamente en cuanto a la salud bucal no fue muy bien atendido,
debemos promover iniciativas para investigar y tomar decisiones para
revertir en la poblacion el desconocimiento sobre una salud bucal
integral o una salud preventiva, caso contrario no estariamos

evidenciando lo que dia a dia viene suscitandose.*

A diferencia de otros paises que promueven la salud preventiva,
podemos observar que la poblacion carece de conocimiento sobre
salud y las enfermedades periodontales?, algo que ha ido afligiendo con
el pasar del tiempo, repercutiendo en el bienestar e influyendo y

afectando la calidad de vida de nuestra sociedad.?

Aln mas en estos tiempos en donde las personas no deberian
presentar algun factor predisponente que involucre o perjudique la
salud, y ya existen investigaciones, las cuales mencionan que las
enfermedades periodontales, especificamente la gingivitis y
periodontitis estan significativamente coligadas con la gravedad de la

afectacion por COVID-19 y con el desarrollo de complicaciones.!

Nosotros como futuros estomatélogos es nuestro deber y prioridad
persistir en lograr una salud preventiva para brindar, restituir una salud
bucal adecuada, es por ello que en el presente estudio enfocamos los

conocimientos de prevencion y concientizacion sobre las enfermedades
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periodontales?, desde las instituciones basicas de formacion, junto a los
adolescentes en quienes encauzaremos para poder sensibilizar y
persuadir al cuidado de una salud oral, previniendo estas afecciones. 3
En la actualidad, gran parte de Centros Educativos en nuestro pais se
ha fomentado diversos programas preventivos acerca de salud integral,
incluyendo la salud bucal; es necesario reconocer que estos programas
surgen para mejorar la realidad de impacto en salud publica desde la
formacion béasica de las personas ya sea en Instituciones privadas o
estatal.

Existen diversas instituciones del estado y privadas que han
desarrollado ciertas estrategias de prevencion, el Ministerio de Salud
(Minsa) constantemente realiza programas de promocion desde un
enfoque basado en nuestra realidad como pais; factores de riesgo
comunes, caries, enfermedad periodontal.

La Institucion Educativa Privada “Signos de Fe — La Salle”, cuenta con
nivel inicial, primario y secundario; en esta investigacion la intervencion
fue dirigida para estudiantes de nivel secundario, con 126 adolescentes
inscritos en nivel secundario y participando en esta investigacion 104
alumnos, entre 12 a 17 aflos. Cabe mencionar que esta Institucion,
cuenta con programas preventivos y de fortalecimiento acerca de salud
integral; sin embargo, muchas veces los estudiantes no dan la
importancia necesaria a este tipo de actividades relacionadas con

mantener una salud adecuada.
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1.2. Marco teorico
La Organizacion Mundial de la Salud refiere que para mantener una
salud integral y Optima, involucra el buen estado de la salud
bucodental.! La cavidad oral desarrolla funciones vitales de gran
importancia para el ser humano; deglucion, alimentacion, salivacién,
lenguaje e incluso involucra a la expresion facial.? Todo esto involucra
la vida y la calidad que llevan las personas ya que repercute en la
autoestima, en la sociedad y entre otros; ademas teniendo en cuenta la
morfo-funcionalidad y estética a la vez.3
El personal de salud debe promocionar y velar por la salud preventiva
de sus pacientes, en el caso del odontélogo tiene la responsabilidad de
instruir y educar acerca de salud oral y reforzar en edades tempranas y
medias®, con el fin de establecer habitos de higiene a lo largo de la vida
y de esta manera fomentar la prevencion de enfermedades
periodontales. Varios estudios e investigaciones han comprobado que
la enfermedad periodontal actualmente es considerada como una
pandemia silenciosa con fisiopatologia multifactorial compleja.®
La enfermedad periodontal es una patologia inflamatoria que depende
de muchos factores intrinsecos y extrinsecos; la causa inicial es una
biopelicula compuesta de origen bacteriano, siendo favorable para el
desarrollo de éstas y afectando a las personas si no existe un cuidado
bucal adecuado.®
El reservorio de patdgenos del sistema respiratorio es la cavidad oral;
es necesario saber que los pacientes con enfermedades periodontales
y sistémicas tienen mayor posibilidad de agravar la salud, como la
diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares e infecciones de
tracto respiratorio. Estas enfermedades se han visto perjudicadas por
la situacion oral con relacidon a las enfermedades periodontales.
Actualmente existen estudios que ponen en evidencia como factor de

compromiso para la Covid-19 a la enfermedad periodontal, por tanto,
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genera graves dafos en los tejidos incluso llegando a destruirlos y
comprometiendo el riesgo de mortalidad.®

Cuidar las encias ayudan a prevenir la enfermedad periodontal, por lo
cual las personas deben adquirir conocimientos esenciales ya que de
esa manera estaran aptos y capacitados de percibir el riesgo que
comprometera su salud, ademas aportaran acciones en la proteccion
o rehabilitacion de la salud periodontal, teniendo el conocimiento
basico sobre las caracteristicas normales de la encia y periodonto,
ademas es importante que las personas sepan cuando la encia no se
encuentra en condiciones normales.’

El periodonto o aparato de insercion; representa a los tejidos que
brindan soporte al diente; uniendo el diente al tejido 6seo mandibular y
maxilar; como consecuencia mantiene la integridad en la zona de
superficie de la mucosa masticatoria de la cavidad oral.? Los tejidos de
la cavidad oral estan intimamente relacionados, por tanto, si uno se
encuentra en mal estado repercute en los demés variando el grado de
afeccion, ya que, este depende de la relaciéon funcional y de la
proximidad fisica.®

La encia esta formada por tejido conectivo denso y revestida de epitelio
escamoso, ademas siendo aquel tejido blando que protege y rodea la
corona del diente hasta la cresta del hueso alveolar y parte lateral del
hueso, extendiéndose a la union mucogingival contribuyendo a la
sujecién.'? Clinicamente, la coloracién de una encia sana es rosa palido
y textura firme, con un aspecto puntillado y la encia papilar involucra
aquellos espacios interproximales hasta los puntos de contacto
interdentales; aunque es necesario evaluar la variacion de las
caracteristicas normales; teniendo en cuenta que la apariencia respecto
al color de la encia pueden indicar no solo enfermedad periodontal, sino
también depende de la raza, ciertos farmacos, melanosis gingival u

enfermedades.®
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La enfermedad periodontal son un conjunto de alteraciones complejas,
de carécter inflamatorio e infeccioso que afecta a las estructuras de la
boca, ocasionando la destruccién de los tejidos que dan soporte a las
piezas dentales.!! Asimismo es necesario saber que es una de las
patologias mas comunes; ocupando el segundo lugar de la cavidad
bucal después de caries.*?

La afeccion mas frecuente en estos tejidos son inmunoinflamatorias
cronicas como es la gingivitis y periodontitis, al no dar una atencién
inmediata llevan a mayor compromiso, involucrando la perdida
dentaria.’®Desde 1989 se manejaba una clasificacion de estas
enfermedades pero con la evolucion de las investigaciones, un mayor
conocimiento cientifico ha dejado en el 2017 en evidencia que existen
variedades de enfermedades periodontales que involucran etapas,
fases y grados de progresion y severidad, actualmente manejamos la
nueva clasificacion dada por la Academia Americana de
Periodontologia y la Federacion Europea de Periodontologia.'*

En los Ultimos afios, después de muchas investigaciones la periodoncia
ha sufrido variaciones y ha evolucionado en cuanto a conceptos
innovadores acerca de la irrupcion de las patologias periimplantarias. A
partir del 2017, se introdujo la nueva clasificacion con la ambicién de
que todos los profesionales de la salud manejen un lenguaje comun en
cuanto a las condiciones y patologias periodontales y periimplantarias,
de manera mas minuciosa a diferencia de la antigua clasificacion del
World Workshop (1989); es de gran importancia incorporar estos
conocimientos para llevar a la préactica clinica diaria. Lo més ideal es
esta nueva clasificacion ya que; facilta a todos los clinicos el
diagnéstico, el prondstico y realizar un tratamiento correspondiente; la
vigente clasificacion de condiciones, enfermedades periodontales y
periimplantarias abarca 3 subgrupos generales; la salud periodontal,
condiciones y enfermedades gingivales, periodontitis y finalmente otras

condiciones que afectan al periodonto.’® En el primer subgrupo se
14



incluye al periodonto sano o intacto: es decir una encia que no presenta
pérdida 0sea ni de insercion; el sangrado gingival es una caracteristica
inicial para poder discernir entre gingivitis y salud periodontal, esto
servird como consecuencia para poder identificar lo normal y diferenciar

al tejido enfermo.

La gingivitis es la patologia frecuente que afectan el periodonto la cual
causa un dafio menor a las encias, a diferencia de la periodontitis que
involucra los tejidos de sujecion como consecuencia de una
enfermedad anterior a esta, la causa principal es la acumulacion de
bacterias en la superficie del diente, principalmente en los margenes
gingivales y en los espacios que existen entre los dientes llamados
interdentales, existiendo otras causas adicionales como farmacos o
enfermedades sistémicas que tengan repercusion sobre la cavidad oral

o circunstancias temporales (embarazo).®

Las enfermedades sistémicas y aquellas condiciones que afectan e
involucran el tejido de soporte periodontal considerando desordenes
genéticos que afectan la respuesta inmunolégica como los desordenes
endocrinos metabdlicos e incluso condiciones inflamatorias, las cuales
aportan la aparicién de periodontitis, en este caso no es inducida por
la biopelicula, ademas se describe que la recesiones gingivales
dependen del fenotipo periodontal, a diferencia de un fenotipo
queratinizado y grueso, el delgado presenta mayor riesgo a las

recesiones gingivales.*®

La actual y moderna clasificaciéon abarca condiciones clinicas que se
asocian a diferentes enfermedades y que son asistidas con frecuencia
en parte clinica, condiciones sistémicas que pueden afectar a los tejidos
periodontales de soporte; desérdenes sistémicos que tienen un impacto
en la pérdida de los tejidos periodontales al influir sobre la inflamacion

periodontal (desordenes genéticos, enfermedades inmunodeficiencia
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adquirida, enfermedades inflamatorias), otros desdrdenes que influyen
en la patogénesis de las enfermedades periodontales son; diabetes
mellitus, obesidad, osteoporosis, artritis, estrés emocional y depresion,
tabaquismo y diversas medicaciones, neoplasias. Finalmente se
relaciona las condiciones periimplantarias con enfermedades, dentro de
estos encontramos la mucositis periimplantar como una lesion
inflamatoria del epitelio la cual va a presentar sangrado al igual que la
periimplantitis que es una circunstancia patolégica que se asocia al
biofilm directamente es la mucosa inflamada, como consecuencia existe
una pérdida Osea. Es importante reconocer y diferenciar una
periodontitis y una periimplantitis de acuerdo con la evidencia clinica.’
(Ver ANEXO N°01)
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1.3. Antecedentes

Castillo Sy cols. 1°(2019 - Cuba). Aplicé un cuestionario el cual determiné
el nivel de conocimiento acerca de salud bucal de los alumnos antes y
después de la intervencion educativa. Un total de 45 estudiantes de nivel
secundario de la IE. Osvaldo Rafael Sanchez de La Lisa. Obteniendo que
redujo el total de alumnos con desconocimientos acerca de habitos
bucales. Concluyendo que la intervencién fue eficaz respecto al

conocimiento de los nifios sobre salud bucal.

Chrysanthakopoulos.'8(2020 — Grecia) Evalud la prevalencia de gingivitis
en adolescentes. Siendo examinados 812 adolescentes entre 13 y 16
afos. Un 72,8% fue el resultado de la prevalencia. Se concluy6 que la

gingivitis fue mayor en los hombres.

Martinez P y cols. 2° (2018 - Cuba) Elabor6 un programa educativo para
prevenir enfermedades periodontales en adolescentes. La muestra fue
117 adolescentes del 7mo grado escolar de la IE. 13 de marzo de
Placetas. El 65,8% fue el resultado de los alumnos poseian un nivel de
informacion insuficiente, abordandose contenidos sobre salud
periodontal. Determiné eficacia en cuanto al programa realizado por

el nivel de pertinencia para resolver las carencias detectadas.

Crespo L y cols. 2! (2019 - Cuba). Elaboraron una intervencién educativa
evaluando el progreso en el nivel de conocimientos sobre salud bucal en
alumnos de nivel secundario. Fueron 50 estudiantes, realizando una
encuesta antes y después del programa. Concluyendo; antes de la
intervencién tenian conocimiento regular posterior se obtuvo un resultado

bueno. Dejando evidencia que si fue eficaz en los alumnos.

Quezada F y col.?2(2016 - Pert). Determind la validez de la intervencién
educativa acerca del nivel de conocimiento sobre salud bucal e higiene

oral en estudiantes de la IE. Tupac Amaru Il del Distrito de Florencia de
17



1.4.

Mora. Desarrollando un estudio experimental utilizaron cuestionarios a
50 estudiantes de 12 a 13 afios. Concluyendo que dicha intervencion
educativa fue eficaz, ya que se reflej6 en el aumento sobre nivel de

conocimiento en estos estudiantes.

Guarniz 1.23(2020 - Pert). Determiné la eficacia de la intervencion
educativa en el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes
de la I.E. La Cantera en tiempos de Covid-19. Trujillo, 2020. La muestra
fue 126 alumnos, desarrollando un estudio cuasi experimental. Se
concluyo que la intervencion educativa desarrollada en la I.E La Cantera
en tiempos de Covid-19 fue eficaz, los alumnos lograron en el pre-
cuestionario un promedio de 14.85 puntos y en el post-cuestionario 16.64

puntos.

Justificacién y propdésito

La presente investigacion tiene como proposito determinar el nivel de
conocimiento en alumnos de nivel secundaria, acerca de las
enfermedades periodontales que involucran a la salud bucal, fomentando
una salud oral preventiva y adoptando habitos de higiene saludable, de
este modo contribuir al mejoramiento y concientizacion acerca del estado

de su salud bucal.

Las intervenciones educativas, que se realizan en diversas
investigaciones dejan en evidencia que son de gran relevancia para
incrementar el conocimiento dentro de la poblacion estudiantil, respecto
a la presente investigacion, el objetivo principal en los alumnos de nivel
secundario de la I.E. Signos de Fe-La Salle, fue determinar y acrecentar
conceptos basicos acerca de enfermedad periodontal, a través de la

intervencion virtual, como consecuencia se lleva a concientizar a los
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alumnos acerca del cuidado de la salud bucal, habitos de higiene y de
esta forma evitar las enfermedades periodontales, fomentando a una

gozar de una salud preventiva integral.

Es necesario; que los futuros estomatologos y profesionales de salud en
general, se interesen y realicen este tipo de intervenciones educativas;
ya que muchas veces nuestro pais desatiende la parte preventiva de la
salud, por tal razén, di iniciativa a la realizacion de esta investigacion,
desde formaciones basicas, valiéndome de los diversos medios de
comunicaciéon y recursos en los que se pudo realizar, se desarrollo de
manera virtual, recurriendo a la tecnologia e internet que la gran mayoria
de personas gozan de estos recursos, a la vez en el tiempo de pandemia
gue veniamos atravesando fue improbable ejecutarlo de forma

presencial.

Con esta investigacion se obtuvo valores reales sobre el nivel de
conocimiento en alumnos de nivel secundario acerca de las

enfermedades periodontales.

El fin de dicho estudio, es informar, implantar y reforzar medidas
preventivas de salud bucal, las cuales concienticen a los estudiantes de
nivel secundario; ya que nos encontramos atravesando una pandemia y
se deberia fomentar un integro cuidado en la higiene y habitos que nos
ayuden a gozar de una salud integral, reduciendo riesgos para diversas

enfermedades.

Con todo esto, se espera concientizar y que permitan dar un mayor realce
respecto a charlas de salud, observar en los alumnos un mayor y amplio
saber respecto al nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal y

observar reflejado lo antes mencionado en los proximos estudios.

19



1.5. Formulacién del problema:
¢Es eficaz la intervenciéon educativa en el nivel de conocimiento sobre
enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la IE
Signos de Fe - La Salle, Truijillo 20217

1.6. Hipotesis

Si, es eficaz la intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre
enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la IE
Signos de Fe — La Salle, Trujillo 2021.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo General
Determinar la eficacia de la intervencion educativa en el nivel de

conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel

secundario de la IE. Signos de fe—La Salle, Trujillo 2021.

1.7.2. Objetivos Especificos

e Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad
periodontal en estudiantes de nivel secundario de la I.E. Signos
de fe — La Salle, antes de la intervencion educativa.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad
periodontal en estudiantes de nivel secundario de la I.E. Signos
de fe — La Salle, después de la intervencion educativa.

e Determinar la eficacia de la intervencién educativa en el nivel de
conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de
nivel secundario de la I.E. Signos de fe — La Salle, segun el grado

de instruccidon secundaria.
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Determinar la eficacia de la intervencién educativa en el nivel de
conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de
nivel secundario de la I.E. Signos de fe — La Salle, segun la edad.
Determinar la eficacia de la intervencién educativa en el nivel de
conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de

nivel secundario de la I.E. Signos de fe — La Salle, segun sexo.
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1.8. Variables:

CLASIFICACION

, i ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL POR SU POR SU ,
NATURALEZA | FUNCION | MEDICION
Conocimiento de enfermedad
periodontal. Segun el Sistema
NIVEL DE Aprendizaje  adquindo | 4 o\ a1acion del MINEDU.25
CONOCIMIENTO | Sobre enfermedad | |\ jicadores de la encuesta:
SOBRE periodontal 'y prevencion Cualitativa Dependiente Ordinal
ENFERMEDAD de éstas.24 e Sobresaliente: 19-20
PERIODONTAL e Muy Bueno: 17-18
e Bueno: 14 - 15-16
e Suficiente: 11 — 12 — 13
¢ Insuficiente: menos de 10
Accibn  de  participar,
capacitar y formar parte de
INTERVENCION actividades comunicativas o 5
EDUCATIVA de tipo informativo con el | ® Sin |r.1tervenc:|(.)f1 Cualitativa Independiente | Nominal
apoyo de medios que| ® Con intervencion
permiten el intercambio de
ideas.?®
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CLASIFICACION

DEFINICION FSCALA
COVARIABLE DEFINICION POR SU POR SU DE
CONCEPTUAL
NATURALEZA FUNCION
12 afos
Lapso de tiempo que 13 afios
transcurre desde el ~
EDAD o S Cuantitativa | Independiente |  Razén
nacimiento hasta el 15 afios
in 27
momento de referencia. 16 afios
17 afios
Caracteristicas fisioldgicas
y sexuales con las que _ o _ _
SEXO . Masculino Cualitativa Independiente | Nominal
nacen mujeres y varones. Femenino
28
Es el paso de afio o grado o
GRADO DE _ 1 grado
3 gue el alumno debe cumplir 29 grado o _ _
INSTRUCCION ero Cualitativa Independiente |  Ordinal
de todo el programa de 3¢ grado
SECUNDARIA ) 4t grado
estudios.?®
5 grado
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2. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo de investigacion

Pre-experimental

2.2. Poblacién y muestra de estudio

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

La poblacion muestral estuvo establecida por los alumnos de secundaria,
de la IE. Signos de Fe — La Salle, Trujillo 2021 y que se rijan con los criterios

de inclusion.

Criterios de inclusion
e Estudiantes de nivel secundario matriculados en la IE Signos de
Fe — La Salle, Trujillo 2021.

e Estudiantes que acepten el asentimiento informado y tengan el

consentimiento de sus padres.

e Estudiantes con acceso a un dispositivo mévil con internet.

Criterios de exclusioén

e Estudiantes que no se encuentren con buena salud durante el

proceso de desarrollo del cuestionario.

Marco de muestreo
Conjunto de estudiantes de nivel secundario de la IE Signos de Fe —
La Salle, Trujillo 2021.

Unidad de muestreo
Estudiante de nivel secundario de la IE Signos de Fe — La Salle, Trujillo
2021.
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2.2.5. Unidad de anéalisis

Estudiante de nivel secundaria de la IE Signos de Fe — La Salle, Truijillo
2021.

2.2.6. Tamafio muestral
Se determiné el tamafio de la muestra empleando la formula para

Poblaciones Finitas:

N xZZa;zx PxQ
(N-1)XxE2+22,,XxPxQ

n.=

Donde:

no = Muestra ajustada

Zq2 = 1.96 para confianza del 95%

P = 0.5 porcentaje de la proporcion esperada (5%= 0.05)
Q =1-P=0.5

E = 0.05 error de tolerancia

N = 126 estudiantes de nivel secundaria de la |.E. Signos de la Fe

La Salle — Truijillo.

Reemplazando:

B 126x(1.96)?x0.5x0.5
"~ (126 — 1)x(0.05)2 + (1.96)2x0.5x0.5

ny

ny = 95.06
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2.2.7.

e Lal.E. Signos de Fe La Salle, en el afio 2021 presento un total de 126
alumnos de nivel secundario, el resultado de dicha férmula fue 95.06,

redondeando se tendria que evaluar a 95 adolescentes.

Tipo de muestreo (método de seleccion)

Muestreo no probabilistico

2.3. Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Se realiz6 mediante un cuestionario de manera virtual sobre enfermedad
periodontal mediante plataforma de Google form, de 20 preguntas sobre
salud oral y enfermedad periodontal. Cada pregunta tuvo un puntaje de
valoracion (1 punto), se sumo y fue determinado segun el Sistema de
evaluacion del MINEDU, de acuerdo al grado de conocimiento sobre
resultado del cuestionario

enfermedad periodontal segun el

(sobresaliente, muy bueno, bueno, suficiente, insuficiente)?8

2.3.1. Método de recoleccion de datos
Seguln la ] Segun el ] Segun la
» Segun la _ Segun la . .
evolucién » tiempo que interferencia
comparacion . formade
del ocurrio el del
) de ] recolectar | _
fendmeno . fendmeno a investigador en
_ poblaciones _ los datos _
estudiado estudiar el estudio
Longitudinal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Pre- experimental
2.3.2. Instrumento de recoleccién de datos

Se realizd6 mediante dos cuestionarios de manera virtual sobre

enfermedad periodontal mediante plataforma de Google form, la cual
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2.3.2.1.

de 20 preguntas enfermedad periodontal, con respuestas cerradas, un
cuestionario antes de la intervencion  (pre-test)  link:
https://docs.google.com/forms/d/1KbZcUVjHIRgLVYnHgeDbx8YGgS5p

Xxmi_8weR8bxvvEs/edit y posterior a la intervencion el mismo test de
20 preguntas con respuestas cerradas (post-test) link:
https://docs.google.com/forms/d/1J1NEJFut58shQxxha6r_KOFLjH2hr

RmKENAYEbg6pAl/edit. (ANEXO N°11)

Cada pregunta tendrd un puntaje de valoracion (1 punto), fue
determinado segun el Sistema de evaluacion del MINEDU, de acuerdo
al grado de conocimiento sobre enfermedad periodontal segun el
resultado del cuestionario (sobresaliente, muy bueno, bueno,

suficiente, insuficiente).?®

Validez:

El presente instrumento se valid6 por 7 expertos, en el cual se obtuvo
el coeficiente V de Aiken total 0.986, concluyendo que el contenido
del instrumento es considerado valido, obteniendo una buena
apreciacion respecto a congruencia, contenido, redaccion y

pertinencia.

El método de coeficiente V de Aiken nos ha permitido cuantificar la
notabilidad de los items respecto a un dominio de contenido a partir
de las apreciaciones de 7 jueces, permitiendo tomar valores en el
rango de 0 <V < 1, Si V=0 Hay total desacuerdo con los items Si
V=1 Hay total acuerdo con todos los items. (ANEXO N°09)
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https://docs.google.com/forms/d/1J1NEJFut58shQxxha6r_KOFLjH2hrRmkFNAYEbg6pAI/edit

2.3.2.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

Confiabilidad

La prueba piloto se desarrollé con el cuestionario de conocimiento
validado, consté de 20 preguntas, sometidas a la prueba de
confiabilidad del coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose una
fuerte de confiabilidad de 0.804. (ANEXO N°10)

De la asesoria de Tesis
Constancia de aceptacion de asesoria de tesis (ANEXO N°02).

De la aprobacion del proyecto

Resolucién N° 1262-2021-FMEHU-UPAO emitida por facultad de
Medicina Humana. (ANEXO N°03)

Carta de presentacion emitida por Direccion de Escuela de

Estomatologia N° 033-2021-ESTO-FMEHU-UPAO RESOLUCION
(ANEXO N°04).

De la autorizacién para la ejecucion

Emitida al Sr. Dir. Nicolds Gavidia Valverde, de la IE. Signos de Fe- la
Salle. Oficio N° 009-2021 (ANEXO N°05).

Recoleccién de datos

Emitida la permisién, se contact6 con la secretaria de la IE., con el fin
de manifestar la importancia de la presente investigacion, su finalidad,
la modalidad de coémo se emitié a todos los alumnos matriculados en
nivel secundario de la IE. La Salle — Signos de Fe, Trujillo 2021;
mediante su correo, los consentimientos y asentimientos informados
para que se refiera a sus padres, ser firmados y aceptados. Se explic

de forma precisa y breve en qué consistia la investigacion.
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2.3.7. Aplicacion del Instrumento: medir la variable

Se obtuvo dicha autorizacion, y se procedi6 a realizar el cuestionario
sin intervencion (pre-test) de forma virtual mediante la plataforma de
Google form conformada por 20 preguntas, con respuestas cerradas,
una vez obtenidos dichos resultados se realizo la intervencion, que
consté de una breve charla sobre salud bucal y enfermedades
periodontal, posteriormente nuevamente se les emitié el cuestionario
(post-test).

Para la intervencion se necesitara:

e Encuestas en google form (20 preguntas): (ANEXO N°11)

-PRE-TEST:
https://docs.google.com/forms/d/1KbZcUV|HIRgLVnHgeDbx8YG
qS5pXxmi 8weR8bxvvEs/edit

-POST-TEST:

https://docs.google.com/forms/d/1JINEJFut58shOxxha6r KOFL;|
H2hrRmkFNAY Ebg6pAl/edit.

e Material didactico para la charla (ANEXO N° 15)
-Presentacion PowerPoint
-Macromodelo dental

-Cepillo dental, colutorio, hilo dental y dentifrico

¢ Finalmente se sumo los valores obtenidos de cada encuesta y se
compard la calificacion del pre-test y post-test, de cada alumno y

procesando dicha informacién mediante Excel.
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2.4. Disefo de Investigacion:

Esquema:
M == O M == O
PT1 — | —> | PT2
Donde:

M: La muestra de estudiantes del nivel secundario de la I.E. Signos de
Fe La Salle — Trujillo, 2021.

O: Observacion de los datos del cuestionario sobre enfermedad
periodontal de forma virtual, mediante Google Forms.

PT1: Cuestionario Pre-test (antes de la intervencion)

I: Intervencion Educativa sobre enfermedad Periodontal

PT2: Cuestionario Post-test (después de la intervencion)

2.5. Procesamiento y Andlisis de Datos

Dicha informacion recolectada fue procesada con el apoyo del calculo de
Microsoft Excel y el programa estadistico SPSS v23, lo cual permitid
realizar tablas de distribucion y graficos basados en los objetivos del
presente estudio. Permitié determinar la eficacia de la intervencion se
desarrollard mediante la prueba paramétrica de t-students, con un nivel de
significancia del 5% (p<0.05).

2.6. Consideraciones Bioéticas

e Resolucion emitida por el Comité de Bioética de UPAO N°0150-2021-
UPAO (ANEXO N°05)

e Declaracion Helsinkl

¢ Principios de la Ley General de Salud (Ley N° 26842), de forma principal
los articulos 15, 25 y 28. Se respetard los principios de equidad,

confidencialidad, respeto, no maleficencia.
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RESULTADOS

La presente investigacion, tuvo como objetivo determinar la eficacia de la
intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre enfermedad
periodontal en estudiantes de secundaria de la I.LE. Signos de Fe La Salle

Trujillo, 2021, en 104 estudiantes; los resultados fueron:

La eficacia de la intervencion educativa antes de la intervencion, en el pre-test
los alumnos obtuvieron 14.00 puntos promedio y posterior a la intervencion
(post-test) incrementé a 17.00, este aumento se atribuye a la intervencion
realizada (p=0.0000000024 < 0.01) (Tabla 1).

Segun el grado de instruccion del nivel secundario sobre conocimiento de
enfermedad periodontal:
- Los alumnos de primer grado obtuvieron sin intervencion un promedio de
13.53 y en el post-test 16.53 puntos, con un incremento de 2.03.
- Los alumnos de segundo grado obtuvieron sin intervencion un promedio
de 15.27 y en el post-test 17.35 puntos, con un incremento de 2.00.
- Los alumnos de tercer grado obtuvieron sin intervencion un promedio de
13.81 y en el post-test 16.52 puntos, con un incremento de 2.02.
- Los alumnos de cuarto grado obtuvieron sin intervencion un promedio de
14.33 y en el post-test 16.55 puntos, con un incremento de 2.02.
- Los alumnos de quinto grado obtuvieron sin intervencién un promedio de
13.17 y en el post-test 17.2 puntos, con un incremento de 2.03.
Confirmando la efectividad de la intervenciébn educativa y ampliando
conocimientos sobre el tema en los adolescentes de nivel secundaria.(Tabla
2).

En el pre-test los alumnos de 12 afios de edad obtuvieron 14.65 puntos y
posterior a la intervencién (post-test) 16.5 puntos. También en el pre-test los
alumnos de 13 afios de edad obtuvieron 13.92 puntos y posterior a la
intervencion (post-test) 17.46 puntos. En el pre-test de los alumnos de 14
afios de edad obtuvieron 15.07 puntos y posterior a la intervencién (post-

31



test) 17.85 puntos. Asi mismo los estudiantes de 15 afios obtuvieron 13.74
puntos y posterior a la intervencion (post-test) 16.00 puntos. En los
adolescentes de 16 afios obtuvieron 13.15 puntos y en el post-test 16.7
puntos y los de 17 afios antes de la intervencion obtuvieron 15.04 puntos y

posterior a la intervencién sacaron 17.85 puntos. (Tabla 3)

En el pre-test las mujeres de secundaria obtuvieron un promedio de 14.67
puntos y después de la intervencion realizada, en el post-test 17.44 puntos.
(Tabla 4)

Al igual que en el género Masculino, sin intervencién obtuvieron un promedio
de 13.0 puntos y después de la intervencion realizada, en el post-test 16.00
puntos. (Tabla 4)
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Tabla 1. Eficacia de la intervencion educativa

Prueba “t” de muestras
MEDIDAS ESTADISTICAS relacionada o pareadas Valor
P(Significacion)

X Pretest = 14.0 ptos Tc= 15.5> Ttabular= 1.9833
X Postest = 17.0 ptos P=0.0000000024
d= 1.972662692 Sd =9.878052

P <0.05

Gréafico 1. Eficacia de la intervencién educativa
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Gréafico 2. Eficacia de la intervencion educativa en el nivel de conocimiento

sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la I.E.

Signos de fe — La Salle, Trujillo 2021, segun el grado de instruccion

secundaria.

Prueba “t” de muestras

MEDIDAS ESTADISTICAS relacionada o pareadas Valor

P(Significacion)

1ER GRADO

X Pretest = 13.53 ptos

X Postest = 16.53 ptos

d= 2.0281 Sd = 11.096

P=0.020628012

2D0 GRADO

X Pretest = 15.27 ptos

X Postest = 17.35 ptos

d= 2.0085 Sd =10.02

P=0.03675004

3ER GRADO

X Pretest = 13.81 ptos

X Postest = 16.52 ptos

d= 2.0211 Sd =13.012

P=0.051637036

4TO GRADO

X Pretest = 14.33 ptos

X Postest = 16.55 ptos
d= 2.0211 Sd = 8.59

P=0.0240759465

5TO GRADO

X Pretest = 13.17 ptos

X Postest = 17.2 ptos

d= 2.0322 Sd =8.224

P=0.0000574465

P <0.05
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Gréfico 2. Eficacia de la intervencién educativa en el nivel de conocimiento
sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la I.E.
Signos de fe — La Salle, Trujillo 2021, segun el grado de instruccion

secundaria.

Eficacia de laintervenciéon educativa en el nivel de conocimiento

sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario

de la I.E. Signos de fe — La Salle, Trujillo 2021, segun el grado de
instruccion secundaria.
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Tabla 3. Eficacia de la intervencién educativa en el nivel de conocimiento

sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la I.E.

Signos de fe — La Salle, Trujillo 2021, segun la edad.

Prueba “t” de muestras

MEDIDAS ESTADISTICAS

relacionada o pareadas Valor

P(Significacién)

12 ANOS
X Pretest = 14.65 ptos
X Postest = 16.5 ptos

d= 2.024394164 Sd =9.878052

P=0.09984353

13 ANOS
X Pretest = 13.92 ptos
X Postest = 17.46 ptos

d= 2.008559112 Sd =9.878052

P=0.002272853

14 ANOS
X Pretest = 15.07 ptos
X Postest = 17.85 ptos

d= 2.055529439 Sd =9.878052

P=0.022903196

15 ANOS
X Pretest = 13.74 ptos

X Postest = 16.00 ptos

d=2.028094001 Sd =9.878052

P=0.123201464

16 ANOS
X Pretest = 13.15 ptos
X Postest = 16.7 ptos

d= 2.024394164 Sd =9.878052

P=0.000330623

17 ANOS
X Pretest = 15.04 ptos
X Postest = 17.85 ptos
d= 2.055529439  Sd =9.878052

P=0.022903196

P <0.05
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Gréfico 3. Eficacia de la intervencién educativa en el nivel de conocimiento
sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la I.E.

Signos de fe — La Salle, Trujillo 2021, segln la edad.

Eficacia de laintervencion educativa en el nivel de
conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de
nivel secundario de la |.E. Signos de fe — La Salle, Trujillo 2021,

segun la edad.
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Tabla 4. Eficacia de la intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la |.E.

Signos de fe — La Salle, Trujillo 2021, segun sexo.

Prueba “t” de muestras
MEDIDAS ESTADISTICAS relacionada o pareadas Valor
P(Significacion)

FEMENINO

X Pretest = 14.67 ptos

X Postest = 17.44 ptos

d= 1.972662692 Sd =1.982597262

P=0.0000173663

MASCULINO
X Pretest = 13.0 ptos Te=15.99 > Ttabular= 1.699
X Postest = 16.0 ptos P=0.00052159

d= 1.984467455 Sd =0.0000027497

Gréfico 4. Eficacia de la intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la I.E.
Signos de fe — La Salle, Trujillo 2021, segun sexo.

Eficacia de la intervencion educativa en el nivel de
conocimiento sobre enfermedad periodontal en
estudiantes de nivel secundario de la |.E. Signos de fe —
La Salle, Trujillo 2021, segun sexo.
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4.

DISCUSION

Después de analizar los resultados se afirma que dicha intervencion fue eficaz,
COmo consecuencia que sin intervencion se alcanz6é un promedio de 14.00
puntos y en el post-test incrementd a 17.00 en el nivel de conocimiento acerca
de enfermedad periodontal, al respecto se hallaron resultados similares a la
investigacion de Castillo y cols 1° refiriendo que, después de la intervencion
educativa se redujo el nimero de alumnos con desconocimiento sobre salud
bucal, evidenciando que al igual que en esta investigacion disminuyd la cantidad
de estudiantes de nivel secundario con desconocimiento acerca de enfermedad
periodontal, demostrando la eficacia de la intervencion realizada en dicha

institucion educativa.

Asi también, se encontraron resultados similares con el estudio de Crespo y cols
21 en Cuba, donde evidenciaron que el nivel de conocimiento que presentaron
sin intervencion fue regular y posterior obtuvieron un promedio considerado
como bueno; acrecentando el nivel de conocimiento en estos estudiantes,
asimismo deja en evidencia la similitud entre ambas investigaciones y
coincidiendo con el estudio realizado por Guarniz 122, donde refiere que la
intervencién educativa sobre salud bucal fue eficaz y también incrementd el nivel

de conocimiento; mostrandose la similitud entre ambas investigaciones.

Guarniz 122, menciona en sus resultados un incremento de conocimiento segun
el sexo, donde se demostr6 que fue mayor en el sexo femenino previo a la
intervencion educativa las mujeres tenian 14.68 puntos incrementando
posteriormente a la intervencion a 16.68 puntos, o que determina en esta
investigacion que el conocimiento en mujeres estudiantes de nivel secundario
de la I.E. Signos de fe — La Salle es similar al estudio de Guarniz |.; segin sexo
femenino, ya que antes de la intervencion educativa acerca de enfermedad
periodontal, las mujeres presentaron un conocimiento bueno, de 14.67 puntos y
posterior 17.44 reflejando un conocimiento muy bueno; ademas, en el sexo
masculino también se evidenci6é un incremento, previa a la intervencion tenian

un conocimiento considerado como suficiente de 13.00 puntos y posterior los
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varones incrementaron a 16.00 puntos mostrando un conocimiento bueno;

segun indicadores de Minedu. %

A diferencia de Martinez P?° y cols., quienes elaboraron un programa educativo
en adolescentes del 7mo grado escolar quienes poseian un nivel de informacion
insuficiente, abordandose contenidos sobre salud periodontal, mientras que en
la presente investigacion se evalud el nivel de conocimiento sobre enfermedad
periodontal en estudiantes de nivel secundario encontrando que los estudiantes
de primer a quinto grado incrementaron sus conocimiento a muy bueno; esto
podria deberse que en la institucion educativa que evaluamos los estudiantes
reciben informacion en cada semestre del ciclo escolar sobre prevencion y

promocion en salud bucal y general.

Por ultimo, se halld que existe gran similitud en los resultados del presente
trabajo en cuanto al incremento de conocimiento; en el pretest de un promedio
bueno y en el postest a un incremento de conocimiento muy bueno, al igual que
los resultados del trabajo de investigacion de Quezada F y col??, los cuales
evidenciaron el aumento sobre nivel de conocimiento en salud bucal y
mejoramiento de la higiene oral en los alumnos de un conocimiento deficiente y
regular a poseer un conocimiento bueno coincide a pesar de que este estudio
fue realizado en una institucién educativa privada de Trujillo y el anteriormente

mencionado en una institucién educativa del Distrito de Florencia de Mora.

Se encontrd ciertas limitaciones al ejecutar el presente trabajo; la pandemia fue
una de las mas grandes dificultades que se tuvo que enfrentar, ya que los
cuestionarios fueron desarrollados de manera virtual; sumandose a ello, las
interrupciones del servicio de internet, ademas es necesario mencionar que
algunos de los estudiantes estuvieron delicados de salud en el momento en que

se realizé la intervencion, siendo un numero muy reducido.
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CONCLUSIONES

La intervencion educativa en el nivel de conocimiento de enfermedad
periodontal en los estudiantes de nivel secundario de la I.E. Signos de fe — La

Salle, Trujillo 2021, fue eficaz.

El nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en los estudiantes de nivel
secundario de la I.E. Signos de fe — La Salle, antes de la intervencién educativa

fue bueno, obteniendo un promedio de 14 puntos.

El nivel de conocimiento de enfermedad periodontal en los estudiantes de nivel
secundario de la I.LE. Signos de fe — La Salle después de la intervencion

educativa fue muy bueno, con un promedio de 17 puntos.

El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel
secundario de la I.LE. Signos de Fe-La Salle, segun el grado de instruccion

secundaria; fue bueno, siendo mayor en 5to de secundaria.

El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel
secundario de la I.E. Signos de fe — La Salle, segun la edad de 12 a 17 afios;

fue bueno, siendo mayor en alumnos de 16 afos.
El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel

secundario fue muy bueno en las mujeres de la I.E. Signos de fe — La Salle,

Trujillo, después de la intervencion.
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5. RECOMENDACIONES:

Realizar coordinaciones activas con los diversos centros educativos para seguir
promoviendo una salud bucal preventiva, dando espacios dentro de los horarios de

sus clases.

Promover la realizacion de este tipo de estudios e intervenciones educativas por
parte de los futuros profesionales de la salud bucal, a fin de ampliar los

conocimientos sobre enfermedades periodontales en los estudiantes.
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ANEXO N° 01: CLASIFICACION RESUMEN DE LAS CONDICIONES Y ENFERMEDADES PERIODONTALES Y

PERIIMPLANTARIAS 2017 ¥/

Nueva clasificacion dada por la Academia Americana de Periodontologia y la Federacion Europea de Periodontologia:

CLASIFICACION DE LAS CONDICIONES Y ENFERMEDADES PERIODONTALES Y PERIIMPLANTARIAS 2017

CONDICIONES Y ENFERMEDADES PERIODONTALES

SALUD PERIODONTAL, CONDICIONES Y
ENFERMEDADES GINGIVALES

PERIODONTITIS

OTRAS CONDICIONES QUE AFECTAN AL PERIODONTO

Condiciones
S Periodontitis: | o
Gingivitis: Enfermedades como enfermedades | Abcesos .- Factores
Salud inducido L ) Enfermedades . - C : Condiciones vy | Fuerzas relacionados
N gingivales: no . . L manifestacion | sistemicas periodontales y .
gingival vy | por ; . Periodontales | Periodontitis : deformidades Oclusales con los
: o inducidas por de afectando los | lesiones L " ;
periodontal | biofilm e Necrosantes - . mucogingivales | trauméaticas | dientes \
dental biofilm dental enf_errpeqlades tejidos de | endoperiodontales protesis
sistémicas soporte
peridontal

CONDICIONES Y ENFERMEDADES PERIIMPLANTARIAS

Salud periimplantaria

Mucositis Periimplantaria

Periimplantitis

Deficiencias de los tejidos duros y blandos
periimplantarios
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ANEXO N°02: CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Trujillo, 13 de Abril del 2021

CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Seior.

Oscar del Castillo Huertas

Director de la Escuela de Estomatologia
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
CIUDAD.-

Por medio de la presente, yo Maria Victoria Espinoza Salcedo, docente de
la escuela profesional de estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,
ID 0000103761 , declaro que he aceptado asesorar el anteproyecto d
einvestigacion titulado:“Intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la |.E. Signos de Fe La Salle”,
cuya autoria recae en la estudiante; Celia del Pilar Peralta Rojas,
comprometiéndome de manera formal asumir la responsabilidad de la asesoria en

el semestre 2021-10 hasta la sustentacion de la tesis.

Agradeciendo su atencion, quedo de usted.

Atentamente:

Maria Victoria Espinoza Salcedo
COP: 11417
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ANEXO N°03: RESOLUCION FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

I/E_)l u PAO Eggg&tfgode Medicina Humana

Trujillo, 27 de setiembre del 2022

Gue, por Resolucidon N* 1282-2021-FMEHU-UPAQ se autorizd la inscripeidn del Provecto de
Tesis intitulado *“INTERVENCIGON EDUCATIVA EN EL NIVEL DE COMNOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDAD
PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE LA ILE. SIGNOS DE FE LA SALLE.TRUJILLO™, presentado por el (la) alumno
{a) PERALTA ROJAS CELIA DEL PILAR, registrandolo en el Registro de Provectos con el nimero N°® 830

{ochocientos treinta). v 1a vigencia hasta el 80 de junio del 2022,

Que, mediante documento del 27 de setiembre del 2022 el (la} referido {a) alumno {a) ha
solicitado autorizacion para la ampliacion del periodo de vigencia del mencionado provecto de
tesis, el mismo gue se le otorgard hasta el 30 de abril del 2023, tal como indica el Programa de
Estudioz al gue pertenece.

Estando a las consideraciones expuestas v en uso a las atribuciones conferidas a este Despacho:
SE RESUELVE:
Primero.- DISPONER la rectificacidn de la Rezolucion N® 1262-2021-FMEHU-UPAQ en lo

referente a la ampliacién del periodo de vigencia del mencionado provecto de tesis
hasta el 30 de abril del 2028, quedando subsistente todo lo demas.

Segundo.- PONER cn conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de
la presente resolucidn.

Dr. Juan Alberto Diaz Plasencia Dra. Elena Adela Caceres Andenaire
Decano Secretaria Académica

& FEESTD
e
wadaial
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ANEXO N°04: CARTA DE PRESENTACION

UP AO ESCUELA PROFESIONAL
UNIVIRSIDAD PRIVADA ANTENOR ORKIGO ' DE EST_OMATOL%[A

“Ais del bicentenanis del Peic: 00 aiios de Tudependencia”

Trujillo, 14 de mayo de 2021

CARTA N° 0033-2021-ESTO-FMEHU-UPAO

Sedor:
NICOLAS GAVIDIA VALVERDE
Director de la LE. Signos de Fe — La Salle

De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo v, a la vez, presentar a, CELIA DEL PILAR
PERALTA ROJAS, alumno (3) de esta Escuela Profesional, quien realizara trabajo de
investigacion de su anteproyecto para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestro (a) estudiante en mencion. quien
a partir de 1a fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que comespondan.

Sin ofro particular y agradeciendo la atencion brindada. es propicia la oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
7 Axcheve
A Caroil Cate
2 £
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AwAmérica Sur 3145 Monserrate Tupllo - Perd
wWwwupao.edi pe Telf: [+51][044] 603442 a0 2062

Fan:- 282900



ANEXO N°05: RESOLUCION COMITE DE BIOETICA

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
Comité de Bioética

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0150-2021-UPAO

Trujille, 01 de julio de 2021

VISTO, la solicitud de fecha 01 de julio de 2021 presentado por la alumna PERALTA ROJAS CELIA DEL
PILAR, quien solicita autorizacion para realizacion de investigacion, v;

CONSIDERANDO:

Que por solicitud, la alumna PERALTA ROJAS CELIA DEL PILAR solicita se le de conformidad a su
proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de Bioética en
Investigacion de la UPAD.

Que en virtud de la Resolucion Rectoral N* 3335-2016-R-UPAD de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la universidad,
que tiene por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones gque comprometan a seres
humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por la UPAD vy sean
conducidos por algun docente o investigador de las Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de
Investigacion y Establecimiento de Salud administrados por la UPAD.

Que en el presente caso, después de la evaluaddn del expediente presentade por la alumna, el
Comité Considera que el mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado
Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion;
SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el proyecto de investigacion: INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE LA LE. SIGNOS DE FE LA
SALLE TRUJNLLO.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacidn.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dy Josd Guillermo Gonzdles Cabeza
Presidense ded Comiré de Biodtica
LPA}
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ANEXO N°06: OFICIO EMITIDO POR LA IE. SIGNOS DE FE-LA SALLE

"Ano del Bicentenarlo del Peru: 200 anos de Independencla”

Trujillo, 07 de Julio del 2021
Oficlo N* 009-2021-1E, "Signos do Fe ~ La Salle"

Seforita:

Celha del Pilar Peralta Rojas
Universidad Privada Antenor Orrego
Facultad de Estomatologia

CIUDAD.:

ASUNTO : BRINDA FACILIDADES PARA REALIZAR LA INTERVENCION
EDUCATIVATIVA COMO PARTE DE SU TRABAJO DE INVESTIGACION

REFERENCIA: CARTA N* 0033-2021-ESTO-FMEHU-UPAQ

Me es grato dirigirme a su digna persona para hacerle llegar mi cordial
saludo y a la vez comunicarle que como Director de la IE. Signos de Fe - La Salle,
accedo a brindar las facilidades para que Usted realice "LA INTERVENCION
SOBRE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ENFERMEDAD PERIODONTAL" en
nuestra Institucién y de esa manera logre obtener resultados a su investigacién,
comprometiéndome a brindar el apoyo en lo que usted estime conveniente.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi
especial consideracién y estima.

DIRECTOR DE LA IE SIGNOS DE FE - LA SALLE
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ANEXO N° 07: JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple

cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

detallan las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y

pertinencia. En la casilla de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a

su criterio.

TITULO: “INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE LA LE.
SIGNOS DE FE LA SALLE -TRUJILLO 2021~

REDACCION | CONTENIDO | CONGRUENCIA | PERTINENCIA

Pregunta OBSERVACIONES
SI| NO SI | NO | SI NO SI | NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

NOMBRE DE EXPERTO: ...

GRADO ACADEMICO: ...

FIRMA'Y SELLO: .
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ANEXO N° 08: CONSTANCIA DE VALIDACION

0 , identificado con
DNIL .o ,de profesion..........ooooiii i ,
con el grado de ... , ejerciendo actualmente como

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
instrumento (cuestionario virtual), a los efectos de su aplicacion al trabajo de
investigacion cuestionario sobre: “: “lINTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDAD PERIODONTAL EN
ESTUDIANTES DE LA IL.E. SIGNOS DE FE LA SALLE -TRUJILLO 2021”, que
(pertenece) @ .......ccoevvnnnens

Luego de haber realizado las observaciones pertinentes, puedo formular las

siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de items

Amplitud del contenido

Redaccion de los items

Claridad y precision

Pertinencia

Trujillo, 29 de junio del 2021
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ANEXO N° 08: CONSTANCIA DE VALIDACION POR 07 EXPERTOS

(s

NOMBRE FIRMA OPINION
. Armando Antonio Benito Arizola F
. BUENO
Aguado M
e TR
/ﬁﬁ@
. Edward Henry Miranda Gutiérrez kg{\ﬂ«) BUENO
W -
cD. w}ﬁ/yﬁ{immo«mm
C.OP 7896 -RNE 1291
. Jorge Eduardo Vasquez Zavaleta EXCELENTE
BUENO
. Hugo Castillo Aguirre | et
. Juan Alberto Sanchez ACEPTABLE
. Jorge Huarcaya Lépez EXCELENTE
L.].ﬁl-ll - RHE 'li'l'-
N
. José Luis Moncayo Sobrino BUENO
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ANEXO N°09: VALIDACION DE CONTENIDO V de AIKEN

MEDIANTE EL COEFICIENTE V DE AIKEN

Redaccion Contenido Congruencia Pertinencia

Items Jueces  Acuerdos V - Aiken P -value Items Jueces  Acuerdos V de Aiken P - value Items Jueces  Acuerdos V de Aiken P - value Items Jueces  Acuerdos V de Aiken P - value
1 7 6 0.86 1 7 6 0.86 1 7 6 0.86 1 7 6 0.86
2 7 7 1.00 0.008 2 7 7 1.00 0.008 2 7 7 1.00 0.008 2 7 7 1.00 0.008
3 7 7 1.00 0.008 3 7 7 1.00 0.008 3 7 7 1.00 0.008 3 7 7 1.00 0.008
4 7 7 1.00 0.008 4 7 7 1.00 0.008 4 7 7 1.00 0.008 4 7 7 1.00 0.008
5 7 7 1.00 0.008 5 7 7 1.00 0.008 5 7 7 1.00 0.008 5 7 7 1.00 0.008
6 7 7 1.00 0.008 6 7 7 1.00 0.008 6 7 7 1.00 0.008 6 7 7 1.00 0.008
7 7 6 0.86 7 7 6 0.86 7 7 6 0.86 7 7 6 0.86
8 7 7 1.00 0.008 8 7 7 1.00 0.008 8 7 7 1.00 0.008 8 7 7 1.00 0.008
9 7 7 1.00 0.008 9 7 7 1.00 0.008 9 7 7 1.00 0.008 9 7 7 1.00 0.008
10 7 7 1.00 0.008 10 7 7 1.00 0.008 10 7 7 1.00 0.008 10 7 7 1.00 0.008
1 7 7 1.00 0.008 1 7 7 1.00 0.008 1 7 7 1.00 0.008 1 7 7 1.00 0.008
12 7 7 1.00 0.008 12 7 7 1.00 0.008 12 7 7 1.00 0.008 12 7 7 1.00 0.008
13 7 7 1.00 0.008 13 7 7 1.00 0.008 13 7 7 1.00 0.008 13 7 7 1.00 0.008
14 7 7 1.00 0.008 14 7 7 1.00 0.008 14 7 7 1.00 0.008 14 7 7 1.00 0.008
15 7 7 1.00 0.008 15 7 7 1.00 0.008 15 7 7 1.00 0.008 15 7 7 1.00 0.008
16 7 7 1.00 0.008 16 7 7 1.00 0.008 16 7 7 1.00 0.008 16 7 7 1.00 0.008
17 7 7 1.00 0.008 17 7 7 1.00 0.008 17 7 7 1.00 0.008 17 7 7 1.00 0.008
18 7 7 1.00 0.008 18 7 7 1.00 0.008 18 7 7 1.00 0.008 18 7 7 1.00 0.008
19 7 7 1.00 0.008 19 7 7 1.00 0.008 19 7 7 1.00 0.008 19 7 7 1.00 0.008
20 7 7 1.00 0.008 20 7 7 1.00 0.008 20 7 7 1.00 0.008 20 7 7 1.00 0.008

V- aiken 0.99 V- aiken 0.99 V- aiken 0.99 V- aiken 0.99

V - Aiken total 0.986

La V de Aiken es un coeficiente que puede tomar valores en el rango de 00
V<.

Si V= 0 Hay desacuerdo total con los items
Si V=1 Hay acuerdo total con todos los items.
Conclusion:

Siendo el coeficiente V de Aiken total 0.991, el contenido del instrumento se
interpreta como valido.
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ANEXO N° 10: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Coeficiente Alfa de Cronbach

Prueba Piloto

ITEMS
Participante SUMA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 0 1 1 o0 1 1 0 0 0 O0 o0 0 O 1 1 o0 1 1 1 0 9
2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 14
3 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 11
4 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11
5 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 10
6 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11
7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 13
8 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 12
9 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15
10 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16
11 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 19
12 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 20
13 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
14 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11
15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11
17 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
18 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
VARP 0.16 0.19 0.05 0.25 0.05 0.13 0.25 0.13 0.21 0.05 0.09 0.21 0.23 0.16 0.13 0.19 0.16 0.13 0.05 0.09 12.2
VAR
TOTAL 2.88
INSTRUMENTO Alfa de Cronbach N° de items
Cuestionario 0. 0.804141501 20

George y Mallery sugieren las recomendaciones siguientes para evaluar los valores de los coeficientes
de alfa de Cronbach:

- Coeficiente alfa >.9 a .95 es excelente
- Coeficiente alfa >.8 es bueno

- Coeficiente alfa >.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

- Coeficiente alfa >.5 es pobre

- Coeficiente alfa < 5 es inaceptable

El Alfa de Cronbach es 0. 0.804141501, lo cual demuestra que el instrumento tiene una confiabilidad
aceptable.
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ANEXO N°11: CUESTIONARIO VIRTUAL

PRE TEST

del fo

PRE TEST-ENFERMEDAD PERIODONTAL EN NIVEL SECUNDARIQ

CONSENTIMIENTO INFORMADQ: Estir ¥/ apederad:

&

Al

c
. P

<4

FC]

mneEB

menor hijola) o participar éel presents echudio d investigacisn
o rivel d canocimiento sobre anfermadad periodontol. an estudiontes & nivel secundario ds La £, Signes da Fe Lo Salle -
Trujille 2021 Asi misma. el parficipar na L causard ningn rissqa i generaré ringuna compensacién ecandmica. Se

 pariicipante: Lo soludo corgiments y ala vez invitar a su
con el chjetvo de deferminar el Infervencian edacativaen

sivamente con fines de.

el ylos datos p
estudic.

ACEPTO

NO ACEPTO

HSENTIHIENTO IHFORMADO: Esfimado estudiorte: Sado cordidmente y ala vez imita s participar en el presents estudic
asimismo. e parficipar no le cassara ningin riesga i generard ningana compensarion e sconémica. Se respetard la
confidencialdod de Lainformacién y los detus proparcionados sertn whilizades exclusivamerte con fines de estudo. i

esht de acuerdo. margee ‘ACEPTO" canfirmand su parficipacisn y asi poder iniciar can el cusstionaria virkuol

ACEPTO

NO ACEPTO

NOMBRES Y APELLIDOS -

“Intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal
en alumnos de nivel secundsario de Ia I.E. Signos de Fe La Salle — Trujilio 2021"

TEST NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ENFERMEDAD PERIODONTAL NIVEL
SECUNDARIO:

Leer cada pregunia y marcar respuesta
comecta a criferio personal, cada pregunta
tiene valor de 1 punio.

1. ;Qué es tener una boca sana?
o Boea sin mal aliento
& Boca sin ninguns bacteria y virus
o Reslizar hébitos saludsbles. de
higiene y que syudsn s (IRAFZSL
los riasgos bucsles
2. La enfermedad periodontal se
refiere:
= Dolor intenso prolongedo de los
dientes y encia
= Condiciones inflamstoriss
crénicas que sfectan 8 los tejidos
de soporte y proteccién del

acumuls en lss partes expuestas
de los dientes y encias por mala
higiene:

© Bacteriss que desgestsn s los

dientes y encias
© Capa que oscurece los dientes y

sangrsn encias
7. :Qué microorganismos
encontramos en la placa

©  Todas las anteriores.
8. ;Cémo sabemos que fiene
lenfermas las encias?
© Sengrado, infismacién  de
enciss, enmojecidas y mal shento
& Dolor e hinchazén de dientes
Dolor al hablar y alimentarse

]

9. :Cudles son las enfermedades
i que conoce usted?

diente
= Mo conoce su definicin
3. :Como pi i la
periodontal?
o Enjusgues caseros. cepillado de
dientes
o Buena higiene bucsl, buena
slimentacién, controles

periddicos en el adontdlogo
o Suficientz con cepillade
4. ;Laenfermedad periodontal podria
ser un factor de riesgo para?
© Cowid9, enfermedades  del
oorazén. disbstes
© Lacaries y el sangrado
©  Moesunriesgo
£ Sabe cudl (es) son las razones por
las que se presenta el sangrado de
encia?
© Cories dentsl y enfermedsd
periodartzl
© Es nermal que ssngren lss
encias
©  Minguns nfermedad
6. :Qué es la placa bacteriana?
© Es una caps  pegsjosa
compuesta  por  bacteriss,
residuos de mlimentos que se

L

& Periodontitis y gingivits
© Caries dental
o Gingiviis. periodontitis. sheesos

periodontsies
10.;Cudles es la razén que se
presenta la enfermedad
periodontal?
@ Msls o deficiente higiena
C©  Hereditario
© Contsgicsa
11.:Qué habitos nos ayudan a no
tener enfermedad periodontal?

o Buens téonica de  cepillado
despuds da cads comida {min. 3
veces por dis y per 2 minutos)

©  Enjusgus de sgus y sal

©  Medicamentos para la infeccion

12.;Qué enfermedad nos puede
‘ocasionar la pérdida de un diente?
©  Pigmentacin dentsl y samo

©  Mal posicién de los dientes

©  Caries dental y enfermedsd de
las encfas.

13. ;Qué es gingivitis?

SECUNDARIO

proporcione se

Carrea

POST TEST

Estimado(a) alumna , el presente formulario forma parte de un estugio de invest
determinar el NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDAD PERIODONTAL L:

¥ 54l0 se menejardn resultados

POST TEST-ENFERMEDAD PERIODONTAL EN NIVEL

n que esta orientads a
amacion que se

ACEFTO

NO ACEPTO

COMSENTIMIENTO INFORMARO: Estimad padrs y/ apoderado el participants: Lo scluda cordiolments y ola vez

imvitar a sumenar bijo(a) a parficipar del presents estugio de investigacion con el objefvo de determinar el
“Infervencien educativa en el nivel ds conocimianito sobre enfarmedad periodontol an estudiontes ds nivel secundario de
la LE. Signos de Fe Ln Salle - Trujllo 021" sl misma. el parti

1o le cousard ningGn riesqo ni generard ninguna

compnzocian scondmica. S respetara a confidsncidlided de o informarian y Loz dcfos proparcionados seran
utilizodos exclusivamente con fines de estudio.

RSENTIHIENTO INFORHADO: Estimado estudionte: Soludo cordiokmente y o la vez imito o participar en el presente
estusio:usf mismo. el participar na e coesard ningin riesgo i ganerard ninguna compensacion £ scanémica S
vespetord Lo confidencidlidod de Lo informacion y Lus dafos preparcianados sern wtilizados exclusivamente con
fines de estudin. Si est8 de ocuerdo. marque "ACEPTO canfirmanda su participacian y asi pader inicior con el

astionario virhol.

ACEPTO

NO ACEPTO

NOHMERES Y APELLIDOS -

de re:

“Intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal
en alumnos de nivel secundario de la L.E. Signos de Fe [ a Salle — Trujillo 2021”7

© Infeccién superficial, imitacidn.
enrcjecimiento y sangrado e lss
encias
© Inflemsgon  avenzeda  con
presencia de enciss con pus y
mal alor
© Dolor en ls boca con presencis
de smpollas
14. ;Cudl es la caracteristica principal
de la enfermedad de la gingivitis?
= Dolor ol camer
s Encias rojss y sangrsdo sl
minima contscto
= Dolor & hinchazsn de los dientes
15. ;Qué es la periodontitis?
C Péids tofsl del diente o
movilidad dentsl con destruccién
4sea

o

Infeceién progresiva y grave de
encias que destruye &l husso de
soporte del diente, forméndose
Iss bolsas pariodonisies

© MNoconozoo

16. ; Qué condiciones predisponen a la
enfermedad periodontal ?
©  El estrés, o cigamc, bocs seca,
sigunos medicamentas
© Exceso de higiene . slimenios
duras
© Mo exten condiciones
17. :En qué partes de la boca se debe
cepillar para evitar la enfermedad

periodontal?
© Dientes, lengus, psisdsr y
canillos.
©  Dientes y lengus.
©  Losdientes es ko principsl

18. ;Qué elementos se emplean para la
higiene bucal y evitar la
enfermedad periodontal ?

o Cepile dentsl con cerdss
susves, pasts dentsl. hiko dentsl
¥ enjusgus

©  Cepillo dentsl con cerdes durss,
pasts denisly enjusgue

© Solo cepillo dentsl y pasta dental

19. ;Cada cuanto tiempo como minimo
debe ser la visita al odontologo?

o
o
o

Cusndo sienta dolar
Cads 8 meses
Munecs

20. ;Cual es la funcién principal del
enjuague bucal e hilo dental?

Acsrar los dientes
Evitar &l mal sliento
Eliminar los microarganismas
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ANEXO N° 12: ASENTIMIENTO INFORMADO VIRTUAL

Estimado estudiante: Saludo cordialmente y a la vez invito a participar en el
presente estudio con el objetivo de determinar el “Intervencién educativa en el
nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel
secundario de la I.E. Sighos de Fe La Salle — Trujillo 2021”. asi mismo, el
participar no le causara ningun riesgo ni generara ninguna compensacion e
econdmica Se respetara la confidencialidad de la informacién y los datos
proporcionados seran utilizados exclusivamente con fines de estudio. Si esta
de acuerdo, marque "ACEPTQO" confirmando su participacion y asi poder iniciar

con el cuestionario virtual.
o ACEPTO
o NO ACEPTO

ANEXO N° 13: CONSENTIMIENTO INFORMADO VIRTUAL

Estimado apoderado del participante: Lo saludocordialmente y ala vez invitar
a su menor hijo(a) a participar del presente estudio de investigacion con el
objetivo de determinar el “Intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre enfermedad periodontal en estudiantes de nivel secundario de la I.E.
Signos de Fe La Salle — Trujillo 2021”. Asi mismo, el participar no le causara
ningun riesgo ni generara ninguna compensacion econémica Se respetara
la confidencialidad de la informacidn y los datos proporcionados seran
utilizados exclusivamente con fines de estudio. Si esta de acuerdo, marque
"ACEPTO" confirmando la participacion de su hijo y seguidamente iniciar

con el cuestionarlo virtual.
o ACEPTO

o NOACEPTO
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ANEXO N° 14: OFICIO AGRADECIMIENTO POR INTERVENCION

"Afo del Blcentenario dol Perti: 200 afos de lndopondencla'

Trujillo, 07 de Julio del 2021
Oficlo N* 0010-2021.IE, "Signos de Fo - La Sallo"

Senorita:

Celia del Pilar Peralta Rojas
Universidad Privada Antenor Orrego
Facultad de Estomatologia

CIUDAD..

Me es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y ala vez mostrar el
agradecimiento y felicitacién por las (05) excelentes y educativas charlas sobre
*ENFERMEDAD PERIODONTAL" dictadas por su persona de forma virtual (Via Zoom
duracion 40 minutos cada una) a los estudiantes de nivel secundario de nuestro plantel al
cual dirjo; en las fechas que a continuacién indico:

* Primer afio: el 30-06-2021 asistiendo 20 alumnos
* Segundo aiio: el 01-07-2021 asistiendo 25 alumnos
* Tercer aflo: el 28-06-2021 asistiendo 20 alumnos
* Cuarlo afio: el 02-07-2021 asistiendo 27 alumnos
* Quinto afio: el 28-06-2021 asistieron 12 alumnos

En tal sentido reitero mi reconocimiento por su buena voluntad y
profesionalisme en bien de la salud bucal promocional y preventiva del
estudiantado del Plantel.

Aprovecho la oportunidad para reiterar a usted, mi mayor
consideracion y estima,

Atentamente,

o} Lot iccaansainssnraranse
RICOLAS GAVIDIA VALVERDE

DIRECTOR DE LA IE SIGNOS DE FE - LA SALLE



ANEXO N° 15: FOTOGRAFIAS DEL PROCESO DURANTE LA INTERVENCION

e [P VTR —— FiVo -- PLACA BACTERIANA-BIOFIL
(OR ORREG GSe adhiere a los dientes, es
AANA 5 aqui donde se acumulan las

9 AC JEDICINA ! ) |
, ko bk 4 e \ bacterias que inician su *
= SCU L ESTOMATOLOGIA Estd compuesta crecimiem:

“Intervencién educativa en el nivel d | por bacterias,

dela LE. Signos de Fe La Salle-2021" gérmenes de

SALUD BUCAL: ENFERMEDADES il et
PERTIODONTALES e

La placa bacteriana es el |
primer paso en la formacién
de caries, sarro y o
aparicion de enfermedades
penodonmles

 euped

A AJS

-&t

: . | Yy Y ’ i Si no es removida esta placa
Peralta Rojas, Celia | | § ' puede ocasionar movilidad
dental o incluso pérdida del

diente

Es incolora y

Visitas Periodicas al

BUENA HIGIENE Odontslogo

! TE IMAGINAS TODAS LAS BACTERTAS |
| QUE HAY AQUT Y EN EL AMBIENTE
\ DEL BANO?

Utilizar un cepillo adecuado. De

cerdas suaves 0 medias Minimo 2 veces al afio, para Evitar alimentos pegajosos (chiclets, tofy)
Pasta dental controles, prevencion y Evitar exceso alimentos dcidos
Enjuague bucal limpieza Evitar masticar cosas duras (huesos)

Hilo dental

O Zcom Reunidn 40 minutz:

= 4
A Mariela Rojas 5
3 : v
¥ CELIA DELPLL Uiseth Yadkel gabriel ‘i Nelscn Mavas Giulianna C

INTRODUCCION

) 1
= %) 52

Es'rumos cmnlnc

Mariela Rejas

A
- sy
U :/\wms
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Ver Opciones

Como saber que tengo enfermas
(as encias?

e =
| Existencia de sangrado, -

y inflamacién de encias, .
i enrrojecidas y mal aliento '

¥ Benjamin Cer...

¥ Peregrina Ri..

© Zoom Reunién 40 minutos Ver Opciones ~

ENFERMEDAD PERIODONTAL A

Condiciones inflamatorias crénicas que  ~ G770 T T AT G
afectan a los tejidos de soporte y;
proteccion deldiente @~ -0 e

\ s _2 ’ [ ENCIA , HUESO, LIGAMENTO PERIODONTAL ]
)

__________________ / 2Qué condiciones predisponen a la : :
I/ | enfermedad periodontal? Py
) o e cua' 0 cuales son las causas? I El estrés, el cigarro, boca seca, algunos UL S =
q L medicamentos ~é = _
" . o N
Mala o deficiente higiene , enfermedades
sistémicas, embarazo, medicamentos ‘. / ‘ BoATICET

Mariela Rojas

Y gabriel ¥ g

¥ Liseth Vackel.

Mariela Rojas

1§
% % CELIA DEL PILAR PE., Benjamin Cercado Sar.. 7 % Peregrina Rimachi Ari.. Fabiola Silva Pairazaman 4

4
-
% Zamanta Trujilo ¥ Sebastian Perez ¥ jeremy david pimentel " ¥ Liseth Yackeline Arpasi .| | ¥ Hanna Lucero Tejada

gabriel Marina Luciana... David Rodriguez... Salvador rodrigu... Francisco santeliz

Victor Navarro GENESIS TORIBIO

% Yisell Guevara ¥ Giulianna C

-}

P Escribe aqui para buscar, ] ) ESP

30/06/2021

Salir

N}
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ENF. FERIODONTAL - X INTERVE

W Campus Virusl X | & Wiunidad - Google Drive x

X | @ Possistente - Zoom x| +

C @ docsgoogle.com/forms/d/1KbZcUVHIRGLVNHG aDbXBYGqSSpXomi_ BweRBkswEs/edit
B rrerest-ene perooontaL & %

Respuestas

Frs ol . . nfigurac s Mariela Rojas
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Alteracion leve o grave del
funcionamiento  normal de un
organismo o de alguna de sus partes
debida a una causa interna o externa.
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Encia de color rosa, pegada al Crecimiento del cdiculo en el diente  La inflamacién hace que a encia se Périda severa de hueso y boisa - ¥
diente, no sangra al cepilarse y no @ Inflacion de la encia (oja) separe del dlente formando una muy profunda. €l diente esta en = "g 48
bolsa. Pérdida moderada de hueso peligro de percerse gabriel NS I
Infeccién Superficlal Infeccion progresiva y grave de
irritacion, enrojecimiento y encias que destruye el hueso de ABSCESOS
sangrado de las encias soporte del diente, formandose PERIODONTALES

las bolsas periodontales.
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