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RESUMEN  
 

Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020. 

Metodología: El estudio fue de tipo prospectivo, transversal, descriptivo, 

prolectivo y observacional, e incluyó un total de 256 estudiantes del primer a 

décimo ciclo de la carrera de Estomatología de la Universidad Privada Antenor 

Orrego, mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Evalúe el 

estrés académico utilizando el inventario de SISCO de 31 ítems. Los resultados 

se procesaron en el programa estadístico SPSS v.21 (IMB, NY, USA). 

Resultados: Los estudiantes de Estomatología de la Universidad Privada 

Antenor Orrego tienen estrés académico moderado con un porcentaje de 

79.29%, estrés profundo 18.35% y estrés leve 2.34%. En cuanto al género el 

74.04% de las mujeres y 84.93% de los hombres presentaron estrés moderado.   

Conclusiones: Los estudiantes de Estomatología de la Universidad Privada 

Antenor Orrego tienen un nivel predominante moderado de estrés académico.  

Palabras clave: estrés, académico, estudiantes.   
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Objective: Determine the leve lof academic stress in Stomatology students at 

the Antenor Orrego Private University. September 2020. 

Material and method: The study was prospective, cross-sectional, descriptive, 

prolective and observational, and included a total of 256 students from the first to 

tenth cycle of the Stomatology career at the  Antenor Orrego Private University, 

through a  non-probabilistic convenience sampling. Assess academic stress 

using the 31-item SISCO iventory. The results were processed in the statistical 

program SPSS. V.21 (IMB, NY, USA). 

Results: The leve lof academic stress in the Stomatology studnets of the Antenor 

Orrego Private University was moderate with a percentage of 79.29%, Deep 

stress 18.35% and mild stress 2.34%. In relation to gender, there was moderate 

stress in women of 74,04% and in meno f 84.93%.   

Conclusiom: Dentistry students at Antenor Orrego Private University have a 

predominantly moderate leve lof academic stress.  

Keywords: stress, academic,students.  
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I. INTRODUCCIÓN 
 

I.1 REALIDAD PROBLEMÁTICA  
 

Actualmente, el mundo está experimentando la nueva enfermedad por 

coronavirus (COVID-19) que se detectó por primera vez en Wuhan (Provincia de 

Hubei, China) en un mercado húmedo mayorista de mariscos en diciembre del 

2019. Esta enfermedad se caracteriza por fiebre, tos seca, fatiga, síntomas 

gastrointestinales. Desde ese momento, comenzó a extenderse en todo el 

mundo. El aumento de los casos confirmados y muertes ha creado estrés, 

ansiedad y depresión tanto en el personal médico como en la población en 

general. 1,2,3 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) declaró a la COVID-19 como una 

emergencia internacional de la salud pública y en todo el mundo se reportaron 

casi 2 millones de casos hasta el 15 de abril del 2020, esto incluye también 123 

010 muertes. 4 

El Ministerio de Educación de China y el Ministerio de Industria y Tecnología de 

la Información de China recomendó “suspender las clases sin suspender el 

aprendizaje”, por lo tanto, comenzaron a usar diferentes plataformas para lograr 

los objetivos académicos a partir de mediados de febrero del 2020. Desde ese 

instante había más de 100 millones de estudiantes de China haciendo uso de 

diferentes modos de aprendizaje, incluidos el aprendizaje en línea.5  

Frente a la pandemia de la COVID-19, el gobierno de la República de Indonesia 

a través del Ministerio de Educación y Cultura seguido por todos los gobiernos 

locales trasladó el aprendizaje de los estudiantes a sus hogares a través del 

modelo Study From Home. Las escuelas y los maestros utilizan varias 

plataformas como Zoom, aulas de Google y otras en línea.6  

En el Perú, el 6 de marzo del 2020 se informó el primer caso de COVID-19 desde 

ese momento el gobierno tomó las medidas sugeridas por la OMS para poder 

reducir y controlar la propagación de este virus. Estas incluyen la suspensión de 

labores educativas, cierre de fronteras y aislamiento social obligatorio. La 

educación tuvo un fuerte impacto ya que muchas instituciones no se encontraban 
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preparada para afrontar una educación virtual. Diversas universidades iniciaron 

sus clases de forma virtual generando mucha frustración, ansiedad y altos 

niveles de estrés en los estudiantes.7,8 La transición digital ha traído también una 

serie de confusiones, ya que una clase en línea puede traer ventajas para 

algunos estudiantes beneficiándose en ponerse al día en algunos cursos. Sin 

embargo, existen desventajas en ciertas áreas que implican aspectos prácticos 

o incluso clínicos en carreras asociadas a ciencias de la salud, por ejemplo. 9 

La Superintendencia Nacional de Educación Superior Universitaria (SUNEDU), 

el 19 de abril del 2020 publicó que se supervisarán las clases virtuales de las 

universidades durante la cuarentena ya que este proceso debe procurar facilitar 

alternativas de aprendizaje accesibles para los estudiantes, respetando las 

condiciones de calidad semejantes a la presentación presencial. Para prevenir 

el contagio por la COVID-19 las universidades deberán adoptar algunas medidas 

como un sistema basado en tecnologías de la información y comunicación, las 

rutas de aprendizaje para cada asignatura, las evaluaciones que se tomarán con 

el objetivo de lograr el aprendizaje requerido entre otras medidas.10  

 

La Universidad Privada Antenor Orrego brinda un área de salud cuya misión es 

apoyar la salud general de los estudiantes quienes tienen a su cargo donde son 

responsables de actividades que también se encargan de la planificación, 

organización y desarrollo de acciones educativas y preventivas en el campo de 

la salud. Ayudan con salud mental, psicológico, enfermería, entre otros.  

I.2 MARCO TEÓRICO 
 

El estrés desde una perspectiva psicológica, es definido como desequilibrio 

potencial entre los requisitos de alguien y la capacidad de cumplirlos. Este 

desequilibrio puede afectar de manera creciente a las personas, como resultado 

del estilo de vida y las condiciones sociales. La OMS lo define como un conjunto 

de reacciones fisiológicas que prepara el organismo para la acción. También se 

explica como un sentimiento de tensión emocional y física que surge de un 

evento que amenace nuestra homeostasis.11,12 
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No se puede establecer una definición única de estrés académico. Los métodos 

para ser frente al estrés son diferentes y relativos. Las diferencias en los tipos de 

estrés se clasifican según la fuente que le da origen. Por lo tanto, se puede 

considerar como estrés laboral, estrés médico, estrés académico o escolar, etc. 

Cuando nos enfocamos en estrés académico estaríamos hablando de una 

reacción normal que las personas tenemos frente a las distintas exigencias que 

nos enfrentamos estando en la Universidad a lo largo del proceso de aprendizaje, 

siendo propensos a soportar tensiones psicológicas y diversos malestares que 

siente el estudiante por causas físicas, emocionales, de relaciones 

interpersonales, de entorno y que pueden influir con presión en el desarrollo de 

las competencias que afrontan un contexto de rendimiento académico lo que 

conlleva a un estrés académico.13,14  

El estrés es muy común durante la etapa de la adolescencia debido a los 

cambios fisiológicos inherentes y la mayor presión para lograr buenas 

calificaciones académicas a una edad temprana, muchas veces puede causar 

problemas en la salud física y mental en varios aspectos de la vida cotidiana 

moderna, los estudiantes universitarios deben afrontar los niveles de estrés y 

muchos desafíos nuevos, estos incluyen llevarse bien con nuevos compañeros, 

adaptarse a un nuevo entorno de vida.15,16 

Los estudiantes suelen presentar síntomas físicos, entre ellos los más evidentes 

son: boca seca, trastornos digestivos, temblores. Los síntomas de conducta 

también están presentes, como son la dificultad para tomar decisiones, algunas 

actitudes viciosas, cambio de carácter, dificulta para relacionarse con los demás 

y alteraciones de ánimo.17 

Las principales fuentes de estrés en los estudiantes se asocian a eventos 

académicos, principalmente por la carga, que deben dedicar al estudio.18  

La actual pandemia de COVID-19 está provocando con urgencia una 

comprensión oportuna del estado de salud mental para la sociedad. La 

incertidumbre que puede causar esta situación en sus futuras perspectivas 

académicas, además de otras preocupaciones, hace que los estudiantes 

universitarios sean particularmente vulnerables al estrés. Por lo tanto, se están 
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enfrentando a una situación llena de complejidades e incertidumbre sobre su 

futuro.19 

El brote de la COVID-19 ha afectado la vida de muchas personas en todo el 

mundo y ha causado un tremendo nivel de estrés entre la comunidad 

universitaria.20  

I.1 Antecedentes  
 

Othman y cols. (Canadá, 2020)21 realizaron un estudio para investigar el 

impacto de los determinantes contextuales, según la percepción de los 

estudiantes, sobre la salud metal según la depresión, la ansiedad y el estrés. La 

muestra estuvo compuesta por 148 estudiantes con un rango de edad de 19 a 

54 años. En general, el 39.5% reportó síntomas depresivos moderados a 

severos, el 23,8% reportó ansiedad moderada a severa debido al estrés 

percibido, sin diferencia significativas entre hombres y mujeres. En conclusión, 

se encontró que varios determinantes tienen efectos de fuertes a moderados en 

la depresión, la ansiedad y el estrés.  

Rosario y cols. (Puerto Rico, 2020)22 se realizó un estudio para examinar las 

necesidades de 167 universitarios activos en 17 instituciones superiores en 

Puerto Rico durante la pandemia COVID-19 entre mayo y junio del 2020. La 

muestra estuvo conformada por mujeres de 18 a 61. De las demandas 

psicológicas que enfrenta la muestra de estudiantes universitarios el 90.4% 

reportó niveles elevados de estrés, el 83,8% reportó niveles elevados de 

ansiedad, así mismo el 70.1% reportó que se vio afectada negativamente su 

conciliación de vida entre familia, trabajo y escuela. Concluyeron que los 

estudiantes tenían problemas relacionados al estrés debido a demasiadas 

tareas, mala implementación de cursos en línea, falta de liderazgo universitario, 

la poca flexibilidad de sus profesores, entre otras razones. 

Agius y cols. (Malta,2020)23 se realizó un estudio para comparar el impacto de 

la pandemia de la enfermedad de COVID-19 en el desempeño de los estudiantes 

de odontología que leen y estudian los diferentes cursos ofrecidos por la única 

escuela de odontología en Malta. Se envío un cuestionario compuesto por 13 

preguntas cerradas y abiertas a 97 estudiantes mediante pruebas no 
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paramétricas para comparar variables entre cursos, ciclos, género, estudiantes 

preclínicos y clínicos. Los estudiantes estaban significativamente menos 

estresados por estar infectados con COVID-19, ya que los datos recopilados 

muestran que los estudiantes informan altos niveles de estrés debido a los 

cambios en el proceso y formato de prueba y la falta de comunicación oportuna.  

Cotrado. ( Juliaca, 2020)24  se realizó un estudio para determinar el nivel de 

estrés académico en internista de psicología de la universidad peruana unión 

filial Juliaca-2020. La herramienta utilizada en la evaluación fue el Inventario de 

SISCO con la segunda versión de 21 ítems. Encontraron que el nivel de estrés 

era moderado con un 66.1%, severo 26.8% y leve en un 7.1%. Concluyeron que 

existe un nivel moderado de estrés académico en internistas de psicología de la 

universidad peruana unión.  

Herrera. (Trujillo,2016) 25 realizó un estudio con el objetivo de determinar de qué 

manera están relacionados el estrés y el rendimiento académico de los 

estudiantes del VI ciclo, de las Escuela Profesional de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, 2014, tuvieron una muestra de 85 

estudiantes, se utilizó un registro de notas y cuestionario, se obtuvo que el grado 

de estrés en los estudiantes es de 58% regular y un 82% de estrés alto. Se 

concluyo que el vínculo entre estrés y rendimiento académico, son inversamente 

proporcionales con una correlación negativa.  

Velille y cols.(Lima 2021)26 determinaron el nivel de estrés académico en el 

contexto de Covid-19 en estudiantes de odontología de una universidad privada 

de Lima 2021, la muestra estuvo conformada por 169 estudiantes, el método de 

recolección de datos fue por un cuestionario virtual que contenía preguntas de la 

primera sección y en la segunda sección fue el cuestionario de SISCO adaptado 

al contexto de Covid-19, se concluyó que el estrés académico más predominante 

es el estrés moderado.  

Asenjo y cols. (Chota 2021)27 Midieron el estrés académico en estudiantes de 

enfermería durante la pandemia de Covid-19, el estudio se les realizó a 122 

estudiantes de I a X ciclo respondiendo al inventario de SISCO. En conclusión, 

los estudiantes de enfermería presentaron un nivel de estrés profundo tanto en 

mujeres como en varones.  
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Ramos y cols. (México, 2020) 28 determinaron el nivel de estrés académico en 

estudiantes universitarios mediante un estudio cuantitativo, descriptivo y 

correlacional en una muestra de 255 estudiantes. El instrumento utilizado fue el 

inventario de SISCO, el 86.3% presenta un nivel de estrés académico moderado 

con predominio a la población femenina y que es necesario el enfoque de los 

métodos de enseñanzas y aprendizaje y con eso poder minimizar las reacciones 

que puede producir estrés.  

I.2 Justificación  
 

En medio de la coyuntura social que se vive el día de hoy, se han creado nuevos 

estilos de vida. Tal es el caso de los estudiantes en los distintos niveles y grados, 

quienes han continuado desempeñando su labor desde sus hogares y de forma 

virtual. Sin embargo, esta nueva forma de aprendizaje a causa de la COVID-19, 

no solo ha traído ventajas en nivel académico, sino que ha traído consigo 

afectación en el estado emocional de los estudiantes. Por lo tanto, el propósito 

de este estudio ayudará a determinar el nivel de estrés académico de los 

estudiantes de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego y 

reportar este resultado con el fin de implementar o proponer nuevas estrategias 

y lograr la prevención o reducción de este estado, ya que al tener conciencia de 

ser afectados por el estrés podrían tomas las medidas necesarias para 

afrontarlo.  

I.3 Formulación del problema 

 

¿Cuál es el nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020? 
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I.4 Hipótesis  

 

Por ser un estudio observacional carece de hipótesis (implícita) 

I.5 Objetivos  

 

Objetivo general  

● Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatología 

de la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020.  

Objetivos específicos  

● Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatología 

de la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020, según su 

género.  

● Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatología 

de la Universidad Antenor Orrego. Septiembre 2020, según su ciclo.  
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I.6 Variables 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL E 

INDICADORES 

TIPO DE 

VARIABLE 

SEGÚN 

SU 

NATURAL

EZA 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

NIVEL DE  

ESTRÉS 

ACADÉMICO 

Es el malestar 

que 

experimentan 

los estudiantes 

por una 

variedad de 

razones físicas, 

emocionales, 

interpersonales, 

y ambientales 

que pueden 

ejercer presión 

sobre el 

desarrollo de 

las habilidades 

relacionadas 

con el 

rendimiento 

académico. 11 

Se utilizó el 

Inventario SISCO 

del Estrés 

Académico 

estructurado de 

manera virtual 

para estudiantes 

de Estomatología 

según el nivel de 

estrés que 

presenten:  

Considerando los 

31 ítems y los 

indicadores:  

 

1 Nunca 

2 Rara vez 

3 Algunas veces  

4 Casi siempre  

5 Siempre  

En donde los 

valores de 1-2 se 

considera entre 

estrés leve; 2-3  

moderado y 5 un 

nivel profundo. 

 

 

 

 

 

Cualitativa 

 

 

 

 

Ordinal 
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COVARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

E 

INDICADORES 

TIPO DE 

VARIABLE 

SEGÚN SU 

NATURALEZ

A 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓ

N 

 

        GÉNERO 

 

Son las características 

biológicas que definen a 

los seres humanos como 

hombre o mujer.29 

 

Femenino  

Masculino 

 

Cualitativa 

  

 Nominal 

 

CICLO 

ACADÉMICO 

 

 

 

Serie de fases en las que se 

divide un plan de estudio.30  

 

1 ero 

2do 

3ero 

4to 

5to 

6to 

7mo 

8vo 

9no 

10mo  

 

 

 

 

 

 

Cualitativa 

 

   

 

Ordinal 

 

II. METODOLOGÍA 

II.1 Tipo de investigación 

● Básica. 

II.2 Población, muestra y muestreo  

● La población muestral estuvo conformada por los estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, matriculados 

en el segundo semestre del 2020, que cumplan con los criterios 

establecidos.  

Criterios de inclusión: 

● Estudiantes matriculados regularmente en el semestre 2020-2 en la 

Universidad Privada Antenor Orrego en la carrera de Estomatología. 
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Criterios de exclusión: 

● Estudiantes que no deseaba participar en la investigación. 

● Estudiante que se retiró de la carrera. 

● Estudiantes que no respondió al cuestionario. 

● Estudiante que no concluyó el cuestionario. 

Tamaño muestral 

 

● Para determinar el tamaño de la siguiente muestra de empleó la siguiente 

fórmula:  

                                        

 

 

En donde: 

n0= tamaño de muestra preliminar 

N= total de la población 

Z a/2=1.96(confianza del 95%) 

P= 0.5 

Q=1-P=0.5 

E=0.05 

Remplazando:  

No= 

 

Tamaño de muestra: 200  

 

 

 

 

          419*(1.96) ² *0.5*0.5 

(419-1) *(0.05) ²+(1.96) 
²*0.5*0.5 
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La muestra que se utilizó es de 256 estudiantes bajo la modalidad no 

presencial de la Universidad Privada Antenor Orrego. 

CICLO NÚMERO DE ALUMNOS 

1ero 

2do 

3ero 

4to 

5to 

6to 

7mo 

8vo 

9no 

10mo 

36 

47 

38 

53 

21 

10 

14 

17 

10 

10 

TOTAL 256 

 

II.3 Instrumento de recolección de datos 
 

El instrumento que se utilizó para la recolección de datos es el Inventario de 

Estrés Académico, con las siglas SISCO. Tiene una duración de 10 minutos 

aproximadamente. Fue completado por los alumnos de manera virtual por 

Google forms, con el llenado completo de sus datos y ciclos correspondientes. 

El cuestionario está conformado por 31 ítems distribuidos en: Un ítem de filtro 

que, en términos dicotómicos (sí-no) determina si el encuestado es candidato o 

no a contestar el inventario. Un ítem de escala tipo Lickert de cinco valores (1 al 

5 donde es menos y 5 es más) permite identificar el nivel de intensidad del estrés 

académico. Ocho ítems que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores 

(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre). Quince ítems en una 

escala tipo Lickert con cinco valores categóricos nos permitieron determinar con 

qué frecuencia presentan síntomas o reacciones ante estímulos estresor. 
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 Validez    

Con Análisis Factorial (rotación Varimax), grupos Contratados y Análisis de 

consistencia interna. Las dimensiones estresores, síntomas y estrategias de 

afrontamiento presentaron saturación superior a 0,20, indicando que estos ítems 

captan adecuadamente estos factores. Estos tres componentes explican el 

34.35% de la Varianza total. En la correlación del resultado total de la prueba 

con cada ítem, se encontró que la correlación es significativa en todos los casos 

(Sig. <0.05)      

 Confiabilidad 

 Posee una buena confiabilidad, con valores del coeficiente de Alfa de Cronbach 

de 0.994 que indica que el cuestionario es altamente confiable y fue aplicada a 

una muestra piloto de 30 alumnos de la Universidad San Martín de Porres de 

Chiclayo en alumnos de la Escuela de Estomatología.  

 

II.4 Diseño del estudio 
 

Número de 

mediciones 

Número de 

grupo que se 

va a estudiar 

Tiempo en el 

que ocurrió el 

fenómeno 

Forma de 

recolectar los 

datos 

Intervención 

del 

investigador 

Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional 

 

Marco de muestreo 

● Relación completa de alumnos que estuvieron matriculados del primer al 

décimo ciclo en la Escuela de Estomatología de la Universidad Privada 

Antenor Orrego en el segundo semestre del año 2020. 

Unidad de muestreo 

● Estudiante matriculado del primer al décimo ciclo, en la Escuela de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego en el semestre 

2020-2 y que cumplió con los criterios establecidos. 
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Unidad de análisis  

● Estudiante matriculado del primer al décimo ciclo, en la Escuela de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego en el semestre 

2020-2 y que cumplió con los criterios establecidos. 

2.5 Procedimientos y técnicas  

A. De la asesoría de la tesis 

Constancia de la aceptación de asesoría de tesis (ANEXO N°1) 

B. De la aprobación del proyecto 

Se solicitó la aprobación el director de Escuela de Estomatología de la 

UPAO mediante Resolución Decanal N°1540-2020 (ANEXO N°2) 

C. De la autorización para la ejecución  

Después de la aprobación se solicitó el permiso al director de Escuela de 

Estomatología (ANEXO N°3) y la carta de presentación hacia los 

profesores (ANEXO N°4).  

D. De la autorización del alumno  

A cada estudiante que participó del estudio se le envió un consentimiento 

informado virtual y, al aceptar podían seguir respondiendo el cuestionario. 

(ANEXO N°5) 

E. De la recolección de la muestra 

La investigación se realizó con los estudiantes que cumplieron con todos 

los criterios de inclusión. La información fue recolectada mediante un 

cuestionario con 31 ítems.  

Análisis estadístico  

Los datos obtenidos fueron recolectados en una hoja de cálculo de Excel v.16 y 

procesados mediante el paquete estadístico SPSS v.21 (IBM, NY, USA). Los 

resultados se presentaron en tablas y/o gráficos según los objetivos planteados. 

Se realizó un análisis descriptivo en los estudiantes de Estomatología basado en 

frecuencias absolutas y relativas, de la muestra total y según las covariables y 

dimensiones para determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego. En caso sean 

necesarias hacer comparaciones; se emplearán pruebas estadísticas no 

paramétricas, considerando un nivel de significancia del 5 %.  
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2.6 Aspectos éticos  

● Declaración de Helsinki, adoptada por la 18 Asamblea Médica Mundial 

(Helsinki 1994 y modificada en Fortaleza-Brasil, octubre del 2013) 

● Ley general de salud N°26842 en sus artículos 15,25y28. 

● Autorización del comité Bioética de la Universidad Privada Antenor 

Orrego.  

III. RESULTADOS 

 

El objetivo de la presente investigación fue determinar el nivel de estrés 

académico en estudiantes de Estomatología de la Universidad Privada Antenor 

Orrego, en el semestre 2020-2. La muestra estuvo comprendida por 256 

estudiantes encuestados del I ciclo (36), II ciclo (47), III ciclo (38), IV ciclo (53), 

V ciclo (21), VI ciclo (10), VII ciclo (14), VIII ciclo (17), IX ciclo (10), X ciclo (10) 

en los cuales se encontraron los siguientes resultados:  

Se encontró que solo 6 estudiantes obtuvieron un resultado de nivel de estrés 

leve 2.34%, mientras que 203 alumnos obtuvieron un resultado de nivel de estrés 

moderado en 79.29% y 47 estudiantes obtuvieron un resultado de nivel de estrés 

profundo con 18.35%. (Gráfico 1)  

Se observa que no hay diferencia significativa (p>0.05) en el nivel de estrés 

académico según género, así por ejemplo el nivel de estrés es regular, el género 

femenino tiene un 74.04% y el género masculino tienen un 84.93%. (Gráfico 2).  

No existe diferencia significativa de nivel de estrés académico en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, en el semestre 2020-

2, así por ejemplo cuando, el nivel de estrés es regular los de I ciclo tienen 89%, 

II ciclo tienen 70.2%, III ciclo tienen 84.2%, IV ciclo tienen 83%, V ciclo tienen 

81%, VI ciclo tienen 70%, VII ciclo tienen 71%, VIII ciclo tienen 70,6%, IX ciclo 

tienen 80% y X ciclo tienen 80%. Estas diferencias que se observan no son 

estadísticamente significativas(p>0.05), de igual manera se observan los otros 

niveles. (Gráfico 3).  
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GRAFICO N°1 Nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatología de 

la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFICO N° 2 Nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatología de 

la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020, según su género.  
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GRAFICO N° 3 Nivel de estrés académico en estudiantes de Estomatología de 

la Universidad Privada Antenor Orrego. Septiembre 2020, según su ciclo.  

 

Chi – cuadrado = 17.887588                  p= 0.4631 
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IV. DISCUSIÓN 
 

El estrés académico es una reacción normal provocada por las distintas 

exigencias que enfrentamos a lo largo del proceso de aprendizaje. Muchas veces 

este estrés puede provocar diversos malestares físicos, emocionales, de 

relaciones interpersonales, de entorno y esto puede influir en el desarrollo de las 

competencias que afrontan en un contexto de rendimiento académico. 

El presente estudio evaluó el nivel de estrés académico en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, encontrándose que la 

mayoría de los participantes presentan un nivel predominante moderado de 

estrés académico resultado parecido al estudio de Velille y cols26 el cual también 

fue desarrollado en el tiempo de pandemia por Covid-19 a estudiantes de 

Odontología. Asenjo y cols27 realizaron un estudio similar con 122 estudiantes 

de los mismos ciclos (I al X) con la diferencia que ellos obtuvieron un nivel de 

estrés profundo tanto en mujeres como en varones durante la pandemia de 

Covid-19, cuyos valores pueden ser diferentes, ya que el estudio fue realizado 

en estudiantes de Ciencias de Salud en el área de enfermería.  

Ramos y cols28 y Cotrado24 también obtuvieron resultados parecido con un estrés 

moderado y esto puede ser ya que usaron el mismo inventario de SISCO y a que 

Ramos y cols28 obtuvo una muestra muy parecida de 255 estudiantes.  

En el estudio se encontró que no existe diferencia significativa según el género 

siendo en femenino un 74.04% y el género masculino de 84.93% siendo un 

resultado estadísticamente no significativo, este resultado coincide al de Othman 

y cols21 siendo su resultado de estrés moderado a severo, pero sin diferencia 

significativa en hombres y mujeres.  
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V. CONCLUSIONES 

 

● El nivel de estrés académico de los estudiantes de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego fue moderado.  

● El nivel de estrés académico de los estudiantes de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego fue moderado tanto en varones como 

en mujeres.   

● El nivel de estrés académico de los estudiantes de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego fue moderado en todos los ciclos 

académicos.  

 

VI. RECOMENDACIONES 
 

• El área de bienestar universitario debería incentivar a todos los 

estudiantes a acudir a las consultas psicológicas y a temas de motivación 

mediante reuniones virtuales y presenciales antes, durante y al finalizar 

cada semestre.  

• Otra recomendación es que las autoridades de la Universidad Privada 

Antenor Orrego en especial la escuela de Estomatología, deberían 

reconocer a todos los alumnos que presentan un nivel de estrés moderado 

y profundo para que sean tratados de manera oportuna.  
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VIII. ANEXOS  

ANEXO 1 CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS 
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ANEXO 2 RESOLUCIÓN DECANAL 
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ANEXO N°3 SOLICITUD PARA CARTA DE PRESENTACIÓN 
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ANEXO N°4 CARTA DE PRESENTACIÓN 

ANEXO N°5 CUESTIONARIO VIRTUAL 
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ANEXO N° 6 RESOLUCIÓN DEL COMITÉ DE BIOÉTICA 
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ANEXO N° 7 VALIDACIÓN Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

INSTRUMENTO PARA EVALUAR ESTRÉS ACADÉMICO 

SISCO 

VALIDEZ 

El inventario SISCO para evaluar estrés académico ha sido validado en español.1–4 Los 

tipos de validez comprobadas han sido las siguientes: 

Validez de constructo: Mediante el Análisis Factorial (rotación Varimax), de grupos 

Contrastados y Análisis de consistencia interna. Las dimensiones Estresores, Síntomas 

y Estrategias de Afrontamiento presentan saturaciones mayores a 0,25, lo cual indicó 

que los ítems representan de forma adecuada los factores. Estos tres componentes 

explican el 34,35% de la Varianza total.  

Validez de criterio: En la correlación del puntaje total de la prueba con cada ítem, se 

encontró que en todos los casos la correlación es significativa (Sig. < 0,05).  

1. Barraza A. El Inventario SISCO del estrés académico. Investig. Educ. Duranguense 2007;(7):90–3. 

2. Ancajima LDP, Aguilar HM. Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del Estrés Académico en universitarios 

de la ciudad de Trujillo. Univ. César Vallejo 2017. Available at: http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/650. 

Accessed June 29, 2020. 

3. Jaimes R. Validación del inventario SISCO del estrés académico en adultos jóvenes de la Universidad Pontificia 

Bolivariana, Seccional Bucaramanga. InstnameUniversidad Pontif. Boliv. 2013. Available at: 

https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/224. Accessed June 29, 2020. 

4. Malo DA, Cáceres GS, Peña GH. Validación del inventario SISCO del estrés académico y análisis comparativo en 

adultos jóvenes de la Universidad Industrial de Santander y la Universidad Pontificia Bolivariana, Seccional 

Bucaramanga, Colombia. Prax. Investig. ReDIE Rev. Electrónica Red Durango Investig. Educ. 2010;2(3):26–42. 

 

 

 

CONFIABILIDAD 

Resultados de la evaluación de la confiabilidad del inventario SISCO para evaluar 

estrés académico, aplicada a una muestra piloto. 

Característica Valoración 

Coeficiente Alfa de Cronbach 0.994 

Promedio de covarianza inter-ítem 0.648 

Número de ítems en la escala 29 

Número de participantes  30 

 

Interpretación: El valor de 0.994 de Alfa de Cronbach indica que el cuestionario es 

altamente confiable. 


