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RESUMEN

Con el objetivo de determinar el efecto de los talleres de arteterapia en el nivel de
autoestima y ansiedad de las gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos.
Talara 2021, se realiz6 una investigacion cuasi experimental de tipo pre y postest
en una poblacién muestral de 30 gestantes adolescentes del segundo trimestre, a
quienes se les brindd seis sesiones de arteterapia. Antes de empezar las sesiones
se utilizo el Test de Hamilton para medir el nivel de ansiedad y el Test de Rosenberg
para medir el nivel de autoestima y al termino se volvié a repetir los test. Los
resultados obtenidos muestran que antes de los talleres de arteterapia la ansiedad
fue: nula 13.3%; menor 76.7% y mayor 10%; y después de aplicar los talleres son:
nula 86.7%; y menor 13.3%. Los niveles de autoestima antes de aplicar los talleres
son: baja 46.7%; media 50.0% y alta 3.3% después de aplicar los talleres de
arteterapia son: baja 6.7%; media 43.3% y alta 50.0%. Se concluye que el efecto de
los talleres de arteterapia en el nivel de autoestima es significativo: P. Kolmogorov-
Smirnov, p= 0.000 y ansiedad es significativo P. Kolmogorov-Smirnov, p= 0.179, de

las gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara 2021

Palabras claves: Terapias Complementarias, Ansiedad, Autoestima, Embarazo en

adolescencia. (DeCS).
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ABSTRACT

With the objective of determining the effect of art therapy workshops on the level of
self-esteem and anxiety of pregnant adolescents. Health Center - Negritos. Talara
2021, a quasi-experimental pre- and post-test investigation was carried out in a
sample population of 30 pregnant adolescents in the second trimester, who were
given six art therapy sessions. Before starting the sessions, the Hamilton Test was
produced to measure the level of anxiety and the Rosenberg Test to measure the
level of self-esteem and at the end the tests were repeated again. The results
obtained show that before the art therapy workshops anxiety was: nil 13.3%; minor
76.7% and major 10%; and after applying the workshops are: null 86.7%; and minor
13.3%. The levels of self-esteem before applying the workshops are: low 46.7%;
medium 50.0% and high 3.3% after applying the art therapy workshops are: low
6.7%; medium 43.3% and high 50.0%. It is concluded that the effect of art therapy
workshops on the level of self-esteem is significant: P. Kolmogorov-Smirnov, p=
0.000 and anxiety is significant P. Kolmogorov-Smirnov, p= 0.179, of pregnant

adolescents. Health Center - Negritos. Talara 2021

Key words: Complementary Therapies, Anxiety, Self-esteem, Pregnancy in
adolescence. (MeSH)
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l.- INTRODUCCION

1.1.- Problema de Investigacion

En el embarazo como proceso fisioldgico normal se producen diversos cambios
biolégicos, psicoldgicos y sociales, por lo tanto, algunas mujeres no se encuentran
preparadas fisica y emocionalmente, ya que la maternidad significa un cambio
importante tanto en la vida cotidiana, afectiva y sus relaciones con el entorno; mas
aun cuando la gestante es una adolescente donde se requiere mayor
acompafniamiento para enfrentar esta etapa y su desempefio en el nuevo rol de

madre.!

Existe a nivel mundial un 11% de nacimientos que se producen de madres
adolescentes entre 12 y 17 afios, datos reportados por la Organizacion Mundial de
la Salud. En el Perq, se ha registrado una prevalencia del 12.6% de embarazos en

adolescentes en el Gltimo afio, siendo la regién amazénica la de mayor problema.?

La adolescencia (12 — 17 afios) es una etapa Unica y de formacion, importante para
el desarrollo y manejo de habitos psicosociales, segun datos recopilados en todo el
mundo se estima que entre el 10% y 20% de las adolescentes experimentan
problemas emocionales, pero estos no se diagnostican ni se tratan adecuadamente,
repercutiendo en diversas esferas de su vida personal y social mas aun al asumir

un embarazo.3

Segun la OMS, la depresidn, ansiedad y el estrés pueden afectar a 15 de cada 100
mujeres embarazadas debido a las diversas preocupaciones que conlleva pensar

en la responsabilidad de concebir una vida.*

Algunas adolescentes se adaptan facilmente a los cambios y acontecimientos que
puedan experimentar durante su embarazo, sin embargo; a otras, los cambios en
sus vidas las desestabilizan, no se sienten afianzadas como personas, y por ello el

hecho de ser madres les genera miedo, ansiedad, intranquilidad viendose afectado

16



también uno de los pilares importantes sobre el que se construye nuestra

personalidad, la autoestima.*

En el Pert desde el Ministerio de Salud y en alianza con otras instituciones han
creado el Plan Estratégico Nacional para la reduccion de la morbimortalidad
materna perinatal, sumandose a este compromiso los establecimientos de salud con
categoria 1-3 brindando servicios adecuados para este grupo poblacional, siendo
uno de ellos la atencién prenatal que permite llevar un adecuado embarazo, parto y
puerperio, vivenciando esta etapa de maternidad de manera positiva. No obstante,
aun se necesita un apoyo mas centrado en el bienestar psicolégico en las gestantes

adolescentes.®

Dentro de la atencion prenatal se encuentra el programa de Psicoprofilaxis
Obstétrica que es de gran soporte en la preparacion fisica y emocional de las
gestantes sobre todo adolescentes; sin embargo existen otras estrategias
complementarias que pueden acompafiar a este programa como la arteterapia;
propuesta innovadora como disciplina terapéutica, pues permite un
acompafnamiento a la gestante adolescente disefiando, construyendo y modificando
su propia identidad, permitiendo desarrollar su capacidad creativa, habilidades,
facultades y recursos propios.®

Para ello, se ha dado validez a las aportaciones en los diferentes trabajos de
investigacién donde utilizan la arteterapia en diferentes contextos, como alternativa
de concienciacion, autoexpresion y educacion. Las sesiones de Psicoprofilaxis
Obstétrica sumados a los actuales talleres de arteterapia van a permitir mayores
beneficios en la gestante adolescente fortaleciendo el vinculo materno fetal,
convirtiéndose en la posibilidad de desarrollar habilidades interpersonales y de esta

manera socializar con su entorno.’

Consiguientemente para trabajar y generar un cambio en las gestantes
adolescentes se necesita utilizar la arteterapia como puente fundamental para

mejorar la salud publica y la problematica sanitaria, considerandose una alternativa

17



econOmica, de facil aplicacion dado que puede ser de gran impacto y ayudar
positivamente al desarrollo expresivo y emocional de las gestantes adolescentes,
empleando sobre todo la expresion artistica, mediante el dibujo y la pintura, como
recursos de atencion y prevencién temprana a los problemas emocionales ya

mencionados.?

En este contexto se realiza el presente trabajo de investigacion para destacar los
aspectos mas significativos y determinar el efecto de los talleres de arteterapia en
el nivel de autoestima y ansiedad en gestantes adolescentes. Centro de Salud -
Negritos. Talara 2021.

Enunciado del problema:

¢, Cudl es la eficacia de los talleres de arteterapia en el nivel de autoestima y

ansiedad de las gestantes adolescentes? Centro de Salud - Negritos. Talara 20217?

18



1.2.-Objetivos:

Objetivo General

/7
L X4

Determinar la eficacia de los talleres de arteterapia en el nivel de autoestima
y ansiedad de las gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara
2021.

Objetivos Especificos

L)

<,

L X4

L X4

Identificar los niveles de ansiedad antes de aplicar los talleres de arteterapia

en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara 2021.

Identificar los niveles de ansiedad después de aplicar los talleres de
arteterapia en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara
2021.
Identificar los niveles de autoestima antes de aplicar los talleres de
arteterapia en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara
2021.
Identificar los niveles de autoestima después de aplicar los talleres de
arteterapia en gestantes adolescente. Centro de Salud - Negritos. Talara
2021.
Comparar los niveles de ansiedad antes y después de aplicar los talleres de
arteterapia en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara
2021.
Comparar los niveles de autoestima antes y después de aplicar los talleres
de arteterapia en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara
2021.
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1.3.-Justificacion:

Las adolescentes al asumir su maternidad se enfrentan a diferentes
situaciones trascendentales como confusion de roles, desesperacion, inseguridad,
pérdida de interés y miedo; estos son algunos de los sentimientos que acomparian
constantemente a la gestante adolescente, siendo un problema critico en esta edad,

ya que el temor que invade muchas veces conlleva a la interrupcion del embarazo.

Se necesita fortalecer y enfrentar estos acontecimientos que suceden
durante esta etapa, apoyando a la gestante adolescente a construir y descubrir su
propia autonomia, amando la vida, siendo responsables y recuperando la confianza
en si mismas para lograr empoderarse e impulsar un cambio positivo y éste, sea

reflejado en su familia y comunidad.

En la misma linea surge la idea y las ganas como profesionales obstetras,
parte del equipo de salud ser participes de este mundo de autodescubrimiento
personal, creando talleres que mezclan el arte a través del dibujo y la pintura como
mediador para la intervencion socioeducativa, fomentando la resolucion de
conflictos, la resiliencia, control de ansiedad y mejora de autoestima en gestantes

adolescentes, llevadas a cabo en el Programa de Psicoprofilaxis Obstétrica.

Siendo la arteterapia una herramienta de mediacion artistica, se debe
potenciar este tipo de talleres en diferentes ambitos sociales como educativos,
sobre todo en el ambito sanitario, trabajando en este contexto desde la atencién
prenatal para facilitar el desarrollo del instinto maternal que esta influido por
hormonas como oxitocina relacionada con los vinculos afectivos, la serotonina con
la autoestima y confianza, dopamina con el placer y endorfinas como un analgésico
natural, de esta manera enriquece sus experiencias, y disfruta de este periodo
especial, generando sentimientos de seguridad fisica y emocional.
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Sin embargo, es importante que las gestantes adolescentes, sean
conscientes de lo que piensan o sienten como personas para poder actuar por si
mismas, ya que de alguna manera repercute favorable o desfavorable en el nifio por

nacer.

Hay mucho por descubrir en este mundo de arteterapia siendo de gran
impacto lo que puede ofrecer los talleres antes, durante y después del embarazo,
como proyecto innovador deberia ser ampliado y aplicado, en las diferentes etapas
de vida, creando espacios donde los seres humanos puedan “reconocerse” y
mejorar la relacion en si mismos, no se necesita tener conocimiento en alguna

técnica artistica, lo importante es el proceso, la reflexion y el entusiasmo.

Es por eso que, como obstetras proponemos una nueva manera de ayudar
a gestantes adolescentes a fortalecer la autoestima y disminuir la ansiedad
mediante el dibujo y pintura, una nueva manera de ayudar a expresar Sus
emociones, mejorando su estado de animo, siendo este proyecto de investigacion
una propuesta nueva como modelo para hacer aplicada en diferentes instituciones
no solo a nivel local sino también a nivel nacional, con fines meramente
terapéuticos; permitiendo no solo expresar sus ideas, pensamientos y sentimientos
de una forma creativa, sino que éste medio de expresion les brinde seguridad y
reflexién interna; que beneficie no solamente a ellas, sino a ese pequefio ser que

llevan en su vientre.
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II.-MARCO DE REFERENCIA

2.1.-Marco Teorico:

Son nueve meses donde la mujer experimenta transformaciones corporales
perceptibles, no solo por ella misma sino también por quienes la rodean. El
embarazo es un proceso fisioldgico lleno de cambios y no es ajeno a problemas,
conflictos, preocupaciones, miedos entre otros; se necesita comprender la
construccion de los cambios en la maternidad y la vivencia que las mujeres tienen

de su transito a ser madres.®

La maternidad en si genera vinculos a nivel fisico como psiquico, relaciones
bidireccionales, reciprocas, de retroalimentacion entre la madre y el nifio por nacer
y viceversa, variando su funcién a las circunstancias que la rodean, mas si esta
ocurre en la adolescencia. La madre sera una figura sumamente importante para el
devenir potencial de éste, como primer elemento estructurante y organizador de su

futuro hijo. 1011

La gestante es capaz de modificar la expresion de los genes del feto ya desde
el utero, mediante factores como el estrés, el estado de animo o la dieta pueden
causar cambios epigenéticos en él, y hacer que aumente o disminuya la
probabilidad de que tenga mayor predisposicion a sufrir determinadas

enfermedades.?

La edad Optima para la procreacion segun el criterio de diferentes autores es:
20 a 29, 20 a 24 y 25 a 29 afos de vida; sin embargo, en nuestra realidad
encontramos un gran impacto de mujeres gestantes adolescentes. Mas alla de las
experiencias y la maduracion fisica y sexual, incluyen también el desarrollo de la
identidad, independencia social y economica, logro de aptitudes necesarias para
establecer relaciones, adquisicion de valores, capacidad de razonamiento,

experiencias que vive la adolescente para asumir mas adelante funciones adultas.*®
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Se considera que la adolescencia es una etapa de crecimiento excepcional
y gran potencial, sin embargo, existen riesgos considerables, viéndose afectada su
vulnerabilidad segun la influencia de factores biolégicos, psicologicos, culturales,
socioecondmicos, politicos, étnicos y raciales, en especial en ausencia de

derechos.

En esta etapa donde se da a la par con la pubertad, la menarquia es uno de
los primeros cambios que experimenta la mujer, por ende, conlleva a su desarrollo
fisico y en algunos casos el inicio de relaciones sexuales a temprana edad
relacionados con pautas de crianza; trayendo como consecuencia un embarazo no
deseado, situacién compleja por los diferentes riesgos o complicaciones que puede

presentar la adolescente. 1516

En las adolescentes el desarrollo afectivo motivacional es inestable e
inexacta con pobreza de contenidos, no muestran interés por otras actividades
como por ejemplo continuar con sus estudios académicos, aspirar a una profesion,
lograr un trabajo que genere independencia econdmica; presentando de esta

manera necesidades insatisfechas.1’

Viéndose alterada la formacidn psicoldgica, la gestante adolescente en gran
medida se ve afectada el desarrollo de su personalidad y, como consecuencia,
restriccion de su autonomia, alta ansiedad, autoestima baja, pobreza motivacional,

dificultades para la inclusién social, y falta de proyeccion futura.®

Es importante que la adolescente conozca como fuente primordial de
motivacién sobre la autoestima, factor protector indispensable para el desarrollo
afectivo y emocional, generando respeto, valores, destreza para quererse, auto

aceptarse; y tener un concepto para con uno y en relacion con los demas. 1% 20

En 1965, Rosenberg menciona a la autoestima como parte de la Psicologia,

para el estudio de sentimientos, conductas e ideas; resaltando, el si mismo
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existente, el si mismo deseado y el si mismo presentado, clasificandola como

normal, alta y baja.??

En la época formativa, la autoestima es importante en todas las etapas de la
vida, pero lo es de manera especial en la infancia y la adolescencia, ya que
condiciona el aprendizaje, facilita la superacion de las dificultades emocionales,
determina la autonomia personal, posibilita una relacion social saludable, donde el
adolescente al sentirse seguro puede relacionarse, mostrar confianza y tener
respeto por si mismo; capaz y valioso para solucionar los problemas cotidianos;
facilita el sentido de su propia identidad, constituye un marco de referencia desde
gue interpreta la realidad externa y las propias experiencias, condiciona las

expectativas y la motivacion, aportando a la salud y al equilibrio psiquico.??

El embarazo en las adolescentes muy pocas veces es conscientemente
buscado, por una serie de causas como psicoldgicas, familiares y socioculturales.
Existen factores que inciden en la ocurrencia de estos, como el inicio de relaciones
sexuales a temprana edad, liberacion sexual al que estan expuestos los
adolescentes a través de los medios de comunicacion y entornos sociales, la

deficiente educacion sexual y la falta de politicas de salud sexual y reproductiva. 23

Por otra parte, el embarazo en la adolescencia, genera riesgos de
morbimortalidad materno neonatal, dificultades sociales, econémicas Yy
emocionales, desercion escolar, pérdida de autoestima, desempleo, entre otros.
Una serie de emociones incontrolables enfrenta la adolescente, donde esta etapa
de ser madres les genera inseguridad, estrés, miedo, preocupaciones y algunas de

ellas con niveles altos de ansiedad.?*

La ansiedad es una parte de la existencia humana, todas las personas
perciben un grado moderado de la misma, siendo ésta una respuesta adaptativa.
Para la Psicologia fue tratada a partir del afio 1920; su incorporacién ha sido tardia,

y se abord6 desde otras perspectivas.
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El Diccionario de la Real Academia Espafiola, define el término ansiedad
como un estado de zozobra del &nimo, inquietud o de agitacion; en si se refiere a
las diferentes manifestaciones fisicas y mentales que no son atribuibles a peligros
reales, manifestandose episodios de crisis y hasta muchas veces pudiendo llegar al

panico.?®

La respuesta del organismo a un estimulo estresante se denomina ansiedad.
Este estimulo se activa ya sea ante una amenaza o un riesgo y se manifiesta a
través de respuestas conductuales, fisiolégicas y cognitivas, provocando cambios
somaticos y psiquicos. La persona que presenta astenia, dolores generalizados,
problemas gastrointestinales, cardiorrespiratorios, neurolégicos y genitourinarios,
estan relacionados a los cambios sométicos. Por otro lado, la persona que presenta
intranquilidad, nerviosismo, miedos irracionales ante cualquier situacion, deseo de
huir para sentirse mejor y preocupacion excesiva, forman parte de los cambios
psiquicos. Ante estos cambios psicolégicos, hemodinamicos y fisicos que se
producen, clasifican a la ansiedad como leve, moderada y grave, donde las
gestantes adolescentes son mas susceptibles a padecerlos y a menudo son mas
frecuentes, presentandose una situacién amenazante ya sea de lo externo o interno,

siendo asi capaces de afectar tanto a la madre como al nifio por nacer.?®

La presencia de complicaciones durante la gestacion tiende a incrementar el
riesgo de sufrir en algunas mujeres ansiedad y depresiéon en comparacion con las
gue no las tienen; mientras que las que tuvieron complicaciones en sus embarazos
previos tendian a un mayor riesgo de sufrir sélo ansiedad. Recientes estudios
evidencian que el antecedente de muerte fetal y la presencia de nauseas y vomitos
durante los primeros meses tienen relacion directa con la ansiedad y la depresion
en la gestante. Si bien los niveles de depresion y ansiedad no son constantes
durante el embarazo, la presencia de puntuaciones altas de depresion tiende a
generar mayor ansiedad al final del embarazo. Ambos, a su vez, estan
estrechamente relacionados con la presencia de estrés, con el cual se han

demostrado asociaciones significativas directas.?’
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Las estrategias que facilitan la garantia de la Salud Materna y Perinatal,
muestran a la Psicoprofilaxis Obstétrica a manera de instrumento elemental en la
atencion global, es decir en la atencion completa del control prenatal, preparando a
la gestante de manera tedrica, fisica, psicoafectiva, en el tiempo de su embarazo,
parto y puerperio; recurso en la obstetricia para generar 6ptimas condiciones sanas
y favorables en ella, su hijo y el entorno familiar. Paralelamente a esta experiencia
de ser madre y generadora de lazos vinculares, un proceso arteterapéutico surge
brindando espacios para dar lugar a la observacion de los tipos de vinculos que se
generan en estas condiciones, como eje vertebrador de la investigacion que
procede; donde se puede observar, dentro del contexto que la rodea mediante los

talleres de arteterapia.t®

En cuanto a la historia de la arteterapia es dificil concretar cuando fue el
primer momento en el que se trabajo esta disciplina como tal, ya que en diversas
fuentes lo tratan con temporalidades muy distintas. En Egipto se empezaron a
realizar talleres de creatividad en torno a la pintura, danza y dibujo para tratar la
melancolia. A partir del afio 50, empieza la exploracién de este campo; publicandose
la primera revista de arteterapia y aparecen agrupaciones nacionales en Estados

Unidos y Reino Unido, capacitando a profesionales para su practica. 28

Margaret Naumburg (1890-1983), fue reconocida como una de las primeras
arte terapeutas en Estados Unidos, con su enfoque “arteterapia de orientacion
dinamica” junto con Edith Kraumer, pionera en sistematizar el arte como terapia; un
arteterapeuta muy destacado también fue Adrian Hill, que como consecuencia de
sus heridas provocadas por la segunda guerra mundial, observaba que su
recuperaciéon emocional mejoraba mediante su proyeccion artistica llegando a

utilizar esta disciplina como una profesién. >

A patrtir de la publicacion de la primera revista de Arteterapia, Bulletin of Art
therapy, empieza también la docencia institucionalizada de esta disciplina en
lugares como la New School for Social Research o en la Washington School of

Psychiatry. Es en los 80 cuando se consigue el reconocimiento profesional en el
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Arteterapia, empezando en Estados Unidos e Inglaterra. La FEAPA, Federacién
Espafola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia se constituye en 2010,
disciplina que utiliza técnicas artisticas de todo tipo con un fin terapéutico,
adyuvante, rehabilitante; que facilita la expresidbn y manejo de emociones,
aprendizaje de habilidades de afrontamiento, mejoramiento de la comunicacion y

disminucioén del dolor. 28 54

Segun la Asociacién Britanica de Arteterapia, la define como una forma de
psicoterapia y defiende que para la realizacion de su practica no es necesaria
experiencia previa o formacién en el campo del arte, es capacitar al paciente a
efectuar cambios y crecimientos. El Unico objetivo visto de un modo generalizado,
es hacer que la persona manifieste todos sus sentimientos, emociones y
pensamientos y, que sea capaz de descubrir y reconocer en si lo que antes no

estaba claro.28

Segun la Asociacion Americana de Arteterapia, la define como una profesion
de salud mental basandose en la creencia del proceso involucrado en la expresion
artistica, ayudando a resolver conflictos, desarrollar habilidades interpersonales,
manejar el comportamiento, reducir el estrés o ansiedad, fortalecer la autoestima y
alcanzar el conocimiento de uno mismo para lograr su bienestar fisico, mental y
emocional. La Asociacion Espafiola, la define como una profesion de ambito
asistencial que usa medios y procesos artisticos para ayudar a las personas con
conflictos emocionales o psicolégicos, como via de expresion de sentimientos o
emociones conflictivas. La Asociacidén Chilena, la sefiala como una especializacién

profesional con fines terapéuticos utilizando recursos como la educacion artistica.?®

Arteterapia como disciplina, promueve al autodescubrimiento vy
fortalecimiento emocional en la persona, conformado por arte y el descubrimiento
de su significado; asumiendo imagenes y los simbolos visuales que se interpreten
de una forma mas real y natural de una comunicacion no verbal. La finalidad de una

sesion, es lograr que el paciente plasme y de forma, mediante el arte, a expresar
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Sus pensamientos y emociones ya que muchas veces no lo manifiestan de forma

verbal, resultado analizado e interpretado por el paciente y no por el profesional.”

Segun la OMS el Arteterapia se encuentra entre el punto de interseccion de
salud, de las artes y educacion. Disciplina aplicada en diversos contextos como:
educacioén, psicoterapia, rehabilitacion, clinica médica, terapia ocupacional y casas
de abordajes como el junguiano, gestalticismo, conductismo, cognitivismo,
humanismo, psicoanalista, entre otros. Segun el abordaje adoptado, todas estas
formas tienen conjuntamente un desarrollo creativo como instrumento esencial para
la conciliacion de conflictos psicoemocionales, ya sea para fines educativos o
terapéuticos. Visto de un modo generalizado, el paciente expresara todos sus
sentimientos, emociones, pensamientos, capaz de descubrir y reconocer en si lo

gue antes no estaba claro.*°

Se emplean recursos de rehabilitacion tanto en lenguaje verbal como no
verbal, facilitando exploracion de emociones, cuerpo y mente, expresion corporal,
expresion vocal, masica con una variedad de instrumentos, pintura, escultura, barro,
danza, representaciones teatrales, fotografia, foto-poesia, relajaciones,

visualizaciones, escritura creativa, trabajo con mandalas y otros.3!

Es importante resaltar que, aunque la arteterapia es beneficioso para la salud
mental ayudando a superar dificultades emocionales, no elimina los problemas; al
contrario, nos ayuda a enfrentarlos y a saber vivir con ellos; donde nos permite
transcribir emociones y sentimientos por medio de formas, colores y simbolos

permitiendo narrar nuestras vidas. %

El personal que acompafia a la gestante, tiene como proposito poseer
herramientas creativas que puedan incorporar en su trabajo, sin caer en la
intromisién profesional. Es decir, permitir la sensibilidad del arte para poder otorgar
una técnica creativa con una mirada mas abierta que beneficie el vinculo entre
madre e hijo y, asi lograr formarse como un arteterapeuta que beneficiard mucho

en el embarazo, parto y puerperio.?
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2.2.-Antecedentes del estudio

A Nivel Internacional:

Samayoa C®2. (Guatemala, 2018) Realizaron una investigacion para
identificar la influencia de la arteterapia en relacion a los niveles de agresividad
presentados por los adolescentes. Se trabajo con el universo conformado por los
estudiantes del Centro Ecuménico de Integracion Pastoral, con una muestra de
sujetos con indices altos de agresividad. Los resultados obtenidos reflejan
disminucién del 4% de los niveles de agresividad. Se concluye que arteterapia

influye de manera positiva.

Monterrosa A, Ulloque L, Arteta C33. (Colombia, 2015) Con el propésito de
valorar la prevalencia de baja autoestima (BAE) y grado de resiliencia bajo (GRB)
se aplico en 406 gestantes adolescentes el grado de autoestima de Rosenberg y el
de resiliencia de Wagnild y Young, donde se concluye que la prevalencia de Baja
Autoestima fue de 23,2% y de Resiliencia Bajo de 34,2%, concluyendo que se debe
intervenir de manera oportuna durante el embarazo en adolescentes para elevar los

niveles de grado autoestima y de resiliencia.
A Nivel Nacional:

Alfaro 134, (Lima, 2018) Investigacion, cuyo propésito es identificar el grado
de autoestima en un grupo de 48 gestantes adolescentes que oscilan entre 14y 19
afos en el Cs. Sangarara, hallando un 93% de autoestima alta y un 6% baja; el
grupo de gestantes adolescentes que presentd baja autoestima eran cuestionados
por los padres ante la sociedad y, por ende, al abandono escolar. Las de autoestima

alta mostraron predominio en las relaciones familiares y consigo mismas.

Martell C, Taipe J%¢. (Jauja, 2018). Investigacion con 42 gestantes realizada
en el Hospital Domingo Olavegoya, evalla el grado de ansiedad antes y después
de participar en las sesiones de psicoprofilaxis; 20 de las cuales realizaron las 6

sesiones correspondientes; el 55% tuvo ansiedad leve, el 20% ansiedad moderada
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y un 25% no present6 ansiedad antes de las sesiones; posteriormente el grado de
ansiedad, después de las sesiones el 60% no presentd ansiedad, 35% ansiedad
leve y 5% ansiedad moderada. Concluyendo que el nivel de ansiedad, después de

las sesiones de Psicoprofilaxis, disminuyé en comparacion al inicio del programa.

Zelada K3°, (Chimbote, 2018) Investigacion con el propésito de evaluar el
grado de autoestima en 80 gestantes adolescentes del Centro de Obras Sociales
Maternidad de Maria. Utilizando la técnica de la Encuesta y Psicométrica y como
instrumento la Escala de Autoestima de Rosenberg, donde la mayoria presento

autoestima media.

Repetto A36, (Loreto, 2018) Con el propésito de identificar el nivel de ansiedad
a 104 adolescentes gestantes, del Hospital Regional de Loreto y conocer su entorno
psicolégico, se concluyé que 69 gestantes (66%) tuvieron ansiedad leve, 12
gestantes (11%) ansiedad moderada y 23 gestantes (22%) no presentaron

ansiedad.

Herreras M3’. (Lima, 2018) Realizé una Investigaciéon con el objetivo de
determinar el nivel de autoestima en 80 gestantes adolescentes victimas de
violencia familiar en el Centro Materno Manuel Barreto (Lima), el 61,2% tuvo
autoestima baja y 38,8% autoestima normal; a pesar de que las gestantes de 11 a
13 afos tuvieron los mayores casos de autoestima baja; los investigadores
encuentran que la violencia familiar tiene un impacto sobre la autoestima de las

gestantes adolescentes.

Torres S, Guevara Y38, (Iquitos 2017) Realizaron un trabajo de investigacion
con el propdsito de determinar el nivel de ansiedad en 300 gestantes, hallando un
22% con un grado de sobre promedio de ansiedad estado, 1 % con un alto grado,
entre tanto el 14% presentd ansiedad rasgo sobre promedio y 3 % alto grado de
ansiedad rasgo, donde el 100% de las gestantes que recibieron apoyo familiar

presentaron un nivel de ansiedad rasgo — estado alto.

Gonzélez E?’. (Lima, 2017) Realizd un estudio con el objetivo de identificar

en 45 gestantes adolescentes la relacion que existe entre la depresién y la ansiedad;
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en quienes aplicaron la Escala de Depresién de Edimburgh y el Cuestionario de
autoevaluacion de Ansiedad propuesto por Ostrosky Solis, donde 37 gestantes
(82%) presentaron depresion, 31 gestantes (68,9%) tuvieron un alto nivel de

ansiedad.

Barrientos S%°. (Tumbes, 2017) Con el objetivo de determinar la comparacion
de 30 mujeres embarazadas que asistieron a las sesiones de Psicoprofilaxis
Obstétrica y el grado de ansiedad, encontrando al inicio que el 47% registra
ansiedad leve y 10% ansiedad moderada; al aplicar el Pos Test el 90% de las

gestantes no presentaron ansiedad y 10% tuvo ansiedad leve.

Jayo G?.. (Ayacucho, 2017) Trabajo de investigacion en 45 gestantes
adolescentes, con el objetivo de identificar el nivel de autoestima con violencia
familiar en el Hospital de Apoyo “Jesus de Nazareno”, las conclusiones indican, que
29 gestantes (64%) reflejaron baja autoestima, 13 gestantes (29%) autoestima
media y 3 gestantes (7%) alta autoestima. Ademas, un 33% de estas gestantes

llegaron a presentar violencia psicoldgica y baja autoestima.

A Nivel Local:

Rojas D#. (La Libertad, 2017) Estudio con el propésito de identificar la
frecuencia de ansiedad y depresion en gestantes del Centro de Salud La Libertad -
Trujillo, se tuvo una muestra de 214 gestantes, con un resultado de depresiéon 39.7%
(85) y ansiedad 60.3% (129).
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2.3.-Marco conceptual

Adolescente:
Periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la

nifiez y antes de la edad adulta, entre los 12 y los 17 afios.!3

Gestante adolescente:
Periodo de gestacion que se encuentra entre los 12 y 17 afios.*!

Autoestima:
Sentimiento de valor que nos atribuimos y grado en que nos aceptamos. Lleva
consigo la valoracion de nosotros mismos, de lo que existe de positivo y de

aquellas caracteristicas negativas que poseemos.*?

Ansiedad:
Es la anticipacion temerosa de peligro inminente acompafada de un
sentimiento intenso y displacentero o de sintomas fisicos. Implica el

presentimiento de que algo grave le va a ocurrir al sujeto.*?

Arteterapia:
Utiliza el proceso creativo de hacer arte para mejorar el bienestar fisico, mental
y emocional de las personas de todas las edades. ?°

Taller de Arteterapia:
Es una sesion que consiste en elaborar un didlogo creativo con nosotros
mismos. Se trata de aprender a utilizar nuestra capacidad de crear imagenes,

simbolos y metéaforas para nuestro desarrollo emocional. 4
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2.4.-Sistema de hipotesis

Hipotesis de investigacion:
Los talleres de arteterapia son eficaces en el nivel de autoestima y ansiedad

de las gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara 2021.

Hipdétesis nula:

Los talleres de arteterapia no son eficaces en el nivel de autoestima vy
ansiedad de las gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara
2021.
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2.5.-Variables e Indicadores

Variables Dependiente

> Nivel de Ansiedad

Definicion Conceptual: Es la combinacién de distintas manifestaciones
fisicas y mentales que se presentan en forma de crisis 0 como un estado
difuso, persistente, pudiendo llegar al panico.?®

Definicion Operacional: El nivel de ansiedad que tiene la gestante
adolescente, el cual se medira con la Escala de Valoracion de Hamilton.
Escala de Medicidn: Cualitativa Nominal.

Indicador: Ansiedad.

Categoria de la variable: (puntuaciones)

< Ansiedad Nula: (0-5 puntos)

9,
%

Ansiedad Menor: (6-14 puntos)

2
%

Ansiedad Mayor: (mas de 15 puntos)

> Nivel de Autoestima

Definicién Conceptual: Aquella actitud hacia si mismo, es decir la manera de
pensar, amar y sentir; ademas es aquella disposiciéon en la cual nos
enfrentamos con nosotros mismos Yy, por el cual implantamos nuestras
vivencias en funcidn a nuestro yo personal; todo esto se adquiere y se genera
como aquel resultado de las vivencias y experiencias de cada persona.?®
Definicion Operacional: El nivel de autoestima que tiene la gestante
adolescente sera evaluado mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg.
Escala de Medicion: Cualitativa Nominal.

Indicador: Autoestima.

Categoria de la Variable

X Alta: (30-40 puntos)

X Media: (26-29 puntos)
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< Baja: (menos de 25 puntos)

Variable independiente:

> Talleres de Arteterapia:

Definicion Conceptual: Disciplina que promueve el autodescubrimiento y
fortalecimiento emocional del ser humano, mediante el arte, como un medio
de comunicacion no verbal.’

Definicion Operacional: En los talleres de arteterapia se empleara el dibujo
y pintura, en nimero de seis sesiones.

Escala de Medicidn: Cualitativa Nominal.

Indicador: Se aplicard talleres de arteterapia en gestantes adolescentes.
Categorias de la variable:

Se aplicaran talleres de arteterapia de dibujo y pintura.

indice:

APLICA: Se aplicaran talleres de arteterapia mediante el dibujo y pintura en

gestantes adolescentes con presencia de ansiedad y baja autoestima.

NO APLICA: No se aplicaran talleres de arteterapia mediante el dibujo y
pintura en gestantes adolescentes con presencia de ansiedad y baja

autoestima.
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I1l.-METODOLOGIA

3.1.-Tipo y nivel de investigacion

Experimental.

3.2.-Poblacion y muestra

La poblacién de estudio estuvo conformada por 30 gestantes adolescentes del

segundo trimestre que acudan a las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica en el

Centro de Salud Negritos - Talara, en los meses comprendidos de junio y julio del

2021.

No se trabaj6o con muestra debido a que se trata de poblacion relativamente

pequena.

Unidad de andlisis

Estuvo conformada por gestantes adolescentes que cumplan criterios de seleccion.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

7
0’0

2 Y
°o *o*

2
L X4

Gestantes adolescentes que participaran en la encuesta y firmaran el

consentimiento informado.
Gestantes adolescentes del segundo trimestre.
Gestantes adolescentes de 12 a 17 afos 11 meses 29 dias.

Gestantes adolescentes orientadas en tiempo, espacio y persona.

Criterios de exclusion

7
%

7
%

0
X4

7
L X4

7
%

Gestantes adolescentes menores de 11 afios.

Gestantes adolescentes que hayan participado de talleres de arteterapia.
Gestantes adolescentes que no firmaron el consentimiento informado.
Gestantes adolescentes atendidas en otra institucion.

Gestantes adolescentes que se atendieron en meses diferentes al periodo
establecido.
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3.3.-Disefio de Investigacion

Cuasi-experimental de tipo pre y postest.

GA: O: x Oz
Doénde:
GA= Adolescentes embarazadas.
X = Variable de estudio: Autoestima y ansiedad.
O1 = Resultados de la medicion de la variable Pretest
02 = Resultados de la medicion de la variable Postest

3.4.-Tecnica e instrumentos de investigacion

Técnica: Se aplicd a las gestantes adolescentes los Test de Autoestima y

Ansiedad y Talleres de Arteterapia. (ver anexo 1,2)

Instrumentos: Se aplic6 Test validados para medir la ansiedad y la
autoestima.

X/

X Instrumento para medir la ansiedad:

Test de Ansiedad de Hamilton:

Se utilizo el Test de Hamilton (HARS), instrumento que consta de 14 items, 13
relacionados a sintomas ansiosos y, uno al comportamiento cuando se da la
entrevista; valora puntuaciones como son ansiedad psiquica y ansiedad
somatica; referente a las respuestas, éstas determinan con qué intensidad se
presentan dichos sintomas; para cada pregunta, las puntuaciones seran:
ninguno, leve, moderado, grave y muy incapacitante; una vez aplicado el test,

se sumaran todos los valores de cada respuesta y se estipulara la presencia o
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ausencia de ansiedad. Puntuaciones de valoracion de cadaitemesdeOa4y

se clasifica en: 36

> items 1, 2, 3, 4, 5, 6, y 14 ansiedad psiquica
> items 7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13 ansiedad somatica.

Siendo el total, de puntuacion entre 0 y 56 puntos.

El Test valora el nivel de ansiedad:

> 0y 5 puntos, ansiedad nula
> 6 a 14 puntos, ansiedad menor
> més de 15 puntos, ansiedad mayor.

La caracteristica de la escala de Hamilton selecciona preguntas de acuerdo a

la tipologia del sistema:

ANSIEDAD PSIQUICA

ANSIEDAD SOMATICA

1. Ansioso. 7. Somético (muscular).

2. Tension. 8. Somatico (sensorial).

3. Miedos. 9. Sintomas cardiovasculares.
4. Insomnio. 10. Sintomas respiratorios.

5. Intelectual. 11. Sintomas gastrointestinales.

6. Humor depresivo.

12. Sintomas genitourinarios
Auténomos.

14. Comportamiento durante la
entrevista.

13. Sintomas autbnomos.
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Validacion y Confiabilidad:

Test de Ansiedad de Hamilton, con una consistencia interna de 0,79 - 0,82<6;
fiabilidad test-retest de 0.96, escala de ansiedad de Covi, 0.73-0.75; y con el
inventario de ansiedad de Beck (BAIl): 0.56; se aplicard en la presente

investigacion.3®

U Instrumento para medir la Autoestima:

Escala de Autoestima de Rosenberg:

Se utiliz6 la Escala de Autoestima de Rosenberg, que permitid evaluar el
sentimiento de satisfacciébn que una persona tiene consigo misma. Es uno de los
instrumentos mas utilizados para la medicién global de la autoestima. Compuesta
por 10 items cuyos contenidos se centran en los sentimientos de respeto y
aceptacion de si mismo, mitad de ellos estan enunciados positivamente y la otra

negativamente, con una escala de cuatro puntos.33

A= Muy de acuerdo.
B= De acuerdo.
C= En desacuerdo.

D= Totalmente en desacuerdo.

La puntuacion:

» 1alb, las respuestas A hasta D se puntian de 4 a 1.

> 6 al 10, las respuestas A hasta D se puntian de 1 a 4.

El Test valora el nivel de autoestima:

» 30 a 40 puntos autoestima elevada
» 26 a 29 puntos autoestima media

» menos de 25 puntos autoestima baja.

39



Validacion y Confiabilidad:

La Escala de Autoestima de Rosenberg, aporta una fiabilidad de 0.92. En Peru se
hallé un Cronbach Alpha de 0.78.

Procedimientos:

L X4

L X4

Se present6 un documento dirigido a la Jefatura del Centro de Salud - Negritos,
solicitando autorizacion para la realizacion de la presente investigacion, con
copia a la Coordinadora del Servicio de Obstetricia.

Se asistio al Centro de Salud - Negritos, los dias jueves de cada semana de
16:00 pm a 18:00 pm para la realizacion de los Talleres de Arteterapia.

Se entrevistd a las gestantes adolescentes segun los criterios de inclusion y
exclusion y, se les explicara el objetivo del trabajo de investigacion, solicitando
Su participacion previa aceptacion y firma del consentimiento informado. (Ver
anexo 3).

Se inici6 la realizaciéon de los Talleres de Arteterapia con las gestantes
adolescentes que firmaron su autorizacion, se les tomara el Pre Test de
Ansiedad de Hamilton y Autoestima de Rosenberg. A los 30 dias de culminado
los talleres se les tomara el Pos Test respectivo.

Los datos de recoleccion de los Test fueron ingresados a una base de datos.
Se elaboré un informe de investigacion de acuerdo a los resultados obtenidos.
Se proporcion6 un informe de Investigacion a la Jefatura del Centro Salud -

Negritos; asi como a la Coordinadora del Servicio de Obstetricia.
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3.5.-Procesamiento y analisis de datos

Se proceséd los datos obtenidos en el paguete estadistico IBM SPSS
Statistics V. 25.0 de acuerdo a los objetivos y a través de estadisticas
descriptivas e inferenciales. Se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
determinar la normalidad de las variables, para el analisis de la eficacia de
los talleres se utilizd la prueba t- Student de muestras relacionadas, para
variables paramétricas y la prueba Wilcoxon para variables no paramétricas
y un nivel de significancia estadistica del 5% con un valor de p < 0.05 con la
finalidad de contrastar la hipétesis.

3.6.-Consideraciones éticas

Anonimato: Los nombres de gestantes adolescentes, que participaron en el
estudio no seran revelados.

Participacion de seres humanos: El estudio involucré la participacion de seres
humanos.

Proceso del consentimiento informado: Se emple6 consentimiento informado
escrito a las gestantes adolescentes.

Pago a los participantes: No habra ningin pago a las participantes por
participar en la investigacion.

Confidencialidad de la informacion obtenida: La informacion fue ingresada en
el software con el que se hizo el procesamiento y analisis de datos, los
cuestionarios se almacenaron por las investigadoras cuando se culmine la
investigacion.

Veracidad de los datos: Se tomd con fidelidad los datos hallados, su
procesamiento y analisis durante la investigacion.

Inocuidad: El estudio no causo ningun tipo de dafio a las participantes.
Conflicto de interés: Los autores de este proyecto declararan no tener ningan

conflicto de interés.
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V. -RESULTADOS

4.1.-Analisis e interpretacion de resultados

Tabla N°01

Niveles de Ansiedad previo a la aplicacién de los talleres de arteterapia en

gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara 2021

Niveles de Ansiedad Nro. %
Nula 4 13.3
Menor 23 76.7
Mayor 3 10.0
Total 30 100

n=30

Fuente: Pre Test de Ansiedad de Hamilton para evaluar la ansiedad en las gestantes adolescentes del Centro de Salud-Negritos.
Talara 2021

Interpretacién:

El 76.7 % de las gestantes adolescentes presentaron un nivel de ansiedad menor

antes de la aplicacién de los talleres de arteterapia.
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Tabla N°02

Niveles de Ansiedad posterior a la aplicaciéon de los talleres de arteterapia

en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara 2021 (post

test)
Niveles de Ansiedad Nro. %
Nula 26 86.7
Menor 4 13.3
Total 30 100

n=30

Fuente: Post Test de Ansiedad de Hamilton para evaluar la ansiedad en las gestantes adolescentes del Centro de Salud-Negritos.

Talara 2021

Interpretacién:

El 86.7 % de las gestantes adolescentes no presentaron ansiedad después de la

aplicacion de los talleres de arteterapia.
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Tabla N°03

Niveles de Autoestima previo a la aplicacion de los talleres de arteterapia

en gestantes adolescentes. Centro de Salud — Negritos. Talara 2021 (pre

test)
Niveles de Autoestima Nro. %
Baja 14 46.7
Media 15 50.0
Alta 1 3.3
Total 30 100

n=30

Fuente: Pre Test de la Escala de Autoestima de Rosenberg para evaluar la Autoestima en las gestantes adolescentes del Centro de Salud-
Negritos. Talara 2021

Interpretacién:
ElI 50 % de las gestantes adolescentes, presentaron un nivel de autoestima media

antes de la aplicacion de los talleres de arteterapia, seguido de un 46.7% de

gestantes adolescentes que presentaron un nivel de autoestima baja.
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Tabla N°04

Niveles de Autoestima posterior a la aplicacidén de los talleres de arteterapia

en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara 2021 (pre

test)

Niveles de Autoestima Nro. %
Baja 2 6.7
Media 13 43.3
Alta 15 50.0
Total 30 100

n=30

Fuente: Post Test de la Escala de Autoestima de Rosenberg para evaluar la Autoestima en las gestantes adolescentes del Centro de
Salud-Negritos. Talara 2021

Interpretacién:
El 50 % de las gestantes adolescentes presentaron un nivel de autoestima Alta

después de la aplicacidon de los talleres de arteterapia, seguido de un 43.3% de

gestantes adolescentes que presentaron un nivel de autoestima media.

45



Tabla N°05

Niveles de Ansiedad del Pre y Post Test a la aplicacién de los talleres de

arteterapia en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara

2021
Test

Niveles de Ansiedad Pre Post

Nro. 30 % Nro. 30 %
Nula 4 13.3 26 86.7
Menor 23 76.7 4 13.3
Mayor 3 10.0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Test de Ansiedad de Hamilton para evaluar la ansiedad en las gestantes adolescentes del Centro de Salud-Negritos. Talara 2021

Interpretacion:

Se evidencia que el 76.7 % de las gestantes adolescentes presentaron un nivel
de Ansiedad menor antes de la aplicacion de los talleres de arteterapia, mientras
gue el 86.7% de las gestantes adolescentes no presentaron Ansiedad después

de la aplicacion de los talleres de arteterapia.
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Tabla N°06

Niveles de Autoestima del Pre y Post Test a la aplicacion de los talleres de

arteterapia en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara

2021
Test

Niveles de
Autoestima Pre Post

Nro. % Nro. %
Baja 14 46.7 2 6.7
Media 15 50.0 13 43.3
Alta 1 3.3 15 50
Total 30 100 30 100

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg para evaluar la Autoestima en las gestantes adolescentes del Centro de Salud-Negritos. Talara

2021

Interpretacion:

Se evidencia que solo el 3.3 % de las gestantes adolescentes del centro de salud
Negritos. Talara 2021, presentaron un nivel de Autoestima alta antes de la
aplicaciéon de los talleres de arteterapia, mientras que el 50% de las gestantes
adolescentes del centro de salud Negritos. Talara 2021, presentaron un nivel de

autoestima alta después de la aplicacion de los talleres de arteterapia.
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Tabla N°07

Eficacia de los Talleres de Arteterapia en el nivel de autoestima y ansiedad

de las gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara 2021

Ansiedad Autoestima

PRE TEST POST TEST PRETEST POST TEST

Media 10.33 3.07 25.37 29.83

Prueba de Kolmogorov-
Smirnov (normalidad) =

sig 0.179907052

0.00
Valor de t 8.00
Valor de z -4.798
p = Sig. (bilateral) 0.000 0.000

n=30

Fuente: Test de Ansiedad de Hamilton y Escala de Autoestima de Rosenberg para evaluar la Ansiedad y Autoestima en las gestantes

adolescentes del Centro de Salud-Negritos. Talara 2021

Interpretacién:

Se observa en la medicion de Ansiedad, una disminucion significativa entre los
resultados del pre test 10.33 y post test 3.07. En referencia a la medicién de la
Autoestima se observa un aumento entre los resultados del pre test 25.37 y post
test 29.83. Existe una diferencia significativa (p=0.000) entre los resultados para
las dos variables que nos permiten afirmar la eficacia de los talleres de Arteterapia
en el nivel de autoestima y ansiedad de las gestantes adolescentes. Centro de
Salud - Negritos. Talara 2021
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4.2.-Docimasia de hipotesis
Formulacion de hipotesis:
H1: Los talleres de arteterapia son eficaces en el nivel de autoestima vy
ansiedad de las gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara
2021.
HO : Los talleres de arteterapia no son eficaces en el nivel de autoestima vy
ansiedad de las gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara
2021.

Para la Ansiedad:
Nivel de Significancia: 5%
Prueba Estadistica: Prueba de t de Student

Caélculo de los valores t

Ansiedad

PRE TEST POST TEST
Media 10.33 3.07
Observaciones 30 30
Grados de libertad 29
Prueba de Kolmogorov-Smirnov
(normalidad) = sig 0.179907052
Valor de t 8
p = Sig. (bilateral) 0.000
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Area de rechazo dela
Hipdtesis nula HO \

\

Area de aceptacion de la
Hipotesis nula HO

p‘:

Area de rechazo de la

Hipdtesis nula HO

0.000 =p

O 3 -0.025
Para la Autoestima:
Nivel de Significancia: 5%
Prueba Estadistica: Prueba de Wilcoxon
Célculo de los valores z
Autoestima
PRE TEST POST TEST
Media 25.37 29.83
Observaciones 30 30
Prueba de Kolmogorov-Smirnov
(normalidad) = sig 0.000
Valor de z -4.798
p = Sig. (bilateral) 0.000

50



Area de rechazo de la

Hipotesis nula HO Area de rechazo de la

Hipdtesis nula HO

Area de aceptacion de la
Hipotesis nula HO

Los talleres de arteterapia son eficaces en el nivel de autoestima y ansiedad de las

gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara 2021
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V.-DISCUSION

Durante la gestacion, la mujer no sélo atraviesa un proceso adaptativo fisiolégico,
si no también afectivo, este transito lleno de cambios, depende también del contexto
gue rodea a la gestante, aspectos socioecondémicos, culturales, pueden intervenir a
producir un sin ndmero de respuestas emocionales; el presente trabajo de
investigaciéon se ha desarrollado en gestantes adolescentes a quienes se les aplico

arteterapia, para disminuir los niveles de ansiedad y mejorar su autoestima.

En la tabla Nro. 01 encontramos que el nivel de ansiedad en las gestantes
adolescentes antes de la realizacion de los talleres de arteterapia fue menor un
76.7% (23 casos), mayor 10.0% (3 casos) y no ansiedad o nula en el 13.3% (4
casos). El estudio realizado por Vega-Gonzales E, Guerrero-Rosa A, Guzman-
Castilo B y cols (Lima-2019) #° , con el cuestionario de autoevaluacién de la
ansiedad de Ostrosky, encontr6 que los niveles de ansiedad en este grupo
poblacional fueron altos en el 68.9% (31 casos) y baja en el 31.1% (14 casos)
resultados diferentes a los encontrados en nuestro estudio; el empleo de
instrumentos distintos, en este caso, pueden haber contribuido en las
diferencias encontradas; sin embargo no deja de registrar presencia de ansiedad en
las gestantes. La investigacion realizada por Repetto A (Loreto, 2018)* en
gestantes adolescentes empleando el test de Hamilton encontré6 que 66.3% (69
casos) de las gestantes adolescentes presentan ansiedad leve, el 11.5% (12 casos)
una ansiedad moderada; y el 22.1% (23) no presentan ansiedad; asi mismo el
realizado por Rojas D (Huancayo, 2018) 4’ con este mismo instrumento encontré
ansiedad leve en el 65.9% (141) y moderada en el 33.2% (71), no ansiedad 0.9%

(2 casos).

En el empleo del mismo instrumento encontramos resultados mayormente similares
a los de nuestro estudio. En los Ultimos afios el interés por el estudio o el tamizaje

de las enfermedades relacionadas a la salud mental en las gestantes ha aumentado

52



debido a los riesgos de presentarse de forma recurrente en la vida de la mujer (por
los cambios hormonales) y las consecuencias en el desarrollo del nifio.*% 4° En las
adolescentes el proceso de gestacion suele ser una transformacion no solo fisica,
si no, socioemocional y psicolégica mayormente, generando en ella padecimientos

relacionados a ansiedad, estrés, depresion con repercusiones en ella y su nifio.>

Estos trastornos emocionales antenatales estan relacionados al riesgo de la
presencia de padecer estos en el posparto, por lo cual las evaluaciones de vigilancia
de prenatal deben incluir las psicolégicas también, que nos permitan al equipo
multidisciplinario, poder establecer estrategias en conjunto a favor de la madre y su

nifio.>!

En Obstetricia, la vigilancia prenatal aborda no solo la atencion clinica de la madre
y el niflo por nacer, si no la atencion de los aspectos emocionales, durante el
embarazo, parto y puerperio; dentro de los servicios que se brindan se encuentra la
psicoprofilaxis obstétrica, pero también terapias alternativas, complementarias e
integrativas, que mejoren las condiciones de salud fisica y emocional de la madre y
el niflo por nacer. La presente investigacion aborda la arteterapia. Como método

para disminuir la ansiedad y mejorar la autoestima de la madre.

La Arteterapia reduce los limites relacionados con la comunicacién corporal
impuesta por las restricciones de las enfermedades emocionales; dentro de las
diversas terapias de arte, cada una de ellas puede proporcionar diferentes
beneficios terapéuticos al interactor; mediante el manejo de diversos materiales
como: pintura, arcilla, papeles, crayones, entre otros, la persona puede explorar
formas, texturas y contornos, teniendo asi la posibilidad de experimentar y descubrir
nuevas sensaciones. La practica artistica permite crear y rescatar momentos que
estaban en el inconsciente del individuo, favoreciendo la liberacion de emociones,
para permitir la vivencia de momentos de profunda libertad, con los dibujos se
rescata el nifio interior de cada uno, ayuda a la persona que busca tratamiento a

tener una vida mas ligera y creativa (OLIVEIRA, 2016).52
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En la tabla Nro. 02; El 86.7 % de las gestantes adolescentes no presentaron
ansiedad después de la aplicacion de los talleres de arteterapia. Una revision
documental de 16 articulos de investigacion realizada por Contreras R -(Colombia-
2020) 53 se encontrd que la arteterapia, ayuda a aliviar la ansiedad. Asi mismo esta
revision refuerza a la arteterapia como técnica de intervencion terapéutica, en el
alivio a malestares de la ansiedad (Yanez, 2018)**. Asimismo, se encontré que “la
arteterapia es utilizada como una interdisciplina, debido a que absorbe el
conocimiento de diferentes areas, y esta puede ser utilizada en los diferentes
enfoques, sin embargo, las bases tedricas de la arteterapia son sustentadas en las
pioneras psicoanaliticas Margaret Naumburg y Edith Kraumer, las cuales
desarrollaron la plastica como herramientas de tratamiento en sus intervenciones
(Guerrén, 2015)>4.

En la tabla Nro. 03; el 50 % de las gestantes adolescentes, presentaron un nivel de
autoestima media y un 46.7% de gestantes adolescentes que presentaron un nivel
de autoestima baja, antes de la aplicacion de los talleres de arteterapia. Una
investigacion realizada por Quispe Y en el Centro de Salud de Satipo (2019)
,empleando la Escala de Autoestima de Rossemberg, encontré que el 37.8% de las
adolescentes gestantes tenia una autoestima media, es decir van a depender de la
aceptacion del resto , también son las que tienen afirmaciones positivas maodicas
de sus capacidades y el 56.8% una autoestima baja ,son las personas desanimadas
gue se encuentran deprimidas, tristes, creen q no tienen nada atractivo, se siente
incapaz, insegura y duda de si mismo.*® De la misma forma el estudio realizado por
Guillen J ( Ayacucho 2021) en este grupo poblacional encontré que el Autoestima
media fue de 40,0% y baja el 5.7% .56

Investigadores como McGrath y Meyer®’, Shea y Tronick 58 mencionan acerca de la
autoestima materna como un componente psicolégico importante para la
adaptacion de la mujer a la maternidad; asi como el desarrollo del rol materno. “Una
madre con baja autoestima es menos afectiva y se encuentra menos dispuesta
emocionalmente para sus hijos lo que provoca disrupciones en la adaptacion madre-
hijo”.
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La tabla Nro. 05 compara los resultados que se muestran desagregado en la tabla
Nro. 01y 02

La arteterapia es una técnica empleada en la promocion de la salud ,y proporciona
exteriorizar sentimientos y pensamiento a través de este canal de comunicacion, le
proporciona una sensacion de relajamiento y restablecimiento de equilibrio
emocional; al aplicarlo en la poblacion muestral se encontrd que luego de aplicado
el taller de arteterapia®, se observa en la tabla Nro. 04, el 50 % de las gestantes
adolescentes presentaron un nivel de autoestima Alta después de la aplicacion de
los talleres de arteterapia, seguido de un 43.3% de gestantes adolescentes que
presentaron un nivel de autoestima media. La tabla Nro. 06 compara los resultados

que se muestran desagregado en la tabla Nro. 03 y 04.

En la tabla Nro. 07 muestra que existe una diferencia significativa (p=0.000) entre
los resultados para las dos variables que nos permiten afirmar la eficacia de los
talleres de Arteterapia en el nivel de autoestima y ansiedad de las gestantes

adolescentes. Centro de Salud - Negritos. Talara 2021
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CONCLUSIONES

>

>

Los niveles de ansiedad antes de aplicar los talleres de arteterapia son: Nula
13.3%; Menor 76.7% y Mayor 10% en gestantes adolescentes. Centro de
Salud - Negritos. Talara 2021.

Los niveles de ansiedad después de aplicar los talleres de arteterapia son:
Nula 86.7%; y Menor 13.3% en gestantes adolescentes. Centro de Salud -

Negritos. Talara 2021.

Los niveles de autoestima antes de aplicar los talleres de arteterapia son:
Baja 46.7%; Media 50.0% y Alta 3.3% en gestantes adolescentes. Centro de
Salud - Negritos. Talara 2021.

Los niveles de autoestima después de aplicar los talleres de arteterapia son:
Baja 6.7%; Media 43.3% y Alta 50.0% en gestantes adolescente. Centro de
Salud - Negritos. Talara 2021.

Los niveles de ansiedad antes y después de aplicar los talleres de arteterapia
son: antes: Nula 13.3%; Menor 76.7% y Mayor 10% y después: Nula 86.7%;
y Menor 13.3% en gestantes adolescentes. Centro de Salud - Negritos.
Talara 2021.

Los niveles de autoestima antes y después de aplicar los talleres de
arteterapia son: antes: Baja 46.7%; Media 50.0% y Alta 3.3% y después: Baja
6.7%; Media 43.3% y Alta 50.0% en gestantes adolescentes. Centro de
Salud - Negritos. Talara 2021.

El efecto de los talleres de arteterapia en el nivel de autoestima es

significativo: P. Kolmogorov-Smirnov, p= 0.000 y ansiedad es significativo P.
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Kolmogorov-Smirnov, p= 0.179, de las gestantes adolescentes. Centro de
Salud - Negritos. Talara 2021.

57



RECOMENDACIONES

% Que las Universidades en sus especialidades de ciencias de la salud,

refuercen los cursos de medicina alternativa y complementaria.

% Que el MINSA, a través de la Direccion Regional de Piura, evalle
implementar terapias alternativas y/o complementarias dirigidas a las

gestantes que mejoren su estado de salud mental.
% Que se promueva las practicas de medicina complementaria y/o alternativa

en todos los niveles de atencién de los servicios de salud, con la intervencion

del equipo multidisciplinario.
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ANEXOS
ANEXO N° 1

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SEGUNDA ESPECIALIDAD DE OBSTETRICIA
INSTRUMENTO PARA MEDIR LA AUTOESTIMA
ESCALA DE ROSENBERG

1. Siento que soy una persona digna, al menos tanto como las demas

A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. Endesacuerdo 2 puntos
D. Muy en desac uerdo 1 punto
2. Estoy convencide de que tengo buenas cualidades.
A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. Endesacuerdo 2 puntos
D. Muy en desacuerdo 1 punto
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de gente.
A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos
0. Muy en desacuerdo 1 punto
4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos
D. Muy en desacuerdo 1 punto
5. En general, estoy satisfecho conmigo mismofa.
Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos
D. Muy en desacuerdo 1 punto
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar ergullosofa.
A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos
D. Muy en desacuerdo 1 punto
7. En general, me incline a pensar que soy un fracasadofa.
A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos
D. Muy en desacuerdo 1 punto
8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi misma.
A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos
D. Muy en desacuerdo 1 punto
9. Hay veces gque realmente pienso que soy un inutil.
A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos
D. Muy en desacuerdo 1 punto
10. A menudo creo que ne soy una buena persona.
A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos
D. Muy en desacuerdo 1 punto

69



Nombre del paciente:

Edad:

ANEXO N° 2

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SEGUNDA ESPECIALIDAD DE OBSTETRICIA

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Fecha:

Instrucciones: La lista de sintomas es para ayudar al medico o psiquiatra en la
evaluacion del grado de ansiedad del paciente y sin alteracion patolégica. Por
favor anote la puntuacion adecuada.

0 = Ninguno

1=Leve 2= Moderada 3= Grave 4 = Muy incapacitante

Elemento Sintomas Punt. | Elemento Sintomas Punt.
1. Ansioso Preocupaciones, 9. Sintomas Taquicardia, palpitaciones,
anticipacion de lo peor, cardiovasculares pulso fuerte, sensacion de
anticipacion temerosa, desvanecimiento, ausencia
irritabilidad de latido
2. Tension Sensacion de tension, 10. Sintomas Presion o constriccion
fatiga, respuesta de respiratorios toracica, sensacion de
alarma, llanto faclil, ahogo, suspiros, disnea
temblor, sentimiento de
inquietud, incapacidad
para relajarse
3. Miedos A la oscuridad, a los 11. Sintomas Dificultad para tragar,
extrafios, a quedarse gastrointestinales gases, dolor abdominal,
solos, a los animales, al ardor, plenitud abdominal,
trafico, a las multitudes nauseas, vomito,
borborigmos, atonia
intestinal, perdida de peso,
estrefiimiento
4. Insomnio Dificultad para quedarse 12. Sintomas Frecuencia de miccion,
dormido, suefio genitourinarios urgencia miccional,
fragmentado, suefio amenorrea, menorragia,
insatisfactorio o fatiga al desarrollo de frigidez,
despertar, suefios, eyaculacion precoz,
pesadillas o terrores pérdida de la libido,
noctumos impotencia
5. Intelectual Dificultades de 13. Sintomas Boca seca, sofocos,
concentracion, memoria auténomos palidez, tendencia a sudar,
reducida mareos, cefalea tensional,
erizamiento del cabello
6. Humor Perdida de interés, 14. Nerviosismo, inquieto o
depresivo ausencia de placer en las Comportamiento tranquilo, temblor de
aficciones, depresion, durante la manos, cefio fruncido,
despertar anticipado, enftrevista tension facial, suspiros o
variacién en el dia respiracion acelerada,
palidez, facial, tragar
saliva, eructos, sacudidas
tendinosas enérgicas,
pupilas dilatadas,
exoftalmos
7. Somatico Dolores, contracciones,
(muscular) rigidez, sacudidas
mioclonicas, rechinar de Puntuacién total
dientes, voz titubeante,
aumento de tono muscular
8. Somatico Tinnitus, vision borrosa,
(sensorial) rafagas de frio o calor,

sensacion de debilidad,
sensacion de incomodidad




ANEXO N° 3

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SEGUNDA ESPECIALIDAD DE OBSTETRICIA

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O , doy mi consentimiento para participar en e
nvestigacién: Eficacia de los talleres de arteterapia en el nivel de autoestima y
ansiedad de las Gestantes adolescentes. Centro de Salud Negritos - Talara 2021
cuyas obstetras son Pacla Rossmery Juarez Garcia Y Mariana Isabel Revolledc
Pefia, quienes me han explicado la finalidad del estudio sefialandome que Ia
nformacidn que les proporcione sera utilizada manteniendo mi identidad en reservz
y anonimato, por tal motivo acepto ser encuestada con el proposito de contribuir a
a realizacién del estudio.

Asi mismo preciso que podré retirarme en cualquier momento si lo considerase
zonveniente. Ademas, me sefialaron que los resultados seran Unicamente utilizados
oara fines de la investigacion.

Negritos, de del 2021

Firma del Participante
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PROGRAMA EDUCATIVO

|. DATOS GENERALES:

a

L X4

TiTULO:
Arteterapia para mejorar el nivel de autoestima y ansiedad de las gestantes

adolescentes.

AMBITO DE INTERVENCION:
Centro de Salud - Negritos. Talara 2021.

BENEFICIARIOS:
30 gestantes adolescentes.

AUTORES:
Obsta. Paola Rossmery Juarez Garcia.

Obsta. Mariana Isabel Revolledo Pefia de Dioses.
DURACION:

Diciembre 2020 - octubre 2021.

OBJETIVO GENERAL:

Implementacion de Talleres de Arteterapia para disminuir la ansiedad y

fortalecer la autoestima en gestantes adolescentes.
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a OBJETIVOS ESPECIFICOS:

% Identificar los niveles de ansiedad y autoestima en gestantes adolescentes.

% Explicar los Talleres de Arteterapia, como herramienta para disminuir la
ansiedad y fortalecer la autoestima en gestantes adolescentes.

% Emplear los Talleres de arteterapia en situaciones de ansiedad y baja

autoestima en gestantes adolescentes.

% Aplicar los talleres de Arteterapia, mediante dibujo y pintura para disminuir la

ansiedad y fortalecer la autoestima en gestantes adolescentes.

Il. INTRODUCCION AL PROGRAMA EDUCATIVO:

Si bien el estado Peruano viene realizando esfuerzos importantes para
atender el problema del embarazo adolescente, aliin son grandes los desafios para
enfrentar esta realidad, en ese contexto el gobierno peruano asumioé el compromiso
de asegurar la salud y bienestar de esa poblacién vulnerable, incluyendo una serie
de intervenciones, entre los cuales tenemos la Guia Técnica de Psicoprofilaxis
Obstétrica y Estimulacion Prenatal, la cual se incluyé como una actividad en la
atencion de las gestantes en nuestro pais.

Es por ello que proponemos aplicar este Taller de arteterapia, como una
alternativa, para mantener un equilibrio emocional de nuestras gestantes,
considerandose la aplicacion de estos talleres de manera econdémica, inocua, de
facil desarrollo, de gran impacto, ayudando a disminuir la ansiedad y fortalecer la
autoestima en gestantes adolescentes, empleando sobre todo la expresion artistica
mediante el dibujo y la pintura; siendo de gran utilidad no solo en el centro de Salud
Negritos -Talara, sino que a partir de la experiencia de los resultados de estos
talleres se implemente como una disciplina complementaria a la Psicoprofilaxis

Obstétrica a nivel local, regional, nacional e internacional.

[I. METODOLOGIA:

Este taller consta de 6 sesiones realizadas 1 semanalmente, con un tiempo

de duracién de 90 minutos.

73



V.

CRONOGRAMA:

N° de Hora Fecha Sesiones Nombre de la
Sesiones Sesién
Presentacion del
1 17:00 08-07-2021 Dibujo y Taller:
Pintura Dibujo regalo-
Dibujo colectivo
2 17:00 15-07-2021 Dibujo y El arbol de la
Pintura gratitud
3 17:00 22-07-2021 Dibujo y Dibujando lo que
Pintura mas me gusta
4 17:00 29-07-2021 Dibujo y Dibujando una
Pintura escena sobre mi
embarazo
5 17:00 05-08-2021 Dibujo y Pintando
Pintura sentimientos
6 17:00 12-08-2021 Dibujo y Planeando mi
Pintura futuro con mi
bebe
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TALLERES DE ARTETERAPIA

Los talleres de Arteterapia son una propuesta que buscan disminuir la ansiedad y
fortalecer la autoestima en gestantes adolescentes, mediante el dibujo y la pintura.
Permitiendo no solo expresar sus ideas, pensamientos y sentimientos de una forma
creativa, sino que éste medio de expresion les brinde seguridad y reflexion interna;
gue beneficie no solamente a ellas, sino a ese pequeiio ser que llevan en su vientre.
Se consideran una alternativa econdémica, de facil aplicacion de gran impacto y
ayuda positivamente al desarrollo expresivo y emocional de las gestantes

adolescentes.
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SESION N° 1
SN
&)

TITULO: Presentacion del taller: Dibujo Regalo - Dibujo Colectivo.
POBLACION: 30 gestanies adolescentes
OBJETIVOS:

DATOS GENERALES

Presentar y dar a conocer los talleres de arteterapia a desarrollar, mediante
el dibujo v la pintura.
Familiarizar a las gestantes adolescentes con los materiales artisticos.

Generar un ambiente agradable v facilitador para realizar los talleres.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

DURACION: 90 minutos

MEDIOS Y MATERIALES: Papel bond, ldpices, borradores, colores,
plumones, pinceles, témperas, papel kraft, cartulinas.

DESARROLLO DE LA SESION:

El contenido del taller se iniciard con una dinamica de presentacion, para
establecer un primer contacto con las gestantes adolescentes, generando un
ambiente interactivo, familiar v de confianza entre todas.

Dibujo regalo:

Se les pedira a las gestantes adolescentes colocarse alrededor de las mesas.
Realizaran un dibujo con los materiales que se ofrecen, para después

regalarselo a la compafiera de la izguierda. Pusden interactuar entre ellas
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SESION N° 1

SO\
&

preguntarle acerca de su color favorito, si les gustaria un dibujo con lapiz o

con témperas, etc.

Dibujo colectivo:

# Se formaran grupos con las gestantes adolescentes.

& Esta actividad consiste en dibujar zobre una larga extension de papel kraft

una obra en grupo, habra pintura de diferentes colores para que entre todas
las gestantes adolescentes ze dejem llevar por su creatividad con sus
propias mancs ¢ ufilizando los materiales disponibles.

Observamos e interpretamos el grado de mofivacion de las gestanies
adolescentes.

Al finalizar la actividad nos reunimos nuevamente alrededor de la mesa
para intercambiar ideas v formular la siguiente pregunta:

i Como se sintieron con este taller de dibujo v pintura?
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SESION N° 2

&

DATOS GENERALES

TITULO: El arbol de la gratitud.

POBLACION: 30 gestantes adolescentes.

OBJETIVOS:

Reconocer y aprender |a importancia de ser agradecida.

Expresar la grafifud.

Enfocarse en las personas vy las cosas positivas de la vida.

Aprender a través de la relacion grupal a escuchar y a tomar en cuenta
distintas opiniones.

Fortalecer la autoestima, el autocontrol v |a identidad positiva al trabajar en

equipo asistiendo y ayudandose entre ellas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

DURACION: 2 Horas

MEDIOS Y MATERIALES: Papel bond, lapices, borradores, colores,
plumones, pinceles, témperas, cartulinas, hojas art color, archivadores
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SESION N° 2

SN
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DESARROLLO DE LA SESION:

La sesion da comienzo con la definicion de gratitud, mediante una sesion
educativa. Posteriormente se hace una lista de todo aguello por lo gue las
gestantes adolescentes se sienten agradecidas.

Elaboran hojas de arboles de colores con el material entregado.

Dibujan un arbol ya con la base vy el tronco listo, escriben en cada hoja un
mensaje para expresar su gratitud, se pega posteriormente sobre las ramas
del arbol o en cualquier otro lugar donde ellas consideren necesario para dar
emocion ¥ significade a su composicion.

El arpol de la gratitud es expuesto por las gestantes adolescentes nammando
el proceso creador de la obra, tomando conciencia sobre la importancia de

ser agradecidos y poder expresarlo, encontrando seguridad en ellas mismas.

79



+ 0O 0O D

L

SESION N° 3

&

DATOS GENERALES

TITULO: Dibujando lo que mas me gusta.

POBLACION: 30 gestantes adolescentes.

OBJETIVOS:

Apoyar el desarrollo emocional con la estimulacion de técnicas creativas para
otorgar una mayor exploracion de si mismos y de sus propios sentimientos.
Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
Favaorecer las relaciones interpersonales e intrapersonales.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

DURACION: 2 Horas

MEDIOS Y MATERIALES: Espejo, Sketchbook, plumones, colores, pinceles,
lapices, témperas, borradores, archivadores

DESARROLLO DE LA SESION:

Este taller se inicia entregando a cada una de las gestantes adolescentes un
espejo v pidiéndoles que se miren por un periodo de 1 minuto, cuando
termine se les pide que pongan el espejo boca abajo sobre [a mesa.
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SESION N° 3
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Se continda con una sesion educativa sobre autoestima v ansiedad, se

expone la definicion, caracteristicas, y consecuencias gque generan en la

salud fisica y mental.

Posteriormente se le pide a cada wuna de las gestantes adolescentes gue
compartan sus ideas sobre qué es lo que se podria hacer para fortalecer la
autocestima y controlar la ansiedad.

Una vez gue se analiza la informacion, se les pide que hagan un listado de
lo que mas les gusta de ellas, no solo de la apariencia fisica sino de las
cualidades como persona que poscen.

Después de esta actividad se les pide que realicen un autorretrato de lo gque
mas les gusta.

Al terminar el procesc creative muestran su bbra ¥y comparten 3 a 5

cualidades que admiran de ellas.

=
U
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SESION N° 4

S\
&)
DATOS GEMERALES

TiTULO: Dibujando una escena sobre mi embarazo.

POBLACION: 30 pestantes adolescentes.

OBJETIVOS:

Apoyar la propia autonomia personal, su capacidad de autovaloracion.
Ayudar a expresar emociones vy senfimientos.

Desarrollar la creatividad con dibujo v pintura.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

DURACION: 2 Horas
MEDIOS ¥ MATERIALES: Sketchbook, témperas, colores, plumones,
pinceles, lapices v borradores.

DESARROLLO DE LA SESION:

En este taller se incentiva la lectura durante el embarazo, mencionando las
ventajas tanto para ellas comao para sus bebés.
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SESION N° 4

X
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< Les contamos a nuestras gestantes adolescentes una historia, denominada
“La historia de como llegaste al mundo® 7/ Burbujas - Teresa Arias,
establecemos una conexion en ese momente de la lectura, reforzando el
vinculo que nos une con 2l bebé gue va creciendo dentro de nosotras

% Finalizada la lectura, deben dibujar de ese cuento wuna escena,
relacionandolo com su propio embarazo, deben explicar al culminar el taller,
por qué han elegido hacer ese dibujo, gque han querido interpretar y por gqué

54 e5CeEna.
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SESION N° 5

&

DATOS GENERALES

TITULO: Pintando sentimientos.

POBLACION: 30 gestantes adolescentes.

OBJETIVOS:

Canalizar los sentimientos negativos de forma segura y creativa.
Descargar la ansiedad, 1a frustracion v el miedo a través del acto de pintar.
Relajarse y encontrar paz interior.

Experimentar, imaginar y explorar.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

DURACION: 2 Horas

MEDIOS ¥ MATERIALES: Sketchbook, témperas, colores, plumones,
pinceles, 1apices v borradores.

DESARROLLO DE LA SESION:

Se da inicio a esta sesion hablando sobre los sentimientos v 1a importancia
de aprender a detectarlos, definirlos y expresarlos.

Asimismo, de reconocer las consecuencias que se generan cuando estos
son reprimidos o ignorados, a su vez de reconocer los beneficios que su
expresion traera.
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SESION N° 6
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Se hace hincapié en que ningldn senfimiento es prohibido pero que =i podria

ser dafiino 3i no s maneja y expresa de forma saludable.

Se les pide a las gesfantes adolescentes que escriban en una lista los
senfimientos que cominmente sienten. Ya con el listado de senfimientos y el
entendimiento de porqué es necesario v saludable expresarlos, se ponen
sobre la mesa materiales de arte v se les pide que dibujem y pinten un
senfimiento que sientan en ese momento.

Se les pide que utilicen los colores, las texturas, imagenes, simbolos o
cualguier otro elemento excepto palabras para expresar lo gue sienten.

0B
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SESION N° 6
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DATOS GENERALES

TITULO: Planeando mi futuro con mi bebe.

POBLACION: 30 gestantes adolescentes.

OBJETIVOS:

Reconocer y celebrar los logros tanto propios como ajenos al igual gue sentir
satisfaccion por estos.

Reconocer la importancia de planear 2l futuro con mi bebe.

Practicar la autocritica y la autoevaluacion de manera constructiva v objetiva.
Reconocer la importancia v los beneficios de tener una actitud positiva.
Fomentar el cambio v el desarrollo.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

O DURACION: 2 Horas

MEDIOS Y MATERIALES: Sketchbook, témperas, colores, plumones,
pinceles, ldpices y borradores.
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SESION N° 6
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DESARROLLO DE LA SESION:

Para iniciar esia sesion se comenzd preguntando a las gestantes
adolescentes qué beneficios consideraban o habian adquirido al parficipar en
estos talleres de arieterapia para disminuir la ansiedad vy fortalecer a la
autoestima.

Posteriormente se les pidio a las gestantes adolescenies gue listaran lo que
habian aprendido v lo que les habia ayudado a mejorar sus vidas

Se les invitd a gue dizefiaran un plan de vida para su futuro com su bebé
enumerando todas las cosas gue suenan con hacer o bien aprender para
hacerlas por primera vez.

Cada una frabajo de forma individual, mediante el dibujo libre, al finalizar su

consigna, compartieron su obra y mencionaron algunos de los elementos que

formarian parte de su vida futura.
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TALLER DE ARTETERAPIA EN GESTANTES

ADOLESCENTES C.S NEGRITOS
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TALLER DE ARTETERAPIA EN GESTANTES
ADOLESCENTES C.S NEGRITOS
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