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RESUMEN

El presente estudio es de tipo descriptivo con disefio cuasi experimental de corte
transversal, se realizO con el objetivo de determinar la efectividad de la
musicoterapia en nivel de estrés en enfermeras que atendieron a personas con
COVID-19 en establecimientos de salud periféricos de Trujillo, 2022. La poblacién
estuvo conformada por 47 enfermeras, distribuidas en dos grupos, el experimental
constituido por 30 participantes y el grupo control por 17, a las participantes se les
aplicé como instrumento de recoleccion de datos la Escala de Estrés Percibido
(PSS-14). Los resultados obtenidos al aplicar la de Escala de Estrés Percibido en
dos momentos, evidencian que las enfermeras del grupo experimental, antes de la
aplicacion del taller presentaron a menudo estrés en un 80% y muy a menudo en
un 20%; después del taller, 80% refiri6 nunca presento estrés y el 20% de vez en
cuando; en cambio, el grupo control refirié presentar estrés a menudo en un 88% y
el 12% muy a menudo; en la segunda observacién sin haber recibido ningun
estimulo del taller de musicoterapia el 71% refiri6 percibir estrés a menudo y el 29%
muy a menudo. Después del taller de musicoterapia se evidencio6 la efectividad de
la musicoterapia para disminuir el nivel de estrés de las enfermeras que atendieron
a personas con COVID-19, siendo la docimasia de hipotesis, que utilizé la Prueba
de rangos de Wilcoxon para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el nivel
de estrés en el grupo experimental, segun los resultados que se muestra, el valor
p=0.000< 0.05, siendo altamente significativa; en cambio en el grupo control, el

valor p=0.184>0.05, no presentando relacion estadistica significativa.

Palabras claves: Efectividad, musicoterapia, enfermeras, COVID-19 vy

establecimientos periféricos.
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ABSTRACT

The present study is of a descriptive type with a quasi-experimental cross-sectional
design, it was carried out with the objective of determining the effectiveness of music
therapy in stress level in nurses who cared for people with COVID-19 in peripheral
health establishments of Trujillo, 2022. The population consisted of 47 nurses,
divided into two groups, the experimental group consisting of 30 participants and
the control group of 17, the Perceived Stress Scale (PSS-14) was applied to the
participants as a data collection instrument. The results obtained by applying the
Perceived Stress Scale in two moments show that the nurses in the experimental
group, before the application of the workshop, often presented stress in 80% and
very often in 20%; After the workshop, 80% reported never having stress and 20%
from time to time; On the other hand, the control group reported presenting stress
often in 88% and 12% very often; In the second observation, without having received
any stimulus from the music therapy workshop, 71% reported perceiving stress
often and 29% very often. After the music therapy workshop, the effectiveness of
music therapy was evidenced to reduce the stress level of the nurses who cared for
people with COVID-19, being the hypothesis docimassia, which used the Wilcoxon
Rank Test to evaluate the effectiveness of the music therapy. music therapy in the
level of stress in the experimental group, according to the results shown, the value
p=0.000< 0.05, being highly significant; On the other hand, in the control group, the
value p=0.184>0.05, not presenting a significant statistical relationship.

Keywords: Effectiveness, music therapy, nurses, COVID-19 and peripheral

establishments.



PRESENTACION

Dra. Maura Victoria Muioz Alva

Presidenta del Jurado

Ms. Flor Emperatriz Cueva Loyola

Secretaria del Jurado

Ms. Pablo Chuna Mogollén

Vocal del Jurado



INDICE DE CONTENIDO

Pag.
DEDICATORIA ..u e iError! Marcador no definido. v
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt sesese s, Vi
RESUMEN.......oooiiitteeeeeeeeee ettt ettt es e e ee st en e s s s s s s s s s s s s s s s en s s s e s ann s viii
ABSTRACT ..ottt ettt ettt ettt ettt e tetete st et eteseteseseseseseseees ix
PRESENTACION ......coiiiitiiiieteeectee ettt s X
INDICE DE TABLAS Y GRAFICOS ......coovciieieeeeeeeeteeeee e Xii
I, INTRODUCCION.......coiiiitiiiteteitetee sttt 1
. MARCO DE REFERENCIA. .......c.coovoiiteeeeeeeeeeeseeereeeeeeenesen s ens s 6
HI. METODOLOGIA ....oieeeeeteeeeeeeee et 17
A = =110 7Y 10 1S 23
V. DISCUSION ..ottt ettt s ete s eeeereeaens 26
CONCLUSIONES .....oeeviecececececeeececeeeseeeeesee et sesese s sesseesssessssessseeeaessesseseseseseseens 32
RECOMENDACIONES .......oveeieeeeeee e eeee e e eneees e esenes s s s s s s s s s s s s s s anenannas 33
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cooovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeree e ever v en v 34
ANEXOS ....coiiiiiiiiuniieaeeeeeeseeeeeeeeeeersssssnaaanaaaeaeaeaeeeeerrrrsnnnnnnnnannnns 46

Xi



INDICE DE TABLAS

Pag.

TABLA 4.1

Nivel de estrés en enfermeras que atendieron personas con COVID-19 en
establecimientos de salud periféricos de Truijillo, 2022, que pertenecen al

grupo eXPENMENTAL ... ... 23

TABLA 4.2

Nivel de estrés en enfermeras que atendieron personas con COVID-19 en
establecimientos de salud periféricos de Truijillo, 2022, que pertenecen al

0 (10T I 0] (o ) 24

TABLA 4.3

Efectividad de la musicoterapia en nivel de estrés en enfermeras que
atendieron personas con COVID-19 en establecimientos de salud
periféricos de Trujillo, 2022 del grupo experimental y control.......................... 25

Xii



l. INTRODUCCION
1.1.Problema de investigacién
a. Descripcién de larealidad problemética

La poblacién mundial, se vio amenazada por el virus Sars-Cov-2,
agente causal de la presente pandemia (1). En el Perd, segun el Ministerio
de Salud, las cifras de los casos en el 2020 fueron de 1 105 843, en el 2021
hubo 1 341 650 y en el 2022 hubieron 1 715 833. Asimismo, en el 2022, la
tasa de mortalidad fue de 1.2 defunciones por cada 100 casos confirmados
dando como porcentaje 0,79% a comparacion del 2020 y 2021 con 8.6y 8.1
defunciones por cada 100 casos positivos. La situacién actual, segun indica
el calendario epidemiolégico, que en la semana 18 de mayo a la 41 a inicios
de octubre se vivencio la cuarta ola, siendo el pico maximo en la semana 28
en julio. Sin embargo, en las Ultimas semanas 42 y 43 a mediados y fines de
octubre se aprecia un incremento de casos en regiones como Arequipa,

Cuzco, Ancash, entre otros (2).

Durante el desarrollo de la pandemia por COVID-19, hubo variaciones
en el nimero de casos confirmados y tasas de mortalidad; incluyendo la
decisién de los directores responsables de la salud, implicando el retiro del
uso de las medidas preventivas personales; sin embargo, y pese a estar
inmunizados, se observa que desde la semana epidemiolégica 46 a la 52 del
presente afio, correspondientes a la quinta ola se present6 un incremento de
casos positivos. Siendo un total de 4 443 656 contagiados por este virus a
nivel nacional y en la regién de la Libertad presenta el 13.46% de personas

infectadas (3).

Para desafiar el presente contexto sanitario, donde la pandemia se
encuentra en positiva remision, es necesario que los profesionales de la
salud, en especial los que integran el equipo de enfermeria y que estuvieron
y estan directamente cuidando a las personas diagnosticadas con COVID-
19, experimentaron situaciones que generaron afectacion en su salud
mental; en la actualidad, a pesar de estar controlada la pandemia, aun
persisten los testimonios de las enfermeras. Se reconoce que al estar
expuestos al riesgo de infeccion ahora de manera controlada, persiste aun
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la fuente estresora que genera en el personal de enfermeria condiciones que

requieren de la aplicacién de terapias en beneficio del cuidado de su salud
(4).

Toda experiencia que gener6 temor y preocupacion en las personas
es fuente generadora de estrés, cuando la persona esta expuesta a peligros
que afectan su seguridad y proteccion, va a vivenciar estrés, el mismo que a
pesar de ser controlado, determinando la fuente de los estimulos estresores,
es posible controlarlos para disminuir la alteracion en la salud y bienestar,
pudiendo generar alteraciones postraumaticas en las areas cognitivas,
emocionales y sociales. Es asi, que los profesionales de enfermeria
estuvieron y siguen aun en riesgo de presentar desbalance en la dimension
fisica - fisiologica, realidad que requiere ser investigada para obtener la
evidencia suficiente que oriente acciones pertinentes y beneficiosas para el

cuidado de la salud (5).

Por lo anteriormente mencionado, se afirma que las enfermeras se
vienen adecuando en forma progresiva, siendo necesario su adaptacion de
manera sostenible para realizar su labor con calidad y calidez, requisitos que
requieren de intervenciones holisticas instrumentadas por alternativas
terapéuticas que beneficien su salud, pues desde el inicio de la pandemia
recibieron influencia directa de factores estresantes durante sus jornadas
laborales, requiriendo procesos de adaptacion tanto a nivel fisico como
emocional, para que estas vivencias, puedan ser abordadas desde la

perspectiva holistica — humanista de las terapias alternativas (6).

Estas terapias alternativas representan a un grupo de practicas para
el cuidado de la salud, las mismas que constituyen parte de la medicina no
convencional y tradicional; siendo en la mayoria de casos beneficiosa su
aplicacion terapéutica en el &mbito de la salud para los trabajadores, pues al
ser aplicadas generan como resultado reduccion en los niveles de estrés,
ansiedad, dolor, como también favorece el estado de animo, mejora las
relaciones sociales, fortalece el sistema inmune, proporcionando sensacion

de equilibrio y bienestar (7).



Ademas, se considera que las terapias alternativas abarcan aspectos
tanto biopsicosociales como espirituales, caracterizandose principalmente
porque su abordaje para su aplicacion no necesariamente esta relacionado
a un sistema de salud, sino que se adecua a un modo de trabajo holistico.
Es asi, que observando la realidad que nos rodea en nuestro pais, el Peru
cuenta con informacién y préacticas limitadas acerca de este método natural;
sin embargo, cabe recalcar que el interés de los trabajadores de salud cada
vez esta mas relacionado con el uso de la medicina no farmacolégica, ya
gue se estan demostrando resultados positivos y veraces aplicados en la
sociedad (8).

Entre uno de los métodos convencionales también sujeto a estudios
para demostrar su eficacia se encuentran la musicoterapia, la cual se precisa
como una técnica constructiva donde el experto ayuda al usuario en su
mejoria fisica, mental y cognitiva, siendo su instrumento de trabajo la fuerza
en la dinamica de cambios melodiosos y la relacion entre ellas, con la
finalidad de desplegar potenciales o reponer la funcion de la persona para
promover la unificacion interpersonal, obteniendo un resultado en la calidad

de vida, mediante la prevencion, rehabilitacion o tratamiento (9).

En el contexto sanitario actual es necesario fortalecer el abordaje
integral, esta perspectiva permite poder brindar intervenciones que
beneficien la salud mental de los profesionales de enfermeria, quienes al
desempeniarse en diferentes areas y servicios hospitalarios, requieren que
les garanticen ambientes que promuevan su salud, bienestar y vida
armoniosa siendo considerados, como seres unicos y holisticos, en foque
prioritario en el que se fundamentan las terapias alternativas vy

complementarias, reconociendo al ser humano como una totalidad (10).

Asi como existen fuentes estresoras, a las que estan expuestos los
profesionales de enfermeria, quienes, al ejercer su labor asistencial, tienen
la opcidn de aplicar las terapias complementarias, las mismas que de forma

positiva influyen en la mayoria de los casos para poder elegir servicios que



brinden su apoyo sanitario. También se presentan opciones
terapéuticas alternativas para controlar las situaciones de estrés; surgiendo
la posibilidad de abordajes individualizados que fortalezcan el cuidado de la
salud personal y colectiva (11).

Segun lo anterior mencionado se vio por conveniente elegir a los
profesionales de enfermeria que laboran en los establecimientos de salud
periféricos para ejecutar la presente investigacion, asi con los resultados
obtenidos se lograra tener aportes que beneficien la salud fisica y emocional
de los sujetos en estudio. Por lo expuesto nos hacemos la siguiente

pregunta.

b. Formulacién del problema

¢, Cual es la efectividad de la musicoterapia en nivel de estrés de enfermeras
gue atendieron a personas con COVID-19. Establecimientos de salud

periféricos. Trujillo, 20227

C. Justificacion del estudio

Segun representa la situacion sanitaria actual, el personal de
enfermeria se ve inmerso en un alto grado de exposicion fisica y emocional
de manera permanente, por la misma jornada laboral a la que esta sujeta,
siendo una realidad que en la mayoria de casos existe el descuido de su
propia salud; siendo asi, que frente a este escenario impactante en la que
vive constantemente cada trabajador de un nosocomio se vio por
conveniente evaluar el nivel de estrés y si resulta efectiva la musicoterapia

para la reduccion de la misma.

Teniendo conocimiento del contexto en la que se vive, mediante el
presente estudio se cree beneficioso dar a conocer este método, porque a
través de la terapia con muasica puede ayudar a mejorar los niveles de estrés
o ansiedad a causa de la reduccion en la liberacion del cortisol en el cerebro,
puesto que estudios anteriormente realizados por diferentes investigadores

garantizan la efectividad en los resultados que se obtendrd en nuestra
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investigacion, donde la poblacion sera el personal de enfermeria que laboran

en tiempos de pandemia a consecuencia de la COVID-19.

Asi mismo, los resultados de esta investigacion seran utiles para una
contribucion tanto tedrica como practica que favorezca la comprension y
aumente el conocimiento acerca de los dafios emocionales que pueden
presentar los profesionales de enfermeria, pues en todo proceso de cuidado
integral se proporciona atencion al usuario, y la aplicacion de la terapia
musical, como oportunidad sanadora que contribuye en la disminucion del
estrés o ansiedad, haciendo que la evidencia cientifica obtenida con su
aplicacién proporcione aportes en la obtencion del balance emocional para

el control de los factores estresores presentes durante el desempeiio.
1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General

Determinar la efectividad de la musicoterapia en nivel de estrés en
enfermeras que atendieron personas con COVID-19 en
establecimientos de salud periféricos de Trujillo, 2022 del grupo

experimental y control.
1.2.2. Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de estrés en enfermeras que atendieron
personas con COVID-19 en establecimientos de salud periféricos
de Trujillo, 2022, que pertenecen al grupo experimental, antes y

después de la intervencion con el taller de musicoterapia.

- Identificar el nivel de estrés en enfermeras que atendieron
personas con COVID-19 en establecimientos de salud periféricos
de Trujillo, 2022, que pertenecen al grupo control en dos momentos

diferentes de un antes y un después de un tiempo prudente.



I.MARCO REFERENCIA
2.1 Marco teodrico

La Organizacién Mundial de la Salud informd en el mes de enero del afio
2020 a la COVID-19 como una Emergencia en la salud y en el mes de marzo
lo catalogd como pandemia, es asi, que a nivel sanitario no se estuvo
preparados para este tipo de enfermedad, suscitandose un impacto muy
significativo a nivel mundial, al inicio, para enfrentarlo fue una tarea muy
compleja que hasta el dia de hoy, a pesar de existir un mayor conocimiento
sobre el agente causal, aun persisten los casos de personas infectadas a las
gue el personal de salud aun sigue proporcionando sus cuidados, y por ende
se mantiene la existencia de diferentes agentes estresores de acuerdo a la

carga laboral que ejerce (12).

La situacién de la pandemia desde su inicio hasta la actualidad esta
generando diferentes conflictos en los establecimientos, en la mayoria de las
personas genera desbalance psicoemocional; en donde la respuesta fisiologica
al estrés incluye la activacion de neuronas hipotalamicas que producen la
hormona liberadora de corticotropina (CRH) que activa la estimulacién de la
adrenocorticotropina por la hipofisis y esto estimula la sintesis de adrenalina
por la médula suprarrenal. La liberacion de adrenalina aumenta la frecuencia
cardiaca, la vasoconstriccion y la respiracién. En el tallo cerebral el locus
coeruleus libera noradrenalina lo que ayuda en la hipervigilancia. Sin embargo,
si el estrés esta por tiempo amplio se produce un cambio en la liberacion de
glucorticoides que conllevan a la pérdida de homeostasis y a largo plazo a la

enfermedad y a la muerte (13).

A pesar que, aun se vivencia los casos de personas infectadas y con
complicaciones debido a la COVID-19, no hay muchos estudios sobre este
tema tan relevante e interesante, esta realidad origina que el planteamiento de
esta problemética pueda ser complementado con la aplicacion de terapias no
convencionales como el uso terapéutico de la musica, entendida esta como una
oportunidad de control ante las fuentes generadoras de estrés. El estrés se
entiende mejor como manifestacion en el cuerpo, en donde la respuesta

fisiolégica comprende a la activacion de las neuronas hipotalamicas,
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produciendo la hormona liberadora de corticotropina que se activa a la
estimulacién de la adrenocorticotropina por la hipofisis y también estimula a la
adrenalina por la médula suprarrenal, al liberar esta hormona aumenta los

latidos del corazén, la frecuencia respiratoria y la vasoconstriccion (14).

Durante el ciclo vital, se presenta el estrés fisico y emocional de maneras
diferentes. Se sabe que la liberacion constante de glucocorticoides y otras
hormonas cambia en gran cantidad la actividad del eje Hipotdlamo-Pituitaria-
Adrenal (HPA) en conclusion la presion arterial. La hiperactividad del eje HPA
incrementa el padecimiento de obesidad y la liberacion de hormonas que
favorece los procesos inflamatorios, lo que conlleva un progreso a un desarrollo
neoplasico, como también el aumento de posibles padecimientos
cardiovasculares y depresion; la constante exposicion al estrés en fase critica
genera una alteracion fisiolégica permanente, lo que conduce a problemas de

tipologia endocrina y conductual que implica riesgo para la salud (15).

Los diferentes agentes estresores generan consternacion comunitaria,
como también a los trabajadores dedicados al cuidado, el sentimiento de temor
a contagiarse o fallecer a consecuencia de esta (16). Segun estudios las
enfermeras sefialan que hay falta de educacion en relacion a la desinformacion
de posibles complicaciones a causa de la pandemia, como por ejemplo la
utilizacién correcta de la mascarilla y el uso de EPPs, por lo que sienten temor
de propagar el virus en su circulo social, también padecen de diferentes
sindromes implicando problemas emocionales por lo que han reportado

depresion, ansiedad, insomnio y estrés por el mismo hecho del COVID-19 (17).

Ante el escenario sanitario extremo, la salud mental mundial se ve
afectada, considerando a una de las mas comprometidas, las correspondientes
a los profesionales sanitarios, con énfasis en el equipo de enfermeria, por ser
guienes brindan el cuidado las veinticuatro horas del dia durante sus jornadas
laborales, al ser trabajadores de primera linea de la proteccion contra el virus,
estan mas expuestos a contraer la infeccion, situacion que genera alteraciones
en tu salud mental que si no tienen un buen manejo podrian desencadenar

estrés severo, sobre carga laboral y jornadas de trabajo extenuantes (18)



La profesion de enfermeria representa vocacion y entrega en la carrera
profesional. En el rubro asistencial, se encuentran escenarios que genera
aumento de estrés en enfermeria, la cual conduce a inadecuadas practicas
personales-sociales, sobrecarga de trabajo, como también negativas
relaciones administrativas hospitalarias; lo que conlleva a consecuencias
perjudiciales en el desempefio del personal que brinda cuidado. Un indicio para
mejorar el clima laboral en donde el personal de salud ejecuta su trabajo,
depende mucho de la situacion social- econémica del pais, pues el proceso de
crecimiento no obtendra una atencién de alta calidad por falta de insumos
médicos o infraestructuras precarias, lo que conlleva a que el estado de

cansancio o frustracion del personal de enfermeria aumente (19).

El estrés que se genera al laborar se caracteriza por ser la etiologia mas
comun para el estrés patolégico y complicaciones de la salud, afecta
gravemente al proceso productivo y motivacional, lo que contribuye a un
ambiente negativo y poco favorecedor, y como consecuencia la terminacion o
pausa laboral, induciendo desventajas tanto al empleador como al empleado,
en los entornos de salud estas alteraciones en los procesos referidos con los
servicios proporcionados genera repercusion severa en el capital humano que
representa a los actores que asumen la responsabilidad compartida en el

cuidado de la poblacién que padece la enfermedad del Coronavirus (20).

La calidad de atencidn se puede ver afectada por la situacion de estrés
generada en lo cual implica en su desempefio y habilidades que como bien
sabemos ellos pertenecen a la primera linea de defensa y necesitan estar en
Optimas condiciones para laborar, es por eso que es importante proteger la
salud mental ya que esto repercute en diferentes situaciones como bien

sabemos fisico, psicologico y emocional (21).

El estrés en el trabajo se define como un grupo de respuestas psico-
emocionales, de comportamiento y psicoldgicas, que se originan por diversas
situaciones segun el escenario donde se encuentren, por lo que el individuo en
Su mayoria de veces no es capaz de poder obtener una respuesta y como
consecuencia hay un padecimiento laboral que prevalece. El personal
asistencial hospitalario llega a jornadas laborales de hasta doce horas diarias,

por lo que la sobrecarga de trabajo es inevitable, asi como enfrentar situaciones
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de salvar vidas o enfrentar muertes, lo que trae como consecuencia mucho

estrés en el personal que labora (22).

El estrés, a lo largo de los tiempos, fue aumentando de manera
imponente en la poblacién, hasta el punto de ser considerado por los
investigadores como “enfermedad del siglo veinte”; asimismo este problema
gira en torno a las condiciones de trabajo. En tal sentido, la presencia de estrés
continuo trae consigo riesgos psicosociales, de procedencia no solo intramural
sino también exterior al centro de trabajo; y asi tener una alta posibilidad de
resultar afectada la salud emocional, social y fisica del trabajador y repercutir
en su funcionamiento laboral a mediano y largo plazo (23).

Es asi, la siguiente investigacion se enfoca en realizar el estudio de la
efectividad de la terapia con musica en el personal de enfermeria. Para ello
iniciaremos con su historia; donde segun la investigacion de la autora Noelia
Oneca refiere que inicié en el afio 50 y tuvo diferentes momentos historicos.
Entre ellos los egipcios, el cristianismo y el renacimiento se basaron en el uso
de la musicoterapia como efecto curativo y en el mejoramiento de males tanto
fisicos como emocionales; los primitivos y griegos emplearon la masica a modo
de recurso para espantar o malo en su poblacién y atraer lo bueno hacia
celebraciones como bodas, ritos, nacimientos, danzas y hasta para tener un
resultado positivo en la formacion de la personalidad en la sociedad. Por ultimo,
en la sociedad barroca esta terapia se emple6 con fines de estimular

sentimientos como el amor, miedo, angustia y el odio (24).

Por lo que, basada en la historia se define en dos conceptos, la musica
es la ciencia o arte de combinar y componer sonidos de manera organizada
con un sinfin de diversidades de expresion; por otro lado, la terapia se define
como una forma en la que se usa las melodias que produce cambios
emocionales y fisicos en los individuos. Entonces, musicoterapia se refiere a la
utilizacién dosificada de los sonidos en el tratamiento, recuperacion y formacion

de personas que padezcan de malestares fisicos, emocionales y mentales (25).



La musicoterapia es una practica terapéutica muy eficaz que relaciona
muy rapido al individuo con el contenido emocional. En su historia datan su uso
en civilizaciones y ha existido con caracter predominante y significativo en todo
el mundo. A lo largo de la existencia esta terapia fue usada para diferentes
enfermedades, tal es asi que llego a ser prioritaria para sanar enfermedades
como la gota, la peste e ictericia; despertando la atencibn de médicos,
educadores y cientificos de la época, llegando asi a profundizarse su contenido
y fijando su utilidad en problemas emocionales y mentales (26).

La musica se interpreta como una lengua explicita para comunicarse, el
cual no exige alguna actividad extra; es decir, cuando la persona toma este tipo
de terapia solo es cuestion de disponibilidad propia para hacerla efectiva.
Segun los autores Rita Pluas y Reneé Tovar, sefialan que una técnica para
obtener beneficios con la musicoterapia no es aplicarla como manera de
adquirir conocimiento, sino de forma dindmica e interactiva, la cual pueda

favorecer como un momento de relajacion y bienestar con el entorno (27).

Es asi que en el transcurso de la vida de toda persona existe la
exposicion saludable a la musica de manera constante, siempre el ser humano
se encuentra familiarizado con aquellos sonidos que suelen inducir a una
reaccion en el organismo e incluso evocar recuerdos, los cuales influyen en el
la fisiologia organica, los sentimientos y pensamientos de las personas, existe
la evidencia que la musica y sus elementos generan efectos beneficiosos,

sanadores y energéticos que repercuten en el cuidado holistico de la salud (28).

La musica se considera como uno de los elementos que causan mas
placer en la vida, pues libera dopamina en el cerebro al igual que lo hace el
sexo, la comida, etc. En Canada, el cientifico Robert Zatorre describe asi los
mecanismos neuronales de percepcion musical: una vez que los sonidos
impactan en el oido, se transmiten al tronco cerebral y son captados por el
nacleo accumbes y ndcleo caudado y de ahi a la corteza auditiva primaria,
relacionada con el area prefrontal; estos impulsos viajan a redes distribuidas
del cerebro mediante la sinapsis neuronal, por lo que inician ciertas reacciones

en nuestro organismo (29).
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Establecida en las técnicas de actuacion fundamentales acerca de la
musicoterapia, se encuentran dos consideraciones para su aplicacion,
basandose en la recepcion y en la actuacién; en la primera, hace referencia a
la pasividad del sujeto, dispuesto a oir los sonidos producidos por el
musicoterapeuta y en la segunda, se centra en el sujeto que produce por si

mismo los sonidos a través de los instrumentos (30).

Asimismo, existen técnicas para su aplicacion, sea de forma individual o
grupal como: la improvisacioén instrumental, consiste en producir de manera
espontanea los sonidos; improvisacion vocal, se utiliza la voz humana como
primer instrumento; cancion, de igual manera el instrumento principal es la voz
humana, pero tiene que incluirse el uso de alguna herramienta que produzca

un sonido; escucha y audicion; se hace el uso de piezas musicales (31).

Durante el desarrollo de un turno laboral, cada trabajador esta expuesto
tanto a riesgos fisicos como emocionales; cabe recalcar cuidar cada aspecto
del trabajo para poder resguardar la integridad de cada uno de ellos. A lo largo
de los afios y con génesis de microorganismos contagiosos y producientes de
enfermedades, cada personal que labora en salud en los diferentes escenarios
se vio con la necesidad de adaptarse a nuevos cambios para poder continuar
su rol; teniendo como pilar la teoria del Modelo de Adaptacion de la autora
Callista Roy, precisando que el ser humano esta en constantes cambios a lo
largo de su vida para su funcionabilidad (32).

En esta teoria, se describe algunas habilidades que utilizan las personas
para manifestarse ante cambios en el entorno y poder crear una integracion
humana y ambiental, en donde cada individuo percibe de manera diferente
estos estimulos; es asi, que Roy relaciona cada etapa con un estimulo, en
donde se obtiene un significado teniendo como base que los individuos crean
nuevas ideas mediante la vivencia interpersonal y social recientes permitiendo
desplegar ciertas capacidades o habilidades para resolver los mismos y poder
adaptarse al medio. Para la teorista, la adaptacion hace referencia a la
percepcion y pensamiento de la persona de forma individual o grupal y ser

capaces de integrarse a su entorno (33).
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Con el transcurrir el tiempo la identidad profesional de Enfermeria logro
conceptualizarse a pesar de los distintos problemas y variaciones en su entorno
laboral, siendo considerada una profesion de constante cambio y adaptacion.
El personal enfermero cambi6é de tener como objeto al enfermo y apoyo al
médico, a usar sus conocimientos en la comunidad y de ser su ambito de

aplicacion intrahospitalario a la atencion extrahospitalaria (34).

El aporte de la musicoterapia como refuerzo emocional para el individuo
tiene mucha importancia, ya que segun estudios realizados por el neurélogo
Damasio (1994), refiere que los sentimientos y emociones son indispensables
para optar las mejores decisiones, pues nos conducen a tomar una direccion
adecuada y poder rescatar mejor provecho de aquello. La musica tiene un
patrébn autocurativo ayudando deshacerse de tensiones, actia como
energizante, atenuar momentos de tristeza estrés y dolor; pues la musica esta
presente en los momentos significativos del hombre. Es por ello que tanto en la
comunidad como en el personal que labora en la salud, optan por incluir este
tipo de terapias en su vida diaria, para poder contrarrestar los efectos

ocasionados por la gran carga laboral de los mismos (35).

Cuando se hace referencia a la musicoterapia, esta no solo abarca el
emitir un conjunto de sonidos con el propésito de ser recepcionados por los
oyentes participantes en las sesiones; sino también incluye la terapia con
musica, los efectos que puedan causar en la persona que recibe el estimulo
considerando los elementos de ritmo, melodia y armonia, en el presente estudio
se busca evidenciar la capacidad de compensacion, sostenimiento y mejora de
la salud mental y fisica; esto se logra a través del desarrollo de talleres de

musicoterapia (36).

Segun el autor Pascual, las sesiones de terapia con musica, pueden
incluir un origen receptivo o activo, siendo determinada la diferencia segun el
abordaje del musicoterapeuta, en el trabajo de investigacion, se pretende
efectuar la aplicacion mediante la terapia receptiva, que consiste en aplicar
sonidos por parte de un especialista, haciendo uso de instrumentos especiales
(37).
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2.2. Antecedentes de estudio

Internacionales

Orozco M. Quito, Ecuador 2022; en una investigacion sobre el estrés
laboral del personal de enfermeria relacionado con el COVID-19, el estudio
fue observacional, descriptivo y de corte transversal, la poblacién se
constituy6 por 145 enfermeros de dicha area, el instrumento de recoleccién
de datos fue el cuestionario. Concluyendo que el 73% del personal que labora
en modo asistencial/operativo presenta mayor estrés laboral (38).

Yugan A. Ecuador 2020; una investigacion sobre el afrontamiento
emocional en el estrés por cuidado de enfermeria a pacientes con COVID-19,
segun su disefio fue documental no experimental, el grupo de estudio fue de
40 enfermeras del area COVID-19, el instrumento de recoleccion fue la
encuesta. Concluyendo que la gran mayoria del personal tiene cansancio
laboral, pero que este no interfiere en la toma de decisiones a las que estan
expuestas diariamente (39).

Nacionales

Sanchez Y. y Fernandez R. Lambayeque-Perd 2021, una
investigacion sobre el grado de ansiedad laboral de las enfermeras que
brindan cuidado en un establecimiento de salud, fue descriptiva no
experimental, cuantitativo, transverso, el grupo de estudio estuvo constituida
con 52 enfermeros, para obtener los resultados se utilizé la encuesta.
Concluyendo que 60,0% del total del personal presenta un mediano grado y
el 20% alto y bajo grado de estrés (40).

Camiloaga M. Chincha 2020, su estudio sobre el enfrentamiento ante el estrés

en el area de COVID-19, el estudio transversal disefio no
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2.2.

experimental, el grupo en estudio se constituyé de 51 enfermeros, para
obtener los resultados se recurrio a la encuesta que tiene como instrumento
el cuestionario. Concluyendo los enfermeros en su mayoria muestra grado
elevado de estrés y para afrontamiento el mayor porcentaje de enfermeras

presento nivel regular (41).

Locales

Calderén H. Trujillo, 2022, una investigacion sobre el estrés y
satisfaccion laboral de las enfermeras en pandemia COVID-19, la
investigacion fue de tipo cuantitativo descriptivo correlacional de corte de
transversal, el grupo de estudio fue de 30 enfermeras, como instrumento para
obtener resultados se utilizo la escala. Concluyendo que el 47% del personal
presenta un mayor grado de estrés y un bajo nivel de estrés de satisfaccion
laboral con un 33% (42).

Reétegui M. Truijillo 2022, un estudio sobre el estrés laboral y el cuidado
de enfermeria en pacientes con COVID-19, su estudio fue de tipo descriptivo
correlacional de corte transversal, el conjunto de estudio fue de 24
enfermeras, para obtener los resultados se utilizo la encuesta. Concluyendo

gue el 75% del personal presenta alto nivel de estrés y medio el 25% (43).

Marco conceptual
Estrés

Respuesta fisiolégica del organismo, frente a factores desencadenantes
de tension, generando diversos efectos que repercuten en la salud fisica,
mental, social, emocional y laboral (44).

Musicoterapia

Empleo terapéutico de los sonidos con caracteristicas coherentes,
melddicas y armoniosas, que busca estimular respuestas fisioldgicas que
repercuten en el estado emocional y mejoramiento del individuo; asi mismo

fortalecer el bienestar y estado de &nimo de los profesionales de enfermeria
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como cuidadores directos, priorizando su utilidad para lograr salud y bienestar

en la persona o profesional de salud que lo requiera (45).

2.3.Sistema de Hipotesis

2.4.1. Hipotesis de trabajo de investigacién (Hi)

La musicoterapia es efectiva en nivel de estrés de enfermeras que
atendieron a personas con COVID-19. Establecimientos de salud

periféricos de Trujillo, 2022.

2.4.2. Hipotesis nula (Ho)

La musicoterapia no es efectiva en nivel de estrés de enfermeras que
atendieron a personas con COVID-19. Establecimientos de salud

periféricos de Truijillo, 2022.

2.5. Variables. Operacionalizacion de variables

2.5.1. Variable independiente
Musicoterapia
Definicion operacional
Es la terapia musical utilizada y medida a traves de taller
Escala
Cualitativa ordinal
Indicador
Musicoterapia/encuesta
Categoria
Taller 1, taller 2 y taller 3
indice

Siono
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2.5.2. Variable dependiente

Nivel de estrés
Definicion operacional

El nivel de estrés que presentan las enfermeras se determina a través

de la escala de estrés percibido (PSS-14).

Escala

Cualitativa ordinal

Indicador

Es nivel de estrés/escala de percepcion de estrés (PSS-14)
Categoria

Casi nunca o nunca esté estresado, de vez en cuando esta estresado,

a menudo esta estresado, muy a menudo esta estresado
indice

Casi nunca o nunca esta estresado (0-7), de vez en cuando esta
estresado (8-14), a menudo esta estresado (15-21), muy a menudo

esta estresado (22-28)
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IILMETODOLOGIA
3.1 Tipo y nivel de investigacién
3.1.1 De acuerdo a la orientacién y finalidad
Aplicada
3.1.2 De acuerdo a latécnica de contrastacion
Cuasi- experimental
3.2 Poblacion y muestra de estudio
Poblacién

La poblacion de estudio estuvo constituida por 47 enfermeras de los
establecimientos de salud periféricos de Trujillo, Centro de Salud Alto Trujillo
un total de 17 enfermeras, Centro de salud los Jardines un total de 12
enfermeras, Centro de salud San Martin de Porres-Trujillo un total de 10
enfermeras y Centro de Salud Aranjuez un total de 8 enfermeras.

Muestra

Considerando el total de enfermeras, se procedioé a conformar el grupo
control con un total de 17 enfermeras y el grupo experimental con 30
enfermeras en cada uno de los grupos de investigacion, a la totalidad de la
poblacién se aplicé el instrumento para medir el nivel de estrés y solo a 30
gue integraron el grupo experimental, recibieron el estimulo correspondiente

al taller de musicoterapia.
Criterios de inclusion

- Profesionales de enfermeria que desean participar voluntariamente en la

investigacion.

- Profesionales de enfermeria que hayan trabajado en pandemia y

actualmente en centros de salud periféricos.

- Profesionales de enfermeria de ambos sexos.
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Criterios de exclusion

- Profesionales de Enfermeria que no se encuentren laborando por

enfermedad o vacaciones en el momento de la realizacion del estudio.
- Profesionales de Enfermeria que no atendieron a pacientes con COVID-19.
3.3. Disefio de investigacion

El presente estudio es descriptivo, cuasi experimental de corte transversal

porque la recopilacidon del presente trabajo se hara en un tiempo anico (46).
Correspondiente al siguiente disefio:
Disefio especifico: Cuasi - experimental
GE Ol X 02
GC 03 - 04
Donde:
X: Taller de musicoterapia

O1= Medicién del Nivel de estrés antes del taller de musicoterapia en el grupo

experimental

O2= Medicion del Nivel de estrés después del taller de musicoterapia en el

grupo experimental

GE: Grupo experimental, grupo donde se aplico el Taller de musicoterapia en
Establecimiento de Salud Los Jardines y Establecimiento de Salud Aranjuez,

Establecimiento de Salud San Martin de Porres-Truijillo

GC: Grupo control o testigo, grupo que trabajé de forma habitual en el

Establecimiento de Salud Alto Trujillo
O3= Medicién del nivel de estrés en el grupo control

O4= Medicién del nivel de estrés en el grupo control
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Encuesta
Procedimientos

Para poder recolectar la informacion se presentd una solicitud dirigido
al Director Ejecutivo de La Red de Salud Trujillo (Anexo 2) para ejecutar el
proyecto en enfermeras(os) que atendieron personas con diagndéstico de
COVID-19, las mismas que procedieron de cuatros establecimientos de
salud periféricos: Centro de Salud Alto Trujillo, Centro de Salud los Jardines,
Centro de Salud San Martin de Porres-Trujillo y Centro de Salud Aranjuez,
luego de otorgada la autorizacion (Anexo 3), se procedio a coordinar con la
jefa de enfermeras de cada Establecimiento y asi conseguir la informacion
sobre la disponibilidad de tiempo del personal y participar en la intervencion

solicitada.

Una vez coordinado, se capto el interés de las enfermeras para el taller
de musicoterapia, a través de un afiche informativo (Anexo 4) sustentando
su importancia y beneficios; asi mismo, la participacién de un especialista en
el tema. Seguidamente, se les entregd un consentimiento informado (Anexo
6) a ambos grupos de estudio, una vez obtenida toda la informacion
solicitada se procedié a aplicar el instrumento para recolectar datos en las
participantes de manera voluntaria, utilizando la Escala de Estrés Percibido
(PSS-14), en base al estudio validado de enfermeria, a través de Google
Forms (Anexo 7). La encuesta consta de 7 items siendo 0-7, casi hunca o
nunca esta estresado; 8-14, de vez en cuando esta estresado; 15-21, a

menudo esté estresado; 22-28, muy a menudo esta estresado (47).

Los seis talleres programados, se realizaron con la participacion de un
profesional musicoterapeuta, los mismos que tuvieron una duracién maxima
de 2 horas por cada taller para el desarrollo de los contenidos teéricos y
practicos. Los talleres se ejecutaron en horarios donde los profesionales de
enfermeria pertenecientes al grupo experimental pudieron participar, de

preferencia se utilizaron los horarios escogidos por las participantes.
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Teniendo la precaucion de no interferir con sus turnos programados; asi
mismo, el tiempo que les proporcionaron a las participantes para que
desarrollen los talleres fueron brindados considerando sus horas de
capacitacion, esto con la finalidad de no interferir con sus funciones

asistenciales programadas.

En los talleres se aplicaron el método activo, permitiendo la
participacion sensorial, relacional y afectiva a través de la musica,
favoreciendo la expresién creativa individual y de grupo, definiendo en cada
caso una intervencion y una pedagogia especifica. Segun la metodologia del
especialista en musicoterapia, se tuvo en cuenta, en los talleres las préacticas
auditivas e instrumentales para conocer los diferentes sonidos y cualidades
sonoras mas importantes. Se busco la participacién individual y grupal, para
exponer un tema especifico acorde a la identificaciéon de los intereses y
motivaciones en las participantes (Anexo 8).

El grupo experimental, estuvo conformado por los profesionales de
enfermeria que laboran en los centros de salud de San Martin de Porres-
Trujillo, Los Jardines y Aranjuez del Distrito de Trujillo, para medir el nivel de
estrés en ellas se empled la encuesta correspondiente. En el grupo control,
participaron las enfermeras del establecimiento de salud Alto Trujillo, a ellas
solo se les aplicé el instrumento para medir el nivel de estrés, cabe sefalar
gue esta distribuciéon en ambos grupos experimental y control, se realiz6 por
conveniencia, considerando la oportunidad proporcionada por las
profesionales de enfermeria de poder contar con la disponibilidad del tiempo

para el desarrollo de los talleres de musicoterapia.

Al concluir el desarrollo de los talleres, que representan el estimulo del
presente estudio cuasi experimental, se procedio a aplicar el instrumento,
representado por la encuesta sobre el nivel de estrés, formulados en Google

Forms, siendo auto-administrados por las participantes (Anexo 9).
Instrumento

Se aplicé, la escala de estrés percibido (PSS14) la cual originalmente
constaba de 14 items, formulado por Cohen S., Kamarck T.,y Mermelstein

R.,(1983),adaptada por Remor E. (2015), y se modificé para el estudio.
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Al realizar una prueba piloto en 10 profesionales de enfermeria que
laboraron durante la pandemia en el area de COVID-19 Hospital Belén de
Trujillo. Se logr6 obtener con solo 7 items (1,2,7,14,4,8,11), que el
instrumento es confiable con un Alfa de Cronbach de 0.896; segun la
correlacional de Pearson se obtuvo una correlacion significativa 0.809,
demostrando que la relacion es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral),
siendo la correlacién altamente significativa (Anexo 5). La aplicacion del
instrumento Escala de Estrés Percibido se tomé en un tiempo aproximado

de 10 minutos.
3.5.Procesamiento y andlisis de datos

La informacion recolectada a través del instrumento descrito fue
ingresada y procesada en el programa estadistico IBM SPSS STATISTICS
Version 23. Los resultados se presentaron en tablas de una y doble entrada,
de forma numérica y porcentual. Para determinar la comparacion de antes
y después de la aplicacion del estimulo referido a los tres talleres de
musicoterapia se utilizé la prueba de Wilcoxon; considerando que existen
evidencias suficientes de significacion estadistica si la probabilidad de

equivocarse es menor o igual al 5 por ciento (p<0.05).

Consideraciones éticas

Principio de no maleficencia

Este principio hace referencia a la ausencia de probabilidades para causar
algun dafo intencional en el aspecto fisico o emocional al sujeto en estudio,
abarcando el respeto a la integridad de salud humana. Enfatizando que
dicho estudio trabaja con las emociones personales de cada uno y a medida
gue continle el estudio se observara las respuestas para evitar causar

algan perjuicio (48).

21



Privacidad

El fundamento de este principio es que no se conozca la intimidad o la
informacioén brindada por el personal para evitar un atropello a su dignidad
y de esta manera repercutir en el bien comun o integridad de la persona
(49).

Se otorgé un ambiente donde se realicen los talleres, respetando los
derechos humanos y confidencialidad, asi como la ética de la investigacion.
Se garantizd que el participante obtenga informacién suficiente, precisa y
oportuna, de modo apropiado, en la cual se bas6 en el desarrollo de los
talleres de musicoterapia. Lo que permitid de forma progresiva completar
los talleres programados con la participacion de los profesionales de

Enfermeria (50).
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IV.Resultados

4.1 Andlisis e interpretacién de resultados

Tabla 1

Nivel de estrés de las enfermeras que atendieron a personas con COVID-19 en

establecimientos de salud periféricos de Trujillo 2022.

Grupo experimental

Grupo Experimental

Nivel de Estrés Antes Después
N° % N° %
Nunca 0 0.0 24 80.0
De vez en cuando 0 0.0 6 20.0
A menudo 24 80.0 0 0.0
Muy a menudo 6 20.0 0 0.0
Total 30 100.0 30 100.0

Fuente: Escala de estrés percibido
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Tabla 2

Nivel de estrés de las enfermeras que atendieron a personas con COVID-19 en
establecimientos de salud periféricos de Trujillo 2022. Grupo control

Grupo Control

Nivel de Estrés Antes Después
Ne % N° %
Nunca 0 0.0 0 0.0
De vez en cuando 0 0.0 0 0.0
A menudo 15 88.0 12 71.0
Muy a menudo 2 12.0 5 29.0
Total 17 100.0 17 100.0

Fuente: Escala de estrés percibido
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4.2.Docimasia de hipotesis

Tabla N° 3

Prueba de rangos de Wilcoxon antes-después, grupo experimental y grupo control

Experimental

Antes — Despueés

Sig. asintética (bilateral)

-4,793

,000

Control Antes — Después
-1,329
z
,184

Sig. asintotica (bilateral)

Fuente: Escala de estrés percibido
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V.DISCUSION

En la Tabla N°01, segun nivel de estrés de las enfermeras que atendieron a
personas con COVID-19 en establecimientos periféricos, en el grupo experimental,
se observa que del total de las enfermeras participantes en el estudio, antes de la
aplicacion del taller presentaron a menudo estrés en un 80% y muy a menudo en
un 20%; después del taller, 80% refirié nunca presento estrés y el 20% de vez en
cuando, situacion que demuestra la realidad problemética que presentan los
profesionales de enfermeria, quienes son vulnerables a presentar estrés debido a
las funciones que desempefian al proporcionar el cuidado directo a las personas.
Esta situacién confirma la afectacion diaria que percibe cada personal sanitario,

teniendo como consecuencia la amenaza directa en la calidad de vida.

Estos resultados son similares al estudio llevado a cabo por Quispe (51), quien
encontré que el 75.6% del personal de salud presentan alto nivel de estrés, dentro
de ellas se encontraban los profesionales de enfermeria, grupo laboral que brinda
su cuidado las 24 horas del dia a las personas afectadas por alguna enfermedad,
estando expuestas a los diferentes factores estresores que desencadenan

afectacion en su salud y bienestar.

Asi mismo, Matos M. (52), sefiala en su investigacion acerca de las enfermeras que
laboran en un establecimiento de salud, que el nivel de estrés es medio con un total
de 80%. En el contexto de pandemia COVID-19, los profesionales de enfermeria
demostraron respuestas que fueron generadas por el estrés que vivencian durante
la interaccion de las personas cuidadas, en el presente estudio se ha podido
demostrar que el 100% de las enfermeras refirieron presentar estrés en frecuencia

de a menudo y muy a menudo.

Se reconoce que el nivel de estrés es una condicidon que afecta la salud de las
personas, si hacemos referencia a los profesionales de enfermeria, esta situacion
merece una determinacion precisa para poder evidenciar de forma cientifica la
realidad en la que este equipo profesional se encuentra, mas aun a la ver formado
parte del equipo que se encontré en la primera linea de atencién, experimentando

la influencia de diversos agentes estresores que los hicieron vulnerables a
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presentar episodios de estrés.

La problemética que en la presenta investigacion se ha identificado, permite afirmar
que la frecuencia de estrés evidenciado corrobora la real situacion la que se
encuentras los profesionales de enfermeria, no solo por su accionar en la presente
quinta ola de la pandemia COVID-19, sino también por ser una constante la
exposicion a los agentes estresores a los que estan expuestos debido a la
naturaleza de su profesion que se caracteriza de la atencién directa a personas con

diversas necesidades para el cuidado de su salud.

En la Tabla N° 2, se evidencia que del total de enfermeras que integran el grupo
control, quienes laboran en establecimientos de salud periféricos de Trujillo, el
grupo control refirié presentar estrés a menudo en un 88% y el 12% muy a menudo;
en la segunda observacion sin haber recibido ningun estimulo del taller de
musicoterapia el 71% refirid percibir estrés a menudo y el 29% muy a menudo,
estos hallazgos se asemejan a los resultados reportados por Campero L. (53),
quien en su estudio hall6 que el 37% de enfermeras padecen de estrés medio y el

33% un nivel alto.

En la presente investigacion, el grupo control demuestra que los porcentajes se
encuentra en frecuencia de a menudo y muy a menudo, evidencia que permite
reportar como en los profesionales de enfermeria existen situaciones de estrés que
traen como consecuencia alteraciones en su salud fisica y mental, que se puede
incrementar debido al insuficiente manejo del control emocional, para superar los

agentes estresores a los que estan expuestos.

Cabe sefialar, que el estrés considerado como respuesta fisioldgica del organismo
ante situaciones de estrés, es una capacidad que permite a la persona poder
responder ante situaciones de peligro, esta capacidad para afrontar y superar
diversos eventos, cuando no es manejado oportunamente puede generar
desbalance en el control emocional del ser humano, generando afectacion,
situacion que con frecuencia se presenta entre los profesionales de enfermeria
relacionado, con las actividades y funciones que ejercen por la naturaleza de su

disciplina.
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Asi mismo, Cabafas D. (54) sefiala en su estudio, donde determind la prevalencia
de estrés en el personal de enfermeria, reportando que, ante el aumento
considerable de los factores que genera estrés, como la rutina diaria, insuficiente
capacitacion para el manejo de emociones, escasa importancia del uso de las
terapias alternativas en las labores, desencadenaria una serie de riesgos para la
salud, esta situacidon se asemeja a lo identificado en la presenta investigacion donde
el total de las participantes refieren presentar episodios de estrés a menudo y muy
a menudo, realidad que representa una constante en los diversos entornos
laborales de los servicios de salud, lo que se incrementd en el contexto de
pandemia por ser al inicio un desafio sanitario debido al desconocimiento del

agente causal de la COVID-19.

Los hallazgos presentados en este estudio tienen relacion con los resultados de
Cano B. (55), donde se evidencia que el 35.4% del personal de enfermeria padece
estrés medio, situacion que corresponde al exceso de demanda laboral,
insatisfaccion de ejercicio y remuneracion insuficiente, entre otros. Los factores
estresores en conjunto, con la realidad sanitaria, incrementan la posibilidad de
presentar estrés crénico. En este escenario particular, los hallazgos encontrados
son similares a la presente investigacion, lo ratifica la exposicién en la que se
encuentran los profesionales de enfermeria en respuesta a las labores propias de
su disciplina, permitiendo reconocer la necesidad de insertar alternativas de
solucion que permitan la disminucion y control de las situaciones de tension, que

derivan de su rutina diaria en los establecimientos de salud.

Es por ello, que identificando la realidad en la que se encuentra inmerso el personal
profesional de enfermeria, no solo de los establecimientos intervenidos, sino en
general en todos los centros de atencion de salud, existe un mayor numero de
personal sanitario con enfermedades que son consecuencia de la exposicion a
diversos agentes estresores, los que generan dosis elevadas de cortisol en el
organismo que se ve afectado. En la actualidad en el contexto COVID-19, cada
establecimiento de salud para contrarrestar los efectos que generd la inmensa
cantidad de afectados por este virus, optaron por el desarrollo de estrategias
terapéuticas, como alternativas variadas que no controlaron de manera suficiente

el manejo emocional en los profesionales afectados.
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Es asi, que los porcentajes encontrados antes del taller en los profesionales de
enfermeria del grupo experimental y del grupo control, demuestran que en ambos
se determind la presencia de estrés, como respuesta evidente a los desempefios
qgue ejecutan durante sus jornadas laborales, realidad problematica de interés
prioritario, una vez que ha sido determinada como evidencia cientifica que facilita
el poder reconocer como la salud mental de los profesionales investigados se esta
viendo afectada y que puede ser solucionada aplicando abordajes con enfoque
holistico para obtener soluciones sostenibles en beneficio de los profesionales de

la salud, asi ellos logren condiciones positivas en el manejo de sus emociones.

En la Tabla N° 3, segun la Prueba de rangos de Wilcoxon antes y después, grupo
experimental y grupo control, para determinar la efectividad de la musicoterapia en
el nivel de estrés en enfermeras que atendieron a pacientes con COVID-19 de
establecimientos periféricos, se evidencia que en el grupo experimental después
de aplicar el estimulo referido al desarrollo del taller de musicoterapia el nivel en las
enfermeras participantes disminuyd; en cambio en el grupo el nivel de estrés se
mantuvo entre las frecuencias de a menudo y muy a menudo, estos resultados
permiten demostrar como evidencia cientifica que la aplicaciéon de esta terapia

alternativa es efectiva.

Es asi que la docimasia de hipétesis, que utilizé la Prueba de rangos de Wilcoxon
para evaluar la efectividad de la musicoterapia en el nivel de estrés en el grupo
experimental, segun los resultados que se muestra, el valor p=0.000< 0.05, es
altamente significativa y en el grupo control, el valor p=0.184>0.05, concluyendo

gue la relacion estadistica no es significativa.

Los hallazgos en la presente investigacién se asemejan a lo reportado por Idme H.
(56), en su investigacion al determinar la eficacia de la aplicacion de la musica, esta
ha reducido los niveles de estrés en el grupo experimental, del nivel alto a medio, y
de medio a bajo, de 64.20% a 0%, y en el nivel medio de 35% a 58.50%,
respectivamente y aumento de 0 % en el nivel bajo a 41.50%, y en el grupo control
sin variacion significativa, por lo que se concluye que la aplicacion de la muasica es

eficaz para reducir las reacciones fisicas producto del estrés.
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No se han encontrado otros estudios similares al presente, pero teniendo en cuenta
los hallazgos en nuestra investigacion y los sefialados por Idme H., se puede
evidenciar que la musicoterapia genera influencia directa en la disminucion de los
niveles de estrés, por ello, se corrobora la utilidad de su aplicacion para mejorar la
calidad de vida y la salud de las personas, que siempre estan expuestas a los
diferentes agentes estresores propios a su cotidianidad, como es el caso peculiar
referido al desempefio a los profesionales de enfermeria, quienes al brindar el
cuidado integral de forma continua, hacen que su desempefio laboral genere
respuesta variadas propias a los agentes estresores a los que estan expuestos
debido a su diferentes actividades propias a sus responsabilidades ocupacionales

y profesionales.

En relacién a los profesionales de enfermeria, la musicoterapia es importante como
agente reductor de estrés y ansiedad, por ser técnica terapéutica de intervencion
que repercute de manera directa en el contenido emocional que poseen las
personas que reciben este tipo de estimulo, vivencia que les permite desarrollar
procesos sanadores traducidos en el fortalecimiento de sus capacidades de
autocontrol y manejo de sentimientos y emociones, esto les facilita el desarrollo y
fortalecimiento de su motivacion, resiliencia y capacidad propositiva, aspectos que

favorecen su salud y la integracion en equipo para un buen ambiente laboral (57).

La musicoterapia, se viene empleando en las Ultimas décadas, con mayor énfasis
debido a la evidencia cientifica que demuestra los buenos resultados que benefician
a las personas que reciben su aplicacion, a traves de sesiones y talleres donde los
mediadores musicoterapeutas, les ensefian mediante técnicas y estrategias que les
permiten conectarse consigo mismas y con los demas, posibilitando interacciones
saludables y respetuosas en respuesta al buen manejo de sus emociones, esta
terapia, ayuda en el cuidado de la salud, debido al aprendizaje y practica de
técnicas de relajacion, apertura a la efectividad que los ritmos y melodias favorecen

por el poder sanador vibracional que la musica proporciona.
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En la presente investigacion, se ha podido obtener la evidencia de como la musica
es efectiva en el control del estrés en los profesionales de enfermeria participantes,
en especial, los que integraron el grupo experimental en el estudio, quienes
recibieron el acompafamiento y mediacion del profesional especialista en el area,
logrando determinarse la influencia positiva en el control emocional y manejo
oportuno del estrés, en las profesionales beneficiarias de los talleres,
demostrandose en la disminucion de la frecuencia comparandola con los resultados

obtenidos en el pre test antes de recibir el estimulo de la musicoterapia.

Todo ello, demuestra que las terapias alternativas vibracionales como la
musicoterapia son una opcion de utilidad para proporcionar salud y bienestar en las
personas profesionales, este efecto garantiza el desarrollo personal donde se
incluyen los aspectos cognitivos, sociales e intrapersonales para reducir los niveles
de estrés. Es asi, que las intervenciones de terapia con musica en los entornos
sanitarios demuestran la efectividad de los resultados, que al ser 6ptimos justifican
la utilidad para insertarla dentro de los protocolos de intervencion en el cuidado de

la salud de los profesionales del equipo de enfermeria.

Las terapias alternativas, representan una corriente cientifica reconocida por la
OMS, brindando la oportunidad para poder insertarlas de manera progresiva en los
diferentes servicios de salud tanto a nivel hospitalario como comunitario, con la
finalidad de ser herramientas para la promocion de la salud y la prevencion de los
factores de riesgo existentes entre los prestadores del servicio sanitario como en
las personas que reciben el cuidado integral, la presente investigaciéon permite
afirmar que la aplicacion de los talleres de musicoterapia brindan efectividad en el
nivel de estrés de las profesionales de enfermeria, concluyendo que favorece el

cuidado de la salud personal, familiar y laboral.
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VI. Conclusiones

El nivel de estrés en las enfermeras que laboran en establecimientos
periféricos, los pertenecientes al grupo experimental, antes de la aplicacion
del taller presentaron a menudo estrés en un 80% y muy a menudo en un
20%; después del taller, 80% refiri6 nunca presento estrés y el 20% de vez

en cuando.

El nivel de estrés en las enfermeras de los establecimientos periféricos que
integraron el grupo control refirieron en la primera aplicacion de la Escala de
Estrés percibido, presentar estrés a menudo en un 88% y el 12% muy a
menudo; en la segunda observacion sin haber recibido ningan estimulo del
taller de musicoterapia el 71% refirid percibir estrés a menudo y el 29% muy

a menudo.

Se demostro la efectividad de la musicoterapia para disminuir el nivel de
estrés de las enfermeras que atendieron a personas con COVID-19, siendo
la docimasia de hipétesis, que utilizé la Prueba de rangos de Wilcoxon para
evaluar la efectividad de la musicoterapia en el nivel de estrés en el grupo
experimental, segun los resultados que se muestra, el valor p=0.000< 0.05,
es altamente significativa y en el grupo control, el valor p=0.184>0.05,

concluyendo que la relacion estadistica no es significativa.
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VIl.Recomendaciones

e Debido a la efectividad comprobada a través del presente estudio, se debe
enfatizar en los establecimientos de salud, la importancia del cuidado emocional
a través de la aplicacion de talleres de terapias alternativas como, la

musicoterapia que beneficien la salud mental de los profesionales sanitarios.

e Realizar la socializacion de los resultados obtenidos en la investigacion entre el
equipo de salud de los establecimientos periféricos de Trujillo que participaron
del estudio desarrollado con la finalidad de difundir la efectividad de la
musicoterapia y lograr la sensibilizacion para una mayor apertura en la

realizacion sostenible de este tipo de talleres.

e Realizar estudios similares, donde se verifique la efectividad de la musicoterapia
en el nivel de estrés y otras posibles variables propias al desempefio laboral de
los profesionales de enfermeria y demas integrantes del equipo de salud, no solo
en los entornos asistenciales, sino también en los escenarios de docencia y

gestiébn administrativa.
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ANEXO 1
VARIABLE DEFINICION ESCALA INDICADOR | CATEGORIA | INDICE
OPERACION
AL
DEPENDIEN | EI nivel de | CUALITATIV | NIVEL DE [Casi nunca o | Casi nunca o
TE estrés que | AORDINAL | ESTRES/ unca estd | nunca esti
presentan las ESCALA DE pstresado estresado O-
enfermeras se PERCEPCIO 7
NIVEL  DE | determinara a N DE
ESTRES través de la ESTRES De vez en
Escala de (PSS-14) ruando esta | De vez en
Estrés rstresado cuando esta
Percibido estresado 8-
(PSS-14) 14
\ menudo esta
rstresado
A menudo
esta
Muy a menudo | estresado
bsta estresado 15-21
Muy a
menudo esta
estresado
22-28
INDEPENDI | Es la terapia | CUALITATIV | MUSICOTER | Taller 1 SI/NO
ENTE musical A ORDINAL | APIA/ Taller 2
utilizada y ENCUESTA | Taller 3
medida a
través de taller Taller 4
MUSICOTE Taller 5
RAPIA Taller 6
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ANEXO 2

Solicita: Autorizacion de Proyecto de Tesis

Dr. Anibal Morillo Arqueros
Director Ejecutivo de La Red de Salud Trujillo
Con atencion a la oficina de capacitacion

Principe Mezarina, Amelys Xiarita, con DNI 70071194, con e-malil

aprincipeml@upao.edu.pe y Veldsquez Tarrillo, Synthia Stephanny, con DNI

70659263, con e-mail svelasquezt2@upao.edu.pe, Bachilleres en Enfermeria de

la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Antenor Orrego, ante

usted nos presentamos y exponemos:

Que por motivo de tener como poblacion de estudio a las enfermeras que laboran
en establecimientos de salud periféricos de Trujillo como: Los Jardines, San Martin
de Porres- Trujillo, Aranjuez y Alto Trujillo, solicitamos nos autorice realizar el
proyecto de tesis: “Efectividad de la musicoterapia en nivel de estrés de enfermeras
gue atendieron a personas con COVID-19. establecimientos de salud periféricos.
Trujillo, 2022, que consiste en la aplicacion de un cuestionario a todo el grupo

mencionado, ademas de desarrollar los Talleres de Musicoterapia.

Es justicia que esperamos alcanzar.

Trujillo, 29 de noviembre del 2022

Amelys Xiarita Principe Mezarina Synthia Stephanny Velasquez Tarrillo

Bachiller en Enfermeria Bachiller en Enfermeria
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ANEXO 3

AUTORIZACION DE RED DE SALUD TRUJILLO PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

'+ g ¢ SERENCIA REGIONAL DE SALUD
A 'E | RED DE SERVICIOS DE SALUD
‘\k-i. / TRUNLLO

GOQEEN O ALHOVAL
LA LT AS

BUCENTINARD
PERU

L LIBENTAD 220

“Afio del Fortalecimiento de la Soberanio Naclonal”

CONSTANCIA

AUT! 'ARA LA P, APLICACION DE PR 1 oN

EL DIRECTOR EJECUTIVD DE LA RED DE SERVICIOS DE SALUD TRUJILLO Y LA JEFE DE LA UNIDAD DE
DESARROLLO INNOVACION E INVESTIGACION QUE SUSCRIBEN:

HACEN CONSTAR

Qué; mediante hoja de tramite N*17422-22, a las Srtas. AMELYS XIARITA PRINCIPE MEZARINA CON N*
DNI :70071194, SYNTHIA STEPHANNY VELASQUEZ TARRILLO CON N° DNI:70659263; alumnas de la
Escuela de pregrado de Enfermeria UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO; solicita autorizacion
para que aplique el provecto de Investigacién titulado "EFECTIVIDAD DE LA MUSICOTERAPIA EN NIVEL
DE ESTRES DE ENFERMERAS QUE ATENTIERON A PERSONAS CON COVID-19 ESTABLECIMIENTOS DE
SALUD PERIFERICOS.TRUJILLO,2022". £n amparo a |a constancia emitida por |a asesora de Ia Universidad
Antenor Orrego. El Comité de Investigacion de fa Red Trujillo APRUEBA y AUTORIZA su ejecucion en el €S
ALTO TRUJILLO,CS LOS JARDINES,CS SAN MARTIN DE PORRES-TRUJILLO ¥ CS ARANJUEZ de la micro red
de Trujillo.

Se explde la presente constancia a solicitud a |as int das para fines académicos; con el compromiso
de aplicar ol proyecto se aplique las exigencias éticas y previo consentimienta informado; los Jefe de los
C.5. ALTO TRUJILLO,C.S. LOS JARDINES,C.S. SAN MARTIN DE PORRES-TRUJILLO Y C.S. ARANJUEZ de la
micro red de Trujillo, brindar las facilidades para aplicar el proyacto de investigacion y el investigador,
alcanzar a los correos electrénicos bdavalosalvarado@gmail.com, red.investigaclon2022@gmail.com. El
Proyecto de investigacdén y el Informe de los resultados de la Investigacién para su socializacién

correspondiente.

LA PRESENTE CONSTANCIA NO ES VALIDA PARA TRAMITES JUDICIALES CONTRA EL ESTADO “

TRUJILLO, 01 DE DICIEMBRE DEL 2022

N LA LIBERTA

GIONAL DE S,

TRUMNLLO -E
. S

\ A

&
>
Mg ety Davalos Alvarado
”

“Justicia por |z Prosperidad”
Esquing de las Turquesas N2 390 y las Gernas N@ 380 - Urb, Santa Inés, teléfonos:- Telefax: 293955 {Administracion)
Pag. Webb: Www.utes6trujillo.com.pe
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AFICHE INFORMATIVO

TALLER DE MUSICOTERAPIA

MELODIAS Y RITMOS QUE SANAN CUERPO Y MENTE

. PRINCIPE MEZARINA, AMELYS

| VELASQUEZ TARRILLO, STEPHANNY

CRONOGRAMA
3 1°y 2° TALLER: 3DICIEMBRE, DE 12y 2 pm
3°y 4° TALLER: 6 DICIEMBRE, DE 12y 2 pm
5°y 6° TALLER: 10 DICIEMBRE, DE 12y 2 pm

ADEMAS DE:
4 I
> DEGUSTAR ACTIVIDAD
APERITIVOS GRATUITA
- J
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ANEXO 5

Consentimiento informado de las Enfermeras en los Establecimientos de salud

periféricos. Trujillo, 2022

Mediante el presente documento, yo
.......................................................................... (nombres y apellidos
completos), identificado con Documento Nacional de Identidad/ Carné de
extranjeria N®..............coo, , en mi condicion de enfermera que labora en el
............................................................ , expreso mi consentimiento

informado para realizar el estudio solicitado voluntariamente.

Asimismo, tengo conocimiento sobre la investigacion y metodologia que nos sera

aplicada, teniendo encuenta los principios éticos y morales.

Suscribo el presente consentimiento informado, en la ciudad de Trujillo, a los

......... diasdelmesde .........cccceeviiiiiieai.......del ano 2022.

Firma

DNI/ C.E.N°
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ANEXO 6

ESCALA DE PERCEPCION DE ESTRES PSS-14

Version espafiola (2.0) de la escala de percepcion de estrés (PSS) de Cohen S.,
Kamarck T., & Mermelstein R., (1983), adaptada en el afio 2015 por el Dr. Eduardo
Remor, consta de 14 items. Los puntos de corte fueron consensuados por el grupo
de investigacion: de 0-14, casi nunca o0 nunca esta estresado; del5-28, de vez en
cuando esta estresado; de 29-42, a menudo esta estresado; de 43-56, muy a
menudo esté estresado. El nivel de confiabilidad fue de 0.718% considerado como
aceptable, la validez del estudio fue de 96.42%.

Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y
pensamientos durante el Ultimo mes. En cada caso, por favor indique con una
X" como usted se ha sentido o0 ha pensado en cada situacion.

Nunca Casi De vezen A Muy a
nunca cuando menudo menudo

1. En el dGltimo mes, ¢.con

qué frecuencia ha estado 0 1 2 3 4
afectado por algo que ha
ocurrido inesperadamente?

2. En el Gltimo mes, ¢con

gué frecuencia se ha sentido 0 1 2 3 4
incapaz de controlar las
cosas importantes en su vida?

3. En el dltimo mes, ¢con

qué frecuencia ha manejado 0 1 2 3 4
con éxito los pequefios
problemas irritantes de la vida?

4. En el Gltimo mes, ¢con

gué frecuencia ha sentido 0 1 2 3 4
gue las cosas le van bien?

5. En el Gltimo mes, ¢con

51



qgué frecuencia ha sentido
gue no podia afrontar todas
las cosas que tenia que
hacer?

6. En el dltimo mes, ¢con

qué frecuencia ha estado
enfadado porque las cosas
gue le han ocurrido estaban
fuera de su control?

7. En el dltimo mes, ¢con

gué frecuencia ha sentido
que las dificultades se acumulan

tanto que no puede superarlas?
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ANEXO 7
SILABO DEL TALLER DE MUSICOTERAPIA
1. INFORMACION GENERAL
1.1. Nombre del Taller: MUSICOTERAPIA
1.2. Afio Lectivo: 2022
1.3. Horarios: 12:00 pm y 2:00 pm

1.4. Facilitador: Alberto Quispe Cardenas

2. SUMILLA

El Taller de Musicoterapia se propone dar a conocer esta disciplina para medical
gue analiza los efectos del sonido sobre el ser humano en diferentes estados de
estrés y ansiedad, sus numerosas aplicaciones incluyen el desarrollo personal
en todos sus aspectos armonizando la comunicacion inter e intrapersonal,
estimula y refuerza las expresiones creativas, reequilibra las energias
psicofisicas tornando contacto con las emociones mejorando nuestro nivel de
vida. Se impartira los conocimientos mas importantes tedricos y practicos de los
alcances de esta disciplina abarcando el tratamiento de los siguientes temas:
Origen y definicion, evolucion de la musica desde las antiguas civilizaciones
hasta las escuelas contemporaneas mas importantes, asi como desarrollo de la

improvisacion sobre tres técnicas propias de la Musicoterapia:

1. Improvisacién libre (simple que no demanda conocimientos musicales) a

través de instrumentos y de la voz.
2. Sesiones auditivas de extractos musicales seleccionados.

3. Actividades artisticas (movimientos de danza, canto coral, recitacion de

poemas e historias) con fondo musicales.

El Taller de Musicoterapia incluye técnicas de respiracion, meditacion, trabajo

muscular y relajamiento.
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3. OBJETIVOS
Al término del Taller el participante:
3.1 Habra adquirido conocimientos de uso y aplicacion de la Musicoterapia.
3.2Estara a su alcance técnicas terapéuticas y podra desenvolverse con
propiedad.
3.3 Podra estar en condiciones de analizar y describir en forma general los

alcances terapéuticos de la Musicoterapia.

4. METODOLOGIA Y TECNICAS DE ENSENANZA

Se aplicara el Método activo permitiendo la participacién sensorial, relacional y
afectiva a través de la musica favoreciendo la expresion creativa individual y de

grupo definiendo en cada caso una intervencion y una pedagogia especifica.

Habra practicas auditivas e instrumentales para conocer los diferentes sonidos y
cualidades sonoras mas importantes. Se buscara la participacion individual y

grupal los cuales expondran un tema del Silabo en el desarrollo del mismo.

5. PROGRAMA DEL CURSO
5.1 Introduccién a la Musicoterapia, diferencias con otras corrientes, areas de
aplicacién actual.
5.2 Técnicas y ejercicios basicos.
5.3 Sesiones de musica receptiva.
5.4 Creatividad e Identidad sonora.
5.5 Comunicacién instrumental y vocal.
5.6 Material del Musicoterapeuta.
5.7 Dindmica de Grupo.

6. PROPUESTA PEDAGOGICA DE LA MUSICOTERAPIA EN EL AREA COVID
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6.1 ANALISIS DEL ENTORNO

En la actualidad ante el desarrollo de la tecnologia se ha creado una
realidad aislante entre la sociedad y que se expande al nivel laboral y
familiar perjudicando el desarrollo de la comunicacion, atencion y
prevencion en todos los aspectos de nuestra realidad, convivencia diaria y

nuestro entorno.

Como consecuencia también de la pandemia originada ultimamente por el
COVID-19 ha quedado muchas secuelas en el sistema inmunitario y sobre
todo en el personal que labora en las areas de enfermeria donde se ha
detectado en forma creciente el estrés causando sentimientos de temor,
enojo, tristeza, frustracién, falta de concentracion, cambios en el
comportamiento y el apetito incluyendo una disminucion de la energia
personal y de su interés, aumentando el consumo de drogas, alcohol y

tabaco.

El MINSA recomienda en este sentido hacer ejercicios de respiracion y
meditacién. Por lo cual se considera que el uso y practica de la
MUSICOTERAPIA contribuird por sus particularidades y cualidades de
asimilacion, percepcion en contacto con el ritmo y la melodia donde
producira efectos saludables en las emociones y la fisiologia como ayuda
para contrarrestar el estrés en las enfermeras que laboran en el area
COVID-109.
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6.2 JUSTIFICACION DEL USO DE LA MUSICOTERAPIA

La aplicacién de la MUSICOTERAPIA (sonido — musica — movimiento)
pretende desarrollar alternativas terapéuticas contra el estrés en el area de
enfermeria COVID-19 reconociendo que es un recurso innovador que no
deja secuelas por utilizar elementos de naturaleza como la respiracion, el

movimiento, el sonido y la masica principalmente.

Constituye una intervencion especial a través de la cual se puede reforzar
la relacidn de las enfermeras con el paciente mejorando su labor cotidiana
sin miedos, ni estrés y esta relacién se extiende también entre personal de
enfermeria y sus familias. Esta particularidad del uso de Ila
MUSICOTERAPIA favorece en distintas facetas a la personalidad que
convierte a la practica de la MUSICOTERAPIA en una gran fuerza

psicoldgica y terapéutica.

En 1996, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su informe “El
ejercicio de la Enfermeria promueve que los profesionales en enfermeria
han de estar preparados para guiar a sus pacientes en el proceso de elegir
los diferentes métodos complementarios y que en su formacion las
enfermeras deben estar capacitadas para entender los diferentes métodos

y terapias”.

En este proceso de aprendizaje y practica la enfermera “Crece” y busca
soluciones junto a su entorno cercano y el usuario del servicio de salud y
su familia. La OMS reconoce la MUSICOTERAPIA como un tratamiento
gue aporta beneficio al binomio salud-enfermedad, teniendo en cuenta
ademas que se trata de instrumento de cuidados muy econémico y carente

de efectos secundarios.

En musicoterapia el uso del sonido es importante y este puede ser musical
y no musical, es decir que el sonido musical estd determinado por las

vibraciones sonoras que percibimos a través de nuestro sistema auditivo y
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gue inmediata matemente consideramos como agradable al oido, estos
sonidos también pueden ser producidos no solo por instrumentos musicales
sino por la misma naturaleza, como por los sonidos del mar, el canto de las

aves y otros.

El uso de la voz humana, la entonacion adecuada de canciones por
sencillas que estas fueran tendra un valor de suma importancia en la
utilizacion de recursos para las sesiones de musicoterapia. Los sonidos no
musicales son aquellos que pueden ser consideradas como sonidos
totalmente distintos a los musicales propiamente dichos, estos sonidos se
producen frecuentemente por el encuentro de dos cuerpos o0 mas, ejemplo
pueden ser la caida de agua de una catarata, la caida de libro o un llavero,
el sonido del cerrar de puertas, la bocina de un auto o las notas musicales

repetidas constantemente en la misma tonalidad, intensidad y acorde.

Musicoterapia también significa movimiento, danza y expresion corporal y
representan una actitud de vida y del comportamiento humano que se
expresa a través de sus emociones y que esta intimamente ligada al ritmo
respondiendo a los sentimientos estados de animo y todo lo que ha
percibido, escuchado la proyeccién y aspiraciones de lo que quisiera

alcanzar.

El uso del sonido conjuntamente con la musica constituye los mediadores
principales en la relacion entre el estudiante, el participante en
musicoterapia y el que dirige la sesion, esta aproximacién es global
poniendo en practica todas nuestras facultades fisicas, emocionales e

intelectuales potencializando nuestra sensorialidad y afectividad.
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6.3 DESCRIPCION DEL PROYECTO

A través del Taller de Musicoterapia se propone dar a conocer esta
disciplina que analiza los efectos del sonido sobre el ser humano, sus
numerosas aplicaciones incluyen el desarrollo personal en todos sus
aspectos armonizando la comunicacion inter e intrapersonal, estimula y
refuerza las expresiones creativas, reequilibra las energias psicofisicas

tomando contacto con las emociones mejorando nuestro nivel de vida.

Se impartira los conocimientos mas importantes tedricos y practicos de los
alcances de esta disciplina abarcando el tratamiento de los siguientes
temas: Origen y definicién, evolucion de la musica desde las antiguas
civilizaciones hasta las escuelas contemporaneas mAas importantes,
actividades de improvisacion principalmente sobre tres técnicas propias de
la Musicoterapia:

1. Improvisacion libre (simple que no demanda de conocimientos
musicales), a través de instrumentos de musica y de la voz.

2.  Sesiones auditivas de extractos musicales.

3. Actividades artisticas (movimientos dancisticos, canto coral,

recitaciéon de poemas e historias) con fondo musical.

El Taller de Musicoterapia incluye técnicas de respiracion, meditacion,
trabajo muscular y relajamiento, reforzamiento del aprendizaje y de la
atencion, construccién de instrumentos de musica simples a partir de
materiales de reciclaje, canciones y temas sobre la paz, perspectivas de
desarrollo y aplicacion. La musicoterapia puede desarrollar e incrementar
la capacidad de audicién y atencidn entre los participantes desarrollando
un contacto con su ser interior espiritual permitiendo la comunicacién, la
comprensién en las relaciones con las demas personas que le rodean en

sus diversas actividades cotidianas.

Los estimulos sonoros que recibe nuestro cerebro a través de nuestro
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sistema de percepcion llegan primero al tdlamo antes que, a nuestro
sistema cerebral, estimulando el hipocampo e incidiendo en el aprendizaje
y la memoria. Para que la sesidbn de musicoterapia tenga éxito es
indispensable participar conscientemente experimentar y escuchar con
atencion, voluntad en los movimiento y ejercicios y en forma adecuada de
acuerdo a las caracteristicas del participante, es recomendable no empezar
una sesion abruptamente seria mejor iniciar una previa sensibilizacion

mediante la voz y los ejercicios de respiracion.

Se aplicara el Método Activo permitiendo la participacion sensorial,
relacional y afectiva a través de la musica favoreciendo la expresion
creativa individual y de grupo definiendo en cada caso una intervencion y
una pedagogia especifica. Habra practicas auditivas e instrumentales para
conocer los diferentes sonidos y cualidades musicales mas importantes, se
escuchard musica de Vivaldi, Mozart, Bach, Beethoven entre otros musicos
clasicos, también se incluird musica popular y contemporanea de acuerdo

a los gustos y preferencias del participante.

7. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE MUSICOTERAPIA, QUEDA
ORGANIZADO EN 2 TALLERES DE LA SIGUIENTE MANERA
7.1 1 TALLER

Objetivo

Se impartira los Fundamentos tedéricos de la Musicoterapia, el origen,
historia y evolucion, los Beneficios de la Musicoterapia y la aparicion de

las primeras escuelas en Europa, Estados Unidos y América Latina.
Tema

Improvisacién instrumental, identidad Sonora (ISO) y sesiones auditivas.
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7.2 1l TALLER
Objetivo

Se conocera los aspectos practicos del trabajo en Musicoterapia, el
cuestionario musicoterapéutico y la historia personal y familiar. Diversas
técnicas de respiracion, expresion corporal, recursos sonoros y

meditacion.
Tema

Sonidos de la naturaleza, sonido musical y no musical. Comunicacion
sonora. Practicas con instrumentos. Se realizaran Sesiones de musica
auditiva, relajantes y estimulantes. Se conocerd las Obras de Los

grandes compositores y su uso terapéutico.
8. BIBLIOGRAFIA
- Edgar Willems " Las bases psicologicas de la Educacién Musical “
- B. Thayer Gaston " Tratado de Musicoterapia "
- Aaron Copland ' CoAmo escuchar la Musica "
- Rolando Benenzon " La Musicoterapia “
- David Hargreaves "Creatividad, personalidad y desarrollo Musical"

- Forrest Slaughter "Enfoques para el empleo de la Musicoterapia”

Trujillo, 26 noviembre 2022.

Alberto Quispe Céardenas.

Facilitador.
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EJECUCION DE TALLERES DE MUSICOTERAPIA

CENTRO DE SALUD SAN MARTIN DE PORRES- TRUJILLO. Fecha de
ejecucion 03/12/2022
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CENTRO DE SALUD LOS JARDINES.

Fecha de ejecucion 06/12/2022
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CENTRO DE SALUD ARANJUEZ.

Fecha de ejecucion 10/12/2022

ESTRATEGIA DE
“\ NMUNIZACIONES

>
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Anexo 8

ESCALA DE PERCEPCION DE ESTRES PSS-14

Version espafiola (2.0) de la escala de percepcion de estrés (PSS) de Cohen S.,
Kamarck T., & Mermelstein R., (1983), adaptada en el aifio 2015 por el Dr.
Eduardo Remor, consta de 14 items. Los puntos de corte fueron consensuados
por el grupo de investigacion: de 0-14, casi nunca o nunca esta estresado; del5-
28, de vez en cuando esta estresado; de 29-42, a menudo esta estresado; de
43-56, muy a menudo esta estresado. El nivel de confiabilidad fue de 0.718%
considerado como aceptable, la validez del estudio fue de 96.42%.

Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y
pensamientos durante el ultimo mes. En cada caso, por favor indique con una
X" como usted se ha sentido o0 ha pensado en cada situacion.

Nunca Casi De vezen A Muy a
nunca cuando menudo menudo

1. En el Gltimo mes, ¢,con

gué frecuencia ha estado 0 1 2 3 4
afectado por algo que ha
ocurrido inesperadamente?

2. En el dltimo mes, ¢con

gué frecuencia se ha sentido 0 1 2 3 4
incapaz de controlar las
cosas importantes en su vida?

3. En el dltimo mes, ¢con

qué frecuencia ha manejado 0 1 2 3 4
con éxito los pequefios
problemas irritantes de la vida?

4. En el dltimo mes, ¢con

gué frecuencia ha sentido 0 1 2 3 4

que las cosas le van bien?
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5. En el dltimo mes, ¢con

gué frecuencia ha sentido
que no podia afrontar todas
las cosas que tenia que
hacer?

6. En el dltimo mes, ¢con

gué frecuencia ha estado
enfadado porque las cosas
qgue le han ocurrido estaban
fuera de su control?

7. En el dltimo mes, ¢con

gué frecuencia ha sentido
que las dificultades se acumulan

tanto que no puede superarlas?
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ANEXO 9

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO

N° de
Alfa de Cronbach elementos | INSTRUMENTO ES CONFIABLE
0.896 7

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacion )
Cronbach si
. escala si el escala si el total de
Items el elemento
elemento se elemento se ha elementos h
se a
ha suprimido suprimido corregida o
suprimido
pl 11.4000 16.933 0.614 0.893
p2 11.3000 14.456 0.834 0.865
p7 11.9000 17.656 0.817 0.871
pl4 11.6000 16.489 0.677 0.885
p4 11.7000 18.233 0.798 0.876
p8 11.7000 18.233 0.607 0.891
pl1 11.4000 18.044 0.695 0.882

VALIDEZ MEDIANTE LA CORRELACION DE PEARSON

Correlacion de Pearson  0.809"
ES ALTAMENTE SIGNIFICATIVO

Sig. (bilateral) 0.005

**  La correlacion es El instrumento
significativa en el nivel es valido con 7
0,01 (bilateral). items

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras, 2022
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