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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la Felicidad y
los Estilos de Apego en estudiantes de psicologia de una universidad particular de Piura -2021.
Para esto, se empled un disefio descriptivo correlacional. La muestra fue determinada mediante
un muestreo aleatorio simple, quedando la muestra conformada por 239 estudiantes de
psicologia. Para la recoleccion de datos se utilizo la “Escala Factorial para medir la Felicidad
y la Escala Sobre estilos de apego en vinculos romanticos”. Obteniendo como resultado que el
27.2% de los estudiantes se ubicaron en el nivel infeliz y el 42.3% en el estilo de apego
Temeroso. Por otro lado, se encontr6 que no existia relacion significativa entre las variables
(p>.05). Llegando a la conclusion que no existe relacion entre la Felicidad y los Estilos de

Apego en estudiantes de psicologia de una universidad particular de Piura -2021.

Palabras clave: felicidad, estilos de apego, estudiantes de psicologia



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between Happiness and
Attachment Styles in psychology students from a private university in Piura -2021. Its design
was descriptive correlational. The sample was determined by simple random sampling, leaving
the sample made up of 239 psychology students. To collect data, the Factorial Scale was used
to measure Happiness and the Scale on attachment styles in romantic ties. It was obtained as a
result that 27.2% of the students obtained a unhappy level and 42.3% in the Fearful attachment
style. Other results indicated that there was no significant relationship regarding the variables
(p> .05). Reaching the conclusion that there is no relationship between Happiness and

Attachment Styles in psychology students from a private university in Piura -2021.

Keywords: happiness, attachment styles, psychology students
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CAPITULO | MARCO METODOLOGICO
1.1. El Problema

1.1.1. Delimitacién del problema

El estudio de la felicidad se ha dado en todos los tiempos de los sucesos del hombre,
debido a que siempre se trato de dar una explicacion logica y tangible a los estados afectivos
que se presentaban. Sin embargo, la felicidad y su estudio fue evolucionando con el tiempo,
asi como la influencia en distintas areas del ser humano, como factores mismos de la

personalidad.

Es asi que, Alarcon (2015), menciona que si bien es cierto las investigaciones de
caracter cientifico acerca de la felicidad son actuales, la importancia hacia esta se inicia desde
épocas antiguas. Un claro ejemplo es en la Antigua Grecia, debido a que muchos pensadores
mantuvieron su atencion por determinar su significado y si esta era parte de la naturaleza o no
de los individuos.

Uno de los fil6sofos griegos inclinado por el interés en la felicidad fue Epicuro, quien
reflexiond y establecio que esta; es tener una vida llena de dicha, placer y que el sujeto que es
feliz evita situaciones que le generan intranquilidad y desconsuelo. Mientras tanto Sdcrates
menciond que todas las personas deseaban a lo largo de su vida conseguir la verdadera
felicidad. Por otro lado, se encuentra Aristoteles, que agregd que los seres humanos que se
comportaban correctamente, es decir, poseian una conducta adecuada, eran considerados seres
felices, postuld que un hombre feliz es un humano sabio. (Alarcon, 2015).

Actualmente, la felicidad es una variable destacada para la psicologia positiva, la cual
ha sido estudiada a nivel mundial por diversas organizaciones. De tal modo que en una
investigacion reciente hecha por la “Red de Soluciones para el Desarrollo Sostenible (SDSN)”,

denominada Informe Mundial de Felicidad 2021, se han establecido los indices estadisticos
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con el propdsito para determinar o decretar el grado de felicidad subjetiva de aquellos
individuos de diferentes poblaciones (Helliwell, et al., 2021).Los resultados sefialaron que
Finlandia ocupa el primer puesto, Dinamarca el segundo e Islandia el tercero; Nueva Zelanda
se sitlia en el noveno lugar de la lista y el primer pais perteneciente al continente de Oceania
con nivel mas elevado . Estados Unidos, en el puesto catorce convirtiéndolo como el primer
pais americano con mas tasa de Felicidad. Por otro lado, Taiwan en el diecinueveavo del
ranking, catalogandolo como nimero uno dentro de los paises que forman parte del continente
asiatico. Nigeria se muestra en el puesto cincuenta de la lista, formando parte del pais africano
namero uno en el estudio con mas indice de Felicidad y por ultimo Uruguay ocupando la
primera posicion de los paises de América Latina con el puesto treinta teniendo un nivel mayor
de felicidad. (Helliwell, et al., 2021)

Respecto al Peru, IPSOS (2020) En una encuesta de modalidad virtual, teniendo como
muestra 19,516 individuos de 27 paises. La investigacion se ejecutd con el propdsito de medir
la Felicidad en el mundo; y a diferencia del 2019 en el Perl se evidencio que la Felicidad ha
disminuido. El resultado de la encuesta determind que solo el 32 % de la poblacién peruana se
identifica como una persona feliz.

En el desarrollo del ser humano, los individuos suelen apoyarse en las relaciones
sociales ya que le permiten la supervivencia y la adaptacion a su entorno. Desde el nacimiento
de los individuos, se originan vinculos socioemocionales con sus cuidadores, siendo las
primeras experiencias donde se obtiene afecto, alimento, proteccion y amor. John Bowly
establecid en su “teoria del apego” que la instruccion de los primeros vinculos a partir del
nacimiento, influyen en el adecuado desarrollo de las relaciones futuras del individuo, por
ejemplo: en los lazos afectivos interpersonales durante las relaciones de pareja (Bowlby, 1988).
Por otro lado, Guerrero (2019) menciona que las personas que no han establecido una buena

relacion de apego con sus cuidadores o progenitores, quienes cubrieron o respondieron a sus
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necesidades; suelen ser menos seguros, tienen poca capacidad para la resolucion de problemas,
son menos auténomos, y con una inadecuada valoracion de si mismo en las relaciones
interpersonales; sobre todo en los vinculos amorosos influyendo de manera negativa en el
alcance de la felicidad.

De manera internacional los estudios sobre los estilos de apego, se vienen realizando
con mayor frecuencia en la actualidad, es asi que Mayorga y Vega (2021), en Ecuador,
encontraron que en los estudiantes universitarios el 39.79% presenta un apego seguro, el
35.37% un apego evitativo y un 24.82% un apego preocupado 0 ansioso.

En el Per(, de acuerdo con la investigacion desarrollada por Pérez, R. (2020), encontrd
que, los estudiantes universitarios de una universidad privada de Trujillo, la mayoria presentaba
un estilo de apego en vinculos roméanticos de tipo Temeroso-Evitativo en el 44.4% de estos,
seguido del 33% con apego seguro y el 22.6% con apego ansioso.

En la actualidad, la vida del estudiante de psicologia esta rodeada por un gran nimero
de factores que afectan sus relaciones sociales, uno de estos factores es el uso del internet,
debido a que este medio ha cambiado la manera en como se estan estableciendo las relaciones
sociales, los vinculos amorosos y las diferentes formas de expresar los sentimientos. Los
jévenes utilizan diferentes medios de comunicacion, por ejemplo, las diferentes redes sociales
como Grindr, Tinder, Seeking Arrangement, Invisible Boyfriend, zoom, meet, facebook,
instrgam, etc. siendo las nuevas modalidades de conocer o socializar con las personas. Las
relaciones de pareja, los encuentros de cara a cara, el cortejo, la busqueda afectiva, la
comunicacion romantica o sexual, e incluso los eventos sociales como cumpleafios, o diferentes
tipos de festejo en las que se solian relacionarse las personas anteriormente en publico, has sido
reemplazadas por estos medios.

Finalmente, con lo antes mencionado surge la necesidad de conocer la relacion existente

entre la Felicidad y los Estilos de Apego.
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1.1.2. Formulacion del problema

¢ Cudl es la relacion entre felicidad y estilos de apego en estudiantes de psicologia de
una universidad particular en Piura — 2021?

1.1.3. Justificacion del estudio

La reciente indagacion es pertinente, dado que, no se realiza investigaciones
relacionadas a las variables de esta investigacion en el ambito nacional, regional y local,
ademas de ser sustentada en una problematica real.

Desde un criterio teorico, la investigacion sera un aporte sustancial sobre las variables
de estudio debido a que aumentara los conocimientos sobre la felicidad y los estilos de apego
brindar informacion nueva y actualizada, ademas de postear teorias sobre sus posibles
relaciones.

A demas, presenta utilidad practica debido a que seré piedra angular para la creacion de
programas, talleres que posibilitan mejorar o potencializar los recursos internos de los
estudiantes en relacion de la Felicidad y Apego.

Finalmente, tiene relevancia social debido a que la investigacion beneficiara a los
estudiantes de psicologia al brindarles informacién que les permitira comprender de una
manera mas extensa del funcionamiento de la “felicidad y su relacion” con aspectos de la
personalidad como el apego.

1.1.4. Limitaciones

e Losresultados arrojados de la investigacidn no se podran generalizar a las poblaciones con
caracteristicas diferentes a la del estudio.

e La investigacion se basa en las teorias de felicidad de Alarcon y la teoria del Apego en
Vinculos Romanticos de Casullo y Liporace.

1.2.  Objetivos

1.2.1. Objetivo general
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Establecer la relacion entre felicidad y estilos de apego en estudiantes de una

universidad particular en Piura — 2021.

1.2.2. Objetivos especificos

1.3.

1.3.1.

Identificar el nivel de felicidad en estudiantes de psicologia de una universidad
particular en Piura — 2021.

Identificar los estilos de apego en estudiantes de psicologia de una universidad
particular en Piura — 2021.

Establecer la relacion entre la dimension sentido positivo de la vida de la felicidad y las
dimensiones de los estilos de apego en estudiantes de psicologia de una universidad
particular en Piura — 2021.

Establecer la relacion entre la dimensién satisfaccién con la vida de la felicidad y las
dimensiones de los estilos de apego en estudiantes de psicologia de una universidad
particular en Piura — 2021.

Establecer la relacion entre la dimension realizacion personal de la felicidad y las
dimensiones de los estilos de apego en estudiantes de psicologia de una universidad
particular en Piura — 2021.

Establecer la relacion entre la dimension alegria de vivir de la felicidad y las
dimensiones de los estilos de apego en estudiantes de psicologia de una universidad
particular en Piura — 2021.

Hipotesis

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre felicidad y estilos de apego en estudiantes de una universidad

particular en Piura — 2021.

1.3.2.

Hipotesis especificas
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1.4.

H1: Existe relacion entre la dimension sentido positivo de la vida de la felicidad y las
dimensiones de los estilos de apego en estudiantes de psicologia de una universidad
particular en Piura — 2021.

H2: Existe relacion entre la dimensidn satisfaccion con la vida de la felicidad y las
dimensiones de los estilos de apego en estudiantes de psicologia de una universidad
particular en Piura — 2021.

H3: Existe relacion entre la dimension realizacion personal de la felicidad y las
dimensiones de los estilos de apego en estudiantes de psicologia de una universidad
particular en Piura — 2021.

H4: Existe relacion entre la dimension alegria de vivir de la felicidad y las dimensiones
de los estilos de apego en estudiantes de psicologia de una universidad particular en
Piura—2021.

Variables e indicadores

Variable 1: Felicidad

Sentido positivo de la vida.
Satisfaccion con la vida.
Realizacion personal.

Alegria de vivir.

Variable 2: Estilos de Apego

1.5.

1.5.1.

Temeroso — Evitativo
Seguro

Inseguro

Disefio de ejecucion

Tipo de investigacion
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La actual investigacion, es de tipo sustantiva, porque buscé encontrar una solucion o
respuesta a una problematica teorica claramente delimitada, tratando de encontrar un principio
0 una ley que se pueda generalizar con la finalidad de estructurar una teoria cientifica con un
sustento tedrico demostrable (Sanchez y Reyes, 2015).

1.5.2. Disefio de investigacion

La investigacion tuvo un disefio descriptivo — correlacional, debido a que buscé
encontrar la relacion existente entre dos 0 mas variables en una muestra especifica, ademas del
grado de correlacion que pueda existir entre los fendmenos o eventos estudiados” (Sanchez y

Reyes, 2015).

M: Muestra de estudiantes de Psicologia.
X: Felicidad de los estudiantes de Psicologia.
r: Relacién entre Felicidad y Estilos de Apego de los estudiantes de Psicologia.
Y: Estilos de Apego de estudiantes de Psicologia.
1.6. Poblaciéony muestra
1.6.1. Poblacion
La poblacion en estudio estuvo establecida por los 630 estudiantes de Psicologia de una

universidad particular en Piura, con edades comprendidas entre 18 y 25 afios.

Tabla 1l

Poblacion de Estudiantes de Psicologia una Universidad Particular de Piura
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Estudiantes de Psicologia N° %

| 27 5.3
1 53 10.4
1l 21 4.1
v 91 17.9
\Y 50 9.8
VI 87 17.1
Vil 25 4.9
Vil 62 12.2
IX 33 6.5

X 59 11.8
Total 630 100

Fuente: Elaboracién propia, utilizando datos obtenidos del area de Registro Informético de una Universidad

particular en Piura

1.6.2. Muestra

La muestra fue determinada a través de la formula de Cochran:

B z. p.q. N
"= IN—DEZ+ Z.pa

Donde:

o Z:196

e P:05

e Q:05

e N: tamafio de la poblacion

e E:0.05

Al realizar el célculo, la muestra quedo constituida por 239 estudiantes de psicologia
de una universidad particular de Piura.

Tabla 2
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Muestra de Estudiantes de Psicologia una Universidad Particular de Piura

Estudiantes de Psicologia N° %
I 12 5.3
1 23 10.4
i 9 4.1
Y] 39 17.9
\% 22 9.8
VI 38 17.1
VII 11 4.9
VI 27 12.2
IX 14 6.5
X 26 11.8
Total 239 100

Fuente: Elaboracién propia, utilizando datos obtenidos del area de Registro Informatico de una Universidad

Particular en Piura

Criterios de inclusion

- Estudiantes de psicologia de una universidad particular de Piura.

- Estudiantes de ambos sexos con edades comprendidas entre 18 y 25 afios.

- Estudiantes con matricula vigente en el periodo 2021 — 20.

Criterios de exclusion

- Estudiantes de psicologia que no brinden su consentimiento.

- No haber llenado correctamente los instrumentos de medicion

1.6.3. Muestreo

Se utilizé un muestreo aleatorio simple, el cual es de tipo probabilistico, debido y

apropiado a que los integrantes que conforman la poblacién, tuvieron la misma probabilidad

de ser escogidos para pertenecer a la muestra de estudio, tambien, los miembros de la muestra

presentan caracteristicas homogéneas (Sheaffer, R. y Mendenhall, W. 2007).

1.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
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1.7.1. Técnicas

La presente investigacién empleo la técnica psicométrica para recolectar informacion,
debido a que esta técnica estd sumergida directamente en el proceso de evaluacion psicoldgica
de una poblacién; dado que, se utilizan instrumentos de medicién psicoldgica debidamente
estandarizados, los cuales permiten recolectar informacion amplia sobre una determinada
variable, con el fin de crear una hipétesis, la cual orientara la evaluacion y el diagndstico de la
poblacion (Gonzéles, 2007).
1.7.2. Instrumentos

Escala Factorial para medir la Felicidad

La escala Factorial para medir la Felicidad” fue creada por Reynaldo Alarcon (2006).
La cual mide los 4 factores que componen la felicidad: “Sentido positivo de la vida, satisfaccion
con la vida, realizacion personal y alegria de vivir. La escala puede ser aplicada de manera
colectiva o individual con un tiempo promedio de realizacion de 10 a 15 minutos. La escala
original de la prueba es utilizable para adultos a partir de los 20 afios de edad hasta los 35, sin
embargo, fue adaptada por Alvitez (2021) para una poblacion de estudiantes de psicologia,
desde los 18 a los 29 afios de edad. El instrumento consta de 27 preguntas construidos segun
una escala de tipo Likert de 5 alternativas: Totalmente de Acuerdo = 5; Acuerdo =4; Ni acuerdo
ni desacuerdo = 3; Desacuerdo =2; y, Totalmente en Desacuerdo = 1. La distribucion de los
items segun los 4 factores fue: Sentido positivo de la vida: items 26, 20, 18, 23, 22, 2, 19, 17,
11, 7, 14; Satisfaccion con la vida: 4, 3, 5, 1, 6, 10; Realizacién personal: 24, 21, 27, 25, 9, 8;
y Alegria de vivir: 12, 15, 16, 13.

En cuanto a los datos de validez, el instrumento original cuenta con una validez de
consistencia interna con valores que oscilan entre .280 y .494, mientras que la validacion
realizada por Alvitez (2021) a través de una prueba piloto, los 27 items presentaban una validez

de consistencia interna que oscilaba entre .384 y .750.
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Finalmente, en cuanto a la confiabilidad por alfa de Cronbach, se encontro en la escala
original valores de confiabilidad de .88, .79, .76 y .72, para los cuatro factores de la felicidad
respectivamente. Por otro lado, Alvitez (2021) encontré coeficientes alfa de .89, .79, .74 y.70
para los cuatro factores de la felicidad

Escala Sobre estilos de apego en vinculos roméanticos

La escala de Estilos de Apego en Vinculos Romanticos, creado por Maria Martina
Casullo y Liporace en el afio 2005 y adaptada en Pert por Pérez (2020). La escala busca medir
los estilos de apego en relaciones interpersonales de las personas. El instrumento puede ser
aplicada de manera individual o colectiva, con un tiempo promedio de aplicacién inferior a los
7 minutos. La escala fue dividida en dos partes, una que media los estilos de apego en vinculos
no romanticos que constaba de 11 items y otra en vinculos romanticos con 9 items. La escala
puede ser aplicada a partir de los 18 afios de edad. Las respuestas presentan una escala de tipo
Likert con cuatro puntuaciones: Casi Nunca: 1; A Veces: 2; Con Frecuencia: 3; y Casi Siempre:
4. La prueba mide 3 tipos de Apego: el apego Temeroso — Evitativo: items 1, 3, 5, 7 y 8;
Ansioso: 2y 4;y Seguro: 6y 9.

En cuanto a los valores de validez, Pérez (2020) realiz6 una adaptacién completa del
instrumento en estudiantes universitarios, consiguiendo una validez de constructo, a través del
analisis factorial confirmatorio de GFI = .956 y AGFI = .963, ademas de encontrar una validez
de consistencia interna que oscilaba entre .581 y .658 para los 9 items.

Para la confiabilidad del instrumento, Pérez (2020) evalué medio el alfa de Cronbach y
el omega de McDonald, encontrando valores alfa de .737, .717 y .703; valores omega de .732,
.706 y 709, para los estilos Temeroso, Ansioso y Seguro Respectivamente.

1.8.  Procedimiento de recoleccion de datos
Se solicitd a la direccion de la escuela de Psicologia de una universidad particular de

Piura la autorizacion para la aplicacion de la investigacion propuesta, en los estudiantes
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pertenecientes al programa. Una vez que se obtuvo la autorizacion o permiso para la aplicacion
de los instrumentos de medicion, se procedio a elaborar un formato virtual que incluy6: La
carta de consentimiento informado, la escala factorial para medir la felicidad y la escala de
estilos de apego en vinculos romanticos, mediante la plataforma Google Forms, generando un
link de acceso. Teniendo el link, se coordino el ingreso a las clases de los integrantes de
psicologia, con los docentes de los diferentes ciclos académicos. Una vez en el aula virtual de
la plataforma Zoom, se realizd una breve presentacion de la investigacion, asi como del
objetivo de la misma, se dio exposicion a la carta de consentimiento informado y se explicé y
recalco la participacion de manera voluntaria. Seguidamente se envio por el chat de Zoom, el
link al documento de evaluacion en Google Forms. Finalizada la evaluacion, se dio las gracias
y se menciond que, si desean conocer sus resultados, podran ponerse en contacto con el equipo
investigador para brindarselos. Finalmente, se exporto la tabla de resultados de la muestra a un
documento de Microsoft Excel, en la cual poder continuar con el analisis de datos.
1.9.  Andlisis estadistico

Los datos obtenidos, fueron procesados mediante el paquete estadistico SPSS 25.0,
realizando en primer lugar un analisis descriptivo de ambas variables, para poder elaborar
tablas de frecuencias simples y porcentuales tanto de los puntajes generales como de los
indicadores de las variables Felicidad y Estilos de Apego. Posteriormente, se aplico el
estadistico Kolmogorov-Smirnov, para determinar la normalidad de los instrumentos y elegir
el estadistico para la corroboracién, debido al cumplimiento de la normalidad se decantd por
escoger el estadistico Pearson para realizar la correlacion de las variables. En cuanto a la al
procesamiento inferencial de los datos, se utilizd la prueba paramétrica de Pearson, con la
finalidad de contrastar la hipotesis de investigacion. Finalmente se mostraron los resultados en

tablas siguiendo las normas APA.
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CAPITULO Il MARCO REFERENCIAL TEORICO
2.1.  Antecedentes
. A nivel Internacional

Moghadamm M. et al. (2016), en la investigacion titulada “Relacion entre los estilos de
apego Y la felicidad en estudiantes de medicina”. Buscaron fija la relacion existente entre dichas
variables, tomando como poblacion a 200 estudiantes de medicina de la universidad de
Kurdistan. Encontrando como resultado que existia relacion entre relacion entre la felicidad y
el apego seguro (p<.01), ademas encontraron que la felicidad se relaciona en mayor medida
con los estilos de apego en hombres (p<.01). Llegando a la conclusion que “el estilo de apego”
mas comun era “el estilo de apego seguro”, y las puntuaciones mas altas de felicidad estaban
en relacion de factores como “el estilo de apego”, el rango de edad, y el sexo masculino.

Mikulincer, M. y Shaver, P. (2013), realizaron una investigacion titulada “Apego adulto
y felicidad: Diferencias individuales en la experiencia y las consecuencias de las emociones
positivas”. La investigacion consistid en una revision sistematica de estudios de las variables.
Se llegd a la conclusion que la teoria del apego revela lazos fuertes entre el historial de buenas
relaciones, el consecuente desarrollo de un apego paternal, la felicidad y otras emociones
positivas; por otro lado, determinaron que las experiencias relacionales entre las personas, sera
uno de los principales determinante4s de la experiencia, la expresion y las consecuencias de la
felicidad.

Greco, C. (2013) en su investigacion “Apego y percepcion de felicidad en la mediana
infancia: una aproximacion a su estudio”, teniendo como objetivo examinar la relacion entre
las variables de estudio. Tomando una poblacion de nifios de 7 a 8 afios de edad asistentes a
colegios primarias. Los resultados demostraron que existen valores significativos (p<.01). Por
lo que se concluye que los nifios con mayor grado de apego, manifiestan indices mas altos de

felicidad.
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Abdiilkadir, O. y Tansu, M. (2010), realizaron una investigacion llamada “La relacion
entre los estilos de apego, bienestar subjetivo, felicidad y ansiedad social entre estudiantes
universitarios”. Teniendo como objetivo de determinar la relacion entre las variables de
estudio. Utilizo un disefio correlacional y una poblacion estudiantil de 305 participantes de la
Universidad Eskituehir Osmangazi. Encontraron como resultados que existia una relacion
significativa (p<.05) entre las variables de felicidad y Ansiedad social, ademas encontraron que
esta se ve afectada por el estilo de apego que posean los estudiantes.

Webster, J. (1998), en su investigacion “Estilos de apego, funciones de reminiscencia
y felicidad en adultos jovenes y tardios”, en la cual su objetivo “el determinar la relacién entre
las variables” y la comparacion entre las dos poblaciones. Para esto se utilizé una poblacién de
99 adultos tardios y 96 adultos jovenes. Los resultados sefialan que la mayoria de los
participantes presentan apego seguro en relacion a la felicidad.

Guerra, J. (2013) en su investigacion “Inteligencia emocional, apego y felicidad en
adolescentes. Un estudio intercultural entre Espafia y Argentina”, el cual tuvo el objetivo de
determinar “las diferencias interculturales en inteligencia emocional, apego y felicidad”. Se
utilizé una muestra de 915 sujetos entre las edades de los 12 y 17 afios. Encontraron resultados
que la percepcion positiva del apego estd intimamente ligada con una alta felicidad.
Concluyendo que las relaciones positivas del apego son predictoras de la felicidad.

. A Nivel Nacional

Rumiche, R. (2020) en su investigacion titulada “Felicidad y apego en mujeres victimas
de violencia familiar de instituciones publicas de la provincia de Sechura”. Busco establecer la
relacion entre la felicidad y el apego, siguiendo un disefio de tipo correlacional. En la cual la
poblacién constaba de 200 mujeres que habian sufrido violencia. Obtuvieron como resultado
coeficiente Chi cuadrado de .135, llegando a la conclusion de que no existia relacién entre las

variables de felicidad y de el apego en las mujeres victimas de violencia familiar.
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Pérez, R. (2020). En su investigacién “Estilos de apego y actitudes hacia el amor en
estudiantes de una universidad particular de Trujillo”. De tipo correlacional y utiliz6 una escala
de 376 estudiantes. Encontr6 que la mayoria de los participantes poseian un apego de tipo
seguro, ademas de encontrar relaciones entre las variables. Concluyendo que existia relacion
entre las variables. Por otro lado, realizé la adaptacion del instrumento “Escala de Estilos de
Apego en vinculos Romanticos” de Casullo, encontrando validez de constructo y de
consistencia internada, ademés de confiabilidad del mismo.

2.2.  Marco teorico
2.2.1. Felicidad
2.2.2.1. Historia de la felicidad

La historia de la felicidad radica desde la reflexion que tuvieron los representantes
filos6ficos de la Antigua Grecia, quienes tuvieron mucho interés por tratar de definirla
mediante sus escritos y postulados.

Filebo y del Placer, Platon (1962) definen que la felicidad es la combinacion entre el
placer y la sabiduria. Si bien es cierto el placer es necesario para tener una vida feliz; sin
embargo, el grado de este puede ocasionar dolor. La sabiduria es un factor que influyente en la
felicidad de los seres humanos, pero, ningln individuo se consideraria dichoso sin la
adquisicion de cualquier tipo de placer.

En su obra denominada Etica nicoméaquea, Aristoteles (1979) define que la felicidad
radica en el individuo que vive bien, ya que esta se basa en tener una vida completa afortunada
y de conducta recta. Agregando su principal idea, que la felicidad reside en la obtencion de
sabiduria. Sustenta que para que un hombre sea feliz debe de poseer bienes materiales para
complacer las necesidades propias.

Una doctrina de la felicidad que se desarroll6 en aquel tiempo fue el hedonismo; que

plante6 que la suprema aspiracion y el fin tltimo de los seres humanos o individuos es buscar
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la felicidad. Su creador, Epicuro, postuld en su tesis; que el individuo que busca placer, debia
hacerlo huyendo de todo aquel que origine tristeza, dolor y preocupacion. El placer que debia
hallar era de orden intelectual, afectivo y espiritual, los cuales permitian en el hombre una vida
satisfecha y de dicha. (Lucrecio 1969)
2.2.2.2. Definicion de felicidad

Si bien es cierto los pensadores pertenecientes de la Grecia antigua, designaban a la
felicidad como “eudonomia”, es decir, la satisfacciéon o placer de haber logrado un bien
deseado; sin embargo, desde una observacion psicoldgica actual se manifiesta cominmente el
concepto de bienestar subjetivo como equivalente de felicidad.

Haciendo énfasis al punto anterior, tenemos como uno de los autores principal a
Alarcon (2009) que menciona o refiere que la felicidad es la sensacion de satisfaccion del placer
que vivencia el ser humano de manera o forma relativa tras la obtencion de un bien anhelado.
Sin embargo, agrega que la felicidad es un estado que se manifiesta en la conducta, la cual no
es de forma permanente ni constante ya que es parte del proceso de la vida de los humanos.
Asi mismo esta se puede lograr o alcanzar a través del aprendizaje y las experiencias
significativas de la persona. También menciona que la felicidad se experimenta de forma
individualizada y se basa a un proceso evaluativo de la propia persona, en aquella interfiere
componentes de caracter cognoscitivos y afectivos, lo que va a contribuir en la intensidad o
grado de la felicidad.

Diener (1984) postula que en la felicidad se encuentran tres elementos siendo estos;
afectos positivos, “satisfaccion con la vida, y virtud”. Como afectos positivos se refiere a las
experiencias emocionalmente de placer, como “satisfaccion con la vida” es la valoracion que
los individuos realizan de su vida en base a sus vivencias, finalmente como virtud la persona

sefiala lo que es deseable y lo bueno.
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Veenhoven (2009) refiere que la felicidad reside en como los individuos enjuician su
propia vida, sostiene que tanto sienten satisfaccion de la vida que esta Ilevando una persona.
Conceptualiz6 que la felicidad es un componente individual y no colectivo; en donde la persona
busca su felicidad ideal, diferenciando la felicidad actual con el desarrollo de su vida.

Tomando en consideracién las definiciones antes mencionadas, se puede decir que la
felicidad en los estudiantes de psicologia es de caracter propio, es decir, aquellos tienen su
propia conceptualizacion de la felicidad ya que esta se va formando a través de distintos tipos
de vivencias e influencias psicosociales.
2.2.2.3. Teorias de la felicidad

Se observa anteriormente subsisten distintas definiciones sobre la felicidad desde un
enfoque subjetivo. Durante el transcurso del tiempo se han postulado una serie de teorias acerca
de la felicidad. Y una de ellas es:

Teoria PERMA

Seligman (2002) en su obra “la auténtica felicidad” expresa que existe una felicidad
duradera y una felicidad momentanea. La primera la conceptualiza como un conjunto de
circunstancias de herencia genética y de actitudes voluntarias. La segunda, es de poca duracién
en la que se relaciona sentir alegria entre otras emociones. Ademas, se puede incrementar
mediante diferentes acciones que se realizan en distintos contextos con distintos individuos. En
su teoria propone cinco componentes que conforman el bienestar subjetivo bajo el acronimo o
siglas P.E.R.M.A.:

1.P: Positive Emotions — Emociones Positivas: se refiere a que el bienestar es
constituido a través del nimero de emociones de caracter positivo que experimentan los
sujetos. Cuando una persona tiene mas experiencias positivas, mayor es su sensacion de

satisfaccion.
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Como se expresa en el primer componente, a mayor nimero de vivencias positivas, 10s
estudiantes de psicologia poseeran mayor nivel de bienestar.

2.E: Engagament -Involucramiento: Hace referencia al nivel de capacidad que tienen
los seres humanos para cambiar una situacion que no genera placer, en una vivencia positiva y
grata utilizando sus fortalezas.

3.R: Relationship - Relaciones: Es la relevancia de las relaciones sociales adecuadas
con la finalidad de aumentar las vinculaciones con el entorno. De esta manera, en los
estudiantes de psicologia, las relaciones estarian influenciando en el desarrollo y el
mantenimiento de la felicidad que poseen.

4. M: Meaning - Significado: Radica en la trascendencia de las personas, en ser un
individuo que busca el sentido, propdsitos de su vida que desean experimentar.

5. A: Accomplishment - Logro: Es el crecimiento y el fortalecimiento de las
capacidades del hombre, en la que se propone metas y persigue éxitos mediante la confianza
de si mismo.

El desarrollo de los conocimientos de los estudiantes universitarios a traves de su
confianza permitiria establecer propdsitos para alcanzar su felicidad.

Teoria de la psicologia de la felicidad

Segun Alarcon (2006), el mundo intrinseco de los seres humanos se logra visualizar a
través su representacion externa; la meta primordial de la psicologia positiva radica en
acrecentar la significacion de la conducta del individuo, considerando sus caracteristicas
positivas. De tal forma, se contrapone al postulado del humanismo; el cual consiste en buscar
la realizacién completa del sujeto. Para Alarcon (2009) la felicidad es la sensacion agradable o
de satisfaccién, de temporalidad moderadamente prolongada; que el individuo experimenta
interiormente y la cual es de caracter subjetivo, porque solo puede ser considerada y calificada

por la propia persona.
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Los niveles de la felicidad en base a este modelo, se precisan o se especifican a traves
de la existencia de cuatro dimensiones, los cuales son: (Alarcén 2016).

“Sentido positivo de la vida”: Refiere a la no presencia de estados depresivos intensos
0 complejos, es decir, que hay carencia de sentimientos de desesperanza, pesimismo, entre
otros. En este sentido, la felicidad es la presencia de estados positivos hacia la propia persona
y el entorno. En esta dimension los estudiantes universitarios deben de sentirse satisfechos ya
sea con las personas, el ambiente o espacio donde se desenvuelven e incluso consigo mismo.
Para considerar que alcanzan su felicidad.

« Satisfaccion con la vida: Los individuos manifiestan satisfaccion o contentamientos por
sus objetivos logrados o por ser proximos a alcanzar, el individuo posee la creencia que en
lugar en donde se encuentra se lo merece, entonces, la satisfaccion con la vida; es el estado
subjetivo positivo que posee la persona en base a la obtencion de un bien anhelado. Como se
da a entender mientras los estudiantes expresen estados emocionales positivos por las metas
alcanzadas o por alcanzar se podria considerar que posee felicidad.

« Realizacién personal: La conceptualizacién de este factor podria estar mas cerca con lo
que es la definicion de felicidad plena o completa, no refiriéndose a la composicion de
experiencias positivas, sino, a la sensacién perpetua de felicidad. En este factor lo componen
la tranquilidad emocional, placidez, autoeficacia; que son condiciones necesarias para
vivenciar o experimentar el estado de felicidad pleno. En base a este factor, los estudiantes que
se consideran felices no solo deberian sentirse satisfechos por las situaciones de caracter
positivas, sino también por su bienestar alcanzado.

* Alegria de vivir: Se refiere a las vivencias positivas en la vida del ser humano, lo
magnifico que es vivir. Se alude como experiencias de caracter positivo a las anécdotas,

aprendizajes, y situaciones de bienestar, que el individuo tiene en distintas situaciones en el
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proceso de su vida. En el desarrollo o crecimiento de la persona, las trayectorias positivas

experimentadas permitirian un bienestar subjetivo de los estudiantes universitarios.

Teoria evolutiva-Cibernética

Heylighen (1992), postula en su teoria que la felicidad se constituye a partir de dos
segmentos. El primero, la felicidad pasajera; que la conceptualiza “experiencia subjetiva”, la
cual genera en el individuo el bienestar de caracter subjetivo y la otra denominada; felicidad
duradera, que es la sensacion de satisfaccion constante tras experiencias agradables. Asi
mismo, menciona que hay una interconexién entre el estado fisico, y la sensacion subjetiva de
bienestar. Los estados emocionales actian como factores incentivos que dirigen y forman al
ser humano para hacer frente a condiciones o0 escenarios amenazantes que posteriormente le
brindan placer y satisfaccion.
2.2.2.4. Tipologia de la felicidad

Al hablar de felicidad, ciertos autores llegan a clasificar en diferentes tipos:

Weidman y Dunn (2016) menciona que Aristételes y Epicuro, personajes de la filosofia
griega, conceptualizan un tipo de felicidad de acuerdo a los medios utilizados para poder llegar
a alcanzarla:

e Felicidad Eudaimonica, suele centrar en el desarrollo personal, donde la persona
experimenta felicidad cuando busca y alcanza su crecimiento personal, el grado de esta
felicidad se mide a través de propoésitos metas que se llega a plantear la persona.
Tomando en cuenta el esfuerzo y la motivacion para poder logar la autorrealizacion.
Desde otro punto, esta felicidad se muestra a largo plazo ya que se observa el proceso
del crecimiento de la persona y sentirse orgulloso.

e Felicidad Hedonica, las personas muestras felicidad cuando realizan actividades

gratificantes y agradable, este tipo de felicidad de centra cuando el individuo siente
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placer, A través de los sentidos, estimulos y las emociones se busca el placer, asi mismo
la evitacion o descenso del sufrimiento. Para calificar esta felicidad se tiene que tener
en cuenta un balance de las emociones que se presentaron durante el dia, considerando
que tiene que ser mayores los agradables, cumpliendo satisfacciones y deseos de
necesidades primarias. De modo que, para poder experimentarla, el entorno debe de ser
Optimo, puesto que, si existiera algunos problemas sociales, laborales, familiares, etc.,

llegaria a afectar el hedonimo.

De otro lado, esta se manifiesta como una felicidad de corto plazo, porque se centra en
el futuro de hoy, por consecuencia se habla de la felicidad o placer que se crean ciertas acciones

0 conductas. Se vincula emociones intensas y gratificantes.

Weidman y Dunn (2016) en la entrevista titulada “Social Psychological and Personality
Science” dieron a conocer tres tipos de felicidad que son: La Felicidad Anticipatoria, se
manifiesta ante la probabilidad de obtener algo. La Felicidad Momenténea, se verifica cuando
se llega a gozar algo y la Felicidad Crepuscular, se reproduce al realizar recordatorios en el
instante que se disfruta de algo.
2.2.2.5. Propiedades de la conducta de felicidad

Alarcon (2016) da mencion que la felicidad es un estado de satisfaccion que es
generalmente estable en el tiempo, ademas es experimentado de manera subjetivo por cada
individuo cuando este posee un bien anhelado.

En base a la interpretacion del autor, se determinan las siguientes caracteristicas:

e La felicidad se muestra como vivencia de satisfaccion donde vive la persona desde su
interior. Se encuentra un elemento donde cada persona tiene una felicidad propia,
individual, Unica y distinta; de modo que se entiende y conceptualiza por la misma
persona que experimenta este sentimiento. Desde un aspecto conductual este puede ser

experimentada en diferentes niveles.

32



e Lafelicidad no se refiere a una caracteristica o un rango del individuo, sino a un estado.
No es hereditario ni permanente. La felicidad se manifiesta como una estabilidad de
manera temporal, ya que es duradera, en otros casos, hay una posibilidad de que se
pierda este sentimiento. La felicidad puede ser adquirida a través del aprendizaje.

e La felicidad, se considera un “bien”, ya que se vivencia y se obtiene un bien que se
desea, ya que la persona lo anhela. Por lo tanto, reacciona la felicidad cuando lo
obtienes.

e Los bienes de la felicidad, se categorizan en: psicoldgicos, materiales, sociales,
intangibles, emocionales, politicos. Lo manifiestan como “bien” ya que las personas lo
consideran como un valor importante y especial. Entonces cada individuo determina su

valor de lo deseado.

Para que los estudiantes se consideren felices deberian obtener satisfaccion
mayormente perdurable en el transcurso de sus vidas tras la posesion de un bien deseado de

cualquier categoria. Ademas de dicha satisfaccion es interpretada indistintamente por aquellos.

Por otro lado, Lyubomirsky (2008), conceptualiza elementos de comportamientos y
pensamientos de las personas felices:
e Brindarle ayuda a las personas cuando lo necesitan.

e Determinar un tiempo para las amistades, familias, donde se pueden fortalecer sus

relaciones sociales.
e Manifiestan gratitud por lo que obtienes.
e Se manifiestan optimistas cuando piensan en el futuro
¢ Realizan ejercicios de manera muy habitual
e Se comprometen con objetivos, ambiciones y metas de la vida.

¢ En situaciones desfavorable, muestran fortaleza para enfrentar a ello.
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2.2.2. Estilos de apego
2.2.2.1. Historia de la teoria del apego

Terminada la segunda guerra mundial, hubo numerosos fallecimientos y en aquella
época se manifestaron como consecuencia las primeras sefiales del estrés post traumético en
los afectados. Muchas ciencias se basaron en el tratamiento y en el apoyo hacia aquellas
personas y una de las corrientes cientificas; fue la psicologia. En los primeros afios de la década
de los 50, el psicoanalista, John Bowlby, quien ejercia sus funciones como especialista de la
Salud Mental en la “Organizaciéon Mundial de la Salud”; término que empezaba a ser de interés
por los acontecimientos de la época, empez0 a realizar investigaciones a raiz de la influencia
de estudios en personas menores de edad vinculadas a la delincuencia, lo que lo motivé a
mostrar interés en el desarrollo de los infantes e indagar acerca de la interaccion en el contexto
familiar y como este llega a influenciar en el comportamiento sano del patoldgico. En el afio
1951 publicéd un estudio denominado “Maternal Care and Mental Health”, que consistia en
analizar la formacion o desarrollo de la personalidad basandose en aquellos nifios que sufrieron
una pérdida de personas importantes y significativas para ellos. A raiz de aquello, el autor
determiné que los lazos familiares y la forma en cémo las figuras parentales se relacionan con
los hijos, influenciaban enormemente en el desarrollo personal de los individuos (Pérez 2020).

Casullo y Liporace (2005) refiere que la idea de John Bowlby se centré en el desarrollo
de vinculos, que se forman a través de una tendencia que poseen las personas desde su
nacimiento, lo que determind que el afecto como un vinculo propio o inherente en el desarrollo
evolutivo de los individuos. En aquel tiempo se creia que los lazos que se formaban entre el
nifio y la figura materna era a raiz que aquella le brindaba alimento, no obstante, no se aceptd
la premisa porque de ser asi, el menor estableceria vinculos afectivos con todas personas que

lo alimente.
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El psicoanalisis estimé que las bases intrapsiquicas eran sustento para el desarrollo de
los individuos, ya que, a través de las pulsiones, se calmarian las necesidades del Yo, lo que
significd que las personas buscaban cumplir sus placeres a través de la vinculacion con
personas que se lo brinden o conceda. Otro postulado enfatizd que el seno de la madre, es la
primera vinculacion objetal del nifio con la progenitora, la cual es propia de la naturaleza del
infante. Por otro lado, el conductismo fundamentaba una asociacion latente entre la existencia
de la madre y el cumplimiento de las necesidades béasicas; operando como un refuerzo positivo
que orientaba las conductas para impulsar el vinculo. Sin embargo, John Bowlby rechazo estos
postulados en apogeo y propuso una teoria en la que se basa en la interrelacion de los sistemas
y la formacion de las conductas protectoras de los individuos, donde los lazos afectivos son
necesarios y relevantes para el desarrollo personal. (Pérez, 2020).
2.2.2.2. Definicion de estilos de apego

Bowlby (1979), postulé que el apego es una conducta en el cual busca establecer lazos
afectivos mediante la cercania con otros individuos, de manera directa e individual, que se
caracteriza como una union fuerte e intima y de intensidad fuerte. Segun la definicién de
Bowlby, planteé que la formacién del apego es innata este es mas evidente en la etapa de la
infancia y se desarrolla en las vivencias. En base a las palabras del autor se puede inferir que
el apego que se estableci6 en la primera etapa de la persona con las figuras cercanas, influiria
en el desarrollo y desenvolvimientos de los estudiantes de psicologia.

Oliva (2004), expresa que el modelo expuesto por John Bowlby se centr6 en una
estructura basado en cuatro bases conductuales vinculados entre si, los cuales son estas
conductas de apego, exploracion del entorno, miedo con los desconocidos y finalmente la
afiliativo. El primer sistema que es conductas de apego, es aquel que permite el acercamiento
y el contacto con estas figuras de apego a través de (los llantos, sonrisas, contactos tactiles,

entre otros); las conductas se activan cuando se observa que la figura de apego se distancia o
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se presenta una amenaza, con la finalidad de restablecer el acercamiento. El sistema
exploracion del entorno, estd estrechamente vinculado al anterior, a pesar de cierta
incompatibilidad; debido a que cuando el menor reacciona al contacto; disminuye la
exploracion de medio que lo rodea. El sistema de miedo a los desconocidos, posibilita la
disminucion de conductas exploratorias y activa las conductas de apego. Por tltimo, el sistema
de afiliativo, muestra el interés o atencion por mantener un vinculo y de este modo interactuar
mejor con las personas, siendo lo opuesto de componente de miedo a extrafios.

Tomando en consideracién lo expuesto por Oliva, se podria decir que para una adecuada
formacion del apego los estudiantes de psicologia debieron de experimentar una serie de
situaciones 0 momentos a partir del nacimiento con las figuras de apego y cuyas vivencias
permitirian el desarrollo o fortalecimiento de vinculos afectivos.

Lopez (2009), conceptualiza el apego como un vinculo afectivo, donde las persona en
un inicio de vida crea un lazo afectivo con los padres o figuras primarias, también los sujetos
pueden establecer méas de un vinculo, y en muchos casos perduran durante toda su vida, ain
cuando sufran la perdida de estas personas. A raiz que los vinculos afectivos se mantiene el
resto de su vida, es probable que aquel suela cambiar con el tiempo y que se llegue a instalar

en nuevas figuras tales como (padres adoptivos, hermanos, y en la adultez, la pareja).

2.2.2.3. Teorias de estilos de apego

Segun Bowlby (1988), menciona que las personas son predisponentes para desarrollar
vinculos estrechos con otras personas y su continuidad en el desarrollo durante la vida. En la
etapa infantil, estos vinculos son moldeados con las figuras parentales o tutores, a través de la
busqueda de proteccion, apoyo y afecto. En la adultez los vinculos siguen perdurando, sin

embargo, se complementan con nuevos lazos afectivos.
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Segun investigaciones de Bowlby (1988), en el transcurso del desarrollo humano se
crearén lazos afectivos a través del apego; en un inicio entre el infante y una persona adulta,
quien cumple el papel de cuidador y posteriormente entre otras personas adultas. EI apego es
influenciado por un sentimiento en la que el nifio siente la necesidad natural o instintiva en la
busqueda de seguridad, proteccion, bienestar con la persona que lo cuida; cuando experimenta
0 esté bajo situaciones de estrés y angustia por la insatisfaccion de sus necesidades primarias.
Por esta razon que los infantes requieren de vinculos con sus figuras parentales o tutores para
su desarrollo socioemaocional.

Bowly (1988) planted en su teoria tres elementos que conforma el apego:

e Cognitivo, integrada por las actitudes, valoracion y creencias que poseen los individuos
acerca de la afectividad.

e Conductual, constituido por estructuras mentales de las personas en base a sus
valoraciones, creencias y actitudes donde se manifiestan emociones en distintas
situaciones o contextos. Las conductas funcionan para sostener vinculos con padres o
cuidadores, aquellas se expresan mediante demostraciones afectivas (llanto, sonrisa,
gritos, palabras).

e Emocional, las manifestaciones emocionales dependen de los distintos tipos de relacion
gue se haya establecido hacia las personas.

2.2.2.4. Tipologia de apego

Anteriormente ya fue expuesto, que el apego surgio en base a un postulado que enfatiza
su estudio en los distintos tipos de relaciones, donde se establecen vinculos afectivos; que con
el tiempo van formando y marcando la personalidad de los individuos, mediante patrones de
interaccion, los cuales se perfilan a través del apego de las figuras paternales, de apoyo o su

cuidador principal; por intermedio de las experiencias y cuidados en la infancia.
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Por esta razon se realizaron investigaciones con la finalidad de encontrar una
clasificacion que categorice a los sujetos respecto al apego.

Los investigadores que mostraron interés fue Ainsworth y Bell (1970), a través de su
estudio llamado “La situacion extrana”. En este experimento se necesito de la participacion de
las figuras maternales y sus hijos e implicaba estudiar la interaccion del nifio con la progenitora
y un sujeto desconocido. La finalidad del estudio era determinar como el menor respondia ante
aquellos y se basoé en la simulacién de ocho situaciones distintitas en un tiempo determinado
de veinte minutos, que consistia que el menor juegue con un desconocido y que la madre pase
a retirarse, posteriormente la mama tendria que regresar y salir con el individuo desconocida,
finalmente ambos regresar a la habitacion donde se encuentra el menor. Se obtuvo como
resultado la relacion que existe a través del vinculo afectivo entre el nifio y la madre, ya que
este considera la figura materna como una imagen que le brindaba seguridad y proteccion en
la exploracién de nuevos ambientes, puesto que el menor al estar expuesto a situaciones
amenazantes, manifestaba sus mecanismos de defensas de apego en la que disminuye
notablemente las conductas de exploracion.

Ainsworth, y Bell, (1970) en su estudio “La situacion extrafia” hallaron desemejanzas
claras en las actitudes de los infantes frente a la exposicion de las ocho situaciones. En la que
se determind la categorizaron del apego en:

e  Seguro: consideran a la madre como un mecanismo de seguridad para desenvolverse en
nuevos contextos. Aquellos se ven afectados cuando no hay presencia de la figura
materna y para tranquilizar buscan su afecto.

e Inseguro — evitativo: Los infantes con este tipo de apego no consideran a la madre como
figura de proteccion cuando realizan las conductas exploratorias, asi mismo no se ven

afectados por la ausencia de esta, ni se animan frente a su regreso.
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e Inseguro - ambivalente: Esto infantes a diferencia de los dos grupos anteriores, ejecutan
pocas conductas exploratorias y reaccionan de manera ansiosa, incluso cuando no salia
la madre de la habitacion; no se sienten tranquilos después de su regreso, sin embargo,
realizan conductas de aproximacién hacia su progenitora, reaccionando de una manera
hostil con golpe, y manifestando su ira, volviéndose dificiles de reconfortar.

e Desorganizado —desorientado: si bien es cierto esta tipologia no fue establecida por
Ainsworth y Bell (1970), aquella fue adicionada por Main y Salomén (1986) a raiz de
una réplica del experimento denominado” La situacion extrafia”. Los autores
determinaron que la exposicién a ambientes 0 situaciones estresantes en casa, con
figuras maternales abusivas, sensibles, e incluso madres que no superan el duelo; influia
en el desarrollo de respuestas desadaptativas para afrontar el estrés causado por el
experimento.

En los puntos anteriores podemos observar la tipologia, la base relacional se ubica en
la forma en como la madre le dio el cuidado a su mejor hijo. Artigué¢ (2014) “estima que los
vinculos emocionales y constructo metal interna de la relacion vincular, son conformados a
raiz de la interaccién de dos individuos, donde uno es fragil y con menos capacidad y la otra
persona empoderada que es capaz de brindarle alimentacion, amor, afecto y proteccion.”

2.2.2.5. Apego en adultos jovenes

Bowlby (1979) consider6 que el apego es una caracteristica inherente de los individuos
que se crea desde los primeros afos de vida hasta la muerte, de tal modo, se puede considerar
que este es una cualidad inherente a la personalidad y funciona como proteccion para el ser
humano, a raiz de la tendencia social que tienen las personas y ademas de su perduracion
durante toda la vida, se puede mencionar que esta en un cambio constante, desarrollo y

evolucién.
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Bartholomew, (1990) sustentaba que el apego aun perduraba en la etapa de adultez
mediante la bldsqueda de proteccion. Basado en la conceptualizacion del autor, podemos
mencionar que la definicion que brindé Bowlby acerca del apego es una caracteristica propia
de los sujetos desde sus nacimientos hasta la muerte, puede ser comprendida como la sucesion
de busquedas de apego, teniendo como prioridad la busqueda de establecer sentimiento de

seguridad.

Hazan, C. y Shaver, P.R. (1990) usaron la clasificacion brindada de Ainsworth, y Bell
(1970) con la finalidad de replantear la clasificacion y brindar una tipologia basado en el apego
maduro y romantico en los adultos y “no un apego filial-parental”. Se deduce que el estilo de
apego que predominaba en la etapa infantil, generd patrones relacionado a la interrelacion
social a largura de la vida, donde adquieren sentimientos de afirmacion, habilidades sociales

ademas la satisfaccion en los tratos con su pareja. Esta tipologia fue:

e  Apego seguro: las personas se manifiestan este tipo de apego, son aquellas que creen
en si mismas, en su toma de decisiones y habilidades; tienen un repertorio de
habilidades sociales que les facilita la cercania y la interaccion de las relaciones
sentimentales lo que permite mas satisfaccién en mantener relaciones duraderas.

e Apego inseguro — evitativo: estas personas evitan el acercamiento con otros sujetos, en
su afectividad se muestran inestables y tienen pensamientos irracionales acerca de
establecer relaciones sentimentales, porque desvaloran la vida en relacién pareja y no
son abiertos a escenarios de la sociedad.

e Apego Ansioso - ambivalente: los individuos se caracterizan por ser inseguros, se
preocupan en experimentar un abandono, llegando manifestar cierto grado de celos,
porque tienen la idea de que estan siendo engafiados por su pareja. Y son tendientes a

enamorarse rapido, no tiene expectativas altas al elegir una pareja.
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Bartholomew, K. (1994) tomd como referencia el modelo de Ainsworth para realizar
su clasificacion propia del apego en las personas adultas, diferencidndose de Hazan y Shaver
(1990), agregando dos elementos que influenciaban en el apego del adulto. Siendo el primer
elemento la ansiedad que se originaba en base a la idea del abandono de la pareja y la creencia
irracional de no ser amado con la misma intensidad; como segundo elemento es la poca
expresion emocional y la evitacion de la intimidad. Estos elementos se entrecruzaban con dos
representaciones de la propia persona: una de ellas es la percepcion positiva del individuo
donde cree que es digno de atencion, respeto y amor, en cambio a una percepcion negativa
donde el individuo se evalia como alguien no digno. Por otro lado, la persona crea con dos
percepciones de los demés: una donde considera al otro como una figura protectora y de facil
acercamiento, mientras la otra es alguien tendiente al rechazo y de poca confianza. A raiz de

todas estas consideraciones el autor considera la siguiente tipologia:

o Seguros: las personas se califican por auto-percibirse de forma positiva, y perciben a
sus parejas como individuos seguros, potenciales y que estan predispuestos a la
proximidad e involucramiento con él.

o Seguros: las personas se distinguen o caracterizan por auto-percibirse de forma positiva,
y perciben a sus parejas como individuos seguros, potenciales y que estan predispuestos
a la proximidad e involucramiento con él.

o Ansioso: este grupo lo constituyen los individuos que a pesar que buscan la cercania e
intimidad con otra persona, sienten miedo por ser rechazados o0 no aceptados
afectivamente, manifestando pensamientos irracionales para establecer relaciones
sentimentales.

o Temerosos: la busqueda de su intimidad se mantiene vigente, aunque desconfian de

intenciones de la persona, evitando establecer una relacion. Tienen un patron de
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pensamientos irracionales y conductas independientes que se sustentan en base al
sentimiento del rechazo.

o Evitativos: son personas que manifiestan desvalorizaciones y alejamiento de las
relaciones sentimentales, teniendo mayor posibilidad de la buscar su propia realizacion

y autoconfianza.

De esta forma hemos dado a conocer como el apego perdura en la etapa adulta y como
se identifica en este grupo. De manera que los universitarios se categorizarian en los diferentes
tipos de apego, tomando en cuenta la forma en como mantuvieron el vinculo con sus figuras
primarias o parentales en su infancia. De modo que la etapa evolutiva de la adultez es diferente
a la de la infancia; en donde se desarrollé el apego, se debe tomar en cuenta la desemejanza del

apego de estas dos etapas. Hazan y Zeifman (1994) mencionan:

o En las relaciones afectivas, el apego del adulto se constituye por un cuidado
complementario, en otras palabras, quien cumple el papel de cuidador brindara apoyo
dependiendo de las situaciones de la pareja.

o El apego se caracteriza por la existencia proximidad y la busqueda de vinculos
afectivos, con una figura de apoyo o significativa; en la etapa adulta el apego se
diferencia al de la etapa infantil por la frecuencia y la clase de interaccion que se realiza
para generar un sentimiento de proteccion.

o En la adultez, los individuos poseen mayor capacidad de resiliencia para afrontar
sentimientos negativos como el fracaso emocional o una ruptura.

o En la etapa adulta, una de las motivaciones valiosas para los individuos para la

busqueda de proximidad con otro, es el factor sexual.

Como se observa en lineas anteriores, existen diferencias entre el apego adulto vy el

apego infantil, es importante mencionar ademas de la creacién de los lazos afectivos. Diaz y
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Sanchez (2002) menciona que existen nueve pasos que suceden en el trascurso de la relacion y

que influyen en que los individuos se alejen o acerquen de otro:

2.3.

Desconocido: consiste en la apreciacion de la apariencia fisica.

Conocidos: actitudes de reconocimiento, pero con poca intimidad (sonrisas, miradas)
Amistad: es la interrelacion de dos personas que frecuentemente se desarrolla para dar
cumplimiento a ciertas necesidades que no estan vinculadas a las de pareja.

Atraccion: busqueda de cercania que dirige a los sujetos al desarrollo de sentimientos
romanticos.

Pasion y romance: se comienza anhelar a la pareja como un sujeto que puede satisfacer,
agradar necesidades a traves de una proximidad bilateral.

Compromiso: es la determinacion y firmeza reciproca de llevar a cabo una relacion
prolongada.

Mantenimiento: sucede cuando la pareja alcanza un equilibrio emocional y funciona
de sustento para formacion de un nucleo familiar, se distingue en los individuos
actitudes parentales.

Conflicto: en la convivencia se manifiestan cambios y malestares imprevistos en la
pareja por la diferencia de decisiones y acuerdos.

Alejamiento y desamor: en un futuro cuando los problemas no se llegan solucionar
empiezan a almacenarse en la psique de las personas, produciendo temor, frustracion y
desinterés hacia la pareja.

Marco conceptual

Felicidad: Segun Alarcon (2006) “Es un estado de satisfaccion, mas o menos duradero,

que experimenta subjetivamente un individuo en posesion de un bien deseado”. La felicidad es
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un sentimiento individual, es decir, que solo lo vive la propia persona. De tal modo que puede
ser entendida y explicada segun el propio individuo.

Apego: Bowlby (1979) manifiesta que “El comportamiento de apego es concebido
como toda forma de conducta consistente en la consecucion o mantenimiento de proximidad
con otra persona directa y preferentemente individual y es considerada, en general, como mas
fuerte y/o sabia. Especialmente evidente durante la temprana infancia, el comportamiento de
apego se considera que es propio de los seres humanos desde la cuna, hasta la sepultura.”. El
apego es un vinculo de proximidad que un individuo mantiene con otra persona que considera

como una figura de proteccion. Siendo una conducta inherente del humano.
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CAPITULO Il RESULTADOS

Tabla 3
Nivel de felicidad en estudiantes de psicologia de una universidad particular en Piura — 2021
Felicidad N %
Infeliz 65 27.2
Medianamente Feliz 57 23.8
Feliz 60 25.1
Altamente Feliz 57 23.8
Total 239 100.0

En latabla 3 se aprecia el nivel de felicidad de los estudiantes evaluados donde el 27.2%

se encuentran dentro nivel infeliz.
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Tabla 4
Nivel de las Estilos de Apego en estudiantes de psicologia de una universidad particular en
Piura — 2021

Estilos de apego N %
Temeroso 101 42.3
Ansioso 61 255
Seguro 77 32.2
Total 239 100.0

En la tabla 4 se aprecian los estilos de apego de los estudiantes evaluados, encontrando

que el 42.3% presentan un estilo de apego Temeroso.
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Tabla 5
Relacién entre la dimension Sentido Positivo de la Vida y Estilos de Apego en estudiantes de

psicologia de una universidad particular en Piura -2021

Sentido Positivo de la Vida (rho) Sig. (p)
Temeroso ,334** 0.000
Ansioso ,A430** 0.000
Seguro ,338** 0.000

Nota: ** p<.01; *<.05

En la tabla 5 se aprecia la correlacion entre la dimension Sentido Positivo de la Vida y
los Estilos de Apego Temeroso, Ansioso y Seguro, en estudiantes de una universidad particular,
Piura, se encuentra tras la contrastacion con el estadistico Spearman, una correlacion altamente

significativa (p<.01) directa y en grado medio (rho=.334; rho=430; rho=.338)
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Tabla 6
Relacién entre la dimension Satisfaccion con la Vida y Estilos de Apego en estudiantes de

psicologia de una universidad particular en Piura -2021

Satisfaccion con la Vida (rho) Sig. (p)
Temeroso -,185** 0.004
Ansioso -,337** 0.000
Seguro -, 245** 0.000

Nota: ** p<.01; *<.05

En la tabla 6 se aprecia la correlacion entre dimension Satisfaccién con la Vida y los
Estilos de Apego Temeroso, Ansioso y Seguro, en estudiantes de una universidad particular,
Piura, se encuentra tras la contrastacion con el estadistico Spearman, una correlacion altamente

significativa (p<.01) indirecta y en grado bajo (rho=-,185; rho=-,337; rho=-,337)
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Tabla7
Relacién entre la dimension Realizacion Personal de la Vida y Estilos de Apego en estudiantes

de psicologia de una universidad particular en Piura -2021

Realizacién Personal de la Vida Sig. (p)
(rho)
Temeroso -,137* 0.034
Ansioso -, 246%* 0.000
Seguro -,210** 0.001

Nota: ** p<.01; *<.05

En la tabla 7 se encuentra la correlacion entre dimension Realizacion Personal de la
Vida y los Estilos de Apego Temeroso, Ansioso y Seguro, en estudiantes de una universidad
particular, Piura, se encuentra tras la contrastacion con el estadistico Spearman, una correlacion

altamente significativa (p<.01) inversa y en grado bajo (rho=-,137; rho=-,246; rho=-,210)
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Tabla 8
Relacién entre la dimension Alegria de Vivir y Estilos de Apego en estudiantes de psicologia

una universidad particular en Piura -2021

Alegria de Vivir (rho) Sig. (p)
Temeroso -,193** 0.003
Ansioso -, 376** 0.000
Seguro -, 249** 0.000

Nota: ** p<.01; *<.05

En la tabla 8 se observa la correccion entre la dimension Alegria de Vivir y los Estilos
de Apego Temeroso, Ansioso y Seguro, en estudiantes de una universidad particular, Piura, se
encuentra tras la contrastacién con el estadistico Spearman, una correlacion altamente

significativa (p<.01) inversa y en grado Bajo (rho=-,193; rho=-,376; rho=-,249)
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Prueba de Hipotesis

Tabla 9

Relacion entre la Felicidad y Estilos de Apego en estudiantes de psicologia de una universidad
en Piura -2021

Felicidad (rho) Sig. (p)
Temeroso 0.030 0.642
Ansioso -0.067 0.305
Seguro -0.072 0.270

Nota: ** p<.01; *<.05

En la tabla 9 se aprecia la correlacion entre la Felicidad y los Estilos de Apego
Temeroso, Ansioso y Seguro, en estudiantes de una universidad particular, Piura, se encuentra
tras la contrastacion con el estadistico Spearman, que no existe correlacion significativa
(p>.05). De esta manera, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipdtesis nula: No existe
relacion entre Felicidad y Estilos de Apego en estudiantes de una universidad particular, Piura
—2021.
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CAPITULO IV ANALISIS DE RESULTADOS
Después de realizado el analisis estadistico, se realiza la discusion de los resultados,
evidenciando el cumplimiento del objetivo general de “establecer la relacion entre la felicidad

y los estilos de apego en estudiantes de una universidad particular, Piura-2021.

Se rechaza la hipotesis general, dado que no existe correlacion significativa entre las
variables al ser contrastadas con el estadistico Spearman (p>.05). Es decir, que la Felicidad o
el estado de satisfaccion subjetivo que experimenta un sujeto en relacion al mantenimiento u
obtencion de un bien deseado, no se relaciona con las conductas de apego tales como blsqueda
de intimidad y desconfianza de las intenciones de la persona como en el apego Temeroso;
sentimientos de temor por el miedo al rechazo como en el apego Ansioso; ni con conductas de
autopercepcion positiva y seguridad en las parejas como en el apego Seguro. Estos datos son
corroborados por Rumiche, R. (2020) donde, en su investigacion, llego a hallar que no existia

correlacion entre la felicidad y los estilos de apego con un X?=.135.

A partir de estos datos, se podria decir que la no existencia de relacion entre las
variables de estudio, puede deberse a que la pareja y la forma como es que los estudiantes de
psicologia demuestran su estilo de apego, no se involucraria con la felicidad a nivel general,
por lo que, por lo que a criterio de la autora considera que, es posible que esta no relacion se
deba a que producto de sus conocimientos en psicologia y otras variables diferentes estén
interactuando para que se logre separar la idea de que la relacion con la pareja es lo que

determina la felicidad como pinaculo o punto clave de esta.

Por otra parte, se acepta la primera hipdtesis especifica, ya que se encontrd en la tabla
5 tras la contrastacion con el estadistico Spearman, una correlacion altamente significativa
(p<.01) directa y en grado medio (rho=.334; rho=430; rh0=.338) dimension Sentido Positivo

de la Vida de la Felicidad y las dimensiones de los Estilos de Apego. Es decir, que a medida

52



que aumenten la ausencia de estados depresivos intensos o complejos, mayor seran las
conductas de apego tales como buscar la intimidad y desconfianza de las intenciones de la
persona como en el apego Temeroso; sentimientos de temor por el miedo al rechazo como en
el apego Ansioso; ni con conductas de autopercepcion positiva y seguridad en las parejas como
en el apego Seguro. Siendo este dato corroborado por Mikulincer, M. y Shaver, P. (2013),
revela en su investigacion que los lazos fuertes entre el historial de buenas relaciones, tendran
un desarrollo de un apego paternal, la felicidad y otras emociones positivas, determinan que
las relacionales psicosociales, serd uno de los principales determinantes de la experiencia, la
expresion y las consecuencias de la felicidad. Asi mismo Rumiche (2020) encontré relacion
entre “el sentido positivo de la vida y el estilo de apego seguro” (x2=.292; p<.01), no obstante,
no hallo relacion (p>.05) con “los estilos Ansioso y Temeroso”, por lo que refuta los resultados

de la investigacion.

Por lo que, a criterio de la autora considera que, se podria decir que la relacién de las
variables se deba a que los estudiantes de psicologia manifiestan estar atento y disponibles para
cuando lo necesite la otra persona, mostrando contacto fisico y afectuoso, expresan sus

emociones y desenvolvimiento con seguridad, atribuyéndoles felicidad y sentido en sus vidas.

Por otra perspectiva, se acepta la segunda hipoétesis especifica, dado que en la tabla 6
tras la contrastacion con el estadistico Spearman, una correlacion altamente significativa
(p<.01) inversa y en grado bajo (rho=-,185; rho=-,337; rho=-,337). Quiere decir que las
personas cuando se muestran contentos o manifiestan su satisfaccion por sus metas u objetivos
logrados o por alcanzar, menor serian las conductas de apego tales como la busqueda de
intimidad y desconfianza de las intenciones de la persona como en el apego Temeroso;
manifestando miedo a ser rechazados, inseguridad al expresar sus emociones como en el apego
Ansioso; ni con conductas de autopercepcion positiva y seguridad en las parejas como en el

apego Seguro. Informacion corroborada por Diener (1984) que la felicidad se encuentra como
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afectos positivos, refiriéndose a las experiencias emocionalmente de placer, como “satisfaccion
con la vida”, siendo la valoracion que las personas realizan de su vida en base a sus
experiencias. Por otro lado, Rumiche (2020) encontr6 relacion significativa e inversa (x2=-
.165; p<.05), entre la satisfaccion con la vida y el estilo de apego Seguro, sin embargo, refuta
los resultados obtenidos en la investigacion respecto a los estilos Temeroso y Evitativo, debido
a que no encontrd relacion (p>.05). Asi mismo Moghadamm M. et al. (2016) refuta lo
encontrado en la investigacion, debido a que el encontré una relacion directa entre “el estilo de
apego Seguro y la Felicidad” (p<1), sin embargo, no encontrd relacion alguna con los otros

estilos de apego.

Por lo que, a criterio de la autora existe relacion inversa entre las variables de la
investigacién, debido a que los estudiantes de psicologia podrian estar encontrando la
Satisfaccion con la Vida, en aspectos o variables distintas al estilo de apego, posiblemente
debido a que sus estudios en psicologia hayan creado en ellos mecanismos intrapsiquicos que

les permiten realizar esta distincion.

Se acepta la tercera hipoétesis especifica, dado que en la tabla 7 se encuentra tras la
contrastacion con el estadistico Spearman, una correlacion altamente significativa (p<.01)
inversa y en grado bajo (rho=-,137; rho=-,246; rho=-,210. Esto implicaria que, mencionar que
cuando un individuo experimenta experiencias positivas, tranquilidad emocional, autoeficacia,
menor serian las conductas de apego tales como la busqueda de intimidad y desconfianza de
las intenciones de la persona como en el apego Temeroso; sentimientos de temor por el miedo
al rechazo como en el apego Ansioso; ni con conductas de autopercepcion positiva y seguridad
en las parejas como en el apego Seguro. Dato corroborado por Webster, J. (1998), donde en su
investigacion encontro que la mayoria de los participantes presentan apego seguro en relacion
a la felicidad. Obteniendo esta informacion, se cree que hay relacion entre las variables de la

investigacion. Por otro lado, Rumiche (2020) encontro relacion significativa e inversa (x2=-
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.219; p<.01), entre la realizacion personal y el estilo de apego Seguro, sin embargo, refuta los
resultados obtuvieron en la investigacion respecto a los estilos Temeroso y Evitativo, debido a

que no encontro relacion (p>.05).

Por lo que, la autora considera que posiblemente los estudiantes de psicologia se
manifiestan felices por a ver logrado alcanzar sus metas y objetivos personales, asimismo,
placidez y tranquilidad emocional por vivenciar o experimentar cada proceso alcanzado,
sintiendo una satisfaccion en su vida personal. siendo unas de sus felicidades también el
encontrar una pareja y la forma en como muestran sus sentimientos, llegando a sentir una

realizacion personal.

En relacién a la cuarta hipdtesis especifica, se halla que, En la tabla 8 se observa la
correccion entre la dimension Alegria de Vivir y los Estilos de Apego Temeroso, Ansioso y
Seguro, en estudiantes de una universidad particular, Piura, se encuentra tras la contrastacion
con el estadistico Spearman, una correlacion altamente significativa (p<.01) inversa y en grado
Bajo (rho=-,193; rho=-,376; rho=-,249). Quiere decir, que a medida que el aprendizaje,
anécdotas Yy situaciones de bienestar, son las formas que vivencia de manera positiva por el
individuo, menor seran las conductas de apego tales como la bldsqueda de intimidad y
desconfianza de las intenciones de la persona como en el apego Temeroso; sentimientos de
temor por el miedo al rechazo como en el apego Ansioso; ni con conductas de autopercepcion
positiva y seguridad en las parejas como en el apego Seguro. Se corrobora Mikulincer, M. y
Shaver, P. (2013), quien en su investigacion encontré que la teoria del apego revela lazos
fuertes en la historia de las buenas relaciones sociales, como consecuente desarrollo de un
apego paternal, la felicidad y otras emociones positivas; determinando que estas experiencias
sociales entre las personas, es la principal expresion y consecuente de felicidad o alegria de
vivir. Por otro lado, Rumiche (2020) encontrd relacion significativa e inversa (x2=-.199;

p<.01), entre la realizacion personal y el estilo de apego Seguro, sin embargo, refuta los
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resultados que alcanzaron en la investigacion respecto a los estilos Temeroso y Evitativo,

debido a que no encontrd relacion (p>.05).

Por lo que, a criterio de la autora considera que existe relacion entre las variables del
estudio, donde la felicidad o alegria de vivir, no solo podria originarse a las muestras o
expresion de su estilo de apego de las personas hacia las parejas, sino también desde los
diferentes eventos o situaciones en las que se lleguen a encontrar, asi mismo como estudiantes
de psicologia adquieren en sus procesos recursos de psicologia, expandiendo sus

conocimientos y experiencias, sintiendo felicidad o una plena y reconfortante alegria de vivir.

Por otro lado, se plantearon dos objetivos exploratorios en relacion a la bldsqueda e

identificacion de los niveles de la Felicidad y los Estilos de Apego.

En el primer objetivo especifico, Se encontrd que, en la tabla 3 que “el nivel de felicidad de los
estudiantes” evaluados donde el 27.2% se encuentran dentro nivel infeliz. Un estado de
satisfaccion negativo que manifiesta una persona, obteniendo pocos bienes deseados sobre sus
procedimientos y formas por los que un individuo va construyendo una vida desdichada.
Corroborado por Rumiche (2020) quien encontr6 niveles predominantes de infelicidad en el

83.5%.

Por lo que, a criterio de la autora considera que los estudiantes, posiblemente se encuentren en
un nivel infeliz por la poca seguridad que tienen de si mismo, la forma de vida que estén
llevando e incluso las malas vivencias o experiencias donde expresen esta infelicidad,

sintiéndose insatisfactoriamente felices.

Finalmente, en el segundo objetivo especifico, se encontrd que, en la tabla 4 se aprecian
los estilos de apego de los evaluados, encontrando que el 42.3% presentan un estilo de apego

Temeroso. Quiere decir, Inseguridad, miedo, falta de confianza con los otros en relacion a la
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intimidad hacia otros individuos. Corroborado por Pérez (2020) dentro de su investigacion
encontrd “predominancia del apego Temeroso-Evitativo con un 44.4%, queriendo decir que la
mayoria de los individuos universitarios teniendo apego Temeroso-Evitativo presentan

inseguridades referentes a la intimidad con otros individuos.”.

Segln la autora considera que, recibiendo esta informacion, quiere decir que
posiblemente los estudiantes universitarios podrian venir de familias que no les hayan brindado
una apropiada relacion cuando estos eran infantes, quizas teniendo ambos padres o familiares
trabajando, estan mas interesados en un bienestar econdémico, no habiendo brindado la calidad
0 tiempo suficiente a sus hijos. Teniendo consecuente las malas vivencias o malestares

manifestando a ser inestables en su afectividad en las relaciones proximas.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.

Conclusiones

No existe relacion significativa (p>.05) entre la Felicidad y Estilos de Apego en
estudiantes de psicologia de una universidad particular en Piura — 2021.

El 27.2% de estudiantes de psicologia de una universidad particular en Piura — 2021, se
ubico en el nivel infeliz.

El 42.3% de los estudiantes de psicologia de una universidad particular en Piura— 2021,
se ubicaron en el Estilo de Apego Temeroso.

Existe relacion altamente significativa (p<.01), directa y en grado medio (rho=.334;
rho=430; rho=.338) entre la dimension Sentido Positivo de la Vida de la Felicidad y las
dimensiones de los Estilos de Apego en estudiantes de una universidad particular en
Piura — 2021.

Existe relacion altamente significativa (p<.01) inversa y en grado bajo (rho=-,185;
rho=-,337; rho=-,337) entre la dimension Satisfaccion con la Vida de la Felicidad y las
dimensiones de los Estilos de Apego en estudiantes de una universidad particular en
Piura — 2021.

Existe relacion altamente significativa (p<.01) inversa y en grado bajo (rho=-,137;
rho=-,246; rho=-,210) entre la dimension Realizacion Personal de la Felicidad y las
dimensiones de los Estilos de Apego en estudiantes de una universidad particular en
Piura — 2021.

Existe relacion altamente significativa (p<.01) inversa y en grado bajo (rho=-,193;
rho=-,376; rho=-,249) entre la dimension Alegria de Vivir de la felicidad y las
dimensiones de los Estilos de Apego en estudiantes de una universidad particular en

Piura — 2021.
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6.2.

Recomendaciones

En funcidn a los resultados obtenido de la investigacion, se establecen los siguientes:

A la direccion de escuela de psicologia se le recomienda incluir en la malla curricular
cursos de desarrollo personal basados en psicologia positiva o en su defecto que se
agreguen estos temas en los cursos de coaching, asesoramiento del internado y que se
aborde este tema en el area de tutoria; con la finalidad que los estudiantes universitarios
adquieran herramientas de felicidad, para impactar positivamente en su desarrollo
psicoemocional.

Al Departamento de Psicologia se le recomienda promover programas de manera
practicos basadas en mindfulness o en la tercera generacion de técnicas cognitivos
conductuales, necesarias para incrementar la seguridad personal, brindando técnicas de
habilidades sociales que puedan llevar a cabo en su vida personal.

A los estudiantes de psicologia, que hallan identificado dificultades a la hora de
establecer o mantener relaciones sentimentales, se les recomienda el optar por terapias
y consejerias psicoldgicas con la finalidad de incorporar patrones cognitivos, afectivos
y conductuales que les permita desarrollar relaciones funcionales a futuro.

A partir de los resultados de la investigacion evaluar periédicamente las variables de
felicidad y estilos de apego para ampliar el estudio y comprobar la evolucion de las
variables.

Se recomienda a futuros investigadores el correlacionar las variables de estudio con
otras que podrian estar asociadas a la tematica de las relaciones de pareja, de esta
manera, poder ampliar el campo de conocimiento que se tiene sobre las relaciones de

pareja.
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6.2. Anexos
ANEXO 1: Instrumentos de medicion

ESCALA DE FELICIDAD DE LIMA (EFL)

NOMBRE: SEXO: EDAD:

FECHA:

INSTRUCCIONES:

Mas abajo encontraras una serie de afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo, en desacuerdo o en
duda. Lea detenidamente cada afirmacion y luego utilice la escala para indicar su grado de aceptacion o rechazo
a cada una de las frases. Margue su respuesta con una X. No hay respuesta buena ni mala.

Totalmente de acuerdo (TA) - Acuerdo (A) - Ni acuerdo ni desacuerdo (¢;) — Desacuerdo (D) -
Totalmente en desacuerdo (TD

TA | A é D TD
1. En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal
2. Siento que mi vida estd vacia
3. Las condiciones de mi vida son excelentes
4, Estoy satisfecho con mi vida
5. La vida ha sido buena conmigo
6. Me siento satisfecho con lo que soy
7. Pienso que nunca seré feliz
8. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes
9. Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida
10. Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar
11. La mayoria del tiempo me siento feliz
12. Es maravilloso vivir
13. Por lo general me siento bien
14. Me siento inutil
15. Soy una persona optimista
16. | He experimentado la alegria de vivir
17. La vida ha sido injusta conmigo
18. | Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad
19. Me siento un fracaso
20. La felicidad es para algunas personas, no para mi
21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado
22. Me siento triste por lo que soy
23. Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos
24, Me considero una persona realizada.
25. Mi vida transcurre placidamente
26. Todavia no he encontrado sentido a mi existencia
27. Creo que no me falta nada
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ESCALA DE ESTILOS DE APEGO

NOMBRE: Escala de Estilos De Apego

AUTORES: Maria Martina Casullo y Mercedes Fernandez Liporace
PROCEDENCIA: Buenos Aires — Argentina 2005

DURACION: 5 Minutos Aprox

ADMINISTRACION: Individual o Colectiva

Descripcion: La escala de Estilos d Apegos consta de dos partes. La primera se refiere a los estilos de apego
en las relacions no roméanticas y consta de 11 intems, en tanto que la segunda alude a los vinculos roméanticos

y posee 9 reactivos.

El sujeto debe decidir su respuesta a apartir de una escala Likert de cuatro posiciones. Ambas escalas cuentan

con tres dimensiones: Apego temeroso — Evitativo, Apego ansioso y Apego seguro.

Para la escala de vinculos no romanticos, se obtuvieron tres factores, (temeroso-evitativo, ansioso y seguro)

que explican el 45% de la varianza total (19% en Factor 1, 15% en Factor 2 y 11% el Factor 3)

Para la escala acerca de las relaciones romanticas, se extrajeron los mismos factores, que explican el 50.4%
de la varianza total (20.4%, 17.65% y 12.4% para cada factor)

Discriminacidn: los indices obtenidos por medios del calculo de la correlacion entre el item y la puntuacion

total, corregida, han sido los casos superiores a 0 y no negativos indicando una correcta discriminacion.

Validez y Confiabilidad: la validez y la confiabilidad de esta escala recae en estudios realizados con
poblaciones distintas a la original como las investigaciones en poblaciones de la cuidad de Trujillo donde se
establece valides y varemos de la sub escala de Vinculos no Romanticos en los estilos apegos: Ortiz, 2010
obtuvo en su segunda investigacion mediante el Alpha de Cronbach: apego seguro 0.842, temeroso- evitativo
0.85 y ansioso 0811; la muestra estuvo conformada por 300 alumnos del primer ciclo de la escuela de la
universidad Cesar Vallejo de la cuidad de Trujillo — La Libertad. Asi también Gomez, 20211 realizo un estudio
conformado por 497 alumnos del tercer a quinto afio de educacion secundaria de I. E. Modelo de Truijillo,
siendo el rango de edad entre 24 a 17 afios, demostrando la confiabilidad des test a través del coeficiente Alpha
de Cronbach, obteniendo como coeficiente de confiabilidad de los items de 0.75. Con los estudios expuestos

el instrumento es confiable. 68



Caélculo de la puntuacion directa: Se obtiene tres puntuaciones parciales para escala (seis en total),

sumando los valores asignados por el examinador a cada reactivo, de la siguiente manera:

Lea las siguientes frases. Marque su respuesta pensando en una relacion romantica que tenga,
haya tenido o desee. No hay respuestas correctas o incorrectas. Sea sincera /o al responder.
Coloque los numeros correspondientes (1,2,3,4) al lado de cada frase sobre la base de las
puntaciones siguientes.

1. Casi nunca.

2. A veces.

3. Con frecuencia.
4.Casi siempre.

1. Aunque quiera, es dificil para mi confiar en mi pareja

2. Deseo relacionarme romanticamente con alguien, pero en general me siento
rechazado.

3. Me siento bien cuando evito compromisos emocionales romanticos con otras
personas.

4. Siento que mis parejas no me valoran como Yyo las valoro a ellas

5. Necesito sentirme independiente, sin compromisos afectivos.

6. Me preocupa poco estar sola/o, sin relaciones sentimentales estables.

7.Comprometerme en relaciones romanticas efectivas me da miedo.

8. Me incomoda depender emocionalmente de mi pareja y que esta dependa de mi.

9. Me preocupa poco sentirme rechazada/o por mi pareja.
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ANEXO 2: Protocolo de consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la participacién en la investigacion

cientifica que se aplicara a los estudiantes del I al X ciclo de la escuela de Psicologia.

Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es Establecer la relacion entre Felicidad y Estilos de Apego en estudiantes de una

universidad particular, Piura — 2021.

e El procedimiento consiste en responder dos cuestionarios denominados La escala Factorial para medir la Felicidad
de Reynaldo Alarcon y La escala de Estilos de Apego en Vinculos Romanticos de Maria Martina Casullo y
Liporace.

e El tiempo de duracion de mi participacion es de 15 — 20 minutos

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la investigacion, sin que ello
me perjudique.

e No se identificard& mi identidad y se reservard la informacion que yo proporcione. Sélo serd revelada la
informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi persona o para los demas o en caso de mandato
judicial.

e Mi participacion se realizara a través de una plataforma virtual, es decir de manera no presencial.

e Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Dominguez Tiz6n Ana, Ramirez Culquicondor Carmen

mediante correo electrénico para presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Piura, .....o0de.coceiiiiieiiiiieees de 2021.
= f ’{74
o i ==
Ana Claudia Dominguez Tizén Carmen Aritza Ramirez Culquicondor
DNI N°: 75558380 DNI N°: 77167107

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir a los correos electronicos
adomingueztl@upao.com.pe - cramirezc6@upao.edu.pe
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ANEXO 3: Evidencias de Validez y confiabilidad de los instrumentos

Tabla 10

Confiabilidad del Instrumento: Felicidad

Alfa de Cronbach NUmero de items

,7195 27

Interpretacion: Tras el analisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de Cronbach, se

determind un cociente de 0.695 que significa que la prueba tiene una confiabilidad buena.
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Tabla 11

Validez del instrumento: Felicidad

N° de item Correlacion Validez
ltem 1 0.561 Valido
item 2 0.439 Valido
item 3 0.435 Valido
item 4 0.579 Valido
item 5 0.491 Valido
item 6 0.566 Valido
ftem 7 0.424 Valido
item 8 0.565 Valido
ftem 9 0.501 Valido
item 10 0.592 Valido
ftem 11 0.518 Valido
item 12 0.501 Valido
ftem 13 0.535 Valido
item 14 0.314 Valido
ftem 15 0.456 Valido
item 16 0.401 Valido
ftem 17 0.356 Valido
item 18 0.422 Valido
ftem 19 0.357 Valido
item 20 0.417 Valido
ftem 21 0.579 Valido
item 22 0.,250 Valido
ftem 23 0.320 Valido
item 24 0.551 Valido
ftem 25 0.517 Valido
item 26 0.230 Valido
item 27 0.594 Valido

Interpretacion: En cuanto a la validez item-Test por la correlacion de Pearson, se

aprecia que los 27 items son validos, con cociente minimo de 0.230 y maximo de 0.594.
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Tabla 12

Prueba de Kolmogorov-Smirnov del instrumento: Felicidad

Dimensiones Kolmogorov-Smirnov Sig.
Sentido Positivo de la Vida ,069 ,008
Satisfaccion con la Vida ,108 ,000
Realizacion Personal ,092 ,000

Alegria de Vivir ,146 ,000
Felicidad General ,074 ,003

Interpretacion: En cuanto a la prueba de Kolmogorov-Smirnov se determind cocientes entre

.000 y .008, lo que indica que, tanto para las dimensiones como para la escala general, las

puntuaciones, no siguen una distribucion normal.
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Tabla 13

Confiabilidad del Instrumento: Estilos de Apego

Alfa de Cronbach NUmero de items

,826 9

Interpretacion: Tras el analisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de Cronbach, se

determind un cociente de 0.826 que significa que la prueba tiene una confiabilidad alta.
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Tabla 14

Validez del instrumento: Estilos de Apego

N° de item Correlacién Validez
ftem 1 0.590 Valido
ftem 2 0.509 Vilido
item 3 0.637 Vilido
item 4 0.622 Vilido
ftem 5 0.637 Vilido
item 6 0.629 Vilido
item 7 0.691 Vilido
item 8 0.686 Vilido
item 9 0.619 Vilido

Interpretacion: En cuanto a la validez item-Test por la correlacion de Pearson, se
aprecia que los 9 items son validos, con cociente minimo de 0.509 y 0.691como méaximo.
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Tabla 15

Prueba de Kolmogorov-Smirnov del instrumento: Estilos de apego

Dimensiones Kolmogorov-Smirnov Sig.
Temeroso 0.066 ,000
Ansioso 0.150 ,000
Seguro 0.140 ,000

Interpretacion: En cuanto a la prueba de Kolmogorov-Smirnov se determino cocientes de.000,

lo que indica que, para las dimensiones, las puntuaciones, no siguen una distribucion normal.
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ANEXO 4: Permiso de utilizacion de instrumentos de medicion

Permiso para la utilizacion de test (e feciidos x - I v/

Ana Claudia Dominguez Tizon <adominguezt1@upao.edu pe> lun,5jul 19:05 Yy &
para renatodraco123456 «

Hola buenas noches, le escriben Ana Dominguez y Carmen Ramirez, estudiantes de psicologia de la universidad UPAO por motivos del curso de tesis.Nosotras
hemos considerado utilizar la adaptacion del instrumento de Estilos de Apego. Necesitamos su aprobacion o permiso para poder darle uso en nuestra
investigacion.

Esperamos su respuesta.

Renato André Pérez Vasquez lun,5jul 2223 Yy &
parami v

Buenas noches Ana y Carmen. Claro, no hay ningtin problema, tienen mi autorizacion para utilizar la adaptacion de la escala en su investigacion. Espero que les
sea de mucha utilidad. Suerte en su investigacidn.

Ellun, 5jul 2021 a las 19:05, Ana Claudia Dominguez Tizon (<adominguezt1@upao.edu.pe>) escribio:
Hola buenas noches, le escriben Ana Dominguez y Carmen Ramirez, estudiantes de psicologia de la universidad UPAO por motivos del curso de tesis Nosotras
hemos considerado utilizar la adaptacion del instrumento de Estilos de Apego. Necesitamos su aprobacion o permiso para poder darie uso en nuestra
investigacion
Esperamos su respuesta.
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IPPSE

Instituto Peruano de Psicologia y Educacion
San Isidro, 27 de septiembre de 2021

Senoritas

Ana Claudia Dominguez Tizén y Carmen Ramirez Culquicéndor
Estudiantes de Psicologia de la Universidad Privada Antenor Orrego
Piura

Tengo el agrado de saludarles cordialmente y a la vez dar respuesta a la solicitud de
autorizacion de uso de la Escala de Felicidad de Lima construida por el Dr. Reynaldo
Alarcon Napuri, para que ustedes puedan utilizarla como instrumento de investigacion
de su tesis intitulada “Felicidad y Estilos de Apego en Estudiantes de Psicologia de una
Universidad particular en Piura — 2021", que vienen desarrollando actualmente y cuyo

proyecto ha sido revisado previamente por la suscrita.

En tal sentido, por tratarse del desarrollo de una investigacion psicologica en la que el
uso de la Escala es estrictamente académico, dirigido a la obtencion del titulo
profesional de Licenciado en psicologia por la Universidad Privada Antenor Orrego de
Piura, donde estudian, se les otorga el permiso de uso de la Escala de Felicidad de Lima,
cumpliendo con el encargo de autorizacion que el Dr. Reynaldo Alarcon Napuri, diera

en vida a mi persona.

Alentamente,

22T

Dra. Rosario Arias Barahona Guzmin
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