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RESUMEN 

 
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de cirujanos dentistas sobre el uso 

de terapias alternativas en odontología. Trujillo 2021. 

 
Material y Método: El estudio fue descriptivo y de corte transversal. Se elaboró el 

cuestionario virtual específicamente para medir el nivel de conocimiento de los 

cirujanos dentistas de Trujillo, siendo 316 cirujanos dentistas los participantes. El 

valor de la validez del instrumento obtenido mediante la Prueba V de Aiken fue de 

,993, asimismo, la confiabilidad valorada fue de 0.726 indicando una buena 

confiabilidad. 

 
Resultados: Se encontró que el 38.3% (121) de los cirujanos dentistas presentaron 

un nivel bueno, mientras que 31.3% (99) poseía un nivel regular y finalmente el 

30.4% (96) un nivel malo. 

 
Conclusión: Los cirujanos dentistas de Trujillo presentaron un nivel bueno con 

respecto al uso de terapias alternativas en odontología. 

 
Palabras claves: Dentistas, terapias, alternativas. 
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ABSTRACT 

 
 

 
Objective: To determine the level of knowledge of dental surgeons on the use of 

alternative therapies in dentistry. Trujillo 2021. 

 

Material and Method: The study was descriptive and cross-sectional. The virtual 

questionnaire was developed specifically to measure the level of knowledge of 

dental surgeons of Trujillo, with 316 participating dental surgeons. The value of the 

validity of the instrument obtained through the Aiken V Test was .993, likewise, the 

valued reliability was 0.726, indicating good reliability. 

 

Results: It was found that 38.3% (121) of dental surgeons had a good level, while 

31.3% (99) had a regular level and finally 30.4% (96) a bad level. 

 

Conclusion: The Dental surgeons of Trujillo, showed a good level with respect to 

the use of alternative therapies in dentistry. 

 
 
 
Keywords: Dentists, therapies, alternatives. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
 

1.1. Realidad problemática 

 
 

Los seres humanos han buscado curas para las enfermedades en la naturaleza 

desde la antigüedad; incluso recientemente, el uso de medicamentos a base 

de hierbas en suplementos dietéticos, bebidas energéticas, extractos, masajes 

y productos para bajar de peso ha ganado popularidad. Estos usos han 

ampliado el campo de la medicina herbal y también han aumentado su 

credibilidad, ya que se percibe como libres de efectos secundarios. 

 
En Reino Unido el 34,5% de los pacientes usa medicina complementaria y 

alternativa, mientras que el 42,3% le informa esto antes de empezar con su 

tratamiento; indicando así que el 57% de los médicos no preguntan a los 

pacientes si utilizan terapia alternativa, esto se debe a la falta de apertura, 

interés y respeto. Además, los pacientes esperan que sus médicos tengan 

algún conocimiento sobre el uso de terapias alternativas1. A su vez en Brasil el 

uso de plantas medicinales sigue siendo un problema entre los profesionales 

de la salud. Especialmente en la odontología, ya que esta práctica ha sido poco 

explorada para el tratamiento de enfermedades bucales o enfermedades 

sistémicas con manifestaciones bucales2. 

 
En el campo de la odontología también ha comenzado a exportar las 

propiedades de las hierbas con el fin de aliviar dolores de dientes, la inflamación 

de las encías y las aftas. Sin embargo, es de gran importancia comprender las 

interacciones de los extractos de plantas con el cuerpo y otros medicamentos, 

puesto que estos extractos tienen efectos antiinflamatorios y previenen el 

sangrado, lo cual es importante en el tratamiento dental. Siendo así que, en la 

India a pesar de tener una variedad de hierbas medicinales con propiedades 

antibacterianas y antimicrobianas, aún no existen estudios experimentales que 

respalden sus usos y efectos. Asimismo, los pacientes dentales solicitan el uso 

de terapias alternativas ya que estas ahorran dinero y no tienen efectos 

secundarios3. 
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Por otro lado, en Japón, a partir de 1883 se promulgó el reglamento de licencia 

médica sobre el uso de hierbas medicinales, desde ese entonces el uso de 

terapias alternativas se ha ido expandiendo a diferentes ramas de la medicina 

incluidas la odontología, en las que se utiliza principalmente raíces y cortezas, 

para tratar la pérdida de hueso alveolar inducido por bacterias, la caries dental 

y la periodontitis. Aunque muchas personas desconfían sobre el uso de estas 

terapias alternativas debido a que aún no se han dado los resultados 

esperados, algunos prefieren los métodos tradicionales4. 

 
En el entorno nacional, en Lima Metropolitana el 85,5% de los pacientes de los 

hospitales cuentan con conocimientos sobre el uso de terapias alternativas, 

siendo las más conocidas y aceptadas la trofoterapia, fitoterapia y la 

acupuntura. Asimismo, los pacientes no aceptan estas terapias ya que no se 

cuenta con base científica y porque no están reconocidas legalmente, por lo 

tanto, siguen usando la medicina convencional5. Asimismo, en Ucayali, siendo 

una de las regiones de la selva de mayor importancia, reporta casos de 

enfermedades y dolencias, en las que solamente el 19,5% de la población 

conoce el uso de terapias medicinales alternas, siendo así que, teniendo una 

variedad de plantas medicinales en la selva, muchas personas no conocen 

sobre sus beneficios curativos6. 

 
Conforme a lo anterior el 85,4% de los médicos peruanos conocen las 

diferencias entre la medicina tradicional y medicina complementaria. Siendo 

así, que el 56,1% ha realizado una referencia a medicina complementaria. 

Además, el 78,9% de estos médicos cuentan con una percepción positiva del 

uso de terapias alternativas, entre las terapias más aceptadas es la acupuntura 

y la fitoterapia. Pero muchos pacientes desconfían del uso de terapias 

alternativas ya que no son muy conocidas y no cuentan con rigor científico que 

lo respalde7. De manera que muchos odontólogos peruanos tienen cierto 

conocimiento del uso de terapias alternativas, pero los pacientes se niegan a 

usarlas por miedo a que estas no funcionen. 

 
En Trujillo, gran parte de su población utiliza diversas plantas medicinales y 

métodos ancestrales para aliviar distintas patologías bucodentales sin 
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precaución, ni recomendación por un cirujano dentista, esto se debe a que la 

población tiene cierto conocimiento sobre el uso de terapias alternativas, es por 

ello que la presente investigación busca identificar el nivel de conocimiento de 

los cirujanos dentistas de Trujillo, suponiendo que la gran mayoría desconoce 

el uso de estas terapias. 

 
 
 

1.2. Marco Teórico 

 
 

Teniendo en cuenta que las terapias más usadas en la odontología son la 

homeopatía, la acupuntura, la fitoterapia y la reflexología. Asimismo, se hablará 

en qué consiste cada una de estas terapias alternativas y su uso medicinal en 

la rama de la odontología. 

 
El conocimiento se entiende como un proceso en el que se vincula un sujeto 

cognoscente y objeto por conocer. Por ende, el conocimiento se da cuando 

existe interacción entre el ser humano y el objeto, además el conocimiento se 

da a partir de las experiencias o en la práctica del ser humano8. 

 
Existen diversos factores que inciden directamente sobre el nivel de 

conocimiento de los cirujanos dentistas, tales como el buen concepto de teorías 

y las correctas prácticas de especialización que reducen la prevalencia de 

lesiones en la práctica odontológica. Asimismo, es necesario que en las 

escuelas de odontología se adecúe una cultura de responsabilidad ya que es 

ahí donde se aprende a manejar diversas situaciones de riesgo. Siendo así 

que, el nivel de conocimiento se evalúa en nivel alto, medio y bajo9. 

 
La preparación del cirujano dentista ante las urgencias médicas viene 

relacionada con la capacidad de formación de las universidades y con la 

continua actualización del profesional. En muchas ocasiones los profesionales 

egresados de las universidades no cuentan el conocimiento suficiente para 

actuar frente a situaciones de emergencia, lo que lleva a tener graves 

consecuencias en la salud de los pacientes, además de problemas legales10. 
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En los últimos años, los seres humanos han buscado curas para las 

enfermedades en la naturaleza desde la antigüedad; incluso recientemente, el 

uso de medicamentos a base de hierbas en suplementos dietéticos, bebidas 

energéticas, multivitamínicos, masajes y productos para bajar de peso ha 

ganado popularidad. Estos usos han ampliado el campo de la medicina herbal 

y también han aumentado su credibilidad11. 

 
Por otro lado, en el campo de la odontología también ha comenzado a explotar 

las propiedades de las hierbas con el fin de aliviar dolores dentales, 

inflamaciones de encías y aftas. Sin embargo, es de suma importancia 

comprender las interacciones de los extractos de plantas con el cuerpo y otros 

medicamentos, ya que muchos de estos extractos tienen efectos 

antiinflamatorios y previenen el sangrado11. 

 
Los agentes antisépticos, antibacterianos, antimicrobianos, antifúngicos, 

antioxidantes, antivirales y analgésicos derivados de plantas son de amplio 

interés en odontología. Por ejemplo, en los últimos años, en el campo de la 

periodoncia y la endodoncia, varios extractos de plantas como el propóleo, el 

fruto del noni, la raíz de bardana y la hoja de neem se han utilizado como 

medicamentos intracanales con excelentes resultados, abriendo una función 

novedosa para agentes a base de hierbas en la terapia dental global11. 

 
Existen diversas terapias alternativas en odontología como la acupuntura, 

homeopatía, fitoterapia, reflexología y otros. 

 
La acupuntura es una rama de la medicina tradicional, que consiste en la 

colocación de agujas en diversos puntos del cuerpo, asimismo, se utilizan las 

agujas por la resistencia a la electricidad y a su alta conductividad. Por ende, la 

finalidad es regularizar la energía que fluye dentro del cuerpo del ser humano, 

así como aliviar dolores fuertes. La práctica se remonta aproximadamente al 

año 100 A. C. Proveniente de China, y es conocida por aliviar el dolor, relajar 

los músculos y reducir las náuseas12. 
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La acupuntura sigue siendo un tratamiento eficaz para el tratamiento del dolor 

crónico musculoesquelético, dolor de cabeza, osteoartritis, y ansiedad dental. 

La teoría tradicional de la acupuntura invoca estructuras no anatómicas como 

los meridianos y procesos no fisiológicos como el flujo de la energía. Aunque 

muchos médicos contemporáneos no se basan en tales conceptos, sigue 

habiendo una escasez de datos sobre cómo la inserción de agujas en puntos 

específicos del cuerpo podría disminuir a largo plazo el dolor13. 

 
Teniendo en cuenta, las agujas que se utilizan suelen ser de acero, de un solo 

uso y fabricadas en diferentes longitudes y calibres. También existen micro 

agujas que se insertan con pinzas y se utilizan principalmente en la acupuntura 

de mejora facial. Asimismo, la acupuntura se utiliza para el tratamiento dental, 

tal que tiene un efecto sedante en el paciente, por lo general también se utiliza 

para tratar el reflejo nauseoso exagerado, así como para tratar el trastorno 

temporomandibular, siendo esta una condición que afecta el movimiento de la 

mandíbula, por ende, para tratar este trastorno a través de la acupuntura, las 

agujas se colocan en la parte inferior de la pierna, debajo de la rodilla, ayudando 

a aliviar el dolor y la tensión de la mandíbula, pero también se colocan sobre la 

cabeza14. 

 
De modo que, la acupuntura puede aliviar el dolor dental a través de las 

siguientes formas: 

 

• Estimular los nervios ubicados en los músculos y otros tejidos, lo que 

conduce a la liberación de endorfinas y otros factores neuro-humorales. 

• Cambiar el procesamiento y la percepción del dolor en el cerebro y la 

médula espinal. 

• Reduce el reflejo cardiovascular provocado por el dolor de dientes. 

• Incrementando la liberación de adenosina. 

• Modular la actividad de la red límbica. 

• Incremento de la microcirculación local15. 
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La Homeopatía es un método terapéutico que busca la sanación del ser 

humano mediante sustancias de origen natural, ya sea de origen animal, 

vegetal o mineral, sin tener efectos negativos, a comparación de los 

medicamentos convencionales. Por ende, este método permite sanar al ser 

humano de diversas enfermedades al igual que los medicamentos 

tradicionales17. Teniendo en cuenta que, la homeopatía es un sistema de 

medicina que se basa en el principio de lo similar cura lo similar, que se ha 

utilizado durante más de 200 años, que se originó con el trabajo del médico 

alemán ortodoxo llamado Samuel Hahnemann18. 

 
Asimismo, la homeopatía se basa en tres leyes para poder funcionar, la primera 

es la ley de semejanza, que consiste en que la misma causa de la enfermedad, 

puede curar; la segunda es la individualización del enfermo y no de la 

enfermedad, que consiste en que dar pequeñas dosis a los pacientes basado 

en su sintomatología; la última son las dosis infinitesimales, que consiste en 

brindar micro dosis de una sustancia activa17. 

 
De manera que, la homeopatía se ha popularizado en el campo de la 

odontología, como una medicina alternativa segura y rentable. Además, los 

profesionales de la homeopatía afirman que el medicamento no es tóxico ni 

adictivo18. Por ende, los odontólogos utilizan medicamentos homeopáticos en 

la práctica diaria como complemento de los tratamientos convencionales. La 

inclusión de la medicina homeopática en el arsenal terapéutico de un dentista 

es particularmente útil para una variedad de tratamientos, desde afecciones 

agudas relativamente leves hasta patologías crónicas complejas. 

Históricamente se ha demostrado que algunas de estas afecciones son difíciles 

de tratar o controlar, por ejemplo, la ansiedad dental, dolor facial, síndrome de 

boca ardiente, y osteítis19. 

 
Siendo así que, la medicina homeopática es útil para una amplia gama de 

tratamientos, por ejemplo, la ansiedad dental, caries dental, y el dolor de 

dientes. La homeopatía no puede reemplazar el sistema de la odontología, pero 
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puede hacer que el procedimiento sea mucho más relajado y agradable tanto 

para el paciente como para el dentista18. 

 
En el caso se produce un absceso dental, se administra Belladona, Mercurius, 

herpar sulf y Silicea. La Belladona se usa en el período de formación inicial del 

absceso en el que hay enrojecimiento y aumento de la temperatura, pero no se 

aprecia hinchazón. También el Merc sol, es útil para la Halitosis, Así mismo el 

Hepar sulf es eficaz en casos crónicos en los que se ha iniciado la formación 

de pus, en el caso en el que ya haya pus se debe usar Silicea20. 

 
La Fitoterapia es la ciencia que utiliza plantas para el tratamiento de diversas 

enfermedades humanas21, esta terapia consiste en el uso extractivo de las 

plantas medicinales, pero el uso más tradicional de la fitoterapia a menudo 

incluye la parte completa de la planta, como una infusión de hierba de 

manzanilla o té, por otro lado, la medicina herbaria occidental utiliza más 

comúnmente hierbas individuales estandarizadas para un componente del 

extracto. A comparación de los medicamentos farmacéuticos derivados de 

plantas, que pierden sus nutrientes al momento de ser procesados22. 

 
La fitoterapia implica el procesamiento uniforme de los materiales de origen 

vegetal de modo que el producto final contenga un constituyente marcador de 

referencia a una concentración verificada. Debido a que las plantas contienen 

múltiples componentes químicos, el producto final se etiqueta como 

estandarizado para el componente marcador. Por ende, el propósito de 

identificar un componente marcador es generar un producto final que contenga 

la concentración deseada del componente activo. Asimismo, en el tratamiento, 

lo que más importa es administrar el componente activo en una dosis 

terapéuticamente apropiada22. 

 
La odontología utiliza diversos antiinflamatorios convencionales en su práctica 

clínica. Estos medicamentos tienen varios efectos secundarios en el sistema 

digestivo, sobre todo en los riñones y las plaquetas. Por ende, está aumentando 

el número de pacientes que no pueden utilizar estos fármacos, debido a 

alergias, enfermedades renales, y hepáticas preexistentes, entre otras. Por lo 
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tanto, es importante contar con la ayuda de medicamentos a base de hierbas 

que tengan actividades antiinflamatorias y menos agresivas al organismo. 

Asimismo, la fitoterapia en odontología está destinada a estudios científicos de 

la fitoterapia y de las plantas medicinales, que han sido insertadas en la práctica 

profesional, respetando el límite de rendimiento del campo profesional del 

dentista21. 

 
 

La Reflexología es una técnica complementaria, que consiste en relajar cada 

parte del cuerpo a través de sus puntos, que están interconectados con cada 

órgano del cuerpo, así como las glándulas localizadas en la palma de la mano 

y en la planta de los pies. Este método sirve para calmar el estrés, la tensión, 

desbloquear impulsos nerviosos, y perfeccionar el flujo sanguíneo dentro del 

cuerpo24. La reflexología es la práctica sistemática de aplicar cierta presión en 

puntos particulares de los pies y las manos para afectar la salud de las partes 

relacionadas del cuerpo. Asimismo, cada punto de presión actúa como un 

sensor en los pies y las manos que está vinculado con ciertas partes del 

cuerpo25. 

 
Una de estas técnicas tradicionales es la técnica mudras, que utiliza las yemas 

de los dedos de ambas manos para librar al cuerpo de diversas enfermedades 

y trastornos26. Está técnica los odontólogos la utilizan para relajar tanto al 

paciente como a ellos mismos, debido a estar largas horas en una sola 

posición, trae consigo dolores muy fuertes. 

 
Teniendo en cuenta que el uso de las terapias alternativas se viene 

desarrollando desde hace miles de años, pero en la odontología se ha venido 

desarrollando a finales del siglo XIX, debido a las necesidades de cuidado 

personal. Por otro lado, la odontología convencional generalmente se ocupa de 

la cabeza y el cuello junto con la cavidad bucal en general utilizando métodos 

o fármacos que cuentan con efectos dañinos para diversos órganos del cuerpo, 

por ello muchos odontólogos optan por el uso de terapias alternativas naturales, 

teniendo en cuenta la gravedad de las patologías de los pacientes. Por ende, 

la terapia  alternativa  se encarga  de  la  maloclusión dental, problemas de 
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mordida y eliminación de toxinas, prevención y tratamiento de enfermedades 

gingivales, además de la ingesta de una nutrición adecuada para la prevención 

y reversión de la enfermedad dental regenerativa27. 

 
 

1.3. Antecedentes del estudio 

 
 

Baatsch y cols.28(2017, Alemania), analizaron si los dentistas recomiendan 

medicina complementaria y alternativa dentro de su práctica clínica, para ello 

se tomó una muestra de 250 dentistas, donde el 55% fueron hombres y el 45% 

mujeres. Para obtener los resultados emplearon una encuesta transversal y 

encontraron que el 64% de los odontólogos recomendaron extractos de plantas, 

así como un 62% las terapias de relajación, un 57% el uso de la actividad 

homeopática, un 50% el uso de la medicina osteopática y el 50% el uso 

dietético. Concluyendo que ellos recomendaron varios tratamientos de terapia 

alternativa complementaria. 

 
Keerthana y cols.29(2019, India), determinaron el conocimiento, sensibilización 

y prácticas de la medicina complementaria y alternativa entre estudiantes de 

odontología, para ello se tomó una muestra de 100 estudiantes del último año. 

Para obtener los resultados se empleó un cuestionario y encontraron que, el 

79.5% de los estudiantes consideró que se debe preguntar el uso de la 

medicina complementaria y alternativa durante la anestesia, el 38% consideró 

que no debería fomentarse junto con los medicamentos convencionales. 

Concluyendo que los estudiantes consideran que antes de la consulta se le 

debe preguntar al paciente si utiliza alguna terapia alternativa. 

 
Park y cols (2020, Australia), investigaron a estudiantes de odontología sobre 

el conocimiento y actitudes hacia la medicina complementaria y alternativa en 

Australia, para ello se tomó una muestra de 185 estudiantes. Los resultados 

mostraron que, el 26% de los estudiantes contaban con el conocimiento sobre 

el uso de medicina complementaria y alternativa y el 74% contaban con poco o 

ningún conocimiento. Por otro lado, el 62% mostraban tener interés sobre la 

medicina complementaria y alternativa, siendo en su mayoría mujeres. 
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Concluyendo que existe un bajo nivel de conocimiento sobre el uso de medicina 

complementaria y alternativa en los estudiantes de odontología30. 

 
Dantas y cols (2020, Brasil), investigaron el conocimiento, la actitud y la práctica 

de los odontólogos que trabajan en la región de Serdió en Río Grande, sobre 

la fitoterapia, para ello se tomó una muestra de 48 odontólogos. Los resultados 

mostraron que el 17.7% de los odontólogos suelen recetar o indicar medicinas 

a base de hierbas, mientras que el 91.1% no tuvieron la oportunidad de cursar 

alguna disciplina que aborde el tema y el 33.3% conocían las plantas 

medicinales o remedios herbales que podrían ser utilizados con fines 

profilácticos o terapéuticos. Concluyendo que gran parte de los odontólogos 

desconocen el uso de plantas medicinales y de la fitoterapia31. 

Viera (2020, Chiclayo), en su investigación elaboró un programa de formación 

en odontología holística con enfoque complementario, para ello tomó una 

muestra de 50 estudiantes del quinto al octavo ciclo. Para obtener los 

resultados se elaboró un cuestionario, mostrando así que, el 98% de los 

alumnos del 5to ciclo, el 86% de los alumnos del 6to ciclo, el 94% de los 

alumnos del 7mo ciclo, y el 76% de los alumnos del 8vo ciclo, no contaban con 

conocimientos sobre la odontología holística. Concluyendo que existe un 

escaso conocimiento sobre la odontología holística y el uso de la medicina 

alternativa por parte de los alumnos del 5to al 8vo ciclo32. 

1.4. Justificación del estudio 

 
 

La presente investigación se justifica a nivel teórica, puesto que la investigación 

aportará conocimiento a una nueva teoría, además se proporcionará un nuevo 

enfoque para las variables donde se toma como referencia artículos científicos 

y antecedentes que nutrirán a la investigación. 

 
A nivel práctico, la investigación motivará a los Cirujanos Dentistas a que 

puedan actualizar su información acerca de este importante tema, sobre el uso 

de las terapias alternativas para el cuidado de los pacientes. 
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A nivel Social, la investigación beneficiará tanto a cirujanos dentistas, como a 

pacientes que sufren de alguna patología o trastorno y que quieren optar por el 

uso de algunas terapias alternativas. 

 
A nivel metodológico, Emplea los pasos del método científico, y por ellos se 

elaboró un cuestionario virtual que fue validado por expertos, en donde se 

realizó un estudio piloto para obtener la confiabilidad, por lo tanto, este podría 

ser utilizado para futuras investigaciones 

 
 

 
1.5. Formulación del problema 

 
 

¿Cuál es el nivel de conocimiento de cirujanos dentistas sobre el uso de 

terapias alternativas en odontología, Trujillo 2021? 

 

1.6. Objetivos 

 

 
1.6.1 Objetivo general 

 
 

Determinar el nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas sobre 

el uso de terapias alternativas en odontología. Trujillo 2021. 

 
 
 

1.6.2 Objetivo específico 

 
 

Determinar el nivel de conocimiento de cirujanos dentistas sobre el 

uso de terapias alternativas en odontología, según su género. 

Determinar el nivel de conocimiento de cirujanos dentistas sobre el 

uso de terapias alternativas en odontología, según años de 

experiencia. 

Determinar el nivel de conocimiento de cirujanos dentistas sobre el 

uso de terapias alternativas en odontología, según el nivel de 

educación continua. 
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1.7. Variables 
 

 
VARIABLE 

 
DEFINICION CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

 
INDICADOR 

 
TIPO 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 
 
 

 
NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

EN TERAPIAS 

ALTERNATIVAS 

 

El nivel de conocimiento se entiende 

como la preparación del cirujano 

dentista ante las urgencias médicas8. 

De modo que, el uso de terapias 

alternativas es una práctica usada 

desde la antigüedad, que afirma tener 

efectos sanadores, que incorpora 

medicina basada en animales, plantas, 

minerales o diversos ejercicios29. 

 
 
 
 

 
------------------- 

 
Cuestionario 

virtual sobre 

terapias 

alternativas 

 

Bueno 16-20 

 
Regular 11-15 

 
Malo < 11 

 
 
 
 
 

 
Cualitativa 

 
 
 
 
 

 
Ordinal 

 

COVARIABLE 
     

 

 
GÉNERO 

 
 
Conjunto de atributos biológicos en 
seres humanos. 38

 

 
 
Femenino 
Masculino 

 

Femenino 

Masculino 

 

 
Cualitativa 

 

 
Nominal 
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AÑOS DE 

EXPERIENCIA 

 
Es una forma de conocer o tener 

alguna habilidad, a partir de la 

observación y vivencias35. 

 
Edad ejerciendo 

su labor como 

cirujano dentista 

Menos de 5 

años 

De 5 a 10 años 

Más de 10 años 

 
 
 

Cualitativa 

 
 
 

Ordinal 

 
 

EDUCACIÓN 

CONTINUA 

 
 

Se refiere a la formación permanente, 

o capacitaciones continuas 

 

 
Nivel de 

educación 

continua 

Egresado 

Bachiller 

Titulado 

Maestría 

Diplomado 

Doctorado 

 
 

 
Cualitativa 

 
 

 
Nominal 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 
 

2.1. Tipo de investigación 
 

 
 
 
 

Número de 

mediciones 

 

 
Número de 

grupos a 

estudiar 

 

Tiempo en 

el que 

ocurrió el 

fenómeno a 

estudiar 

 

 
Forma de 

recolectar 

los datos 

 

Posibilidades 

de 

intervención 

del 

investigador 

 

Transversal 
 

Descriptivo 
 

Prospectivo 
 

Prolectivo 
 

Observacional 

 
 

 

2.2. Población y muestra de estudio 

 
La población es un grupo de sujetos que coinciden con determinadas 

cualidades, mismas que son esenciales para una investigación en específico36. 

El presente estudio estuvo constituido por una muestra de 316 cirujanos 

dentistas de Trujillo, de un total de 1,790 cirujanos dentistas del distrito de 

Trujillo. Los 316 cirujanos dentistas participantes, cumplieron con los criterios 

de elegibilidad. 

 

2.2.1. Criterios de inclusión: 

 
- Cirujanos dentistas que se encuentren laborando activamente. 

- Cirujanos Dentistas que acepten participar en el estudio. 

 
 

2.2.2. Criterios de exclusión: 

 
- Cirujano Dentista que no pudo enviar su cuestionario por 

problemas de internet. 



23  

2.2.3. Unidad de Muestreo 

 
 

Cirujano Dentista de Trujillo.2021 

 
 

Unidad de Análisis 

Cirujano Dentista de Trujillo.2021 

 
 

Muestra 

Se utilizó la siguiente fórmula: 
 
 

𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 ∗ 𝑁 
𝑛 = 

𝐸2(𝑁 − 1) + 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 

Donde: 

n= Representa la muestra de la población en estudio. (316) 

N= La población objeto de estudio (1790) 

p= Probabilidad de ocurrencia del evento (0.5) 

q= Probabilidad que no ocurra el evento (0.5) 

Z= Nivel de confianza igual 0.95 (1.96) 

E= Error aceptable del estudio (0.05) 

 
 

En base a lo anterior la muestra estuvo conformada por 316 

cirujanos dentistas de Trujillo. 

 
2.2.4. Tipo de muestreo 

Muestreo No probabilístico por conveniencia 

 
 

2.3. Técnicas e instrumentos de investigación 

Encuesta- Cuestionario virtual. 

 
 

2.3.1. Métodos de recolección de datos. 

Observación 
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2.3.2. Instrumento de recolección de datos 

Se realizó un cuestionario específicamente para medir el nivel de 

conocimiento de los cirujanos dentistas de Trujillo, en la primera 

parte estuvo conformado por 5 preguntas sobre datos generales, 

en la segunda parte por 20 preguntas sobre el conocimiento de 

terapias alternativas, en escala nominal. Siendo así que su 

valoración será: 1 punto por cada respuesta correcta y; 0 puntos 

por respuesta incorrecta. (Anexo 1) 

 
Validez 

La validación del instrumento se aplicó mediante el veredicto de 

expertos en el tema, el cual fue enviado ocho especialistas, los 

cuales detallaron observaciones, sugerencias y evaluaron cada 

uno los ítems en relación al tema de estudio, dándole coherencia, 

pertinencia y congruencia. De modo que, el cuestionario se sometió 

a la Prueba V de Aiken, que permitió cuantificar la relevancia, 

pertinencia y construcción de los ítems; teniendo una validez de, 

993 (Anexo 2). 

 
Confiabilidad 

El cuestionario, se aplicó a 20 estudiantes, con un estudio piloto, donde 

dichos escolares tenían similares características que la muestra. La 

confiabilidad del instrumento se obtuvo mediante el coeficiente Alfa de 

Cronbach, obteniendo en el cuestionario 0.8253, lo cual permite 

corroborar que el instrumento tiene una confiabilidad buena (Anexo 3). 

 
2.3.3. Diseño de investigación 

Esquema: 
 

M O 

Donde: 

M: Odontólogos de Trujillo 

O: Información recolectada 
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2.3.4. De la asesoría de la tesis 

Constancia de aceptación de asesoría de tesis (Anexo 4). 

 
 

2.3.5. De la aprobación del proyecto 

Resolución N°1569-2021-FMHU-UPAO (Anexo 5). 

2.3.6. De la autorización para la ejecución 

Aprobado el proyecto de investigación, se solicitó la autorización de 

las autoridades de la Universidad Privada Antenor Orrego para 

tener los permisos y así poder ejecutar el proyecto. (Anexo 6) 

 
2.3.7. Recolección de datos 

Para recolectar los datos de los Cirujanos Dentistas de Trujillo se 

les enviará un cuestionario de Google Forms: 

https://forms.gle/jxvEmBXDFnccP1NNA. 

 
 

 

2.4. Procesamiento y análisis de datos 

 
 

Los datos recolectados se procesaron en un programa de Excel 2016 para la 

construcción de tablas y/o figuras. 

Se realizó el cálculo estadístico utilizando el programa SPSS versión 23, a la 

vez se empleó estadística descriptiva obteniendo el promedio, desviación 

estándar, varianza y también se utilizó la prueba Chi-cuadrado, con un nivel de 

significancia del 5% (p<0.05). 

 
 
 

 
2.5. Consideraciones bioéticas 

 
 

Para la ejecución del trabajo de investigación se siguió los principios de: 

- Declaración de Helsinki, adoptada por la 18° Asamblea Médica Mundial 

- Principios de la Ley General de Salud (Ley N° 26842). 

- Autorización del Comité de Bioética de la UPAO- RESOLUCIÓN N°0225- 

2021-UPAO (Anexo 7). 

https://forms.gle/jxvEmBXDFnccP1NNA
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III. RESULTADOS 

 
 

El actual estudio reconoció el nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas 

sobre el uso de terapias alternativas en odontología, en 316 cirujanos dentistas 

de Trujillo, obteniéndose los presentes resultados: 

 
El 30.40% de los cirujanos dentistas evidenció un nivel malo respecto a los 

conocimientos vinculados con la empleabilidad de terapias alternativas en 

odontología, seguido del nivel regular de discernimientos con un 31.3% y, 

finalmente, el 38.3% de los cirujanos dentistas manifestó un alto bueno de 

conocimientos. (Tabla 1). 

 
El 23.4% de la muestra, específicamente del género masculino exteriorizó un 

bajo nivel de conocimientos sobre el uso de terapias alternativas en 

odontología, mientras que, el 30.5% ostentó un nivel regular y el 46.1% 

manifestó un nivel bueno a la temática antes mencionada. Por otro lado, el 

36.0% del género femenino evidenció un nivel malo, el 32.0% demostró un nivel 

regular y el 32.0% constató un nivel bueno. Según la prueba estadística Chi 

Cuadrado nos da un valor de 0.2021 (Tabla 2). 

 
El 52.7% de los cirujanos dentistas con menos de 5 años de experiencia ostentó 

un nivel malo la utilización de terapias alternativas en odontología, el 41.8%, un 

nivel regular y el 5.5%, un nivel bueno. Por otro lado, el 29.7% de cirujanos 

dentistas que sustentan de 5 a 10 años de experiencia, evidenció un nivel malo; 

el 21.2%, un nivel regular y el 49.2%, un nivel bueno en relación al uso de 

terapias alternativas. Finalmente, el 12.1% de la muestra con más de 10 años 

de experiencia manifestó un nivel bueno; el 33.6%, un nivel regular y el 54.2%; 

un nivel bueno de discernimientos en relación a la temática mencionada. Según 

la prueba estadística Chi Cuadrado nos da un valor de 0.0181 (Tabla 3). 

 
El 100% de los cirujanos dentistas con un nivel educativo de egresado 

manifestó un nivel malo de conocimientos sobre el uso de terapias alternativas 

en odontología. Respecto al nivel educativo de bachiller, el 86.4% de la muestra 

ostentó un nivel malo; el 9.1%, un nivel regular y el 4.5%, un nivel bueno. En 
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relación al nivel educativo de titulado, el 60% de la muestra exteriorizó un nivel 

malo; el 33.8%, un nivel regular y el 6.2%, un nivel bueno. Referente al nivel 

educativo de maestría, el 15.5% de la muestra mantuvo un nivel bajo; el 46.6%, 

un nivel regular y el 37.9%, un nivel bueno. En cuanto al nivel educativo de 

diplomado, el 33.9% de la muestra exhibió un nivel malo; un 41.9%, un nivel 

regular y el 24.2%, un nivel bueno. Finalmente, el 1% de la muestra con nivel 

educativo de doctorado reveló un nivel malo; el 21.6%, un nivel regular y el 

77.5%, un nivel bueno. Según la prueba estadística Chi Cuadrado nos da un 

valor de 0.0231 (Tabla 4). 
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Tabla 1. Nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas sobre el uso de terapias 

alternativas en odontología. Trujillo 2021. 

 
 

Nivel N° % 

Malo 96 30.4 

Regular 99 31.3 

Bueno 121 38.3 

Total 316 100 

Media 13.05 

Desviación 

estándar 
4.59 

 
 
 
 
 
 
 

Tabla 2. Nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas sobre el uso de terapias 

alternativas en odontología. Trujillo 2021, según género. 

 
 

Género 
  TOTAL  Media Desviación 

estándar  Malo Regular Bueno  

Masculino 
N° 33 43 65 13.87 4.40 

% 23.4 30.5 46.1   

Femenino 
N° 63 56 56 12.39 4.64 

% 36 32 32   

Total 
N° 96 99 121   

% 30.4 31.3 38.3   

X² = 3.22 P = 0.2021 
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Tabla 3. Nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas sobre el uso de terapias 

alternativas en odontología. Trujillo 2021, según años de experiencia. 

 

 

Años de 

experiencia 

  TOTAL  Media Desviación 

estándar  
Malo Regular Bueno 

 

Menos de 5 

años 

N° 48 38 5 10.08 3.87 

% 52.7 41.8 5.5   

De 5 a 10 

años 

N° 35 25 58 13.51 4.80 

% 29.7 21.2 49.2   

Más de 10 

años 

N° 13 36 58 15.07 3.52 

% 12.1 33.6 54.2   

 N° 96 99 121   

Total       

 % 30.4 31.3 38.3   

X² = 11.91 P = 0.0181 
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Tabla 4. Nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas sobre el uso de terapias 

alternativas en odontología. Trujillo 2021, según el nivel de educación continua. 

 
 

Nivel de 

educació 

n 

continua 

  TOTAL    

    Media Desviación 

estándar  Malo Regular Bueno  

Egresado 
N° 7 0 0 5.43 2.51 

% 100 0 0   

Bachiller 
N° 19 2 1 7.82 3.67 

% 86.4 9.1 4.5   

Titulado 
N° 39 22 4 9.83 3.64 

% 60 33.8 6.2   

Maestría 
N° 9 27 22 14.07 3.18 

% 15.5 46.6 37.9   

Diplomado 
N° 21 26 15 12.03 4.40 

% 33.9 41.9 24.2   

Doctorado 
N° 1 22 79 16.78 2.16 

% 1 21.6 77.5   

Total 
N° 96 99 121   

% 30.4 31.3 38.3   

X² = 11.33 P = 0.0231 
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IV. DISCUSIÓN 

 
 

En el presente estudio se determinó el nivel de conocimiento de los cirujanos 

dentistas sobre el uso de terapias alternativas en odontología en Trujillo 2021, 

mostrando que el 38,29% de los cirujanos dentistas tienen un nivel bueno en 

cuanto al uso de las terapias alternativas en odontología, seguido de un nivel 

regular con un 31, 33%. Esto difiere con Park y cols (30), donde el 74% contaba 

con poco o ningún conocimiento. Asimismo, con Dantas y cols(31), donde gran 

parte de los odontólogos desconoce el uso de plantas medicinales y de la 

fitoterapia, probablemente estos resultados se deban a que en Perú existe una 

gran variedad de plantas medicinales en comparación a donde se realizó el 

estudio. Pero a su vez estos resultados coinciden con Baatsch y cols(28), donde 

se evidenció que el 64% de los profesionales recomendaron extractos de 

plantas y el 62% terapias de relajación, por lo que se infiere que los 

profesionales de la salud cuentan con conocimientos en terapias alternativas. 

Del mismo modo, Keerthana y cols (29), señalan que los profesionales cuentan 

con conocimiento sobre terapias alternativas, pues antes de la intervención 

preguntan sobre el uso de medicina complementaria y alternativa. En ese 

sentido, se precisa que más de la mitad de los médicos cirujanos han 

demostrado contar con conocimientos respecto a terapias alternativas debido 

a que se suelen basarse en los antecedentes culturales que están presentes 

en el entorno. Asimismo, se indica que existen varios factores que influyen 

directamente sobre el nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas como el 

buen concepto de teorías y las correctas prácticas de especialización que 

amenoran la preponderancia de lesiones en la práctica odontológica. Además, 

es menester que en los centros educativos de odontología se adecúe una 

cultura de responsabilidad debido a que es en esos lugares donde se aprende 

a controlar diversas situaciones de riesgo. Siendo así que, el nivel de 

conocimiento se evalúa en nivel alto, medio y bajo9. 

 
Los cirujanos dentistas del género masculino mostraron un nivel de 

conocimiento bueno con un 20,57%, mientras que los cirujanos dentistas 

mujeres indicaron un nivel de conocimiento malo con un 19,94%. Este resultado 
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difiere con Park y cols (30) donde el 62% de las mujeres mostraron más interés 

sobre el uso de terapias alternativas. Donde probablemente se deba a que en 

Perú existe aún una cultura antigua en donde el varón se dedica al trabajo y la 

mujer hace el servicio del hogar. De hecho, estos resultados se fundamentan 

con lo encontrado en las investigaciones de los últimos años, donde se refiere 

que los seres humanos han buscado curas para las enfermedades en la 

naturaleza desde la antigüedad; incluso recientemente, el empleo de 

medicamentos a base de hierbas en suplementos dietéticos, bebidas 

energéticas, multivitamínicos, masajes y productos para bajar de peso ha 

logrado alcanzar un alto nivel de popularidad. Estos usos han ampliado el 

campo de la medicina herbal y también han aumentado su credibilidad11. En 

ese sentido, se precisa que durante este proceso de aprendizaje acerca de las 

medicinas alternativas, el aprendizaje de este tipo de conocimiento se ha ido 

desarrollando de manera equitativa en el campo de estudio, empero, en otras 

investigaciones suele haber ciertas diferencias probablemente relacionadas por 

el tema cultural. 

 
Se determinó que el nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas que 

llevaban más de 10 años de experiencia es bueno con un 18,35%, mientras 

que los cirujanos dentistas que llevaban de 5 a 10 años de experiencia 

mostraron un nivel de conocimiento bueno con un 18,35% y los cirujanos 

dentistas que contaban con menos de 5 años de experiencia mostraron un nivel 

malo con un 15,19%. Estos resultados coinciden con Viera(32) donde los 

cirujanos dentistas más jóvenes mostraban escaso conocimiento del uso de 

medicina alternativa. Además, con Park y cols. (30), donde el 74% de los 

estudiantes de odontología contaban con poco o ningún conocimiento. Pero 

difiere con Keerthana y cols (29), pues señalan que los estudiantes de 

odontología de la India cuentan conocimiento sobre el uso de terapia alternativa 

al ser ellos quienes preguntan a sus pacientes si utilizan algún tipo de terapia. 

En ese marco, es menester referir que el uso de las terapias alternativas se 

viene desarrollando desde hace mucho tiempo atrás, pero específicamente en 

el área de odontología se ha identificado que estos conocimientos se han 

descubierto a finales del siglo XIX, puesto que las necesidades de cuidado 

bucal y personal fueron en aumento27. 



33  

 

Se determinó que el nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas que 

contaban con un doctorado tiene un nivel de conocimiento bueno con un 25%, 

mientras que los odontólogos que cuentan con un diplomado y una maestría 

muestran un nivel de conocimiento regular y los cirujanos dentistas que tiene 

un título, bachiller y egresados cuentan con un nivel de conocimiento malo. Este 

resultado coincide con la investigación de Dantas y cols (31) donde los 

odontólogos que no tuvieron la oportunidad de cursar alguna disciplina que 

aborde el tema, cuentan con bajos conocimientos. Al igual que la investigación 

de Viera (32), donde los alumnos de los últimos ciclos cuentan con escasos 

conocimientos de terapias alternativas, esto debido a que les falta cursos de 

especialización y seguir capacitándose. A este respecto, se precisa que la 

preparación del cirujano dentista ante las urgencias médicas se encuentra 

vinculada con la capacidad de formación que han llevado en sus centros 

educativos, además, con el nivel de actualización del profesional, por tanto, los 

cirujanos dentistas que lleven cursos, especializaciones, maestrías o 

doctorados mostraron un mayor nivel de conocimiento sobre el mencionado 

tema. Cabe destacar que, uno de los puntos débiles de no contar con este tipo 

de conocimiento son las graves consecuencias que pueden surgir al no contar 

con el suficiente conocimiento para enfrentar situaciones de emergencia lo cual 

conllevaría a presentar graves consecuencias en la salud de los pacientes10. 

 
Una de las limitaciones de la investigación fue que debido a la actual situación 

mundial por el COVID-19, surgieron algunos inconvenientes para llegar a la 

población total de cirujanos dentistas por lo que se recomienda otra encuesta 

con mayor alcance, para de ese modo obtener resultados óptimos. 
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V. CONCLUSIONES 

 
 

 
1. El nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas de Trujillo fue bueno 

(38.3%) sobre el uso de terapias alternativas. 

 
2. Los varones presentaron un nivel de conocimiento bueno. 

 
 
 

3. El grupo etario que tiene más de 10 años de experiencia presentaron un 

conocimiento bueno. Asimismo, se encontró significancia estadística a la 

prueba de Chi Cuadrado. 

 
4. Los cirujanos dentistas que tienen el grado de doctor poseen un mayor nivel 

de conocimiento bueno. Asimismo, se encontró significancia estadística a 

la prueba de Chi Cuadrado. 



 

VI. RECOMENDACIONES 

 
 

Se recomienda a los cirujanos dentistas asistir a talleres o programas sobre uso 

de terapias alternativas en odontología, para así mejorar los conocimientos que 

poseen con respecto al tema. 

 
Realizar más estudios de investigación, para poder seguir enriqueciendo el 

tema en odontología y los beneficios sobre las terapias alternativas como una 

opción de tratamiento. 

 
Ampliar esta investigación a fin de determinar las terapias alternativas que son 

más conocidas y puestas en práctica por los Cirujanos Dentista. 
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ANEXOS 



 

Anexo 1 : INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

 
“CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO 

SOBRE EL USO DE TERAPIA ALTERNATIVA EN CIRUJANOS DENTISTAS 

DE TRUJILLO” 

 
El objetivo del presente estudio es determinar el “Nivel de Conocimiento de 

Cirujanos Dentistas sobre el uso de Terapias Alternativas en Odontología. Trujillo 

2021”. Cuya autoría es de Yanela Magely Castro Minchola, con ID:000104431.Se 

garantiza el uso correcto de la información proporcionada, además del anonimato 

de los datos recabados. Por consiguiente, AUTORIZO participar en la investigación. 

Además, no recibiré ninguna contribución económica por mi participación. 

 
Cuestionario: Datos generales 

 
A continuación, se precisan las alternativas, donde deberá marcar la respuesta 

correcta. 

 
1. Género: ( ) Masculino ( ) Femenino 

 
 

2. Edad:    
 
 

3. Tiempo de ejercicio profesional como cirujano dentista 

a) Menos de 5 años 

b) De 5 a 10 años 

c) Más de 10 años 

 
 

4. Grado más alto de formación académica como Cirujano Dentista 

a) Egresado 

b) Bachiller 

c) Titulado 

d) Maestría 

e) Diplomado 

f) Doctorado 



 

5. ¿Ha asistido a eventos de formación académica en terapias alternativas? 

a) Si 

b) No 

 
 

Cuestionario: Marque la respuesta que considere correcta. 

 
 

1) ¿Cuáles son las terapias alternativas de aplicación frecuente en 

Odontología? Puede marcar más de una opción 

a) Acupuntura 

b) Homeopatía 

c) Fitoterapia 

d) Reflexología 

e) Meditación 

f) Reiki 

 
 

2) ¿Cuál es la definición correcta de la Acupuntura? 

a) Es la técnica basada en la imposición de manos, con la finalidad que la 

energía del ambiente alcance una mejoría en la salud del paciente. 

b) Es una técnica en donde se insertan agujas en puntos específicos 

del cuerpo con la finalidad de aliviar el dolor en el paciente. 

c) Es una práctica que ayuda al paciente a reconectarse consigo mismo, 

usando una buena respiración. 

 
3) ¿Cuáles son las indicaciones de la acupuntura en odontología? 

a) Es una técnica eficaz para el tratamiento del dolor y el trastorno 

temporomandibular. 

b) Se usa para tratar la caries dental, pulpitis irreversible y dientes 

fracturados. 

c) Mediante esta técnica se cura el reflejo nauseoso exagerado, caries 

dental y dientes pigmentados. 

 
4) ¿Cómo se aplica la acupuntura en la odontología? 

a) Es una técnica que usa agujas en puntos Sagi. 

b) Es una técnica en donde las agujas se colocan en la parte inferior 



 

de la pierna, sobre la cabeza, y debajo de la rodilla para aliviar 

dolores. 

c) La acupuntura no es útil, ya que esta técnica no está reconocida por la 

OMS. 

 
5) ¿Cuál considera Ud. que es el beneficio de la acupuntura aplicada al campo 

de la Odontología? 

a) Reduce el reflejo cardiovascular provocado por el dolor de dientes. 

b) Estimula los nervios ubicados en los músculos y otros tejidos, lo que 

conduce a la liberación de endorfinas y otros factores neuro-humorales. 

c) Reduce el reflejo nauseoso para una buena toma de impresiones. 

 
 

6) Son características de las agujas en acupuntura aplicadas en Odontología. 

a) Metálicas muy finas y pulidas. 

b) De plástico muy finas 

c) Son curvas y cortantes 

 
 

7) ¿A su entender que es la homeopatía? 

a) Es un método terapéutico que se basa en la ley de similitud o de los 

semejantes. 

b) Esta técnica se basa en tres leyes para poder funcionar adecuadamente. 

c) Consiste en dar altas dosis de las sustancias al paciente. 

 
 

8) ¿Cuáles son las indicaciones frecuentes de Homeopatía en Odontología? 

a) Es útil para tratamientos de afecciones agudas y crónicas. 

b) Es útil para tratamientos de afecciones leves 

c) Es útil para tratamientos de afecciones virales 

 
 

9) ¿Qué tipos de dolencias pueden tratar la Homeopatía en la odontología? 

a) Puede utilizarse para tratar el síndrome de la boca ardiente 

b) Puede utilizarse para tratar la caries dental 

c) Puede utilizarse para tratar el lupus eritematoso 

 
 

10) ¿Qué tipos de patologías se pueden tratar con la Homeopatía en la 



 

odontología? 

a) Se usa para tratar Halitosis, Xerostomía, Herpes Labial 

b) Se puede utilizar en el absceso dental, gingivitis, alveolitis. 

c) Se utilizan en Herpes Zoster, Varicela, rubeola 

11) La fitoterapia es: 

a) Una terapia que usa zumos de plantas que mejoran el sistema digestivo 

y circulatorio 

b) terapia de primera opción en el manejo de afecciones odontológicas 

c)  uso de plantas medicinales en la prevención y tratamiento de 

enfermedades. 

 
12) ¿Cómo se aplica la Fitoterapia en la odontología? 

a) Indica macerado de algunos animales para aliviar ciertas patologías. 

b) Indica infusiones, decocción o maceración de plantas medicinales. 

c) Indica medicamentos farmacéuticos para aliviar ciertas patologías. 

 
 

13) ¿Cuál es la planta de uso más frecuente en el campo de la odontología? 

¿Qué actividad terapéutica tiene dicha planta? 

a) Se utiliza el Aloe Vera como antibacteriano, antioxidante, 

antifúngico, antiviral y antiinflamatorio. 

b)  Utiliza la Fitonia como antibacteriano, antioxidante, antifúngico, antiviral 

y antiinflamatorio. 

c) Se utiliza Floripondio, como antibacteriano, antioxidante, antifúngico, 

antiviral y antiinflamatorio. 

 
14) ¿Qué plantas se usa para tratar los trastornos temporomandibulares en la 

odontología? 

a) Usa plantas como Mandrágora, Datura Arbórea, Galán de noche 

b) Se utilizan plantas como Anturio, Amarilis, Floripondio 

c) Se utilizan plantas como el ajo, el Aloe Vera y el té verde 

 
 

15) ¿Qué patologías puede prevenir la Fitoterapia en odontología? 

a) periodontales y gingivales 

b) Herpes bucal e Impétigo 



 

c) Pulpitis irreversible 

 
 

16) ¿Qué es la reflexología? 

a) Es una práctica que ayuda al paciente a reconectarse consigo mismo, 

usando una buena respiración. 

b) Es un procedimiento que consiste en ejercer presión en zonas 

específicas de los pies o palmas de las manos (microsistemas). 

c) Es una terapia que consiste en masajear el abdomen y la espalda. 

 
 

17) ¿Qué beneficios puede ofrecer la reflexoterapia aplicada a la odontología? 

a) Mejora la salud dental del paciente. 

b) Mejora el bienestar físico, emocional y social. 

c) Posee un efecto antiálgico 

 
 

18) Los beneficios de la reflexología son: 

a) Causa relajación en el abdomen y espalda, mejorando la circulación 

b) Reduce el dolor, brinda relajación corporal, mejora la circulación. 

c) Disminuye el dolor y desbloquea la circulación nerviosa. 

 
 

19) Los odontólogos pueden aplicar la reflexoterapia con la finalidad de: 

a) Los odontólogos aplican está técnica para relajar y aliviar el dolor 

del paciente. 

b) Los odontólogos aplican está técnica para que el paciente se sienta más 

confiado. 

c) Los odontólogos aplican está técnica para controlar el  sangrado del 

paciente. 

 
20) ¿En qué parte del cuerpo se aplica la técnica de la reflexología en los 

pacientes? 

a) Se da masajes en la espalda y abdomen 

b) Se da masajes en las manos y/o en los pies 

c) Se da masajes en las piernas y brazos 



 

Anexo 2 : VALIDACION DE CONTENIDO V DE AIKEN 

 
 

Se realizó el estadístico de prueba v de Aiken para obtener el coeficiente de validez. 
 

 

 
 

Tabla. Estadística de validez por V de Aiken 
 

 
V de Aiken N de elementos 

,993 20 

 

La tabla, indica el resultado obtenido del coeficiente de V de Aiken para el total de 

ítems del instrumento en cuestión, logrando 0.993, encontrándose dentro del rango 

considerado como bueno para ser aplicado al objeto de estudio. 



 

VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS 
 

EXPERTO GRADO ACADÉMICO FIRMA Y SELLO 
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Maestro en estomatología 

 

 

COP: 9390 
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Bachiller en Odontología 

 

 

 
Marco Reategui 

Navarro 

 

Doctor en Estomatología 

 

 

 
Luis Alberto Castillo 

Stoll 

 
 

Doctor en Estomatología 

 

 

 
Gabriela Katherine 

Aldave Quezada 

 

 
Mg. en Estomatología 

 

 

 

Abel Antonio 

Ronquillo Roncagliolo 

 

Mg. en educación, Esp. 

Rehabilitación oral 

 

 

 
Rosio Vivanco 

Aramburú 

 

Mg. en Estomatología 

 

 



 

Anexo 3 : CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

 
 

Coeficiente Alfa de Cronbach 

28-02-2023 

          ÌTEMS           

Participante                     SUMA 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 
2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 
3 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 
4 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

5 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 9 
6 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 8 
7 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 12 

8 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 
9 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 

10 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 
11 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 14 

12 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 14 

13 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 13 
14 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
15 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 9 

16 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 16 
17 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 6 
18 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 
19 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 8 

20 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

VARP 0 0.05 0.05 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 17.2 

VAR TOTAL          3.715           

 
 
 
 

 
INSTRUMENTO Alfa de Cronbach N° de ítems 

Cuestionario 0.8253 20 

 

George y Mallery sugieren las recomendaciones siguientes para evaluar los valores de los 

coeficientes de alfa de Cronbach: 

- Coeficiente alfa >.9 a .95 es excelente 
- Coeficiente alfa >.8 es bueno 
- Coeficiente alfa >.7 es aceptable 
- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable 
- Coeficiente alfa >.5 es pobre 
- Coeficiente alfa < 5 es inaceptable 

 

El Alfa de Cronbach es de 0.8253, lo cual demuestra que el instrumento tiene una confiabilidad 

bueno. 



 

Anexo 4: CONSTANCIA DE ASESORÍA DE TESIS 

 

ASESOR 

María Victoria 

Espinoza Salcedo 

 
Trujillo, 8 de octubre del 2021 



 

Anexo 5: RESOLUCIÓN DE INSCRIPCIÓN DEL PROYECTO DE FACULTAD 

DE MEDICINA HUMANA 

 



 

Anexo 6: CARTA DE AUTORIZACIÓN DE EJECUCIÓN 
 

 



 

Anexo 7: RESOLUCIÓN DEL COMITÉ DE BIOÉTICA UPAO 
 


