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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacidn entre la necesidad de tratamiento
Ortodédntico y la percepcion de la Estética Oral en adolescentes de la |.E "Jesus

de Nazareth™ - Cajamarca 2022.

Material y método: Es un estudio prospectivo, prolectivo, transversal,
descriptivo y observacional. Se evalu6 151 adolescentes, en el tiempo de COVID
- 2022. Se aplicaron 2 cuestionarios de manera virtual. El indice de Necesidad
de Tratamiento Ortodoéntico (INTO) y la Percepcidén Estética Oral (OASIS), se
utilizé el analisis de la correlacién de Spearman con un nivel de significancia del

5%.

Resultados: La relacién es positiva entre la Necesidad de Tratamiento
Ortodédntico y la percepcion de la Estética Oral, se puede asumir, que mientras
mayor sea la preocupacion de los adolescentes por tratamiento ortodontico sera

mayor su preocupacion por la estética oral.

Conclusién: Existe correlacion positiva entre la necesidad de tratamiento
Ortodédntico y la percepcion de Estética Oral de los adolescentes de la |.E. “Jesus

de Nazareth” - Cajamarca 2022.

Palabras claves: Necesidad, Tratamiento, Ortodoncia, Estética, Oral.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the Need for
Orthodontic Treatment and the Perception of Oral Aesthetics in Adolescents from

the |.E "Jesus de Nazareth™ - Cajamarca 2022.

Material and method: It is a prospective, prolective, cross-sectional,
descriptive and observational study. 151 adolescents were evaluated, in the time
of covid - 2022. 2 questionnaires were applied virtually. The Orthodontic
Treatment Need Index (INTO) and Oral Aesthetic Perception (OASIS),

Spearman's correlation analysis was used. With a significance level of 5%.

Results: The relationship is positive between the Need for Orthodontic
Treatment and the Perception of Oral Aesthetics, it can be assumed that the
greater the concern of adolescents for orthodontic treatment, the greater their

concern for oral aesthetics.

Conclusion: There is a positive correlation between the Need for
Orthodontic Treatment and the Perception of Oral Aesthetics on adolescents from

the |.E. "Jesus of Nazareth" - Cajamarca 2022.

Keywords: Need, Treatment, Orthodontics, Aesthetics, Oral.
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INTRODUCCION

Los problemas ortoddnticos tienen dos componentes: uno funcional y
otro estético. El componente funcional de los problemas ortodonticos
ha sido estudiado hace muchos afios por diversos investigadores. Fruto
de estas investigaciones se han determinado normas dentro de las
cuales se debe de mantener la oclusion dentaria humana para un
adecuado funcionamiento. EI componente estético no fue estudiado
hasta varios afos luego de que se estudié el componente funcional.
Este componente es muy importante y variado ya que depende de la
percepcion que el paciente tenga de si mismo: y eso lo oriente a que
busque ayuda profesional. La determinacion del componente funcional
estd en manos del ortodoncista, mientras que la determinacion del
componente estético esta en manos del paciente. Existen estudios que
indican que los odontélogos perciben las maloclusiones de los
pacientes con mas frecuencia que los mismos pacientes. Esto podria

afectar la busqueda de atencién profesional por parte de los pacientes.



2.1

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento de la Investigacion

¢ Cual es la relacion entre la necesidad de tratamiento ortodontico y la
percepcion de la Estética Oral en Estudiantes de la |.E "Jesus de

Nazareth™ - Cajamarca 20227

El ambito por el cual se procede a realizar el presente trabajo de
investigacion se fundamenta en los cimientos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), quien define la salud como el estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no solamente como
ausencia de afecciones o enfermedades. La presente declaracion
incluye un item importante subjetivo, que se debe tener en cuenta en
las valoraciones de los riesgos de la salud. Es asi como, la promocion
y prevencion en salud debe totalizar en sus intervenciones y
mediciones procesos que contribuyan a resguardar la salud y la vida

digna. 2

En la rama odontoldgica, la ortodoncia se define como aquella
disciplina que estudia y se ocupa del progreso de la oclusion y de la
correcta distribucion de los dientes a través de dispositivos mecanicos
que ejercen fuerzas fisicas sobre la dentadura y sus estructuras
contiguas. Su principal objetivo es optimizar la calidad de vida de los
pacientes, no solo en la funcionalidad, sino ademas de la estética
dental y oclusidén. Actualmente existe un pacto por parte de los
ortodoncistas en cuanto a buscar un tratamiento de ortodoncia de

acuerdo con la necesidad de los pacientes, debido a las



consecuencias que se pueden presentar en su vida diaria, como en el

aspecto fisico, psicoldgico y social.> 4

Las maloclusiones pueden causar diversas alteraciones, entre ellas,
alteraciones temporomandibulares, trauma gingival y dental,
dificultades en la trituracion de alimentos y el lenguaje, estas pueden
en ocasiones perturbar la salud psicoldgica, causando efectos dafninos
en la autoimagen, el autoconcepto, la evaluacion de la apariencia por

su entorno, la percepcion de inteligencia y la aceptacion social.3®

La maloclusion es aquella oclusion en el cual no existe una buena
correlacion entre los arcos dentales o hay presencia de anormalidades
en la ubicacion dentaria. Su causa puede ser genético- hereditario,
ambiental o la mezcla de estos factores, junto a otros factores locales

como los habitos orales.> 8

Es asi como llegamos a la disyuntiva de que las maloclusiones puedan
ser en primera instancia detectadas y bien diagnosticadas, y asi el
especialista pueda realizar una intervencion adecuada y oportuna, ya
sea a temprana edad en una etapa de crecimiento del paciente con
ortodoncia interceptiva o en su defecto con ortodoncia convencional.
Pero esto va a partir desde el punto que, en los principales subsistemas
de salud como lo son el Ministerio de Salud, MINSA, y elSeguro Social
de Salud, EsSalud; no tienen como prestaciones odontoldgicas basicas
a la especialidad de ortodoncia y ortopedia bucomaxilar, asi que
dificilmente las afecciones de maloclusién puedan ser detectadas y

menos tratadas; haciendo que



la iniciativa parta desde el mismo paciente desde el punto de vista de

la autopercepcion de necesidad de tratamiento de ortodoncia.’

La necesidad de tratamiento en ortodoncia puede ser determinada
como el grado de susceptibilidad que tiene un individuo para recibir un
tratamiento de ortodoncia u ortopedia en funcion de ciertas
particularidades de su maloclusion, de los cambios morfofuncionales,
de las consecuencias negativas psicosociales procedentes de dicha

maloclusion, y de salud dental o estéticas.’

Existen varios indices oclusales que se han desarrollado para
determinar el estado de la maloclusién con el propdsito de lograr
establecer la necesidad de tratamiento ortodéncico por una o varias

caracteristicas oclusales.

Entre los indices con mas propagacion se encuentra el indice de
Necesidad de Tratamiento Ortodoncico (Index of Orthodontic
Treatment Need, IOTN) elaborado por Brook and Shaw?® y validado por
Hamdan® y Alkhatib'®. Ademas de este, otro que permite determinar
la necesidad de tratamiento de ortodoncia a través de la
autoapreciacion de la belleza y estética dental, es la Escala Subjetiva
del Impacto de Estética Oral (Oral Aesthetic Subjective Index Scale,
OASIS) creado por Mandall y cols.'" y validado en Brasil por Pimenta

y Traebert'2.

Sultana y Cols. (2019, Bangladesh) Evaluaron la prevalencia de
necesidad de tratamiento de ortodoncia normativa y percibida en

estudiantes, los factores de riesgo relacionados y la percepcién

10



estética de nifios y padres, en comparacion con la opinion clinica de un
ortodoncista. La muestra fue de 800 estudiantes entre 11 y 15 afos.
Concluyeron que existe baja proporcion de escolares con necesidad
normativa definida de tratamiento de ortodoncia y las mujeres se
calificaron como menos atractivas que los hombres, vy
significativamente mas que los hombres deseaban un tratamiento de

ortodoncia.’®

Shashidhar y Col (2018, India) Evaluaron la necesidad de tratamiento
de ortodoncia en estudiantes de primaria, la poblacion estuvo
compuesta por 500 individuos. Observandose que mas de la mitad de
la poblacion del estudio estaba en la categoria de poca necesidad de
tratamiento de ortodoncia, demostraron que la mayoria de los nifios
tienen una estética dental deficiente, también se considera que tienen
poca necesidad de tratamiento ortodontico por motivos de salud bucal.
Concluyendo en que quienes si necesitan tratamiento de ortodoncia es

igual tanto en nifios como las nifias.'

Steinmassl y Cols (2017, Austria) Evaluaron la necesidad de
tratamiento de ortodoncia en alumnos entre 8 a 10 anos, con una
muestra de 157 nifnos. Infiieron que no hubo una correlacidon
estadisticamente significativa entre la necesidad de tratamiento y la
apreciacion de los padres. Las frecuencias de maloclusion y la
necesidad de tratamiento evaluadas en la presente investigacion
parecian ser comparables a las evaluadas en otros paises. Los datos
apoyaron la opinién de que el tamizado ortodoncico es importante y

necesario en esta etapa del desarrollo dental.’
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De Sousa y Cols (2017, Brasil) Evaluaron la percepcidén de padres e
hijos de la necesidad de estética dental y procedimientos de
ortodoncia, la muestra fue de 308 infantes de 12 afos y madres
seleccionadas al azar. Concluyeron que los padres e hijos entienden
la necesidad de un procedimiento de ortodoncia, esto segun los
diferentes tipos de maloclusién, en la asociacién de la necesidad de
llevar procedimientos de ortodoncia y el aspecto bucal percibido por

los nifios y sus padres.'®

2.2 Justificacion

La oclusion es la relacion morfologica y funcional dinamica entre todos
los componentes del sistema estomatognatico, incluyendo las piezas
dentarias, tejidos de soporte, articulacién témporo mandibular (ATM)
y el sistema neuromuscular; este tema es de vital importancia en el
area odontologica, ya que mediante el conocimiento de la anatomia
craneo facial podran ser diagnosticadas cualquier tipo de patologias de
esta indole. Mediante el estudio se busco identificar y medir la
frecuencia de maloclusiones; y como influye en cada género y edad de
los estudiantes. El calculo de lo normal o anormal se calificara de
acuerdo a la severidad de cada caso en particular.

El tratamiento de las maloclusiones es mediante el uso de técnicas
ortodonticas y ortopédicas. Este punto es un problema en ortodoncia
debido a que la percepcion de la maloclusién no depende solamente
de factores funcionales si no también estéticos. Debido a estas

peculiaridades de la maloclusion es que, existen los indices de la

12



maloclusion, estos siempre han tomado en cuenta la percepcidén que
tiene el paciente sobre el problema que le aqueja.
Es por ello que se busco determinar la relacion que existe entre la
necesidad de tratamiento ortodontico y la percepcién de la estética oral
en estudiantes de la |.E “Jesus de Nazaret” - Cajamarca 2022, siendo
ambos diferentes de estudiar, por ser uno mas guiado a la funciony el
segundo a la estética, aun asi es de suma importancia que los
estudiantes puedan determinar y saber relacionar dichas variablesde
la denticion, asi como tambien sirvan de base para futuras
investigaciones
2.3 Hipotesis

Hipotesis Nula No:
No existe elacidén entre la Necesidad de Tratamiento Ortodontico y la
percepcion de la Estética Oral en estudiantes de la |.E. Jesus de
Nazareth" - Cajamarca 2022

Hipotesis Alternativa Ha:
Si existe relacidon entre la Necesidad de Tratamiento Ortodéntico y la
percepcion de la Estética Oral en estudiantes de la |.E “Jesus de

Nazareth" - Cajamarca 2022

2.4 Objetivos
General:
Determinar la relacion entre la Necesidad de Tratamiento Ortoddntico
y la Percepcion de la Estética Oral en estudiantes de la |.E "Jesus de

Nazareth™ - Cajamarca 2022.

13



Especificos:

24.1

2.4.2

243

24.4

24.5

2.4.6

Determinar la Necesidad de Tratamiento Ortodontico en

Adolescentes de la |.E "Jesus de Nazareth™- Cajamarca 2022.

Determinar la percepcion de la Estética Oral en Adolescentes

de la |.LE" Jesus de Nazareth™ - Cajamarca 2022.

Determinar la Necesidad de Tratamiento Ortoddntico en
Adolescentes de la |.E "Jesus de Nazareth™ - Cajamarca 2022.
Segun sexo.

Determinar la percepcion de la Estética Oral en Adolescentes

de la |I.LE "Jesus de Nazareth™ - Cajamarca 2022. Segun sexo.

Determinar la Necesidad de Tratamiento Ortodontico en
Adolescentes de la |.E "Jesus de Nazareth" - Cajamarca 2022.
Segun ano lectivo.

Determinar la percepcion de la Estética Oral en Adolescentes

de la |.E "Jesus de Nazareth" - Cajamarca 2022. Segun afio

lectivo.

METODOLOGIA

3.1 Disefio del estudio: Observacional correlacional.

Segun el Segun la Formade | Segunla Segun la
Periodo en | Evolucién | Recolectar | Comparacién | interferencia
que se del los Datos | de del

Capta la Fendmeno Poblaciones | Investigador
Informacion | Estudiado en el Estudio
Prospectivo | Transversal | Prolectivo | Descriptivo Observacional

14




3.2 Poblacion
3.2.1 Caracteristicas Generales:
Estuvo conformado por estudiantes, de 1° a 5° grado de nivel
secundaria, matriculados en la |.LE "Jesus de Nazareth™ -

Cajamarca el afno 2022.

3.2.1.1  Criterios de Inclusion:

e Estudiantes matriculados en la |LLE “Jesus de
Nazareth™ del afo escolar 2022 Cajamarca, que
deseen participar voluntariamente del proyecto de
investigacion, firmando el asentimiento informado.

e Estudiantes matriculados en la |LLE "Jesus de
Nazareth™ del afo escolar 2022 Cajamarca, cuyo
padre o apoderado firmen el consentimiento
informado

3.2.1.2  Criterios de Exclusion

e Estudiantes matriculados en la |LLE “Jesus de
Nazareth™ del ano escolar 2022 Cajamarca que
tengan tratamiento ortodontico, ortopédico o
protésico.

e Estudiantes matriculados en la |LLE “Jesus de
Nazareth™ del afo escolar 2022 Cajamarca que no
completen la encuesta.

e Estudiantes matriculados en la |.E “"Jesus de

Nazareth™ del afo escolar 2022 Cajamarca, cuyo

15



padre o apoderado no firmen el consentimiento

informado

3.3 Muestra y Muestreo

3.2.2 Unidad de Andlisis
Estudiante matriculado de 1° a 5° del nivel secundario de |.E
“Jesus de Nazareth™ del afio escolar 2022 Cajamarca.

3.2.3 Unidad de Muestreo
Estudiante matriculado de 1° a 5° del nivel secundario de la
I.E "Jesus de Nazareth™ del aino escolar 2022 Cajamarca.

3.2.4 Marco de muestreo
Ndéminas de matricula de estudiantes de 1° a 5° grado de la
I.E "Jesus de Nazareth™ matriculados del afio escolar 2022
Cajamarca, brindados por la Oficina de Direccién Educativa
de la Institucién.

3.2.5 Tamafio Muestral
Considerando las variables del estudio cualitativas y
poblacion finita, se tiene en cuenta la siguiente formula para
hallar el tamano de la muestra:

N xZ% %PxQ
— a/2

a2 (N-1) + 2%, * PxQ

Donde:

n = Muestra.

Zz/z = Valor del estadistico de prueba.

P = Probabilidad de encontrar el evento.

Q = Probabilidad de no encontrar el evento. (1 -P)
16



d = Porcentaje de error.

N = Poblacion de estudiantes.

Valores asumidos:

N = 246

Zq2=1.96 para confianza del 95%
P=0.5

Q=05

d = 0.05 error de tolerancia

Reemplazando:

246 x 1.962 % 0.5 % 0.5

" T 0057x (246 —1) ¥ 196205+ 05

n = 150.21
n =~ 151 Estudiantes
Tamafo muestral ajustada a pérdida:
Se considerara el tamafno muestral ajustada a perdida por
posible falta de respuesta de los estudiantes.

Se tiene en cuenta la siguiente férmula:

1
1—R)

Muestra ajustada a perdida = n * (

Donde:

n = Tamano de la muestra sin perdida.

R = Proporcion esperada de pérdida.

Valores asumidos:

17



n =151
R=10%

Reemplazando:

1
Muestra ajustada a perdida = 151 * (———)
1-0.10

n =167.78

n = 168 Estudiantes
El tamafio de muestra para la presente investigacion sera de

151 estudiantes tomando en cuenta el 10% de perdida se

considerara aplicar la encuesta virtual a 168 estudiantes.

3.2.6 Método de Seleccién

No probabilistico, por conveniencia.

18



3.4 Operacionalizacion de Variables

TIPO
VARIABLE | DEFINICION DEFICINION SEGUN ., SV | ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL E MEDICION
INDICADORES
indice de | Conjunto de
necesidad de | condiciones que
tratamiento determina que un INTO CUALITATIV | ORDINAL
ortodoéntico sujeto reciba
(|NTO) tratamiento Grado1-4: sin necesidad A
orotodontico."’ _
Grao 5-7: necesidad moderada.
Grado 8-10: necesidad definida
Impacto La autopercepcion
subjetivo de | de la necesidad de
la_ estética | tratamiento OASIS CUALITATIV | ORDINAL
oral. (OASIS) | ortoddntico A
(C:grnrc?esgt(;nde daeJ No preocupados: grado 1-10
necesidad Sentida’ Algo preocupados: grado 11-25
que se expresa una
aUtoe\qgluaCién de la| muy preocupados: grado 2-35
salud.
DEFINICION DEF. CONCEPTUAL E TIPO ESCALA DE
CONCEPTUAL INDICADORES MEDICION
Co —variable
SEGUN su
NATURALEZA
SEXO Variable biologica y
genética que divide e Hombre
a los seres e Mujer
humanos en mujer Cualitativa Nominal
y hombre.?!
ANO Es lo mismo que |e Primero de secundaria
~ e Segundo de secundaria
LECTIVO ano escolar, e Tercero de secundaria
periodo educativo, | Cuarto de secundaria
tiempo o periodo e * Quinto de secundaria Cualitativo | Ordinal

escolaridad.??

19




3.4 Procedimientos y Técnicas

A.

B.

C.

D.

De la Aprobacion del Proyecto:

El primer paso para la realizacion de esta presente investigacion
fue la obtencién de la aprobacion del proyecto por parte de la
Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego, con Resolucién Decanal.

De la Autorizacion Parala Ejecucion:

Una vez aprobado el proyecto, se procedera a enviar una
solicitud de permiso a la Institucion Educativa Jesus de
Nazareth para poder realizar la ejecuciéon de las encuestas
virtuales a través de una plataforma virtual- Google Forms.

De la Necesidad del Tratamiento Ortodontico:

Para evaluar si el estudiante necesita o no tratamiento
ortodéntico se medira a través del (indice de Necesidad de
Tratamiento Ortodontico INTO); instrumento creado por Brook
and Shaw??. Que consta de diez fotografias que muestran
distintos tipos de malposicion dental, el numero 1 es la mas leve
y la 10 la mas agresiva (ANEXO N°01).

De la Percepcion de la Estética:

Para el indicador de la Percepcion de la Estética (Escala
Subjetiva del Impacto de Estética Oral OASIS) creado por

Mandall y cols?* (ANEXO 02).

20



E. Instrumento de Recoleccién de Datos:
Encuesta Virtual
Los dos cuestionarios se adaptaran en una encuesta virtual a
través de wuna plataforma virtual en Google Forms.
https://forms.gle/YWDZRAruelNHpDQG6A
El cuestionario del Impacto Subjetivo de la Estética Oral
(OASIS) consta de 5 preguntas, en escala de Likert; en la cual
responderan como se sienten acerca de su percepcion estética
dental.

e El indice de Necesidad de Tratamiento Ortodontico
(INTO), sera a través de 10 fotografias; en la cual podran
seleccionar una de las fotografias segun como ellos
crean que tengan semejanza en cuanto a la posicion de

sus dientes.

3.4.1 Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario virtual

3.4.2 Procedimiento
Primero se adaptara cada cuestionario en la plataforma
virtual (Google Forms). La Escala Subjetiva de la Estética
Oral (OASIS), consta de 5 preguntas las cuales tienen un
valor de 1 a 7. El indice de Tratamiento de Necesidad
Ortodontico (INTO), se evaluara mediante la observacion de

10 fotografias de las cuales el estudiante seleccionara la que
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3.4.3

3.4.4

mas semejanza tenga con el aspecto y armonia de sus
dientes

Método de Recoleccion de Datos

Observacion.

Validez y Confiabilidad

El indice de Necesidad de Tratamiento Ortodéncico (Index of
Orthodontic Treatment Need, INTO) esta validado por
Hamdan?® y Alkhatib?®.

La Escala Subjetiva del Impacto de Estética Oral (Oral
Aesthetic Subjective Index Scale, OASIS) esta validado en
Brasil por Pimenta y Traebert?’

El valor obtenido alfa de Cronbach es de 0,863.

El valor es considerado satisfactorio, quedando el

cuestionario apto para su aplicacion (ANEXO 3).

3.5 Plan de Analisis de Datos

La elaboracién de la base de datos se generara a través del

aplicativo Google Forms. Los datos generados fueron

procesados de manera automatizada con el soporte del paquete

estadistico SPSS (Statitistical Package for Social Science)

versidon 26 en espafol y Sofware Microsoft Office 2016,

presentando los resultados en tablas de distribucion de

frecuencias con frecuencias absolutas y relativas porcentuales

de acuerdo a los objetivos planteados. En el analisis estadistico

se aplicé la prueba chi cuadrado considerando los siguientes

criterios de significacion:
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Si p > 0.05 no existe relacion estadistica significativa

Si p < 0.05 existe relacion estadistica significativa

Si p < 0.01 existe relacion estadistica altamente significativa

Para el caso de la correlacidon entre la necesidad de tratamiento

ortodontico y la necesidad de estética oral también se evalu6 a

través del puntaje, con el coeficiente de correlacion de Spearman con

el mismo criterio de significacion.

3.6 Consideraciones Eticas

Para esta investigacion se realizaran los documentos

pertinentes como: el asentimiento informado virtual para el

escolar (ANEXO N°04) y un consentimiento informado virtual

para el padre o tutor del escolar (ANEXO N°05)

Declaraciéon de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial -
Principios Eticos. Para la Investigacion Médica con Seres
Humanos.?8. Respetando la Ley General de Salud Del Peru
(Ley N°26842).

Pautas éticas internacionales para la investigacion
relacionada con la salud con seres humanos (CIOMS).?°
Estos se realizaran de manera virtual; todo esto previa
coordinacion y solicitud al director de cada Institucion
Educativa para realizar la investigacion cientifica.

Permiso institucional brindado por el Comité de Etica de la
Universidad Privada Antenor Orrego, lo cual nos permitira

realizar la investigacion en las Instituciones Educativas.
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V. RESULTADOS
Siguiendo el objetivo general de la presente investigacion que fue determinar la
relacion entre la necesidad de tratamiento ortodontico y la percepcidon de la
estética oral en adolescentes de la I.E "Jesus de Nazareth™ - Cajamarca 2022,
fueron evaluados 151 adolescentes, encontrandose una relacién positiva entre
la Necesidad de Tratamiento Ortoddntico y la percepcidn de la Estética Oral,
asumiéndose, que mientras mayor sea la preocupacion de los adolescentes por

tratamiento ortoddntico sera mayor su preocupacion por la estética oral.

Los resultados se trabajaron para los objetivos planteados mediante tablas( (tabla

1,2,3)

Para el objetivo general se observa en la tabla 1, que la necesidad de tratamiento
ortodéntico tiene relacion con la necesidad de estética oral. Del total de
adolescentes que presentan no necesidad de tratamiento ortodoéntico el 57.4%
tienden a reportar una no preocupacion por la estética oral; mientras que del total
de adolescentes que presentan necesidad moderada de tratamiento ortoddntico
solamente el 14.3% reportan una no preocupacion y que del total de adolescentes
que presentan necesidad definida de tratamiento ortoddntico el 25.0% reportan
no preocupacion por la estética oral; se observa una tendencia a aumentar la
preocupacion por necesidad de estética oral a medida que aumenta la necesidad
de tratamiento ortodoéntico y que segun la prueba chi cuadrado se advierte una
relacion estadistica altamente significativa. La correlacion del puntaje de
Spearman corrobora esta relacion con un valor positivo de r= 0.531 indicando una
relacion directa es decir que al aumentar el puntaje en Necesidad tratamiento

ortodontico también aumenta el puntaje en la necesidad de estética oral.
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Para los objetivos especificos se evidenciaron mediante las tablas
siguientes, empezando con la tabla 2, donde se aprecia la distribucion
de adolescentes segun necesidad de tratamiento ortoddntico
observandose que el 90.1% presentan una no necesidad de
tratamiento ortoddntico, el 4.6% una necesidad moderada y solamente
el 5.3% presentan una necesidad definida, es decir la gran mayoria no
requiere tratamiento para corregir los dientes y huesos posicionados
incorrectamente con un tratamiento ortodontico.

En la tabla 3, se encontré que el 53.6% de los adolescentes noreportan
preocupacion por la necesidad de estética oral, el 36.4% reportan
alguna preocupacion y el 9.9% si se muestran muy preocupantes por
la necesidad de requerir una estética oral.

Al relacionar el sexo y necesidad de tratamiento ortodontico de los
adolescentes se puede observar que la necesidad requerida tanto en
los adolescentes de sexo masculino como los de sexo femenino es
similar, con una no necesidad del 94.1% en los del sexo masculino y
del 88.9% en los de sexo femenino con una diferencia porcentual no
relevante, situacion que es corroborada por la prueba chi cuadrado que
indica una diferencia o relacion estadistica no significativa, lo que
permite inferir que la necesidad del tratamiento ortodontico en los
adolescentes de la Institucion Educativa Jesus de Nazareth Cajamarca

no es diferencial por sexo.
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Al relacionar el sexo y la percepcion de necesidad de estética oral de los
adolescentes se puede observar que la percepcion de necesidad requerida tanto
en los adolescentes de sexo masculino como los de sexo femenino es similar, con
una percepcion no preocupante de necesidad de tratamiento de estética oral del
64.7% en los del sexo masculino y del 50.4% en los de sexo femenino con una
diferencia porcentual no relevante; con una percepcion algo preocupante de
necesidad de tratamiento de estética oral del 29.4% en los del sexo masculinoy
del 38.5% en los de sexo femenino con una diferencia porcentual también no
relevante, con una situacion similar en los adolescentes con una percepciéon muy
preocupante. Esta situacion es corroborada por la prueba chi cuadrado que indica
una diferencia o relacién estadistica no significativa, lo que permite inferir que la
necesidad del tratamiento de estética oral en los adolescentes de la Institucion

Educativa Jesus de Nazareth Cajamarca no es diferencial por sexo.

En la tabla 6 al relacionar el afio lectivo y necesidad de tratamiento ortodontico de
los adolescentes se puede observar que la necesidad requerida en los
adolescentes de los diferentes afos lectivos reporta ligeramente un mayor
porcentaje en los adolescentes de afios superiores, sin embargo estas diferencias
no son suficientes para que la prueba chi cuadrado declare una diferencia o
relacion estadistica significativa, lo que permite inferir que la necesidad del
tratamiento ortoddntico en los adolescentes de la Institucion Educativa Jesus de

Nazareth Cajamarca no es estadisticamente diferencial por afio lectivo.
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En la tabla 7 al relacionar el afo lectivo y percepcion de estética oral de los
adolescentes se puede observar que la necesidad de estética oral en los
adolescentes de los diferentes afnos lectivos reportan similares porcentajes en los
adolescentes de los diferentes afos lectivos, con ligeras diferencias porcentuales
sin embargo estas diferencias no son suficientes para que la prueba chi cuadrado
declare una diferencia o relacidn estadistica significativa, lo que permite inferir que
la necesidad de estética oral en los adolescentes de la Institucion Educativa Jesus

de Nazareth Cajamarca no es estadisticamente diferencial por afo lectivo.
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TABLA 1:

Distribucién de adolescentes segun necesidad de tratamiento ortoddntico y percepcion

de estética oral. Institucion Educativa Jesus de Nazareth, Cajamarca 2022.

Reagrupados para aplicar adecuadamente la prueba estadistica.

Correlacion de Spearman r=0.531 p =0.000

p < 0.01 relacion estadistica altamente significativa.

Necesidad tratamiento ortodontico

Necesidad de

Sin Necesidad Necesidad Prueb
necesidad moderada+ definida+ Total a
estética oral
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
No preocupante 78 574 1 143 2  25. 81 53.6 4?=7.58
0
Algo preocupante+ 51 375 3 42.9 1 12. 55 364 p=0.006

Muy preocupante+ 7 5.1 3 42.9 5 62 15 9.9
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Total 136 100.0 7 100.0 8 100.0 1151 1100.0

TABLA 2:

Distribucién de adolescentes segun necesidad de tratamiento ortodontico. Institucion

Educativa Jesus de Nazareth, Cajamarca 2022.

Necesidad de tratamiento Ne° %
ortodoéntico

Sin necesidad 136 90.1
Necesidad moderada 7 4.6
Necesidad definida 8 53

Total de adolescentes 151 100.0
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TABLA 3:

Distribucién de adolescentes segun percepcion de estética oral. Institucién Educativa Jesus

de Nazareth, Cajamarca 2022.

Percepcion de Necesidad de Ne %
estética oral

No preocupante 81 53.6
Algo preocupante 55 36.4
Muy preocupante 15 9.9
Total de adolescentes 151 100.0
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TABLA 4:
Distribucién de adolescentes segun sexo y necesidad de tratamiento

ortoddntico. Institucion Educativa Jesus de Nazareth, Cajamarca 2022.

Necesidad de

Sexo
Tratamiento Masculino Femenino Tota Prueba
Ortodontico N2 % N @ % N.© %
Sin necesidad 32 941 104 889 136 90.1 42=0.33
Necesidad 1 2.9 6 5.1 7 46 p=0.568
moderada+
Necesidad definida+ 1 29 7 6.0 8 5.3
Total 34 100.0 117 100.0 151 100.0

+: reagrupados para aplicar adecuadamente la prueba estadistica.

p > 0.05 relacion estadistica no significativa
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TABLA 5:
Distribucidén de adolescentes segun sexo y percepcion de estética oral.

Institucion Educativa Jesus de Nazareth, Cajamarca 2022.

Percepcion de

Sexo
necesidad de Masculino Femenino Total Prueba
estética oral N2 % N @ % N.© %
No preocupante 22 64.7 59 50.4 81 536 y2=2.16

Algo preocupante+ 10 294 45 38.5 55 364 p=0.142

Muy preocupante+ 2 5.9 13 11.1 15 9.9

Total 34 100.0 117 100.0 151 100.0

+: reagrupados para aplicar adecuadamente la prueba estadistica.

p > 0.05 relacién estadistica no significativa
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TABLA 6:

Distribucién de adolescentes segun afo lectivo y necesidad de tratamiento ortodontico.

Institucion Educativa Jesus de Nazareth, Cajamarca 2022.

Necesidad Ano lectivo Total
Tratamiento leroy 2do 3eroy S5to+ Prueba
4to+

Ortodontico

N.2 % N.2 % % N.2 %

N.2
Sin necesidad 44 936 57 877 35 89. 136 90.1 ¢?>=047
7
Necesidad moderada+ 2 4.3 3 4.6 2 5.1 7 46 p=0.492
Necesidad definida+ 1 2.1 5 7.7 2 5.1 8 5.3
Total 47 100.0 65 100.0 39 100. 151 100.0
0

+: reagrupados para aplicar adecuadamente la prueba estadistica.



p > 0.05 relacion estadistica no significativa

TABLA 7:

Distribucidén de adolescentes segun afno lectivo y percepcion de estética oral. Institucidon

Educativa Jesus de Nazareth, Cajamarca 2022.

Necesidad Ano lectivo
de estetica leroy2do 3eroy 4to 5to Prueba
Total
Oral
N.2 % N2 % N. % N.2 %
No preocupante 27 574 30 46.2 24 61. 81 53.6 v?=2.72
5
Algo preocupante+ 15 319 27 415 13 33. 55 36.4 p =0.257
3
Muy preocupante+ 5 106 8 12.3 2 5.1 15 9.9
Total 47 100.0 65 100.0 39 100.0 1151 1100.
0

34



+: reagrupados para aplicar adecuadamente la prueba estadistica.

p > 0.05 relacion estadistica no significativa.

V.

DISCUSION

A través del tiempo se ha visto un alto indice de personas afectadas por
diferentes afecciones en su oclusién, lo que los hace ideales para
tratamientos ortoddntico, para mejorar su estado actual y sobre todo
recuperar la funcionalidad optima abordando tambien un tema estético el
cual casi siempre viene de la mano de este mismo problema. Siendo
estudio prospectivo, prolectivo, transversal, descriptivo y observacional. Se
evalué 151 adolescentes, en el tiempo de COVID - 2022. Se aplicaron 2
cuestionarios de manera virtual. El indice de Necesidad de Tratamiento
Ortodontico (INTO) y la Percepcidén Estética Oral (OASIS), se utilizo el
analisis de la correlacion de Spearman con un nivel de significancia del 5

%, se busco determinar la existencia de la relacidon entre la necesidad de
tratamiento ortodontico y la percepcion de la Estética Oral en Estudiantes
de la I.LE "Jesus de Nazaret” - Cajamarca 2022, la cual se realiz6 por medio de
la ejecucion de dos variables; el indice de necesidad de tratamiento

ortodontico (INTO) y el impacto subjetivo de la estética oral (OASIS).

A diferencia de Sultana y Cols. en el 2019, los cuales buscaron determinar
la prevalencia de necesidad de tratamiento de ortodoncia normativa y
percibida en estudiantes, los factores de riesgo relacionados y la
percepcion estética de nifios y padres, en comparacién con la opinion

clinica de un ortodoncista los cuales concluyeron en que existe baja
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proporcion de escolares con necesidad normativa definida de tratamiento
de ortodoncia y las mujeres se calificaron como menos atractivas que los
hombres, y significativamente mas que los hombres deseaban un
tratamiento de ortodoncia, se puede concluir que no tuvieron resultados
similares por no estar enteramente ligado a la estética y tambien por
mostrar tamafios de las muestras significativamente mayores (800

estudiantes) a diferencia del presente estudio.

Al igual que Shashidhary col en el 2018, los cuales evaluaron la necesidad
de tratamiento de ortodoncia en estudiantes de primaria, con una poblacién
500 individuos coincidiendo en que si existe una relacion entre la necesidad
de tratamiento y su deficiencia de estética dental, pesea ser de areas
diferentes de estudio (primario y no secundario), sabiéndose que en
secundaria es donde podrias observarse mayor tipo de alteraciones dela
oclusion y la estética por encontrarse en una etapa de constantes cambios
fisicos y morfolégicos y de tener un tamano de la muestra mayor en mas
del doble que la del presente trabajo, los resultados de ambos concluyeron
en que si existe una relacidn entre las necesidades de tratamiento

ortodontico y la percepcion de su estética oral.

Apoyando la investigacién de Sousa y Cols. En el 2017 se podria concluir
que al igual que el se pude determinar que si existe una relacion entre llevar
procedimientos de ortodoncia y el aspecto bucal percibido por los nifosy
sus padres, con una muestra mayor pero con parametros similares y edades
contenidas en este estudio se puede observar las similitudes como edades

de los nifos participantes, entre las variables y sus
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resultados, siendo no solo desde el punto de vista del estudiante y su
tratamiento sino tambien de los padres del mismo, aumentando en este
trabajo no solo una perspectiva de los estudiantes sino tambien con sus
padres, siendo este grupo de suma importancia en la vida de los

estudiantes.

Dentro de la presente investigacion se pudo determinar la existencia de
la relacion entre necesidad de tratamiento ortoddntico y la percepcion de
la estética oral en estudiantes de la |.E. "Jesus de Nazareth™ - Cajamarca
2022, dentro de las cuales pudieron considerarse algunas limitaciones
como el desarrollo virtual de los cuestionarios, que muchas ocasiones es
mejor desarrollarlo en persona, el tiempo empleado y el contexto de
pandemia en ese entonces, también se puede considerar aumentar el
tamano de la muestra para mayores y mejores resultados, asi como

también ampliar los estudios a otras instituciones o afios de estudio.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Existe correlacion positiva entre la Necesidad de Tratamiento
Ortodontico y la percepcion de la Estética Oral de los adolescentes

de la |.E. “Jesus de Nazareth” - Cajamarca 2022.

. Los adolescentes de la |.E. “Jesus de Nazareth” Cajamarca 2022 se

encuentran Sin Necesidad de Tratamiento Ortoddntico.

Los adolescentes de |.E. “Jesus de Nazareth” Cajamarca 2022 se
sienten No Preocupados por su Estética Oral.

Los adolescentes de la |.E. “Jesus de Nazareth” Cajamarca 2022
que se encuentran Sin Necesidad por Necesidad de Tratamiento
Ortodontico son tanto de sexo masculino como de sexo femenino.
Los adolescentes de la |.E. “Jesus de Nazareth” Cajamarca 2022 en
los niveles de Impacto Subjetivo de la Estética Oral son de sexo
femenino.

No existe diferencia significativa entre los niveles de la Necesidad
de Tratamiento Ortoddntico y el afio lectivo de los adolescentes de
la |.E. “Jesus de Nazareth” Cajamarca 2022.

No existe diferencia significativa entre los niveles de Impacto
Subijetivo de la Estética Oral y el afo lectivo de los adolescentes de

la I.E. “Jesus de Nazareth” Cajamarca 2022.
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VII.

RECOMENDACIONES

Realizar mas trabajos de investigacion de con mayor tamano
muestral para mejorar los resultados, y sirvan como base para
futuras investigaciones.

Realizar mas trabajos de investigaciéon de con el indice Estético
Dental (DAI) en poblaciones de distinto ambito geografico, nivel

socioeconémico, y comparar los resultados.
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ANEXO 01

COMPONENTE ESTETICO DEL IOTN:

INDIQUE SEGUN LA SIGUIENTE ESCALA DE 10 FOTOGRAFIAS, ;A CUAL DE
ELLAS SE ASEMEJA MAS TU SONRISA?

v" Fotografia 1 -4 ]
v" Fotografia 5 -7 ]

v" Fotografia & — 10 =)
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ANEXO 02
CUESTIONARIO DE LA ESCALA DEL IMPACTO SUBJETIVO DE LA
ESTETICA ORAL (OASIS)

INDICACIOMNES: En esta ficha pedimos que lean las preguntas seglin como se
identifiguen marguen en un redondo el ndmero correspondiente

1. ;i Comao te sientes acerca de la apariencia de tus dientes?

1 2 3 4 5 6 7
Casi nada preccupado D D D "-::' D DD Muy preccupado

2. iHas notado que ciras personas han comentado acerca de la apariencia
de tus dientes?

1 2 3 4 5 6 7

FPara nada .D D D .D D D D Todo el tiempo

3. iHas notado que otras personas se han burlado acerca de la apariencia
de tus dientes?

1 2 3 4 5 6 7
Paranada () (O (OO O O O Todo el tiempo
4. ;Evitas sonreir por la apariencia de tus dientes?
1 2 3 45 6 7

Para nada D {::, D C, C, {::, C, Todo el tiempo

5. jiAlguna vez has cubierio tu boca por la apariencia de fus dientes?

1 2 3 4 5 6 7

Para nada G, {::, G, D G, {::, {::, Todo el tiemipo

Puntaje Sumado...............

46



ANEXO 3

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 151 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 151 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
,863 ,868 5
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Estadisticas de elemento

Desv.
Media  Desviacion N
percl 3,01 2,104 151
perc2 2,40 1,884 151
perc3 2,00 1,657 151
perc4 2,51 2,081 151
percS 2,24 1,928 151

Estadisticas de elemento de resumen

Maximo/ Varia N de
Media Minimo Maximo Rango Minimo nza elementos
Medias de 2,432 2,000 3,013 1,013 1,507 ,142 5
elemento

Para necesidad de tratamiento ortodontico, el reporte del SPSS-26

DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos1.

DATASET CLOSE ConjuntoDatos2.

RELIABILITY
/VARIABLES=nec1 nec2 nec3 nec4 nec5 necb6 nec7 nec8 nec9 nec10
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.
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Fiabilidad:

Advertencias

Hay demasiados pocos casos (N = 0) para el

analisis.

La ejecucidn de este comando se detiene.

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elementose  totalde  Correlacion el elemento

ha ha elementos  multiple al se ha
suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido
perc 9,15 42,592 ,494 ,286 ,884
perc2 9,76 39,569 ,137 ,627 ,820
perc3 10,16 42,095 ,732 ,625 ,826
perc4 9,65 38,003 711 ,531 ,827
perch 9,92 38,274 ,780 ,621 ,809

El valor obtenido alfa de Cronbach es de 0,863.

El valor es considerado satisfactorio, quedando el cuestionario apto para su

aplicacion.
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ANEXO 4
DOCUMENTO DE ASENTIMIENTO INFORMADO VIRTUAL PARA EL ESCOLAR
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ANEXO 5

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA EL PADRE O TUTOR

Estimado padre de familia/tutor: lo saludo cordialmente y a la vez
invitarlo a autorizar la participacion de su menor hijo(a) en la presente
investigacion que tiene por objetivo determinar la: “Relacion entre la
Necesidad de Tratamiento Ortodontico y la Percepcion de la Estética Oral en

Estudiantes de la |.E "Jes(s de Nazareth” - Cajamarca 2021".

Al participar se respetara la confidencialidad de los datos proporcionados
y la informacion sera utilizada solo con fines de investigacion, no
recibira alguna contribucion econémica ni su salud de su menor hijo(a)
se vera afectada. Asimismo puede retirarse del estudio en el momento
que crea oportuno.

Si su participacion es voluntaria marque ACEPTO y asi podra autorizar a
su menor hijo(a) iniciar el proceso de responder al cuestionario. Muchas

gracias por su participacion.

ACEPTO

NO ACEPTO

FIRMA VIRTUAL
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	Así lo consigna el reporte de similitud emitido por el software Turnitin el (30/05/23).
	 He revisado con detalle dicho reporte y la tesis, y no se advierte indicios de plagio.
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