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Resumen 

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar el efecto del aceite de Plukenetia 

volubilis “sacha inchi” sobre la concentración del LDL-colesterol en Cavia porcellus 

“cuy”, la investigación experimental, diseño Solomon en el laboratorio de la 

Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo. Se utilizaron para el tratamiento 

experimental 16 cavia porcellus “cuy” de mayores a 2 meses edad, trabajamos con 

4 grupos, compuestos por 4 Cavia porcellus “cuy”, se administró de 0, 0.5, 1 y 1.5ml 

respectivamente del aceite sacha inchi por vía oral diariamente a cada grupo 

durante 30 días y se determinó el efecto hipolipemiante del aceite de sacha inchi a 

través de muestras de sangre sobre el colesterol (LDL). Las cantidades de 

colesterol LDL total en el suero de cavia porcellus antes del consumo de aceite de 

Plukenetia Volubilis “sacha inchi” fueron de 87,56 a 82,43 con una desviación 

estándar de 5,71 a 2,24. Las cantidades de colesterol LDL total en suero de cavia 

porcellus luego del consumo de aceite de Plukenetia Volubilis “sacha inchi”, fueron 

de 87.56 a 55.11 con una desviación estándar de 4 a 3.76. El efecto del aceite de 

Plukenetia Volubilis “sacha inchi” se detectó en el grupo 4 donde la dosis fue de 1.5 

ml y tiene alta significancia estadística, demostrando efecto de disminuir el 

colesterol LDL, con significación estadística <0.001. Finalmente podemos decir que 

el Plukenetia Volubilis “sacha inchi” disminuye los niveles de colesterol LDL, y el 

consumo de aceite de sacha inchi logra una disminución del hipercolesterolemia en 

Cavia porcellus “cuy”. 

 

Palabras claves: aceite de sacha inchi, colesterol (LDL) 
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Abstract 

The present work aimed to determine the effect of plukenetia volubilis “sacha Inchi” 

on the concentration of LDL cholesterol in Cavia porcellus “cuy”. The following 

experimental research was carried out, designed by Solomon in the laboratory of 

the Antenor Orrego de Trujillo Private University. For the execution of this research 

work 16 cavia porcellus "cuy" of approximately 4 months of age were used for the 

experimental treatment. We work with 4 groups, composed of 4 Cavia porcellus 

“cuy”, the treatment consisted of administering the sacha inchi oil orally daily to each 

group for 30 days in different doses in which the hypolipidemic effect of sacha inchi 

oil was determined through blood cholesterol (LDL) samples. The amounts of LDL-

total cholesterol in cavia porcellus serum before consumption of Plukenetia Volubilis 

“sacha Inchi” oil was 87.56 to 82.43 with a standard deviation of 5.71 to 2.24. The 

amounts of LDL-total cholesterol in cavia porcellus serum after consumption of 

Plukenetia Volubilis “sacha Inchi” oil, were 87.56 to 55.11 with a standard deviation 

of 4 to 3.76. The effect of Plukenetia Volubilis “sacha Inchi” oil was detected in group 

4 where the dose was 1.5 ml and it has high statistical significance demonstrating 

the effect of LDL cholesterol decrease, with a significant statistic of <0.001. At the 

conclusion of the treatment, we can say that the experimental group obtained 

adequate differences with the results we have shown at the beginning of the 

investigation. Therefore, the results are the decrease in LDL cholesterol levels. 

Finally, we can corroborate the consumption of sacha inchi oil, achieve the decrease 

of hypercholesterolemia in Cavia porcellus "cuy". 

 Keywords: Sacha inchi oil, cholesterol (LDL) 
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Presentación 

 

SEÑORES MIEMBROS DEL JURADO 

 

De conformidad con las disposiciones legales vigentes en el Reglamento de 

Grados y títulos de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, presentamos la siguiente tesis titulada: “EFECTO DEL ACEITE 

DE Plukenetia volubilis “SACHA INCHI” EN LA CONCENTRACIÓN LDL- 

COLESTEROL EN Cavia porcellus LABORATORIO UPAO 2023” con la finalidad 

de optar el TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRIZ. Sometemos nuestra tesis a 

su criterio y evaluación.   
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Problema de investigación 

a. Descripción de la realidad problemática 

Ante diversas enfermedades que se presentan en la actualidad y debido 

al estilo de vida poco saludable que llevan las personas, la Organización 

Mundial de la Salud consideró necesario el estudio de plantas 

medicinales en el tratamiento de diversas alteraciones metabólicas. 

Diversos estudios señalan que en el Perú muchos pueblos de la zona 

rural tienen una cultura tradicional de uso de plantas medicinales para 

solucionar las enfermedades de sus habitantes. Por ello se debe tener 

en cuenta que la obesidad y las enfermedades cardiovasculares tienen 

el primer lugar dentro de las prioridades sanitarias de salud a nivel 

nacional y se pretende contribuir en ello, se realiza el presente estudio 

de la especie Plukenetia Volubilis “Sacha Inchi” para evaluar el efecto 

del tratamiento de las lipoproteínas de baja densidad (LDL)-colesterol, 

utilizando especímenes de cavia porcellus “cuy”. 1 

En el 2005 la Organización Mundial de la Salud (OMS) declaró a la 

obesidad una "pandemia mundial", con un aumento dramático y 

constante en los últimos años, actualmente se estima que la obesidad 

afecta en la población adulta un 11% en hombres y 15% en mujeres, 

esto ha traído como consecuencias problemas muy críticos en la salud 

y se asocia con numerosas enfermedades crónicas de gran importancia 

para la salud, principalmente en las mujeres en edad reproductiva que 

conlleva a una disminución en la tasa de fertilidad. 1 2 

Gran parte del aumento y prevalencia por la obesidad se da a 

consecuencia de factores tanto socioeconómicos involucrando al estilo 

de vida, manifestando los niveles socioeconómicos más bajos, optan por 

una dieta inadecuada y desbalanceada3, mientras que en los niveles 

más altos tienden a tener un consumo excesivo de alimentos 

hipercalóricos, además de una práctica frecuente del sedentarismo. 4  
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Actualmente se observa que la humanidad se ha distanciado de los 

estilos de vida saludable, debido a que prefieren el sedentarismo, así 

como el consumo de alimentos nocivos para la salud, esto trae como 

consecuencia diversas enfermedades crónicas como arteriosclerosis, 

hipertensión, obesidad, hiperlipidemias, diabetes, artritis entre otras. 

Esto puede deberse a la falta de tiempo o la costumbre de la misma 

persona y como consecuencia, recurren a lo más fácil que son las 

comidas preparadas o rápidas, esto también puede deberse a que la 

comida saludable no es atractiva para todos, muchos la definen como 

insípida y poco apetitosa, siendo estas algunas de las razones 

frecuentes que usan los adultos para defender su alimentación poco 

saludable, trayendo como consecuencias el colesterol elevado 

lipoproteínas de baja densidad (LDL). 5  

El Plukenetia Volubilis “Sacha Inchi” es una respuesta a algunas 

enfermedades como es el colesterol, ya que esta tiene múltiples 

beneficios naturales debido a su alto contenido de Omega de los cuales 

sobresalen el omega 3, 6 y 9 y hasta un 30 % de proteína. 6 

Es importante mencionar que se ha logrado encontrar un grupo diferente 

de concentraciones plasmáticas de las lipoproteínas de alta densidad 

(HDL) y el peligro de las enfermedades cardiovasculares debido a las 

lipoproteínas de baja densidad (LDL); por ende, existen estudios 

realizados que presentan la acción hipocolesterolemiante de plantas 

medicinales como el “maní de los incas” (Plukenetia Volubilis Linneo), 

por lo cual se ha practicado en humanos con el fin de contrarrestar 

ciertas patologías. Las enfermedades cardiovasculares son la primera 

causa de muerte en el mundo, por lo cual, la Organización Mundial de la 

Salud refiere que, esta situación puede empeorar en los siguientes años 

como consecuencia de la realizar hábitos de vida poco saludables y 

dañinas que perjudican a las personas. 6 

Debido al aumento de estas enfermedades cardiovasculares, nace el 

llamado “mercado para la salud” que involucra cambios para prevenir 

diferentes enfermedades.7 Es por ello por lo que se ha incorporado 
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prácticas sobre los efectos de los componentes que existen en los 

alimentos por su contenido nutricional. Esto ha llevado a generar que la 

industria alimentaria desarrolle nuevos productos, con el fin de satisfacer 

las expectativas de protección de la salud en los consumidores.8 En esta 

área se encuentran alimentos funcionales y como parte de la materia 

prima se encuentran vegetales con alto contenido de omega-3 (- 

linolénico) indispensable para la salud humana. 9 

b. Formulación del problema 

¿Cómo es el efecto del aceite de Plukenetia Volubilis “Sacha Inchi” en la 

concentración del LDL-Colesterol plasmático en Cavia porcellus “cuy” en 

condiciones de Laboratorio -UPAO 2023? 

1.2. Objetivos 

1.2.1. Objetivo General 

Determinar el efecto del aceite de Plukenetia Volubilis “Sacha Inchi” 

en la concentración del LDL-Colesterol plasmático en cavia porcellus 

en el laboratorio - UPAO 2023 

1.2.2. Objetivos Específicos 

• Determinar las concentraciones de LDL y colesterol total en suero 

de cavia porcellus pre consumo del aceite de Plukenetia Volubilis 

“Sacha Inchi”, en el laboratorio - UPAO. 

• Determinar las concentraciones de LDL y colesterol total en suero 

de Cavia porcellus post consumo del aceite de Plukenetia 

Volubilis “Sacha Inchi”, en el laboratorio- UPAO. 

1.3. Justificación 

En la actualidad se puede observar que gran parte de la población no toma 

mucho interés en los alimentos que consumen, optan por una vida poco 

saludable y sedentaria dependiendo del estilo de vida que llevan. Con ello 

se corre el riesgo de desencadenar distintas enfermedades que puede 

afectar a todos, en especial a mujeres en etapa reproductiva y de gestación. 
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Por ende, el producto que se empleará para desarrollar el proyecto de 

investigación se encuentra respaldado por estudios científicos que se han 

realizado a esta planta oleaginosa demostrando tener distintos beneficios 

en mejoría para la salud de la humanidad. Con este producto se busca 

regular y permitir un adecuado control en los niveles de colesterol de las 

personas, teniendo como preferencia el uso de un alimento popular en 

muchos hogares del Perú, sin embargo, es necesario establecer una dosis 

para la seguridad. 

Las obstetras como parte del equipo de salud brindan atención integral a la 

mujer, ellas tienen la responsabilidad de cuidar el bienestar e informar 

acerca de los alimentos beneficiosos para mantener un peso adecuado y 

llevar una dieta saludable con alimentos regionales e indicar como preparar 

de tal manera que sean atractivos para su consumo más allá de mitos y 

creencia, debido a ello la investigación será una gran ayuda para disminuir 

distintas patologías. 

Se ha observado en las prácticas obstétricas, que las mujeres debido al 

estilo de vida sedentaria y con acceso a comidas no saludables, se puede 

observar que los últimos años presentan sobrepeso, cuando se emplea el 

perímetro braquial y circunferencia abdominal en diferentes etapas de vida 

de la mujer, por lo que esto expone a muchos riesgos cardiovascular, 

endocrinos que van en desmedro en la salud de la mujer y más aún cuando 

optan ser gestantes. Es por ello se ha demostrado que la fertilidad 

disminuye en mujeres que presenta sobre peso y obesidad. 

Justificación Teórica: El sacha inchi disminuye el colesterol malo, debido a 

que hay un aumento de la obesidad en la mujer ya sea en la edad fértil o 

gestante y junto ella atribuye enfermedades cardiovasculares, diabetes, 

presión arterial alta, etc. Generando así problemas en la salud de las 

personas y hoy en día no hay trabajos que evidencien ese efecto.  

Justificación Práctica: Para ello determinaremos cual es la dosis efectiva 

para disminuir el colesterol malo y cual podría ser la dosis efectiva en el 

humano.  
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Justificación Económica: El consumir sacha inchi mejora la alimentación en 

la mujer en edad fértil y gestante. Debido a que la industrialización de sacha 

inchi es favorable para las personas e inversionistas; por lo que es de fácil 

acceso para la sociedad, permitiendo así generar ingresos económicos 

sostenibles.  

Justificación Social: La educación alimentaria de este producto, contribuye 

con la sociedad para así poder disminuir la obesidad, mediante el uso de 

una alimentación adecuada y del aceite de sacha inchi.  

En este estudio si se demuestra la hipótesis, permitirá a los servicios de 

salud, la academia, comunidad, considerar el empleo del sacha inchi en el 

tratamiento de las dislipidemias en el futuro.  

II. MARCO DE REFERENCIA  

2.1. Marco Teórico 

El aceite Plukenetia Volubilis o también conocido como “Sacha Inchi”, es 

una planta tipo arbusto trepador que se reproduce a una altitud de entre 

100 a 1500 msnm, y es conocida comúnmente como maní del inca. Su 

nombre deriva de dos palabras quechua: “Sacha” que significa Silvestre, e 

“Inchi” hace referencia al maní que produce Esta planta se origina en la 

selva peruana, ya que se considera que fue empleada por la civilización 

inca hace 3000 años.10 Es por ello por lo que hoy, se encuentra en las 

selvas montañosas de Colombia y Ecuador. Esto hace referencia que 

existe un crecimiento sucesivo de estos cultivos. Sacha Inchi representa 

cápsulas tetra lobulares, las cuales contienen cuatro semillas de un 

diámetro de alrededor de 2 cm. 11 

En sus semilla se extrae un aceite rico con contenidos significativamente 

elevados, en antioxidantes y  Omegas 3,6 y 9 que se asocia en mejorar los 

perfiles lipídicos además representan un contenido de proteína del 33%, y 

de lípidos en un 54% del cual un 50,8% pertenece a ácidos grasos omega 

3 (linolénico), cerca del 33,4% a ácidos grasos omega 6 (linoleico), y 

aproximadamente un 9% a ácidos grasos omega 9 (oleico); su contenido 

de ácidos grasos saturados es relativamente bajo, de alrededor del 6%.12 
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En sus elementos podemos encontrar de manera principal: proteínas, 

aminoácidos, ácidos grasos esenciales (omegas 3, 6, y 9) y vitamina E 

(tocoferoles y tocotrienoles). Por eso se realizan trabajos recientes acerca 

de los aceites con omegas y vitamina E que indican la gran importancia 

nutricional de acuerdo con su consumo para el control de una serie de 

enfermedades que estos pueden causar en el organismo humano. 13 

  A continuación, la descripción taxonómica de la plata de sacha inchi 14:   

  Reino: Plantae 

  Subreino: Fanerogamas 

  División: Angiospermae 

  Clase: Dicotyledoneae 

  Subclase: Archichlamydeae 

  Orden: Geraniales 

  Familia: Euphorbiaceae 

  Género: Plukenetia 

  Especie: Volunilis Linneo 

  Nombre científico: Plukenetia Volubilis L 

 

El colesterol es una sustancia similar a la grasa e indispensable para la 

vida. Se encuentra en las membranas celulares de nuestros organismos, 

desde el sistema nervioso al hígado y al corazón. El cuerpo necesita 

colesterol para fabricar sustancias indispensables para el buen desarrollo 

del organismo, algunas de ellas son las hormonas sexuales y por lo 

consiguiente otras nos sirven para proteger al cuerpo de enfermedades.15 

Existen dos tipos diferentes de lipoproteínas que transportan el colesterol 

en la sangre: Lipoproteínas de baja densidad (LDL): Que también se 

denominan colesterol “malo”, porque transportan el colesterol a los tejidos 

para su utilización, incluyendo las arterias. Gran parte del colesterol en 

sangre es colesterol LDL (c-LDL). Es importante decir que cuanto mayor 

sea el nivel de colesterol lipoproteínas de baja densidad (LDL) en la sangre, 

mayor es el riesgo de enfermedad cardiovascular. 16 



23 

 

Otros beneficios que podemos encontrar en este aceite son debido a su 

alto contenido de omega-3. Es fundamental para la formación y función del 

sistema nervioso y visual, accede el trabajo neuronal especialmente en las 

funciones de aprendizaje y de memorización. Por otro lado se pudo 

demostrar que su consumo en la etapa perinatal, proporcionará  una serie 

de beneficios a ambos como: disminuir la incidencia de depresión postparto 

en la madre y la diabetes gestacional, aumentar hasta en 4 puntos el 

cociente intelectual de los niños, proteger las neuronas cerebrales 

previniendo su muerte prematura y el desarrollo de trastornos del 

comportamiento y de enfermedades altamente invalidantes como 

Alzheimer, Parkinson, Huntington, Ataxia de Friedreich, entre otras 

patologías del sistema nervioso. 16 

Los aceites omegas 3, 6 y 9 son indispensables para la vida y la salud y al 

ser el Sacha Inchi al igual que su aceite una fuente incomparable de estos 

nutrientes es imprescindible incluirlo en la alimentación por los altos 

beneficios que presenta su consumo, además su sabor suave y a nuez lo 

convierte en un complemento de muy buena acogida para cualquier comida 

cruda.17 

 

El colesterol es una sustancia serosa que el cuerpo utiliza para proteger los 

nervios, formar tejidos celulares y producir ciertas hormonas, además es 

indispensable para formar las membranas de las células, los ácidos biliares 

y las hormonas de la corteza suprarrenal y de las glándulas sexuales.18 

Las personas con un nivel alto de triglicéridos en la sangre pueden tener 

también lipoproteínas de baja densidad (LDL) alto, presentando un riesgo 

de enfermedad cardíaca coronaria. El Colesterol total (CT) Es importante 

considerar las cantidades relativas de lipoproteínas de alta densidad (HDL) 

y lipoproteínas de baja densidad (LDL). El objetivo debe ser tener un nivel 

alto de HDL y un nivel bajo de LDL.18 

 El hígado fabrica todo el colesterol que el cuerpo necesita y también puede 

provenir directamente de la comida que se ingiere. Su exceso se acumula 
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en las paredes internas de las arterias y puede producir diversas 

enfermedades cardiovasculares teniendo un impacto negativo sobre la 

salud.19 

Colesterol de alta densidad o colesterol bueno (HDL). Es una lipoproteína 

que circula por la sangre, transporta el colesterol desde los tejidos al hígado 

es decir remueve colesterol de la sangre. El colesterol conocido como “el 

colesterol malo” o colesterol de baja densidad (LDL). Es una lipoproteína, 

que transporta el colesterol desde el hígado a otros órganos del cuerpo. 20 

Los triglicéridos, son otro tipo de sustancia grasa en el corriente sanguíneo.  

Las grasas saturadas: elevan el nivel de colesterol/lipoproteínas de baja 

densidad (LDL) más que cualquier otro componente de su dieta. 

Según el Programa Nacional de Educación sobre Colesterol, de los EE.UU. 

Nacional Cholesterol Education Program, los niveles elevados de colesterol 

en la sangre es un factor de riesgo mayor de enfermedades cardiacas tanto 

en hombres como en mujeres; debido a que un 1% de disminución de estos 

niveles lleva a un 2% de reducción de riesgo. 20 

En los países de mayores ingresos existe un gran número de porcentaje de 

población que tienen el colesterol elevado dicho desorden metabólico 

desencadena diversas enfermedades como principal la obesidad y 

enfermedades cardiovasculares que representan la primera causa de 

mortalidad tanto en hombres como en mujeres a raíz de ello tienen un 

riesgo mayor de morir por infarto cardiaco. También en las mujeres afecta 

su fertilidad en la etapa preconcepcional, o en aquellas mujeres que quieren 

cuidarse con algún método anticonceptivo y por su obesidad más su 

elevado colesterol, no se le puede colocar. En ocasiones el primer síntoma 

que pueden presentar las personas es la aparición de un ataque cardiaco. 

Algunas placas con mucho colesterol se hacen inestables, tienen una fina 

cubierta y pueden romperse, liberando colesterol y grasa en el torrente 

sanguíneo, lo que puede causar un coágulo o trombo sobre la placa que 

bloquea el flujo de la sangre en la arteria causando un infarto de 

miocardio.21 
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Uno de los procesos mórbidos donde encontramos colesterol elevado es la 

obesidad que es considerado como un problema de salud pública y en los 

últimos años ha tenido un crecimiento muy elevado y alarmante en varios 

países, incluyendo el nuestro. Como consecuencia de esta enfermedad, los 

pacientes podrían desarrollar diferentes enfermedades cardiovasculares y 

accidentes cerebrovasculares (infarto cerebral o ictus), la aterosclerosis, 

enfermedad coronaria (angina e infarto de miocardio) y enfermedad arterial 

periférica (claudicación o dolor en las piernas). 22 

Encontramos muchos factores que perjudican los niveles de colesterol 

entre ellas tenemos la comida, en los alimentos de origen animal, por 

ejemplo, la yema del huevo, carnes y leche. También el peso, porque al 

tener sobrepeso u obesidad, hay la tendencia a aumentar el nivel de 

lipoproteínas de baja densidad (LDL), y bajar el nivel de lipoproteína de alta 

densidad (HDL). La falta de actividad física puede conllevar al aumento de 

peso, lo que podría elevar los niveles de colesterol LDL. 23 

Tenemos los siguientes factores que no se pueden controlar, por ejemplo: 

Los factores hereditarios, una enfermedad genética heredada 

(hipercolesterolemia familiar) por niveles muy altos de colesterol 

lipoproteínas de baja densidad (LDL). 23 

Estos factores están asociados con la edad, cuando crecen y envejecen 

desarrollan más la probabilidad de que los niveles de colesterol se 

incrementen. Posteriormente de los 40 años las mujeres tienen niveles más 

altos que los hombres, esto depende mucho de las necesidades 

nutricionales de cada persona, su edad, sexo, contextura física, condición 

biológica o patológica, actividad física, etc. 23 

Por lo general el colesterol alto en sangre no causa ningún síntoma, lo que 

hace que muchas personas no sospechen que sus niveles se encuentran 

demasiado altos y que podría ser muy perjudicial para su salud.24 

Sin embargo, eventualmente, puede haber: angina (dolor de pecho), en 

personas con una forma hereditaria de colesterol alto, el colesterol se 

deposita: en los tendones, debajo de los ojos, alrededor de la córnea.25 
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También estos pueden estar emparentados con los propios de una 

enfermedad vascular, ya que recordemos que una de las causas del origen 

de esta enfermedad es la concentración elevada de colesterol lipoproteína 

de baja densidad (LDL) en sangre. 26 

Debido al bajo costo de algunas comidas, hacen que estos tipos de 

establecimientos se incrementen. Por lo general, la comida rápida ha 

contribuido a que se incorpore de manera natural y frecuente en cualquier 

lugar y sobre todo en la vida diaria de los adultos, el consumo de este tipo 

de comida y de alimentos precocinados, es muy peligroso debido a su alto 

contenido calórico, lo que facilita el avance de la obesidad. 27 

 

2.2. Antecedentes del estudio 

Antecedentes Internacionales 

Ramos y Telles (Ecuador -2022) 28 el objetivo fue analizar el perfil lipídico 

en cuyes en etapa de recría, para ello se llevó a cabo una investigación de 

diseño experimental, para ello se emplearon 188 cuyes, el promedio 

encontrado en el colesterol fue de 44.04mg/dl, Colesterol lipoproteína de 

alta densidad (HDL) 4.66 mg/dl, Colesterol lipoproteína de baja densidad 

(LDL) 25.42 mg/dl y triglicéridos 69.18 mg/dl. Mediante estos resultados se 

lograron encontrar diferencias entre los tratamientos. 

Guelfo (Machala - Ecuador - 2020) 29 el objetivo del estudio es hallar 

cambios elocuentes cuando se empleó como sustituto de proteína el Sacha 

Inchi (Plukenetia volubilis L.) en dietas con contenidos de soja en la 

alimentación de alevines de gamitana (Colossoma macropomum), todo el 

proceso investigativo experimental y alimenticio se realizó en situ, en el que 

fue necesario usar 500 alevines de gamitana, aplicando el 100 % Sacha 

Inchi en dietas de esta especie sin ningún problema, en reemplazo de la 

harina de soja. Obteniendo mejores resultados cuando se sustituyó el 50 % 

de la dieta proteica con Sacha Inchi por la soja en inclusiones del 24 % de 

Sacha I. En reemplazo del 75 % de la torta de soja mejorando así el 12 % 

de la biomasa final y un 10% en aumento de tamaño y a su vez el FCA 

descendió un 14 % cuando se reemplazó el 50% con Sacha Inchi.28
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Antecedentes Nacionales 

Revilla  ( Perú- 2019)30 el objetivo fue determinar el efecto del aceite de 

Sacha Inchi, en el perfil lipídico de ratas holtzman, realizada en la facultad 

de medicina San Fernando en Lima, para ello se realizó una investigación 

de diseño experimental, donde la muestra fue conformada por 40 de estos 

roedores, los resultados mostraron las siguientes variaciones al llevar las 

siguientes dietas: Suero fisiológico -9.45; Solvente de colesterol -3.63; 

colesterol 120 + Solvente de colesterol -8.89; C+S+ Atorvastatina 7.34; 

C+S+ aceite de Sacha Inchi 0.00. Con esto se logró concluir que el cambio 

es evidente, menos en la dieta normal + C+S+ aceite de Sacha Inchi. 29 

(Montenegro, Perú - 2019)31 el objetivo de este estudio fue determinar el 

efecto de la torta de sacha inchi como fuente principal de proteína en dietas 

de tilapia roja en comparación con la harina de pescado durante 55 días, 

para ello se llevó a cabo un diseño de Investigación experimental donde los 

parámetros de ganancia de peso (17.77 g), tasa de crecimiento (2.42 % 

día) y tasa de eficiencia proteica (2.40) presentaron valores 

significativamente elevados para las inclusiones de torta de sacha inchi 

(TSI) al 5 y 10 %, es decir, la TSI puede ser un sustituto de la harina de 

pescado hasta un 10 % en las dietas de tilapia roja. Similares resultados se 

obtuvieron al adicionar esta torta al 20% en sustitución de la harina de 

pescado en la dieta tilapias, donde se obtuvo mejor conversión alimenticia 

(1.44) ganancia de peso (226.7 g) y eficiencia proteica (2.7) a los 100 días 

de cultivo respecto al grupo control con 1.52, 214.7 g y 2.59 

respectivamente. 31 

Antecedentes Locales  

(Silva Silva, Nilda Susana, Perú - 2018).32 El objetivo del presente estudio 

fue evaluar el efecto de la adición del aceite de Sacha inchi (Plukenetia 

volubilis) en la dieta de las gallinas ponedoras como fuente de ácidos 

grasos poliinsaturados, principalmente linolénico para su deposición. Que 

se llevó a cabo con una investigación de diseño experimental, se utilizaron 

140 gallinas de la línea Hisex Brown, divididos en cuatro tratamientos, que 

consistieron en la incorporación del aceite de sacha inchi en la dieta en 

https://repositorio.upao.edu.pe/browse?type=author&value=Silva+Silva%2C+Nilda+Susana
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niveles de 0.0% (SI0), 1.5% (SI15), 3.0% (SI30), 4.5% (SI45). Las aves del 

estudio fueron distribuidas a través de un DCA con cuatro tratamientos, 

cinco repeticiones y siete aves por repetición. Las aves ingresaron al 

experimento con 26 semanas de edad y fueron evaluados los niveles de 

omega-3 en los huevos, el peso corporal, consumo de alimento, masa de 

huevos, peso de huevos, índice de conversión alimenticia (ICA) y merito 

económico. La inclusión del aceite de sacha inchi del 1.5% en la dieta de 

las gallinas ponedoras influye en un mayor contenido de ácidos grasos 

omega-3 en el huevo. Los índices productivos encontrados como promedio 

de todas las semanas evaluadas mostraron una respuesta lineal altamente 

significativa (P>0.01) de aumento a mayor inclusión de aceite de Sacha 

inchi. El mejor mérito económico, se consiguió con la inclusión de 3.0% 

(SI30) de aceite de sacha inchi en la dieta. Se concluye que la inclusión de 

Sacha Inchi en la dieta de las gallinas ponedoras mejoran los índices 

productivos y el nivel de omega 3 en el huevo. 32 

(Mendoza et al., Perú - 2019). 33  el objetivo del estudio es determinar  el 

efecto de la sustitución de torta de soya por torta de sacha inchi en la dieta 

en animales, para ello se realizó una investigación diseño experimental, 

donde se utilizaron 3 tratamientos: dieta de torta de soya (TS), torta de soya 

con torta de sacha inchi (TSSI) y solo torta de sacha inchi (TSI); se obtuvo 

como resultado que los animales alimentados con TSSI tuvieron mejor 

rendimiento de carcasa (71.14 %), mientras que en la evaluación de la 

calidad de carne los grupos alimentados con TSSI y TSI tuvieron bajo 

porcentaje de grasa (8.08 y 7.93 % respectivamente) y contenido de 

colesterol (47.06 y 45.33 mg/dL respectivamente) en relación al grupo 

control que obtuvo 12.2 % de grasa y 61.88 mg/dL de colesterol. Además, 

se evaluó las características organolépticas de carne, donde los grupos 

TSSI y TSI mejoran su textura, palatabilidad y la grasa relativa en relación 

con la carne del grupo TS. 33 
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2.3. Marco Conceptual 

Sacha Inchi - Es una planta hermafrodita de la familia de las euforbiáceas. 

De color verde y marrón negruzco al madurar con un peso de 100 g.34 

LDL- Denominada colesterol malo, si se encuentran en exceso puede 

acumularse en las arterias y venas. 34 

 

Colesterol - Gamarra L, Flores B.: Es un Lípido que el cuerpo necesita para 

formar hormonas, vitamina D y ácidos biliares. Solo se encuentra en 

alimentos de origen animal. Casi siempre el colesterol elevado va de la mano 

con la Obesidad. Como resultado de estos problemas se considera como 

factores de riesgo para numerosas enfermedades crónicas, entre las que se 

incluyen la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cáncer  

El Sacha Inchi, reduce considerablemente el colesterol elevado y los 

triglicéridos, así mismo esta lograr prevenir las enfermedades ligadas al 

corazón. 34 

 

2.4. Hipótesis 

2.4.1. Hipótesis de investigación o Alterna (Hi) 

El aceite de Plukenetia Volubilis “Sacha Inchi” disminuye las 

concentraciones de LDL-colesterol plasmático en Cavia porcellus 

“cuy”. Laboratorio UPAO 2023 

2.4.2. Hipótesis Nula (H0) 

El aceite de Plukenetia Volubilis “Sacha Inchi” no disminuye las 

concentraciones de LDL-colesterol plasmático en Cavia porcellus 

“cuy”. Laboratorio UPAO 2023. 
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2.3. Variables e indicadores 

Tabla 1: Cuadro de operacionalización de las variables 

Variable Definición Operacional Escala Indicador Categoría Índice 

Variable 

Dependiente: Niveles 

de Colesterol 

La extracción de muestra de 

sangre para medir el colesterol 

LDL- colesterol  

Ordinal 
Niveles de colesterol / pruebas 

sanguíneas  

Hipercolesterolemia                         

Normal 

Hipocolesterolemia  

70-180 mg/dL 

61-69 mg/dL 

40-60 mg/dL 

Variable 

Independiente: Dosis 

del Aceite Sacha 

Inchi 

Se refiere al Aceite obtenido 

producto de las semillas de la 

planta trepadora 

Ordinal 

. 

Dosis de sacha inchi 

Dosis del Aceite Sacha Inchi 

en grupo 1: no recibió dosis 

grupo 2: 0.5 ml, grupo 3: 1 

ml y grupo 4: 1.5 ml. 

 

  

Si  

No  

 

 

 



 

 

 

III. METODOLOGIA 

3.1. Tipo y nivel de investigación  

Método de estudio: Método Deductivo 

Método de síntesis: Causa – Efecto 

Tipo de investigación cuantitativa, cuasi- experimental  

3.2. Población y Muestra  

La población estuvo conformada por 50 individuos de los cuales se     

seleccionaron 16 cuyes hembras de cuatro meses de edad, los cuales 

fueron divididos en cuatro grupos para los ensayos correspondientes. La 

determinación para los animales como las cuyas hembras, al igual que    las 

mujeres tienen la presencia del cromosoma XX, además en el genoma del 

individuo determina el desarrollo de un animal macho Y, y la presencia de 

dos cromosomas X determina el desarrollo de un animal hembra.35 

Primer grupo: Este grupo estuvo conformado por 4 Cavia Porcellus a los 

cuales no se administrará ningún tipo de fármaco, con la finalidad de 

poder comparar el efecto del aceite a diferencia de los otros grupos que sí 

recibieron tratamiento. 

Segundo grupo: Este grupo estuvo conformado por 4 Cavia Porcellus a 

los cuales se les administrará 0.5ml del aceite Sacha Inchi Plukenetia 

Volubilis con la finalidad de poder demostrar si la dosis efectiva, para 

disminuir el LDL - Colesterol 

Tercer grupo: Este grupo estuvo conformado por 4 Cavia Porcellus a los 

cuales se le administró 1 ml del aceite Sacha Inchi Plukenetia Volubilis 

con la finalidad de poder demostrar si la dosis es efectiva para la 

disminución del LDL - Colesterol 

Cuarto grupo: Este grupo estuvo conformado por 4 Cavia Porcellus de los 

cuales se le administró 1.5 ml del aceite Sacha Inchi Plukenetia Volubilis 

con la finalidad de poder demostrar si la dosis es efectiva para la 

disminución del LDL- Colesterol. 
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Criterios de inclusión: 

• Cavia porcellus hembras  

● Cavia porcellus que no estén preñadas  

● Cavia porcellus mayores de 2 meses  

● Cavia porcellus de 500 gr 

Criterios de exclusión: 

● Cavia porcellus que presenten trastornos genéticos o enfermedad.  

3.3. Diseño de Investigación  

Cuasi-Experimental: 

En este diseño se manipuló libremente la variable independiente para así 

lograr observar el efecto sobre una o tal vez más variables dependientes, 

por lo que sólo difieren de los experimentos “puros” en el grado de 

seguridad que se puede obtener sobre la equivalencia inicial de los grupos. 

Debido a ello se menciona que, en los diseños cuasiexperimentales, los 

sujetos no deben ser asignados al azar, ya que dichos grupos están 

agrupados antes del experimento: son grupos intactos (la idea por la que 

surgen y la manera como lograron integrar es independiente o aparte del 

experimento). Por lo que un ejemplo serio, si fueran tres grupos de trabajo 

formados con mayor anterioridad a la realización del experimento, y cada 

uno de ellos logren constituir un grupo experimental. 36 

Diseño Específico: 

Solomón es un diseño que se trabaja con cuatro grupos: tres 

experimentales y un grupo control, el primer grupo no recibe ningún 

tratamiento en diseño general y específico, los tres grupos reciben 

tratamiento experimental, debe colocar las características de cada diseño 

según el autor metodológico que referencia. 36 

Para Hernández Et. Al. Este modelo Solomón es empleado, ya que este      

diseño contiene dos grupos de control adicionales que nos sirven para 

reducir la influencia de las variables de confusión y así nos va a permitir 
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saber que el investigador pruebe si la misma prueba previa tiene un efecto 

sobre los sujetos. Este diseño es más complejo para configurar y analizar. 

Logra permitir que el investigador realice un control total sobre las variables 

y así podamos comprobar que la prueba previa no influyo en los resultados. 

Las distintas combinaciones de grupos probados con el tratamiento y los 

grupos de control permitirán al investigador asegurarse de que las variables 

de confusión y factores extraños no puedan influir en los resultados; 

además considera que se grafica de la siguiente manera 36 

 

Figura 1: Diseño de Investigación Experimental de Solomon 
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Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

Procedimiento de Recolección de Datos 

● Material biológico: 

Para la realización de la investigación se empleó 16 Cavia porcellus 

hembras, sanas, tiernas, con edad mayor de 2 meses y con el peso 

mayor 500 o igual a 1000 a kg. Dichos animales de experimento 

permanecieron en Sintuco y luego lo llevamos al laboratorio de 

bioquímica para el experimento que duro un mes. Estos fueron 

alimentados diariamente por las investigadoras. Así mismo se 

encargaron del aseo del ambiente. 

● Material vegetal:  

El Sacha Inchi, se compró en forma de aceite, en la ciudad de 

Moyobamba, y fue enviado a la ciudad de Trujillo, posteriormente serán 

llevados a los ambientes donde se realizó los experimentos por las 

investigadoras. Este aceite de sacha inchi es puro, sin vitaminas, sin 

diluir, no contiene preservantes y ningún tipo de productos químicos; el 

registro sanitario que contiene es C7100922N/NACMAT.   

● Preparación de los animales 

Los Cavia Porcellus cuy” fueron alojados en ambiente adecuado una 

semana antes del experimento, para su adaptación a una temperatura 

ambiental de 20 - 25°C, con 50 - 60% de humedad y 12 horas 

luz/oscuridad, donde se realizará la limpieza, alimentación y cuidado de 

los animales por parte de las investigadoras 

● Extracción de Muestra Sanguínea  

Se extrajo una muestra de sangre venosa de 2ml, la cual fue 

centrifugada para obtener el suero correspondiente con el cual se 

determinó la cantidad de lipoproteínas de baja densidad (LDL) - 

colesterol en el espectrofotómetro, de acuerdo con el método 

enzimático empleado. 
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   Los reactivos que fueron empleados son Colestad enzimático, 

método enzimático para la determinación de colesterol en suero o 

plasma (Wiener laboratorio S.A.I.C Riobamba 2944 - 2000 Rosario-

Argentina).  

● Tiempo que fueron sometidos a la experimentación 

Se realizó la compra de 30 cuyes hembras con edad mayor de 2 meses, 

con un peso aproximado de 500kg a 1000kg, por los cuales fueron 

sometidos a sacar una muestra sanguínea de colesterol de la patita 

izquierda o derecha, las muestras fueron procesadas en laboratorio, 

con los resultados se pudieron seleccionar la muestra correspondiente 

de los cuyes que obtuvieron el colesterol alto. Para ello vamos a 

seleccionamos los cuyes al azar en grupos de 4 en igual cantidad de 

jaulas, brindándoles una alimentación adecuada con panca de choclo 

que se dará 2 veces al día, en la mañana y en la noche. Fue 500 gramos 

de panca de choclo, que fueron pesados con una balanza, de manera 

individual e igual a cada cuy por un mes. 

Estos especímenes durante el tratamiento fueron alojados en un 

ambiente amplio y adecuado ubicado en Sintuco provincia de Chocope, 

cada espécimen estaba en jaulas separadas por lo que permitió llevar 

el control de la alimentación y la aplicación del aceite de sacha inchi. El 

lugar con suelo arenoso ya que así logro permitir un ambiente cálido y 

seco, a una temperatura ambiente, libre de ruidos fuertes, el ambiente 

que le brindamos a los especímenes fue similar a un habitad de cuy.  

Luego fueron llevados al laboratorio de bioquímica donde se tomaron 

las muestras de control, posteriormente regresamos a los especímenes 

a su habitad y continuamos realizando el proyecto de investigación.  

Los especímenes no fueron sometidos a hipercolesterolemia porque se 

utilizó un diseño de investigación experimental donde se considera un 

grupo control, los cuales recibieron las dosis indicadas del aceite de 

sacha inchi y los resultados se compararon con el control que no recibió 

la dosis de sacha inchi.  
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Se dividirá en 4 Grupos: 

Grupo 1: no se administró el aceite de sacha inchi.  

Grupo 2: Se administró 0.5ml aceite de sacha inchi.  

Grupo 3: Se administró 1ml aceite de sacha inchi.  

Grupo 4: Se administró 1.5ml aceite de sacha inchi.  

El aceite de sacha inchi fue administrado en vía oral, con una jeringa 

durante 30 días, después se les dio de igual manera la alimentación a 

los cuyes, esperando días posteriores para poder realizar la segunda 

muestra sanguínea, y así poder determinar el efecto del aceite de 

sacha inchi.   

 

 

3.4. Procesamiento y análisis de datos 

La información recolectada mediante los procedimientos de recolección de 

datos fue representada mediante tablas, para su fácil comprensión, para 

ello se empleará el software Excel versión 2021. 

Análisis descriptivo 

Una vez obtenida, toda la información fue ingresada al software 

estadístico SPSS versión 2022, con ello se podrá hacer el cálculo de 

medias, desviación estándar, y las medianas37 

Análisis inferencial 

Se empleo el análisis de Anova y prueba de Tukey.37 

Si, cuando se modifica disminuyendo el valor de lipoproteínas de baja 

densidad (LDL) entre el valor previo el final.37 

No, cuando se mantiene o aumenta el valor de lipoproteínas de baja 

densidad (LDL) entre el valor previo y el final.37 
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3.5. Consideraciones éticas 

            Se tomó en cuenta el CIOMS para animales: 

Las tres R sentaron las bases para el estudio y mejoramiento del bienestar 

animal en la experimentación. En su versión original Russel y Burch 

expresaron los tres principios de la siguiente manera: 38 

• Reemplazo: cualquier método científico que emplea material no 

sintiente que puede, en la experimentación, reemplazar a los 

métodos que utilizan vertebrados vivos conscientes. 

• Reducción: reducción en los números de animales usados para 

obtener información de una cierta cantidad y precisión. 

• Refinamento: reducir a un mínimo absoluto la cantidad de sufrimiento 

impuesta a aquellos animales que todavía se utilizan. 

Se tomó en cuenta el CIOMS para animales – códigos internacionales de 

ética: 39 

• Los experimentos con animales solo deberán realizarse después de 

considerar debidamente su interés para la salud humana o animal y 

la ampliación de los conocimientos biológicos.  

• Los animales seleccionados para un experimento deben ser de la 

especie y calidad apropiadas y su número debe constituir el mínimo 

necesario para obtener resultados automáticamente válidos.  

• Los investigadores y el resto del personal deben tratar en todo 

momento a los animales como seres sensibles y han de considerar 

imperativos éticos cuidarlos y emplearlos debidamente, evitando o 

minimizando su incomodidad, el sufrimiento físico y el dolor.  

• Los animales empleados para fines biomédicos se deben mantener 

en las mejores condiciones posibles. De ordinario, hay que cuidarlos 

bajo supervisión de veterinarios con experiencia en zootecnia de 

laboratorio.   
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Se tomó en cuenta el código de ética del colegio de obstetras: 40 

• El y la obstetra debe desempeñar la función de investigación con 

responsabilidad, cumpliendo y respetando la normatividad internación 

y nacional que regule la investigación con seres humanos, animales 

y medio ambiente. 

Se tomó en cuenta la declaración de Helsinki: 41 

• Los investigadores deben conocer los requisitos éticos, legales y 

jurídicos para la investigación en seres humanos en sus propios 

países, al igual que los requisitos internacionales vigentes. No se 

debe permitir que un requisito ético, legal o jurídico disminuya o 

elimine cualquiera medida de protección para los seres humanos 

establecida en esta Declaración. 

• Al investigar, hay que prestar atención adecuada a los factores que   

puedan perjudicar el medio ambiente. Se debe cuidar también del 

bienestar de los animales utilizados en los experimentos. 
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IV. RESULTADOS.  

Tabla 1: Análisis de la concentración de colesterol en sangre de cavia        

porcellus antes y después del tratamiento con sacha inchi.   

Grupos y N° de individuos Pre Post Variación  

Grupo 1: Grupo control  

Individuo 1 92.12 
  

Individuo 2 88.94 
  

Individuo 3 86.63 
  

Individuo 4 82.54 
  

  

   

     

Grupo 2: 0.5ml de aceite Plukenetia 
Volubilis “sacha Inchi” 

Individuo 5 90.54 88.94 1.6 

Individuo 6 86.76 83.52 3.24 

Individuo 7 89.15 84.15 5 

Individuo 8 79.58 76.95 2.63 

  
X= 86.5 83.4 

  
Sd= 4.9 4.9 

Grupo 3: 1.0ml de aceite Plukenetia 
Volubilis “sacha Inchi” 

Individuo 9 87.58 69.53 18.05 

Individuo 10 82.75 62.34 20.41 

Individuo 11 85.12 60.18 24.94 

Individuo 12 74.43 64.22 10.21 

  
X= 82.47 64.1 

  
Sd= 5.7 4.0 

Grupo 4: 1.5ml de aceite Plukenetia 
Volubilis “sacha Inchi” 

Individuo 13 82.32 59.32 23 

Individuo 14 80.98 54.27 26.71 

Individuo 15 85.63 56.45 29.18 

Individuo 16 80.78 50.39 30.39 

  
X= 82.4275 55.1 

  
Sd= 2.2 3.8 
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4.1. Análisis e interpretación de resultados  

Tabla 2: Concentraciones de LDL- colesterol total en suero de cavia 

porcellus pre consumo del aceite de Plukenetia Volubilis” sacha Inchi “en el 

laboratorio - UPAO. 

Grupo n Media DE Me RI 

a. Grupo 1 4 87.56 4.03 87.79 7.76 

b. Grupo 2 4 86.51 4.88 87.96 8.82 

c. Grupo 3 4 82.47 5.71 83.94 10.46 

d. Grupo 4 4 82.43 2.24 81.65 3.97 

DE, desviación estándar; Me, mediana; RI, rango intercuartílico 

Interpretación:  En las mediciones pre consumo, se evidencia similares 

concentraciones de LDL – colesterol total en suero de cavia porcellus según 

la dosis de aceite de Plukenetia Volubilis “Sacha Inchi”. 

Tabla 3: Concentraciones de LDL- colesterol total en suero de cavia 

porcellus post consumo del aceite de Plukenetia Volubilis “sacha Inchi” en 

el laboratorio - UPAO.  

Grupo n Media DE Me RI p* 

a. Grupo 1 4 87.56 c,d 4.03 87.79 7.76 

< 0.001 
b. Grupo 2 4 83.39 c,d 4.93 83.84 9.15 

c. Grupo 3 4 64.07 a,b 4.00 63.28 7.48 

d. Grupo 4 4 55.11 a,b 3.76 55.36 7.24 

* Análisis de varianza. DE, desviación estándar; Me, mediana; RI, rango 
intercuartílico. Los superíndices indican diferencia significativa ente los grupos 

(Prueba Scheffe – Post 
hoc) 

Interpretación: En las mediciones post consumo, se evidencia diferencia 

significativa de las concentraciones de LDL – colesterol total en suero de 

cavia porcellus según la dosis de aceite de Plukenetia Volubilis “Sacha 

Inchi”. 
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Tabla 4: Efecto del aceite de plukenetia volubilis L. “sacha inchi” en la 

concentración del LDL-Colesterol plasmático en cavia porcellus en el 

laboratorio - UPAO 2019. 

Dosis Medición n Media DE Me RI p* 

0.5 ml 
Pre 4 86.51 4.88 87.96 8.82 

< 0.022 
Post 4 83.39 4.93 83.84 9.15 

1.0 ml 
Pre 4 82.47 5.71 83.94 10.46 

< 0.009 
Post 4 64.07 4.00 63.28 7.48 

1.5 ml 
Pre 4 82.43 2.24 81.65 3.97 

< 0.001 
Post 4 55.11 3.76 55.36 7.24 

* Prueba T Student muestras emparejadas. DE, desviación estándar; Me, 
mediana; RI, rango intercuartílico 

Interpretación: Se detectó efecto significativo en las tres dosis estudiadas 

para la reducción de la concentración del LDL- Colesterol plasmático en 

cavia porcellus. 

Análisis estadístico de la información 

 Los datos recolectados fueron procesados de manera automatizada en el 

programa estadístico SPSS Statistics 22.0 (IBM, Armonk, NY, USA), para 

luego presentar los resultados en tablas y/o gráficos mostrando los 

resultados de acuerdo con los objetivos planteados. Se presentan medias, 

desviaciones estándar, medianas, rangos. Para determinar el efecto del 

aceite de plukenetia volubilis L. “sacha inchi” en la concentración del LDL-

Colesterol plasmático en cavia porcellus, se empleó la prueba T de Student. 

Para la comparación de resultados según las dosis en estudio, se empleó 

análisis de varianza (Anova) y la prueba de Scheffe (Post Hoc).  Se 

consideró un nivel de significancia del 5%. 42 
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4.2. Docimasia de hipótesis  

Se empleó la prueba T Student para validar la hipótesis de diferencia 

significativa entre las mediciones Pre y Post dosis (efecto significativo de 

dosis) de aceite de plukenetia volubilis L. “sacha inchi” en la concentración 

del LDL-Colesterol plasmático en cavia porcellus, cuyo p-valor 

(significancia estadística) debe ser menor de 0.05. 

De igual manera se puede verificar gráficamente el rechazo a la hipótesis 

nula (efecto = 0), ubicando los valores calculados del estadístico de prueba 

según la dosis dentro de la gráfica de la distribución T Student con gl=3: 

H0: 
Efecto de dosis (Pre – 

Post) = 0 
 Distribución T-student 

H1: 
Efecto de dosis (Pre – 

Post) ≠ 0 
 Error: 5% 

    Grados de Libertad: 3 

Zona de no 
rechazo: 

T       

+≤ 
3.18  Estadístico de Prueba: 

Según 
dosis 

Zona de Rechazo: 
T      

> 
3.18  Valor crítico: 3.18 

 
Valores de estadísticos de Prueba según dosis:  

Tabla: Tabla para la prueba de hipótesis 

Dosis Estadístico 

T 

Valor 

crítico 

gl p* Decisión 

0.5 ml 4.37 3.18 3.00 0.022 Rechaza H0 

1.0 ml 5.97 3.18 3.00 0.009 Rechaza H0 

1.5 ml 16.75 3.18 3.00 0.000 Rechaza H0 
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Ilustración 1: Curva de distribución T Student 
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V. DISCUSIÓN 

Los resultados del presente estudio generaron una relevante información, sobre 

el posible efecto del aceite de Plukenetia volubilis "sacha inchi en la disminución 

del colesterol LDL tras Ia administración oral del mismo durante 30 días. 

Al término del proceso los cavias porcellus, que fueron sometidos y que 

previamente muestras de sangre realizadas habían dado un diagnóstico de 

Colesterol LDL, se pudo comparar y verificar con los datos bioquímicos obtenidos 

de la muestra, tomados antes y después del tratamiento; con el objetivo de 

determinar si existen diferencias significativas después del consumo del aceite. 

Los efectos hipolipemiantes del Sacha inchi se deben en primer lugar a su 

contenido de ácidos grasos, omega 3 y también a que puede contribuir la 

presencia de antioxidantes, fitoesteroles y fenoles.33 

Esto se basó en la teoría de que al aceite Sacha Inchi tiene un alto contenido de 

aceites con omega 3,6 y 9, fundamentales y de gran importancia para la nutrición 

y prevención de enfermedades crónicas, además cuenta con un gran porcentaje 

de proteínas y aminoácidos esenciales, los cuales no son producidos por el 

cuerpo pero que son requeridos y deben ser consumidos para mantener nuestra 

salud en óptimas condiciones.12 

Los fitoesteroles tienen efecto hipocolesterolemiante, debido a que actúan en 

tres niveles diferentes: (a) inhiben la absorción a nivel intestinal del colesterol, 

tanto aquel de origen dietario como biliar, (b) inhiben la reesterificación del 

colesterol a nivel de la actividad de la ACAT (Acetil coenzima A – 

Acetiltransferasa) (c) aumentan la actividad y la expresión del transportador tipo 

ABC, acelerando el flujo de colesterol desde las células intestinales al lumen 

intestinal, lo que conlleva a la disminución de Colesterol LDL.35 

 

 

En la Tabla N°2 se aprecian las mediciones pre consumo, evidenciando similares 

concentraciones de LDL – colesterol total en suero de cavia porcellus según la 
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dosis de aceite de Plukenetia Volubilis “Sacha Inchi”. En ella se evidencia que 

las concentraciones medias del colesterol en los tres grupos de 0.5ml, 1.0ml y 

1.5ml fueron, 86.51 mg/dl, 82.47 mg/dl y 82.43 mg/dl respectivamente, lo cual 

demuestra una notable evidencia de colesterol elevado, esta información es 

comprable con el trabajo realizado por  Ramos y Telles (2022)27 donde el 

promedio encontrado en el colesterol fue de 44.04mg/dl, para el pretest, mientras 

que en post test fue de 25.42 mg/dl con una reducción de 42.23%, mostrando 

una diferencia altamente significativa entre ambas mediciones, sin embargo en 

este trabajo se observa que la cantidad de colesterol en la sangre es mucho 

menor, pese a ello se debe  considerar que la hipercolesterolemia son 

variaciones metabólicas que siempre se dan, y que constituye un importante 

factor que se considera como riesgo de enfermedades cardiovasculares, el 

hecho de que esto ocurra es relevante, ya que la hipercolesterolemia es 

considerada un factor de riesgo importante para enfermedades cardiovasculares 

tanto en humanos como en otros mamíferos. debido a la acumulación de 

colesterol en las paredes de los vasos sanguíneos, lo que puede llevar a la 

obstrucción del flujo sanguíneo y aumentar el riesgo de eventos cardiovasculares 

como los ataques cardíacos y los accidentes cerebrovasculares, además, es 

importante tener en cuenta que los cavias porceles son animales que han estado 

en condiciones de laboratorio, las cuales son usualmente mejores que las 

naturales, debido a ello su metabolismo y respuestas fisiológicas pueden diferir, 

con otro y más aún con la de los humanos. Por lo tanto, aunque se observen 

niveles elevados de colesterol en los cavias porcellus, no se puede extrapolar 

directamente esta información a los efectos que podría tener en los seres 

humanos27. 

En la Tabla N° 3 se aprecian las mediciones post consumo, se existe diferencia 

significativa de las concentraciones de LDL – colesterol total en suero de cavia 

porcellus según la dosis de aceite de Plukenetia Volubilis “Sacha Inchi”, donde 

se encontró que los resultado postest para los tres grupos de 0.5ml, 1.0ml y 1.5ml 

fueron de 83.39 mg/dl, 64.07, mg/dl y 55.11 mg/dl respectivamente, mostrando 

cambio en comparación con el pretest, esto se puede comparar con los 

resultados encontrado por Revilla (2019)29 donde se encontró una disminución 

de -8.89mg/dl después del uso de Sacha Inchi en la alimentación de las ratas de 
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laboratorio, mientras que Montenegro (2019)30 por otro lado realizó una 

sustitución de alimentos, encontrando que al hacer solo un cambio del 10% de 

la harina de pescado por Sacha Inchi mejora la dieta de las tilapias, donde se 

obtuvo mejor conversión alimenticia (1.44) ganancia de peso (226.7 g) y 

eficiencia proteica (2.7), demostrando que no solo es útil para la disminución del 

colesterol, también puede ser empleado para mejorar la dieta, lo cual puede 

sustentarse por los beneficios Sacha Inchi pues son ricos en ácidos grasos 

insaturados los cuales son de gran importancia para la nutrición debido a su alto 

contenido de ácidos grasos esenciales un 84%, con 36% de linoleico omega – 6 

y 48%. De alfa – linolénico – omega – 3, por lo general el último es el más 

beneficioso porque contribuye para poder equilibrar el colesterol, que de este 

modo es la principal causa de mortalidad en el mundo; asimismo los omegas son 

muy importante para el ser humano. Como se observa varios estudios han 

investigado los efectos del aceite de Sacha Inchi en la reducción del colesterol 

en animales, incluidos los cobayos. Los resultados han sugerido que el consumo 

de Sacha Inchi puede tener efectos positivos en la disminución de los niveles de 

colesterol total y del colesterol, sin embargo, es importante destacar que la 

respuesta y los efectos pueden variar en cada individuo.  

En la Tabla N° 4 podemos verificar que se detectó efecto significativo en las tres 

dosis estudiadas para la reducción de la concentración del LDL- Colesterol 

plasmático en cavia porcellus, en ella se encontraron las siguientes variaciones 

en el grupo de 0.5 ml se encontró una disminución de 3.12 mg/ml, para el grupo 

de 1.0 ml disminuyo en 12.40 mg/ml y en el grupo de 1.5 ml fue de 27.22 mg/ml, 

donde la mayor eficiencia es mostrada por el último grupo,  estos resultados 

pueden ser comparados con los de a Silva y Nilda (2018).31 donde los índices 

productivos encontrados como promedio de todas las semanas evaluadas 

mostraron una respuesta lineal altamente significativa (P>0.01) y donde el más 

eficiente fue al grupo que se agregó 3.0% de aceite de Sacha Inchi en la dieta y 

con lo cual se concluyó que la el uso de Sacha Inchi mejora la salud y 

alimentación de las gallinas ponedoras reflejándolo en la eficiencia con la que 

ponen huevos. Por otro lado, Mendoza et al. (2019)32 se obtuvo como resultado 

que los animales alimentados con Sacha Inchi tuvieron bajo porcentaje de grasa 

entre 8.08% y 7.93% y contenido de colesterol (47.06 y 45.33 mg/dL 
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respectivamente) en relación con el grupo control que obtuvo 12.2 % de grasa y 

61.88 mg/dL tienen altos contenidos de ácidos grasos poliinsaturados con omega 

3 y omega 6, asimismo se relaciona con la mejoría del perfil bioquímico a la vez 

con la disminución del riesgo cardiovascular.  

Esto se debe a que el aceite de Sacha Inchi es un producto natural obtenido de 

las semillas y diversidad de estudios han indicado que tiene propiedades 

nutricionales y beneficios para la salud, entre ellas un efecto en la disminución 

del colesterol en diversos animales, siendo esta una sustancia lipídica que se 

encuentra en todas las células del cuerpo, sin embargo existen dos tipos 

principales, colesterol de lipoproteínas de alta densidad (HDL) y que 

comúnmente se le conoce como colesterol bueno y el colesterol de lipoproteínas 

de baja densidad (LDL), este último es asociado con un mayor riesgo de 

enfermedades cardíacas, por lo tanto, muchas personas buscan formas de 

reducirlo29. 

Sin embargo existen alimentos que cuentan estos ácidos grasos insaturados y 

pueden ayudar a aumentar los niveles de colesterol HDL, que ayuda a eliminar 

el colesterol LDL de la sangre, además, se ha sugerido que los ácidos grasos 

omega-3 y omega-6 pueden tener efectos antiinflamatorios y antioxidantes, que 

también podrían contribuir a la salud cardiovascular sin embargo, es importante 

tener en cuenta que la respuesta a los nutrientes y compuestos alimentarios 

puede variar entre especies y también entre individuos dentro de una especie27.  

En base a toda la información se puede concluir con que el aceite de sacha inchi 

es de suma importancia en la vida de las personas para que mejoren su salud y 

su nutrición, ya que nos proporciona un elevado contenido de ácidos grasos 

esenciales, principalmente por su alfa-linolénico (Omega 3) y es por ello que este 

omega 3 contribuye al equilibrio del colesterol, lo cual es representa la principal 

causa de mortalidad en el mundo, también facilita en la microcirculación de la 

sangre, la irrigación cerebral y regula la función y producción de las hormonas 

femeninas, es importante considerar que los Omegas que contiene el aceite de 

Sacha Inchi, logra cumplir funciones fisiológicas de elongación, considerando las 

producciones de ácido eicosapentaenoico (EPA) y ácido docosahexaenoico 
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(DHA) en cantidades suficiente y adecuadas para todas las necesidades 

biológicas, de  este modo el Sacha Inchi tendría efecto hipolipemiante36. 

Si bien la investigación cuenta con resultados adecuados es importante 

considerar las limitaciones que puede tener la investigación como el grado de 

representatividad de la muestra, debido a que está limitada por las condiciones 

de laboratorio, estas pueden ser diferentes a las del ambiente natural, por lo 

tanto, estos pueden no ser representativos a lo que sucede en un entorno 

natural, otra es el control de los factores externos, los cuales no ocurren en la 

realidad, pues en un laboratorio las condiciones siempre son las más optimas, y 

por último, si bien los efectos en estos animales son positivos, no se puede 

generalizar los resultados, esto pueden ser distintos con cada especie. 

 

 

  



49 

 

VI. CONCLUSIONES 

• Las concentraciones de LDL- colesterol total en suero de Cavia porcellus pre 

consumo del aceite de Plukenetia volubilis” sacha Inchi “en el laboratorio - 

UPAO fueron de 87.56 a 82.43 con desviación estándar de 5.71 a 2.24. 

• Las concentraciones de LDL-colesterol total en suero de cavia porcellus post 

consumo del aceite de Plukenetia volubilis “sacha Inchi”, en el laboratorio- 

UPAO fueron de 87.56 a 55.11con una desviación estándar de 4 a 3.76 

• El efecto del aceite de Plukenetia volubilis “sacha Inchi”, se observó que en 

el grupo 4 donde la Dosis fue de 1.5 ml tiene alta significancia estadística 

demostrando el efecto de disminución del LDL colesterol, con una 

significativa estadística de < 0.001 
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VII. RECOMENDACIONES 

• Tenemos que elaborar y realizar los estudios sobre el efecto del aceite sacha 

inchi para poder llegar así a realizar un ensayo clínico para que se 

comercialice y que se enteren de los beneficios de dicho producto. 

• Para las mujeres les ayuda regula los problemas hormonales, es decir 

cualquier desequilibrio hormonal que pueden presentar, son regulado con el 

consumo de este aceite ya sea a causa de la pubertad o en el momento de 

la menopausia. 

• Es muy beneficioso su inclusión en la dieta en mujeres gestantes, por ello lo 

recomendamos pues contiene elevadas cantidades de vitaminas, minerales 

y otros nutrientes valiosos. 

• Asimismo, es recomendable implementar un programa o charlas para lograr 

la ingesta del aceite de sacha inchi por sus efectos beneficiosos que posee 

y poder así lograr entregar a la población vulnerable. 
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      IX. ANEXOS:  

 

9.1. ANEXO N°1. 

Clasificación de la ATP III para niveles normales y altos de Colesterol LDL, Total, 

HDL y Triglicéridos (mg/dL)  

LDL Colesterol <100  

100-129  

130-159 

160-189  

>/=190  

Óptimo 

Limítrofe bajo 

Limítrofe alto  

Elevado Muy elevado 

Total Colesterol <200 

200-239  

>/=240  

Deseable  

Limítrofe alto 

Alto  

HDL Colesterol <40  

>/=60  

Bajo 

Alto 

Triglicéridos <150 

150-199 

200-499 

>500  

Normal 

Levemente  

elevados 

Elevados Muy elevados 

 

 

 

 

 



60 

 

 

 

 

9.2. ANEXO N° 2.  

Solicitud de permiso para ejecución de proyecto de tesis. 
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9.3. ANEXO N° 3. 

Autorización para ejecución de proyecto de tesis.  
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9.4. ANEXO N° 4. 

Constancia de supervisión de recolección de muestra.  
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9.5. ANEXO N° 5. 

 

Se obtuvo la extracción de muestra sanguínea pre y post en cavia porcellus.  
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9.6. ANEXO N° 6. 

Muestras sanguíneas de cavia porcellus. 
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9.7. ANEXO N° 7. 

Alimentación de cavia porcellus con aceite de sacha inchi.  
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9.8. ANEXO N° 8. 

Ejecución del proyecto de tesis. 

 


