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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia en relacién en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Trujillo, con una muestra de 273 universitarios, siendo un estudio de tipo
sustantiva, descriptiva correlacional, aplicando el Cuestionario de Dependencia de
Lemos y Londofio y la Escala de violencia en relaciones de pareja en jovenes (E. V. R.
P. J.), obteniendo como resultado que el 72,2% presenta un nivel bajo de dependencia
emocional, mientras que el 31,9% no percibe violencia en la relacién de pareja; ademas,
existe relacion positiva (r=.249; p=.002) entre las variables, concluyendo quea menor

dependencia emocional, no se percibird violencia en la relacion de pareja.

Palabras clave: Dependencia Emocional, Violencia en relacion de pareja.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between emotional
dependence and relationship violence in psychology students from a private university
in Trujillo, in a sample of 273 university students, being a substantive, descriptive,
correlational study, applying the Dependency Questionnaire on Lemos and Londofio
and the Scale of violence in couple relationships in young people (E. V. R. P. J.),
obtaining as a result that 72.2% present a low level of emotional dependence, while
31.9% do not perceive violence in the couple relationship ; In addition, there is a positive
relationship (r=.249; p=.002) between the variables, concluding that the less emotional

dependence, violence in the couple relationship will not be perceived.

Keywords: Emotional Dependence, Violence in couple relationship.
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1.1. EL PROBLEMA

111. Delimitacion del problema

Las relaciones saludables se basan en medir el compromiso de pareja como el
resultado de caracteristicas que emanan el soporte sentimental que hay entre dos
personas, en nuestra sociedad no siempre se refleja teniendo como consecuencia una
serie de caracteristicas dependientes que podrian generar situaciones violentas con
alguna pareja, siendo estas dos variables de importancia e impacto en el area psicoldgica.
La dependencia emocional en el Peru puede llegar a ser constante entre los jévenes,
como afirma Beneyto (2018), dado que trae consigo una gama de conductas erroneas de
como abordar una dindmica de pareja, como el expresar un carifio demandante, la
frecuencia o tiempo de permanencia, hasta la aprobacién constante por temor a una
posible ruptura amorosa, generando asi consecuencias como el verse expuesto a
situaciones agresivas por parte de alguna pareja, y por actitudes demandantes de esta
Gltima al no poder existir irracionalmente sin una pareja dependiente que cumpla sus

necesidades (Roque, 2019).

Segun informacién emitida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se
estima que aproximadamente un tercio de las mujeres han experimentado actos de
violencia perpetrados por sus parejas. Se han documentado pruebas contundentes de la
presencia de violencia en un 24,6% de casos en naciones occidentales, un 37% en paises
orientales y un 37,7% en regiones del sudeste asiatico. Estas cifras ilustran de manera
inequivoca como la violencia en las relaciones de pareja tiene efectos de gran alcance
en el &mbito social.

En el contexto especifico de México, se ha observado que los jovenes
universitarios, en edades comprendidas entre los 15 y los 24 afios, han experimentado
niveles alarmantes de agresion en diversas formas, ya sea fisica, psicolégica o sexual,
alcanzando un indice preocupante del 39%. Esto siendo un reflejo de las impactantes
consecuencias de la violencia en las parejas (Gonzales y Jiménez, 2021).

Desde otra perspectiva, Mena (2020) expone que en el continente africano existe
una tasa preocupante del 69% de mujeres en riesgo de perder la vida a manos desus
parejas, mientras que en Oceania este porcentaje se sita en un 42% en relacién a casos
de homicidio. En el contexto espafiol, el Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia
(IASP, 2018) sostiene que un alarmante 49,3% de la poblacién analizada manifiesta una

dependencia emocional, siendo el género femenino el méas afectado por
15



esta dindmica.

En las ultimas décadas, este problema ha experimentado un incremento sutil pero
constante, exacerbado en particular en épocas de crisis. Como resultado, se ha observado
un aumento en la cantidad de casos reportados diariamente, con una lamentable
frecuencia en la cual las mujeres se ven sometidas a diversos tipos de violencia, incluso
llegando a perder la vida a manos de quienes alguna vez amaron profundamente
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020).

Mientras que la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2020) ha registrado situaciones alarmantes en las que mujeres se encontraron
amenazadas por sus parejas. La prolongada exposicién a los agresores durante el
confinamiento ha dificultado la busqueda de ayuda para muchas de ellas. En varios
paises, al menos una cuarta parte de las mujeres ha sufrido agresiones de caracter fisico,
psicolégico o sexual por parte de sus parejas. En naciones latinoamericanas, como
Uruguay, Ecuador y Peru, se destaca un preocupante patron en el cual las parejas o
exparejas son responsables de mas del 85% de los casos de feminicidio.

A nivel nacional, un sondeo demogréfico y de salud familiar llevado a cabo en
2018 revel6 que el 63% de mujeres jovenes ha experimentado violencia en su relacion
de pareja. Ademas, segun cifras proporcionadas por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informética (INEI) en 2017, el 41% de las mujeres ha sufrido agresiones fisicas por
parte de sus parejas en algin momento, sin importar su posicién socioeconémica, nivel
educativo o condicion financiera. Es relevante destacar que estas situaciones de
agresion suelen surgir cuando las mujeres se sienten subyugadas por sus parejas, lo que
resulta en la disminucion de su autonomia y el desarrollo de inseguridades que las llevan
a depender emocionalmente de sus parejas.

Segun el reporte del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)
en 2020, de un total de 11,129 casos de violencia registrados, el 87% corresponde a
mujeres (9,631 casos) y el 13% a hombres (1,498 casos). Entre las formas de violencia
mas frecuentes, se identificaron 4,103 casos de violencia psicoldgica, de los cuales 3,361
afectaron a mujeres y 742 a hombres. En cuanto a la violencia fisica, se contabilizaron
5,345 casos, de los cuales 4,690 involucraron a mujeres y 654 a hombres. En relacion a
la violencia sexual, se documentaron 1,648 casos, con 1,557 mujeres afectadas y 91
hombres. Estas cifras podrian ser atribuidas en parte a patrones culturales arraigados que
perpettan actitudes machistas y consideran a la pareja como un desahogo para

frustraciones.
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Las investigaciones sugieren que los casos de violencia han aumentado debido
a que muchas victimas se ven obligadas a compartir un mismo espacio con sus agresores
debido a la coyuntura actual. Esto se ha reflejado en los reportes presentadosa la Linea
100, donde se observa un incremento significativo en los casos. Por ejemplo, en el afio
2019 se registraron 119,786 reportes, mientras que en 2020 se alcanzé un maximo de
235,791 reportes. Durante el afio 2021, se han contabilizado alrededor de 84,165 casos.
Ademas, se ha identificado que la franja de edad en la que se observa una mayor
incidencia de esta violencia es entre los 30 y 59 afios, con 47,406 casos reportados en
este rango (MIMP, 2021).

Por lo tanto, resulta crucial resaltar que las mujeres son las que experimentan
de manera mas frecuente este tipo de violencia dentro de sus relaciones afectivas,
representando un total de 69,222 casos, mientras que los hombres constituyen una
minoria en relacién a esta problematica, con 14,943 casos reportados. No obstante, se
debe tener en cuenta que las cifras compartidas podrian ser alin mas elevadas si todas
las personas que atraviesan esta critica situacion decidieran presentar sus testimonios
ante las autoridades competentes (MIMP, 2021).

De igual manera, se ha destacado por parte del Seguro Social de Salud
(ESSALUD, 2021) que aquellos individuos que experimentan dependencia emocional
enfrentan un mayor riesgo de ser objeto de violencia, dado que quienes son victimas de
agresiones tienden a mostrar rasgos de dependencia y a subestimar la gravedad de los
ataques sufridos. Esta compleja situacion puede tener sus raices en la infancia,
especialmente si la relacion con los progenitores carecio de suficiente adecuacion o se
desarrollé en un entorno marcado por la violencia. Se ha observado que la dependencia
emocional hacia la pareja es una dindmica mas prevalente entre las mujeres, lo que
acarrea la reduccion de su autonomia personal e individual.

Por lo anterior, el presente trabajo pretende medir la asociacion existente entre
las variables antes mencionadas, estando relacionadas a los esquemas mentales que

rigenla conducta de cada persona.

11.2. Formulaciéon del problema

¢Cual es la relacion entre dependencia emocional y violencia en relacion de

pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo?
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11.3. Justificacién del estudio

Tomando como primer aspecto la relevancia social porque al ser un problema
que radica en los universitarios se debe de conocer el panorama actual para asi poder
concientizar y disminuir las situaciones violentas con la pareja y los sentimientos de

dependencia en la sociedad y asi poder mantener relaciones sanas y duraderas.

Por otro lado, es conveniente, porque dicha investigacion se evalué en una
problematica real con alumnos de psicologia donde el estudiante vive situaciones
diversas entorno a las areas de su vida personal y sentimental a medida que forja su
personalidad y ha sido poco estudiada en nuestro Pais. Por lo tanto, decidimos abordar
estas variables (dependencia emocional y violencia en pareja) para determinar en qué

grado y nivel se ha visto afectadas yaportar a partir de ello.

Asimismo, se justifica desde el plano tedrico, en vista a que se brindara
informacién actualizada y significativa al investigar ambas variables ademas de aportar

valor agregado a futuras investigaciones.

A nivel préctico, este trabajo es relevante, dado que a partir de los hallazgos
mostrados se pueden generar nuevos estudios para identificar factores y asi poder
intervenir en el futuro, por ende, se podria fomentar programas de intervencién y/o
estudios en la poblacion universitaria de ambos géneros, invitando asi a reflexionar

sobre el aumento significativo de nuestras variables de estudio.

1.14. Limitaciones

Los resultados se sustentan en la teoria de dependencia emocional de Lemos y

Londofio (2006) y la teoria de violencia de pareja de Bejarano y Vega (2014).

Los resultados obtenidos de nuestro estudio serdn aplicables a la poblacién

investigada y a segmentos afines.

1.2. OBJETIVOS

121. Objetivos generales

Determinar la relacidn entre dependencia emocional y violencia en relacién en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.
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122. Objetivos especificos

— ldentificar el nivel de dependencia emocional de parejas en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Trujillo.

— Identificar el predominio de violencia de pareja estudiantes de psicologia de una
Universidad privada de Trujillo.

— Establecer la relacion entre la dimension ansiedad por separacion de la
dependencia emocional y las dimensiones (restriccion, desvalorizacion, fisicoy
sexual) de violencia en relacidn de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo.

— Establecer la relacion entre la dimensidn expresion afectiva de la dependencia
emocional y las dimensiones (restriccion, desvalorizacién, fisico y sexual) de
violencia en relacién de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Trujillo.

— Establecer la relacion entre la dimension modificacion de planes de la
dependencia emocional y las dimensiones (restriccion, desvalorizacion, fisicoy
sexual) de violencia en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo.

— Establecer la relacién entre dimension miedo a la soledad de la dependencia
emocional y las dimensiones (restriccion, desvalorizacion, fisico y sexual) de
violencia en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Trujillo.

1.3. HIPOTESIS

131 Hipdtesis general:

HI: Existe relacion entre las variables de dependencia emocional y violencia de pareja

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.

13.2. Hipdtesis especificas

H1: Existe relacion entre la dimensidn ansiedad por separacion de la dependencia

emocional y las dimensiones (restriccion, desvalorizacion, fisico y sexual) de
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violencia en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Trujillo.

H2: Existe relacion entre la dimension expresion afectiva de la dependencia emocional
y las dimensiones (restriccion, desvalorizacion, fisico y sexual) de violencia en
relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Trujillo.

H3: Existe relacion entre la dimensién modificacion de planes de la dependencia
emocional y las dimensiones (restriccion, desvalorizacion, fisico y sexual) de
violencia en relacién de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Trujillo.

H4: Existe relacion entre la dimension miedo a la soledad de la dependencia emocional
y las dimensiones (restriccion, desvalorizacion, fisico y sexual) de violencia en
relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Trujillo.

1.4. VARIABLES E INDICADORES.

Variable de estudio 1: Dependencia emocional, evaluada por la Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006), cuyas dimensiones

son:

- Ansiedad por separacion
- Expresion afectiva de la pareja
- Madificacién de planes

- Miedo a la soledad.

Variable de estudio 2: Violencia en pareja, evaluada por Escala de Violencia

en la Relacion de Pareja en Jovenes (EVRP-J) de Bejarano y Vega (2014), cuyas
dimensiones son:

- Restriccion

- Desvalorizacion

- Fisico

- Sexual

20



1.5. DISENO DE EJECUCION.

151 Tipo de investigacion
La presente investigacidn es sustantiva, segin Sanchez y Reyes (2015) esta
orientada, a describir, explicar, predecir o explicar la realidad basada en principios y

leyes que permita organizar una teoria cientifica.

152. Disefio de investigacion
Nuestro estudio es disefio Descriptivo y correlacional. Para Sdnchez y Reyes

(2015) describe fendmenos, situaciones sucesos y entornos buscando las cualidades o
peculiaridades de individuos, grupos, sociedades, objetos o cualquier otro fendmeno
recogiendo informacién autonoma o conjunta sobre las variables a la que se refiere
nuestro estudio; asi mismo la investigacion correlacional trata de responder
interrogantes acerca de la investigacion planteada, este disefio evalla la relacién entre

las variables.

Donde:

7
~ |

M: Muestra de estudiantes universitarios
X: Resultados de Dependencia Emocional
y: Resultados de Violencia de pareja

r: Relacion entre las variables

1.6. POBLACION Y MUESTRA

16.1. Poblaciéon

Conformado por 273 estudiantes universitarios de psicologia.
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Tabla |

Distribucion de la poblacion segun el género

Género F %
Varén 82 30
Mujer 191 70
Total 273 100

Criterios inclusion

- Estudiantes voluntarios tras aceptar el consentimiento informado.

- Estudiantes entre los 16 y 25 afios, ambos sexos.

- Estudiantes del I a X ciclo de pregrado.

- Protocolos completados.

- Estudiantes con experiencia en relacion de pareja en los Gltimos 2 afios.
Criterios exclusion

- Estudiantes que no estuvieron en la fecha de la evaluacion.

- Alumnos que no deseaban participar.

- Protocolos que no fueron completados debidamente.

16.2. Muestra

La muestra fue determinada por el muestreo probabilistico aleatorio simple

empleando la férmula de Cochran:

z2p.q.N
n =
(N -1)(E)?+ Z%p.q

Donde:

- Z:1.96

- p:0.50 (50% de posibilidad)
- 0:0.50 (50% sin posibilidad)
- N: tamafio de muestra

- E:0.05
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16.3. Muestreo

Se uso el muestreo aleatorio simple, segun Portela y Villeta (2007) este tipo de
muestra consiste en seleccionar las unidades muéstrales con igual probabilidad. Este
tipo de muestreo puede realizarse con retorno en lo que consiste en que cada unidad
puede ser escogida diferentes veces o sin restitucion, se suele aplicar en poblaciones

reducidas identificables.

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

17.1. Técnicas:
Segun Abad, et al (2006) sefialan a la evaluacién psicométrica la cual mide

fendmenos psicolégicos mediante la estadistica y acorde a teorias y técnicas.

1.7.2. Instrumentos:

Instrumento 1: Dependencia emocional

El cuestionario de dependencia emocional, elaborado por Lemos y Londofio
(2006) en Colombia; con adaptacion por Brito y Gonzales (2016) en Cajamarca — Peru,
cuenta con una aplicacién de manera individual y grupal, tomando un tiempo de 10
minutos, siendo apto para edades entre los 16 a 55 afios, con el objetivo de evaluar
caracteristicas de dependencia en funcion de concepciones que tiene la persona para si
mismo y de los demas, cuenta con 23 items, en seis dimensiones: ansiedad de separacion
(2, 6,7, 8, 13, 15, 17), expresion afectiva de la pareja (5, 11, 12, 14),
modificacion de planes (16, 21, 22, 23), miedo a la soledad (1, 18, 19), expresién
limite (9, 10, 20), busqueda de atencidn (3, 4), siendo respondidos en una escala Likert
de 6 puntos, donde 1= “Completamente falso” y 6= “Me describe perfectamente”. La
correccion y puntuacion se obtiene tras obtener el puntaje sumatorio de cada dimension
y categorizando en los niveles bajo, medio y alto.

Validez y confiabilidad del instrumento

Original: Lemos y Londofio (2006), en Colombia, obtuvieron la validez
mediante AFE con el test de 66 items, el KMO= .954 y Barlett p=.000, se excluyeron
43 items, obteniendo una varianza del 64,7% y las seis dimensiones. Se obtuvo un valor
alfa total de .927, y a nivel de sub escalas estuvo entre .617 y .871.

Adaptacion: Brito y Gonzales (2016), en Cajamarca, obtuvieron la validez

mediante expertos, se tuvo la validez de criterio al correlacionar con el test de
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1.8.

autoestima de Rosenberg, el cual no obtuvo correlacion (r=.037, p=.243) pero, si tuvo
con el test de ansiedad de Zung (r=.348, p=.000). Obtuvo un alfa de .919 siendo alta

confiabilidad, similar a nivel dimensional.

Instrumento 2: Violencia en relaciones de pareja en jovenes

La escala de violencia en relaciones de pareja en jovenes (E. V. R. P. J.),
elaborado por Bejarano y Vega (2014) en Lima — Peru, cuenta con una aplicacion de
manera individual y grupal, tomando un tiempo de 20 minutos, siendo apto para edades
entre los 18 a 26 afios, con el objetivo de evaluar el grado de violencia en relaciones de
jovenes pareja, cuenta con 21 items, en cuatro dimensiones: Violencia en conductas de
Restriccidn (3, 5, 6, 18, 21), Violencia en conductas de Desvalorizacion (1, 9, 10,
15), Violencia Fisica (2, 7, 11, 14, 16), Violencia Sexual (4, 8,12, 13, 17, 19, 20), siendo respondidos
en una escala Likert de 5 puntos, donde 0= “Nunca” y 4= “Siempre”. La correccidn y puntuacién se
obtiene tras obtener el puntaje sumatorio de cada dimension y categorizando en los niveles No existe,

bajo, moderado y alto.

Validez y confiabilidad del instrumento

Original: Bejarano y Vega (2014), en Lima, obtuvieron la validez mediante
juicio de expertos, obteniendo valores de 1, ademas de un AFE en el cual se agruparon
en 2 componentes los items, para finalmente concluir en 21 items con 4 dimensiones,
teniendo valores correlativos >.70, con un valor alfa total de .902, ademas de las

dimensiones con valor alfa entre .754 y .841.

Procedimiento de recoleccion de datos.

En primer lugar, se gestiond el permiso pertinente con la directora de la escuela
de Psicologia para poder acceder a la poblacion de estudio y aplicar los instrumentos
mediante la plataforma virtual Google Forms previamente adaptadas, se coordind con
los docentes para la autorizacién correspondiente solicitando ingresar a sus
respectivoshorarios mediante un correo de autorizacion, una vez ingresado a sus aulas
virtuales nos presentamos y se informd cual era el objetivo de la investigacion,se les
explico a los estudiantes acerca del consentimiento y asentimiento informado con el
propésito deobtener la autorizacion para su participacion, se detallé como debe de
completarse correctamente los formularios, tomando en cuenta las premisas Yy
pidiéndoles marcar lamejor opcidn que describa su personalidad y que respondan con

la mayor sinceridad posible agradeciéndoles por su cooperacion.
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1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Al finalizar la administracion de los inventarios, se realizo la critica-codificacion
de los datos recogidos, donde se verifica minuciosamente los protocolos, descartar las
que estan incompletas y/o erroneamente llenadas.

Por consiguiente, los resultados fueron ingresadas en la hoja de célculo de

Microsoft Office Excel y procesados del paquete SPSS 24.0.

En Microsolf Office Excel, se realizé la modificacion de los datos obtenidos por
medio de férmulas bésicas. Obteniendo columnas por dimensiones para cada
cuestionario, tomando en cuenta los criterios de correlacion establecidos.

En el programa SPSS, al aplicar la prueba de normalidad mediante la formula
de Kolmogorov — Smirnof pues la muestra fue mayor a 50.

Se empled Pearson para determinar la relacidn entre las variables Dependencia

y Violencia en Pareja, Spearman Brown para evaluar el efecto.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL TEORICO
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2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel Internacional

Cuetos, et al (2017), en Espafia, relacionaron la violencia en la pareja,
dependencia emocional y autoestima, en 224 personas de 15 a 26 afios, con método
descriptivo, correlacional, aplicando la escala Rosenberg de autoestima, el inventario
IRIDS-100 vy el cuestionario CUVINO. Obteniendo como resultados que el 91.4% y
85.2% perciben mayor violencia con predominancia en varones que en las mujeres,
existiendo relacion entre las variables (p<0.01), concluyendo que los hombres toleran
la violencia por tener una baja autoestima, teniendo un proceso de arreglo y

manipulacion.

Del Castillo, et al (2015), en México, relacion6 la dependencia emocional y la
violencia en el noviazgo, en 317 jévenes, con método no experimental, transversal y
correlacional, aplicando el cuestionario de violencia en noviazgo y el cuestionario de
dependencia emocional, obteniendo como resultado que existe asociacion entre las
variables (p<0.05), concluyendo que a mayor ansiedad por separacion existira chantaje

celos, humillacion, control y violencia verbal.

2.1.2. Nivel Nacional

Villaroel (2020), en Lima, relacioné la violencia de pareja y dependencia, en 156
universitarios de ambos sexos de 16 a 19 afios, con método correlacional, no
experimental, transversal, aplicando el inventario CADRI y el cuestionario CDE,
obteniendo que existe relacion entre las variables (r=.487**), y entre violencia y las
dimensiones de dependencia emocional, y viceversa (p<001), concluyendo que las

personas dependientes son propensas a parejas violentas.

2.1.3. A nivel local

De la Cruz (2021), en Trujillo, relacioné la dependencia emocional y violencia
en las relaciones de pareja, en 143 universitarios entre 16 a 25 afios, con método
sustantivo, no experimental, correlacional, trasversal, aplicando el cuestionario CDE y
el cuestionario CUVINO. Obteniendo que existe relacion (Rho = 0.215**) entre las

variables, existe relacion entre las dimensiones modificacion de planes (Rho = .240**)



y expresion limite (Rho = .240**) de dependencia emocional y la variable violencia,
concluyendo que la dependencia genera escenarios de violencia en la pareja.

Diaz (2020), en Trujillo, relaciond la violencia de pareja y la dependencia
emocional, en 166 universitarios entre los 15 a 19 afos, con método no experimental,
correlacional y transversal, aplicando el inventario CADRI y el cuestionario de
dependencia emocional. Obteniendo como resultado que existe asociacion (p<.05) entre
la violencia verbal- cometida con las dimensiones de la dependencia emocional.
Concluyendo que la violencia verbal puede generar espacios de dependencia emocional,
causando sintomas de dependencia en la pareja afectada.

Sanchez (2019), en Trujillo, relacién entre dependencia emocional y violencia
en las relaciones de pareja en 300 universitarios, con método no experimental,
correlacional, aplicando el cuestionario CDE, y el cuestionario CUVINO. Obteniendo
como resultado existe asociacidn entre las variables (p<0.05). concluyendo que la
dependencia incentiva a la pareja a ser agresivo, siendo contraproducente para el
dependiente.

Arellano (2019), en Trujillo, relaciono la dependencia emocional y violencia en
las relaciones de pareja, en 300 jovenes entre los 16 a 19 afios, con metodo no
experimental, correlacional, aplicando el cuestionario CDE y el inventario CADRI,
obteniendo como resultado que existe asociacion entre las variables (0.279**),
concluyendo que las parejas violentas buscan personas quienes puedan manipular y
quedarse con ellos.

Aliaga (2017), en Trujillo, relacién la dependencia emocional y violencia en
relaciones de noviazgo, en 247 estudiantes, con método no experimental, correlacional,
transversal, aplicando el cuestionario de dependencia emocional y el cuestionario de
violencia de pareja, obteniendo que existe asociacion entre las variables (Rho=.339*%),
teniendo un indice mayor en varones (mujeres=.313**, hombres .509**). Concluyendo

que las parejas dependientes buscan de una persona con caracteristicas violentas.
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2.2. Marco tedrico

2.2.1 DEPENDENCIA EMOCIONAL

2211. Definiciones:

Segun Castellé (2005) sefiala que la es un modelo arraigado de exigencias
afectivas reprimidas, donde se busca complacerse mediante relaciones interpersonales
estrechas. El autor menciona que ser emocionalmente dependientes expone miedos y

limita la libertad de la persona quien lo padece.

Por otro lado, Riso (2008) en su investigacion sefiala de la dependencia nace
desde la infancia cuando el nifio es sobreprotegido y tiende a pensar que la sociedad es
adversa al no estar presente en una situacién de frustracion. La persona dependiente

genera angustia, malestar y apego al pasado, mostrando carencia en el autocontrol.

Asi mismo, Gomez (2017) en su investigacion determin6 que en la dependencia
afectiva existe similitudes entre la adiccion al amor y consumo de drogas llegando a una
abstinencia como tal, donde la persona se vuelve adicto a su pareja dando sefiales que

lo intensifican en el individuo.

Segun Reyes (2018) lo define como un bloque de necesidades que se deben de
cubrir de manera persistente por otras, este comportamiento determina una gama de
conductas que originan sintomas que influyen de manera negativa el desarrollo de la
persona, limitando su autoestima e interaccion social. Esto es por la falta de carencia
por parte del nacleo familiar y/o entorno, el autor sefiald que las estrategias como
autoconocimiento de si mismo y la base de establecer un buen equilibrio emocional

contribuye al desplazamiento de la dependencia emocional.

En conjunto, dichas definiciones permiten esclarecer mejor el concepto de la
dependencia a nivel emocional, dado que dicha necesidad trabaja sobre las necesidades
de la pareja escogida, pudiendo observarse que la persona dominante suele tener una
connotacion de narcisismo frente a otra que busca ser constantemente aprobado,

sucumbiendo a su persona.
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22.12. Caracteristicas del dependiente emocional:

Segun Castell6 (2005) sefiala que las personas dependientes manifiestan una serie
de caracteristicas donde sefiala que cuantas mas se cumplen, mayor probabilidad es que

encontremos a una persona que lo padezca.

Los vinculos de pareja: Segun Castell6 (2005), la sefiald6 como el area mas
relevante, el dependiente es dificil encontrar una relacion por lo tanto pueden imaginar
y son alejadas a la realidad. Si la relacion es real se presenta las siguientes

caracteristicas:

Necesidad excesiva del otro: El dependiente se siente incapaz de realizar
actividades sin su pareja y tiende a presentar deseos constantes de hablar con la otra
persona realizando llamadas telefonicas inoportunas, generando sentimientos de
necesidad insaciables sino se tiene contacto con la otra persona (Castello, 2005).

Deseos de exclusividad: Busqueda constante logrando que la pareja de aislé por
completo de su circulo social e incluso aparecerd en relaciones significativas para él
(Castello, 2005).

Prioridad de la pareja: El dependiente cree que la base fundamental en su vida es
su pareja, desplazando su vida personal e incluso familiar (Castello, 2005).

Idealizacion del objeto: Proyecta sentimientos de salvacion y es el elemento
perfecto para saciar sus necesidades afectivas, adora el comportamiento de su pareja
admirando su fisico hasta el nivel intelectual, generando una vision negativa de si
(Castello, 2005).

Actitud sumisa y subordinada: La sumision es un factor donde conserva y asegura
el fortalecimiento de la relacion sabiendo que el comportamiento inapropiado no le dara
la tranquilidad suficiente que desea todo a base de la poca autoestima y sobrevalorando
a la pareja llevando a una relacion inestable (Castelld, 2005).

Antecedente de parejas incorrectas: El dependiente presenta una serie de
relaciones tormentosas desde el inicio. Castello menciond que el bajo autoestima y el
aferramiento refuerza a que las relaciones estan totalmente en desequilibrio (Castello,
2005).

Miedo a la ruptura: La persona es capaz de resistir humillaciones e insultos, si la
relacion se termina y/o su pareja de aleje es lo peor que le puede suceder porque no

logré6 compensar sus carencias afectivas (Castelld, 2005).
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Aceptar el esquema cognitivo de la pareja: Mientras que la relacion de la pareja
dependiente avanza, los pensamientos que tiene la otra persona se pueden lograr asumir

como propia (Castelld, 2005).

Ademas, Castello6 (2005) en cuanto a vinculos con otros, sefiala tres
caracteristicas fundamentales como lo son el deseo exclusivo hacia otros, agradar a otros

y pobres habilidades para socializar.

Asi mismo, Castellé (2005) sefialé que la autoestima y el estado emocional es la
esencia de la dependencia emocional, los dependientes tienen una personalidad triste y
se culpan constantemente al no encontrar lo que verdaderamente buscan. Segun el autor
refiere que la baja autoestima es lo relevante en dependientes emocionales y reflejan lo

POCO que se quieren y no se aprecian.

En este punto podemos inferir el perfil caracteristico de la persona dependiente,
teniendo como antecedentes esas dificultades a nivel de pareja, la cual conllevan a
buscar una persona que pueda brindarles esa proteccion, cuidado y aceptacion constante

a cambio de tolerar y mantener una actitud de sumision.

22.13. Dimensiones de la dependencia emocional.

Modelo de vinculacion afectiva: Teoria planteada por Castelld (2005) lo define
como la necesidad afectiva hacia la pareja en sus relaciones amorosas que mantiene
siendo esta vinculacion propia de la persona pues es un ser social y necesita involucrarse
o sentirse querido manteniendo lazos afectivos sanos, manteniendo la vinculacion
saludable de la estabilidad como el afecto y aportacion emocional, asimismo incluyen
conductas de sumision, siendo obsesivo y con sentimientos de miedo al abandono, etc.,

y en mayor parte de la poblacion afecta a las mujeres.

Por otro lado, Huamén y Medina (2017) sefialan que las vinculaciones no se dan
al mismo grado e intensidad, encontramos a una pareja que se vinculan levente y por
otro lado lo haran desmesuradamente. Castell6 sefiala que ocurre por una excesiva

entrega y deseos de afecto.

Lemos y Londofio (2006) definen las siguientes dimensiones:
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Ansiedad por separacion: Esta dimension se centra en el miedo persistente de
una persona dependiente ante la posibilidad de una separacion y distanciamiento y
distanciamiento de su pareja. La persona aumenta comportamientos donde se aferra
tanto a ella y la sobrevalora, siendo esta indispensable en su vida atribuyéndole
sentimientos de calma y tranquilidad. La ansiedad se intensifica en separaciones

rutinarias generando pensamientos recurrentes de desdicha y soledad. (Castelld, 2005).

Expresion afectiva de pareja: La persona necesita percibir expresiones continuas
de afecto para reafirmar el amor y cubrir sus inseguridades. El dependiente presenta
desconfianza en la relacion y por ello exige muestras de afecto constantes. (Castelld,
2005).

Modificacion de planes: La persona los modifica para complacer a la pareja o
pasar mayor tiempo con ella, generando desplazamiento en las relaciones
interpersonales, familiares, laborales y aislando por completo de otras actividades
(Castello, 2005).

Miedo a la soledad: Teme no sentirse amado por su pareja, donde el dependiente

necesita sentirse seguro a toda costa y evitara la soledad (Castelld, 2005).

Expresion limite: Esta dimension se caracteriza por actos impulsivos donde la
persona se realiza autoagresiones e incluso llegando a presentar algunos indicadores de
la personalidad limite ante una posible ruptura de la relacion de pareja porque si esto

sucede pensara que su vida no tiene sentido (Castello, 2005).

Blsqueda de atencion: La persona dependiente refuerza comportamientos
activos para asegurar la atencion como eje central de su pareja. Castell6 (2005)
menciond incluso que el dependiente puede optar tendencias histrionicas tal como
actitudes sumisas si la pareja lo solicita, mostrandoles atencidn en su pareja de forma

exclusiva.

Dichas dimensiones pudieron observarse en la poblacion a modo de
caracteristicas o rasgos, donde se han evidenciado posibles conductas de buscar atencién
en potenciales parejas, estudiantes que desean contar con la compafiia de otros, parejas
quienes no toleran que su pareja se separe de ellos y eso les causa problemas

secundarios.
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22.14. Fases de las relaciones de pareja de los dependientes emocionales:

Segun Castellé (2005), afirma que se originan fases para la dependencia en las
relaciones de pareja, no siempre seguiran el patron, pudiendo establecerse en cualquier

secuencia.

1) Fase de euforia: Desmedida ilusion desde el primer vinculo positivo de la
relacion propiamente dicha, el dependiente considera que encontrd a la persona ideal
que lo va a liberar de su soledad y olvidandose de su persona. Comienza la sumisién
como medio para fortalecer la relacion y manifestara la necesidad constante de su pareja
(Castello, 2005).

2) Fase de subordinacion: Existe roles de subordinado y dominante; ademas,
existe una mayor obediencia, como consecuencia el dependiente presentara una baja
autoestima aceptando los maltratos asimismo aceptara un papel inferior dentro de la
relacion. El dependiente presentard sentimiento de autodesprecio hacia si mismo y

pondra su atencion en la persona idealizada (Castello, 2005).

3) Fase de deterioro: suele ser prolongada tras una ruptura y se retoma esta fase,
existe una subordinacién y una dominacion relevante, asimismo existe una diferencia
clara entre la fase anterior con esta siendo la intensidad que presentan los roles. La
persona dependiente sufre y tolera las humillaciones, burlas y malos tratos por su pareja,

pretendiendo alcanzar privilegios (Castelld, 2005).

4) Fase de ruptura y abstinencia: En ciertas ocasiones el entorno influye en la
persona dependiente y en diversas situaciones, termina con la relacién, de cierto modo
el dependiente teme por su vida o el de su familia, pero son donde se presenta mayor

riesgo de retomar la relacion (Castello, 2005).

5) Fase de relaciones de transicion: La persona dependiente buscara entablar
relaciones fugaces para calmar la abstinencia o soledad; ocurriendo esto hasta que
aparezca otra persona que sea importante; por otro lado, algunas personas dependientes
no buscaran pareja si no se iran acercando mas a su circulo social para calmar su dolor
(Castello, 2005).

6) Fase de recomienzo del ciclo: Pasado las anteriores fases, el dependiente

buscara y se involucrara con otra persona similar para convertirse en su nuevo objeto de
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dependencia emocional ocupando el lugar de la anterior pareja de quien sera el centro

de atencion alejandose de su circulo social (Castello, 2005).

Se puede apreciar que las personas quienes terminan aceptando su condicién
como dependientes van pasando por cada fase de soporte y tolerancia de los distintos
maltratos y cumpliendo las necesidades de su pareja, llegando al punto de desborde
donde buscara a otras parejas potenciales o retornard nuevamente con la misma pareja

que tenga ciertas caracteristicas dominantes.

222. Violencia

2221. Definiciones

Segun Hernandez (2019) menciona que existe muchas maneras en que una mujer
puede ser violentada no siempre es la misma forma o la misma manera en que los

agresores agreden a sus victimas.

La Organizacion Mundial de la Salud ([OMS], 2003), refiere que es la ejecucion

de la fuerza de manera fisica, psicolégica o social, causando lesiones o incluso la muerte.

Cordova y Lavado (2021) menciona que la postura hacia la violencia de la mujer
hace referencia al uso de la humillacion, violencia fisica, amenaza sexual y psiquica

hacia lavictima.

Mediante estas definiciones se puede afirmar que la violencia es todo acto que
conlleva a generar un dafio a la persona, principalmente fisico, secundado por dafios

psicologicos y sexuales; siendo en su mayoria casos reportados en mujeres.

2222. Violencia de pareja

Segun Alegria (2016), lo define como el dafio ocasionado a la pareja durante un
tiempo prolongado, comprendiendo un grupo de conductas, actitudes, afectos y los

estilos de relacion de pareja produciendo algun dafio individual grave.

Segun Gil y Sanchez (2021) hace mencion que los jovenes no le dan importancia

al tema de violencia contra la pareja por creencias irracionales donde se menciona que
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la violencia solo afecta a las parejas adultas, asumiendo que la violencia no es una

amenaza en la relacion.

Se entiende que en toda relacion de pareja existe un vinculo, que se sustenta en
acuerdos a medida que va desarrollandose la pareja, pero cuando se suma la violencia
se acaba dicha relacidn con graves consecuencias, pudiendo darse tanto en jévenes como
en adultos, teniendo como posible origen desde la crianza en el hogar y experiencias

personas que moldean la personalidad individual.

2223. Tipos de violencia.

a) Violencia Fisica

Segun Cuervo y Martinez (2013), hace mencién a la violencia fisica como las
conductas agresivas que causan algun tipo de dolor intencional que pueden ser golpes,
pufietes, cachetadas, estrangulamiento, etc. Segun los autores mencionados, clasifican

a la violencia fisica segun las lesiones ocasionadas por el agresor:

Levisima: Este dafio es cuando el agresor agrede a la victima por medio de
pellizcos, bofetadas y empujones. Leve: En este nivel se generan fracturas, golpes con
objetos, heridas con algun tipo de arma como por ejemplo un cuchillo. Moderada: En
este tipo de agresion se generan heridas que dejan algun tipo de cicatriz permanente y
puede causar algun tipo de minusvalia temporal. Grave: En este nivel existe lesiones en
los 6rganos internos (pancreas, higado, rifiones, entre otros) y se pone en juego la vida

de la victima. Extrema: En este nivel se puede ocasionar el fallecimiento de la victima.

Por otro lado, P6o y Vizcarra (2008), hacen referencia a la violencia fisica por
medio de dichos comportamientos como hostigar, comprimir, empujar, pellizcar, tirar

el pelo y patear.

Podemos inferir que, a nivel de la violencia fisica, en toda relacion deberia estar
alerta a los pequefios indicios de violencia, empezando por los mas leves, es

importanteestablecer limites a la pareja la cual normaliza dichas conductas.

b) Violencia psicoldgica
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Segun Loayza (2020) hacen mencion al tipo de violencia psicologica la que se
refiere a la depreciacion frecuente a través de amenazas, criticas, humillaciones por parte
del agresor vulnerando los derechos humanos. También hace referencia a que la victima
tiene dificultad al interactuar con su entorno social o familiares, también se restringe el

uso del dinero para cubrir las necesidades primarias de la victima.

Espinoza y Pérez (2008) definen a la violencia psiquica como un componente
voluntario que involucra un acto u omisién con el prop6sito de lastimar a la victima,
esta violencia es complicada de detectar porque el agresor lo niega y no deja indicios de

ser violentado.

Podemos inferir que a nivel de la violencia psicoldgica, en toda relacién deberia
basarse en el respeto y promocion del bienestar de ambas partes, siendo importante

establecer limites a la pareja que normalice las conductas ofensivas o de desprecio.
¢) Violencia verbal

Loayza (2020) nos mencionan un tipo de violencia verbal la que serefiere a los
insultos, amenazas, palabras groseras y desprecio por opiniones del agresor hacia la
victima, también se hace mencion a las palabras ironicas y sarcasticas en determinadas

situaciones.

Podemos inferir que a nivel de la violencia verbal, las relaciones de toda pareja
se sustentan y fundamenta en la buena comunicacién, la cual conlleva a la comprension
de ambas partes para establecer limites, evitando situaciones de desprecio u opiniones

que lastimen.

d) Violencia sexual

Cuervo y Martinez (2013) refiere un tipo de violencia sexual, la que se refiere a

que el agresor obliga a la victima a realizar algun tipo de practica sexual no deseada.

Garcia y Bedolla (1993), describe a este tipo de agresion como cualquier accion
que tiene que ver con la intencién de realizar dafios a cualquier individuo que rechaza o

acepta las acciones sexuales propuestas.
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Se define a este tipo de violencia como la accion de sexo forzado, agresion

sexual, humillaciones sexuales, violacion yotros relacionados (Lopez,2004).

Podemos inferir que a nivel de la violencia sexual, todo acto en pareja se
consulta, se corresponde y es mutuo, caso contrario seria una lucha de poder y

dominancia, la cual genera dafios a nivel organico.

2.2.1.4. Dimensiones de la violencia en relacion de pareja.

Segun Bejarano & Vega (2014), las dimensiones que lo conforman son:

Violencia fisica: Siendo conductas intencionales o no, ocasionando un dafio
irreparable a nivel fisico — organico, pudiendo manifestarse mediante golpes o

magulladuras (Bejarano & Vega, 2014).

Violencia psicoldgica en conductas de restriccion: Son acciones invasivas en las
relaciones que tenga la otra persona, tomando acciones despectivas, coaccionando a la

pareja, manejo de los silencios o indiferencia (Bejarano & Vega, 2014).

Violencia psicoldgica en conductas de desvalorizacién: Son acciones basados en
la apatia, dafios a bienes o de forma orgénica, pudiendo percibirse con una mala
autoestima, sentimientos de culpa, vergiienza, soledad, entre otros (Bejarano & Vega,
2014).

Violencia sexual: Son actos contra la intimidad humana como tocamientos,
acoso libidinoso, con fines sexualizados, usando la coaccion, amenaza, hostilidad u otro

componente que limite la salud sexual (Bejarano & Vega, 2014).

En la poblacion se ha evidenciado posibles conductas de agresion fisicas, celos
en su mayoria, amenazas por parte de la pareja dominante, humillaciones, entre otras

que han pasado desapercibidas en la relacion de pareja.

22.25. Enfoque tedrico que sustentan la violencia en relacion de pareja

Modelo psicosocial: Segun Kalmuss y Strauss, afirma que ambas variables se
asocian a razon del estatus econdmico, siendo las victimas que tienen una mayor

tolerancia de la violencia que ejerce su agresor hacia ella misma (Salamea, 2010).
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Por otro lado, en un estudio realizado por Ulbricht y Huber, pone de manifiesto
que cuando un nifio es criado en un ambiente familiar violento tendra gran influencia en
la conducta posterior del nifio. Los modelos agresivos del nifio aprenden por observacion
ya sea por su entorno mas cercano como la familia o también por los medios de

comunicacion.

Sepullveda (2005) en su teoria del intercambio donde la persona con menor
autoridad en la relacién es la que depende de su pareja, y el individuo con mayor

autoridad es la que minimiza a la persona como también a la relacion.

Modelo sociocultural: En este modelo Ferrer (2006) refiere que el machismo
menciona que el hombre impone su fuerza, poder, dominio y violencia, por otro lado, la

mujer tiene condiciones de sometimiento, acatamiento y subordinacion.

Otra autora que utiliza este modelo es MacKinnon (1989) con su teoria feminista
radical sosteniendo que la principal distribucion de la sociedad es el género en donde la

sociedad menciona quien tiene el poder dentro del hogar.

Modelo ecoldgico: Bronfenbrenner denominé Modelo Ecoldgico del Desarrollo

Humano, o describen subsistemas donde la persona interactia (Paz, 2018):

- Microsistema: En este modelo se encuentran las relaciones mas cercanas al
individuo (familia, amigos y el individuo mismo), relaciondndolo este nivel
con la violencia se puede considerar los sucesos de violencia dentro de su
seno familiar, el aprendizaje de resolucion de conflictos, autoridad, etc.

- Exosistema: Este nivel abarca las instituciones sociales donde la persona
realiza sus actividades de desarrollo, en este nivel se considera el colegio, la
iglesia redes sociales, etc., relacionandolo con la violencia se investiga los
modelos de violencia que el individuo percibe dentro de la sociedad.

- Macrosistema: En este modelo se asocia con la cultura, creencias y valores
culturales de los individuos acerca del poder y de la obediencia, los roles
familiares que debe tener tanto el hombre como la mujer dentro de su hogar,

etc.

Modelo de aprendizaje social: Se plantea que la violencia es un

comportamiento adquirido por la familia que pasa de generacion en
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generacion, considerando esta teoria se manifiesta que cuando un infante sufre de algun
tipo de violencia por parte de algun integrante de su familia o incluso puede ver como
su padre maltrata a su madre observa este comportamiento como algo normal y cuando
mantenga una relacion o forme su familia continuara con el ciclo de violencia (Loayza,
2020).

Cada uno de estos modelos tedricos nos dan un acercamiento o aproximacion de
como puede generarse la violencia en la pareja, siendo relevante porque aporta puntos
de vista lo cuales se contrasta los resultados. En dicha violencia puede observarse
actitudes de tolerancia, comportamientos que son parte de la postura machista, del

propio circulo social, o hasta del aprendizaje vicario.

22.26. Ciclo de la violencia en la relacion de pareja en jovenes

Leonor Deza (2012) hace mencion a un ciclo de violencia que constituye 3 fases

que pueden ser diferentes en cada una de las parejas.

- 1ra fase denominada Acumulacion de tensién: Se caracteriza por ligeros
percances donde el atacante inicia apoderarse del control de la relacion
presentando celos, coleccion y empujones. Ademas, el agresor se vuelve

irritable pero aln no existen ataques fisicos, psicoldgicos o sexuales.

- 2da fase denominada descarga violenta: en esta fase el agresor empieza a
ejercer violencia tanto fisica, psicolégica como también sexual o puede ser
los 3 tipos de violencia juntas, en esta fase la violencia dura de 2 a 24 horas,

el agresor descarga toda la ira que tenia guardado.

- 3ra fase Luna de miel: Considerada como la reconciliacion de la pareja
después de un episodio violento, el agresor suele mostrar arrepentimientos
justificando sus actos y recompensado a la victima a través de obsequios o
muestras de afecto proponiendo que cambiara de actitud y que no volvera

a ocurrir.

Segun Deza (2012) en su teoria sindrome de adaptacién paraddjica a la violencia
que hace mencion al proceso acumulado de respuestas fisioldgicas, cognitivas y
afectivas donde la victima hace una fuerte relacién con el agresor impidiendo que la

victima pare el abuso buscando protegerlo y evitar denunciar a su agresor, se presenta
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en 4 etapas:

Fase desencadenante o inicial: En esta etapa empieza el primer hecho de
fuerza fisica y psicologica ejercida por el agresor hacia la victima, cuando
inicia la violencia la victima pasa por un evento traumatico donde la base
de su relacién es el amor, el cuidado, la proteccion, etc., comienza a
quebrarse.

Fase de reorientacion: En esta etapa la victima se siente confundida con
la relacion intima que comparte con su pareja, ya que su hogar se vuelve
en su zona de miedo no sabiendo en qué momento la accion de violencia
vuelva a ocurrir, ocasionandole a la victima sentimientos de tristeza, culpa,
rechazo y baja autoestima hacia si misma si no también puede sufrir
sucesos ansiosos y depresivos.

Fase de afrontamiento: Fase donde la victima tratara de enfrentar la
situacion para buscar ayuda de su entorno, por otro lado, si busco algun
tipo de ayuda y no lo consigui6 esto le afectard en sus procesos cognitivos
incrementando su nivel de estrés, ansiedad y depresion.

Fase de adaptacion: Se adapta a los actos violentos que ejerce su agresor
creando asi lazos afectivos paraddjicos donde la victima le dara mayor
significado a los episodios de arrepentimiento y muestras de afecto de su

agresor.

El autor Landenburger menciona 4 etapas que una pareja suele vivir en una

relacion de violencia (Paz, 2018).

Primera etapa de entrega: en esta etapa la victima busca una relacion sana
llena de confianza, amor, cuidado; si el agresor llega a maltratarla, la
victima buscara alguna justificacion para justificar la reaccién violenta que
tuvo su pareja llegando a pensar que ella/él dejara de agredir si complace
todos sus pedidos.

Segunda etapa que se denomina de aguante: La victima solo recuerda
sucesos alegres con su pareja tratando de ocultar que existe violencia en su
relacion llegando a cambiar su comportamiento y aislandose de su entorno
social o de las cosas que solia hacer anteriormente.

Tercera etapa es de desenganche: La victima va aceptando que es

maltratada por su pareja, llegando a rechazar cualquier actitud, la victima
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llega a un limite.

- Cuarta etapa es de recuperacion: En esta fase la relacion se termina y no
solo eso, sino que también en esta etapa viene el ciclo de duelo, es ahi
donde se busca que la victima trate de comprender el dafio que recibio de
parte de su pareja y buscara respuestas del por qué mantuvo una relacion

de violencia por tanto tiempo.

Cual sea el ciclo o fase de transicion en la pareja, los agresores haran todo lo
posible de retener a su victima, buscando nuevas maneras o métodos de como manipular

a la pareja, para poder mantener la relacion.

2.3. Marco conceptual
Dependencia emocional: Segun Castell6 (2005), se proyecta de modo afectivo
donde aparecen patrones persistentes como la sumision, pensamientos recurrentes

miedo al abandono y excesiva necesidad de afecto.

Violencia de pareja: Segun Bejarano & Vega (2014), se basan en conductas que
buscan retener a la pareja mediante el uso de la fuerza, manipulandola psicolégicamente,
con actos de desvalorizacion para afectar su autoestima e individualidad, pudiendo

causar dafios a nivel organico, abusando sexualmente de su pareja.
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Tabla 2

Nivel de Dependencia Emocional en estudiantes de psicologia

Nivel de Dependencia Emocional N %
Bajo 197 72,2
Medio 75 27,5
Alto 1 4
Total 273 100,0

En la tabla 2 se obtuvo una dominancia de 72,2% perteneciente al nivel bajo de

dependencia emocional.
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Tabla 3

Nivel de Dependencia Emocional segun dimensiones en estudiantes de psicologia

Dimensiones N %

Ansiedad por separacion

Bajo 141 51,6
Medio 125 45,8
Alto 7 2,6

Expresion afectiva de la pareja

Bajo 227 83,2
Medio 45 16,5
Alto 1 4

Modificaciones de planes

Bajo 194 71,1
Medio 61 22,3
Alto 18 6,6

Miedo a la soledad

Bajo 218 79,9
Medio 44 16,1
Alto 11 4,0

Total 273 100,0

En la tabla 3 se obtuvo un nivel bajo, cuyos porcentajes varian entre 51,6% en ansiedad
por separacion, 83,2% y expresion afectiva, 71,1% en modificacion de planes y

finalmente hallamos porcentajes 79,9 % en miedo a la soledad.
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Tabla 4

Nivel de Violencia en la Relacion de Pareja en estudiantes de psicologia

Nivel de Violencia en Relacion de Pareja N %

No existe 87 31,9
Bajo 71 26,0
Moderado 38 13,9
Alto 77 28,2
Total 273 100,0

En la siguiente tabla 4 no existe violencia con una dominancia de 31,9 % entre los

estudiantes.



Tabla 5

Nivel de Violencia en la Relacién de Pareja segun dimensiones en estudiantes de

psicologia
Dimensiones N %

Restriccion

No existe 130 47,6
Bajo 39 14,3
Moderado 56 20,5
Alto 48 17,6
Desvalorizacién

No existe 110 40,3
Bajo 38 13,9
Moderado 53 19,4
Alto 72 26,4
Fisico

No existe 185 67,8
Bajo 42 15,4
Moderado 17 6,2
Alto 29 10,6
Sexual

No existe 134 49,1
Bajo 53 19,4
Moderado 58 21,2
Alto 28 10,3
Total 273 100,0
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En la tabla 5 no existe violencia en relacion de pareja entre los estudiantes obteniendo
valores entre 40,3% y 67,8%.
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Tabla 6

Correlacion entre la Dependencia Emocional y Violencia en la Relacién de Pareja en

estudiantes de psicologia

Escala de Dependencia Emocional
Sig. (p)
(r)

Escala de Violencia en la i
,249 0.002

Relacion de Pareja

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman.
Sig. (p): Significancia bilateral.

**p<.01: Muy significativa.

*p<.05: Significativa.

En la tabla 6 se obtuvo que existe una correlaciéon entre las variables (p<0.01) en

estudiantes de psicologia.
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Tabla 7

Correlacion entre la dimension Restriccion y las dimensiones de Dependencia

emocional.
Restriccion
Sig. (p)
(r
Ansiedad por separacion 263" 0.001
Expresion afectiva de la pareja 265" 0.001
Modificacion de planes 216" 0.006
Miedo a la soledad 0,125 0.116
Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman.
Sig. (p): Significancia bilateral.

**p<.01: Muy significativa.

*p<.05: Significativa.

En la tabla 7 se obtuvo que existe correlacion entre las dimensiones (p<0.01) en

estudiantes de psicologia, excepto en Miedo a la soledad (p=.116)



Tabla 8

Correlacion entre la dimensién

Emocional

Desvalorizacion y las dimensiones de Dependencia

Desvalorizacion

Sig. (p)

(r
Ansiedad por separacion 307" 0.000
Expresion afectiva de la pareja 233" 0.003
Modificacion de planes 253" 0.001
Miedo a la soledad 206" 0.009

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman.

Sig. (p): Significancia bilateral.
**p<.01: Muy significativa.
*p<.05: Significativa.

En la tabla 8 se obtuvo que existe una correlacion entre las dimensiones (p<0.01) en

estudiantes de psicologia
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Tabla 9

Correlacion entre la dimension Fisico y las dimensiones de Dependencia Emocional

Fisico
Sig. (p)
(r)
Ansiedad por separacion ,191" 0.016
Expresion afectiva de la pareja 219" 0.005
Modificacion de planes 0,141 0.075
Miedo a la soledad 226" 0.004

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman.
Sig. (p): Significancia bilateral.

**p<.01: Muy significativa.

*p<.05: Significativa.

En la tabla 9 se observa que existe correlacion entre las dimensiones (p<0.05), en

estudiantes de psicologia, excepto en Modificacion de planes (p=.075)
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Tabla 10

Correlacion entre la dimension Sexual y las dimensiones de Dependencia Emocional.

Sexual
Sig. (p)
(r
Ansiedad por separacion 288" 0.000
Expresion afectiva de la pareja 161" 0.041
Modificacion de planes 251" 0.001
Miedo a la soledad 234" 0.003

Nota:

r: Coeficiente de correlacién de Spearman.
Sig. (p): Significancia bilateral.

**p<.01: Muy significativa.

*p<.05: Significativa.

En la tabla 10 existe relacion altamente significativa entre las dimensiones (p<0.01), en

estudiantes de psicologia
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En el contexto de las relaciones interpersonales entre jovenes universitarios, es
fundamental analizar la compleja interaccion entre dos variables de gran relevancia: la
dependencia emocional y la violencia de pareja. La etapa universitaria es un periodo
de descubrimiento personal y relaciones intimas en constante evolucion. La dependencia
emocional, caracterizada por una necesidad excesiva de validacion y afecto, puede
entrelazarse de manera preocupante con dinamicas de violencia en las relaciones de
pareja.

La dependencia emocional puede crear un terreno propicio para la aparicion de
la violencia en parejas jovenes. Aquellos que experimentan una dependencia emocional
intensa pueden ser mas susceptibles a comportamientos controladores por parte de sus
parejas, ya que pueden sentirse atados a la relacion de manera desproporcionada. Por
otro lado, las situaciones de violencia, ya sea en forma de manipulacién emocional,
coercién o abuso fisico, pueden agravar la dependenciaemocional, ya que la victima
puede experimentar dificultades para separarse debido a la manipulacion psicoldgica y

el miedo a la pérdida.

Es importante comprender que estas variables no se limitan a un dnico sentido,
sino que también la violencia puede reforzar los sentimientos de dependencia emocional
en la victima, creando un ciclo pernicioso, generando un ambiente toxico en las
relaciones, impactando negativamente la salud mental y emocional de los jovenes
universitarios involucrados. Y en ultima instancia, al reconocer estos patrones, se puede
promover la educacion sobre relaciones saludables, pudiéndose desempefiar un papel
crucial en la creacion de entornos seguros donde los jovenes puedan desarrollar

relaciones amorosas y respetuosas, al tiempo que fortalecen su autonomia emocional.

En la hipotesis general, existe relacion entre las variables de dependencia
emocional y violencia de pareja en estudiantes de psicologia de una universidadprivada
de Trujillo, percibiéndose que entre los estudiantes se encuentran en condiciones
favorables, teniendo un nivel bajo de dependencia emocional y no existiendo
violenciade pareja, pudiendo observarse que cuando discuten con su pareja se
preocupan, pero no piensan que por pequefias dificultades los dejen de querer, 0 en
situaciones donde ya tienen planes con otras personas, su pareja sabe comprender el

momento y no prohibende salir con personas del sexo opuesto.

Segun Castell6 (2005) la dependencia en estos jovenes no existe, lo cual hace

que puedan primero cubrir sus propias necesidades, para luego poder atender a otras
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personas; y en consecuencia, los estudiantes no tendrian que afrontar situaciones
especiales de dependencia afectiva o verse limitada su libertad personal. De tal modo
que los estudiantes en momentos de discrepancia con su pareja, esta persona demostraria
una admirable sensibilidad hacia la preservacién de los profundos lazos emocionales
que comparten, evidenciando un compromiso genuino con la solidez de su relacion. En
ocasiones, podrian expresar su deseo de querer disfrutar mas tiempo juntos, lo que
refleja su anhelo de fortalecer su vinculo y crear memorias especiales. Resultados
similares se observaron en estudiantes quienes vieron sus conductas dependientes
relacionadas a sus conductas violentas, ambas en bajos niveles regulan en una buena
dinamica entre compafieros y relaciones de pareja (Cuetos, et al, 2017; Del Castillo, et
al, 2015).

Por lo tanto, los estudiantes no tendrian caracteristicas dependientes como las de
satisfacer las necesidades de otras personas; por el contrario, tendrian una autonomia
que les influye positivamente en su desarrollo personal, teniendo como origen vinculos
afectivos familiares y por parte de su entorno (Reyes, 2018). Por lo que los estudiantes
cuidan a su pareja al no burlarse con poner apodos, sabiendo quelos hara sentir mal,
mucho menos recurren a las amenazas, y vienen realizando acuerdos y decisiones
mediante un dialogo dinamico, y ambos cuentan con amistades en las cuales pueden
buscar un soporte adicional tras recurrir a su pareja, al tomar en cuenta su valor como
persona, no requieren de una persona para que les reafirmen si son especiales y

relevantes para los demas.

Asimismo, no habria muestras de violencia contra la pareja, dado que conservan
buenos lazos en mutuo acuerdo y dialogo de pareja, expresando a tiempo sus
necesidades (Hernandez, 2019). En cuanto a los estudiantes, a pesar que puedan existir
algunos altibajos, su relacion les brinda la oportunidad de crecer y aprender,
recordandoles la importancia de apoyarse mutuamente en sus caminos personales para
mostrarse decididos al no violentarse como pareja que son, considerando la plena
confianza en la otra persona, aprenden a regular sus emociones, realizando promesas

que si pueden cumplir en su debido momento.

También, la violencia no estaria presente en su relacion de pareja debido a que
los estudiantes llegan a comprender el dafio que podrian ocasionar en un tiempo
prolongado, por lo tanto logran comprender las conductas y actitudes de su pareja, para
que puedan entablar mejores formas de afecto y estilosen su vinculo de pareja (Alegria,
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2016). Cuando los estudiantes se sienten afectados por alguna razon, no agreden a su
pareja, evitan a toda costa lastimar fisicamente, mucho menos hacer uso de armas
contundentes; poniendo en cuenta que la crianza es importante en un ambiente familiar
no violento, para influenciarles buenas conductas reflejas; como por ejemplo, en ciertos
momentos de una relacion, con su pareja 0 ex pareja que les hayan manifestado su
frustracion de manera fisica, ellos lo tomaron como una oportunidad para aprender sobre
los limites del respeto y la comunicacion con su pareja. Y dicho resultado puede verse
en estudiantes quienes cuidan a su pareja, evitando situaciones de violencia y
dependencia (Diaz, 2020).

Los jovenes le darian la debida importancia a los temas de violencia contra la
pareja debido que en la etapa donde se encuentran, dichas ideas lo toman como
irracionales donde dichos escenarios ocurren bajo ciertas circunstancias no saludables,
siendo una amenaza para la relacion de pareja (Gil y Sdnchez, 2021). En los estudiantes
no se aprecian situaciones de dependencia emocional ni de violencia hacia su pareja,
mostrando que pueden expresar sus sentimientos, sin necesidad de requerir la presencia
de su pareja todo el tiempo, pudiendo priorizar sus actividades acadé micas, mostrando
una adecuada actitud y pudiendo sobrellevar y superar alguna situaciénde ruptura

amorosa con el apoyo de sus amistades y metas académicas.

Entre los estudiantes muchas de sus buenas conductas en la universidad son
debido a la buena crianza recibida, la buena atencién a sus necesidades por parte de sus
padres, teniendo en cuenta una comunicacion firme y con base a valores que les permiten
hacer frente diferentes situaciones tanto a nivel persona, como a nivel de pareja. De
acuerdocon Loayza (2020) la violencia es un componente aprendido por la familia,
siendo transmitida en cada generacién, considerando desde los inicios de la infancia al
percibirse el tipo de violencia normalizada por algin familiar o entre los padres,
influenciando negativamente cuando mantenga una relacion o conforme su

propiafamilia.

En la primera hipotesis especifica, Existe relacion entre la dimension ansiedad
por separacion de la dependencia emocional y las dimensiones (restriccion,
desvalorizacion, fisico y sexual), de violencia en relacién de pareja en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Trujillo, percibiéndose que entre los
estudiantes se encuentran en condiciones favorables, teniendo un nivel bajo de ansiedad
por separacion y no existiendo violencia de pareja anivel dimensional.
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La ansiedad por separacion es entendida como el miedo persistente a la
separacion de su pareja, incluyendo la distancia, haciendo que la persona desee aferrarse
tanto a su pareja, asumiendo que es indispensable para sentir calma y tranquilidad, caso
los estudiantes tendrian pensamientos negativos (Castelld, 2005). Observandose en los
estudiantes que su preocupacion por mantener una conexion amorosa es una prueba
conmovedora de su deseo de cultivar un vinculo duradero; en lugar de ceder al temor,
abrazan la oportunidad de fortalecer la comunicacion y el entendimiento mutuo durante
los desacuerdos, lo que demostraria su valentia y determinacion para superar los
obstaculos juntos como pareja. Observandose que en los estudiantes regulan dicha
ansiedad adecuadamente al confiar en su pareja, entendiendo primero el rol
académico(Villaroel, 2020; De la Cruz, 2021).

Los estudiantes al no percibir esa ansiedad, pueden ser mas conscientes y
responsables con sus propias metas y objetivos académicos, pudiendo respetar también
los espacios de estudio, desarrollo de tareas, sin necesidad de aferrarse a su pareja o
realizarse acciones de supervision, debido que confian en su pareja y pueden abrazar la
propia soledad; ademés, tampoco son estudiantes que se muestren con condiciones de
prohibir a su pareja que salga con personas del sexo opuesto. Por ello, no tomarian
acciones mediante conductas restrictivas, dado que estas acciones solo perturban a la
pareja al invadir o mediar en sus vinculos sociales, inclusive si se trata de manejan los
silencios para finalidades de manipulacion o muestra de indiferencia (Bejarano & Vega,
2014).

Por otro lado, los estudiantes no tomarian acciones negligentes para deshonrar
a su pareja, de tal manera que denotan una adecuada autoestima, teniendo claro lo que
desean en una pareja (Bejarano & Vega, 2014). En el caso de los estudiantes, la ausencia
de una llamada telefonica o la demora en el encuentro pactado no lograrian mermar su
confianza, puesto que tendrian la habilidad de reconocer que las situacionespueden ser
multifacéticas y no necesariamente relacionadas con su relacién. Por lo que, ante la
necesidad de separarse fisicamente de su pareja por algunos dias, estarian mostrando
una admirable habilidad para gestionar sus emociones y de enfrentar la ansiedad, lo que
refleja su madurez emocional y su capacidad para mantener su bienestar en diversas
circunstancias. En el estudio de Sanchez (2019), los estudiantes regulan su ansiedad

mediante una comunicacion adecuada.

Al mostrar niveles bajos de dependencia y violencia, son capacesde amar con
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libertad, no se muestran como personas violentas, saben como tratar a las personas,
muestran valores que corresponden a su adecuado desarrollo personal, por lo que, la idea
de ser abandonado no eclipsa su seguridad en si mismos, ni su autoestima, debido que
han cultivado un sentido solido de autovaloracion y confianza en la relacion,
enfrentando los desacuerdos con su pareja como oportunidades de crecimiento y
aprendizaje, y asi evitando que los conflictos se conviertan en obstaculos insuperables.
Por lo que, segun Bejarano & Vega (2014), no se observarian actos de violencia, en

especial los intencionales con dafios fisicos u orgénicos.

Al no sentir temor a la soledad, la incertidumbre sobre el paradero de su ser
amado no le quitaria su calma interior, dado que ha desarrollado una profunda
comprension de su autonomia y su individualidad en la relacion; ademas que elconstante
flujo de afecto de su pareja es apreciado y disfrutado, pero su bienestar emocional no se
limita exclusivamente a estas expresiones, puesto que ha aprendido a nutrir su felicidad
desde adentro, de tal forma que no habria implicancias con respecto a actos violentos
como afirma Bejarano & Vega (2014), que en tema de violencia sexual, cuidarian y
respetarian la intimidad de su pareja, teniendo una clara comunicacion para no desbordar
en los limites de su relacion y pudiendo compartir a tiempo los temas de sexualidad y
salud reproductiva.

Por lo tanto, los estudiantes no realizarian conductas violentas, siendo
influenciadas positivamente por la falta de dependencia a la separacién, por lo tanto los
estudiantes demostrarian una admirable capacidad para manejar los desafios en su
relacion con un enfoque positivo y un corazén lleno de amor y resiliencia. Tratdndose
con respeto e igualdad de oportunidades, no existiendo posturas como las de dominancia
y sumision, y no mostrarian tolerancia frente a la violencia potencial. Segun Castello
(2005) los estudiantes considerarian que encontraron a la persona con quien compartir

al fortalecer su relacion.

En la segunda hipotesis especifica, existe relacion entre la dimensidn expresion
afectiva de la dependencia emocional y las dimensiones (restriccién, desvalorizacion,
fisico y sexual) de violencia en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo, percibiéndose que entre los estudiantes se encuentran
en condiciones favorables, teniendo un nivel bajo de ansiedad por separacion y no

existiendo violencia de pareja anivel dimensional.

Observandose en los estudiantes que cuando necesitan del afecto de su pareja,
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pueden esperar el momento indicado para poder disfrutar de la compafia de la otra
persona, sin caer en ideas secundarias que ocasionen algun tipo de conflicto entre ambas
partes; ademas, pueden contar de sus recursos personales, sobrellevando los momentos
ya sea en soledad o mediante la compafiia de otros compafieros de clase. Por lo que,
Castell6 (2005) afirma que la expresion afectiva de pareja es la necesidad continua de
percibir afecto, reafirmando el amor de su pareja y cubriendo las inseguridades
subjetivas. Al no ser personas dependientes, no presentarian desconfianzaen su relacion,
pudiendo esperar los momentos adecuados para brindar y pedir muestras de afecto.
Resultado similar se obtuvo en estudiantes quienes moderan su necesidad de afecto al
priorizar sus deberes académicos (Villaroel, 2020; De la Cruz, 2021).

En cuanto a las conductas restrictivas, los estudiantes no realizarian acciones
para perturbar a su pareja y mucho menos invaden los vinculos que tengan, por el
contrario, se anima a compartir y socializar saludablemente con sus amistades, sin someter
o0 ir en contra de la voluntad de su pareja (Bejarano & Vega, 2014). Con respecto a los
estudiantes, su regulacién emocional permite que puedan respetar el espacio personal de
su pareja, no tienen la necesidad de estar informados con frecuencia acerca de lo que
hace, o donde podria estar o con quién, pudiendo deberse a la sélida confianza quese
tienen uno al otro.

Los estudiantes también, cuidan de si mismos y de su pareja, al comunicarse
utilizan con frecuencia halagos o piropos, pueden realizar promesas dentro de sus
capacidades, pudiendo tener citas o salidas con la seguridad que ambos van a disfrutar,
asumiendo cada uno cierta responsabilidad en el proceso, sin generar problemas a la
pareja. Segun Bejarano & Vega (2014) no habria la desvalorizacion en la pareja, dado
que guardan el afecto y respeto por la misma, mostrando interés y motivacion cuando
se estajuntos. Ademas, los estudiantes tendrian el deseo es ser una parte significativaen
la vida de su pareja, sin embargo, encuentran un equilibrio al reconocer y valorar
también su propio espacio y tiempo.

También, los estudiantes tendrian una expresividad en su relacion de manera
fundamental, creando un vinculo en el que las emociones fluyen libremente y el
entendimiento mutuo se consolida; inclusive, su anhelo seria tener un lugar especial en
el corazon de alguien, compartiendo un espacio en el que la reciprocidad y la
importancia mutua son la base de su conexion amorosa. Su pareja valoraria el mantener
limites en sus interacciones con personas de género opuesto, enfocandose en cultivar

una comunicacion cercana y genuina en su relacion, de tal manera que, segun

59



Bejarano & Vega (2014) siempre se les demuestre que su bienestar depende de maltiples
factores y no Unicamente de su relacion, fomentando asi un sentido de responsabilidad
compartida en su crecimiento personal. En un estudio similar, los estudiantes lograrian
sobrellevar diferencia en pareja, pudiendo expresar libremente su afecto (Arellano,
2019).

Los estudiantes demuestran que no existe una necesidad en cuanto a la presencia
constante y frecuente de una pareja o persona especial, dado que son capaces de realizar
sus actividades independientemente y pueden transmitir esa adecuada comunicacion a
sus demas compafieros al realizar dialogos en el aula, realizando Illamadas planificadas,
teniendo sentimientos agradables con quienes comparten. Por lo tanto, los estudiantes
no tienen una necesidad de exclusividad, siendo una busgueda constante de la pareja a
aislarlo por completo de sus relaciones interpersonales y otras significativas que se
consideren (Castello, 2005).

En cuanto a tener un enfoque decidido, lograrian comprender sus conexiones
tanto virtuales como presenciales, buscando un entendimiento mutuo en un mundo en
constante evolucidn, teniendo el interés por su vida y sus actividades, manteniendo un
interés genuino en sus experiencias y aventuras, lo que alimentaria su confianza y el
entendimiento en su relacion. Por lo tanto, segun Bejarano & Vega (2014) en el pasado,
los estudiantes podrian enfrentar situaciones en las que los animos se exacerbaron y los
objetos tomaron un papel desafortunado, haciendo recordarles acerca de la importancia
de mantener la serenidad y encontrar soluciones pacificas, pese a los desafios, estos
momentos también les pueden recordar la necesidad de establecer limites saludables y

cultivar un ambiente de seguridad emocional en su relacidn de pareja.

En la tercera hipOtesis especifica, existe relacion entre la dimensién
modificacion de planes de la dependencia emocional y las dimensiones (restriccion,
desvalorizacion y sexual) de violencia en relacion de pareja en estudiantes de psicologia
de una universidad privada de Trujillo, percibiéndose que entre los estudiantes se
encuentran en condiciones favorables, teniendo un nivel bajo de ansiedad por separacion

y no existiendo violencia de pareja anivel dimensional.

Observandose que en la modificacion de planes, los estudiantes logran optar por
cambiar sus salidas sin generar conflictos o incomodidad con su pareja, dado que

comprenderian su disposicion o disponibilidad en relaciéon de sus actividades o
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quehaceres (Castello, 2005). Por lo que, en los estudiantes se podria observar que pueden
tomar la decisién de como tienen que realizar sus salidas y no cancelarlas cuando su
pareja los Ilama de Gltimo momento, siendo capaces de hacer sus propias cosas sin sentir
el temor de perder su relacion amorosa; ademas, los estudiantes no dejarian de lado las
actividades que tengan programadas solo para estar tiempo adicional con sus parejas, de
tal forma con respetan sus prioridades y espacios de actividad. En estudios similares, los
estudiantes pueden tomar la decision con libertad, sin sentimientos de culpa, de poder
cambiar sus actividades para disfrutar con diferentes personas y no solamente con su
pareja (De la Cruz, 2021; Diaz, 2020).

Los estudiantes no se privarian de la oportunidad de disfrutar o salir con otras
personas, pudiendo generar buenos espacios de interaccién con personas que deseen o
consideren dentro de su circulo social, amical, familiar, pudiendo ser ordenados o
planificados al momento de generar momentos de calidad al salir con la pareja;
inclusive, al salir son capaces de divertirse, de pasarla bien sin la necesidad de tener
presente a su pareja. Por lo que no habria restricciones de parte de ellos o de su pareja
cada vez que tengan otros compromisos con otras personas, o actividades de prioridad
a nivel escolar, siendo no invasivos (Bejarano & Vega, 2014).

Al momento de planificar sus salidas en pareja, su flexibilidad en los estudiantes
brilla cuando sus planes se transforman al recibir la llamada espontanea de su pareja,
priorizando su tiempo primero a sus estudios para que puedan luego salir juntos con
entusiasmo y alegria, aqui viene siendo importante la valentia para realizar acciones
arriesgadas que fortalecen el lazo amoroso que comparten, Por lo que, segin Bejarano
& Vega (2014) no se apreciarian conductas de desvalorizacién, lo cual es un reflejo de
la buena empatia, una adecuada autoestima, teniendo las cosas claras, sin sentir culpa,

ni verglienza, sabiendo que puede contar con las personas de su alrededor.

Asi mismo, Castelld (2005) sefialé que una buena autoestima y estado de &nimo
es ideal para evitar situaciones de dependencia emocional, teniendo una personalidad
fortalecida y se sienten bien constantemente al tener las cosas claras con su pareja,
sabiendo lo que buscan en la otra persona, valorando la forma en cdmo se van
conociendo. Los estudiantes con pareja, hacen respetar sus propiasrelaciones sociales,
no tienen situaciones incomodas con su pareja, pueden conocer nuevas personas,
involucrandose y sintiéndose queridos, manteniendo lazos afectivos saludables para
mantener su estabilidad. En el estudio de Aliaga (2017), los estudiantesperciben que la

ansiedad es controlable, pudiendo evitarse situaciones de violencia en pareja y con sus
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comparieros de clase.

Cuando los estudiantes estan en las primeras fases de ilusion, le dan mucha
importancia a su pareja en su vida, dado que les inspira un deseo de apoyar y proteger
lo que acaban de construir al establecer la relacion, evitando amenazas y promoviendo
un dialogo abierto y sincero para superar cualquier obstaculo que pueda suscitarse.
Ademas, las relaciones marchan debidamente, disfrutando del momento presente y
realizando muchas interacciones para ir conociendo mas a fondo a la pareja; conforme
van adquiriendo experiencia, van consolidando una base minima de dicho vinculo de
la relacién. Por loque, Castell6 (2005) refiere que los estudiantes pueden valorar a una
pareja que no puedan idealizar, porque saben que dicha relacion es uncomplemento, y
estan bajo una dindmica activa, no de sumision, teniendo como fortaleza la
comunicacion para asi poder entender y mediar las diferentes necesidades tanto a nivel
individual como de pareja.

Lo estudiantes en su condicion, se encontrarian en constante exploracion,
comunicacion, descubrimiento, de sus habilidades y competencias, al asociarse 0
incluirse en uno 0 mas grupos; aunque disfruten plenamente de si mismos, encuentran
en su pareja un camulo de risas y alegria que embellece su tiempo pero, sin abandonar
o0 dejar de lado a sus amistades, porque esto suma a su equilibrio saludable entre su
relacion amorosa y sus conexiones amistosas, manteniendo ambos circulos en armonia.
Por lo que, Bejarano & Vega (2014) sefialan que a pesar de las sugerencias y propuestas
de actividades que tengan con su pareja, esta emocion no puede conllevar adesviar su
rumbo con respecto a sus metas profesionales y en otros &mbitos de su vida,siendo los

momentos compartidos en pareja un complemento para ello.

En la cuarta hipotesis especifica, existe relacion entre la dimensién miedo a la
soledad de la dependencia emocional y las dimensiones (desvalorizacién, fisico y
sexual) de violencia en relacién de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo, percibiéndose que entre los estudiantes se encuentran en
condiciones favorables, teniendo un nivel bajo de ansiedad por separacion y no
existiendo violencia de pareja a nivel dimensional.

Por lo que el miedo a la soledad, se vuelve la sensacion de temor al sentirse sin
el amor de su pareja, donde la persona dependiente le urge tener seguridad con su pareja
y de que esta no lo abandonara (Castelld, 2005). Entre los estudiantes dicho sentimiento
estd ausente, al establecer una relacion de pareja, se sienten con la capacidad de realizar

sus propias actividades sin tener la sensacién de que su pareja los va a abandonar o con
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la sensacion de que la necesitan todo el tiempo para poder sentirse seguros, en confianza;
ademas, los propios estudiantes toleran los espacios de soledad, pueden disfrutan de

poder realizar una introspeccion de sus actividades diarias.

Los estudiantes no se sentirian desamparados cuando se encuentran solos, no
necesitan de otras personas siempre cuando esta 0 no rodeado de sus compafieros de
clase, teniendo una adecuada sensacion de satisfaccion al ser capaces ellos mismos de
conseguir sus logros mediante su propio esfuerzo, pudiendo también colaborar en parte
la pareja si pertenece al mismo grupo amical, de trabajo o de clase. Por lo que, segin
afirman Bejarano & Vega (2014) no existirian conductas que afecten la parte psicolégica
en los estudiantes, dado que no realizan actos de desvalorizacion, porque demuestran
tener una buena autoestima, autoconcepto, responsabilidad, disciplina, entre otros.

Los estudiantes mostrarian confianza en su capacidad para enfrentar los desafios
para poder fortalecerse al experimentar momentos de soledad, siendo una oportunidad
para demostrarse a si mismos que serian capaces de encontrar fortaleza incluso en la
quietud. Y en su relacion de pareja pueden poner desde un inicio como desean ser
tratados, los acuerdos como pareja, el ritmo y dindmicas a realizar juntos, siendo més
razonables al tomar decisiones, encontrando soluciones inmediatas a las situaciones
problema que afrontan subjetivamente. Por lo que habria ausencia de violencia fisica,

sin realizar actos agresivos de forma intencional (Bejarano & Vega, 2014).

Por ello, los estudiantes tienen cada uno sus expectativas frente a lapareja, van
estableciendo sus vinculos con seguridad, una relacion sana de confianza, de cuidado y
con deseos de proteger a la pareja elegida, sin llegar a ser maltratados, losestudiantes
tendrian la nocion que una pareja no les va a llenar completamente porque son ellos
mismos los responsables de sentirse bien, atendiendo sus propias necesidades para poder
comprender a la otra persona. En el proceso que pueda acabarse la relacion, los
estudiantes tendrian la capacidad de aceptar dicha separacion y empezar de nuevo; como
refiere Deza (2012), las personas tienen esa capacidad de adaptarse a las situaciones que

afrontan en el momento presente.

Cuando los estudiantes sienten algin tipo de confusién, aprovechan la
oportunidad de consultar con otras personas, pudiendo acudir con sus compaferos de

clase, con un amigo de confianza y de su confidencialidad, inclusive puede compartir
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sus inseguridades con su pareja. Aunque disfruten de su propia compafiia, encontrarian
en la convivencia con sus amistades y su pareja, otras fuentes de aprendizaje que
enriquecerian sus experiencias. Bajo las circunstancias en que se desarrollan, tienen
varias fortalezas, apoyandose de sus habilidades, destrezas para ser competitivos frente
a las situaciones que compartan en pareja, teniendo su influencia enel medio personal,

familiar, en el ambiente escolar, con sus amistades y compafieros.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones:

1.

Se determind que existe relacion entre la dependencia emocional y violencia en
relacion en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo
(Rho=.249; p=.002).

Se percibi6é un nivel bajo de dependencia emocional (72.2%) en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Trujillo.

Se percibi6 un nivel de violencia de pareja como no existente (31,9%), en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.

Se establecid que existe relacion (p<0.05) entre la dimensidn ansiedad por
separacion de la dependencia emocional y las dimensiones restriccion (r=.263),
desvalorizacion (r=.307), fisico (r=.191) y sexual (r=.288) de violencia en
relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Trujillo.

Se establecid que existe relacion (p<0.05) entre la dimension expresion
afectiva de la dependencia emocional y las dimensiones restriccion (r=.265),
desvalorizacion (r=.233), fisico (r=.219) y sexual (r=.161) de pareja en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.

Establecer la relacion entre la dimension modificacion de planes de la
dependencia emocional y las dimensiones restriccion (r=.216), desvalorizacion
(r=.253) y sexual (r=.251) de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo.

Establecer la relacion entre dimension miedo a la soledad de la dependencia
emocional y las dimensiones desvalorizacion (r=.206), fisico (r=.226) y sexual

(r=.234) en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.
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5.2. Recomendaciones

1. Promover charlas psicoeducativas, de orientacion, donde se fomenten los
temas de dependencia emocional y violencia de pareja desde un enfoque
cognitivista, de tal forma que se pueda instruir y mantener la salud
psicoldgica de los jovenes en sus relaciones de pareja.

2. Brindar orientacién y consejeria psicologica a los y las estudiantes para
erradicar los pensamientos intrusivos que presenten con la finalidad de
acompafar y fortalecer su bienestar psicoldgico y evitar la dependencia
emocional y probables escenarios de violencia de pareja.

3. Realizar un tamizaje o seguimiento a la poblacion universitaria para detectar
posibles casos de parejas en condicion de ansiedad por separaciono miedo
a la soledad, de tal manera que se pueda abordar mediante sesiones
psicolégicas individuales.

4. Considerar las variables estudiadas para futuras investigaciones y asi ampliar
el conocimiento en cuanto a las variables, detectando los casos de riesgo y
trabajar con los casos detectados para adoptar medidas respectivas y

combatir el cambio.
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6.2. Anexos

ANEXO 1

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las puntuaciones del Cuestionario
del Dependencia Emocional y la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo

Escala Escala Violencia
Dependencia  en la Relacion de
Emocional Pareja
N 273 273
Media 1,28 1,38
Parametros normales®®
Desv. Desviacion ,459 1,201
Absoluto ,452 ,204
Maximas diferencias extremas Positivo ,452 ,204
Negativo -,269 -,193
Estadistico de prueba ,452 ,204
Sig. asintotica(bilateral) ,040°¢ ,032¢

1. Ladistribucién de prueba es normal.
2. Secalcula a partir de datos.
3. Correccion de significacion de Lilliefors.

Se muestran los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, en el
cual se observa que las puntuaciones obtenidas en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Trujillo pertenecen a una distribucion anormal.



ANEXO 2
FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado
informacién para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los

estudiantes de | a X ciclo de la escuela de psicologia.

Se me ha explicado que:

— El objetivo del estudio es determinar la relacién entre dependencia emocional y
violencia en relacion de pareja en estudiantes de psicologia de una Universidad
Privada de Trujillo.

— EI procedimiento consiste en responder a dos cuestionarios denominados
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y Escala de Violencia en la
Relacidon de Parejas en Jovenes (EVRP-J).

— El tiempo de duracién de la participacion de mi menor hijo(a) y/o tutoriado(a)
es de 30 minutos.

— Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

— Soy libre de rehusarme a que mi menor hijo(a) y/o tutoriado(a) participe en
cualquier momento y dejar de participar en la investigacidon, sin que ello lo(a)
perjudique.

— No se identificard la identidad de mi menor hijo(a) /tutoriado(a) y se reservara
la informacidén que proporcione. Sélo sera revelada la informacion que
proporcione cuando haya riesgo o peligro para su persona o para los deméas o en
caso de mandato judicial.

— Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Jackeline Brighit
Becerra Espinoza (jbecerrael@upao.edu.pe) y Luciana Briggite

Farro Chinchayan (Ifarrocl@upao.edu.pe) mediante correo electrénico para

presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor

hijo(a)/tutoriado(a) participe de la investigacion.
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién

para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los estudiantes de |

a X ciclo de la escuela de psicologia, se me ha explicado que: el objetivo del estudio es

determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia en relacion de pareja en

estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Trujillo.

Se me ha explicado que:

El procedimiento consiste en responder a dos cuestionarios denominados
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y Escala de Violencia en la
Relacidon de Pareja en Jovenes (EVRP-J).

El tiempo de duracién de mi participacion es de 30 minutos.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracién, soy libre de rehusarme
a participar en cualquier momento y dejar de participar en la investigacion, sin
que ello me perjudique.

No se identificara mi identidad y se reservard la informacion que yo proporcione.
Solo sera revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro
para mi persona o para los deméas o en caso de mandato judicial.

Mi participacion se realizard a través de una plataforma virtual, es decir de
manera no presencial.

Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Jackeline Brighit Becerra
Espinoza (jbecerrael@upao.edu.pe) y Luciana Briggite Farro Chinchayan
(Ifarrocl@upao.edu.pe) mediante correo electronico para presentar mis

preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.
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ANEXO 4

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y
LONDONO (2006)

ADAPTADO POR

Vanessa Brito y Erika Gonzales

Instrucciones: Enumeradas aqui, encontrard unas afirmaciones que una persona
podra usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida qué tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro (a), base sus
respuestas en lo que usted siente, no es lo que usted piense que es correcto. Elija el

puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completa El Ligeramente | Moderadam | La  mayor | Me describe
mente mayor | mas ente parte perfectamente
falso parte | verdadero que | verdadero verdadera

falso | falso
N° ITEM RESPUESTA
1 Me siento desamparo cuando estoy solo.
2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 Para atraer a mipareja busco deslumbrarla o divertirla.




4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en
la vida de mi pareja.

5 Necesito en todo momento expresiones de afecto de
mi pareja.

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada,
me angustia, porgue pienso que esta enojada conmigo.

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
siento angustiado/a.

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje
de quererme.

9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja
no me deje.

10 Soy una persona que necesita de los demas siempre.

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo.

12 Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas
especial y primordial que los demas.

13 Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi

pareja.

79




14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente su afecto.

15 Siento temor de que mi pareja me abandone.

16 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas
las otras que tenia planeadas, para estar con él/ella.

17 Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento
desesperado/a y angustiado/a.

18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy
solo.

19 No tolero la soledad.

20 Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, para conservar
elamor de mi pareja.

21 Sitengo planes y mi pareja me llama de ultimo
momento, los cambio por estar con él/ella.

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja.

23 Unicamente me divierto cuando estoy con mi pareja.
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ANEXO 5

Escala de violencia en la relacion de pareja en jovenes (E.V.R.P-J)

El cuestionario que se presenta a continuacion forma parte de un proyecto de

investigacion cuya finalidad es la determinar violencia en las relaciones de pareja en

jovenes. Su participacion es voluntaria y anénima, por lo tanto, esta exento de todo tipo

de riesgo fisico y psicolégico en ella. A continuacidn, se presenta una lista de

afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor, contesta sinceramente. Tu

primera reaccién es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (x) sélo una de

ellas:

NO

ITEMS

NUNCA
(0)

CASI
NUNCA

1)

VECES
()

CASI
SIEMPRE

©)

SIEMPRE
(4)

Mi  pareja/ex
pareja se
burla/burlaba de
mi poniéndome
apodos,
sabiendo  que
me hace sentir

mal.

Mi  pareja/ex
pareja en
ocasiones me
llego a golpear,
patear,

abofetear en
mas de una

oportunidad.
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Me

prohibe/prohibi
a salir con
personas del

sexo opuesto.

Generalmente
me muestra/
mostraba  sus
genitales
incitando a
tener relaciones

coitales.

Habitualmente
me hace/ hacia
sentir que o
lo/a dejo él/ ella
no podria estar

bien.

Con frecuencia
exigia que no
salga con mis

amigos /as.
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Ha lanzado
objetos

contundentes
llegando/

lleghndome  a
causar  algun
tipo de dafio

fisico.

Me obligaba a
ver imagenes o
videos
pornograficos
incitandome al
coito o durante
el coito, a pesar

de mi negativa.

Suele/ solia
ilusionarme

tanto y luego
romper con
mucha facilidad
Sus  promesas
(ejemplo.: citas,

salidas, etc.)
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10 Me culpa/
culpaba
totalmente  de
cualquier
problema que
exista en la
relacion sin
ninguna
disculpa.

11 Frecuentemente
me golpeaba tan
fuerte con
objetos
contundentes
que he
necesitado
asistencia
médica.

12 Observa partes

de mi cuerpo
haciendo gestos
morbosos o de
deseo que me
incomodan

rotundamente.
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13 Es/ era
insistente en
querer tocarmeo

tener
relaciones
coitales.

14 Amenaza/
amenazaba con
dafarse 0
dafiarme Si
terminamos/
terminabamos
la relacion.

15 Me hace/ hacia
sentir el/l la
Unica/ 0
responsable de
sus fracasos
personales.

16 Habitualmente

me da empujado
0 sacudido
bruscamente,
cuando
discutimos/

discutiamos.
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17 En  reiteradas
ocasiones me ha
incitado u
obligado a
imitar poses
sexuales de
imagenes
pornograficas,
que no he
deseado.

18 Generalmente
se muestra/
mostraba
decidido/ a en
revisar mis
cuentas de
contacto
(celular, redes
sociales,
correos, etc.

19 Debido a su

trato me siento/
sentia como un
objeto sexual en
reiteradas

ocasiones.
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20

Forzosamente
tenemos/
teniamos
relaciones
sexuales cuando

él/ la lo desea.

21

Con frecuencia
exigia estar
informado/ a de
lo que hago,
donde y con
quien estoy,
cuando no estoy

con él/ ella.
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