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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa nacional de Trujillo. Se realizé una investigacion de tipo sustantiva, con un disefio
descriptivo correlacional, se trabajo con una muestra de 121 estudiantes de 4to grado de
secundaria. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Adiccion a las redes
sociales (ARS) de Escurra y Salas y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de
Dominguez, Villegas y Centeno. Los resultados que se obtuvieron muestran que el 33.1% de
los estudiantes presentan un nivel alto de adiccion a las redes sociales y el 32, 2 % presentan
el mismo nivel en procrastinacion académica. Asimismo, se hallé una correlacion directa y
altamente significativa (p<=0.01) entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion. Se
pudo concluir que hay correlacion directa entre los factores obsesion por las redes sociales,
uso excesivo de las redes sociales, falta de control personal de las redes sociales
pertenecientes a la variable adiccion a las redes sociales y la dimension postergacion de
actividades de la variable procrastinacion académica. Los hallazgos también reportan una
correlacion inversa entre los factores mencionados y la dimension autorregulacion académica
de la procrastinacion académica.

Palabras clave: Adiccidn a las redes sociales, procrastinacién académica.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between addiction to social
networks and academic procrastination in high school students of a national educational
institution in Trujillo. A substantive research was carried out with a descriptive correlational
design, working with a sample of 121 4th grade high school students. The instruments
applied were the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) by Escurra and Salas and the
Academic Procrastination Scale (EPA) by Dominguez, Villegas and Centeno. The results
obtained show that 33.1% of the students present a high level of addiction to social networks
and 32.2% present the same level of academic procrastination. Likewise, a direct and highly
significant correlation (p<=0.01) was found between addiction to social networks and
procrastination. It was possible to conclude that there is a direct correlation between the
factors obsession with social networks, excessive use of social networks, lack of personal
control of social networks belonging to the social network addiction variable and the
procrastination dimension of the academic procrastination variable. The findings also report
an inverse correlation between the aforementioned factors and the academic self-regulation
dimension of academic procrastination.

Keywords: Social network addiction; academic procrastination.
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1.1. EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacion del problema

La etapa adolescente es muy importante para el desarrollo psicologico, fisico,
psicosocial, emocional y cognitivo, esta etapa es rica en experiencias y permite a los
adolescentes adquirir nuevos conocimientos. Sin embargo, sabemos que existen muchos
peligros que los adolescentes encuentran en esta etapa y uno de ellos se encuentra en las redes
sociales en las que se crea perfiles para conocer personas nuevas, no estableciendo un control
sobre estas y permitiendo que el tiempo que se le dedica sea desproporcionado a las
actividades que se deben realizar a diario. Su rendimiento académico y social también se ve
afectado al pasar muchas horas en estas redes y al cambiar las interacciones reales por las
virtuales, en su mayoria con personas desconocidas. Asimismo, resulta importante conocer
sobre la procrastinacion porque hace que quienes lo practican dejen tareas o actividades que
son importantes, para después. Para los adolescentes resulta perjudicial en su aprendizaje, ya
que su rendimiento disminuye, sus calificaciones son desaprobatorias, porque llegan a
presentar sus tareas con retraso 0 muchas veces no las presentan.

A nivel internacional segun el estudio de Global Web Index que en los ultimos 7 afios
(2019) sefiala como hallazgos que se ha visto un incremento en casi un 60% del tiempo que
las personas navegan en las redes sociales. Del mismo modo We are Social y Hootsuite
(2021) en su informe digital dan a conocer que un 83% de los internautas estan activos en al
menos una de sus redes. A partir de esto, deducimos que el tiempo aproximado que un
usuario navega en sus redes sociales es de 2 horas 16 minutos al dia.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) todavia no se ha considerado a la
adiccion a las redes sociales como una enfermedad; no obstante, un grupo de diputados del
Reino Unido en el afio 2019, en cooperacion con la Royal Society for Public Health (RSPH),

prepard un informe en donde se le hace una solicitud al gobierno britanico, para que estime
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que la adiccion a las redes sociales es una enfermedad, en vista de que causa efectos en la
salud mental de las personas. Ademas, en el 2021 en Viena en la difusion de su informe
anual, la Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes (ONU) hizo la advertencia
de que las redes sociales impactan negativamente como incitadoras al consumo de drogas, al
mismo tiempo van estimulando conductas negativas, mayormente en los jovenes, ya que son
los principales usuarios y pertenecen a un grupo etario con indices significativos de consumo
de sustancias.

A nivel Nacional, en su informe anual We Are Social y Hootsuite (2021) dan a
conocer que estan en constante actividad en redes sociales 27 millones de peruanos,
correspondiente al 81.4% de la poblacion. Lo que significa que la mayor parte de peruanos
tienen mas de un perfil por red social.

Asi mismo, la firma ComScore (2019) sefiala que los peruanos tienen un alcance de
social media de 93.2%, posicionandolo en el primer lugar de los paises en lograr un
porcentaje mayor referente a las redes sociales y con alcances significativos en lo que refiere
a América Latina, por lo cual un internauta alcanza destinar hasta 409.2 minutos en un mes
navegando en estas ciber paginas y aplicaciones.

Clariana (2009) en una investigacion en la Universidad Auténoma de Barcelona,
Espafia, revela que los comportamientos procrastinadores, incrementan progresivamente en la
etapa de la adolescencia hasta llegar a la universidad.

Klassen y Kuzucu (2009) en su estudio realizado en una escuela secundaria del centro
de Turquia, encontraron que el 83% de estudiantes procrastinan.

A nivel nacional en el Pert, Ruiz y Cuzcano (2017) mencionan que referente ambito
académico, entre los estudiantes el porcentaje de procrastinadores supera el 60%. La
procrastinacion se efectia mas entre los estudiantes al enfrentarse a trabajos académicos

como presentar informes, proyectos de investigacion y programas; siempre tienden a dejarlos
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para Ultima hora e incluso, esperan la presion los docentes para empezar a realizarlos.

Asi también, Valle (2017), realizé un estudio de los niveles de la procrastinacion
académica en alumnos de una escuela secundaria de Lima, donde encontré que existe un alto
nivel (30,8%) de procrastinacion académica en los estudiantes.

Referente a la institucion educativa para el presente estudio, en las entrevistas con los
docentes y director de la institucion educativa se menciona gque existe una gran cantidad de
alumnos del 4to grado de secundaria que evidencian una problematica a investigar; ya que
presentan escaso interés en las relaciones interpersonales entre pares, y si estan en grupo no
establecen comunicacion fluida entre ellos. Por otro lado, hacen uso de sus celulares durante
las clases para conectarse a distintas redes sociales. Cuando se les decomisa los celulares
muestran molestia y preocupacion e inclusive estan de manera permanente preguntando a qué
hora se les dara el celular o en tal caso salen desesperados a reclamar su celular a la salida y
cuando recuperan el celular enseguida se conectan.

Asi mismo realizan sus tareas en el salon de clases horas antes de la entrega,
presentan sus tareas incompletas o simplemente no entregan sus trabajos en la fecha indicada
sin importarles que sus calificaciones sean mas bajas.

A partir de lo mencionado, se despierta el interés por conocer el comportamiento de
las variables adiccion a las redes sociales y procrastinacion en la investigacion para establecer
a partir de los resultados las recomendaciones que resulten utiles en las mejoras
comportamentales en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de
Trujillo.

1.1.2. Formulacién del problema

¢ Qué tipo de relacion existe entre la adiccidn a las redes sociales y la procrastinacion

académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Trujillo?

1.1.3. Justificacion del estudio
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El presente estudio tuvo como finalidad tratar los temas sobre adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion por ser de preocupacion en la actualidad; ademas de existir la
necesidad de estudiarse por la vulnerabilidad de los adolescentes ya que conllevan al fracaso
escolar y personal.

A la vez su implicancia teorica, consistié en que sus resultados han de permitir
conocer si existe 0 no una relacién entre las variables en una determinada poblacion,
permitiendo ampliar los conocimientos en el quehacer de la psicologia.

Su finalidad practica, se bas6 en que a partir de los resultados permitiran proponer
programas preventivos, charlas, talleres, asesorias, 0 programas en contribucion a la mejora
de las variables de estudio presentes en esta investigacion y a incrementar los antecedentes
sobre este tipo de estudio y variables.

En cuanto a su relevancia social, su finalidad fue que la institucion educativa, los
padres de familia, psicélogos y educadores, logren tener una vision mas clara sobre los temas
presentados, ayudando a los adolescentes en su salud mental, proporcionando a la sociedad
mejores ciudadanos y profesionales.

1.1.4. Limitaciones

Los resultados obtenidos del estudio no deben generalizarse a las diferentes
poblaciones escolares, salvo que presenten caracteristicas similares y, solamente sean
utilizados de manera referencial.

El trabajo se limita a las variables de estudio segin Escurra y Salas en lo que respecta
a Adiccion a las Redes sociales y las teorias en las que se basd Busko para la variable
Procrastinacion Académica.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general
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Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Trujillo.
1.2.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional de Truijillo.

Identificar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional de Truijillo.

Establecer la relacion entre el factor obsesion por las redes sociales y las dimensiones
(postergacion de actividades y autorregulacion académica) de la procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Trujillo.

Establecer la relacion entre el factor uso excesivo de las redes sociales y las
dimensiones (postergacion de actividades y autorregulacion académica) de la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Truijillo.

Establecer la relacion entre el factor falta de control personal de las redes sociales y
las dimensiones (postergacion de actividades y autorregulacion académica) de la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucién educativa nacional
de Trujillo.

1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis general

Existe correlacién entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Trujillo.
1.3.2. Hipotesis especificas

HI: Existe correlacidn entre el factor obsesidn por las redes sociales y las dimensiones
(postergacion de actividades y autorregulacion académica) de la procrastinacion académica

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Trujillo.
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H2: Existe correlacion entre el factor uso excesivo de las redes sociales y las
dimensiones (postergacion de actividades y autorregulacion académica) de la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Trujillo.

H3: Existe correlacion entre el factor falta de control personal de las redes sociales y
las dimensiones (postergacion de actividades y autorregulacion académica) de la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional
de Trujillo.

1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable de estudio 1: Adiccion a las Redes Sociales, que se medira con el Cuestionario
de Adiccion a las Redes Sociales (ARS).
Factores:
- Obsesion por las redes sociales.
- Uso excesivo de las redes sociales.
- Falta de control personal de las redes sociales

Variable de estudio 2: Procrastinacion Académica, que se medird con la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA).
Dimensiones:
- Postergacién de actividades
- Autorregulacion académica
1.5. DISENO DE EJECUCION
1.5.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es sustantiva, a causa de que la investigacion esta dirigida al

conocimiento de los fendmenos, ya sea describiéndolos o explicandolos. Se entiende que la

explicacion de los hechos es el principal proposito de la ciencia (Sanchez et al., 2018).
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1.5.2. Disefio de investigacion

El estudio adoptara un disefio descriptivo que se dirige a describir un fendbmeno e
identificar las cualidades actuales, llevando a realizar caracterizaciones y diagndsticos
descriptivos. Ademas, es correlacional, teniendo como objetivo que se establezca la relacién
estadistica que se encuentra entre las dos variables que se estudian y permitiendo observar

entre las mismas, su grado de asociacion. (Sanchez et al., 2018). Asumira el siguiente

diagrama:
Ox
M r
Oy
Doénde:
M: Muestra

Ox: Adiccion a las redes sociales
Oy: Procrastinacion Académica
r: Relacion entre las variables de estudios
1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion
La poblacidon estuvo conformada por 175 estudiantes de 4to grado de secundaria de
una institucion educativa nacional de Trujillo.
Tabla 1

Distribucién de la Poblacion de 4to grado de secundaria

-20 -



Grado y Seccién N

%

4to A 47 27%
4to B 40 23%
4to C 45 26%
4to D 43 24%

| | |
Total 175 100%

1.6.2. Muestra

La muestra son 121 estudiantes de 4to grado de secundaria de una institucion

educativa nacional de Trujillo.
Tabla 2

Distribucion de la Muestra de 4to grado de secundaria

Grado y Seccion N %
| | 1
4to A 31 26%
4to B 27 22%
4to C 34 28%
4to D 29 24%
| | 1
Total 121 100%

Criterios de inclusién:

- Estudiantes con matricula vigente en el afio.
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- Estudiantes de 4to grado de secundaria.
- Estudiantes con asentimiento informado.
Criterios de exclusion:
- Adolescentes que no estuvieron presentes el dia de la evaluacion.

- Estudiantes cuyos protocolos no fueron resueltos de manera adecuada

1.6.2. Muestreo
Se utilizara en la investigacion el muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual
conlleva a una seleccion informal. Son utilizadas diversas investigaciones, y a partir de estas,

se infiere sobre la poblacion (Hernandez, et al, 2003).

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnicas

Se aplicaran los instrumentos para poder recolectar la informacion sobre las
variables en estudio. Estos instrumentos se encuentran debidamente validados para los
propdsitos de la investigacion.

Instrumento:
Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)
Ficha Técnica:

Se utilizara El Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS), elaborado por
Escurra y Salas en el afio 2014. El instrumento procede de Lima - Per(. Esta elaborado
para ser aplicado en adolescentes y jovenes con estudios universitarios, sin tiempo limite
de aplicacidn, y administrado de manera individual y colectiva.

Descripcion:
Esta compuesta por 24 items que cuentan con respuestas tipo Likert, donde se puede

responder en base a 5 alternativas que incluyen las opciones de siempre, casi siempre, a
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veces, raras veces y nunca; empleando la puntuacion desde el 0 hasta el 4 y en el item 13
la calificacion se da a la inversa. Las dimensiones que mide son tres: obsesion por las redes
sociales (10 items), uso excesivo de las redes sociales (8 items) y falta de control personal
de las redes sociales (6 items).

Justificacion estadistica

Validez

Escurra y Salas (2014) evaluaron la validez de contenido sobre la base del criterio
de los jueces, lo cual dio como resultado la coincidencia de los jueces al realizar sus
investigaciones en relacion del contenido del instrumento. Alcanzando como resultado la
confirmacion de que se cumple con los requerimientos psicométricos basicos de la teoria
clasica de los test en este tipo de instrumentos, tal y como lo proponen sus autores.

Gonzales y Ventura (2020) determinaron la validez por medio del analisis factorial
confirmatorio, utilizando el método de méaxima verosimilitud. EIl primero de 3 factores y
24 ftems, se encontrd indices de ajuste global como la razén de X2/gl con valor de 3.16,
de igual manera se detectd6 un SRMR< .08 (.489) lo cual muestra valores positivos, asi
como un RMSEA .060.

Para esta investigacion se realiz6 un estudio piloto donde se encontro la validez
interna de la prueba mediante correlacion item test, los valores son superiores a 0.21
(Carranza y Rosales, 2022).

Confiabilidad

Escurra y Salas (2014) midieron la consistencia interna por medio del Coeficiente
de Alpha de Cronbach cuyos valores superan el 0.85.

Por su parte Gonzélez y Ventura (2020) para las evidencias de confiabilidad

utilizaron el coeficiente omega de McDonald, alcanzaron valores de .787 (1C95%: .740 -
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.834) en el factor Obsesion, de .587 (1C95%: .539 - .635) en el factor Falta de control y en
el factor Uso excesivo se encontro valores de .795 (1C95%: .782 - .913)

Para esta investigacion se realizo un estudio piloto donde se midio la consistencia
interna, utilizando el Coeficiente Alfa de Cronbach, en el cual se obtuvo una confiabilidad
de 0.904 y en el Omega de McDonald de 0.911; evidenciando que el instrumento es
altamente confiable (Carranza y Rosales, 2022).

Instrumento:

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Ficha técnica:

Se utilizara la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), elaborada por Busko
en 1998, adaptada en Pert por Dominguez, Villegas y Centeno en el afio 2014. Esta
dirigida a estudiantes de educacién secundaria, el tiempo de aplicacién es de 8 a 12
minutos aproximadamente y puede ser administrado de manera individual y colectiva,
tiene como proposito evaluar la procrastinacion académica.

Descripcion:

Esta compuesto por 12 items que cuentan con respuestas tipo Likert, agrupados
en 2 factores: postergacion de actividades y autorregulacion académica. Presentan 5
alternativas de respuesta que incluyen siempre, casi siempre, a veces, casi hunca y nunca;
empleando la puntuacién directa desde el 1 hasta el 5 para los items 1,6 y 7 y la
puntuacion inversa para los demas items.

Justificacion Estadistica:
Validez:

La validez reportada por Dominguez, et al. (2014) se determiné por medio del

andlisis factorial confirmatorio, en la cual se muestra CFI=1.00, GF1=.92, AGFI=.88,

RMSEA=.11 como los indices de bondad de ajuste. Ademas, se encontrd un ajuste
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valido en las evidencias que se reportaron producto del analisis realizado de manera
independiente a las puntuaciones con la estructura de dos dimensiones; las cuales
pertenecen a los valores representativos del ajuste global determinado por el analisis
factorial confirmatorio.

En la estructura factorial a través del analisis factorial exploratorio, la solucién de
un factor y de dos factores presentaron saturaciones factoriales mayores a .30 en la
estructura unifactorial, y superiores a .40 en la estructura bifactorial, lo cual es un
indicador, en ambos casos, de solidez a nivel factorial.

Asi mismo, Contreras (2022) determino la validez del instrumento mediante el
andlisis factorial confirmatorio teniendo en cuenta el estimador Minimos Cuadrados
Ponderados Ajustados a la Media y la Varianza WLMSV; donde la estructura resultante fue
de 2 factores y los indices de ajuste absoluto muestran valores de RMSEA=,08 y
SRMR=,05. Asimismo, el ajuste comparativo muestra un CFI=965 y TLI=,956,
presentando un buen ajuste del modelo.

Para el presente estudio se realizé un estudio piloto donde se encontré la validez
interna de la prueba mediante correlacion item test, donde los valores son superiores a
0.21 (Carranza y Rosales, 2022).

Confiabilidad:

Busko (1998) en el instrumento original constituido por 16 reactivos, con cinco
alternativas de respuesta (nunca, pocas veces, a veces, casi siempre y siempre), donde las
puntuaciones se dan mediante una escala de tipo Likert de cinco puntos; determino una
confiabilidad del instrumento a través del coeficiente Alfa de Cronbach de ,86.

La confiabilidad se realizé mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, donde se

encontrd el valor general de .82 y .75 para las dimensiones (Dominguez et al.,2014).
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Por su parte, Contreras (2022) determind la confiabilidad, por consistencia interna
mediante el coeficiente Omega, donde obtuvo en la dimension postergacion de actividades
un valor de ®=,86 y para la dimension autorregulacion académica un valor de ®=,90.

Para el presente estudio se realizé un estudio piloto donde se determino la
confiabilidad mediante el método de consistencia interna, haciendo uso del Coeficiente
Alfa de Cronbach, en el cual se obtuvo una confiabilidad de 0.774 y en el omega de
McDonald de 0.801; indicando que el instrumento es confiable (Carranza y Rosales,
2022).

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En primera instancia, se tuvo una reunion con el director y el equipo de tutoria de la
institucién educativa para poder realizar el presente estudio con el permiso respectivo, quienes
a su vez nos indicaron que los alumnos del 4to grado de secundaria evidenciaban una
problematica a investigar. Para obtener el asentimiento informado, el director realizd una
reunion con los padres de familia de dicho grado donde les dio a conocer la propuesta de
realizar la investigacion con sus menores hijos, asi mismo procedimos a informar a los padres
que los datos y resultados a obtenerse de dicha investigacion serian confidenciales y con fines
académicos; luego se les solicitd el permiso para que sus menores hijos puedan participar de
dicha investigacion; donde todos aceptaron y procedieron a firmar el asentimiento informado.
Entonces el equipo de tutoria nos asignd los horarios disponibles para la aplicacion de los
instrumentos; la cual se realiz6 aula por aula, tratando de completar la cantidad de personas
para la muestra del estudio, donde en cada aula se dieron las indicaciones para la resolucion de
los instrumentos, luego se recogieron para clasificarlos, realizar el tratamiento de los datos y

finalmente establecer los resultados y la discusion.
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1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Se procedid a procesar estadisticamente los datos en el programa Excel y luego se
trasladaran al programa estadistico IBM SPSS STATISTICS Version 26. Los resultados se
presentaran en tablas de una y doble entrada, de forma numeérica y porcentual. Para determinar
si existe relacion se hard uso de la correlacion de Spearman Brown para medir el grado de
asociacion entre las variables; considerando que existen evidencias suficientes de significacion
estadistica si la probabilidad de equivocarse es menor o igual al 5 por ciento (p<0.05), asi
mismo para determinar la normalidad de los datos se utilizara la prueba de Kolmogorov

Smirnov, que ademas permite determinar la prueba a utilizar antes descrita.
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2.1. Antecedentes

Hernandez (2020), llevo a cabo la investigacion “Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020”, cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre las variables. El tipo de estudio fue correlacional de
naturaleza cuantitativa y tipo transversal con disefio no experimental. Trabajo con una
muestra de 300 alumnos de 5to grado de secundaria. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Adiccidn a las redes sociales (ARS) de Escurra y Salas y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) adaptacion de Dominguez, Villegas y Centeno. Los
resultados revelaron que existe en el alumnado la prevalencia de un nivel bajo en adiccién a
las redes sociales con un 55%, seguido del 30,7% correspondiente al nivel medio y 14,3 % en
un nivel alto; se encuentra también en los estudiantes la prevalencia de un nivel bajo en
procrastinacion académica con un 48,7%, seguido de un 35,3% en el nivel medio y 16%
correspondiente al nivel alto. Asimismo, se hallé una correlacion moderada (rho=0.487) y
significativa al nivel 0,01 entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion.

Ccahuana y Perez (2021), llevd a cabo la investigacion “Procrastinacion Académica y
Adiccion a las Redes Sociales en Estudiantes de 4to de Secundaria del Colegio Michael
Faraday, Arequipa 20217, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre las variables. El tipo
de estudio es correlacional de naturaleza cuantitativa y tipo transversal. Trabajé con una
muestra de 151 estudiantes, de ambos sexos, de 15 a 18 afios de edad. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Adiccion a las redes sociales (ARS) de Escurray Salas y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) adaptacion de Alvarez. Los resultados revelaron
que el 43.4% de los estudiantes presentan un nivel de adiccion a las redes sociales medio, el
30.1% presentan un nivel alto y un 26.5% presentan un nivel bajo; con respecto a la
procrastinacion académica el 43.4% de los estudiantes presentan un nivel medio, el 28.3% de

presentan un nivel alto y un 27.4% presentan un nivel bajo. Ademas, no se pudo evidenciar
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que exista una relacion entre las variables de estudio (rho=0.086), asi como en sus
dimensiones, teniendo valores mayores a los esperados p>0.05.

Paredes (2019), llevo a cabo la investigacion “Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Paijan”,
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre las variables. El tipo de estudio descriptivo y
correlacional. Trabajé con una muestra de 225 estudiantes, de ambos sexos, de 15 a 18 afios
de edad. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Adiccion a las redes sociales (ARS)
de Escurra y Salas y la Escala de Procrastinacién Académica (EPA) adaptacion de
Dominguez, Villegas y Centeno. Los resultados refieren para la adiccién a las redes sociales
la prevalencia de un nivel bajo en el 56.9%, seguido por el medio de 40.9%, y un 2.2% de
grado alto, en tanto la procrastinacién académica prevalece un nivel medio en el 66.7%,
seguido por el 32.9% para alto y 4% en bajo, asimismo presentan una correlacion muy baja
con ausencia de significancia estadistica (rho=-0.037; p>0.05).

Mamani y Gonzales (2019), realizaron una investigacion “Adiccion a redes sociales y
su relacién con la procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa en Lima-Este”, cuyo objetivo fue estudiar la relacion entre las variables
adiccion a redes sociales y procrastinacion académica. El tipo de estudio fue no experimental,
de corte transversal y de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 180
estudiantes del nivel secundario de ambos sexos. Los instrumentos utilizados fueron la Escala
MEYVA para medir adiccion a redes sociales y Escala de procrastinacion Académica
(EPA). Se encontro que en los evaluados se presenta una adiccion a las redes sociales en un
nivel alto de 68.9%, seguido por un nivel medio de un 27.8% y un 3.3% representando al
nivel bajo. En cuanto a procrastinacion académica los evaluados presentan una prevalencia
del 46.7% en el nivel medio, seguido de un 29.4% en un nivel bajo y un 23.9% en un nivel

alto. Los resultados revelaron que si existe relacion altamente significativa entre adicciones a
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redes sociales y procrastinacion academica (rho = .325**, p < 0.01).

Camacho (2022), llevo a cabo la investigacion “Adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en adolescentes escolares de San Juan de Miraflores, 2021, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre las dos variables. El tipo es no experimental y
transversal, y de tipo correlacional. Se trabajé con una muestra de 325 estudiantes de
educacion secundaria. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Adiccion a las redes
sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados revelaron
que para el caso de adiccidn a las redes sociales, los estudiantes alcanzaron el 71.7%
ubicandose en un nivel medio, seguido de un nivel bajo con un 19.4% y un 3.4% en nivel
alto. En cuanto a procrastinacion académica, el 52.3% de los estudiantes se posicionaron en
el nivel medio, seguido de un 34.8 % en nivel bajo y un 12.9 % en un nivel alto. Asi mismo,
se encontrd que la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica se correlaciona
de forma directa, con una intensidad baja y muy significativa (rho = .197; sig. = .000).

Cahuana (2019), llevaron a cabo la investigacion “Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de
Arequipa, 20197, cuyo objetivo fue identificar la relacion entre adiccion a las redes sociales y
Procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de
Arequipa. El tipo de estudio fue no experimental de tipo descriptivo correlacional. Trabajo
con una muestra de 113 adolescentes. Los instrumentos utilizados fueron el inventario y
medicion a las redes sociales MEYVA vy la escala de procrastinacion en adolescentes. Los
resultados revelaron que se presenta en el alumnado una adiccién a las redes sociales en un
nivel medio con un 43.4%, seguido de un nivel alto con un 30.1% u un nivel bajo con un 25.5%.
En cuanto a la procrastinacion académica prevalece el nivel medio con un 43.4%, seguido de

un nivel alto con un 28.3% y un nivel bajo con un 27.4%. También se encontr6 que las
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correlaciones indican que existe relacion directa y significativa entre adiccion a redes sociales
y procrastinacién académica (rho= 0,297; p<0.05).

2.2. Marco teorico

2.2.1. Adiccion a las Redes Sociales

2.2.1.1. Definiciones de Adiccién a las Redes Sociales

Para Griffiths (1995) la adiccion a las redes sociales es una adiccién no quimica, por
la serie de comportamientos reiterativos, aunque no implican el consumo de alguna droga, la
interaccion que se establece entre las personas y los dispositivos moviles evidencian

conductas adictivas.

Segun Echeburtia y Requesens (2012) la adiccion a las redes sociales es aquella donde
la persona experimenta falta de autocontrol y dependencia, ademas se le imposibilita frenar
por si misma el uso desmedido que les da a estas redes; aun cuando puede esto traer

consecuencias negativas en su salud y bienestar personal.

Segun Escurra y Salas (2014) la adiccion a las redes sociales esta considerada como
una adiccion psicoldgica, caracterizada por el uso descontrolado, constante o repetitivo de las
redes sociales que logra convertir la accion en un habito que termina afectando el
comportamiento del sujeto por presencia de conductas ansiosas e irritables; ademas de la
disminucion de las relaciones sociales, asi como el desenvolvimiento en cada una de las areas

de su vida.

Para Watson (2015) la adiccion a redes sociales es un estado donde existe demasiada
preocupacion por usar las redes sociales, donde se necesita pasar mucho tiempo conectado
para obtener satisfaccion y no hay un control en el uso de estas redes, por lo que se producen
conductas irritables cuando la persona intenta desconectarse, se utilizan mentiras para

justificar iniciar una conexion y se evidencia una alteracion de la conducta.
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En tal sentido se conoce la adiccion a las redes sociales como el tiempo desmedido
que pasa una persona en cualquier red social, una conducta que es mal adaptativa e influye en
la capacidad de autocontrol; aunque no se consume alguna droga o sustancia, se presentan
comportamientos ansiosos e irritables, que influyen en las relaciones sociales de las personas

y su desenvolvimiento en diversas areas de su vida.

2.2.1.2. Aspectos Historicos De La Adiccion A Las Redes Sociales

Nos encontramos sumergidos en un mundo digital, donde el internet y las redes
sociales forman parte de nuestra vida cotidiana. La creacion del internet, aunque
primeramente fue con fines estratégicos de guerra; con el pasar de los afios permitié que las
computadoras trabajaran de forma conectada transmitiendo paquetes de datos a la distancia y
sin necesidad de un cable, lo que favorecié a muchos académicos e investigadores.
Posteriormente, se da la creacion de las redes sociales que han ido cobrando notoriedad con el
pasar de los afios ya que los usuarios cada vez son mas. En la actualidad el término adiccion a
las redes sociales ha cobrado interés social, la epidemia por la enfermedad del coronavirus
Ilevé a los adolescentes al confinamiento generando un aumento significativo en el periodo
de tiempo que navegan en sus redes sociales. En consecuencia, se han presentado diversos
problemas en el quehacer cotidiano de las personas que son de gran interés e importancia en
investigar y aunque el término resulta nuevo para la vida diaria tiene un origen historico

importante de conocer.

En 1997, Andrew Weinreich creé la primera red social del mundo a quién denominé
SixDegrees; el nombre de la red se baso en la premisa que plantea que las personas en el
mundo estan vinculadas a otra unicamente por seis vinculos de relacion, esta red posibilitaba
encontrar a diversos usuarios de la red y hacer amigos, como una "agenda electronica” que

conectaba al usuario con personas que conocia y conjuntamente a las personas que estos
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conocian; ademas permitia a los usuarios crear su propio perfil, explorar los perfiles de sus
amistades, intercambiar mensajes ,llegando a tener 3,5 millones de miembros. Sin embargo,
fracaso en términos comerciales por lo que cerrd en 2001; dejando el cimiento y las bases

para lo que actualmente llamamos redes sociales (BBC News Mundo, 2019).

Comenzando la década del 2000, en el afio 2002 se cred Friendster como una red
social para amantes de los videojuegos, en 2003 se crearon LinkedIn y MySpace
consideradas plataformas virtuales mucho mas profesionales y orientadas a empresas. La
Gltima, se enfocaba especificamente en la musica y tecnologia; sin embargo, perdio total
popularidad con la presentacion e impacto causado por el surgimiento de Facebook en el
2004, considerada la red social mas importante. En el 2005, se sumo YouTube, otra de las
redes mas importantes, utilizada para subir y compartir videos. En el 2006, aparecié Twitter
revolucionando la comunicacion; en el 2009 surge WhatsApp, creada para ser una aplicacién
de mensajeria instantanea utilizada como una agenda inteligente que vinculaba los contactos
del teléfono maévil con la aplicacion para iniciar conversaciones. En 2010, se crea Instagram,
considerada la red social fotografica por excelencia ya que permite a los usuarios subir fotos
y videos; junto a Pinterest creada el mismo afio, que permite a los usuarios coleccionar
imagenes de inspiracion en tableros personales y con “pines”. En 2011, se cre6 Snapchat, una
red social que hizo popular los mensajes efimeros. A finales del 2016, surgié TikTok, una red
social que rapidamente se hizo popular entre los jovenes y actualmente es una de las mas
modernas y exitosas, ya que permite crear, compartir y buscar videos muy breves (de la Hera,

2022).

De acuerdo a lo referido por los autores en el contexto histérico cobra importancia la
creacion de SixDegrees al ser la primera red social y un modelo base para la creacion de las

redes que se conoce hoy en dia, permitia conectar a los usuarios con personas gque conocia y
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no conocia, se pudo empezar a tener un perfil social aunque basico era Gtil para su
identificacion dentro de la red con el objetivo de que se pudiese entablar lazos profesionales y
personales para crecer en esos ambitos de su vida; aunque la red social fracaso, esto sirvio
para corregir sus fallas en las posteriores redes sociales y que estas logren el auge que
tuvieron y tienen algunas aun en el tiempo, cambiando su objetivo a permitir que las personas
aunque se encuentren en diferentes partes del mundo puedan comunicarse inmediatamente,
asi como conocer a otras personas para intercambiar informacion personal referida a su

intereses, conocimientos en diversos temas e ideas.

Luengo (2014) refiere que la primera persona en plantear que existe un trastorno que
se forma en la persona que es adicta al internet fue el psiquiatra Goldberg en 1995, quien
marco el comienzo de diversas investigaciones y polémicas referentes al tema. Fue la primera
persona que especifico las singularidades del trastorno de adiccidn a internet y propuso un
conjunto de criterios para su diagnostico basandose en los criterios diagndsticos que se usan
para el abuso de sustancias; sin embargo, prefirié designar este trastorno como el uso anormal

de computadoras en vez de adiccién a internet.

Por su parte, Watson (2015) refiere que Young en 1996 planted descripciones acerca
de la adiccidn a internet y afirmé que surgia un nuevo trastorno, al intentar abordar este
problema de las personas adictas al internet, elabor6 para su evaluacion un instrumento donde
utilizo los criterios DSM-1V que se utilizan para diagnosticar a las personas adictas a las
sustancias, llegando a plantear sugerencias para poder tratarlas. De este trabajo y otros se

produjo un gran efecto en los grupos de profesionales dedicados a la salud.

La adiccion a internet tuvo diversas investigaciones, se utilizaron indicadores de
adiccion a sustancias para poder evaluarlo, esto marco el paso para los estudios acerca de

otras adicciones psicolégicas que aun no son consideradas dentro de los manuales
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diagnosticos, gracias al trabajo de estos y otros investigadores se desperto la atencion de los

expertos de la salud sobre estos temas.

Entre los manuales diagndsticos mas empleados en el area psicoldgica y psiquiatrica
para diagnosticar trastornos se encuentra el DSM; sin embargo, Luengo (2014) menciona que
las adicciones psicologicas 0 no quimicas no se encuentran contempladas en el DSM -1V
como tal, ya que el juego patologico a partir del DSM-I111 pertenece al grupo de trastornos del
control de impulsos; mientras que se considera como adiccion en este manual, ha aquellas

producidas por el abuso de sustancias psicoactivas.

Escurra y Salas (2014) mencionan que usar de manera frecuente y sin control las
redes sociales, los dispositivos moviles, el internet, aunque no se encuentren clasificados
como trastornos mentales son considerados como adicciones por el comportamiento que se
desarrolla, ya que este presenta caracteristicas muy similares a las descritas en el DSM- IV

para el diagndéstico de las adicciones a sustancias.

Tomando en cuenta lo mencionado por los autores se puede considerar que la
adiccion a las redes sociales actualmente no se encuentra clasificada en ningin manual
diagnostico, sin embargo, los criterios para evaluarla que se pueden considerar son los
mismos que la adiccion a sustancias referidas en el manual diagnostico DSM-1V, esta
adiccion pertenece al grupo de adicciones psicoldgicas que se puede diagnosticar por la
afeccion que genera en las personas. Por ello diversos psiquiatras y psicélogos opinan que
estas adicciones presentan en su totalidad las particularidades e indicadores pertenecientes a
los trastornos asociados con dependencia a las sustancias, de modo que se podria decir que
las adicciones psicoldgicas pueden ser diagnosticadas entre las personas que padecen los

resultados de este comportamiento.

Para Escurra y Salas (2014) la adiccion a redes sociales aun cuando es relativamente

-36-



nueva, se ha dispersado de manera veloz, especialmente en los grupos mas jovenes donde
tener presencia o estar ausente en las redes sociales se ha convertido actualmente en un tema

de existir o no existir.

Vilchis (2021) menciona que al darle un uso desproporcionado a las redes sociales
produce que la persona se aleje de su vida real, provoca ansiedad, tiene impacto negativo en
la autoestima y zozobra la capacidad de autocontrol, la ausencia de las redes sociales, asi sea
por cortos periodos, produce sintomas comunes de abstinencia, como la angustia de
permanecer conectados en linea al menos tres veces al dia, aburrimiento y cambios de estado
de humor. La adiccion se consolida a partir de que se produce un uso excesivamente
descontrolado, entonces en la desconexion temporal de estas plataformas se da la aparicion de
sintomatologia de abstinencia (intranquilidad, depresion, angustia); ademas, se genera una
tolerancia a las redes sociales (la necesidad desbordante de incrementar la duracion a estar
activo en las redes sociales) y a partir de ello se originan efectos negativos para el diario
vivir. En estos casos la persona manifiesta angustia por las redes sociales y se desata un
cambio al percibir la realidad, semejante a la que se da en la experiencia con el consumo de
drogas. Surgiendo un resultado como bola de nieve: los problemas se esparcen en su totalidad

a las esferas de la persona (académica, laboral, social, familiar y de salud).

Puede parecer extrafio la manera en la que el internet inici6, lo que antes sirvio para
que Estados Unidos estuviera prevenido de un posible atague nuclear, ahora sirva tanto como
para buscar informacidn sobre cualquier tema, como para comunicarse con las personas que
queremos que estan en lugares lejanos, esto hace que las personas se acerquen mas a otras y
también permite que se pueda estar al tanto de lo que pasa alrededor del mundo,
lamentablemente también aleja de las personas se encuentran cerca, llegandose a convertir en

una adiccion si el adolescente no sabe controlar el tiempo que pasa conectado chateando con
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otros o colgando fotos en sus perfiles, esto llegara a ser muy perjudicial, ya que influira en la

salud, tanto fisica, como mental.

2.2.1.3. Factores de la Adiccion a las Redes Sociales

Segun lo propuesto por Escurra y Salas (2014), se deben tomar en cuenta tres factores
que son:

* Obsesion por las redes sociales: Integra a nivel mental un compromiso con las redes
sociales, donde los pensamientos y la imaginacidn estan continuamente en las redes sociales,
ademas de la presencia de ansiedad y preocupacién generadas por no poder acceder a estas
plataformas.

» Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Descontrol que la persona
tiene en el uso de las redes sociales o en la interrupcion de su uso, desencadenando descuidos
en sus tareas académicas y estudios.

* Uso excesivo de las redes sociales: Dificultades para moderar el uso de las redes
sociales, donde se emplea de manera frecuente un tiempo desproporcionado al uso de estas,
no pudiendo controlar y reducir su uso.
2.2.1.4. Teorias Explicativas De La Adiccidon A Las Redes Sociales
Enfoque Cognitivo — Conductual

Echeburda (2013) menciona que la adiccion se da al efectuarse un mal uso de las
redes sociales al permanecer mucho tiempo en ellas. Se establece una adiccién en el
momento en que al utilizar estas plataformas se pierde el control sobre estas, se da un
desgaste cognitivo y se hacen cambios negativos en el diario vivir de la persona afectada.
Cuando se dan estos casos el comportamiento de las personas es automatico, las emociones
estan activadas, y tienen poco control cognitivo sobre lo bueno y lo malo de sus decisiones.
El adicto valora la gratificacion inmediata que obtiene de estas redes, pero no se fijaen la

posibilidad de que resulten negativas a la larga.
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En la adiccion a las redes sociales, los comportamientos reiterativos en un inicio
resultan placenteros; sin embargo, al instalarse como habitos producen una necesidad que
resulta incontrolable y genera altos niveles de ansiedad. Es alli cuando para reducir la
ansiedad generada, la persona desarrolla el comportamiento adictivo, ya que este
comportamiento ya no se da por la basqueda de gratificacion (placer), sino que busca reducir
el nivel de ansiedad que experimenta al no realizarlo (por evitacion), desarrollandose un
circulo vicioso. En este enfoque se emplean 2 mecanismos psicolégicos, el primero vendria a
ser el de placer-repeticion y el segundo el de displacer-evitacion, los cuales nos evidencian la
adiccion como tal, con la Unica diferencia de la ausencia de sustancias (Escurra y Salas, 2014;
Madrid, 2000).

Conforme a lo dicho por los autores, el individuo tendra sentimientos de tranquilidad
y relajacion al navegar por sus redes sociales, esto le hara pensar que cuanto mas tiempo esté,
mucho mejor se sentird; sin embargo, esto no hard méas que causarle a la larga una ansiedad
considerable que provoque que su comportamiento se repita, pero ya no por placer si no para
disminuir la ansiedad que siente.

Enfoque Tedrico de Young

Segun el enfoque que plantea Young (1997) hay distintos factores psiquicos que
conducen al establecimiento de un habito:

a) Aplicaciones adictivas: Los aplicativos que interactian con amistades, como las

redes sociales, son relativamente activas. Las personas que suelen depender se reflejan

en la clase de aplicacion que usan; hay una diferencia con los usuarios no
dependientes pues al no depender estos usuarios usan el internet y las redes sociales
como como medio de informacion y mantienen sus amistades fuera del mundo
cibernético, mientras que los dependientes le dan mas importancia a socializar,

interactuar con nuevas personas.
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b) Apoyo social: Los vinculos que se establecen entre grupos se crean de forma rapida
en el espacio cibernético, estar conectados a las redes sociales es a menudo, donde se
da una interaccion continua, anénima y rapida, y por lo tanto se tiene contacto o
intimidad con otras personas.

c) Satisfaccion sexual: Las redes sociales tienen un disefio principalmente de
interrelacion erdtica, lo que permite que los usuarios puedan elegir libremente, de
forma anonima y rapida tener un momento de fantasias sexuales. Otras personas
sienten que no tienen este problema debido a su fisico poco atractivo.

d) Creacion de personalidad ficticia: El ciberespacio permite cambiar una
personalidad, inventando otra personalidad con rasgos fisicos que son inamovibles en
nuestra sociedad, lo que logra encubrir la inseguridad interpersonal buscando

realmente la aprobacion y el poder.

De acuerdo a lo planteado por el autor este habito que se desarrolla depende de
diversos elementos psicologicos pues estas aplicaciones son adictivas desde su interfaz y la
socializacion que se da mediante ellas con personas desconocidas lo que Ilama fuertemente la
atencion de personas que buscan crear lazos sociales, estas personas muchas veces
encuentran apoyo Yy reafirmacidn social en estas redes mas que en su circulo social préximo,
buscan ademas una satisfaccion sexual al poder elegir con quien conectarse; sin embargo
muchas veces alteran su personalidad para agradar dentro de la red social proyectandola con

caracteristicas fisicas que no son propias buscando la aprobacién dentro de la red.

2.2.1.5 Repercusiones de la Adiccidn a las Redes Sociales en los Adolescentes
Repercusiones Personales
La ausencia de limites al utilizar las redes sociales en los adolescentes puede

ocasionar que pierdan el control y una gran dependencia psicolégica; puede inducir incitar a
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la persona al aislamiento, a que baje su rendimiento académico, disminuya el interés en
actividades que son placenteras en su vida y se den cambios a nivel conductual. Ademas de
ello, el riesgo de estas redes es perder la privacidad, incluso pueden difundir contenidos de
violencia, discriminacién, racismo, que incitan a la anorexia o bulimia; lo que posibilita que
por este medio se pueda confundir la vida intima, privada y pablica; lo que fomenta
conductas irritables, histrionicas, narcisistas que pueden deformar la realidad, estereotipos de
belleza que lleven a que se produzca un desorden alimenticio o incluso la induccion al
suicidio (Echeburua y Corral, 2010; Echeburda, 2013).

Asi mismo, Gonzalez et al (2009) refieren que a muchos adolescentes se les hace
dificil fijar limites en sus redes sociales y aceptan solicitudes de personas incluso si no las
conocen. El deseo de pertenecer a una red social es tan fuerte que muchos adolescentes
mienten en referencia a la fecha en que nacieron para poder crear su perfil en una red social.
Como existe el anonimato en estas redes, los usuarios consiguen inventar una falsa identidad
con el fin de agradarle a las demas personas de la red social, pueden publicar fotos de otra
persona o algun artista en su perfil. Ademas, el acoso o el ciberacoso se ha vuelto popular,
actualmente los adolescentes sufren de ello por medio de las tecnologias digitales, llegando

inclusive a exponerse al robo de identidad.

De acuerdo a lo planteado por los autores las repercusiones personales que tiene la
adiccion a las redes sociales en los adolescentes son significativas para su vida, pues muchas
actividades se ven postergadas y aplazadas por el tiempo que se transcurre en las redes, no
hay control de este tiempo, ni limites dentro de la red por lo que los adolescentes se ven
expuestos a muchos riesgos que van desde interactuar con personas desconocidas que podrian
acosarlos por medio de esta red y la falsa identidad que se proyecta dentro de la red al brindar
informacidn falsa para acceder a ella e inclusive con fotos de otras personas que puede

terminar afectando la autoestima del adolescente en el intento de agradar a los demas en estas
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redes.

Segun Olivares (2014) utilizar prolongadamente las redes sociales produce
repercusiones como la reduccion en las horas para dormir, lo causa que la calidad del suefio
disminuya, esto al ser frecuente produce que los adolescentes tengan la sensacion de estar

cansados o fatigados.

Para Escurra y Salas (2014) las personas se sienten ansiosas o irritables al no

conectarse a las redes sociales y llegan a permanecer mucho tiempo sin comer o sin dormir.

Osorio et al (2014) mencionan que otra consecuencia que causa su uso, es las
sensaciones de frustracion que experimentan los adolescentes, ya que son mas sensibles cada
vez, experimentan preocupacion, tristeza, ansiedad o enojo, cuando tienen problemas para
ingresar de forma inmediata a los celulares y conectarse a sus redes sociales, o al olvidarse

sus contrasefias Yy perder sus cuentas.

Para Araujo (2016) esta adiccion genera que los adolescentes al no utilizar sus cuentas
de la social media presenten sintomatologia que tienen relacion con la dependencia a

sustancias, como descontrol, irritabilidad y ataques de ansiedad.

Por su parte Villalobos (2020) considera que, al mismo tiempo, la adiccién puede
producir sentimientos relacionados con el estrés, que son el resultado de una atencién
continua a las alertas, a la mensajeria y, especialmente, al dar respuestas rapidas a
comentarios o etiquetas, provocando que las personas posterguen gradualmente sus

actividades.

Lo que plantean los autores muestra como repercute también en la salud esta adiccion
pues alterar las horas de suefio de los adolescentes lo que desencadena muchas veces en
cansancio y fatiga, asi mismo se presenta una notable frustracion y angustia en ellos al no
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poder ingresar a las redes sociales como acostumbran diariamente, incluso puede producirles
ataques de ansiedad, estrés. Los adolescentes viven pendientes de responder a los estandares
que les exigen estar redes como estar activos con sus comentarios y etiquetas dejando de lado

las actividades que tienen que realizar.

Segun Loyaga (2017) menciona gue esta adiccion produce que se desarrolle
dependencia, similar a lo que pasa cuando hay consumo de drogas, pues al igual que estas la
persona al estar en constante conexion, descuida sus actividades diarias perjudicando a la
larga a la persona causando graves dafios como conducir y usar las redes sociales al mismo

tiempo.

En este sentido la busqueda de relacionarse en una red social con otras personas tal
como la plantean los autores muchas veces en los adolescentes introvertidos lejos de
ayudarlos a socializar les crea mas dificultades, incluso llegan a ser victimas de bullying por
lo que resulta preocupante, hay que resaltar la pérdida de la privacidad que se da en estas
redes sociales pues muchos padres no creen que sea algo de qué preocuparse; sin embargo,
los muchos de los contenidos que encuentran en estas redes sus hijos adolescentes son de
caracter racista, violento, con estandares de belleza que crean trastornos alimenticios por la

ansiada belleza que se proyectada en estas redes, afectando también su salud mental.

Repercusiones Sociales

Segun Escurra y Salas (2014) el comportamiento adictivo a las redes sociales, se
observa que se ha desarrollada en nifios, adolescentes y jovenes, ya que estan siempre alertas
a lo que ocurre en los entornos virtuales, revisan su computadora o celular a cada instante,
son participes de chats personales y grupales, donde responden los mensajes inclusive en
circunstancias que no deberian (al manejar su carro, en una cena, en aulas de clase, en

reuniones de trabajo o con amigos, en la iglesia), esta conducta al ser patoldgica, suele
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provocar que exista un descuido en las relaciones interpersonales presenciales de la persona
ya sea con familiares, amigos o pareja. Y como mencionan Bringas y Ovejero (2008),
consecuentemente el desmedido uso de estos medios sociales ocasionara una baja en los lazos
afectivos con los amigos y la familia.

Por un lado, estar en redes sociales permite la comunicacion con seres queridos de
otras partes del mundo, pero a distancia de las personas que estan alrededor. Estar
constantemente en redes producira el aislamiento de la familia y demas amigos y esto
ocasionara que se deterioren las relaciones sociales y afectivas con ellos.

Gbémez y Marin (2017) mencionan que, al usar descontroladamente las redes sociales,
se presenta una perturbacién en las relaciones familiares y sociales se pueden presentar
actitudes como la ausencia de confianza y dejar de interactuar con los miembros de la familia,
amigos y escasez de interés y atencién hacia las reuniones familiares o sociales. Asi como se
presenta un distanciamiento en la familia, también lo podemos ver en las relaciones amicales.

ARos atras cuando no existia mucha variedad de redes sociales, y la familia se reunia
para las comidas, cumpleafios o celebraciones festivas, los integrantes de la familia
conversaban en la mesa sobre sus pasatiempos o suefios a futuro, pero ahora, es muy comin
ver que muchas familias que se sientan a la mesa con su celular a chatear o a ver sus redes
sociales, esto produce que no interactlen entre ellos y nadie se entere cdmo le fue en el dia al
otro ni las metas o intereses que puedan tener.

Cuyuln (2013) menciona que existen personas que le dan un buen uso a las redes
sociales, pero también hay otros que no, y sus actividades de ocio se ven afectadas,
adolescentes que antes salian a la calle para jugar o hacer deporte prefieren quedarse en casa
a mirar sus redes sociales; esto provoca que cada vez se vayan aislando mas y mas y vayan
perdiendo sus amistades

Asi también para Molina y Toledo (2014) se considera que el adolescente es adicto a
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las redes sociales cuando opta por quedarse en su casa havegando en sus redes, en vez de salir
con su pareja 0 amigos. La persona pierde el control y descuida actividades que antes eran
importantes para él, como el contacto familiar y los lazos amicales. Con esta afirmacion se
demuestra que las redes sociales han sido la causa del rompimiento de la union familiar, ya
que a mayor tiempo una persona pase navegando en sus redes, se reducira el tiempo en el que
se mantenga en contacto vivencial con los demas.

Para Gémez y Marin (2017) las redes sociales causan pérdida de contacto personal, lo
que genera que la interaccién con el medio se encuentre afectada. También se ven
dificultades en la adaptacion social, ya que los adolescentes presentan niveles altos de
agresividad y depresion.

Vemos que todos los autores concuerdan que esta adiccion desencadena un
aislamiento en la persona, los adolescentes estan en una etapa en la que tienen que formar y
fortalecer sus lazos sociales. Entonces si se adentran en las redes sociales, sin ningun control,
pueden empezar a perder amigos, destruir los lazos familiares e incluso perder a su pareja.

Repercusiones Académicas

Segun Universia (2019) la mayoria de estudiantes emplean la mitad de sus horas de
estudio revisando su celular, navegando por redes sociales, mirando peliculas, etc. Al hacer
esto malgastan su valioso tiempo en entretenimientos que no los llevaran a nada bueno, sino,
que por el contrario los llevaran a descuidar las horas de suefio necesarias, la realizacion y
cumplimiento de las tareas. Entonces se puede decir que el tiempo que se dedica a navegar
por redes sociales, es motivo fundamental de la disminucion en el rendimiento académico de

muchos estudiantes, por ende, sus capacidades de atencidn y concentracion se ven afectadas.

De igual manera Gomez y Marin (2017) mencionan que abusar del uso de las redes
sociales se ha visto asociado con sintomas psicologicos que afectan a la vida académica del

adolescente, sintomas como el insomnio, dificultad para prestar atencién, descenso del
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rendimiento escolar, depresion, repitencia y abandono escolar.

Existe una minima cantidad de estudiantes que utilizan sus redes sociales para buscar
informacion sobre sus clases, hacer grupos de estudio o buscar herramientas que faciliten su
aprendizaje, sin embargo, gran parte de los adolescentes tiene repercusiones en distintas areas
como las académicas en este caso. Algunos dejan de hacer sus tareas o estudiar para sus

examenes, esto produce que bajen sus calificaciones.

Universia (2019) menciona que los adolescentes se encuentran en una era digital, lo
que hace dificil evitar la idea de cdmo han cambiado las redes sociales y se han implantado
nuevos medios para la comunicacion. Se tiene el poder de la comunicacién con cualquier
persona del mundo, pero este poder debe ir de la mano con la responsabilidad en las

actividades académicas.

Cholan y Valderrama (2017) mencionan que la postergacion de las ocupaciones
académicas tiende a desencadenar en otra actividad que genera placer, donde las decisiones
de cumplir los trabajos académicos se ven suplantados. Navegar por las redes sociales es una
actividad que genera placer al estudiante, este placer con el tiempo es el que le da la
connotacion de una adiccion. Ademas, incide en la regulacion comportamental, ya que, al no
haber un autocontrol, por la prevalencia del placer, hace que aumente las actitudes que llevan

a una postergacion académicay a la vez disminuya la autorregulacién académica.

Las redes sociales se han convertido en un medio esencial para “existir” en este
mundo, si no tienes una red social “no existes”, esto hace que los adolescentes se creen sus
perfiles en las distintas redes sociales; es de conocimiento que los adolescentes, en este
periodo estan buscando constantemente su identidad, esto hace que exista mayor facilidad de
ser atrapados por las redes sociales; y si no se usan con autocontrol, afectara al desarrollo a

nivel personal, académico y social del adolescente.
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2.2.1.6 Adiccion a las Redes Sociales y Adolescencia

Para Echeburta y De Corral (2010) los adolescentes son los que mas se conectan a
Internet, representando un grupo de riesgo para la adiccion a las redes sociales, ademas de
que se suelen inclinar en buscar sensaciones nuevas y estan familiarizados con las nuevas
tecnologias. Por lo cual, en la adolescencia al estar en la busqueda de emociones fuertes
puede llevar a las adicciones de diferentes tipos como el consumo de drogas o adicciones sin

quimicos como lo son las redes sociales.

Asi mismo, Echeburda (2013) considera que actualmente existe mucha facilidad para
acceder a las nuevas aplicaciones tecnoldgicas, ya que en casa se suele tener ordenadores,

servicio de Internet y celulares inteligentes, entre otros dispositivos digitales.

Por su parte, Chan (2011) refiere que de manera general las redes sociales, si bien
sirven para intercambiar informacion de manera masiva, presenta interfaces que generan
adiccion, por la gratificacion inmediata que otorgan a nivel emocional y conductual a quien la
consume. Los adolescentes son quienes las consumen mayormente, ellos adn no tienen un
apropiado control sobre sus impulsos, en especial si estos generan gratificacién; es por ello
que le otorgan una importancia mayor y empiezan a postergar diversas actividades.

Agregando a lo anterior, los individuos con adiccion, especialmente los adolescentes,
van deteriorando gradualmente su capacidad para comunicarse, expresarse y ser capaz de
resolver conflictos, de hablar de lo que estan sintiendo o de las dudas que puedan tener. Por la
falta de estas habilidades, es que las situaciones cotidianas tienden a tener grandes efectos

ansiosos y estresantes en los adolescentes (Alfaro et al., 2015)

La sintomatologia de esta adiccion es muy similar a los sintomas de adiccién a
sustancias quimicas, se evidencia que navegar por redes sociales dejé de ser un simple

pasatiempo, cuando el tiempo que los adolescentes pasan en redes excede lo habitual o
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sienten necesario estar en sus redes sociales para estar tranquilos. Ademas de ello, es
importante saber que los adolescentes se necesitan comunicar, nadie puede encontrar
verdadera satisfaccion estando aislado, mucho menos los adolescentes; las redes sociales han
permitido que se tenga lazos méas cercanos con los seres queridos que se encuentran lejos,
incluso tener conocimiento de la vida de los famosos, que en esta edad muchos adolescentes
suelen imitar, pero lamentablemente también ha hecho que ellos se aislen de las personas que
se tienen cerca. Al ocurrir esto, no desarrollan habilidades sociales esenciales para la
resolucion de conflictos, como siempre estan tras una pantalla no saben qué hacer cuando se
presenta un problema de verdad, por eso es que terminan con sintomatologia ansiosa y

estresante.

2.2.1.7. Adiccidn a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica

Segun Teran (2019) darles un uso desmedido a las redes sociales, provoca que se den
distintas alteraciones en la conducta de la persona, pasan a ser su centro de actividad
fundamental, generando progresivamente un distanciamiento con familia y sociedad.
Ademas, no hay un control sobre el tiempo empleado, los pensamientos estan dirigidos
constantemente en las redes sociales, lo que contribuye a la aparicion de problemas en el
desempefio y cdmo se rinde a nivel académico, entre los que se encuentra la procrastinacion

de tareas escolares.

Para Andreassen (2015) cuando la persona presenta adiccion a las redes sociales,
empieza a buscar los sentimientos de gratificacion que tuvo cuando empez6 a navegar por
estas aplicaciones, razon por la cual permanece la mayor parte posible de su tiempo
sumergido en determinadas aplicaciones. Se da prioridad a las redes sociales antes que

estudiar, trabajar, pasar tiempo con los amigos y los familiares.

Colas, et al. (2013) mencionan que usar excesivamente las redes sociales conlleva al
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aplazamiento de actividades, que, aunque no se da de manera directa, ocurre voluntariamente
al darle prioridad a otras actividades antes que los deberes académicos. Sin embargo, cuando
se disminuye el uso de estas plataformas, automaticamente ocurre una gestion propicia de las

tareas educativas.

Esta adiccion es un problema que no debe ser asumido a la ligera, ya que tiene
repercusiones serias en la vida de los adolescentes, al principio pueden parecer inofensivas,
pero conforme va pasando el tiempo y el adolescente empieza a abusar del tiempo que pasa
en redes sociales aparecen signos preocupantes, tales como comportamientos antisociales y
algunas veces agresivos, aislamiento, falta de habilidades sociales, desercion escolar,
desordenes del suefio y bajo nivel académico.

2.2.2. Procrastinacion
2.2.2.1 Definiciones de Procrastinacion

Balkis y Duru (2007) la definen como un fenémeno en el que la persona, aunque
tenga intenciones de ser responsable en tareas o decisiones necesarias para ella, las termina
dejando deja de lado sin importarle las inevitables consecuencias negativas y desagradables
que se produzcan.

Seguin Alvarez (2010) es la tendencia a postergar o eludir cualquier tipo de tarea que
tenga que realizarse en un tiempo determinado.

Para Arévalo (2011), la procrastinacion viene a ser el habito por postergar
frecuentemente tareas o actividades que necesitan ser realizadas, para sustituirlas por otras de
menor importancia pero que son mas agradables de realizar y mas gratificantes para la
persona.

Segun Dominguez (2016) la procrastinacion es definida como el acto de posponer una
tarea ya sea por la presencia de alguna dificultad o ausencia de satisfaccion al realizarla, lo

que trae por consecuencia un malestar subjetivo.
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Entonces la procrastinacion vendria a ser acto de aplazar las tareas o quehaceres que
no son apetecibles de cumplir, reemplazandolos por otros que generan satisfaccion al
realizarlos, aunque a la larga traiga consecuencias negativas para la vida en general.
2.2.2.2. Definicion de Procrastinacion Académica

Segun Ellis y Knaus (1977) mencionan que es la tendencia a dejar de lado las tareas
académicas para hacerlas en otro momento, aun sabiendo las consecuencias negativas que
puede traer ello.

Para Solomon y Rothblum (1984) la procrastinacion académica es el acto de posponer
frecuentemente las tareas académicas hasta el punto de experimentar ansiedad.

Ferrari et al (1995) es evitar voluntariamente las responsabilidades académicas. El
estudiante se niega a realizar una tarea en un tiempo determinado al no poseer la motivacion a
la hora de ejecutarla, percibiéndola como aversiva.

Busko (1998) la define como tender a dejar de lado las actividades académicas, ir
postergando su realizacion, lo que conlleva a generar ansiedad al no cumplirlas.

Para Alvarez (2010) es la tendencia que tienen los alumnos de aplazar siempre o casi
siempre las tareas académicas que se les asignan.

Entonces la procrastinacion académica vendria a ser la conducta orientada a aplazar
las actividades académicas complejas o0 poco gustosas del estudiante, donde influye su
motivacion por realizarlas.
2.2.2.3. Dimensiones de la Procrastinacion Académica
Para Dominguez et al. (2014) la procrastinacion académica esta compuesta por las siguientes
dimensiones:

e Postergacion de actividades: Accion de posponer las tareas y actividades académicas
para Ultima hora, especialmente las de materias 0 asignaturas que no terminan de ser

del agrado del estudiante; donde se presenta irresponsabilidad y escasa disposicion
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para cumplirlas y problemas de organizacién de tiempo. No obstante, se priorizan la
realizacion de actividades que generan un grado de placer.

e Autorregulacion académica: Proceso activo mediante el cual los estudiantes dirigen
sus conductas a evitar procrastinar, se plantean objetivos de aprendizaje que priman
para ellos, utilizando un tiempo determinado para prepararse para sus examenes,
poniendo empefio y dedicacidn a adquirir conocimientos, ejerciendo un control de sus
pensamientos, motivaciones para que le permitan involucrarse en sus actividades
académicas a tal grado que si es necesario busque fuentes de ayuda presencial a fin de
cumplir con sus responsabilidades académicas.

Estas dimensiones son muy importantes al momento de hablar de procrastinacion académica
ya que la postergacion de actividades es o mas resaltante en el procrastinador académico,
donde su motivacion, disposicion, responsabilidad, agrado determinan las actividades
académicas que suelen ser aplazadas. Asi mismo la autorregulacién académica permite que
esta conducta procrastinadora se regule, pero muchas veces es mermada por la gratificacion
gue otorgan otras actividades mas interesantes para la persona.
2.2.2.4. Enfoques Sobre La Procrastinacion
Enfoque Cognitivo - Conductual

Ellis y Knaus (1977) desarrollan este enfoque y mencionan que las ideas irracionales
que tiene una persona al realizar un trabajo, planteando lograr objetivos muy exagerados y de
poca credibilidad, provocan que el individuo fracase. Por eso es que, al intentar calmar las
consecuencias emocionales, demoran el inicio de los trabajos escolares hasta que no sea
factible completarlos de manera adecuada, evitando asi poner en duda sus capacidades y
habilidades. Estas ideas irracionales que suelen ser expresadas como demandas u
obligaciones son las que provocan que el sujeto compare su percepcién de autovalia con su

rendimiento. Los autores proporcionan una serie de pasos que cualquier procrastinador
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recorre, iniciando en que primero desea realizar la tarea, luego decide hacerla, demorar en
terminar, hasta que decide posponerla, se culpa por procrastinar, pero aun asi sigue
haciéndolo, luego completa la tarea en el Gltimo momento, se molesta por no haber
aprovechado el tiempo y luego se promete a sismo que no lo volvera a hacer, para luego
vuelva a procrastinar. Estas conductas se concretan en elecciones autolimitantes, que son
cuando alguien se auto minusvalora y tiene pensamientos autocriticos y negativos de si
mismos que producen que aparezca la ansiedad, depresion, sentimientos de inutilidad y
desencadene en méas conductas procrastinadoras. Podemos decir entonces que la persona
toma en cuenta las situaciones anteriores en las que procrastino y se devalta asi mismo por
ellas. Teme fracasar y es esto que lo lleva a dilatar las tareas para evitar situaciones en las que
una posible falla o fracaso se atribuira a su capacidad como persona.

Enfoque Motivacional.

Segun Ferrari et al. (1995) este enfoque menciona que la motivacién de lograr algo es
un rasgo invariable, en el cual el individuo tiene conductas orientadas a conseguir el éxito, de
esta manera llega a tener dos caminos, o el optimismo de lograr alcanzar un suefio con éxito
siendo este producto de la motivacion o que el miedo a fracasar lo paralice. Cuando el miedo
al fracaso domina la situacion donde se presenta una creencia de tener éxito, las personas
prefieren realizar las tareas que les resulta mas faciles de hacer y donde confian que tendréan
un éxito asegurado, dejando de lado la realizacion de tareas que le resultan mas complicadas
y donde creen que tendran un fracaso asegurado.

Los enfoques antes presentados sustentan a la variable presentada, Procrastinacion,
estos tratan de explicar el origen de esta, como el cognitivo - conductual, quien menciona que
las personas al plantearse objetivos muy altos, temen al fracaso, por esto es que dejan para
después la realizacién de sus deberes. Por su parte, el enfoque motivacional menciona que las

personas tienen la opcion de arriesgar y realizar sus actividades o quedarse con el miedo de
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fracasar en las tareas que les resultan dificiles, realizando de esta manera las tareas en donde
se sienten mas seguros de realizarlas adecuadamente.
2.2.2.5. Procrastinadores activos y procrastinadores pasivos

Para Hsin y Nam (2005) hay dos clases de procrastinadores: los pasivos y los activos.
Los procrastinadores activos, son aquellos que postergan el trabajo adrede, ya que les gusta
trabajar bajo presion. En cambio, los procrastinadores pasivos son aquellos que no planean
procrastinar, solo que dejan de realizar las actividades en el momento determinado. Sea
procrastinador pasivo o activo, los dos presentan caracteristicas similares, que se veran
relacionados con el manejo del tiempo, la percepcion de autoeficacia y los estilos de
afrontamiento. Esto nos presenta dos tipos de personas, los que procrastinan a proposito y los
que lo hacen sin querer, aunque la medida de la procrastinacion no sea la misma, ya que
algunos como los procrastinadores activos, procrastinan todo el tiempo y los procrastinadores
pasivos, solo en algunas ocasiones, las repercusiones en cualquiera de los casos son las
mismas.
2.2.2.6. Procrastinacion y Adolescencia

Los adolescentes suelen evitar realizar actividades que consideran tediosas, prefieren
usar ese tiempo para socializar, realizar actividades de esparcimiento, navegar por las redes
sociales o en el mejor de los casos no realizar ninguna actividad asi tengan lo necesario para
realizarla. Evitando frecuentemente las actividades que implican esfuerzo fisico o mental, aun
cuando saben que de eso depende su futuro en el area académica o laboral. (Ferrari et al.,
1995)

Rengifo (2020) considera que en los adolescentes existe mayor riesgo de obtener
conductas procrastinadoras por distintos motivos, en la esfera personal se presenta
inseguridad, inmadurez, baja autoestima, ansiedad; socialmente hay mas distracciones y la

predisposicion a experimentar.
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Asimismo, Caballo (2007) menciona que los adolescentes que acostumbran postergar
sus actividades hasta el ultimo momento, suelen ser mas sociables que los demas, ya que
invierten ese tiempo en la integracion con sus pares. Sin embargo, se caracterizan por ser
personas irresponsables, que evaden las consecuencias de sus actos, carecen de un sentido de
vida y proyeccion de un futuro, participes de actividades que les brindan satisfaccién a corto
plazo.

Los adolescentes que procrastinan usualmente presentan conductas de autosabotaje al
seguir postergando sus responsabilidades y deberes, su actitud les permite racionalizar de
manera errénea la situacion, lo que conduce a no mostrar culpa por la demora de sus
actividades, convirtiéndose en un incorrecto mecanismo de adaptacién para enfrentarse a la
vida diaria. (Kelly, 2002).

Segun Rodriguez y Clariana (2017) aseguran que los estudiantes adolescentes son los
gue mayormente procrastinan, de esta manera desfavorecen su nivel académico, de no ser
superadas estas conductas seguiran hasta cuando se inicie la etapa laboral.

La etapa de la adolescencia es complicada, ya que las personas se encuentran en
busqueda de su identidad, y muchas veces se sienten inseguros de ellos mismos y es lo que
les lleva a sentir el temor de no estar haciendo las cosas bien, por otro lado, es muy comun
que en esta etapa se quiera pasar tiempo solo con los amigos, no quieran regirse a las normas
y que las tareas académicas las dejen para el final, ya que les resulta mas facil emplear su
tiempo en otra cosa donde no hay desgaste fisico o mental.

2.3. Marco conceptual

Adiccién a las redes sociales

Para Escurra y Salas (2014) la adiccion a las redes sociales esta considerada como una
adiccion psicoldgica, caracterizada por el uso descontrolado, constante o repetitivo de las

redes sociales que logra convertir la accion en un habito que termina afectando el
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comportamiento del sujeto por presencia de conductas ansiosas e irritables; ademas de la
disminucién de las relaciones sociales, asi como el desenvolvimiento en cada una de las areas

de su vida.

Procrastinacion Académica
Busko (1998) la define como tender a dejar de lado las actividades académicas, ir

postergando su realizacion, lo que conlleva a generar ansiedad al no cumplirlas.
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Tabla 3.

Nivel de Adiccion a las Redes Sociales de los estudiantes

Nivel de Adiccion a las Redes Sociales n %
Bajo 42 34,7
Medio 39 32,2
Alto 40 331
Total 121 100,0

En la tabla 3 se observa prevalentemente un nivel bajo de adiccion a las redes sociales en los

estudiantes con un 34, 7%; mientras que, el 33,1 % muestran un nivel alto.
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Tabla 4.

Nivel de Adiccion a las Redes Sociales por factores en los estudiantes

Nivel de Adiccion a las Redes Sociales por

no %
factores
Bajo 48 39,7
Factor: Obsesion por las

Promedio 35 28,9

redes sociales
Alto 38 31,4
Bajo 47 38,8

Factor: Uso excesivo de las

Promedio 43 35,5

redes sociales
Alto 31 25,6
Factor: Falta de control Bajo 46 38,0
personal de las redes Promedio 40 331
sociales Alto 35 28,9
Total 121 100,0

En la tabla 4 se aprecia que en el factor obsesion por las redes sociales el 39,7% de

estudiantes su nivel es bajo y 31,4 % su nivel es alto. En el factor uso excesivo de las redes

sociales el 38,8% de estudiantes su nivel es bajo y el 25, 6 su nivel es alto. Y en el factor falta

de control el 38% de estudiantes su nivel es bajo y el 28,9 % su nivel es alto.
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Tabla 5.

Nivel de Procrastinacion Académica de los estudiantes

Nivel de Procrastinacion no %
Bajo 45 37,2
Medio 37 30,6
Alto 39 32,2
Total 121 100,0

En la tabla 5 se evidencia que prevalece el 37,2 % de estudiantes con un nivel de

procrastinacion bajo; mientras que, el 32,2 % muestran un nivel alto.
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Tabla 6.

Nivel de Procrastinacion Académica por dimensiones en los estudiantes

Nivel de Procrastinacion por dimensiones no %

Bajo 56 46,3

Postergacion de actividades Medio 34 28,1
Alto 31 25,6

Bajo 45 37,2

Autorregulacion académica Medio 41 33,9
Alto 35 28,9

Total 121 100,0

En la tabla 6 se observa que predomina un nivel bajo en la dimension postergacion de
actividades en los estudiantes con un 46, 3%; mientras que, se encuentra un nivel alto
representado por un 25,6%. Y en la dimension autorregulacion académica el 37, 2 % de

estudiantes presentan un nivel bajo, mientras tanto el 28.9% se encuentran en un nivel alto.
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Tabla 7.

Correlacion entre Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica

Procrastinacion Académica

|
Adiccidn a las Redes Sociales  rho 287 **

Sig. 001

Nota: rho = coeficiente de correlacion; sig. = significancia estadistica; ** = Altamente significativo

En la tabla 7 se observa que entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion se encuentra
un valor de correlacion de Spearman Brown de .287 con probabilidad .001 siendo altamente
significativa (p<=.01), lo que evidencia que hay correlacion positiva entre las variables

consideradas.
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Tabla 8.
Correlacion entre Adiccion a las Redes Sociales en el factor obsesion por las redes sociales y

Procrastinacion Académica por dimensiones en los estudiantes

. (Obsesion por las redes
Procrastinacion

sociales)
rho 283**
Postergacion de Sig. 002
actividades
Dimensiones
Autorregulacion rho - .325**
académica Sig. 000

Nota: rho = coeficiente de correlacion; sig. = significancia estadistica; ** = Altamente significativo

En la tabla 8 se observa que la correlacidn entre adiccion a las redes sociales en el factor
Obsesidn por las redes sociales y procrastinacion en la dimensidn Postergacion de actividades
se observa un valor de correlacion de Spearman Brown de .283 con probabilidad .002 siendo
altamente significativa (p<=0.01), denotando que hay correlacion entre las variables
consideradas. En la adiccion a las redes sociales en el factor Obsesién por las redes sociales y
procrastinacion en la dimensidon Autorregulacion académica se observa un valor de
correlacion de Spearman Brown de -.325 con probabilidad .000 siendo esta altamente
significativa (p<=0.01), denotando que hay correlacion inversa entre las variables

consideradas.
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Tabla 9.
Correlacion entre Adiccion a las Redes Sociales en el factor uso excesivo de las redes

sociales y Procrastinacion Academica por dimensiones en los estudiantes

Adiccion a las Redes

Sociales en el factor

Variables Correlaciéon
Uso excesivo de las
redes sociales
rho 191*
Postergacion de
Sig. .035
actividades
Dimensiones
rho -.321**
Autorregulacion
Sig. .000

académica

Nota: rho = coeficiente de correlacion; sig. = significancia estadistica; ** = Altamente significativo, *=
Significativa

En la tabla 9 se observa que entre adiccion a las redes sociales en el factor Uso excesivo de
las redes sociales y procrastinacion en la dimensidn Postergacion de actividades se observa
un valor de correlacion de Spearman Brown de .191 con probabilidad .035 siendo
significativa (p<=0.05), denotando que hay correlacién entre las variables consideradas. En la
adiccion a las redes sociales en el factor Uso excesivo de las redes sociales y procrastinacion
en la dimension Autorregulacion académica se observa un valor de correlacion de Spearman
Brown de -.321 con probabilidad .000 siendo esta altamente significativa (p<=0.01),

denotando que hay correlacion inversa entre las variables consideradas.
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Tabla 10.
Correlacion entre Adiccion a las Redes Sociales en el factor falta de control y

Procrastinacion Académica por dimensiones en los estudiantes

Adiccion a las Redes
Sociales en el factor

Variables Correlacion Falta de control
personal de las redes
sociales
rho .256**
Postergacion Sig 004
de actividades
Dimensiones
rho -.361**
Autorregulacio .
g Sig. 000

n académica

Nota: rho = coeficiente de correlacion; sig. = significancia estadistica; ** = Altamente significativo

En la tabla 10 se observa que la correlacion entre adiccion a las redes sociales en el factor

Falta de control y procrastinacion en la dimension Postergacion de actividades se observa un

valor de correlacion de Spearman Brown de .256 con probabilidad .004 siendo altamente

significativa (p<=0.01), denotando que hay correlacién entre las variables consideradas. En la

adiccion a las redes sociales en el factor Falta de control y procrastinacion en la dimension

Autorregulacién académica se observa un valor de correlacion de Spearman Brown de -.361

con probabilidad .000 siendo esta altamente significativa (p<=0.01), denotando que hay

correlacion inversa entre las variables consideradas.

-64 -



CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
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Nos encontramos en un mundo globalizado y en una era virtual, donde la mayoria de
personas hacen uso de las redes sociales, que si bien es cierto ha ayudado a acercarnos con las
personas que estan lejos y a socializar de una manera diferente y mas relajada. Los
estudiantes adolescentes, no son ajenos al manejo de estas plataformas virtuales, las cuales
ejercen influencia significativa en los diversos aspectos de su vida. En la actualidad los
estudiantes del nivel secundario tienen cuentas en al menos una red social, la cual les
permitira interactuar con sus amigos o familiares y donde se podra compartir informacion,
fotos, videos 0 musica, de igual manera la creacion de grupos sociales dentro de la misma red
y donde los participantes podran hablar de temas especificos y de interés grupal (Castro y
Mahamud, 2017). Ademas, los adolescentes son los que mas tiempo pasan conectados a la
red de internet, por esto se convierte en un grupo vulnerable, ya que tienden a buscar
sensaciones nuevas, asi mismo estan familiarizados con las nuevas tecnologias a diferencia
de las generaciones mas antiguas, por esto cuando no se mide el tiempo en el que se usa estas
plataformas se creara un habito que afectara negativamente a quien la use; referente al area
académica se destaca la influencia negativa en el cumplimiento y realizacion de sus tareas
académicas (Echeburta y De Corral, 2010; Fernandez, 2013).

En cuanto a la variable adiccion a las redes sociales tenemos un nivel bajo de adiccion
a las redes sociales en un 34,7 %; esto quiere decir que los alumnos usan las redes sociales
con un control del tiempo cuando permanecen en ellas, no son su centro de atencién, ni
dependen de ellas para sentirse bien. Es asi que (Cuyun, 2013; Young,1997) mencionan que
los usuarios no dependientes usan las redes sociales y el internet para informarse, conservan
sus interacciones y amistades fuera del mundo digital y les dan un buen uso a las redes
sociales. No obstante, un grupo de alumnos correspondiente al 33,1% presentan alto nivel en

adiccion a las redes sociales. Esto significa que los alumnos estarian empleando un tiempo
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considerable a navegar por las redes sociales, centrando su atencion y sus pensamientos en
todo lo que concierne a estas redes, valorando la gratificacion que obtiene al permanecer en
ellas e ignorando las causas negativas que podrian generar a largo plazo en su vida. En este
sentido (Escurra y Salas, 2014; Young, 1997) mencionan gue estos aplicativos permiten
socializar e interactuar con nuevas personas lo que llama mucho la atencién de los
adolescentes, los vinculos que se establecen por medio de ellas se crean de forma rapida y al
estar conectados frecuentemente la interaccion muchas veces es anonima, donde se crea un
perfil de aprobacion social que en el mundo real muchas veces no es posible. Sin embargo, al
darles un uso continuo se establece una conducta mal adaptativa que busca lograr
satisfaccion, es entonces que al inicio estos comportamientos resultan placenteros, pero al
volverse habitos producen una necesidad incontrolable con altos niveles de ansiedad, que
para reducir dicha ansiedad y evitar esa incomodidad se establece el uso desmedido de estas y
se pierde el control sobre las mismas, lo que desencadena el comportamiento adictivo. Estos
resultados coinciden con la investigacion de Hernandez (2020) quien también encontrd
predominancia del nivel bajo en un 55%; asimismo en la investigacion hecha por Paredes
(2019) sus resultados arrojaron prevalencia de un nivel bajo con un 56.9%. No obstante;
discrepa con la investigacion de Ccahuana y Pérez (2021) quienes encontraron una
prevalencia en el nivel medio con un 43.4%, asimismo la investigacion de Camacho (2022),
quien encontrd una prevalencia del nivel medio con 71.7%, del mismo modo la investigacion
de Cahuana (2019) que obtiene como resultado la prevalencia del nivel medio con un 43.4%;
y de igual manera difiere con la investigacion hecha por Mamani y Gonzales (2019) quienes
obtuvieron prevalencia del nivel alto con un 68.9%.

De acuerdo con la variable procrastinacion los resultados en la presente investigacion
demuestran que el 37,2% esta en un nivel bajo; lo que quiere decir que estos estudiantes

presentan motivacion para presentar sus tareas y alcanzar el éxito deseado; sin embargo, en

-67 -



algunas ocasiones pueden llegar a procrastinar en las tareas que les resulta dificiles o en las
que existe el temor de no tener éxito al cumplirlas. De esta manera Ferrari (1995) menciona
que cuando en el individuo aparece un miedo a fracasar y estas ideas dominan el proposito de
tener exito, entonces es ahi cuando tienden por escoger tareas donde estan seguros de que las
haran con éxito, llegando a poner como ultima prioridad las tareas que les resultan dificiles o
complejas con las cuales ellos piensan que el fracaso es seguro. Por otro lado, existe un
32,2% de alumnos los cuales se ubican en un nivel alto de procrastinacion. Esto quiere decir
que estan realizando a Gltimo momento sus actividades académicas y priorizando realizar
otras en las que encuentran mayor satisfaccion, de aqui que (Caballo, 2007; Ferrari et
al.,1995) mencionan que los adolescentes que acostumbran postergar sus actividades hasta el
altimo momento prefieren usar ese tiempo en actividades que les brindan satisfaccion a corto
plazo como socializar para integrarse con sus pares, realizar actividades de esparcimiento,
navegar por las redes sociales; y suelen evitar realizar actividades que consideran tediosas,
que implican esfuerzo fisico o mental, aun sabiendo que de eso depende su futuro académico.
Ademas de ello, a nivel cognitivo Ellis y Knaus (1977) refieren que las ideas irracionales que
se tienen al realizar un trabajo donde el individuo asocia su autovalia con el rendimiento y
eficacia que tenga en la realizacion del trabajo, hacen que retrase los trabajos escolares hasta
que no sea factible completarlos de manera adecuada, evitando asi poner en duda sus
capacidades y habilidades. Sumado a ello, toma en cuenta las situaciones anteriores en las
que procrastino y teme fracasar por lo que dilata las tareas para evitar situaciones en las que
una posible falla o fracaso se atribuira a su capacidad como persona. Estos resultados
concuerdan con la investigacion de Hernandez (2020) quien también encontr6 predominancia
del nivel bajo en un 37.2%. Sin embargo; discrepa con la investigacion de Ccahuana y Pérez
(2021) quienes encontraron una prevalencia en el nivel medio con un 43.4%, asimismo con la

investigacion de Camacho (2022), que encontrd una prevalencia del nivel medio con 52.3%,
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del mismo modo con la investigacion de Cahuana (2019) que obtiene como resultado la
prevalencia del nivel medio con un 43.4%, de igual manera difiere con la investigacion hecha
por Mamani y Gonzales (2019) quienes obtuvieron prevalencia del nivel medio con un
46.7%, del mismo modo discrepa con Paredes (2019) quien encontrd prevalencia del nivel
medio con un 66.7%.

Con respecto a la hipétesis general del estudio que dice que existe correlacion entre la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion academica en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa nacional de Trujillo, se acepta la hipdtesis ya que en la presente
investigacion se encuentra que existe una correlacion directa y altamente significativa entre
las variables de investigacion (rho =.287, p<=0.01), lo que quiere decir que cuando una de las
variables aumenta la otra también lo hace; entonces a medida que los estudiantes pasan mas
tiempo navegando por las redes sociales, mas aplazan sus actividades académicas. Es asi que
Ferrari et al. (1995) mencionan que los adolescentes que suelen evitar realizar actividades que
consideran tediosas, prefieren usar ese tiempo en actividades recreativas, 0 navegando por las
redes sociales; evitando frecuentemente las actividades que implican esfuerzo mental, como
las actividades académicas. Los adolescentes al iniciar su actividad dentro de las redes
sociales, les genera placer y con el uso constante van en busca de sentir ese mismo placer o
gratificacion , empleando un uso desproporcionado de estas plataformas, produciendo
cambios conductuales, convirtiéndolas en el centro de atencion y propiciando un
distanciamiento progresivo de la familia y la sociedad; agregando a ello, se da la pérdida del
control sobre el tiempo empleado, los pensamientos se vuelven constantes en relacion a las
redes sociales, lo que desencadena problemas al desempefiarse y rendir académicamente,
donde se encuentra la procrastinacion de tareas académicas (Andreassen, 2015; Teran, 2019)
Esto coincide con lo hallado por Camacho (2022) quien encontrd entre ambas variables una

correlacion estadistica muy significativa y de tipo directa (rho = .197; sig. = .000). Asi
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mismo, Cahuana (2019) encontr6 una correlacion significativa y directa (rho=.297, p< .05)
entre las variables. No obstante, en la investigacion de Hernandez (2020) se encontrd una
correlacion significativa, moderada y de tipo directa (rho = .487, p< .05). Sin embargo; no se
hallo correlacion entre las variables en los estudios de Ccahuana y Perez (2021) donde
encontraron una rho=.086 y una p > 0.05 y el de Paredes (2019) quien encontrd una rho = -
.037 y una p > 0.05.

Con respecto a la hipdtesis especifica del estudio que dice que existe correlacion entre
el factor obsesion por las redes sociales y las dimensiones (postergacion de actividades y
autorregulacion académica) de la procrastinacion académica de estudiantes de secundaria de
una institucion educativa nacional de Trujillo, se acepta la hipétesis, ya que en la presente
investigacion se observa que existe una correlacion directa y altamente significativa entre
obsesion por las redes sociales y postergacion de actividades (rho=.283, p<=0.01) lo que
quiere decir que cuando una de las variables aumenta la otra también lo hace; de esta manera,
cuando aparece la obsesion por las redes sociales, al mismo tiempo se dan las conductas de
postergacion de las actividades académicas. Cuando el adolescente va a realizar una tarea, se
presentan ideas irracionales por el temor de las consecuencias de un posible fracaso es
cuando empieza a aplazar las tareas académicas para ultimo momento, sobre todo de los
cursos que no le llaman mucho la atencién, ademas que al postergarlas se da paso a una
actividad que genera placer como estar en las redes sociales y la cual sustituye a las
intenciones por cumplir los trabajos académicos (Dominguez, et al., 2014; Ellis y Knaus,
1977; Cholan y Valderrama, 2017). De igual manera Vilchis (2021) menciona que cuando
hay ausencia temporal de conexion a las redes sociales, se producen sintomas de abstinencia
como intranquilidad, depresion y ansiedad. Entonces al presentarse angustia por no
conectarse a las redes sociales, se desata un cambio al percibir la realidad, muy parecido a la

que se da en la experiencia con el consumo de drogas. Surgiendo como resultado problemas
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en las esferas de la persona (academica, laboral, social, familiar y de salud). Asimismo, se
evidencia correlacion inversa y altamente significativa entre obsesion por las redes sociales y
la autorregulacion académica (rho=-0.325; p<0.000), esto quiere decir que cuando la
obsesion por las redes sociales aumenta, la autorregulacion académica disminuye; es asi que,
cuando aumentan las conductas obsesivas referidas a las redes sociales, al mismo tiempo
disminuye la autorregulacion académica. Al dejarse de volcar todos los pensamientos al uso
de estas redes, disminuir las preocupaciones generadas por ellas y al tomar el control de los
pensamientos; es cuando se logra evidenciar un proceso mediante el cual los estudiantes
optan por dirigir sus conductas a evitar procrastinar, planteandose objetivos y utilizando un
tiempo determinado para el cumplimiento de sus responsabilidades académicas. (Escurra y
Salas, 2014; Dominguez, et al., 2014). Esto coincide con lo hallado por Paredes (2019) quien
encontrd una correlacion directa y altamente significativa entre obsesion por las redes
sociales con postergacion de actividades (rho=0.329; p=.000) y una correlacién inversa de
alta significancia con autorregulaciéon académica (rho=-0.225; p<0.001).

Respecto a la hipotesis especifica que dice existe correlacion entre el factor uso
excesivo de las redes sociales y las dimensiones (postergacion de actividades y
autorregulacion académica) de la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa nacional de Trujillo, se acepta la hipétesis ya que en la presente
investigacion se encuentra que existe una correlacion directa y significativa entre uso
excesivo de las redes sociales y postergacion de actividades (rho =.191, p<=0.05), lo que
quiere decir que cuando una de las variables aumenta la otra también lo hace; asi pues,
cuando se da un uso excesivo de las redes sociales, a la par se postergan las actividades
académicas. De manera que, al atender continuamente las alertas, los mensajes y, en especial,
dar respuestas rapidas a comentarios o etiquetas en estas aplicaciones, se va propiciando el

aplazamiento gradual de actividades entre las que se incluye las académicas (Villalobos,

-71 -



2020); ademas, las dificultades para ejercer un uso moderado de estas redes, como emplear
un tiempo adecuado al usarlas, tener un control en su uso; no hacen mas que favorecer el
aplazamiento de tareas y actividades académicas para ultima hora, especialmente en los
cursos académicos menos agradables o donde las tareas suelen ser dificiles y complejas,
mostrando poca disposicidn y motivacion para realizarlas ( Escurra y Salas, 2014;
Dominguez et al., 2014; Ferrari et al., 1995). No obstante, se priorizan la realizacion de
actividades que generan un grado de placer, esto ocurre de forma voluntaria, donde domina el
principio de placer que experimenta la persona y aumenta mas el aplazamiento académico
(Dominguez et al., 2014; Cholan y Valderrama, 2017; Colas et al., 2013). Asi mismo, se
evidencia correlacion inversa y altamente significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la autorregulacién académica (rho =-.321, p<=0.01), lo que significa que cuando el
uso excesivo de las redes sociales aumenta, la autorregulacion académica disminuye; es asi
que, cuando se da el uso excesivo de estas redes, las conductas de autorregulacion académica
se ven menguadas a la par. De aqui que, al generar grados de placer con el uso excesivo de
las redes sociales, las conductas de autorregulacién académica se ven aletargadas (Cholan y
Valderrama, 2017). Mientras que al establecer limites en el uso de estas plataformas,
actuando a favor de la consecucion de objetivos de aprendizaje donde se emplea un tiempo
determinado para prepararse para los exdmenes y se involucra la dedicacion para aprender,
asi como la motivacion para alcanzar el éxito en las actividades académicas, buscando ayuda
externa de ser necesaria con la finalidad de cumplir con las responsabilidades académicas; se
evita la procrastinacién académica y se da una gestion adecuada de las tareas académicas
(Dominguez et al., 2014; Ferrari et al., 1995; Colas et al., 2013) . Esto coincide con lo hallado
por Paredes (2019) quien encontrd una correlacién directa y altamente significativa entre uso
excesivo por las redes sociales con postergacion de actividades (rho=0.263; p=.000) y una

correlacion inversa de alta significancia con autorregulacion académica (rho=-0.178; p<0.01).
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Respecto a la hipotesis especifica que dice existe correlacion entre el factor falta de
control personal de las redes sociales y las dimensiones (postergacién de actividades y
autorregulacion académica) de la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa nacional de Trujillo, se acepta la hipdtesis ya que en la presente
investigacion se encuentra que existe una correlacion directa y altamente significativa entre
falta de control personal de las redes sociales y postergacion de actividades (rho =.256,
p<=0.01), lo que quiere decir que cuando una de las variables aumenta la otra también lo
hace; de tal manera, cuando hay ausencia de control al usar las redes sociales, al mismo
tiempo se postergan las actividades académicas. En la poblacion adolescente el entorno que
presentan estas aplicaciones tiene caracteristicas atractivas para generar una adiccion, ya que
se interactla con nuevas personas y se obtiene gratificacion inmediata tanto emocional, como
conductual; ademas, los adolescentes todavia no ejercen un apropiado control sobre sus
impulsos que buscan gratificacion inmediata, tienden a aplazar diversas actividades,
especialmente las menos satisfactorias que en el &mbito escolar suelen ser los quehaceres
académicos. (Chan, 2011; Young ,1997; Escurra y Salas, 2014). Sumado a ello; cuando hay
una ausencia de limites claros, respecto a su uso, el adolescente prefiere encerrase en su
cuarto para conectarse a las redes sociales y descuida actividades que antes eran importantes
para él, como realizar sus tareas académicas con tiempo; con esto se provoca la pérdida de
control sobre el tiempo empleado, lo que favorece a la dependencia psicoldgica y con ello se
da pase a la procrastinacion. (Echeburda, 2009, Universia, 2019; Teran, 2019; Echeburua,
2009; Molina y Toledo, 2014). Asi mismo, se evidencia correlacién inversa y altamente
significativa entre falta de control personal de las redes sociales y la autorregulacion
académica (rho =--.361, p<=0.01); en otras palabras, cuando no se presenta control al usar las
redes sociales, las conductas de autorregulacion académica empiezan a mermarse en paralelo.

De aqui que, al aumentar la falta de control que la persona tiene sobre las redes sociales, al no
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establecer un tiempo determinado de su uso donde no interfiera con sus obligaciones
académicas, disminuye la autorregulacion académica ya que se ve soslayada por la
gratificacion inmediata que otorgan estas redes sociales (Cholan y Valderrama, 2017; Escurra
y Salas, 2014). Mientras que; si se les da un uso adecuado y medido a estas redes sociales,
donde destaca el interés por cumplir con las obligaciones académicas, asi como la motivacion
para conseguir las metas académicas, la procrastinacion académica se ve eludida y sopesa la
gestion adecuada de las tareas académicas (Dominguez et al., 2014; Ferrari et al., 1995; Colas
et al., 2013). Esto coincide parcialmente con lo hallado por Paredes (2019) quien encontro
una correlacion directa y altamente significativa entre falta de control personal de las redes
sociales con postergacion de actividades (rho=0.179; p<0.01)). Sin embargo, no encontro
correlacion con la autorregulacion académica (rho= -0.052; p>0.05).

Finalmente, los resultados encontrados dan a notar que los estudiantes de secundaria al verse
inmersos en un mundo tecnolégico donde la mayoria de sus pares cuenta con celulares e
internet disponible para navegar en redes sociales y al usarse necesariamente de forma
frecuente los equipos tecnoldgicos en casa y en las instituciones educativas con fines
académicos, no se dan cuenta que tiene un peligro eminente de volverse una adiccion. En este
sentido el problema se acrecienta al no considerarlo de mayor significancia hasta que causa
efectos en el entorno social, familiar y académico. En este altimo se ve mayormente reflejado
el aplazamiento frecuente de las obligaciones académicas, las dificultades para regular el

tiempo empleado en estas e incluso terminar en la desercion escolar.

-74 -



CAPITULO V
CONCLUCIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

1. En los estudiantes, el mayor porcentaje se ubica en el nivel bajo de adiccién a las
redes sociales (34,7%), seguido por un porcentaje de consideracion gque se ubica en un
nivel alto (33,1%) y finalmente un nivel medio en el cual se encuentra un porcentaje
(32,2%).

2. Se encontrd que en la variable procrastinacion académica, los estudiantes presentaron
mayor porcentaje en un nivel bajo que representa al 37,2%, seguido por el nivel alto
que corresponde al 32, 2 %y el 30,6% referente al nivel medio.

3. Los resultados evidencian que existe una correlacion directa y altamente significativa
(rho = .287, p<=0.01), entre las variables adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
nacional de Truijillo.

4. Se identific que existe una correlacion directa y altamente significativa entre el
factor obsesion por las redes sociales y la dimension postergacion de actividades
(rho=.283, p<=0.01), mientras que se registrd una correlacion inversa y altamente
significativa (rho=-0.325; p<0.000) entre el factor obsesion por las redes sociales y la
dimension autorregulacion académica.

5. Se identifico que existe una correlacién directa y significativa entre el factor uso
excesivo de las redes sociales y la dimension postergacion de actividades (rho =.191,
p<=0.05), mientras que se registrd una correlacién inversa y altamente significativa
(rho =-.321, p<=0.01) entre el factor uso excesivo de las redes sociales y la dimension
autorregulacion académica.

6. Se identifico que existe una correlacién directa y altamente significativa entre el
factor falta de control personal de las redes sociales y la dimensidn postergacion de

actividades (rho =.256, p<=0.01), mientras que se registrd una correlacion inversa y
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altamente significativa (rho =--.361, p<=0.01) entre el factor falta de control personal

de las redes sociales y la dimension autorregulacion académica.
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5. 2. Recomendaciones

1. Que el area de psicologia a nivel preventivo realice campafas para los estudiantes de la
I.E donde se realizo el estudio, donde brinde informacion sobre la adiccion a las redes
sociales y fomente actividades de recreacién como deporte, juegos de mesa; asi mismo
se creen circulos de estudios para los estudiantes en la institucion educativa para evitar
la procrastinacion académica.

2. Realizar programas de intervencion para los estudiantes de 4to grado de la I.E con
enfoque cognitivo conductual que traten sobre un adecuado uso de las redes sociales,
donde se dé a conocer las repercusiones negativas que tienen las redes sociales al
usarlas mucho tiempo, se trabajen casuisticas para detectar una situacion de adiccion
para poder rectificar y volver a la practica de un uso controlado o responsable; y se
oriente a los adolescentes cémo utilizar las redes sociales para fines productivos en
diversas areas de su vida.

3. Ejecutar programas de intervencion para los estudiantes de 4to grado de la I.E con
enfoque cognitivo conductual sobre organizacion del tiempo y habitos de estudio,
donde se trabaje la jerarquizacion de prioridades para una adecuada administracion del
tiempo, asi como la matriz de prioridades de Eisenhower y se use la metacognicion con
la finalidad de evitar los pensamientos negativos que tienen los adolescentes sobre sus
tareas académicas los cuales pueden provocarles desmotivacion.

4. Se recomienda realizar escuela para padres con los apoderados de los alumnos de 4to
grado de la I.E ya que son redes de apoyo que permitiran fomentar conductas positivas
desde casa y darle un mejor abordaje a la problematica de la adiccidn a las redes sociales

y la procrastinacion académica.

-78 -



5. Esrecomendable realizar el estudio en muestras de poblaciones méas grandes, donde se
presienta que hay una problematica similar. A asimismo aplicar el estudio en otros

ambitos como el clinico o universitario.
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6.2. Anexos

ASENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la

participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los estudiantes de 4to afio de

secundaria.

Se me ha explicado que:

El objetivo del estudio es determinar la relacién entre la adiccién a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa nacional de Trujillo.

El procedimiento consiste en responder a dos cuestionarios denominados Escala de
Procrastinacion Académica y Escala de Adiccion a las Redes Sociales.

El tiempo de duracion de la participacion de los estudiantes es de 40 minutos.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

Soy libre de rehusarme a que los estudiantes participen en cualquier momento y dejen
de participar en la investigacion, sin que ello los perjudique.

No se identificard la identidad de los estudiantes y se reservara la informacion que
proporcionen. Solo sera revelada la informacion que proporcionen cuando haya riesgo
o peligro para su persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Nathalie Rosales Martinez y
Keila Tatiana Carranza Casamayor mediante correo electronico para presentar mis

preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que los estudiantes participen de la investigacion.

DNI del Director de la Institucion Educativa:
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Trujillo, 04 de Octubre del 2022.

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir a los

correos electronicos nrosalesml@upao.edu.pe y kcarranzac3@upao.edu.pe.
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Cuadernillo del instrumento

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

En el presente cuestionario, se presenta ante Ud. 24 items relacionados al uso de las redes

sociales, conteste con la sinceridad que le caracteriza, no hay respuestas buenas o0 malas.

Marque con un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que usted siente, piensa o hace.

De acuerdo a las siguientes alternativas:

Siempre S Rara Vez RV
Casi Siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
N° DESCRIPCION RESPUESTAS
iITEM S | CS] AV| RV
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
socialesya no me satisface, necesito mas.
4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
o. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que

inicialmente habia destinado.
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11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectdndome de las
redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22. | Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi

dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

A continuacion, encontrarés una serie de preguntas que hacen referencia a tu modode
estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como

estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N =Nunca CN=CasiNunca AV =Aveces CS=Casisiempre S=Siempre

ITEMS N|{CN|AV|CS|S

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

entregarlas.
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