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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la eficacia disolvente de gutapercha in
vitro del aceite esencial de mandarina. Metodologia: El estudio fue cuasi-experimental y
longitudinal, la muestra estuvo compuesta por 60 conos de gutapercha n°80 distribuidos en
tres grupos de 20 conos cada uno. Los conos fueron pesados antes y después en una balanza
digital analitica estandar de precision de marca Sartorius, posteriormente se colocaron los
conos individualmente en placas Petri de vidrio introducidas en su totalidad en 5 ml del
solvente respectivo y se controlo el tiempo con un crondmetro a los 2, 5y 10 minutos, luego
cada cono se dejé secar en un papel absorbente a temperatura ambiente durante 1 hora y la
pérdida de peso se registroé en gramos (g). Se evalud la normalidad de los datos con la prueba
de Shapiro-Wilk, lo que arrojé que la distribucién de los datos era anormal, por lo que se
utilizé la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. Resultados: Se encontro diferencia
estadisticamente significativa en la eficacia disolvente entre el aceite esencial de mandarina
y el de naranja a los 5 minutos (p= 0.007) pero no hubo diferencia significativa a los 2
minutos (p=0.504) y 10 minutos (p = 0.714) respectivamente.

Conclusiones: El aceite esencial de mandarina es eficaz como disolvente de gutapercha a los

2 y 10 minutos.

Palabras claves: disolvente, aceite esencial de mandarina, gutapercha



ABSTRACT

The objective of this investigation was to determine the efficacy of the gutta-percha solvent
in vitro of the essential oil of mandarin. Methodology: The study was quasi-experimental
and longitudinal, the sample consisted of 60 No. 80 gutta-percha cones divided into three
groups of 20 cones each. The cones were weighed on a Sartorius brand precision standard
analytical digital balance, then each cone was individually placed in glass Petri dishes
completely immersed in 5 mL of the respective solvent and the immersion time was
controlled with a stopwatch at 2.5 and 10 minutes respectively; Then each cone was left to
dry on absorbent paper at room temperature for 1 hour and the weight loss was recorded in
grams (g). The normality of the data was evaluated with the Shapiro-Wilk test, which showed
that the data distribution was abnormal, for which the non-parametric Mann-Whitney U test
was obtained. Results: There was a statistically significant difference in the effectiveness of
the cartridges between mandarin and orange essential oil at 5 minutes (p < 0.0001) but there
was no significant difference at 2 minutes (p < 0.0001) and 10 minutes (p < 0.0001)

respectively.

Conclusions: Tangerine essential oil is effective as a gutta-percha solvent at 2 and 10

minutes.

Keywords: solvent, mandarin essential oil, gutta-percha



1. INTRODUCCION

En odontologia, de todas sus especialidades la Endodoncia tiene como funcidn encargarse de
las enfermedades, su funcién y forma de la pulpa y los componentes periodontales, asi como
su respectivo procedimiento. Tanto la investigacion como la praxis influyen en la biologia
de la pulpa, asi como el diagnostico, la prevencion y el tratamiento de las enfermedades y
lesiones de la pulpa.

En la actualidad los pacientes cuando asisten a una consulta odontol6gica, estan buscando
preservar los dientes y asi es como las endodoncias han aumentado en su demanda . No en
todas las situaciones de afeccion pulpar los pronosticos son favorables en los tratamientos de
conductos, ya que existen porcentajes de fracaso pos tratamiento, es por ello que se realizan
los retratamientos ya que se han vuelto en la actualidad una opcién para no perder la pieza
dental, reemplazando otras opciones. El especialista esta capacitado para poder garantizar un
buen pronostico a la hora de realizar el retratamiento. -3

La gutapercha es el material con mayor frecuencia en las obturaciones de las endodoncias.
Por ser un material biocompatible, cumple las consideraciones necesarias usarlas en la
obturacion, entre sus requisitos podemos mencionar que: no pigmenta los dientes, tiene buena
radiopacidad, no se solubiliza ante los fluidos organicos y su estabilidad dimensional es
razonable. En caso de remocidn por retratamiento de conductos, la gutapercha es un material
de fécil remocion. ¢

Al momento de realizar una desobturacion, los métodos usados son: quimicos, mecanicos,
térmicos, también los métodos usados a base de instrumentos especiales como el uso de
ultrasonidos. )

Dentro de la composicién de los conos de gutapercha encontramos una resina vegetal, por la
razon pueden ser disueltos por solventes. ©:6)

Entre los diversos materiales de obturacion radicular tenemos a los cementos, los cuales
ofrecen muy buenas cualidades de compatibilidad con las estructuras dentales. EI cemento
sellador Sealapex es uno de los mas utilizados ya que cuenta con las mejores propiedades
bioldgicas y fisico-quimicas. ¥

Siendo un sellador a base de hidroxido de calcio, el cual estimula la formacion de
osteoblastos, los cuales tienen la funcidn de recuperar sus tejidos periodontales y 0seos;

contribuyendo a la regeneracion de tejido duro y calcificado. Su pH alcalino ayuda a



disminuir las bacterias. ® Su eficacia disolvente es una unién la cual se obtiene de diluir un
compuesto en liquido, el compuesto disuelto tiene como nombre soluto y solvente. El
solvente se puede identificar como un liquido y lo encontramos en mayor cantidad mientras
que el soluto suele estar en estado sélido y en menor cantidad. -9

El cambio de estado sélido a liquido mediante la disolucién es porque los fragmentos del
soluto se dispersan de igual forma en todo el disolvente. Dicha interrelacion entre el solvente
y el soluto generan aleatoriedad, la cual favorece el desarrollo de la disolucion. 1019

La gran mayoria de solventes que son organicos son liquidos insolubles al H20, y de féacil
solubilidad en minerales, alcohol, éter y aceites vegetales. %

También hallamos hidrocarburos alisticos y aromaticos, y sus derivados oxigenados como,
sustancias nitrogenadas y azucaradas, ésteres, cetonas y alcoholes aldehidos. 2

Los aceites esenciales no presentan toxicidad por eso de consideran como sustancias seguras
por la FDA, poseen un tono amarillo, y en ciertos casos llegas a ser transparentes. Suelen
sufrir degradacion quimica en presencia del aire, del calor, de la luz solar, de acidos y alcalis
fuertes. ¥

Durante mucho tiempo los solventes orgénicos se utilizan como eliminador obturador
endoddntico (gutapercha), siendo de uso preferencial. EL xilano y el cloroformo son los que
mas se usan, pero la FDA de EE.UU. prohiben su uso. ¢4

La mandarina (Citrus Reticulata) proviene de Vietnam, China y de la India, en la actualidad
se producen de forma comercial y se cultivan por todo el mundo, aunque los méas grandes
cultivadores son México, Brasil y Estados Unidos. 2

La caracteristica principal de los citricos es su abundante cantidad de &cido citrico, cuya
formulacion es CsH4OH(COOH)s, quien le da el sabor &cido, ademés posee un aroma mu
profundo. %

Los aceites esenciales por lo general son de consistencia oleosa, y se distribuyen en varias
partes del vegetal, tales como en las frutas citricas y flores, asi como en las raices, tallos,
epicarpio. ¥

Ferreira T. et al. (2016 - Croacia) evaluaron la efectividad disolvente de la gutapercha
ProTaper sobre 6leos de naranja y eucalipto. Se analizaron 200 muestras distribuidas en 50
cada una por 6leo en tiempos de 5, 10, 20, 25 y 30 minutos. Obtuvieron un mayor periodo de

mayor disolucion a los 5 minutos. El aceite esencial de naranja presenté un mayor resulto



sobre la gutapercha al compararlo con el éleo de eucalipto (no se encontraron diferencias

marcadas). *6)

Karatas E. et al. (2016 - Turkia) determinaron la eficacia de los disolventes en el transporte
del canal de la raiz en el retratamiento endoddntico, para esto se seleccionaron sesenta
primeros molares inferiores humanos extraidos con conductos radiculares curvos los cuales
fueron tratados endodonticamente y obturados. Se dividieron en 4 grupos de la siguiente
manera: eucalipto, cloroformo, naranja y control. Los resultados evidenciaron que el grupo

de cloroformo mostr6 un mayor transporte del canal a diferencia de los demés solventes. )

Hemant K. et al. (2016 - India) evaluaron la eficacia disolvente del 6leo de eucalipto, dleo de
naranja, Xileno y agua destilada en tres cementos endoddnticos. Se tomaron alrededor de 240
muestras de conductos radiculares sellados endodonticamente, los cuales se distribuyeron en
grupos para inmersarlos en diversos 6leos organicos durante 2 y 10 minutos. Determinaron
que el periodo de peso perdido para cada cemento en cada solvente organico en ambos

periodos de tiempo. Se obtuvo como resultado que el nivel més bajo fue para Adseal. %)

Jain A. et al. (19) (2017 - India) confrontaron la efectividad de disolucion del 6leo de naranja
refinado ante el xileno en diversas formas de gutapercha. Se seleccionaron 30 conos conicos
ISO n° 40 al 2% de gutapercha, dentro de los cuales se dividieron en 3 grupos A, By C
tratandose con disolvente de xileno y aceite esencial naranja, respectivamente, durante 5
minutos, a temperatura ambiente. Cada muestra fue pesada antes y posteriormente de la
introduccién en una balanza digital. El resultado nos demuestra que se obtuvo pérdida de
peso entre los diversos tipos de gutapercha fue mayor en xileno que en aceite de naranja, pero

la diferencia no fue estadisticamente significativa.

Hidalgo L. et al. (2017 - Ecuador) estudiaron la capacidad disolvente del xilol, aceite de
naranja, asi como también estudiaron el efecto de los restos sobre los muros dentarias,
comparandolas con la desobstruccion en 90 piezas dentarias de una sola raiz preparandolos
con ProTaper manual y obturandolos. Se dividid en 3 grupos de 30, previamente
instrumentados y obturados, tomandose una Rx final para considerar la cantidad de residuos,

se utilizaron 3 técnicas de desobturacion usando xilol y el 6leo esencial de naranja. Se



obtuvieron mejores resultados con la aplicacion del aceite esencial de naranja donde se

evidencio mejor resultado de residuos. ®

Wong V. (2016 - Peru) evaluaron 2 disolventes en un estudio in vitro, los cuales fueron el
6leo de limdn y naranja, con 32 dientes premolares de una sola raiz realizandoles sus
respectivas endodoncias, luego dividié en dos grupos de 16. Al primer grupo llamado A le
administraron 6leo de limén y al segundo grupo llamado B de naranja, desobturandolas al
final. Se colocd 0.05 milimetros de 6leo durante 2, 4, 6, 8 y 10 minutos. Posteriormente

demostraron que la eficacia del 6leo de limon es menor que el de naranja. (15)

Pineda M. etal. (2017 - Perq) investigaron la capacidad de disolucion de la gutapercha frente
a 3 disolventes como el xylol y los 6leos de eucalipto y naranja. Se obtuvieron ciento veinte
ejemplares preparados con gutapercha en cilindros, divididos por grupos de 4 para
sumergirlos en los tres 6leos y en H>O durante 2 asi como en 5 y 10 minutos, para luego
medir su peso y poder determinar su efectividad de solubilidad. Los resultados demuestran

que el xylol presentd mayor efecto solvente en los tiempos realizados. ?%

Herrera-Plasencia P. et al. (2019 - Peru) determinaron el efecto disolvente de la cascara de
limon sobre conos de gutapercha nimero 80 con conicidad 0,02 sumergidos en xylol y 6leo
de cascara de limén y naranja por periodos de 2, 5y 10 minutos registrando sus pesos antes
y posteriormente. El resultado demostré la efectividad de al momento de disolver la
gutapercha expuesta a los diversos aceites, asi como al xilol mencionando que los tiempos

no marcaron ninguna diferencia significativa con respecto al peso posterior a la inmersion.
(21)

Saavedra P. et al. (2022 - Per() compararon la capacidad de disolucion del éleo de naranja,
eucalipto y aceite de hierba luisa antes diversos conos de gutapercha en técnica en frio y
termoplastificada. Se utilizaron 80 conos n°80 Endodontic y F3 ProTaper los cuales fueron
divididos en 4 grupos en tiempos de inmersion de 5 y 10 minutos. En los resultados no se
obtuvieron diferencias significativas, el solvente de hierba luisa, eucalipto y naranja

presentaron efecto disolvente similar. ??

La parte blanda de la mandarina es importante ya que podemos encontrar &cido citrico y

acido ascorbico (vitamina C). La cascara contiene un mayor nimero de 6leo, pectina y



flavonoides. *® EI 6leo cambia en su composicion de acuerdo a los diversos tipos, pero
generalmente contiene acetato de nerilo, isopreno, citronelol, linalol, nerol, acetato de
geranul, geranio, uno-pineno, mirceno, limoneno, y-terpineno entre otros. @ EI 6leo de
mandarina estd compuesto en mas del 90% de d-limoneno, mayoria en su composicion

normal y en menos porcion contiene terpenos. (213

La finalidad de la investigacion fue mostrar la eficacia disolvente de gutapercha in vitro del
aceite esencial de mandarina (A.E.M), hay estudios con otros tipos de aceites naturales pero
no existen estudios con este aceite esencial, la relevancia practica esta relacionada con la
necesidad de poder hallar un disolvente de fécil acceso, manipulacion, econémico, y que
pueda ser una alternativa de disolvente en la desobturacion de los conductos con fracaso

endodontico.



1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Presenta eficacia disolvente de gutapercha in vitro el aceite esencial de mandarina?

1.2 HIPOTESIS
Ho: El aceite esencial de mandarina no presenta eficacia disolvente de gutapercha in vitro.

H1: El aceite esencial de mandarina presenta eficacia disolvente de gutapercha in vitro.

1.3 OBJETIVOS:
1.3.1 Objetivo general:
- Determinar la eficacia disolvente de gutapercha in vitro del aceite esencial de mandarina
1.3.2 Objetivos especificos

1.3.2.1 Comparar la diferencia del peso inicial con el peso final de los conos de gutapercha
n°80 en miligramos (mg) con el aceite esencial de mandarina y el grupo control, en diferentes

tiempos.



1 IDENTIFICACION DE VARIABLES:

VARIABLE DEFINICION DEFINICION TIPO FUNCION ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL E DE
INDICADORES MEDICION
TIEMPO DE MAGNITUD 2 MINUTOS CUANTITATIVA | INDEPENDIENTE ORDINAL
EXPOSICION FISICA QUE
PERMITE 5 MINUTOS
ORDENAR LA
SECUENCIA DE 10 MINUTOS
LOS SUCESOS @
EFECTIVIDAD ESLA DIFERENCIA DEL CUALITATIVA DEPENDIENTE INTERVALO
DISOLVENTE DE CAPACIDAD DE | PESO INICIAL CON
GUTAPERCHA PRODUCIR EL EL PESO FINAL DE

EFECTO QUE SE
DESEA O ESPERA
PARA LA
DISOLUCION DE
LA
GUTAPERCHA ®

LA GUTAPERCHA
EN GRAMOS (g)




1. DISENO METODOLOGICO

1. MATERIAL DE ESTUDIO

1.1 DISENO DE INVESTIGACION

Periodo en que | Evolucion del | Comparacion  de | Interferencia del
capta la | fendmeno estudiado | poblaciones investigador en el
informacion estudio

PROSPECTIVA LONGITUDINAL COMPARATIVA | CUASI
EXPERIMENTAL

Aceite esencial de naranja (grupo control)

Aceite esencial de mandarina (grupo experimental)

$
)




1.2 TIPO DE INVESTIGACION
El estudio fue experimental.
1.3 DEFINICION DE LA POBLACION MUESTRAL

1.3.1 CARACTERISTICAS GENERALES

CRITERIOS DE INCLUSION

- Cono gutapercha n°80 en buen estado de la marca Spident
- Cono gutapercha n°80 de 28 mm de longitud

- Cono gutapercha n°80 de conicidad del 2%

CRITERIOS DE EXCLUSION
- Cono gutapercha n°80 en mal estado de fabricacion

CRITERIOS DE ELIMINACION

- Cono gutapercha n°80 contaminados durante el procedimiento.

1.3.2 DISENO ESTADISTICO DE MUESTREO
1.3.2.1 UNIDAD DE ANALISIS

Cono de gutapercha n°80 de la marca Spident que cumplieron con las normas requeridas.

1.3.2.2 UNIDAD DE MUESTREO

Cono de gutapercha n°80 de la marca Spident que cumplieron con las normas requeridas.



1.3.2.3 TAMANO MUESTRAL
Para poder hallar la cantidad de la muestra, se utilizo la siguiente formulacion:

In(1—-y)
In(1—m)

Valores:

n: Tamafo de la muestra.
y: Error de estimacion deseado.
n: Proporcion poblacional desconocida.

In(): Logaritmo natural.

1.3.3 METODO DE SELECCION
Método no probabilistico por conveniencia.

2  METODO, TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
METODO
Cuasi — Experimental
DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
A. APROBACION DEL PROYECTO

La investigacion se pudo realizar primeramente buscando el consentimiento del Comité
Revisor de Investigacion de la Escuela de Posgrado de la Universidad Privada Antenor

Orrego.
B. APROBACION PARA LA EJECUCION

Se solicitaron los permisos necesarios para la ejecucion correspondiente en el Laboratorio

de Genética, Fisiologia y Reproduccion de la Universidad Nacional del Santa — Chimbote.



C. OBTENCION DEL ACEITE ESENCIAL DE MANDARINA

El aceite esencial de mandarina lo obtuvimos haciendo un pedido por la pagina web de

WWW.nua.com.pe, una pagina que se dedica a la preparacion y venta de diversos tipos de

aceites esenciales de frutas y plantas. La presentacion del producto es un frasco pequefio de
vidrio en gotas con capacidad de 11ml de aceite esencial puro de mandarina. (Segun la
DIGEMID este producto no requiere registro sanitario por ser comercializado como un
insumo expediente N° 10-072279-1)

D. PRUEBA PILOTO

Se realiz6 una prueba piloto en tres grupos de 4 conos de gutapercha n°80 cada uno,
evaluandose los pesos iniciales y finales a los 2, 5 y 10 minutos. Los datos se recolectaron
en el siguiente cuadro del ANEXO 2. Debido al nimero de datos disponibles se examino la
normalidad de datos utilizando la prueba de Shapiro-Wilk, lo que arrojo que la distribucion
de los datos era anormal, por lo que se usé la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.
Encontrando diferencia significativa (p<0.001) entre los pesos iniciales y finalesa los 2,5y
10 minutos en los grupos control y experimental. No se encontré diferencia (p>0.05) entre la
eficacia disolvente del aceite esencial de mandarina con el aceite esencial de naranja.
ANEXO 3.

E. ACONDICIONAMIENTO DE MUESTRAS

Para el estudio se escogieron 60 conos de gutapercha n°80 divididos en tres grupos de 20
conos cada uno. Inicialmente los conos de gutapercha n° 80 Spident fueron pesados en una
balanza digital analitica estandar de precisién de marca Sartorius con capacidad de 110 g,
resolucion 0,0001 g. Plataforma de 85 mm diametro, tiempo de estabilizacion 2,5 segundos
y calibracion interna (automatica). Posteriormente, los conos fueron colocados uno por uno
en placas Petri de vidrio introducidas en su totalidad en 5 mL del solvente correspondiente,
a temperatura ambiente. Controlamos el tiempo con un cronometro; despues el cono se dejo
secar en un papel absorbente a temperatura ambiente durante 1 hora. Después de estos
procedimientos, los conos fueron pesados otra vez y el resultado de la eficacia solvente se

obtuvo en base a la diferencia de los pesos iniciales y finales.


http://www.nua.com.pe/

F. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se prepar6 una ficha para la recoleccion de los datos, la cual se utiliz6 para anotar el

cambio de peso que se generd en los tres grupos de las diferentes muestras. (ANEXOS 4)

4. ANALISIS ESTADISTICO E INTERPRETACION DE LA INFORMACION
Para realizar el analisis de la informacion utilizamos el software IBM SPSS Statistics 23, los
valores se expresaron como media y desviacion estandar (DE). Con respecto al analisis
estadistico, se evalud la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk,
posteriormente utilizamos la prueba de U de Mann-Whitney. Se consider6 estadisticamente

significativo un valor de p < 0,05.

5. CONSIDERACIONES ETICAS
El estudio es de tipo experimental in vitro, lo cual no requiere ninguna implicancia ética.

Se respetd los protocolos brindados por el laboratorio y el manejo de residuos de los
especimenes empleados.



I11.  RESULTADOS

El estudio determin0 la eficacia disolvente de gutapercha in vitro del aceite esencial de
mandarina con el de naranja.

Se obtuvieron los valores promedios de los pesos iniciales y finales a los 2, 5y 10
minutos, tanto para el grupo experimental (A.E.M.) como para el grupo control (A.E.N).
La diferencia fue significativa entre los pesos iniciales y finales del grupo experimental
y el grupo control, siendo a los 2 minutos (p < 0.0001), 5 minutos (p < 0.0001) y 10
minutos (p < 0.0001). (Tabla 1)

En el grupo experimental las diferencias a los 2, 5 y 10 minutos fueron de 0.0084 +
0.0003, 0.0086 + 0.0004 y 0.0094 + 0.0000, respectivamente, y en el grupo control las
diferencias a los 2, 5 y 10 minutos fueron de 0.0083 + 0.0005, 0.0090 + 0.0004 y 0.0095
+ 0.0007. Al comparar las diferencias de peso, entre el grupo experimental y control, si
se encontraron diferencias significativas a los 2 minutos (p = 0.504) y 10 minutos (p =
0.714)), pero no se hall6 diferencia estadisticamente significativa los 5 minutos (p =
0.007) (Tabla 2).



Tabla 1. Diferencias entre peso inicial y final empleando aceite esencial de mandarina

y de naranja.

2 minutos 5 minutos 10 minutos
Peso Peso final Peso Peso final Peso Peso final
inicial (g) (9) inicial (g) ) inicial (g) (9)
Media + Media + Media + Media + Media + Media +
D.E. D.E. D.E. D.E. D.E. D.E.
Grupo 0.0386+ | 0.0302+ | 0.0378+ | 0.0292+ | 0.0373+ | 0.0279 +
experimental 0.0010 0.0011 0.0004 0.0005 0.0006 0.0007
(A.EM.)
Valor p* 0.0000 0.0000 0.0000
Grupo 0.0380+ | 0.0296+ | 0.0382+ | 0.0292+ | 0.0374+ | 0.0278 +
control 0.0001 0.0006 0.0007 0.0010 0.0007 0.0012
(A.E.N.)
Valor p* 0.0000 0.0000 0.0000

*Prueba U de Mann-Whitney




Gréfico 1. Diferencias entre peso inicial y final empleando aceite esencial de mandarina

y de naranja.

2 MINUTOS 5 MINUTOS 10 MINUTOS
P. Inicial P. final P. Inicial P. final P. Inicial P. final
G. experimental 0.0010 0.0011 0.0004 0.0005 0.0006 0.0007
(A.E.M) 0.0386 0.0302 0.0378 0.0292 0.0373 0.0279
G. control 0.0001 0.0006 0.0007 0.0010 0.0007 0.0012
(A.E.N.) 0.0380 0.0296 0.0382 0.0292 0.0374 0.0278
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Tabla 2. Comparacion entre los grupos experimental y control.

2 minutos

5 minutos

10 minutos

Pérdida de peso

Pérdida de peso

Pérdida de peso

Media + D.E. Media + D.E. Media + D.E.
Grupo 0.0084 + 0.0003 0.0086 + 0.0004 0.0094 + 0.0000
experimental

(A.E.M.)
Grupo 0.0083 + 0.0005 0.0090 + 0.0004 0.0095 + 0.0007
control

(A.E.N)

Valor p* 0.504 0.007 0.714

*Prueba U de Mann-Whitney




Grafico 2. Comparacion entre los grupos experimental y control.
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IV. DISCUSION

En un retratamiento de endodoncia, el operador puede enfrentarse a la dificultad de lograr
la permeabilidad adecuada en la zona apical del canal radicular. Hay diversos
procedimientos para retirar la gutapercha, siendo las limas manuales y las de niquel-
titanio rotatorias las mas utilizadas junto con solventes. Es dificultoso retirar el material
de obturacién para limpiar y dar forma al conducto adecuadamente antes de realizar una
nueva obturacion. EI método mas comdnmente utilizado combina el uso de solventes con
técnicas mecanicas, ya que los disolventes ablandan el material de obturacion,
permitiendo el acceso de los instrumentos al canal radicular para retirar el material.?®
Sin embargo, algunos de estos solventes pueden tener efectos adversos en la salud si se
utilizan de forma prolongada.

De tal manera, se puede demostrar que los solventes organicos ayudan a retirar la
gutapercha del canal de la raiz; por otro lado, su disolubilidad posee también efectos
adversos para la salud. ?* Por lo tanto, es necesario la investigacion de nuevas disolventes
gue permitan un mayor beneficio con menos riesgo. Por esta razén, se han propuesto
opciones de origen natural, como mandarina y naranja, que tienen la capacidad de disolver

la gutapercha y son alternativas mas seguras debido a su menor toxicidad. 520

La presente investigacion evaluo la eficacia disolvente de gutapercha in vitro del aceite
esencial de mandarina al tiempo de exposicién: 2, 5y 10 minutos. El uso de sustancias
naturales como disolventes en la endodoncia puede tener ventajas importantes en
comparacion con los disolventes quimicos. Por ejemplo, las sustancias naturales son
menos tdxicas y pueden tener menos efectos secundarios que los disolventes quimicos, lo

que podria beneficiar a los pacientes y odontélogos, sobretodo en endodoncia.

Los resultados determinan que el aceite esencial de mandarina es eficaz como disolvente
de la gutapercha a los 2 y 10 minutos. Esto es una informacion importante ya que el aceite
esencial de mandarina es una sustancia natural, por lo tanto, podria ser una alternativa a
los disolventes quimicos utilizados en la endodoncia. No obstante, la evidencia respecto

al uso del aceite esencial de mandarina en endodoncia es escasa.

De acuerdo a los resultados hallados es similar a Saavedra P. et al 22 (2022 — Per(i) donde

no encontraron diferencias en el aceite esencial de hierba luisa, eucalipto y naranja frente



a la disolucion de la gutapercha, pero siendo el peso méas bajo la gutapercha que fue
expuesta al aceite esencial de hierba luisa a los 5 minutos. Dichos disolventes tienen buena
capacidad de disolucidn de la gutapercha segln los reportes de dicho estudio, por lo tanto,
es importante tener en cuenta que podria ser la marca del cono o la procedencia de los

aceites utilizados.

Lo hallado difiere de Ferreira T. et al (2016 - Croacia) ®® vy la tesis de Wong V (2016 -
Per()™® ya que estos autores si encontraron diferencias significativas del xilol al evaluar
la efectividad disolvente sobre la gutapercha con los aceites esenciales de naranja,
eucalipto y el limon, expuestos a los 5 minutos donde si hubo un mayor efecto de
disolucion, esto puede deberse a que tanto el xilol como el aceite esencial de limon posee
mayor eficacia de disolucion al momento de remover la gutapercha ademas que el xilol es
un solvente toxico. Los disolventes utilizados tienen un grado considerable de toxicidad,
debido a que los solventes experimentales se convierten en una alternativa para su uso en
endodoncia, por lo que es necesario realizar mayores estudios de las concentraciones de
uso para comprobar su biocompatibilidad en investigaciones que se pueden realizar mas

adelante.

Se ha destacado el papel de los aceites esenciales en endodoncia, mediante estudios in
vitro. El aceite de naranja ha demostrado eficacia antibacteriana durante el retratamiento
no quirdrgico del canal de la raiz, con una reduccién de la carga bacteriana de més del
99%. @9 Otro aceite esencial, el camu-camu, ha demostrado una eficacia relevante,
superior al de naranja, pero sin diferencia significativa. Se trata de un disolvente no nocivo
qgue no dafaria el tejido periapical y reduciria el tiempo de los procedimientos de

retratamiento endoddntico, lo cual es beneficioso para los pacientes. ¢V

El uso del aceite esencial de naranja también se ha destacado en ensayos clinicos,
sobretodo en protocolos de retratamiento sobre la cantidad de material de obturacién
remanente y la cantidad de sellador nuevo tras el retratamiento endoddntico, en conjunto
con sistema de retratamiento ProTaper, sin diferencias con la irrigacion ultrasonica (p >
0.05). ©®2 Sin embargo, también se ha reportado un caso de angioedema causado por la
filtracion periapical de aceite de naranja, por lo que se destaca también las medidas

preventivas y de gestion de este tipo de accidentes en la consulta dental. G2



Aunque los resultados indican que el aceite esencial de mandarina es eficaz antes la
disolucion del material de obturacion a los 2 y 10 minutos, posiblemente se deba a sus
varios compuestos fendlicos que contiene la mandarina como los flavonoides y &cidos
fenolicos los cuales tienen la capacidad antioxidante, ya que poseen sustancias toxicas

responsables de la accion de disolucion de la gutapercha. %

Se requieren mas estudios para demostrar la accion del aceite esencial de mandarina en la
disolucién de la gutapercha, teniendo en cuenta los resultados de nuestro estudio, este
aceite esencial de mandarina puede ser orientaros a nuevos proyectos o trabajos de
investigacion que pueden ayudar a enriquecer los beneficios en un futuro para el uso

profesional, siento este un producto natural y nacional. %

Existieron limitaciones en este estudio. Primero, que al ser un estudio in vitro, no es
posible extrapolar nuestros resultados a la practica clinica. Segundo, la seleccion de la
muestra se realiz a través de un método no probabilistico por conveniencia. Tercero,
posibles fallas al realizar el procedimiento de acondicionamiento de las muestras, lo que
podria sesgar nuestros resultados. Por ultimo, la evidencia respecto al uso del aceite
esencial de mandarina es casi nula, por lo que se encontré una cantidad minima de
articulos para contrastar nuestros resultados. Por tanto, es importante considerar estas
limitaciones al interpretar los resultados de este estudio y se necesitan mas investigaciones
para establecer los efectos del aceite esencial de mandarina en el sistema de conducto

radicular y su mecanismo de accion.

La eficacia del aceite esencial de mandarina como disolvente de la gutapercha puede tener
implicaciones clinicas en la endodoncia al ser una alternativa méas natural y segura a los
disolventes quimicos utilizados actualmente. Algunos disolventes quimicos utilizados en
la endodoncia, como el xilol y el eucaliptol, pueden ser peligrosos si se inhalan o se
manejan incorrectamente. Ademas, su uso puede generar residuos toxicos y contribuir a
la contaminacion ambiental, por lo que el aceite esencial de mandarina podria tener

potencial como disolvente de gutapercha.



V. CONCLUSIONES

1. El aceite esencial de mandarina es eficaz como disolvente de gutapercha a los 2y 10
minutos.
2. Existe diferencia entre el peso inicial y final al utilizar el aceite esencial de

mandarina como disolvente de gutapercha a los 2, 5 y 10 minutos.



VI. RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios de tipo ensayo clinico para demostrar la efectividad de disolucion
del aceite esencial de mandarina.

2. Realizar estudios complementarios para demostrar la efectividad citotoxica del
aceite esencial de mandarina.

3. Comparar la efectividad de disolucién del aceite esencial de mandarina con otros

tipos de aceites.
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VIIl. ANEXOS

ANEXO 1

CONSTANCIA DE USO DE LABORATORIO

NS

UNS

Laboratorio de
Genética, Fisiologia y Reproduccién

“Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”

CONSTANCIA

Quien suscribe, jefe del Laboratorio de Genética, Fisiologia y Reproduccion de la
Universidad Nacional del Santa, hace constar que:

El Bach. ALEF ALAIN CARDENAS CARRILLO acudié a las instalaciones del Laboratorio de
Genética, Fisiologia y Reproduccidn de la Universidad Nacional del Santa, en el distrito de
Nuevo Chimbote, provincia Santa, region Ancash, para ejecutar el estudio piloto de su proyecto
de Tesis: “Eficacia disolvente de gutapercha in vitro empleando aceite esencial de mandarina”,
a fin de que, en calidad de colaboracién, haga uso de la balanza analitica de 4 digitos, marca
Sartorius, el dia martes 21 de febrero del 2023, dentro de lo planificado en su investigacion para
la obtencion del Grado de Maestro en Estomatologia con mencién en Endodoncia en la

Universidad Privada Antenor Orrego.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que estime pertinente.

Nuevo Chimbote, 21 de febrero de 2023

- Blga. Eliana V. Zelada Mazmela Dr.

sHoratorio de Genética, Fisiologia y Reproduccion
DNI 17842746

C.c. Arch.



FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO EXPERIMENTAL

ACEITE ESENCIAL DE MANDARINA
TIEMPO 2 MINUTOS
CONO PESO PESO
GUTAPERCHA INICIAL(g) FINAL (g)

N°80
1 0,0403 0,0319
2 0,0378 0,0298
3 0,0379 0,0290
4 0,0383 0,0301
5 0,0403 0,0319
6 0,0378 0,0298
7 0,0379 0,0290
8 0,0383 0,0301
9 0,0403 0,0319
10 0,0378 0,0298
11 0,0379 0,0290
12 0,0383 0,0301
13 0,0383 0,0301




14 0,0403 0,0319
15 0,0378 0,0298
16 0,0379 0,0290
17 0,0383 0,0301
18 0,0403 0,0319
19 0,0378 0,0298
20 0,0379 0,0290




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO EXPERIMENTAL

ACEITE ESENCIAL DE MANDARINA
TIEMPO 5 MINUTOS
CONO PESO PESO
GUTAPERCHA INICIAL(g) FINAL (g)
N°80
1 0,0381 0.0289
2 0,0373 0,0288
3 0,0374 0,0289
4 0,0382 0,0300
5 0,0381 0.0289
6 0,0373 0,0288
7 0,0374 0,0289
8 0,0382 0,0300
9 0,0381 0.0289
10 0,0373 0,0288
11 0,0374 0,0289
12 0,0382 0,0300
13 0,0382 0,0300




14 0,0381 0.0289
15 0,0373 0,0288
16 0,0374 0,0289
17 0,0382 0,0300
18 0,0381 0.0289
19 0,0373 0,0288
20 0,0374 0,0289




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO EXPERIMENTAL

ACEITE ESENCIAL DE MANDARINA
TIEMPO 10 MINUTOS
CONO PESO PESO
GUTAPERCHA INICIAL(g) FINAL (g)

N°80
1 0,0370 0.0276
2 0,0370 0.0276
3 0,0370 0.0276
4 0,0385 0.0292
5 0,0370 0.0276
6 0,0370 0.0276
7 0,0370 0.0276
8 0,0370 0.0276
9 0,0370 0.0276
10 0,0370 0.0276
11 0,0385 0.0292
12 0,0370 0.0276
13 0,0370 0.0276




14 0,0370 0.0276
15 0,0385 0.0292
16 0,0370 0.0276
17 0,0370 0.0276
18 0,0370 0.0276
18 0,0385 0.0292
20 0,0370 0.0276




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO CONTROL

ACEITE ESENCIAL DE NARANJA
TIEMPO 2 MINUTOS
CONO PESO PESO
GUTAPERCHA INICIAL (g) FINAL (g)
N°80
1 0,0380 0.0295
2 0.0379 0.0292
3 0,0381 0.0306
4 0,0378 0.0291
5 0,0380 0.0295
6 0.0379 0.0292
7 0,0381 0.0306
8 0,0378 0.0291
9 0,0380 0.0295
10 0.0379 0.0292
11 0,0381 0.0306
12 0,0378 0.0291




13 0,0380 0.0295
14 0.0379 0.0292
15 0,0381 0.0306
16 0,0380 0.0295
17 0.0379 0.0292
18 0,0381 0.0306
19 0,0378 0.0291
20 0,0380 0.0295




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO CONTROL

ACEITE ESENCIAL DE NARANJA

TIEMPO 5 MINUTOS
CONO PESO PESO
GUTAPERCHA INICIAL(g) FINAL (g)

N°80
1 0,0370 0.0276
2 0,0385 0.0292
3 0,0389 0.0304
4 0,0383 0.0296
5 0,0370 0.0276
6 0,0385 0.0292
7 0,0389 0.0304
8 0,0383 0.0296
9 0,0370 0.0276
10 0,0385 0.0292
11 0,0389 0.0304
12 0,0383 0.0296




13 0,0370 0.0276
14 0,0385 0.0292
15 0,0389 0.0304
16 0,0383 0.0296
17 0,0370 0.0276
18 0,0385 0.0292
19 0,0389 0.0304
20 0,0383 0.0296




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

GRUPO CONTROL

ACEITE ESENCIAL DE NARANJA
TIEMPO 10 MINUTOS
CONO PESO PESO
GUTAPERCHA INICIAL (g) FINAL (g)
N°80
1 0,0370 0.0276
2 0,0370 0.0276
3 0,0370 0.0276
4 0,0385 0.0292
5 0,0370 0.0276
6 0,0370 0.0276
7 0,0370 0.0276
8 0,0385 0.0292
9 0,0370 0.0276
10 0,0370 0.0275
11 0,0370 0.0277
12 0,0385 0.0293




13 0,0368 0.024
14 0,0370 0.0276
15 0,0370 0.0276
16 0,0386 0.0293
17 0,0369 0.0275
18 0,0370 0.0276
19 0,0371 0.0276
20 0,0385 0.0292




ANEXO 3

Tabla 1. Diferencias entre peso inicial y final en los grupos experimental y control

2 minutos 5 minutos 10 minutos
Peso Peso final Peso Peso final Peso Peso final
inicial (g) (9) inicial (g) (9) inicial (g) (9)
Media + Media + Media + Media + Media + Media +
D.E. D.E. D.E. D.E. D.E. D.E.
Grupo 0.0386+ | 0.0302+ | 0.0378+ | 0.0292+ | 0.0373+ | 0.0279 +
experimental | 0.0010 0.0011 0.0004 0.0005 0.0006 0.0007
(mandarina)
Valor p* 0.0000 0.0000 0.0000
Grupo 0.0380+ | 0.0296+ | 0.0382+ | 0.0292+ | 0.0374+ | 0.0278 +
control 0.0001 0.0006 0.0007 0.0010 0.0007 0.0012
(naranja)
Valor p* 0.0000 0.0000 0.0000

*Prueba U de Mann-Whitney




Tabla 2. Diferencias de las pérdidas de peso entre los grupos experimental y control

2 minutos 5 minutos 10 minutos
Pérdida de peso Pérdida de peso Pérdida de peso
Media £ D.E. Media £ D.E. Media £ D.E.
Grupo 0.0084 + 0.0003 0.0086 + 0.0004 0.0094 + 0.0000
experimental
(mandarina)
Grupo 0.0083 + 0.0005 0.0090 + 0.0004 0.0095 + 0.0007
control
(naranja)
Valor p* 0.504 0.007 0.714

*Prueba U de Mann-Whitney
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BALANZA ANALITICA

MARCA SARTORIUS



[
"

MANDARINA -
LItrus
etic ///////1' :

ACEITE ESENCIAL DE MANDARINA (CITRUS RETICULATA)
100% PURO

MARCA NUA



NARANJA

3. &.\ §

fim O

ACEITE ESENCIAL DE NARANJA (CITRUS SINENSIS)
100% PURO

MARCA NUA



CONOS DE GUTAPERCHA

N°80

MARCA SPIDENT



PLACAS DE PETRI CON ACEITE ESENCIAL DE MANDARINA (5ML)

PLACAS DE PETRI CON ACEITE ESENCIAL DE NARANJA (5ML)

INDICANDO 2 MIN, 5 MIN Y 10 MIN



PESAJE INICIAL DE LOS CONOS DE GUTAPERCHA



CONO DE GUTAPERCHA N°80 SUMERGIDO

EN ACEITE DESENCIAL DE MANDARINA

DURANTE 2 MIN, 5 MIN Y 10 MIN



CONO DE GUTAPERCHA N°80

SUMERGIDO EN ACEITE DESENCIAL DE MANDARINA

DURANTE 2 MIN, 5 MIN Y 10 MIN



RECOLECCION DE DATOS RESPECTIVOS

MIENTRAS ESPERAMOS EL SECADO

A TEMPERATURA AMBIENTE



PESAJE FINAL DE LOS CONOS DE GUTAPERCHA



RESIDUOS DE GUTAPERCHA



