UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION INICIAL

Programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para

desarrollar la creatividad en nifios de inicial, Trujillo 2022

Linea de investigacion
Educacion General

Autoras:
Aguilar Reyes, Rosa Gianella
Coérdova Vargas, Luisa Rosalmira

Jurado evaluador:
Presidente: Sanchez Abanto, Luz Maricela
Secretario: Alza Vasquez, Katherine Liliana
Vocal: Arévalo Antdon de Morales, Rosa

Asesor:
Herrera Burga, Roberto

Caodigo Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9227-5479

Trujillo = Peru
2023

Fecha de sustentacion: 2023/11/08



Programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi

cuerpo” para desarrollar la creatividad en nifios de inicial,
Trujillo 2022

INFORMIE DE ORIGINALIDAL

15. 16+« 6« 8

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET PUBLICACIOMES TRABA)OS DEL
ESTUDIAMTE

FUEMTES FRIFARLAS

n hdl.handle.net 1
Fuente de [nternet

O

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Intermnet

-]

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

=]

www.slideshare.net

Fuente de Internet

repositorio.upao.edu.pe

Fuente de Intermnet

]

Ewcluir citas Activo Excuir colmcidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



DECLARACION DE ORIGINALIDAD

Yo, Mg. Roberto Herrera Burga, docente del Programa de Estudio de
Educacion Inicial de la Universidad Privada Antenor Orrego, asesor de la tesis de
investigacion titulada: Programa de expresion corporal “Me divierto creando con
mi cuerpo” para desarrollar la creatividad en niflos de inicial, Trujillo 2022, de las
autoras Aguilar Reyes, Rosa Gianella y Cordova Vargas, Luisa Rosalmira, dejo

constancia de lo siguiente:

= El mencionado documento tiene un indice de puntuaciénn de
similitud de 15%. Asi lo consigna el reporte de similitud emitido por el
software Turnitin el 02 de noviembre del 2023.

= He revisado con detalle dicho reporte de la tesis Programa de
expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para
desarrollar la creatividad en nifios de inicial, Trujillo 2022, y no se
advierte indicios de plagio.

= Las citas a otros autores y sus respectivas referencias cumplen con

las normas establecidas por la Universidad.

Trujillo, 02 de noviembre de 2023

Apellidos y nombre del asesor: Apellidos y nombre de las autoras:
Mg. Herrera Burga Roberto Aguilar Reyes Rosa Gianella
DNI: 17800987 DNI: 70679740

Caodigo Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9227-5479  Firma

Firma:

Cérdova Vargas Luisa Rosalmira

DNI: 70283710

s,

Firma


https://orcid.org/0000-0002-9227-5479

DEDICATORIA

A Dios, por la vida que me has
regalado, por la sabiduria que me has
brindado y por la fortaleza que mes has
dado para enfrentar los desafios

Con confianza.

A mis queridos padres, Juana y
Edilberto, por su apoyo constante,
valiosos consejos y valores que me han
guiado en cada paso de mi vida. Son mi
fuente  de inspiracion 'y~ amor

incondicional.

A mis hermanos, por motivarme,
brindarme confianza y compartir
momentos especiales. Su apoyo ha
sido fundamental en mi crecimiento

personal y académico.

A mis sobrinos, mis rayos de luz y
carifio en los momentos mas dificiles. Su
inocencia y amor incondicional iluminan

mi camino y llenan mi vida de felicidad.

Rosa Aguilar



Dedico este trabajo a Dios, mi
guia constante en cada dia de mi vida,
agradeciendo su direccidbn y apoyo

inquebrantable.

A mis queridos padres, fuente de
apoyo y aliento, que me inspiran a
superar obstaculos y a ser la persona que
soy hoy.

A mis hermanos, mi constante
motivacion y ejemplos a seguir en mi

busqueda de dar lo mejor de mi.
A mis adorados perritos, por su amor

incondicional y fuerza constante, siempre

a mi lado creyendo en mi.

Luisa Cérdova



AGRADECIMIENTO

Agradecemos de todo corazén a nuestra amada familia, padres, hermanos y
seres queridos, quienes han sido el pilar fundamental de nuestro camino

académico, brinddndonos amor, apoyo y confianza incondicional.

Extendemos nuestra gratitud a la prestigiosa Institucion Educativa Nacional
“Maria Inmaculada” de Truijillo, que abri6é sus puertas para que pudiéramos llevar
a cabo este programa de investigacion en beneficio de la creatividad de sus
estudiantes.

Nuestro mas sincero agradecimiento al Dr. Roberto Herrera Burga, nuestro
asesor de tesis, cuya orientacién experta y dedicacion fueron esenciales para el
éxito de este trabajo.

Finalmente, agradecemos a la Universidad Privada Antenor Orrego por

proporcionarnos la plataforma y los recursos necesarios para llevar a cabo esta

investigacion y por su compromiso con la formacién académica de calidad.

Las autoras.

Vi



RESUMEN

La presente investigacién aplicada, realizada con un alcance explicativo,
enfoque longitudinal y un disefio cuasi-experimental, se propuso determinar el
efecto del programa “Me divierto creando con mi cuerpo” para el desarrollo de la
creatividad en los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial de Truijillo el
afio 2022. Para ello, contdé con un grupo experimental de 20 nifios de 4 afos,
compuesto por 7 varones y 13 mujeres, asi como con un grupo control de 20
nifos de la misma edad, integrado por 10 varones y 10 mujeres, a quienes fue
administrado una lista de cotejo para evaluar su creatividad antes y después de la
implementacion del programa seleccionado. Los resultados indicaron en el pre-
test que, el grupo experimental presentd un nivel de creatividad medio en 70.0%,
un nivel bajo en 25.0%, y un nivel alto en 5.0%; por otro lado, en el grupo control
se identifico un nivel medio en 90%, un nivel bajo en 5% y un nivel alto en 5%. En
cuanto al post-test, se observd que la totalidad del grupo experimental, presento
un nivel de creatividad alto, mientras que, el grupo control un nivel medio en 80%,
un nivel bajo en 15%, y un nivel alto en 5%. Respecto al andlisis inferencial, por
medio de la prueba U de Mann-Whitney, los hallazgos sefalaron que la aplicacion
del programa tiene efectos significativos en la creatividad de los nifios de 4 afios,
asi como en sus dimensiones originalidad, innovacién y flexibilidad, con un valor

de 0.000 respectivamente.

Palabras Clave: programa de expresién corporal, dimension originalidad,

dimension innovacion, dimension flexibilidad.
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ABSTRACT

The present applied research, conducted with an explanatory scope,
longitudinal approach and a quasi-experimental design, aimed to determine the
effect of the program "I have fun creating with my body" for the development of
creativity in 4-year-old children of an initial educational institution in Trujillo in the
year 2022. For this purpose, there was an experimental group of 20 4-year-old
children, composed of 7 boys and 13 girls, as well as a control group of 20
children of the same age, composed of 10 boys and 10 girls, to whom a checklist
was administered to evaluate their creativity before and after the implementation of
the selected program. The results indicated in the pre-test that the experimental
group presented a medium level of creativity in 70.0%, a low level in 25.0%, and a
high level in 5.0%; on the other hand, the control group presented a medium level
in 90%, a low level in 5%, and a high level in 5%. As for the post-test, it was
observed that the entire experimental group presented a high level of creativity,
while the control group presented a medium level of 80%, a low level of 15%, and
a high level of 5%. Regarding the inferential analysis, by means of the Mann-
Whitney U test, the findings indicated that the application of the program has
significant effects on the creativity of 4-year-old children, as well as on their

originality, innovation and flexibility dimensions, with a value of 0.000 respectively.

Keywords: corporal expression program, originality dimension, innovation

dimension, flexibility dimension.
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|. INTRODUCCION
1.1. Problema de investigacion
a. Realidad problematica
El presente estudio se realizé en la ciudad de Trujillo, tomando en cuenta
el contexto de la pandemia que obligd a los nifios preescolares a adaptarse a la
educacion virtual. Esta transicion no fue propicia para su aprendizaje, ya que al
regresar a las clases presenciales se noté que varios aspectos de su desarrollo

se habian visto afectados, en particular la expresion corporal y la creatividad.

La expresion corporal desempefia un papel fundamental en el desarrollo
infantil, permitiendo a los nifilos mejorar su destreza en los movimientos y
adquirir un mayor control sobre su cuerpo. Por otro lado, la creatividad es una
habilidad crucial en la vida diaria y a largo plazo, valorada como la capacidad

de abordar problemas de manera innovadora.

En el caso de los nifios, esta habilidad se manifiesta especialmente
durante actividades recreativas, donde gozan de la libertad de crear juegos y
soluciones novedosas que estimulan su creatividad. Sin embargo, el exceso de
tiempo dedicado a actividades pasivas limita su capacidad para participar

activamente en actividades creativas.

Esta problemética también se refleja en las instituciones educativas, que
con frecuencia no promueven de manera efectiva el desarrollo creativo de los
estudiantes. En lugar de fomentar la exploracion y la innovacién, se centran en
la ensefianza tradicional y la memorizacion, lo que restringe las oportunidades

para que los alumnos desarrollen su creatividad de manera plena.

Frente a este panorama, una estrategia efectiva es la inclusiéon programas
de expresion corporal en el curriculo escolar. Estas actividades permiten a los
nifos mejorar su coordinacion motora y, de manera progresiva, desarrollar
habilidades creativas que les seran de gran utilidad en su crecimiento personal

y académico.

En el ambito de la institucion educativa inicial "Maria Inmaculada" de

12



Trujillo en 2022, los nifios de 4 afios enfrentan desafios que socavan su
creatividad y expresion corporal. Entre estos desafios, destaca la falta de
involucramiento de los padres en la educacion de sus hijos, lo que impacta
negativamente en la estimulacion temprana de su creatividad. Ademas, la
carencia de una estrategia didactica y metodolégica adecuada por parte de las

docentes limita las oportunidades de expresion creativa en el entorno escolar.

Los problemas relacionados con la adaptacion a la educacion presencial
también representan un obstaculo, generando tensiones y afectando la
capacidad de los nifios para expresarse creativamente. La priorizacion de
aspectos econdémicos por parte de los padres puede resultar en la falta de
apoyo necesario para fomentar la creatividad y la expresion corporal en el

hogar.

Por lo tanto, ante los desafios planteados, resulté esencial llevar a cabo
una investigacion cientifica con el propésito de determinar, de manera rigurosa
y fundamentada, el efecto del programa de expresion corporal "Me divierto
creando con mi cuerpo” en el desarrollo de la creatividad de los nifios de 4
afos, lo cual contribuye a la generaciéon de conocimientos relevantes en el
ambito educativo y al mejoramiento de la calidad de la ensefianza en la primera

infancia.

b. Enunciado del problema
Problema general:

¢, Cual es el efecto del programa “Me divierto creando con mi cuerpo” para
el desarrollo de la creatividad en los nifios de 4 afios de una institucion

educativa inicial, Trujillo 20227?

Problemas especificos:
- ¢, Cual es el nivel de desarrollo de la creatividad antes y después de la
aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi
cuerpo” en ninos de 4 anos?
- ¢,Cudl es el nivel de desarrollo de la creatividad antes y después de la

aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi

13



1.2.

cuerpo”, segun sus dimensiones originalidad, innovacion y flexibilidad, ¢en
nifios de 4 afios?

- ¢, Cual es el efecto del programa “Me divierto creando con mi cuerpo”
en el desarrollo de la dimension originalidad de la creatividad de los nifios
de 4 anos?

- ¢,Cual es el efecto del programa “Me divierto creando con mi cuerpo”
en el desarrollo de la dimension innovacion de la creatividad en los nifios
de 4 afos?

- ¢,Cual es el efecto del programa “Me divierto creando con mi cuerpo”
en el desarrollo de la dimension flexibilidad de la creatividad en los nifios

de 4 anos?

Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Determinar el efecto del programa de expresion corporal “Me divierto
creando con mi cuerpo” para el desarrollo de la creatividad en los nifios de

4 afos de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022.

1.2.2. Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de desarrollo de la creatividad antes y después de
la aplicacion del programa de expresién corporal “Me divierto creando
con mi cuerpo” en nifios de 4 afnos.

- ldentificar el nivel de desarrollo de la creatividad antes y después de
la aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando
con mi cuerpo”, segun sus dimensiones originalidad, innovacion vy
flexibilidad, en nifios de 4 afos.

- Establecer el efecto del programa “Me divierto creando con mi cuerpo”
en el desarrollo de la dimension originalidad de la creatividad de los
nifios de 4 afos.

- Establecer el efecto del programa “Me divierto creando con mi cuerpo”
en el desarrollo de la dimension innovacion de la creatividad en los

nifos de 4 anos.
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- Establecer el efecto del programa “Me divierto creando con mi cuerpo”
en el desarrollo de la dimension flexibilidad de la creatividad en los

ninos de 4 anos.

1.3. Justificacion del estudio

A nivel tedrico, este estudio busco enriquecer la comprension de cémo la
expresion corporal influye en la creatividad de los nifios en un entorno
educativo en Trujillo. Se destacé la importancia de utilizar el cuerpo como una
herramienta para estimular la creatividad desde una edad temprana,
respaldando la pedagogia centrada en actividades ludicas y entretenidas. La
investigaciébn tuvo como objetivo sensibilizar a los profesionales de la
educacién sobre la relevancia de aprovechar la expresion corporal para
promover la creatividad en los nifios. Ademas, se esperaba que arrojara luz
sobre cémo el uso del cuerpo facilita el proceso creativo y fomenta la
apreciacion de la imaginacion a través de la expresion fisica y la comprension
del esquema corporal. En Ultima instancia, este proyecto buscé contribuir al
desarrollo integral de los nifios, destacando la expresion corporal y su

espontaneidad como elementos esenciales en la educacion inicial.

A nivel practico, la ejecucién de este estudio implico llevar a cabo
sesiones de un programa de expresion corporal en el entorno educativo
mencionado, priorizando estrategias que fomentaran la creatividad y la
expresion corporal en los nifios de preescolar. Esto fue esencial, ya que estos
nifos se vieron afectados por la pandemia y requerian un proceso de
adaptacion al regresar al jardin de infantes. La poblacion de nifios en edad
preescolar es particularmente vulnerable en este contexto y necesita
oportunidades para participar en actividades que estimulen su creatividad y
promuevan su aprendizaje. Este enfoque fue practico y pertinente para abordar
los desafios que enfrentaron estos nifios en su proceso de desarrollo y

adaptacion.

A nivel metodoldgico, la investigacion se basé en la utilizacion de
instrumentos confiables y validados para llevar a cabo las sesiones del

programa de expresion corporal en la institucién educativa. Se propuso un
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proyecto de lenguaje corporal llamado "Me divierto creando con mi cuerpo” que
constd de 12 sesiones disefiadas para estimular la imaginacion en nifios de
preescolar. La metodologia se fundamentd en un enfoque practico y
participativo que buscé involucrar activamente a los nifios en actividades que

promovieran la creatividad a través de la expresion corporal.

En cuanto a su relevancia social, esta investigacion fue crucial en un
contexto donde los nifios se vieron afectados por la transicion a la educacion
virtual debido a la pandemia. La creatividad y la expresion corporal son
elementos esenciales para su desarrollo integral y su capacidad de adaptacion
a nuevas circunstancias. Los resultados de este estudio pudieron beneficiar
tanto a los niflos como a los profesionales de la educacién, brindando
herramientas practicas y tedricas para enriquecer la pedagogia y el aprendizaje

en la primera infancia.

La factibilidad y viabilidad de esta investigacidbn se sustentaron en la
disponibilidad de recursos y la colaboracion de la institucion educativa. La
implementacion de las sesiones del programa de expresion corporal se llevé a
cabo en el entorno natural de los nifios, lo que facilitd la ejecucion del estudio.
Ademas, existié un interés genuino por parte de los docentes y la institucion en
abordar los desafios que enfrentaron los nifios en su regreso a la ensefianza
presencial. Los recursos necesarios para llevar a cabo este proyecto estuvieron

disponibles y respaldaron la factibilidad de la investigacion.
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II. MARCO DE REFERENCIA
2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Internacionales

Vera (2018) en Ecuador desarrollé su investigacion: "Estrategias para
desarrollar la creatividad en pequefios de edad preescolar en el centro
educativo inicial ElI Chavelito, afio lectivo 2016-2017". Se utiliz6 una
metodologia de tipo experimental, con técnicas como cuentos, juegos,
plastilinas y dibujos. Los resultados revelaron deficiencias en las
habilidades de los estudiantes de preescolar en el aula, lo que sugiere una
falta de motivacion en las actividades. Los juegos y otras estrategias
permitieron a los nifilos expresarse mejor y enfrentar sus sentimientos sin

miedo, lo que puede ayudarles a superar las dificultades en su vida.

Alezones (2018) en Venezuela realizo su investigacion: "Creatividad y
educacion infantil: una via de adaptacion personal, escolar y social". El
estudio emple6 un método de disefio no experimental transaccional
descriptivo y correlacional. Se utilizd6 una muestra de 140 estudiantes con
entornos socioecondmicos heterogéneos y se aplicé la observacion como
técnica e instrumento de evaluacion psicopedagdgica. Los resultados
demostraron dificultades en el nivel de creatividad, con un 77 % de
estudiantes en niveles bajos. Se concluyd que la ensefianza en el jardin es
efectiva, ya que no representa una amenaza para el desarrollo de la

creatividad de los nifos.

Valdez (2019), en Nicaragua, realiz6 el analisis "Estrategias
didacticas para el desarrollo de habilidades creativas en alumnos de Il nivel
de inicial". Este estudio de tipo aplicativo incluyé entrevistas como
instrumento y una muestra de alumnos de educacion inicial. Los resultados
sugirieron que las estrategias propuestas mejoraron una serie de
habilidades creativas, incluyendo actividades ludicas, juegos, canciones y

cuentos creativos mediante la expresion del movimiento del cuerpo.

Rodriguez (2020), en Venezuela, desarrolld el estudio "Estrategias

didacticas para la estimulacion de la creatividad en los alumnos de los
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centros de ensefianza de nivel inicial". Estudio fue aplicativo y utilizé
entrevistas como instrumento de evaluacién. La muestra consistié en tres
profesores de educacion inicial, evaluados mediante una guia de
observacion. Los resultados indicaron que las tacticas empleadas por los
docentes no fomentaban la creatividad en los nifios de educacion inicial, lo

gue sugiere la necesidad de acciones para estimularla.

Galeano (2020) llevé a cabo la tesis "Estrategias Metodologicas para
el desarrollo de la creatividad en nifios y nifias de educacion inicial del
Centro Escolar Las Cémaras-ll semestre del afio lectivo 2019" en
Nicaragua. Se utilizaron la guia de observacion y la entrevista como
instrumentos de recoleccion de datos. La muestra consistio en siete
estudiantes de inicial y un profesor. Las conclusiones destacaron la
importancia de fomentar la creatividad en la educacién inicial, ya que
puede mejorar las interacciones sociales, la autonomia y el conocimiento

de los nifios en diversas areas.

2.1.2. Nacionales

Lobaton (2018) realizé su investigacion "Juego Libre en los Sectores
para Desarrollar la Creatividad en Estudiantes de la Institucién Educativa
'La Inmaculada N° 441' del Distrito de Rio Tambo-2018". Para ello, se
aplic6 una metodologia experimental de nivel explicativo con una poblacion
de 52 alumnos de 3 a 5 afios de nivel inicial. Asimismo, como técnica se
utilizé la observacion y una ficha de observacion como instrumento. Los
resultados del pre-test mostraron que el 75.0% de los alumnos estaban en
un nivel de inicio, mientras que el 25.0% estaban en un nivel en proceso, y
ninguno habia alcanzado un nivel logrado. Luego de dos sesiones, los
resultados del post-test indicaron que el 18.75% de los alumnos estaban
en un nivel de proceso, mientras que el 81.25% habian alcanzado un nivel
logrado en el desarrollo de la creatividad. La investigacion concluyo que los
juegos en los sectores tienen un impacto positivo en el desarrollo de la

creatividad, respaldando la hipotesis formulada.
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Lirio (2018) desarrollo la tesis "La creatividad en los estudiantes de 5
afios de la I.E.l 'Fernando Stahl' La Oroya-Yauli". Para ello, utilizé una
metodologia descriptiva con un enfoque basico y el Test de los Circulos de
Guilford como instrumento de medicién. Concluyé que el 50% de los
alumnos habian desarrollado los componentes de creatividad y fluidez, el
57% demostrd flexibilidad al modificar sus ideas para dar nuevas

soluciones, y el 70% mostro un alto nivel de originalidad en sus respuestas.

Mosqueda (2018) llevé a cabo la investigacion "Nivel de creatividad
en nifos de 4 afios aula innovadores de la I.LE.I. N° 103 Divino Jesus
Bongara — Amazonas". Para ello, utilizO una metodologia descriptiva y
evaluo a 18 alumnos y alumnas del aula con un test de creatividad basado
en el Test de Torrance, que evalla la originalidad, elaboracion, fluidez y
flexibilidad. Los resultados mostraron que los 12 items del test indicaban
gue los alumnos de 4 afios se encontraban en un nivel medio en

creatividad.

Sayan (2019) desarroll6 la tesis "Desarrollo de la creatividad en los
nifos y nifias de 5 afos de la I.E Isaac Newton, Tumbes 2018". Para ello,
utilizé6 una metodologia cuantitativa con un disefio descriptivo simple y
transaccional, y trabajé con 26 estudiantes de educacion inicial. Se aplicé
una lista de cotejo como instrumento de evaluacion. Los resultados
mostraron limitaciones en los componentes de creatividad, fluidez,
flexibilidad, elaboracion y originalidad en el proceso creativo de los

alumnos.

Cédndor (2021) realizé la investigacion "Nivel de desarrollo de lenguaje
corporal en estudiantes del nivel inicial de la I.E. N° 669 'San Francisco',
provincia de Satipo, 2020". Para ello, utiliz6 una metodologia cuantitativa
de nivel descriptivo y diseiilo no experimental de tipo transeccional
descriptivo. La muestra consistio en 20 alumnos de 4 afios de la seccidn
"Verde". Se ejecutd una ficha de observaciéon y se utilizé la observacion
como técnica. Los resultados revelaron que el 60% de los alumnos estaban

en un nivel en proceso en cuanto a la expresion corporal, el 30% en un
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nivel logrado y el 10% en un nivel logro destacado. En conclusion, los

alumnos se encontraban en un nivel inicial en relacion al lenguaje corporal.

2.1.3. Locales

Jiménez (2018) llevd a cabo la investigacion "Nos movemos juntos
sustentado en la expresion corporal y su influencia en la regulacion
emocional en nifios de 3 afos de la I.LE. N°215-2018, Trujillo". Para ello,
utilizé una metodologia cuantitativa y un método no probabilistico-
experimental de tipo intencional. La poblacion consistié en 29 estudiantes y
los resultados mostraron que el 51.7% de los nifios tenian un nivel escaso
en el manejo de emociones antes del taller "NOS MOVEMOS JUNTOS".
Después de la aplicacion del taller, el 55.2% de la muestra obtuvo un nivel
bueno en la regulacion emocional a través de la expresion corporal. Se
concluy6é que se logré mejorar el manejo de las emociones mediante el

lenguaje del cuerpo en los nifios del jardin analizado.

Arroyo (2019) realizé una indagacion titulada "Determinar si el taller
de psicomotricidad fomenta el lenguaje corporal en menores de 36 meses
de edad del taller: Centro de Estimulacion, Trujillo-2019". Para ello, el
estudio tuvo un enfoque pre-experimental y una poblacion de 20 nifios, con
una muestra de 10 nifios. Se utilizé la guia de observacién para recolectar
datos. Los resultados del pre-test mostraron que el 60% de los nifios tenian
un nivel adecuado, el 30% un nivel medio y el 10% un nivel irregular en
cuanto al lenguaje corporal. En el post-test, el 80% de los nifios alcanzaron
un nivel excelente, respaldando la hipotesis de que el estudio logro
desarrollar de manera relevante el lenguaje corporal en los nifios de 3 afios

del Centro de Estimulacion, Trujillo-2019.

Malaver (2019), en Trujillo, llevé a cabo la investigacién "Estrategias
cognitivas para desarrollar el pensamiento creativo en relacion al proceso
ensefanza-aprendizaje en los nifios y nifias de 5 afos de la I.E. Inicial N°
2158, distrito de Huanchaco, Trujillo. Para ello, sge aplicé una lista de
cotejo a una muestra de 38 alumnos y se utilizaron los instrumentos de

guia de entrevista y lista de cotejo. La investigacion determind que habia
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2.2.

una necesidad de realizar cambios en la préactica docente y utilizar

mecanismos de reevaluacion de conocimientos pedagdgicos.

Rodriguez y Villar (2020) llevaron a cabo la investigacién "Nivel de
expresion corporal de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
1564 - Trujillo" con el objetivo de conocer el nivel de expresion corporal en
la Institucion Educativa N° 1564 “Radiantes Capullitos”. Utilizaron una
metodologia no experimental con un disefio descriptivo simple y un
muestreo no probabilistico. La poblaciéon consisti6 en 171 nifios y la
muestra en 26 nifios del aula Rosas. Los resultados mostraron un nivel de
expresion corporal de 0.87 en los nifios de cinco afos, indicando que el
92.3% de los nifios expresan su cuerpo de manera positiva. Las
dimensiones de expresion corporal, comunicacion, creacion y estética

también obtuvieron puntuaciones elevadas.

Pinillos (2021) escribié sobre la "Expresion corporal en nifios de 4
afios en su LLE. N° 207 de la I.E.P. 'Retos' Trujillo, 2021". Para ello, la
metodologia del estudio fue descriptiva comparativa. Se seleccionaron 43
nifos de 4 afos de la institucion en cuestibn mediante un disefio de tipo
descriptivo comparativo. Para medir la expresién corporal, se utilizé una
herramienta de evaluacion, especificamente la Guia de Observacién para
Medir el Nivel de Expresion Corporal de Nifios de Cuatro Afos, la cual se
basé en la orientacion tedrica de Stokoe (1990). Los resultados revelaron
gue el nivel alcanzado en expresion corporal era un 23% diferente a favor
de los nifios de la I.E.P. "Retos", con un 65% de logro, en comparacion con
el 46% de logro de los nifios de la I.LE. N° 207. Ademas, se observo que
solo el 12% de los nifios enfrentaba "desafios" en este nivel. Esto sugiere
una diferencia significativa en los logros de expresion corporal entre los
ninos de ambas instituciones, con un rendimiento superior en la |.E.P.

"Retos".

Marco tedrico
2.2.1. Expresién corporal

2.2.1.1. Definiciones de la expresion corporal
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Segun Anticona y Bazan (2017), se plantea que la expresion
corporal constituye un lenguaje natural en los primeros afos de vida
de los nifios, y funciona como un medio de comunicacion para ellos.
De esta manera, la representacion dramatica, que involucra juegos
gue representan a personas y diversas situaciones, asi como la
representacion del cuerpo, en la que los nifios expresan movimiento,
acciones, actitudes y estados de animo, son componentes
espontaneos y creativos en su desarrollo. Estos aspectos se
manifiestan especialmente en los juegos simbdlicos, donde los nifios
asumen roles distintos y se comportan como si fueran otras
personas, animales u objetos. A través de estas representaciones
corporales, los nifios expresan sus emociones, su comprension de
las personas y el mundo que les rodea, asi como su percepcion de
la realidad.

De acuerdo con Villanueva (2019), la expresion corporal se
considera la base esencial para todas las personas, ya que, desde el
momento de su nacimiento, el ser humano posee la capacidad de
expresarse y comunicarse utilizando su cuerpo como medio
principal. Este autor sostiene que la expresion corporal permite a las
personas manifestar sus emociones, pensamientos y comunicarse
de manera universal a través de expresiones faciales, gestos,
movimientos y posturas. En consecuencia, la expresion corporal se
define como una técnica que facilita la comunicacion desde edades
tempranas, utilizando el cuerpo como fuente principal de expresion a
través de movimientos y gestos, y desempefia un papel fundamental
en el proceso de aprendizaje.

Cérdoba (2018) afirma que la expresion corporal es un medio
innato de los alumnos. Ademas, sugiere que los escolares pueden
comunicar sus ideas, sentimientos, intereses y emociones a traves
de la expresion. También argumenta que, mediante su cuerpo, los

estudiantes pueden experimentar diversos movimientos que facilitan
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la construccion de nuevos aprendizajes, estimulando asi su

atencion.

Stokoe (1990) argumenta que la expresion corporal es esencial
para el desarrollo humano, ya que contribuye de manera significativa
a su crecimiento y perfeccionamiento. Segun su perspectiva, los
movimientos corporales permiten liberar energia, ya sea a traves de
la participacion en actividades fisicas 0 mediante gestos y signos.
Esta manifestacion corporal se considera una forma de
comunicacion no linglistica inherente a todos los seres humanos vy,
por lo tanto, siempre esta presente en su vida. En consecuencia, el
juego tiene como objetivo principal incorporar y aprovechar todas las

expresiones corporales como parte del proceso comunicativo.

Segun Cordoba (2018), el lenguaje corporal es una
caracteristica inherente y natural en los seres humanos, tanto en
situaciones individuales como grupales, desempefiando un papel
esencial en la vida de los nifios. El autor resalta que la expresion
corporal tiene un impacto significativo en la creatividad y la
imaginacion de los alumnos, ya que les permite manifestar sus
emociones y estados de &nimo a través de movimientos

espontaneos.

Siguiendo las ideas de Andreu, et al. (2021), la expresiéon
corporal se presenta como una actividad fisica que abarca aspectos
educativos, artisticos, ludicos, saludables e inclusivos. Esta practica
permite una armonia entre la mente, el corazén y el cuerpo,
promoviendo el bienestar fisico, mental, emocional y social de
quienes participan en ella. Al fomentar un movimiento seguro y libre
del cuerpo, los individuos pueden expresar sus emociones y mejorar
sus habilidades de comunicacion. Esto subraya la importancia de
iniciar el desarrollo de los estudiantes desde una edad temprana en

el &mbito educativo.
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Segun Zamora (2018), la expresion corporal involucra a los
nifios en la toma de conciencia tanto de si mismos como de su
entorno. Para este autor, esta forma de comunicacion es valiosa en
la educacion infantil, ya que facilita el desarrollo de relaciones
interpersonales, amistades tempranas y la formacion de vinculos
afectivos. En esencia, la expresion corporal proporciona a los nifios
una base sélida para expresar sus emociones y comunicarse de

manera efectiva en el entorno escolar.

Dansereau (1985) sefiala que perfeccionar el lenguaje corporal
implica acciones que mejoran la percepcién y la conciencia del
cuerpo, junto con habilidades de comunicacion. La definicién actual
de expresion corporal se ha expandido para incluir disciplinas que
usan el cuerpo y el movimiento como medios para comprenderse,
comunicarse y estimular el crecimiento integral. Este enfoque no
solo fortalece las capacidades fisicas de los nifios, sino también sus
habilidades emocionales y sociales. La expresion corporal se basa
en representar sentimientos a través del movimiento, permitiendo la

expresion consciente e inconsciente de emociones.

2.2.1.2. Componentes de la expresion corporal
Entre los componentes de la expresion corporal se consideran

los siguientes:

- El cuerpo: fundamento central de la expresién corporal, nuestra
herramienta primordial para comunicarnos y experimentar la vida. incluye
aspectos sensoriales, cognitivos, motores y mentales, siendo el soporte
fundamental de nuestra experiencia.

- El movimiento: la expresion intencionada del cuerpo, impulsada por
la motivacion, requiere el desarrollo de habilidades motoras. Factores como
espacio y tiempo influyen en su manifestacion, ya que el espacio es donde
se despliega y el tiempo regula el ritmo.

- La creatividad: basada en la capacidad del cuerpo para generar

formas de expresion significativas por si mismas. Implica la combinacién de
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percepcion, imaginacion, asociacion de ideas, audacia y la expresion de

nuevas concepciones.

La comunicacion: proceso interactivo de emision y recepcion de

informacion a través de gestos, movimientos y expresiones corporales. el

emisor codifica el mensaje en un cédigo comprensible para el receptor,

logrando la transmisién de significados.

El sentido lddico: fundamentado en la esencia lidica de la infancia,

todas las actividades de expresion corporal deben ser experimentadas,

creadas, investigadas y aprendidas de manera ladica por los nifios,

fomentando el juego y la diversion en el proceso educativo.

Desde la perspectiva de Le Boulch (1981), el cuerpo se
considera una herramienta expresiva que comunica el estado
emocional tanto a quienes lo ejecutan como a los observadores. Es
importante destacar que a través del lenguaje corporal se
comprenden las diversas partes del cuerpo, su funcionamiento y las
posiciones corporales simbdlicas. Estas ultimas se definen como la
intuicion universal o el conocimiento inmediato del cuerpo en reposo
0 movimiento, basado en la interaccion entre sus partes y su relacion

con el espacio circundante.

En consideracién a lo mencionado, es relevante destacar que
varios autores han abordado los diferentes momentos en los que el
cuerpo esta presente en el &mbito educativo. En particular, segun las
ideas de Marcelino Juan Vaca Escripano (2009), a lo largo de la
jornada escolar, se pueden identificar una amplia variedad de
eventos educativos que generan diversos fenbmenos corporales.
Estos aspectos deben ser tenidos en cuenta por los docentes al
llevar a cabo su labor en el aula. Algunos de estos momentos

incluyen:

- Cuerpo implicado: se refiere a situaciones en las que los
estudiantes estan involucrados en actividades que no restringen

su motricidad, como asistir a clases, participar en talleres y
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abordar aspectos motores. Estas actividades buscan mejorar
simultdneamente el entorno de ensefianza y aprendizaje, en
colaboracion con proyectos especificos de educacion corporal.

- Cuerpo silencioso: en ciertas ocasiones, el cuerpo de los
estudiantes no se encuentra activamente involucrado y se
requiere silencio y quietud para facilitar la participacion y la
comunicacién en actividades como la lectura, escritura y tareas
de montaje, entre otras.

- Cuerpo instrumentado: este término se utliza cuando se
emplea el cuerpo como una herramienta para comprender ciertos
conceptos, como el estiramiento y la flexion, que permiten
abordar aspectos tanto superiores como inferiores del cuerpo.

- Cuerpo objeto de atencion: en casos en los que los nifios
presentan carencias, como alimentacién o higiene, el cuerpo se
convierte en un foco de atencion y cuidado por parte de los
docentes y el personal escolar.

- Cuerpo como sujeto de tratamiento educativo (motricidad y
sala de psicomotricidad): en este contexto, se destaca la
importancia de la intervencién educativa que utiliza juegos y
canciones para involucrar a los estudiantes y observar como se
mueven de acuerdo con su propio ritmo, lo que promueve el

desarrollo de habilidades motrices.

Segun Acevedo (2017), se puede inferir que la expresion de
afecto a través de gestos, el lenguaje corporal y la voz es una
realidad palpable. Desde una etapa temprana de la vida, los seres
humanos tienen la capacidad de diferenciar entre diversas
emociones al observar las expresiones faciales, el tono de voz, el
ritmo y la tensién en las frases. Este concepto encuentra sus raices
en las observaciones pioneras de Darwin, quien sugirid que las

manifestaciones emocionales tienen un solido respaldo evolutivo.

2.2.1.3. Rol del adulto como facilitador en la expresion corporal
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Los adultos, como facilitadores, desempefian un papel crucial
en el desarrollo del lenguaje corporal infantil al brindar oportunidades
y herramientas esenciales. Ademas, tienen la responsabilidad de
motivar a los nifios a lo largo de su vida y actuar como mediadores y

facilitadores en este proceso.

Para lograr esto, es esencial que los docentes cuenten con
experiencias personales que les permitan comprender sus propias
capacidades y limitaciones corporales. Esto influira directamente en
la planificacion de actividades para los estudiantes, fomentando una
actitud positiva hacia el trabajo y facilitando su capacidad para
proponer y aportar materiales creativos en el proceso de
aprendizaje. A pesar de que la motivacion, la inclusion, el afecto y el
juego son recursos clave, los docentes también deben poseer una

base tedrica soélida para respaldar su practica educativa.

De acuerdo con Ros (2018), el papel del docente abarca dos
dimensiones cruciales: la disponibilidad del cuerpo y la disponibilidad
comunicacional. En cuanto a la primera, implica que el docente debe
entregarse por completo, utilizando su cuerpo en su totalidad, lo que
refleja aceptacion, creatividad, entusiasmo y disposicion para jugar e
innovar, promoviendo la diversion y la originalidad en el proceso
educativo. En cuanto a la segunda dimension, se trata de la
capacidad del docente para expresarse, tanto consigo mismo como
con los estudiantes y otros colegas, fomentando la comunicacién
efectiva y creando un entorno flexible que facilite la formacién de
relaciones basadas en la libertad, la confianza y el respeto, lo que es

esencial para el éxito en el ambito educativo.

En la formacion de maestros, la implementacion de las ideas
previamente mencionadas se centra en permitir a los estudiantes
explorar numerosas oportunidades de préactica vigorosa. Esto tiene
como objetivo estimular su interés por el movimiento, fomentar la

creatividad y promover la reflexion tedrica, al mismo tiempo que se
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mantienen actualizados en relacién con la cambiante realidad
cultural (Garitunsky, 2001, p. 9).

Siguiendo esta perspectiva, podemos respaldarnos en las
sugerencias de Tonucci (1992), quien subraya la importancia de que
los adultos actuen como promotores del deseo de investigar, la
necesidad de argumentar y la habilidad para buscar soluciones
innovadoras. Estas habilidades pueden aplicarse en la vida personal
de cada individuo, contribuyendo asi a su desarrollo y crecimiento
(Tonucci, 1992).

2.2.1.4. Importancia de la expresion o lenguaje corporal en el
desarrollo de los nifios

De acuerdo con Morales (2010), se establece que la expresion
corporal representa una destreza Unica en el ser humano,
fundamentada en la comprension y vivencia del propio cuerpo
humano. Esta capacidad permite a un individuo comunicarse
internamente consigo mismo y, a través de esta interaccion interna,
lograr expresarse de manera efectiva y comunicarse de manera

significativa con los demas.

Segun Villanueva (2019), desde la primera infancia, e incluso
desde el nacimiento, la expresion corporal adquiere una importancia
significativa. Esto se debe a que facilita la comunicacion entre las
personas, promueve la participacion activa en diversos entornos vy,
ademas, desempefia un papel fundamental en la formacion de la
personalidad y las caracteristicas de los nifios. Esto incluye la
promocion de valores como el respeto, la responsabilidad, el amor y

la construccién de relaciones cercanas y amistosas.

Segun Tomas (2017), es fundamental ensefar el lenguaje
corporal a los niflos en edad preescolar, ya que esto promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas y representacionales. En

particular, esta ensefianza facilita el desarrollo de funciones
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simbdlicas y abstractas en los nifios, lo que les permite expresarse y
comprender conceptos de manera mas efectiva. Esta base temprana
en el lenguaje corporal sienta las bases para un crecimiento
cognitivo solido y contribuye a su capacidad para comunicarse y

relacionarse con los demas en una variedad de contextos.

Asimismo, Martin (2020) sostiene que la expresién corporal
ofrece a los nifilos la oportunidad de fortalecer sus capacidades
cognitivas, promoviendo asi su desarrollo fisico y mental. Este
enfoque también estimula el lenguaje, la percepcion visual y la
cognicion, lo que, en dltima instancia, beneficia su salud, mejora su
fortaleza 6sea y muscular, y aumenta su flexibilidad, entre otros

aspectos relacionados con su bienestar fisico y cognitivo.

Stokoe (1978) resalta la relevancia y el propésito de la
expresion corporal como un vehiculo para desarrollar la naturaleza
innata del ser humano. Este proceso involucra la recepcién de
sensaciones tanto del mundo interior como del exterior, estimulando
la percepcion sensorial y cognitiva. A través del lenguaje corporal, se
expresan respuestas individuales y se promueve la percepcion, la
sensibilidad y la sensacion. Ademas, contribuye al fortalecimiento de
las conexiones mentales y fisicas, lo que resulta en un aumento de
la autoconfianza y una mejora en la comunicacién, especialmente en

nifos.

2.2.1.4. Beneficios de la expresion corporal

La expresion corporal, como un lenguaje que se nutre de las
experiencias de vida en diversos contextos, despliega su potencial
en los curriculos escolares a través de proyectos de aprendizaje.
Estos proyectos abarcan una amplia gama de habilidades que se
relacionan con diversas areas del programa educativo, generando
impacto en aspectos como el desarrollo afectivo, cognitivo,

emocional, social y la introspeccion de los individuos.
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2.2.2.

Acorde con el Programa de Educacion Inicial (2016), el
desarrollo del cuerpo es un proceso constante y continuo que se
extiende a lo largo de toda la vida, siendo el resultado de las
acciones autodirigidas de las personas. Este desarrollo se manifiesta
a través de cambios graduales y la conformacion de la imagen
corporal, que se integra con otros aspectos de la vida. Asimismo, se
destaca que la construccién de la identidad individual, incluyendo su
dimension social, representa un componente esencial de la
personalidad que estd intrinsecamente vinculado a esta evolucién

corporal.

Creatividad
2.2.2.1. Definiciones de la creatividad

De acuerdo con Anticona y Bazan (2017), la creatividad puede
ser caracterizada como la expresion libre que se cultiva en los nifios,
proporcionandoles una herramienta para afrontar y comprender sus
propios sentimientos, emociones y preocupaciones. En
consecuencia, para estimular la creatividad en los nifios, es esencial
crear un ambiente donde puedan disfrutar de una libertad total y sin
limitaciones, lo que les permitira sentir que lo que crean es
auténticamente suyo.

De acuerdo con Parra (2019), la educacion en la creatividad
implica el desarrollo de personas que se enriquezcan al ser
auténticas, adaptables, con una perspectiva orientada hacia el
futuro, que muestren iniciativa y confianza en si mismas. Asimismo,
en consonancia con Puma (2019), se argumenta que, para criar a
las proximas generaciones con la capacidad de impactar de manera
positiva en el mundo, resulta fundamental nutrir y promover la

creatividad desde la infancia.

2.2.2.2. Importancia de la creatividad
En el Proyecto Educativo Nacional (2019), se destaca que la
educaciéon en Peru reconoce la importancia central de los nifios en el

proceso pedagogico. La capacidad imaginativa, la creatividad y la
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innovacion desempefian un papel crucial en la generacion de nuevos
conocimientos, y es que, la creatividad infantil adquiere una
relevancia significativa, dado que, desde los primeros meses de
vida, los seres humanos tienden a emprender acciones relacionadas
con este aspecto, lo que les permite desarrollar habilidades
comunicativas y establecer conexiones con su entorno. En
consecuencia, se busca estimular y motivar a los nifios de acuerdo

con su edad.

Segun Loépez (2018), la creatividad infantii es un tema
fascinante para la psicologia, a pesar de los desafios metodologicos
gue plantea. Su importancia radica en su capacidad para permitir
gue los niflos desarrollen su talento innato para concebir e inventar
ideas Unicas, brindandoles una herramienta real y proactiva para
abordar diversas situaciones, especialmente en el contexto escolar,
donde fomentar la creatividad de los nifios mediante diversos
recursos es esencial. Esto les permite crear sus propias obras y

promover un enfoque mas innovador y creativo en su educacion.

Segun Palma (2019), es fundamental fomentar la creatividad
en los estudiantes de nivel preescolar, ya que esta contribuye
significativamente a su desarrollo integral; esto a pesar de que la
falta de conocimientos artisticos entre las personas pueda

representar un desafio significativo.

2.2.2.2. Clasificacion de la creatividad
Silverio barriga, mencionado por Ruiz (2010) precisa las

clasificaciones a mencionar:
- Creatividad expresiva: es la manifestacion espontanea y voluntaria.

Aqui se da mayor valor al trabajo propiamente dicho, la autorrealizacion
particular del nifio y al resultado alcanzado.
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- Creatividad productiva: el producto resultante se prioriza en
términos de tiempo, proceso, metodologia y condiciones econémicas, mas
que de expresion voluntaria y libre.

- Creatividad inventiva: es el resultado de una combinacion de
expresion y producto y tiene en cuenta los objetivos que el sujeto creativo
intenta alcanzar.

- Creatividad innovadora: tiene como particularidad principal
cambiar la estructura basica de una cosa para conseguir otra de mayor
efectividad que se presente en el arte o la ciencia.

- Creatividad emergente: se desarrolla la creatividad en su maximo
esplendor y es de acceso Unico para las personas prodigios que disfrutan y

aprovechan del arte de cada dia de su vida.

2.2.2.3. Niveles de creatividad

Los niveles de creatividad se refieren a las diversas
manifestaciones de la creatividad que surgen en respuesta a
diferentes niveles de cambio en el entorno. Estos niveles, segun

Taylor (1901), son los siguientes:

- Nivel expresivo: se caracteriza por la libertad y espontaneidad en la
manifestacion de ideas. Se relaciona con el descubrimiento de nuevas
formas de expresar pensamientos y emociones, utilizando medios como los
dibujos animados para comunicarse con uno mismo y con el entorno.

- Nivel productivo: se manifiesta en el interés por llevar a cabo
producciones técnicas, a menudo con recursos limitados y un cierto grado
de control sobre la actividad creativa. A medida que se perfeccionan las
técnicas de ejecucion, se tiende a prestar mas atencion a los aspectos
numericos que a las formas y contenidos.

- Nivel inventivo: se distingue por la capacidad de establecer
conexiones inusuales entre elementos previamente separados. Implica una
nueva forma de percibir la realidad y conlleva una mayor dosis de
invenciéon, asi como la capacidad de descubrir nuevas relaciones. Esta

habilidad es valiosa tanto en las ciencias como en las artes.
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- Nivel innovador: implica la capacidad de desafiar y comprender los
principios fundamentales de una teoria y buscar formas de mejorarlos
mediante aportaciones novedosas. La originalidad desempeiia un papel
fundamental en este nivel.

- Nivel emergente: es el que define el genio o el talento. Aqui, no se

trata de modificar reglas existentes, sino de crear completamente nuevas.

2.2.2.3. Factores influyentes en el desarrollo de la creatividad
Iglesias (1999) identificé que el desarrollo de la creatividad en
los estudiantes puede ser influenciado tanto positiva como
negativamente por diversos factores, incluyendo la promocion de la
tolerancia, la libertad, la flexibilidad, y la busqueda de la innovacion y
la originalidad, lo cual contribuye significativamente al fortalecimiento
de su confianza en si mismos. Ademas, el entorno en el que se
desarrolla también desempefia un papel crucial. Iglesias sefiala que
un ambiente que promueva el intercambio creativo estimula la
expresion visual de los estudiantes, impulsando sus capacidades
creativas, imaginacion y juego. Esto subraya la importancia de crear
un entorno fisico y psicolégico enriquecedor que fortalezca el
proceso de aprendizaje y promueva la participacion de todos los
estudiantes, generando una situacion propicia para el crecimiento

creativo.

2.2.2.3. Dimensiones
a. Dimensién originalidad

La originalidad, segun la Real Academia Espafola (RAE), es
una cualidad que se atribuye a algo que es nuevo, Unico y no
derivado de otras fuentes. Esta caracteristica implica la capacidad
de crear o presentar ideas, obras o productos de manera innovadora

y creativa, sin depender de copias o imitaciones.

b. Dimension Innovacion
Segun Torres (1998), la innovacion se define como un proceso

dinAmico y adaptable que perdura en el tiempo, acumulandose a
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través de la préactica. No se trata de un fenémeno ocasional, sino de
una actividad constante que implica la creacion y transformacion de
ideas y métodos. En esencia, la innovaciéon es el motor que impulsa
el cambio y la mejora, permitiendo la creacion de nuevos productos y
enfoques que respondan eficazmente a las demandas cambiantes

del entorno.

c. Dimensién Flexibilidad

La flexibilidad se define como la habilidad para cambiar el
enfoque ante un problema, lo que implica la capacidad de abordar
una variedad de tareas, cada una de las cuales demanda la
aplicacién de estrategias diferentes. En términos mas simples, se
relaciona con la plasticidad, que engloba la necesidad de realizar
numerosos ajustes para superar obstaculos y resolver desafios de

manera efectiva.

2.3. Marco conceptual

Expresién corporal
Habilidad de comunicar y transmitir emociones, pensamientos y
experiencias a través de gestos y movimientos, prescindiendo del lenguaje
verbal, como un medio auténtico y poderoso de expresion humana (Real

Academia Espaiiola, 2007).

Creatividad

Proceso complejo que involucra la interaccion entre la mente
consciente e inconsciente, orientado a forjar conexiones y percepciones
gue den lugar a la generacion de ideas caracterizadas por su originalidad,

innovacion y flexibilidad (Palencia, 2017).

2.4. Sistema de hipotesis
Hipotesis General

Hi: la aplicacion del programa de expresién corporal “Me divierto creando

con mi cuerpo” tiene efectos significativos en el desarrollo de la de la creatividad

en los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022.
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Hipodtesis especificas

Hipotesis 1:
- Hil: la aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando
con mi cuerpo” tiene efectos significativos en el desarrollo de la dimension
originalidad de la creatividad en los nifios de 4 afos de una institucion educativa
inicial, Trujillo 2022.
- Hi2: la aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando
con mi cuerpo” tiene efectos significativos en el desarrollo de la dimension
innovacion de la creatividad en los nifios de 4 afios de una institucion educativa
inicial, Trujillo 2022.
- Hi3: la aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando
con mi cuerpo” tiene efectos significativos en el desarrollo de la dimension
flexibilidad de la creatividad en los nifios de 4 afios de una institucién educativa
inicial, Trujillo 2022.
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2.5. Variables e indicadores

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables

Permite el desarrollo de su
creatividad

Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Instrumento Escala

Proceso complejo que | Su medicion se efectla Pensamiento libre y creativo

involucra la interaccién | de acuerdo con sus

entre la mente consciente | componentes originalidad, Originalidad Iniciativa

e inconsciente, orientado a | innovacion y flexibilidad.

forjar conexiones y Interaccion

percepciones que den
= lugar a la generacion de 5 Utiliza material y recursos Lista de
8 ideas caracterizadas por Innovacion innovadores _ _
= L . - cotejo de Ordinal
= su originalidad, innovacion o
g i . creatividad
O y flexibilidad (Palencia,

2017). Imaginacion

Flexibilidad

36



l1l. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

Segun su finalidad, el estudio se enmarca en una investigacion de tipo
aplicada, dado que busca la aplicacién de conocimientos tedricos para abordar
y resolver probleméticas concretas en el &mbito educativo. Segun su alcance,
se clasifica como explicativa, puesto que tiene como objetivo principal analizar
y comprender en profundidad los factores que inciden en el desarrollo de la
creatividad. Y segun el nimero de mediciones, es longitudinal, ya que se

realizardn mas de una medicién.

3.2. Poblacion y muestra de estudio
3.2.1. Poblacion
Estuvo constituida por 40 nifios de 4 afos de la I.E. Maria Inmaculada
de Trujillo, con matricula vigente en el afio 2022. Estos estuvieron

distribuidos en dos aulas como se detalla a continuacion:

Tabla 2. Distribucion de la poblacién de nifios de cuatro afios de la I.E. Maria

Inmaculada, Trujillo — 2022

GENERO
AULA TOTAL %
VARONES % MUJERES %

Niflos de 4 afos
Grupo “A” 7 70.0 13 30.0 20 100.0

EXPERIMENTAL

Ninos de 4 afos

Grupo “B” 10 50.0 10 50.0 20 100.0
CONTROL
Total 17 50.0 23 50.0 40 100.0

Fuente: Archivo de la I.E. Maria Inmaculada de Truijillo.
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Criterios inclusion

- Nifilos de cuatro afios que asistieron regularmente a sus clases, con

un registro de asistencia superior al 80%.

Criterios de exclusion

- Niflos cuyos padres no hayan otorgado su consentimiento para su

participacion en el estudio.

3.2.2. Muestra

En este caso, no se realiz6 una seleccion aleatoria o estratificada de

una muestra especifica, ya que se pudo trabajar con todos los nifios de

cuatro afos presentes en la institucion, lo que se conoce como un enfoque

de muestra censal.

3.3. Disefio de investigacion

El estudio adoptd un disefio cuasi-experimental, ya que se caracterizé por la

formacion no aleatoria de grupos, con el propésito de controlar factores que

pueden influir en los resultados. Ademas, porque cuenta con el siguiente

esquema légico:

Figura 1. Esquema légico del disefio cuasi-experimental

Grupo Preprueba V.independiente
E 0, X
C (0]

1

Fuente: Naupas et al. (2018).

Donde:

E: grupo experimental

C: grupo control

O;: Pretest de la variable creatividad

X: Aplicacion del programa o intervencion
—: Ausencia de la intervencion

O,: Post-test de la variable creatividad

Posprueba

(o)

2

o

2
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3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1.

3.4.2.

Técnicas
3.4.1.1. Observacion

Echevarria (2016) caracteriza la observacion como un método
sistematico, planificado y controlado, orientado hacia un objetivo
predefinido y relacionado con proposiciones generales en lugar de
especificas. Ademas, subraya la importancia de someterla a pruebas

de validez y confiabilidad.

Instrumentos
3.4.2.1. Lista de cotejo de creatividad

En cuanto a los instrumentos utilizados, se emple6 una lista de
cotejo, la cual se define como una herramienta de observacion que
simplifica la valoracién al enumerar las caracteristicas y condiciones
cuya presencia se busca determinar (Campoy, 2016). Esta lista de
cotejo fue disefiada por las autoras del estudio: Rosa Gianella
Aguilar Reyes y Luisa Rosalmira Coérdova Vargas. Su objetivo
principal consiste en evaluar el nivel de creatividad de los nifios de
cuatro aflos de forma individual, y su aplicacién se realiz6 en un

periodo estimado de 30 a 40 minutos.

Este instrumento de medicion consté de 18 items distribuidos
en tres dimensiones distintas: Originalidad, que comprendié los
items 1 — 9; Innovacion, que abarcé los items 10 — 12; y Flexibilidad,
gue englobo los items 13 — 18. Cada uno de estos items se evaluo
utilizando como opciones de respuesta No lo hace (1 pto.), Lo

intenta (2 pts.) y Lo hace (3 pts.).

Validez
Segun los estandares de Carhuancho y Nolazco (2019), para
evaluar la eficacia global de un instrumento, es fundamental cumplir
con los criterios de contenido, estructura y efectividad. En el proceso
de validacion de este instrumento, se involucraron tres especialistas
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en el campo de la Educacién. Se les proporciond el instrumento
junto con la matriz de operacionalizacion, y una ficha de validacion
por juicio de expertos (Anexo 3). Las calificaciones obtenidas a partir
de la evaluacion de expertos revelan un coeficiente V de Aiken de
1.00. Este valor indica una validez 6ptima, ya que supera el umbral
minimo requerido de 0.8 para alcanzar esta condicion, lo que

respalda la aprobacion del instrumento.

Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se llevo a cabo
una prueba piloto que involucré a 15 participantes. Los resultados
obtenidos y el analisis realizado utilizando la prueba de confiabilidad
Alfa de Cronbach revelaron que el instrumento era altamente

confiable, con un coeficiente a de 0.826.

3.5. Procesamiento y analisis de datos
Como procedimiento de obtencion de datos, inicialmente se solicito
mediante una carta de presentacién emitida por la directora del Programa de
Estudios de Educacion Inicial de la Universidad Privada Antenor Orrego, una
autorizacion a la directora de la I.E. Maria Inmaculada para el desarrollo de la
investigacion en el lugar. Luego, se coordind con el promotor de la institucion
y el docente de aula, fechas y horas para la aplicacion del programa de
expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo”, asimismo para el
pretest y post-test sobre la variable creatividad. Una vez finalizadas las
evaluaciones, se revisaron los protocolos de respuesta del instrumento
aplicado, con el propdésito de detectar aquellos que fueron adecuadamente
llenados, otorgadndoles una enumeracion correlativa; separando aquellos

incompletos o con errores en su llenado.

Las puntuaciones alcanzadas por cada participante como resultado de
las evaluaciones, fueron afadidas a una hoja de calculo en el programa
Microsoft Office Excel 2016, para luego ser organizadas y codificadas con la
finalidad de ser utilizadas para el analisis descriptivo y posteriormente el
analisis inferencial en el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales.
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En el andlisis descriptivo, se emplearon medidas de frecuencia y
porcentaje, y los resultados se presentaron mediante tablas de contingencia y
graficos de columnas. En cuanto al andlisis inferencial, se aplicé en primera
instancia la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (S-W), que revel6 la falta
de normalidad en los datos. Por consiguiente, se opt6 por utilizar la prueba no

paramétrica de Wilcoxon para llevar a cabo el analisis inferencial.
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. Propuesta de investigacion

TITULO: Programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo”
para desarrollar la creatividad en nifios de una institucion educativa inicial, Trujillo
2022

FUNDAMENTACION:

La expresion corporal representa el lenguaje mas natural de los nifios,
manifestandose a través del cuerpo como medio de comunicacion desde sus
primeros momentos de vida. Este lenguaje se considera universal, impersonal y
no verbal, transmitiéndose mediante gestos, movimientos, ideas, sentimientos,
experiencias e imaginacion. La expresion corporal despierta una actitud creativa y
se registra de acuerdo con el conocimiento y la imaginacion creativa de cada
individuo. Las acciones que no se pueden documentar debido a la imposibilidad
de recordarlas se llevan a cabo inmediatamente después de ser sugeridas por
quien dirige la actividad. Esto brinda la oportunidad de explorar y respaldar una
variedad de ideas, emociones y temas a través del movimiento y la creatividad.

El programa "Me divierto creando con mi cuerpo” se enfoca en el desarrollo de la
expresion corporal y la creatividad. Su objetivo es que los nifios y nifias adquieran
un mayor conocimiento de sus cuerpos y aprendan a comunicarse a través de
ellos. A través de la explotacion de su creatividad, podran expresar sus
emociones, pensamientos y comprender de manera mas satisfactoria el mundo
gue los rodea. El programa consta de diversas sesiones disefiadas para que cada

nifio y nifla aprenda de manera dinamica a expresarse y crear.

OBJETIVO: Determinar el efecto del programa “Me divierto creando con mi
cuerpo” para el desarrollo de la creatividad en los nifios de 4 afios de una
institucion educativa inicial, Trujillo 2022.

METODOLOGIA: Aplicada — Cuasi-Experimental

TIEMPO: Un 2 mes (Se realiz6 2 sesiones por semana)
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SESIONES:

N° NOMBRE DE SESION

1 | “Me divierto creando formas con plastilina en funcion a experiencias vividas”
2 | “Creando huellas al ritmo de la cancion”

3 | “El globo fantastico”

4 | “Me divierto atravesando el circuito loco”

5 | “Nos convertimos en flores”

6 | “Imitando creativamente el movimiento de los animales”
7 | “A mover el cuerpo”

8 | “dugamos a imitar y crear distintos animales del mar”

9 | “Expreso mi arte con mi cuerpo”

10 | “La ronda de las figuras”

11 | “La gota que corre”

12 | “Jugando a vestirme de forma libre”

43




4.2. Andlisis e interpretacion de resultados

Tabla 3. Nivel de la Creatividad en los niflos de 4 afios de la institucidon educativa
inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022, del grupo experimental, segun los

resultados del pre-test y post-test

Nivel de Pre-test Post-test
Creatividad N % N %
Bajo 5 25.0 0 0.0
Medio 14 70.0 0 0.0
Alto 1 5.0 20 100.0
Total 20 100.0 20 100.0

Fuente: Lista de cotejo de creatividad aplicado a nifios de 4 afios, Trujillo — 2022.

En la tabla 3, referente al nivel de Creatividad, segun los resultados del pre-test, se
observa que predomina en los nifios de 4 anos de la institucion educativa inicial “Maria
Inmaculada”, Trujillo 2022, del grupo experimental, el nivel medio, representado por el
70.0%, seguido del 25.0% con nivel bajo y el 5.0% con nivel alto. Por otro lado, segun
los resultados del post-test, se aprecia que, en los nifios evaluados, predomina el nivel
Alto de Creatividad, representado por el 100.0%, seguido del 0.0% con nivel Medio y

nivel Bajo, respectivamente.
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Figura 2. Nivel de la Creatividad en los nifios de 4 afios de la institucion educativa

inicial “Maria Inmaculada’, Trujillo 2022, del grupo experimental, segun los

resultados del pre-test y post-test

100.0%

100.0%
90.0%
20.0% 70.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0% 25.0%
30.0%
20.0%

0.0%
10.0%

0.0%
Bajo Medio Alto

Fuente: Lista de cotejo de creatividad aplicado a nifios de 4 afios, Trujillo — 2022.

M Pre-test

W Post-test
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Tabla 4. Nivel de Creatividad, segun dimensiones, en los nifios de 4 afos de la
institucion educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022, del grupo

experimental, segun los resultados del pre-test y post-test

Pre-test Post-test
Nivel de Creatividad
N % N %

Originalidad

Bajo 7 35.0 0 0.0

Medio 11 55.0 0 0.0

Alto 2 10.0 20 100.0

Total 20 100.0 20 100.0
Innovacion

Bajo 2 10.0 0 0.0

Medio 7 35.0 2 10.0

Alto 11 55.0 18 90.0

Total 20 100.0 20 100.0
Flexibilidad

Bajo 13 65.0 0 0.0

Medio 7 35.0 3 15.0

Alto 0 0.0 17 85.0

Total 20 100.0 20 100.0

Fuente: Lista de cotejo de creatividad aplicado a nifios de 4 afios, Trujillo — 2022.

En la Tabla 4, segun los resultados del pre-test, se observa una predominancia de
nivel bajo en la dimensiéon Flexibilidad de la Creatividad, representado por el
65.0% de nifos de 4 anos de la institucion educativa inicial “Maria Inmaculada”,
Trujillo 2022, del grupo experimental, que registran este nivel. Asimismo,
predomina en los nifios evaluados el nivel medio en la dimension Originalidad,
con el 55.0%; y el nivel alto en la dimension Innovacion, representado por el
55.0%. Por otro lado, segun los resultados del post-test, se aprecia que, en los
nifios evaluados, predomina el nivel Alto en las dimensiones de la Creatividad,

con porcentajes que fluctian entre 85.0% y 100.0%.
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Figura 3. Nivel de Creatividad, segun dimensiones, en los nifios de 4 anos de la institucion educativa inicial “Maria Inmaculada”,

Trujillo 2022, del grupo experimental, segun los resultados del pre-test y post-test
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Fuente: Lista de cotejo de creatividad aplicado a nifios de 4 afios, Trujillo — 2022.

65.0%

Pre-test

Flexibilidad

0.0% 0.0%

85.0%

15.0%

Post-test

47



Tabla 5. Nivel de la Creatividad en los nifios de 4 afios de la institucion educativa
inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022, del grupo control, segun los resultados

del pre-test y post-test

Nivel de Pre-test Post-test

Creatividad N % N %
Bajo 1 5.0 3 15.0
Medio 18 90.0 16 80.0
Alto 1 5.0 1 5.0
Total 20 100.0 20 100.0

Fuente: Lista de cotejo de creatividad aplicado a nifios de 4 afios, Trujillo — 2022.

En la tabla 5, referente al nivel de Creatividad, segun los resultados del pre-test,
se observa que predomina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa
inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022, del grupo control, el nivel medio,
representado por el 90.0%, seguido del 5.0% con nivel bajo y nivel alto,
respectivamente. Por otro lado, segun los resultados del post-test, se aprecia que,
en los nifios evaluados, predomina el nivel medio de Creatividad, representado

por el 80.0%, seguido del 15.0% con nivel bajo y el 5.0% de nivel alto.
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Figura 4. Nivel de la Creatividad en los nifios de 4 afios de la institucion educativa
inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022, del grupo control, segun los resultados del

pre-test y post-test

100.0% 90.0%

90.0%
80.0%
70.0%

60.0%
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50.0% m Post-test

40.0%
30.0% 15.0%

20.0%
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10.0%

0.0%
Bajo Medio Alto

Fuente: Lista de cotejo de creatividad aplicado a nifios de 4 afios, Trujillo — 2022.
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Tabla 6. Nivel de Creatividad, segun dimensiones, en los nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022, del grupo control,

segun los resultados del pre-test y post-test

Nivel de Creatividad Pre-test Posttest
N % N %
Originalidad
Bajo 1 5.0 5 25.0
Medio 17 85.0 14 70.0
Alto 2 10.0 1 5.0
Total 20 100.0 20 100.0
Innovacién
Bajo 1 5.0 4 20.0
Medio 15 75.0 10 50.0
Alto 4 20.0 6 30.0
Total 20 100.0 20 100.0
Flexibilidad
Bajo 12 60.0 12 60.0
Medio 8 40.0 7 35.0
Alto 0 0.0 1 5.0
Total 20 100.0 20 100.0

Fuente: Lista de cotejo de creatividad aplicado a nifios de 4 afios, Trujillo — 2022.

En la Tabla 6, segun los resultados del pre-test, se observa una predominancia de
nivel medio en las dimensiones Originalidad e Innovacion de la Creatividad, con
porcentajes de nifos de 4 afos de la institucidon educativa inicial “Maria
Inmaculada”, Trujillo 2022, del grupo control, que oscilan entre 75.0% y 85.0%.
Asimismo, predomina en los nifios evaluados, el nivel bajo en la dimension
Flexibilidad, representado por el 60.0%. Por otro lado, segun los resultados del
post-test, se aprecia que, en los niflos evaluados, predomina el nivel medio en las
dimensiones Originalidad e Innovacion, con porcentajes que fluctian 50.0% y

70.0%; vy el nivel bajo en la dimension Flexibilidad, evidenciado en el 60.0%.
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Figura 5. Nivel de Creatividad, segun dimensiones, en los nifios de 4 afos de la institucion educativa inicial “Maria Inmaculada”,

Trujillo 2022, del grupo control, segun los resultados del pre-test y post-test
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Fuente: Lista de cotejo de creatividad aplicado a nifios de 4 afios, Trujillo — 2022.
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Tabla 7. Comparacién de la Creatividad en los nifios de 4 afios de la instituciéon
educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del grupo experimental, segun

los resultados del pre-test y post-test

o Rango  Sumade
Creatividad Rangos N . z p
Promedio Rangos

Negativo
0 0.00 0.00
S
Post test — Pre
N b -3.924 .000
test Positivos 20 10.00 210.00

Empates 0°

Nota:

*p<.05 **p<.01

a. Post-test < Pre-test
b. Post-test > Pre-test

c. Post- test = Pre-test

En la tabla 7, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon, identifica una
diferencia muy significativa (p<0.01) de la Creatividad entre los resultados del
pre-test y post-test en los nifios de 4 afios de la institucién educativa inicial
“Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del grupo experimental. Los resultados
evidencian que 20 nifios aumentaron su puntuaciéon de Creatividad (Rangos
Positivos), ninguno de los evaluados disminuyé su puntuacion (Rangos
Negativos) ni mantuvo la misma puntuacion (Rangos iguales), después de la
aplicacién del Programa de Expresion Corporal “Me Divierto Creando con mi

Cuerpo”.
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Tabla 8. Comparacién de la dimension Originalidad de la Creatividad en los nifios
de 4 afos de la institucion educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del

grupo experimental, segun los resultados del pre-test y post-test

Dimension Rango  Sumade
L Rangos N . z p
Originalidad Promedio Rangos
Negativo
0? 0.00 0.00
S

Post test — Pre

-3.925  .000
test Positivos  20° 10.00 325.00

Empates 0°

Nota:

*p<.05 **p<.01

a. Post-test < Pre-test
b. Post-test > Pre-test

c. Post- test = Pre-test

En la tabla 8, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon, identifica una
diferencia muy significativa (p<0.01) de la dimension Originalidad de la
Creatividad entre los resultados del pre-test y post-test en los nifios de 4 afios de
la institucion educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del grupo
experimental. Los resultados evidencian que 20 nifios aumentaron su puntuacion
de Originalidad (Rangos Positivos), ninguno de los evaluados disminuy6 su
puntuacién (Rangos Negativos) ni mantuvo la misma puntuacion (Rangos
iguales), después de la aplicacién del Programa de Expresién Corporal “Me

Divierto Creando con mi Cuerpo”.
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Tabla 9. Comparacion de la dimensién Innovacion de la Creatividad en los nifios
de 4 afos de la institucion educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del

grupo experimental, segun los resultados del pre-test y post-test

Dimension Rango  Sumade
y Rangos N _ z p
Innovacion Promedio Rangos
Negativo
0? 0.00 0.00
S

Post test — Pre

-3.571  .000
test Positivos ~ 15° 8.00 120.00

Empates 5°

Nota:

*p<.05 **p<.01

a. Post-test < Pre-test
b. Post-test > Pre-test

c. Post- test = Pre-test

En la tabla 9, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon, identifica una
diferencia muy significativa (p<0.01) de la dimensién Innovaciéon de la Creatividad
entre los resultados del pre-test y post-test en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del grupo experimental. Los
resultados evidencian que 15 nifios aumentaron su puntuacién de Innovacion
(Rangos Positivos), ninguno de los evaluados disminuy6 su puntuacién (Rangos
Negativos) y 5 mantuvieron la misma puntuacién (Rangos iguales), después de la
aplicaciéon del Programa de Expresion Corporal “Me Divierto Creando con mi

Cuerpo”.
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Tabla 10. Comparacion de la dimension Flexibilidad de la Creatividad en los nifios
de 4 afos de la institucion educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del

grupo experimental, segun los resultados del pre-test y post-test

Dimension Rango Suma de
o Rangos N ) z p
Flexibilidad Promedio  Rangos
Negativos 0? 0.00 0.00
Post test — Pre N b
Positivos 20 10.00 325.00 -3.928 .000
test
Empates 0°
Nota:

*p<.05 **p<.01
a. Post-test < Pre-test
b. Post-test > Pre-test

c. Post- test = Pre-test

En la tabla 10, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon, identifica una
diferencia muy significativa (p<.01) de la dimension Flexibilidad de la Creatividad
entre los resultados del pre-test y post-test en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del grupo experimental. Los
resultados evidencian que 20 nifios aumentaron su puntuacién de Flexibilidad
(Rangos Positivos), ninguno de los evaluados disminuy6 su puntuacién (Rangos
Negativos) ni mantuvo la misma puntuacion (Rangos iguales), después de la
aplicaciéon del Programa de Expresion Corporal “Me Divierto Creando con mi

Cuerpo”.
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Tabla 11. Comparacion de la Creatividad en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del grupo control, segun los

resultados del pre-test y post-test

Dim_er_1§ic’)n Rangos N Rango. Suma de b
Flexibilidad Promedio  Rangos
Negativos 132 7.00 91.00
Creatividad Positivos 1° 14.00 14.00 -2.444  .0015
Empates 6°
Negativos 102 6.85 68.50
Originalidad Positivos 2° 4.75 9.50 -2.397  .0017
Empates 8¢
Negativos Ch 4.17 12.50
Innovacion Positivos 3° 2.83 8.50 422 0673
Empates 14°
Negativos 7¢ 4.93 34.50
Flexibilidad Positivos 2° 5.25 10.50  -1.469 .0142

Empates 11°

Nota:

*p<.05 **p<.01

a. Post-test < Pre-test
b. Post-test > Pre-test

c. Post- test = Pre-test

En la tabla 11, se observa que la prueba estadistica Wilcoxon identifica diferencia

significativa (p<.01) de la variable Creatividad y la dimensién Originalidad, entre
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los resultados del pre-test y del post-test en los nifios de 4 afos de la |.E. “Maria
Inmaculada”, de Mochica, Trujillo 2022 del grupo control. Sin embargo, no se
encontré diferencia significativa (p>.05) de las dimensiones Innovacion y
Flexibilidad.
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Tabla 12. Comparacion de la Creatividad en nifios de 4 afios de la institucién
educativa inicial “Maria Inmaculada”, Trujillo 2022 del grupo experimental y

control, segun los resultados del post-test

Variable Grupo N RP U z p

Experimental 20 30.48

Creatividad 0.500 5.426 .000
Control 20 10.53
Experimental 20 30.48

Originalidad 0.500 5.460 .000
Control 20 10.53
Experimental 20 28.60

Innovacién 38.00 4.543 .000
Control 20 12.40
Experimental 20 30.18

Flexibilidad 6.50 5.366 .000
Control 20 10.83

*p<.05 *p<.01

En la tabla 12, se observa que la prueba U de Mann-Whitney identifica una
diferencia muy significativa (p<0.01) de la variable Creatividad y sus dimensiones,
segun los resultados del post-test, entre ambos grupos contrastados, siendo los
nifos pertenecientes al grupo control, los que presentan menores rangos

promedio, frente a los nifios pertenecientes del grupo experimental.
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4.3. Docimasia de hipotesis

En la presente investigacion se formularon las siguientes hipotesis:

Hi: La aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi
cuerpo” tiene efectos significativos en el desarrollo de la creatividad en los
nifos de 4 afos de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022.

Ho: La aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi
cuerpo” no tiene efectos significativos en el desarrollo de la creatividad en los
nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022.

Segun los resultados consignados en la tabla 5, se aprecia la existencia de
una diferencia muy significativa (p<.01) de la creatividad entre los resultados del
pre-test y post-test en los nifios de 4 afos de la institucion educativa inicial ‘Maria
Inmaculada’ de Trujillo del afio 2022, del grupo experimental. Siendo asi, se

acepta la hipotesis de investigacion Hi y se rechaza la hipoétesis nula Ho.
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En relacién al objetivo general, segun la tabla 7, el programa de expresion
corporal “Me Divierto Creando con mi Cuerpo” tuvo efectos significativos en el
desarrollo de la creatividad del grupo experimental (p = 0.000), y segun la tabla
11, del grupo control (p = 0.000). En suma, segun la tabla 12, a partir de la
comparacion de los resultados del pre-test y post-test del grupo control y
experimental, se sugiere que la intervencién ha tenido un efecto significativo en

la mejora de la creatividad en los nifios (p = 0.000).

Estos resultados son consistentes con las conclusiones obtenidas por
Vera (2018) en su investigacion realizada en Ecuador, titulada "Estrategias
para estimular la creatividad en nifios en edad preescolar en el centro
educativo inicial EI Chavelito durante el afio académico 2016-2017". Vera
emple6é un enfoque metodoldgico experimental que incorpord técnicas como
narracion de cuentos, juegos, modelado con plastilina y actividades de dibujo.
Los hallazgos de su estudio revelaron deficiencias en las habilidades creativas
de los estudiantes preescolares en el entorno educativo, lo que sugiere una
posible falta de motivacion en sus actividades. Sin embargo, la implementacion
de juegos y otras estrategias permitié que los nifios se expresaran de manera
mas efectiva y afrontaran sus emociones sin temor, lo que podria contribuir a

superar las dificultades que enfrentan en sus vidas.

Segun Programa de Educacion Inicial (2016), el desarrollo del cuerpo es
un proceso constante y continuo que se extiende a lo largo de toda la vida,
siendo el resultado de las acciones autodirigidas de las personas. Este
desarrollo se manifiesta a través de cambios graduales y la conformacién de la
imagen corporal, que se integra con otros aspectos de la vida. Asimismo, se
destaca que la construccion de la identidad individual, incluyendo su dimensién
social, representa un componente esencial de la personalidad que esta

intrinsecamente vinculado a esta evolucion corporal.

Segun Palma (2019), es fundamental fomentar la creatividad en los

estudiantes de nivel preescolar, ya que esta contribuye significativamente a su
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desarrollo integral; esto a pesar de que la falta de conocimientos artisticos
entre las personas pueda representar un desafio significativo.

En relacion al objetivo especifico 1, los datos presentados en la Tabla 3
indican que en los nifios de 4 afos que forman parte del grupo experimental de
la institucion educativa inicial “Maria Inmaculada” en Trujillo en el afio 2022, el
nivel medio de creatividad es el mas predominante, abarcando el 70.0% de los
casos. Le sigue el nivel bajo de creatividad, que se observa en el 25.0% de los
nifos, mientras que solo un 5.0% exhibe un nivel alto de creatividad segun los
resultados del pre-test. Por otro lado, al analizar la Tabla 5, se destaca que en
los nifios de 4 afios pertenecientes al grupo control de la institucion educativa
inicial “Maria Inmaculada” en Trujillo en 2022, el nivel medio de creatividad es
el predominante, abarcando un 90.0% de los casos. Esto se encuentra seguido
de un 5.0% que muestra un nivel bajo y otro 5.0% con un nivel alto, segun los
resultados del pre-test. Asimismo, en cuanto a los resultados del post-test, se
observa que, entre los nifios evaluados, prevalece el nivel medio de
creatividad, representando el 80.0% de los casos, seguido de un 15.0% con
nivel bajo y un 5.0% con nivel alto.

Se observan similitudes con los resultados de Arroyo (2019), quien llevo a
cabo una investigacion titulada "Determinar si el taller de psicomotricidad
influye en el lenguaje corporal de nifios menores de 36 meses en el Centro de
Estimulacion, Truijillo-2019". Este estudio adopté un enfoque preexperimental y
se centr6 en una poblacion de 20 nifios, con una muestra de 10 nifios. La
recoleccion de datos se realiz6 mediante una guia de observacion. Los
resultados del pre-test indicaron que el 60% de los nifios presentaban un nivel
adecuado de lenguaje corporal, el 30% tenia un nivel medio y el 10% mostraba
un nivel irregular. En el post-test, el 80% de los nifios alcanzé un nivel
excelente, lo que respalda la hipétesis de que el estudio logré un desarrollo
significativo en el lenguaje corporal de los nifios de 3 afios en el Centro de

Estimulacion, Truijillo-2019.

Ademas, se encuentran semejanzas con el estudio realizado por Lobaton
(2018) titulado "Promocién del Juego Libre en Diversos Sectores para Estimular
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la Creatividad en Estudiantes de la Institucion Educativa 'La Inmaculada N°
441" en el Distrito de Rio Tambo-2018". En esta investigacion, se aplicé una
metodologia experimental de nivel explicativo que involucrd a una poblacion de
52 alumnos en el rango de edades de 3 a 5 afios pertenecientes al nivel inicial.
La observacion se utilizdé como técnica principal y se empled una ficha de
observacion como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados
obtenidos en el pre-test revelaron que el 75.0% de los estudiantes se
encontraban en un nivel inicial de desarrollo creativo, mientras que el 25.0%
estaban en una etapa de proceso, sin que ninguno alcanzara un nivel logrado
en este aspecto. Después de la implementacion de dos sesiones de juego libre
en diversos sectores, los resultados del post-test indicaron que el 18.75% de
los alumnos se hallaba en una fase de proceso, mientras que el 81.25% habia
alcanzado un nivel logrado en el desarrollo de la creatividad. En consecuencia,
la investigacion concluyé que la promocion del juego libre en diferentes
sectores tiene un impacto positivo en el fomento de la creatividad,

corroborando de esta manera la hipétesis planteada.

En relacién al objetivo especifico 2, los datos presentados en la Tabla 4
revelan que en el pre-test, existe una predominancia del nivel bajo en la
dimension de Flexibilidad de la Creatividad, observado en el 65.0% de los nifios
de 4 afios pertenecientes al grupo experimental de la institucion educativa
inicial “Maria Inmaculada” en Trujillo en 2022. Asimismo, se destaca que el
nivel medio es predominante en la dimension de Originalidad, abarcando el
55.0% de los casos, mientras que el nivel alto es predominante en la dimensién
de Innovacion, representando el 55.0%. Por otro lado, al analizar la Tabla 6, se
observa que en el pre-test, se presenta una predominancia del nivel medio en
las dimensiones de Originalidad e Innovacion de la Creatividad, con
porcentajes que oscilan entre el 75.0% y el 85.0% en los nifilos de 4 afos
pertenecientes al grupo control de la institucion educativa inicial “Maria
Inmaculada” en Trujillo en 2022. Sin embargo, en la dimension de Flexibilidad,

el nivel bajo prevalece, representando el 60.0%.

En relacién al objetivo especifico 3, segun la tabla 8, el programa de
expresion corporal “Me Divierto Creando con mi Cuerpo” tuvo efectos
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significativos en el desarrollo de la originalidad del grupo experimental (p =
0.000), y segun la tabla 11, del grupo control (p = 0.000). En suma, segun la
tabla 12, a partir de la comparacion de los resultados del pre-test y post-test del
grupo control y experimental, se sugiere que la intervenciéon ha tenido un efecto

significativo en la mejora de la originalidad en los nifios (p = 0.000).

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la originalidad, es una cualidad
gue se atribuye a algo que es nuevo, Unico y no derivado de otras fuentes. Esta
caracteristica implica la capacidad de crear o presentar ideas, obras o
productos de manera innovadora y creativa, sin depender de copias o

imitaciones.

En relacion al objetivo especifico 4, segun la tabla 9, el programa de
expresion corporal “Me Divierto Creando con mi Cuerpo” tuvo efectos
significativos en el desarrollo de la innovacién del grupo experimental (p =
0.000), y segun la tabla 11, del grupo control (p = 0.000). En suma, segun la
tabla 12, a partir de la comparacion de los resultados del pre-test y post-test del
grupo control y experimental, se sugiere que la intervencién ha tenido un efecto

significativo en la mejora de la innovacion en los nifios (p = 0.000).

Segun Torres (1998), la innovacion se define como un proceso dinamico y
adaptable que perdura en el tiempo, acumulandose a través de la practica. No
se trata de un fendmeno ocasional, sino de una actividad constante que implica
la creacion y transformacion de ideas y métodos. En esencia, la innovacion es
el motor que impulsa el cambio y la mejora, permitiendo la creacion de nuevos
productos y enfoques que respondan eficazmente a las demandas cambiantes

del entorno.

En relacion al objetivo especifico 5, segun la tabla 10, el programa de
expresion corporal “Me Divierto Creando con mi Cuerpo” tuvo efectos
significativos en el desarrollo de la flexibilidad del grupo experimental (p =
0.000), y segun la tabla 11, del grupo control (p = 0.000). En suma, segun la

tabla 12, a partir de la comparacion de los resultados del pre-test y post-test del

63



grupo control y experimental, se sugiere que la intervencién ha tenido un efecto
significativo en la mejora de la flexibilidad en los nifios (p = 0.000).

La flexibilidad se puede entender como la capacidad de adaptarse y
cambiar de enfoque frente a diversos problemas, lo que implica la habilidad
para abordar una amplia gama de tareas, cada una de las cuales requiere la
aplicacion de estrategias especificas. En un sentido mas simple, esto se
relaciona con la idea de ser maleable y estar dispuesto a hacer ajustes

necesarios para superar obstaculos y resolver desafios de manera efectiva.

64



CONCLUSIONES

e A la aplicacion del programa “Me divierto creando con mi cuerpo” del
pretest, del grupo experimental existe un nivel medio en la creatividad con un
70% en los nifos de 4 afos de la institucién educativa “Maria Inmaculada”. En
cuanto a sus dimensiones en originalidad tiene un nivel medio de 55%,
mientras que en la dimension de innovacién cuenta con un nivel alto de 55% y
en la dimension de flexibilidad tiene un nivel bajo de 65%.

e A la aplicacion del programa “Me divierto creando con mi cuerpo” del
pretest, del grupo de control existe un nivel medio en la creatividad con 90% en
los nifios de 4 afios de la institucion educativa “Maria Inmaculada”. En cuanto a
sus dimensiones, tenemos que en la originalidad tiene un nivel medio de 85%,
en cuanto a la dimension de innovacion tiene un nivel medio de 75%, mientras
que en la flexibilidad cuenta con un nivel medio de 40%, sin embargo, en esta
dimension tiene mas predominancia en el nivel bajo con un porcentaje de 60%.
e Después de la aplicacién del programa “Me divierto creando con mi cuerpo”
en el postest, del grupo experimental existe un nivel alto en la creatividad con
100.0% de los nifios de 4 afios de la institucion educativa “Maria Inmaculada”.
En cuanto a sus dimensiones se encuentran la originalidad con un nivel alto de
100.0%, ademas la dimension de innovacion también esta con un nivel alto con
un porcentaje de 90% y finalmente tenemos a la flexibilidad quien cuenta con
un nivel alto de 85%.

e Después de la aplicacién del programa “Me divierto creando con mi cuerpo”
en el postest, del grupo de control, existe un nivel bajo en la creatividad con un
80.0% de los nifios de 4 afos de la institucion educativa “Maria Inmaculada”.
En cuanto a sus dimensiones se encuentran en un nivel medio, como la
originalidad tiene un nivel medio de 70%, mientras que la dimensién de
innovacion tiene un nivel medio de 50 %, por otro lado la dimensién de
flexibilidad tienen un nivel medio de 35%, pero se observa que tiene mas
predominancia en el nivel bajo con un porcentaje 60 %.

e En la dimension Originalidad, en el pretest, antes de realizar el programa
“Me divierto creando con mi cuerpo”, en el grupo experimental se alcanzé un

nivel medio de 55%, al igual que el grupo de control tuvo un nivel medio de
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85%. Existe un cambio en cuanto al postest en el grupo experimental, puesto
gue tuvo un nivel alto con un porcentaje de 100.0%, en cambio en el grupo de
control tuvo un nivel medio de 70%, lo cual se evidencia en el resultado que los
nifios que realizaron el programa han mejorado significativamente.

e En la dimensién Innovacion, en el pretest, antes de realizar el programa
“Me divierto creando con mi cuerpo”, en el grupo experimental se alcanz6 un
nivel alto de 55%, en cambio el grupo de control tuvo un nivel medio de 75%.
Existe un cambio en cuanto al postest en el grupo experimental, puesto que
tuvo un nivel alto con un porcentaje de 90.0%, en cambio en el grupo de control
tuvo un nivel medio de 50%, lo cual se evidencia en el resultado que los nifios
gue realizaron el programa han mejorado significativamente.

e En la dimension Flexibilidad, en el pretest, antes de realizar el programa
“Me divierto creando con mi cuerpo”, en el grupo experimental se alcanz6 un
nivel bajo de 65%, al igual que el grupo de control tuvo un nivel bajo de 60%.
Existe un cambio en cuanto al postest en el grupo experimental, puesto que
tuvo un nivel alto con un porcentaje de 85.0%, en cambio en el grupo de control
tuvo un nivel bajo de 60%, lo cual se evidencia en el resultado que los nifios
gue realizaron el programa han mejorado significativamente.

e Luego de la aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto
creando con mi cuerpo” se puede observar que si influye de manera positiva
para desarrollar el progreso de la creatividad en los nifios de 4 afios de una
institucién educativa inicial, puesto que se observa que antes del programa en
el nivel medio obtuvo un porcentaje de 70%, y al ejecutar el programa tuvo un
nivel alto de 100.0%.

e Finalmente se demuestra que es valido la aplicacion del programa “Me
divierto creando con mi cuerpo”, ya que existe una mejora significativa en las
dimensiones “originalidad”, “innovacion” y “flexibilidad, donde pudo obtener un
70.0% en el nivel medio antes de la aplicacion del programa, después de la
aplicacion se obtuvo un 100.0% en el nivel alto demostrando que existe una
mejora significativa en el desarrollo de la creatividad, esto se pudo ver reflejado

en las actividades propuestas por la docente de 4 afios.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar el programa de expresion corporal "Me divierto
creando con mi cuerpo” con el objetivo de fomentar el desarrollo integral de la
creatividad en nifios de nivel inicial de 4 afios. Este programa se ha
demostrado efectivo en la mejora de la creatividad y sus dimensiones,
incluyendo la originalidad, la innovacién y la flexibilidad. Ademas, promueve la
resoluciéon de problemas, la imaginacion, la autonomia y el pensamiento
critico en los nifios.

Se recomienda capacitar a las maestras de educacién inicial en la
implementacion de estrategias didacticas que permitan a los nifios desarrollar
todas las dimensiones de su creatividad, incluyendo la originalidad, la
innovacion y la flexibilidad. Estas estrategias deben ir mas alla de los
contenidos académicos y enfocarse en diversos ambitos educativos,
promoviendo un enfoque integral en el desarrollo artistico de los nifios y su
capacidad para ver la realidad desde perspectivas diversas.

Se recomienda a la Institucion Educativa Maria Inmaculada considerar la
realizacion de capacitaciones periddicas para las maestras, con el objetivo de
gue puedan aplicar diversas estrategias que fomenten el desarrollo integral de
la creatividad de los nifios en sus actividades de aprendizaje. Esto contribuird
a un aprendizaje significativo y al desarrollo integral de los estudiantes,
promoviendo asi su creatividad en todas sus dimensiones, incluyendo la

originalidad, la innovacion vy la flexibilidad.
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ANEXOS

ANEXO N° 1
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO DE CREATIVIDAD

Indicaciones:

Esta lista de cotejo comprende 20 items, la cual la docente encargada debe

marca con una (X) la alternativa correspondiente, de acuerdo a los criterios de

evaluacion que se da para los alumnos del aula de 4 afios de la Institucion

Educativa “Maria Inmaculada”, ante ello se ha tenido en cuenta realizar la

siguiente escala:

Escala de tipo Likert: No lo hace (1 Punto); Lo intenta (2 Puntos); y Lo hace (3

Puntos).

NO

ITEMS

DIMENSION 1: Originalidad

Propicia la expresion artistica en ideas innovadoras,

1
imaginativas y fantasiosas.
Fomenta y propone alternativas novedosas de actividades
2 .
motrices.
3 Genera espacios para la creacion de circuitos basados en la
imaginacion y la fantasia infantil.
4 Cuando no puede realizar el circuito, busca soluciones
posibles ante situaciones no esperadas en el circuito motor.
c Genera espacios para la transformacién a partir de otros
mas simples.
6 | Resuelve problemas de grupo con facilidad.
7 | Cuando tiene duda o curiosidad pregunta.

75




8

Manifiesta lazos de amistad y compaferismo.

9

Ayuda a quienes no pueden realizar sus movimientos.

DIMENSION 2: Innovacion

10

Combina materiales generando recursos innovadores.

11

Realiza sus actividades en el patio antes que en el aula

12

Prefiere estar con personas alegres.

DIMENSION 3: Flexibilidad

Emplea diferentes estrategias para completar el circuito

13
motor.

” Utiliza diversos tipos de juegos corporales al realizar en
momentos de dialogo.

15 | Realiza movimientos libres de acuerdo a sus posibilidades.

16 Las ideas de otros permiten generar sus propias ideas sobre
las actividades que realicen.

17 Se ponen de acuerdo para innovar algunas actividades
motrices.

18 Los objetos novedosos le permiten realizar movimientos

innovadores.
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ANEXO N° 2
FICHAS TECNICA DEL INSTUMENTO DE MEDICION

1. Nombre del instrumento: Lista de cotejo de creatividad

2. Autoras: Br. Rosa Gianella Aguilar Reyes y Br. Luisa Rosalmira Cdérdova
Vargas

3. Afo: 2022

4. Objetivo: identificar los niveles de creatividad.

5. Usuarios: nifios de 4 afios

6. Administracion: colectiva

7. Duracion: de 30 a 40 minutos aproximadamente

7. Procedimientos de aplicacion:

. El instrumento se aplicard de forma colectiva, después de coordinar
previamente con el tutor del aula para obtener permiso de ingreso al
jardin.

. Las investigadoras se acercaran a los alumnos y les explicaran el
motivo de la evaluacion, enfatizando que su participacién es voluntaria.

. Las investigadoras leeran los acuerdos establecidos en el aula con el
fin de garantizar que la actividad se realice de manera adecuada.

. La aplicacion de cada sesién tendra una duracién aproximada de 40 a
45 minutos. Al concluir este tiempo, las estudiantes registraran el
desempefio de cada nifio en su cuaderno de registro, de acuerdo con el

propésito de la actividad.

8. Organizacion de items:

Tabla 13. Distribucion de las dimensiones e indicadores de la creatividad

DIMENSION INDICADORES ITEMS

Pensamiento libre y creativo
Originalidad Iniciativa 1-9

Interaccion
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y Utilizar material y recursos
Innovacion 10-12

innovadores

Imaginacion
Flexibilidad 13-18
Permite el desarrollo de su creatividad

9. Escala:

9.1. Escala general

Tabla 14. Clasificacion de niveles de creatividad segun puntajes obtenidos

NIVELES RANGOS
BAJO 18 — 30 pts.
MEDIO 31— 42 pts.
ALTO 43 — 54 pts.

9.2. Escala especifica

Tabla 15. Clasificacion de puntajes en dimensiones de creatividad

NIVELES Y RANGOS

DIMENSIONES
BAJO MEDIO ALTO
ORIGINALIDA
b 9 — 15 pts. 16 — 21 pts. 22 — 28 pts.
INNOVACION 3-5pts. 6 — 7 pts. 8 — 9 pts.
FLEXIBILIDAD 6 — 10 pts. 11 — 14 pts. 15 — 18 pts.
10. Validez:

Para evaluar la validez de contenido del instrumento, se llevd a cabo un
proceso de juicio de expertos, en el que participaron tres especialistas en el
tema. Ademas, para cuantificar esta validez, se aplicd la prueba de V de

Aiken. Los resultados de esta prueba arrojaron un coeficiente de 1.00, lo que
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indica una validez 6ptima. Este valor supera el umbral minimo requerido de

0.8 para considerar que el instrumento es valido.

Tabla 16. Validacion por Criterio de Expertos del Instrumento: Lista de cotejo de

creatividad
ftems Expertos N" de IA V Aiken Interpretacion
acuerdos
1 3 3 100.0% 1.00 Valido
2 3 3 100.0% 1.00 Valido
3 3 3 100.0% 1.00 Valido
4 3 3 100.0% 1.00 Valido
5 3 3 100.0% 1.00 Valido
6 3 3 100.0% 1.00 Valido
7 3 3 100.0% 1.00 Valido
8 3 3 100.0% 1.00 Valido
9 3 3 100.0% 1.00 Valido
10 3 3 100.0% 1.00 Valido
11 3 3 100.0% 1.00 Valido
12 3 3 100.0% 1.00 Valido
13 3 3 100.0% 1.00 Valido
14 3 3 100.0% 1.00 Valido
15 3 3 100.0% 1.00 Valido
16 3 3 100.0% 1.00 Valido
17 3 3 100.0% 1.00 Valido
18 3 3 100.0% 1.00 Valido

11. Confiabilidad:
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Para determinar la confiabilidad del instrumento, se realizé una prueba piloto
con la participacion de 15 sujetos. Los resultados obtenidos y el analisis
mediante la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach indicaron que el

instrumento demostré ser altamente confiable, con un coeficiente a de 0.826.

Tabla 17. Confiabilidad del instrumento: Lista de cotejo de creatividad

Alfa de Cronbach N° de Elementos

0.826 18

Tabla 18. Anélisis de Fiabilidad de Elementos

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion
Alfa de Cronbach

si el elemento se

escala si el escala si el total de

elemento se ha elemento se elementos

suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
i1 25,33 21,810 414 ,818
i2 25,27 21,781 426 ,817
i3 25,00 21,286 ,508 ,812
i4 25,53 22,838 347 ,821
i5 25,33 23,095 ,269 ,825
i6 25,80 22,886 ,705 814
i7 25,73 23,067 ,445 ,818
i8 25,53 21,552 ,641 ,807
i9 25,47 24,124 ,063 ,835
110 25,07 24,924 -,097 ,838
i11 25,40 20,829 ,592 ,806
112 25,13 23,267 276 ,824
113 25,40 20,400 ,672 ,801
i14 25,13 21,838 451 ,816
115 25,40 21,829 411 ,818
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116
117
118

25,47
25,47
25,27

20,838
21,838
22,352

,599
,549
,325

,806
811
,823
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ANEXO N° 3
VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

FICHA DE VALIDACION DEL EXPERTO N° 1

TITULO DE LA INVESTIGACION: Programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para desarrollar la

creatividad en nifios de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022

OBJETIVO GENERAL: Determinar el efecto del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para el

desarrollo de la creatividad en los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022.
HIPOTESIS:

La aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” tiene efectos significativos en el

desarrollo de la de la creatividad en los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022.

JUEZ EXPERTO: Ms. José Luis Otiniano Otiniano

FIRMA: M

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Maestro en Educacién con mencion en Didactica de la Educacion Superior

TIPO DE INSTRUMENTO: Lista de Cotejo
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Tabla 19. Ficha de validacién del Experto N° 1: Lista de cotejo de creatividad

VARIABLE
DEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Redaccion
claray
precisa

Tiene

coherencia
con los
indicadores

Tiene

coherencia
con las
dimensiones

Tiene
coherencia
con la
variable

OBSERVACIONES

Si No

Si

No

Si

No

Si No

Creatividad

Originalidad

Pensamiento
libre y creativo.

Propicia la
creatividad en
ideas
innovadoras,
imaginativas

y

fantasiosas

Fomenta y
propone
alternativas
novedosas de
actividades
motrices.

Genera
espacios para
la creacién de
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circuitos
basados en la
imaginacion y
la fantasia
infantil.

Cuando no
puede realizar
el circuito,
busca
soluciones
posibles ante
situaciones no
esperadas en

Iniciativa o
el circuito
motor.
Genera
espacios para
transformar
objetos a
partir de otros
mas simples.
Resuelve
problemas de
grupo con

Interaccion facilidad.

Cuando tiene
duda o]
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curiosidad
pregunta

Manifiesta

lazos de
amistad y
compafierismo

Ayuda a
quienes no
pueden
realizar  sus
movimientos.

Innovacion

Utiliza material
y recursos
innovadores.

Combina
materiales
generando
recursos
innovadores.

Realiza  sus
actividades en
el patio antes
que en el aula.

Prefiere

estar con
personas
alegres.
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Flexibilidad

Imaginacion

Emplea
diferentes
estrategias
para
completar el
circuito motor.

Utiliza

diversos tipos
de juegos
corporales al
realizar en
momentos de
dialogo.

Realiza
movimientos
libres de
acuerdo a sus
posibilidades.

Permite el
desarrollo de su
creatividad.

Las ideas de
otros permiten
generar  sus
propias ideas
sobre las
actividades

que realicen.

Se ponen de
acuerdo para
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innovar
algunas
actividades
motrices.

Los objetos
novedosos le
permiten

realizar
movimientos
innovadores.

87




EL QUE SUSCRIBE:

Ms. José Luis Otiniano Otiniano

TITULO: Maestro en Educacion

GRADO ACADEMICO — MENCION: Didactica de la Educacion Superior

HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacién del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal de la interesada para los fines que estimen conveniente.
Trujillo, 6 de julio del 2022

Ms. Otiniano Otiniano José Luis
DNI N©° 44928993

A046_008212

88



N° DE REGISTRO DEL GRADO ACADEMICO / TITULO
FICHA DE VALIDACION DEL EXPERTO N° 2

TITULO DE LA INVESTIGACION: Programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para desarrollar la

creatividad en nifios de una institucién educativa inicial, Trujillo 2022

OBJETIVO GENERAL: Determinar el efecto del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para el

desarrollo de la creatividad en los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022.

HIPOTESIS:
La aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” tiene efectos significativos en el

desarrollo de la de la creatividad en los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial, Truijillo 2022.

JUEZ EXPERTO: Ms. Roberto Herrera Burga

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Maestro en Educacién con mencion en Docencia y Gestion Educativa

TIPO DE INSTRUMENTO: Lista de Cotejo
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Tabla 20. Ficha de validacion del Experto N° 2: Lista de cotejo de creatividad

VARIABLE
DEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Redaccion

claray
precisa

Tiene

coherencia
con los
indicadores

Tiene

coherencia

con las

dimensiones

Tiene

coherencia

con la

variable

OBSERVACIONES

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

Creatividad

Originalidad

Pensamiento
libre y creativo.

Propicia la
creatividad en
ideas
innovadoras,
imaginativas

y
fantasiosas

Fomenta \Y
propone
alternativas
novedosas de
actividades
motrices.

Genera

espacios para
la creacién de
circuitos

basados en la
imaginacion y
la fantasia
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infantil.

Cuando no
puede realizar
el circuito,
busca
soluciones
posibles ante
situaciones no
esperadas en

Iniciativa o
el circuito
motor.
Genera
espacios para
transformar
objetos a
partir de otros
mas simples.
Resuelve
problemas de
grupo con
facilidad.

Interaccion

Cuando tiene
duda (o]
curiosidad
pregunta
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Manifiesta

Innovacion

Utiliza material
y recursos
innovadores.

lazos de
amistad y
compafierismo
Ayuda a
quienes no
pueden
realizar  sus
movimientos.
Combina
materiales
generando
recursos
innovadores.

Realiza  sus
actividades en
el patio antes
que en el aula.

Prefiere

estar con
personas
alegres.

Imaginacion

Emplea
diferentes
estrategias
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Flexibilidad

para
completar el
circuito motor.

Utiliza

diversos tipos
de juegos
corporales al
realizar en
momentos de
dialogo.

Realiza
movimientos
libres de
acuerdo a sus
posibilidades.

Permite el
desarrollo de su
creatividad.

Las ideas de
otros permiten
generar  sus
propias ideas
sobre las
actividades

que realicen.

Se ponen de
acuerdo para
innovar
algunas
actividades
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motrices.

Los objetos

novedosos
permiten
realizar
movimientos

innovadores.

le
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EL QUE SUSCRIBE:
Ms. Roberto Herrera Burga

TITULO:

GRADO ACADEMICO — MENCION: Maestro en Educacion con mencion en Docencia y Gestion Educativa

HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal de la interesada para los fines que estimen conveniente.

Ms. Roberto Herrera Burga

DNI N° 17800987
A01652144
N° DE REGISTRO DEL GRADO ACADEMICO / TITULO

Trujillo, 21 de julio del 2022

95



FICHA DE VALIDACION DEL EXPERTO N° 3

TITULO DE LA INVESTIGACION: Programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para desarrollar la

creatividad en nifios de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022

OBJETIVO GENERAL: Determinar el efecto del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para el

desarrollo de la creatividad en los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022.
HIPOTESIS:
La aplicacion del programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” tiene efectos significativos en el
desarrollo de la de la creatividad en los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial, Trujillo 2022.
JUEZ EXPERTO: Ms. Maria Julia Sanchez Sanchez
. VV ! /'//(_‘F\ C
FIRMA: Mot

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Maestro en Educacién con mencion en Psicologia Educativa

TIPO DE INSTRUMENTO: Lista de Cotejo
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Tabla 21. Ficha de validacién del Experto N° 3: Lista de cotejo de creatividad

VARIABLE
DEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Redaccion
claray
precisa

Tiene
coherencia
con los
indicadores

Tiene

coherencia
con las
dimensiones

Tiene
coherencia
con la
variable

OBSERVACIONES

Si No

Si No

Si

No

Si No

Creatividad

Originalidad

Pensamiento
libre y creativo.

Propicia la
creatividad en
ideas
innovadoras,
imaginativas

y
fantasiosas

Fomenta y
propone
alternativas
novedosas de
actividades
motrices.

Genera
espacios para
la creacién de
circuitos
basados en la
imaginacion y
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la fantasia
infantil.

Cuando no
puede realizar
el circuito,
busca
soluciones
posibles ante
situaciones no
esperadas en

Iniciativa o
el circuito
motor.
Genera
espacios para
transformar
objetos a
partir de otros
mas simples.
Resuelve
problemas de
grupo con
facilidad.

Interaccién

Cuando tiene
duda o]
curiosidad
pregunta
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Manifiesta

Innovacion

Utiliza material
y recursos
innovadores.

lazos de
amistad y
compafierismo
Ayuda a
quienes no
pueden
realizar  sus
movimientos.
Combina
materiales
generando
recursos
innovadores.

Realiza  sus
actividades en
el patio antes
que en el aula.

Prefiere

estar con
personas
alegres.

Imaginacion

Emplea
diferentes
estrategias
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Flexibilidad

para
completar el
circuito motor.

Utiliza

diversos tipos
de juegos
corporales al
realizar en
momentos de
dialogo.

Realiza
movimientos
libres de
acuerdo a sus
posibilidades.

Permite el
desarrollo de su
creatividad.

Las ideas de
otros permiten
generar  sus
propias ideas
sobre las
actividades

que realicen.

Se ponen de
acuerdo para
innovar
algunas
actividades
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motrices.

Los objetos
novedosos le
permiten

realizar
movimientos
innovadores.

101




EL QUE SUSCRIBE:
Ms. Maria Julia Sanchez Sanchez

TITULO:

GRADO ACADEMICO — MENCION: Maestro en Educacion con mencion en Psicologia Educativa

HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacién del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal de la interesada para los fines que estimen conveniente.

-~
/

.

-

Ms. Maria Julia Sanchez Sanchez
DNI N° 40684752
A046_
N° DE REGISTRO DEL GRADO ACADEMICO / TITULO

Trujillo, 14 de julio del 2022
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ANEXO N° 4
BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO

Tabla 22. Base de datos de la prueba piloto para el calculo de la confiabilidad del instrumento

118

117

116

115

114

113

112

111

CREATIVIDAD

110

19

18

I'7

16

15

14

13

12

11

NO

10
11
12
13
14
15
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ANEXO N° 5

PRUEBA DE NORMALIDAD

PRUEBA DE NORMALIDAD - GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla 23. Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk de las puntuaciones del pre-test y post-test del

grupo experimental

Pre-test Post-test
Z(S-W) Sig.(p) Z(S-W) Sig.(p)
Creatividad 974 .831 726 .000 *
Originalidad .968 707 763 .000 **
Innovacién .872 .013 711 .000 *
Flexibilidad .890 .027 .622 .000  **

Nota:

Z(S-W): Valor Z de la distribucion normal estandarizada (Shapiro-Wilk)

Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta

**pn<.01: Muy significativa
*p<.05: Significativa
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PRUEBA DE NORMALIDAD - GRUPO CONTROL

Tabla 24. Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk de las puntuaciones del pre-test y post-test del

grupo experimental

Pre-test Post-test
Z(S-W) Sig.(p) Z(S-W) Sig.(p)
Creatividad .897 .036 * .946 .307
Originalidad .903 .047 * .905 .052
Innovacion 757 .000 * .796 .001 *
Flexibilidad .858 .007  ** 932 .165

Nota:

Z(S-W): Valor Z de la distribucion normal estandarizada (Shapiro-Wilk)

Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hip6tesis nula siendo cierta

**p<.01: Muy significativa
*p<.05: Significativa
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ANEXO N° 6

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TITULO DE LA TESIS: Programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para desarrollar la creatividad en nifios de inicial, Trujillo 2022

NOMBRE DEL PROGRAMA: Programa de expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para desarrollar la creatividad.

NUMERO DIMENSIONES DE
3 RECURSOS O
DE VARIABLE INDICADORES NOMBRE DE LA SESION OBJETIVO
MATERIALES
SESIONES DEPENDIENTE
o Que los nifios y nifias manipulen la -
) ) “Me divierto creando formas con - . Plastilina
Pensamiento libre y » » plastilina y descubran asi sus
1 ) plastilina en funcion a o Parlante
creativo o o posibilidades para crear formas en
experiencias vividas” ) o o uUsB
funcion de sus experiencias vividas.
Titere “LALITO”
] Que los niflos y nifias experimenten Parlante
o “Creando huellas al ritmo de la i
2 ORIGINALIDAD Iniciativa o con las témperas lo que pueden lograr USB
cancion
hacer al ritmo de una cancion. Témperas de colores
Hoja bond
» o Baul méagico
Los nifios y nifias juegan de manera Glob
obo
3 Interaccion “El globo fantastico” libre y creativa con su globo mediante Ulacul
a-ula

un circuito.

Cono de circuitos
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Interaccion

“Me divierto atravesando el

circuito loco”

Los nifios y nifias realizan diversos
movimientos en el circuito logrando
pasar por varios obstaculos para llegar

hasta la meta.

Caja mégica
Varita magica
Parlante
Conos de circuitos
Colchonetas
Ula-ula

Pensamiento libre y
creativo

“Nos convertimos en flores”

Los nifios y nifias escuchan y
dramatizan con su cuerpo una cancion

de forma libre usando su creatividad.

Tempera
Hoja bond

agua

INNOVACION

Utiliza material y recursos

innovadores.

“Imitando creativamente el

movimiento de los animales’

Los nifios y nifias se mueven, imitan y

se desplazan como animales.

Parlante
Hoja bond
Plumones

Utiliza material y recursos

innovadores.

“A mover el cuerpo”

Los nifios y nifias mueven distintas
partes de su cuerpo al ritmo de una

cancion.

Parlante
USB

Utiliza material y recursos

innovadores.

“Jugamos a imitar y crear

distintos animales del mar”

Los nifios y nifias imitan y crean de
manera libre e imaginativa algunos

animales que hay en el mar.

Conos de papel
Chapas
Botellas
Témperas de varios colore
Conchas de mar
Ojos moéviles

Silicona
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10

11

12

FLEXIBILIDAD

Los nifios y nifias expresan sus

Papelotes

Imaginacion ) . ) ] ) Plumones
“Expreso mi arte con mi cuerpo emociones mediante su cuerpo y
] i Parlante
trabajan en equipo.
uUsB
Sillas
) Los nifios y nifias se mueven de Hojas bond
Permite el desarrollo de . ] ) ) o ]
o La ronda de las figuras manera creativa, divertida y teniendo Plumones
su creatividad.
control de su cuerpo. Parlante
usB
Los nifios y las nifias van a mantener Cartulina
L . ) su concentracion y equilibrio en sus sorbete
Imaginacion La gota que corre )
manos para que la gota recorra Témperas

distintos caminos.

Permite el desarrollo de

su creatividad.

“Jugando a vestirme de forma

libre”

Los nifios y nifias se diviertan vistiendo
a sus compaiieros, ya que de esta
manera van a poder trabajar en
parejas, ayudandose mutuamente a
lograr su objetivo y pasando por un zig
zag.

Prendas de vestir (gorros,
bufandas, lentes,
chompas, accesorios)

Parlante
USB
Tizas
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ANEXO N° 7
SECUENCIA DE ENSENANZA DE APRENDIZAJE

SESION DE APRENDIZAJE - N°01

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afos - Amarillo

DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos

FECHA: 27/09/2022

TITULO “Me divierto creando formas con plastilina en funcién a experiencias vividas”

OBJETIVO

MATERIALES

Que los nifios y nifias manipulen la pla

posibilidades para crear formas en funcién de sus experiencias

vividas.

stilina y descubran asi sus Plastilina
Parlante

USB
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“Me divierto creando formas con
plastilina en funcién a nuestras
experiencias vividas”

INICIO

La maestra invita a los nifios y nifias a
bailar y entonar juntos la cancién “El baile
de los animales” luego pregunta a los
nifios ¢ Que realizamos? ¢ Qué
movimientos realizamos? ¢ A quiénes
mencionamos en la cancion? ¢ Qué
animales fueron?

La maestra comenta a los nifios que con
nuestro cuerpo podemos hacer muchas
cosas divertidas y les pregunta a los nifios
y nifias ¢,Creen ustedes que podremos
crear algo con nuestras manos?

La maestra menciona el propoésito del dia
de hoy: “Los nifios y nifias manipulan la
plastilina y descubran asi sus
posibilidades para crear formas en funcién
de sus experiencias vividas”

20 minutos
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DESARROLLO

La maestra pide a los nifios y nifias que
estén muy atentos, porque hay algo que
se mueve en su mandil ¢ Qué sera? ;Qué
habra en mi mandil?

La maestra saca muchas plastilinas de
colores de su mandil y le da a cada nifio
para que formen con ella lo que mas les
gusto de la cancién al momento de bailar.

Se le da un tiempo prudencial a los nifios
para que creen diversas formas con su
plastilina y se les da las indicaciones
respectivas.

Para finalizar la maestra felicita a los
nifos y nifias por las cosas maravillosa
gue hicieron los alumnos.

30 minutos

CIERRE

Finalmente, la maestra pregunta a los
nifos:

¢, Qué hicimos hoy? ¢Qué material
utilizamos? ¢ Que crearon con plastilina?
¢ Como se sintieron hoy al crear formas
con su plastilina?

10 minutos
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EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°02

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afos - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 29/09/2022
TITULO “Creando huellas al ritmo de la cancién”
OBJETIVO MATERIALES

Que los nifios y niflas experimenten con las témperas lo que
pueden lograr hacer al ritmo de una cancion.

Titere “LALITO”
Parlante
uUsB
Témperas de colores

Hoja bond
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“Creando huellas al ritmo de la
cancion”

INICIO

La maestra motiva a los nifios
mostrandoles un amiguito llamado “Lalito”
el cual les ha traido témperas de colores.

La maestra pregunta a los nifios y nifias

¢ Porque Lalito habra traido témperas?

¢, Cuantas témperas trajo Lalito? ¢ De qué
colores son las témperas? ¢Qué podemos
hacer con las témperas?

Luego la maestra da a conocer el propésito
de dia: “Los nifios y nifias experimenten
con las témperas lo que pueden lograr
hacer al ritmo de una cancién”

20 minutos

DESARROLLO

La maestra les comenta a los nifios que
hoy ellos van a divertirse al ritmo de la
cancion “Lento muy lento” y a experimentar
creando huellas originales con su mano
utilizando las temperas que trajo Lalito,
para eso le da hojas bond a cada nifio.

Los nifios y nifias eligen el color de las
témperas que desean utilizar y escuchando

30 minutos
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el ritmo de la cancidn realizamos distintas
huellas de colores.

La maestra pone la musica para que los
nifos y nifias trabajen contentos.

CIERRE

Finalmente, cada nifio explica su trabajo y
expresa como se sintieron al realizarlo
respondiendo a las siguientes preguntas:

¢, Qué hicieron? ¢ Como lo hicieron?
¢ Como se sintieron al realizar esta
actividad?

10 minutos

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°03

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA | N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afnos - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 4/10/2022
TITULO “El globo fantastico”
OBJETIVO MATERIALES

Los nifios y nifias juegan de manera libre y creativa con su globo Baul magico

mediante un circuito.
Globo
Ula-ula

Cono de circuitos

Parlante

116



NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“Jugamos a mantener el equilibrio
con el globo fantastico”

INICIO

Para empezar con la
diversion la maestra les
muestra a los nifios y nifias
un baul magico, donde
habréa globos, ula-ula,
conos.

Luego pregunta a los nifios
y nifias ¢ Qué materiales
habia en el baul? ¢Cémo
se llaman estos materiales?
¢, Que podremos hacer con
estos materiales?

La maestra da a conocer el
proposito de dia: “Los nifios
y nifias jugan a mantener el
equilibrio con su globo
mediante un circuito”

20 minutos
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DESARROLLO

La maestra invita a los nifios
y nifias a sentarse en media
luna para poder explicar lo
gue se va a realizar con los
materiales que hay en el
baul.

Para lo cual pide a los nifios
y niflas que se pongan de
acuerdo para que armen
todos juntos su circuito.

Después pide a los nifios y
nifias que se agrupen en
equipos, para realizar dicho
circuito y les entrega a cada
nifio un globo inflado, con el
cual van a pasar por el
circuito manteniendo el
equilibrio de su cuerpo y del
globo.

Los nifios realizan el juego
al ritmo de una cancién,
para hacerlo mas divertido.

30 minutos

CIERRE

Para terminar la maestra

pregunta a los nifios y nifias:

¢, Qué hicimos hoy? ¢ Qué
materiales utilizamos?

10 minutos
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¢,Como se sintieron al
realizar este circuito?
¢Lograron mantener el
equilibrio de su cuerpo y del
globo o les fue dificil?

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°04

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afos - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 7/10/2022
TITULO “Me divierto atravesando el circuito loco”
OBJETIVO MATERIALES

Los nifios y nifias realizan diversos movimientos en el circuito
logrando pasar por varios obstaculos para llegar hasta la meta.

Parlante

Conos de circuitos

Colchonetas

Ula-ula
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“Me divierto atravesando el
circuito loco”

INICIO

Los nifios y nifias inician la actividad
bailando una cancion: “El baile del sapito”

Luego la maestra les pide a los nifios
sentarse en su sitio, y les comenta que el
dia de hoy se van a divertir mucho, pero
para ello deben estar muy atentos.

La maestra menciona que van a salir al
patio, pero para ello deben de cumplir con
los acuerdos.

Antes de salir la maestra les pregunta a los
nifios y nifas ¢ Porque saldremos al patio?
¢ Qué creen ustedes que vamos a realizar
hoy en el patio?

La maestra da a conocer el propdsito del
dia: Los nifios y nifias realizan diversos
movimientos en el circuito logrando pasar
por varios obstaculos para llegar hasta la
meta.

20 minutos

DESARROLLO

La maestra invita a los nifios y nifias a salir
al patio de forma ordenada.

30 minutos
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Al llegar al patio los nifios observan
colchonetas, ula ula, conos, se les
pregunta ¢ Porque estaran estos materiales
en el patio? ¢Que iremos hacer hoy?

La maestra explica la actividad y les reta a
los nifios y nifias a que logren pasar por los
obstaculos hasta llegar a la meta.

Que los nifios creen un nuevo circuito
partiendo de su experiencia.

Para finalizar la maestra los invita a
sentarse en media luna para realiza la
técnica de la flor y la vela, para ello pide a
los nifios y nifias imaginarse que en una
mano tienen la vela y en la otra la flor.

CIERRE

Para terminar la maestra pregunta a los
nifios y nifias:

¢ Qué hicimos hoy? ¢Qué materiales
utilizamos? ¢ Coémo se sintieron al realizar
este circuito? ¢ Tuvieron dificultad en algdn
obstaculo? ¢ Cual? ¢ Lograron llegar a la
meta?

10 minutos

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°05

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA | N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afios - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 11/10/2022
TITULO “Nos convertimos en flores”
OBJETIVO MATERIALES
Los nifios y niflas escuchan y dramatizan con su cuerpo una Tempera
cancion de forma libre usando su creatividad. _
Hoja bond
agua
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“Nos convertimos en flores”

INICIO

La maestra invita a los nifios
y nifias que se sienten en el

piso de forma libre, para que
escuchen y dramaticen una

cancion.

Luego les muestra las
distintas partes de una flor
(semilla, tallo, hoja, flor) y
les pregunta ¢ Que
observaron? ¢ Ustedes
creen que podremos usar
nuestro cuerpo para
convertirnos en una flor?

La maestra menciona el
propésito: Los nifios y nifias
escuchan y dramatizan con
Su cuerpo una cancion de
forma libre usando su
creatividad.

20 minutos

DESARROLLO

La maestra les coloca la
cancion “De la semillita a la
flor”

30 minutos
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Los nifios y las nifias de
forma creativa van
dramatizando y moviendo su
cuerpo al ritmo de la
cancion.

La maestra pregunta: ¢ Para
ser una flor en que nos
convertimos primero? ¢Qué
necesita una flor para
crecer?

La maestra propone a los
nifos dibujar una flor en una
hoja bond pero usando la
técnica de dactilopintura.

CIERRE

Finalmente, cada nifio
explica sus trabajos y
responde a las siguientes
preguntas:

¢ Qué hicieron hoy? ¢ Se
divirtieron al moverse al
ritmo de la cancion? ¢ Cémo
demostraron que eran una
semillita? ¢ Como se
movieron al ser una
semillita? ¢ Cémo se
sintieron al realizar esta

10 minutos
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actividad?

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°06

DATOS INFORMATIVOS
INSTITUCION EDUCATIVA | N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afnos - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 13/10/2022
TITULO “Imitando creativamente el movimiento de los animales”
OBJETIVO
MATERIALES

Los nifios y nifias se mueven, imitan y se desplazan como Parlante

animales. :
Hoja bond
Plumones
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“Imitando creativamente el
movimiento de los animales”

La maestra invita a los nifios y nifias a estar
muy atentos y comodos en sus asientos
porgue hoy van a jugar el siguiente juego
“Adivina adivinador”

Empieza el juego, la maestra hace algunos
movimientos del animal que eligié y luego
pregunta ¢ Qué animal sera? los nifios
adivinan.

Luego se invita a un nifio a salir al frente para
hacer movimientos del animal que deseen,
para que sus amigos adivinen, asi jugamos
hasta que todos los nifios hayan salido al
frente a participar.

A continuacion, la maestra pregunta ¢ Coémo
se llamé el juego? ¢ Qué hicimos para
adivinar qué animal era? ¢Podremos
desplazarnos como animalitos? ¢ Qué creen
ustedes?

Se da a conocer el propdsito: Los nifios y
nifias se mueven, imitan y se desplazan
como animales.

20 minutos
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La maestra les dice a los nifios y nifias que
estén atentos porque ella va poner un sonido
de un animal y ellos tendran que imitar al
animal como es y cdmo se desplaza.

DESARROLLO La maestra pone el sonido de animales y los
nifios adivinan e imitan al animal que es de
manera libre y creativa.
Para terminar los nifios dibujan el animal que 30 minutos
mas le gusto imitar.
Finalizamos preguntando a los nifios y nifias:
CIERRE ¢,Qué hicimos hoy? ¢ Qué animales 10 minutos

imitamos? ¢ Cémo se sintieron al imitar a
€s0s animales?

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°07

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA | N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afios - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 25/10/2022
TITULO “A mover el cuerpo”
OBJETIVO MATERIALES
Los nifios y nifias mueven distintas partes de su cuerpo al ritmo Parlante
de una cancion.
USB
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“El baileton que divierte a mi
cuerpo”

INICIO

La maestra invita a los nifios
y nifas a ponerse de pie
para poder bailar la cancion
“Yo tengo un cuerpo”. La
maestra pregunta: ¢De qué
trata la cancion? ¢Qué
partes de nuestro cuerpo
menciond la cancién?
¢, Todos podremos
movernos? Los nifios
responden y la maestra los
escucha.

10 minutos

DESARROLLO

La maestra les propone a
los nifios y las nifias una
dindmica llamada “Baileton”
en la que les ir4 colocando
diversas canciones y los
nifilos moveran su cuerpo al
ritmo de cada cancion.
Luego se les brinda una
hoja bond para que los
nifios se dibujen realizando
los movimientos que mas

40 minutos
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les gusto.

CIERRE

Para terminar la maestra
pregunta a los nifios y nifias:

¢ Qué hicimos hoy? ¢Cbémo
se sintieron al realizar la
dinamica? ¢Hemos tenido
dificultad para mover
nuestro cuerpo?

10 minutos

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°08

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA | N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afios - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 27/10/2022
TITULO “Jugamos a imitar y crear distintos animales del mar”
OBJETIVO MATERIALES

Los nifios y nifias imitan y crean de manera libre e imaginativa
algunos animales que hay en el mar.

Videos:

e https://www.youtube.com/watch?v=o0NgbB5 zg58

e https://www.youtube.com/watch?v=E3CMnKutzzg

Celda de huevos

Conos de papel

Chapas
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https://www.youtube.com/watch?v=oNqbB5_zg58
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Botellas
Témperas de varios colores
Pincel
Conchas de mar
Ojos moviles

Silicona

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO TIEMPO

“Jugamos a imitar y crear distintos
animales del mar”

INICIO

La maestra invita a los nifios a ponerse en
asamblea para que puedan observar y bailar al
ritmo de la cancién del video llamado: “Muévete
como los animales del mar”

Después de haber observado el video
presentado, la maestra les pregunta ¢Qué
observamos? ¢Qué animales mencionaron?
¢,Doénde viven esos animales? ¢ Como se mueven
los animales del mar?

20 minutos

La maestra les propone a los nifios y nifias crear
los animales del mar que mas les gusto del video,
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entregando a cada nifio los materiales con los
gue van a trabajar témperas, conos, botellas,
pinceles, para que ellos puedan observar y tocar.
De esta manera los nifios exploran de forma libre
y pueden ir viendo las posibilidades que tienen
para desarrollar con los materiales entregados.

Se da a conocer el propésito: “Los nifos y nifas
imitan y crean de manera libre e imaginativa
algunos animales que hay en el mar”.

DESARROLLO

La maestra muestra algunas imagenes de
animales marinos que fueron elaborados con
material de reciclaje, con la finalidad de que los
nifos se motiven a realizar su animal preferido.

Luego la docente se va acercando a los nifios y
les va haciendo preguntas acerca de ¢Qué
animalito puedes elaborar con tu material? o

¢, Qué animalito te gustaria crear?

La docente escucha atenta las respuestas de los
nifios y los invita a realizar sus respectivas
creaciones.

Los nifios van elaborando sus productos bajo la
supervision de la maestra y el apoyo continuo,
por si alguno de ellos necesita algin material
extra.

30 minutos
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CIERRE

Para terminar con la actividad la maestra recibe
todos los animalitos marinos creados por los
nifios y les va pidiendo que ellos expresen lo que
realizaron y les comenten a sus comparieros sus
producciones.

Preguntamos a los nifios lo siguiente: ¢ Les gusta
la actividad de crear su propio animal marino?
¢Les parecio facil o dificil? ¢ Qué animalito
crearon?

10 minutos

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°09

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA | N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afios - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 3/11/2022
TITULO “Expreso mi arte con mi cuerpo”
OBJETIVO MATERIALES

Los nifios y nifias expresan sus emociones mediante su cuerpo y Papelotes

trabajan en equipo.
Plumones
Parlante

USB
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“Expreso mi arte con mi cuerpo”

INICIO

La maestra invita a los nifios
y las nifias a ponerse de pie
para realizar el juego de las
estatuas. La maestra les
pregunta: ¢Alguna vez han
jugado a las estatuas? ¢ Fue
facil o dificil convertirse en
estatuas?

DESARROLLO

La maestra les propone a
los nifios unirse en parejas,
para brindarles un papelote.
Luego uno de los nifios
tendra que dibujar la silueta
de su compafiero o0
compafiera en la posicion en
la que al ritmo de una
cancién ellos se muevan y
qgue cuando la cancién se
pause se queden como
estatuas.

Los niflos completan las
siluetas con prendas de
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vestir y accesorios.

CIERRE

Para terminar la maestra
pregunta a los nifios y nifias:

¢, Qué hicimos el dia de hoy?
,Como se sintieron al
realizar el juego?

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°10

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA | N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afios - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 4/11/2022
TITULO “La ronda de las figuras”
OBJETIVO MATERIALES
Los nifios y nifias se mueven de manera creativa, divertida y Sillas
teniendo control de su cuerpo. _
Hojas bond
Limpia tipo
Parlante
USB
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“La ronda de las figuras”

INICIO

La maestra invita a los nifios y nifias a ponerse
en asamblea para poder cantar y bailar la
cancioén: “Moviendo el cuerpo” para motivarlos
y de esta manera puedan calentar antes de
realizar la actividad.

Luego la maestra muestra figuras formadas
con el cuerpo y pregunta: ¢ Qué observan en
estas imagenes? ¢Pueden hacer la misma
figura que esta aqui? ¢ Qué otra figura puede
hacer?

Se da a conocer el propésito: Los nifios y
nifias se mueven de manera creativa, divertida
y teniendo control de su cuerpo.

20 minutos

DESARROLLO

La docente distribuye los materiales a cada
nifio: hojas bond con las figuras formadas por
el cuerpo y limpia tipo.

Luego la docente propone a los nifios hacer
una ronda para que puedan desplazarse y
poder representar con el cuerpo las figuras que
se les muestra. Para eso, la maestra indica
gue se peguen las imagenes en el espaldar de
las sillas y luego colocarlas en circulo, después

30 minutos
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los nifios deben colocarse alrededor. Una vez
gue estén listos, la maestra colocara una
cancion: “se menea” para que los nifios
empiecen a girar alrededor de las sillas, al
detener la cancion cada uno se colocara frente
a una silla y trataran de hacer la figura que
esta en su delante.

Bajo el monitoreo de la maestra los nifios
haran movimientos con su cuerpo de manera
libre.

CIERRE

Para finalizar la maestra pregunta a los nifios y
nifias: ¢ Les gusto el juego? ¢ Qué es lo que
hicieron? ¢ Qué utilizaron? ¢ Como lo hicieron?

10 minutos

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°11

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA | N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afios - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 15/11/2022
TITULO “La gota que corre”
OBJETIVO MATERIALES
Los niflos y las niflas van a mantener su concentracion y Cartulina
equilibrio en sus manos para que la gota recorra distintos
caminos. Sorbetes
Témperas
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“La gota que sube y baja
siguiendo mis movimientos”

INICIO

La maestra invita a los nifios y niflas a sentarse
en media luna en el piso. Después les presenta
una cajita sorpresa en la cual, hay muchas
témperas de diversos colores, también
encontramos sorbetes. La maestra les pregunta
a los nifios ¢Que podemos realizar con estos
materiales? ¢ Qué imaginan que realizaremos el
dia de hoy?

La maestra da a conocer el propésito: Los nifios
y las nifias van a mantener su concentraciéon y
equilibrio en sus manos para que la gota
recorra distintos caminos.

20 minutos

DESARROLLO

La maestra les dara a cada nifio una cartulina
tamafio A4 y témperas de colores (rojo, azul,
amarillo, verde). Luego los nifios tendran que
echar sobre su cartulina unas gotas de cada
color de témpera y después soplar y mover la
cartulina en distintas direcciones para que la
gota corra por todos lados al ritmo de la cancion
“Suben y bajan las olas”.

30 minutos

CIERRE

Para finalizar la maestra pregunta a los nifios y

10 minutos

144



nifias:

¢Les parecio interesante? ¢ Qué es lo que
hicieron? ¢ Qué materiales usaron? ¢ Tuvieron
dificultad para hacer correr su gota?

EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE - N°12

DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA N°1685 “Maria Inmaculada” EDAD Y AULA 4 afos - Amarillo
DOCENTE Abigail Velasquez Sanchez DURACION 60 minutos
FECHA: 18/11/2022
TITULO “Jugando a vestirme de forma libre”
OBJETIVO MATERIALES

Los nifios y nifias se diviertan vistiendo a sus comparieros, ya
gue de esta manera van a poder trabajar en parejas, ayudandose
mutuamente a lograr su objetivo y pasando por un zig zag.

Caja sorpresa
Varita magica

Prendas de vestir (gorros, bufandas, lentes, chompas,
accesorios)

Parlante
usB

Tizas
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS

PROCESO

TIEMPO

“*Jugando a vestirme de forma
libre”

INICIO

La maestra les comenta a los nifios y nifias que el
dia de hoy ha traido una sorpresa, les muestra una
caja sorpresa y con su varita magica les canta: “La
magia del circo”

Luego les pregunta a los nifios ¢Que habla en la
caja? ¢La caja suena? ¢De qué color es la caja?
¢, Que tendremos que hacer para saber que hay en
la caja?

Luego la maestra invita a algunos nifios a meter la
manito en la caja y adivinar qué es lo que tocan,
después de que sacan los nifios las prendas de
vestir (gorros, bufandas, lentes, chompas,
accesorios) les pregunta ¢, Son iguales las prendas?
¢, Cémo son las prendas? ¢ Qué sienten cuando
tocan la bufanda? ¢ De qué color son los lentes?

¢ Podremos hacer algo con estas prendas? ¢ Qué
podemos hacer con estas prendas?

La maestra da a conocer el proposito: Los nifios y
nifias se diviertan vistiendo a sus comparieros, ya
gue de esta manera van a poder trabajar en
parejas, ayudandose mutuamente a lograr su

20 minutos
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objetivo y pasando por un zig zag.

DESARROLLO

La maestra pide a los nifios que pongan las mesas

en forma de “u” para poder realizar un juego muy
divertido.

Después la maestra con una tiza hace un zig zag y
les pregunta a los nifios ¢,Por qué creen que hice
esta linea? Se escucha la respuesta de los nifios.

A continuacion, la maestra explica a los nifios y
nifias que ellos se van a vestir a su compafiero con
las prendas que trajo de manera libre, para ello
deben agruparse en pareja, y deben trabajar en
equipo para poder realizar este juego, los nifios
cuando escuchen la musica pasaran por el zig-zag
y van a vestir como deseen a su pareja que
eligieron.

La docente observa a los nifios y esta atenta para
cualquier duda de los pequefios.

30 minutos

CIERRE

Finalmente, la docente pregunta a los nifios y nifias:

¢, Qué hicimos hoy? ¢Qué materiales necesitamos?
¢,Como trabajamos? ¢ Sera importante trabajar en
equipo? ¢ Por qué? ¢ Como se sintieron realizando
este juego?

10 minutos
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EVALUACION FORMATIVA

Lista de cotejo
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ANEXO N° 8

EVIDENCIAS DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

SESION DE APRENDIZAJE N° 2
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

SESION DE APRENDIZAJE N° 4
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

SESION DE APRENDIZAJE N° 6
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

SESION DE APRENDIZAJE N° 8
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

SESION DE APRENDIZAJE N° 10
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

SESION DE APRENDIZAJE N° 12
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ANEXO N° 9
CARTA DE PRESENTACION PARA LA OBTENCION DE UN PERMISO PARA
DESARROLLAR EL ESTUDIO

u P AO FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
Programa de Estudio de Educacién Inicial

VIS A TN ARG

Trujilo, 6 de octubre de 2022

CARTAN' 19-2022E0UC-UPAO

Sefiora Mg.

SONIA MARIBEL SHAUS MUNOZ

Directora de la |.E. 1685 "MARIA INMACULADA"
Presente.

De mimayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y, a la vez,
presentar a las seforitas ROSA GIANELLA AGUILAR REYES y LUISA
ROSALMIRA CORDOVA VARGAS, alumnas del X ciclo del Programa de
Estudio de Educacion Inicial de nuestra Universidad, quienes desean
desarrollar su proyecto de Tesis en su prestigiosa institucion.

Por tal motivo, segin lo antes expuesto solicto se siva tener en
consideracion la presente comunicacion, a efectos de brindar las faciidades a
nuestras alumnas, con la finalidad de cumplir con sus objetivos académicos.

Aprovecho la oportunidad para refterarle las seguridades de mi mayor

Atentamente,

biseadbous 0)

Ms. Cecilia Horna Alvarez

Directora

Av. América Sur 3145 Monserate
Tedidons [+51) (04q) 8044944
snexos 2198

Truffo - Pend
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ANEXO N° 10
CONSTANCIA DE LA INSTITUCION DONDE SE HA DESARROLLADO EL
ESTUDIO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

LA Directora DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1685 “MARIA
INMACULADA” SUSCRIBE LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROPUESTA
DE INVESTIGACION

En la Institucion educativa N° 1685 “Maria Inmaculada™ las estudiantes Rosa
Gianella Aguilar Reyes y Luisa Rosalmira Cérdova Vargas de la Escuela Profesional de
Educacion Inicial de la facultad de Educacion y Humanidades de la Universidad Privada
Antenor Orrego aplicaron su propuesta de investigacion denominada, Programa de
expresion corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para desarrollar la creatividad
en nifios de inicial, Trujillo 2022. Dicha ejecucion fueron las fechas que a continuacion

se detallan.

27/09/2022
29/09/2022
4/10/2022
7/10/2022
11/10/2022
13/10/2022
25/10/2022
27/10/2022
3/11/2022
4/11/2022
15/11/2022
18/11/2022

Se otorga la presente a solicitud de las interesadas para los fines que estimen

conveniente.

Trujillo, 16 de diciembre del 2022,
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ANEXO N° 11

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Enunciado del

Objetivos Hipotesis Variables Disefio Metodoldogico
problema
General: General: General: Variable 1: Tipo de investigacion:
¢, Cual es el efecto Determinar el efecto La aplicacion del Creatividad Segun finalidad: aplicada

del programa “Me
divierto  creando
con mi cuerpo”
para el desarrollo
de la creatividad
en los nifios de 4
afios de una
institucion
educativa inicial,
Trujillo 20227

Problemas

especificos

- ¢Cual es el nivel

del programa de
expresion corporal
“‘Me divierto creando
con mi cuerpo” en el
desarrollo de la
creatividad en los
ninos de 4 afos de
una institucion
educativa inicial,

Trujillo 2022.

Especificos:

programa de
expresion corporal
“‘Me divierto
creando con mi
cuerpo” tiene
efectos
significativos en el
desarrollo de la
creatividad en los
nifios de 4 afnos de
una instituciéon
educativa inicial,
Trujillo 2022.

Dimensiones:

Originalidad
Innovacion

Flexibilidad

Segun alcance: explicativa

Segun numero de mediciones:

longitudinal

Disefio de investigacion

Cuasi-experimental

Grupo Preprueba  V.independiente Posprueba
E 0, X o,
C o 0

1 2
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de desarrollo de
la creatividad
antes y después
de la aplicacion
del programa de
expresion

corporal “Me
divierto creando
con mi cuerpo”
en nifios de 4

anos?

¢,Cual es el nivel
de desarrollo de
la creatividad
antes y después
de la aplicacion
del programa de
expresion

corporal “‘Me
divierto creando
con mi cuerpo’,

segun sus

Identificar el nivel
de desarrollo de la
creatividad antes
y después de la
aplicacién del
programa de
expresion corporal
“Me divierto
creando con mi
cuerpo” en nifios

de 4 afos.

Identificar el nivel
de desarrollo de la
creatividad antes
y después de la
aplicacion del
programa de
expresion corporal
“‘Me divierto
creando con mi

cuerpo’, segun

Especificas:

Hil: la aplicacion
del programa de
expresion corporal
“‘Me divierto
creando con mi
cuerpo” tiene
efectos
significativos en el
desarrollo de la
dimensién
originalidad de la
creatividad en los
nifos de 4 afos de
una institucion
educativa inicial,
Trujillo 2022.

Hi2: la aplicacion
del programa de

expresion corporal

Poblacion:

Estuvo conformada por 125 nifios de 4
afos, estudiantes de la I.LE. 252 Nifio

Jesus de Educacion Inicial, de la ciudad

de Truijillo del afio 2022.

Técnica de recoleccion de datos:

Observacion

Instrumento de medicién: Lista de

cotejo de creatividad
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dimensiones
originalidad,
innovacion y
flexibilidad, ¢en

nifos de 4 afnos?

JCual es el
efecto del
programa  “Me
divierto creando
con mi cuerpo’
en el desarrollo
de la dimensién
originalidad de la
creatividad  de
los nifios de 4

anos?

sCual es el
efecto del
programa  “Me
divierto creando

con mi cuerpo’

sus dimensiones

originalidad,
innovacion y
flexibilidad, en

nifos de 4 afos.

Establecer el
efecto del
programa “Me

divierto  creando
con mi cuerpo” en
el desarrollo de la
dimension

originalidad de la
creatividad de los

ninos de 4 afios.

Establecer el
efecto del
programa “‘Me

divierto  creando
con mi cuerpo” en

el desarrollo de la

“‘Me divierto
creando con mi
cuerpo” tiene
efectos

significativos en el
desarrollo de la
dimensién
innovaciéon de la
creatividad en los
nifios de 4 afios de
una institucion
educativa inicial,
Trujillo 2022.

Hi3: la aplicacion
del programa de
expresion corporal
“‘Me divierto
creando con mi
cuerpo” tiene
efectos
significativos en el

desarrollo de la
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en el desarrollo
de la dimensién
innovaciéon de la
creatividad  en
los nifios de 4

anos?

JCual es el
efecto del
programa  “Me
divierto creando
con mi cuerpo”
en el desarrollo
de la dimension
flexibilidad de la
creatividad  en
los nifios de 4

afnos?

dimension
innovacion de la
creatividad en los

ninos de 4 afos.

Establecer el
efecto del
programa “‘Me

divierto  creando
con mi cuerpo” en
el desarrollo de la
dimension

flexibilidad de la
creatividad en los

ninos de 4 afios.

dimensién
flexibilidad de Ila
creatividad en los
nifos de 4 afos de
una institucion
educativa inicial,
Trujillo 2022.
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ANEXO N° 12

R.D. QUE APRUEBA PROYECTO DE INVESTIGACION

r iy U PAD Facultad de Educacion v Humanidades
.

Deconsto

Trujilla, 16 de agosto de 2022

RESOLUCIGN N°103-2022 FAFDHU-UPAD

Vista, =1 DFICKD N® 0170-2022-E0UCAUPAD de |3 Direccion del Programa de Estudio de Educacion Inicial,
en =l que e saficita, la aprobacion de proyectos de tesis desarrcllado 2n la asignatura de Tesis Ly,
CONSIDERANDO:

Due, mediante =1 Ofida N2 01 70-2022, ka Directora d=l Programa de Estudio de Educacidn Inicial, soficita
aprobacian y posterior inscripoian del proyects de tesis d= las astudiantes dell semestre acad emico 2022-
10, para obt=ner & titula profesional de Licenciada =n Educacidn Inicial;

Duwe, ks referidos progectos han sido elaborados dentro de la asignatura de Tesis |, del novena ciclo del
Programa d= Estudio d= Educacian Inicial, en & semestre acad emico 202 2-10, a canga deldacents Ms. Joss
Luis Diniano Diniano, quien ha emitido el informe que obra =n &l expediente, conforme ko establece =1
Reglaments Genaral d= Grados y Tiulos de nuestra Universidad,

Due, delinforme de=l docente de la asignatura s deduce que = progectareferidoreune las condiciones y
caracteristicas tecnicas de un trabajs de investizacion de la especiafidad.

Oue, habigndose cumplida @n b requisitos acad émicos y administrativas sstablecidas =n = Reagtameno
General de Grados y Treulos de la Uniwersidad. y =n 2| Registro de Gradas y Trtubosd = la Facubtad . 52 proceds
aprobar los proyectos de tesis y registrarkos =n el Libro de Proyectos de Tesis de la Facuttad de Educacian
¥ Humanidad=s, para ko cusl 52 delbe expedir la resclucion correspondients.

Estando alas razones expusstas y =n uss de las atribucione s estatutarias conferidas 3 =st= Despachopara
diirigir la gestidn acad &mica y administrativa d= la Facultad;
SE RESLVELVE:

Primero: APROBAR, los proyectos de tesis desarrollados =n Iz asignatura d= tesis |, semestre academio
2022-10, d= las sizuizntes estudiant=s:

ID DE APELLIDOS Y NOMERES
TITULD DEL PROYECTD DE TESIS
ESTUDIANTES [AUTORES]
QOO HID570 BSUILAR REYES, ROSA GlaNBLLA -1 - -
Programs de expresion corporal “kie drierto
CERDOVA WARGAZ, LS4 | oremndd GO M Cuerpo” pare  dessrrollsr b
QO0EeTE . e o ,
ROSLLMIRA aoretiaidad &n ninos de inidel, Trujillo DIEE.
L i P BRECD HIDALSO, KARITZA & 8sSA0L Programs de fusEas MOTross I MU ¥
spoendy”  pmre fwworsomr el desannallo
QO0HI1sTT SPE CESIAS, SESEL TATLAMKS - w o _
e AR RSICOMOtor &n ninos de el s Trapllo, 20ZZ.
CRPRIETAN  FAIARDD,  WIVIGH | Programe de motricided “Con mis movimientos
OO0 1sE050 .
DLEREA apre=ndo” para  dessorollsr b sutonome En
CUEVA  LUIAN, MARICARMEN | nifos de sducsdan inidal, distrita 1 Pansenir -
[ araEslapy S
WLUILESA raarl
GUEVARS PLASENCIA, KATHERINE | Programe de juszos kudioos “Me diierto y
l:l:l:l:ﬂ":|=- - B - -
JUIDITH sjprenda” para dessrraliar b pscomotrodad &n
000121952 | wESA SANCHEZ, MarRls FERNANDA| pifias de sducadian inidel de Trujilla, 2022
Tadlsr o= OTEITE QOSITNE PATE MEjorer ke
_IfI’Z-.J.IHZ. MAIDE ESTEFAN : -
moirbudes  mebsrmEs =n medres de onos de
OO01THEEL =duczcion iniciel, L Ssperanoy — Z0ZE.
O001SETS | LOZAMD PEREZ, ANDRES SOF(s Eqpresian musicsl § sprendizeje sipnificetiva en
o B TEGE PINILLCE, T '|'n:Edt 'ﬁ::xa_ﬁsﬂﬂ:'-ese.z:ﬁdt
1ssdzs LUEANDERL nirezl irncead de Traplka, 2022
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$)UPAO| -

acultad de Educacion y Humanidades

Decongto
R MERCADD ROBAAN, RAYZS | Promrams de sctrateris didschios “Propsctos
CELESTE Eds” pare mejorer ks cresthided en ninos de
REMIOE ATOCHE, HESED MARL | une institucon educstive inidal de Trujilla,
QOOZ00S3S
acLdn OEZ.
Taller d= pinburs “Multicobones” pars mejorsr b
MURCOZ  DAVALDS, CRETMA TeER - Fam mee
OO EST LnErTe matriadad Sine =n ninos de une Instibecon
edumitin inkdal estatal de Toujillo, 2022,
sg | TAFERER  ZAVALTTA, AOSTA Sindrame d= BUrnoes ¥ praction pedazasics en
ESTHER doo=ntes o institudonss sducytims del ninel
DO0Z0LSES SANCHED HEMDE, RUEY VANESSA | Jnic] o=l distrita Bl Poreenirn, J0ZE.
Taldler d= Quentos MOtores para mejorar
P— RODRIGUET HORME,  SILVARE . . ihos ds -
— ﬂpnsun_-:urpum & rinos da un pundin astatal
El Pannsmr - 3077
Tadler d= SR, “Manitos & ritma™ pare
OOIz0s154 ROIAS AGUILAR, Marls CRETING mejarar ks pradmotricdad n mifios de une
Institusan sducstine i, £1 Paneenir 2022,
AIMARAN QUIRDE, TESENIA N . -
OOI1TE5EL e Estimulaoon temprane § desanroll pseoomotor
= —= = nings de instibudionss edumtiies estatales
OO TO0SS ‘ del nirnel indcal de Trujilla, 202,
SERGLDINE

Segundo: AUTOREAR, la inscripcian =n =1 Libro d= Proyectos de Tesis de la Facultad d= Educacian y
Humanidad s, d= docs proyectas de investizacion asignandoles la =numeracion d=128 al 33-
2022, y declarandolas axpeditas para =1 d=sarrolle d = k3 investizacion d=ntro de la asignatura d=
Tesis I, del Programa de Estudio d= Educacian Inicial, conforme ko 2stablece =1 Reglamenta
General d= Grados y Titulos de nuestra Universidad.

Tercero: DEMAR ESTABLECIDND, que =1 registra dal proyects de tesis tizne vigenciades un {01} afa, durant=
&l cual su qutor tiene darecho exclusivo sobre 2l tama =legida, =1 cual e inicia 2n la facha y
culmina =116 de agosto de 2023,

Cuarto: DESIGNAR, como Asesor de= Tesis al docemte de la asiznatura de Tesis |, cuanda las interesadas
s matriculzn =n =] d£cima cicle d=l Programa de Estudio de Edwcacian Inicial.
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M femabrica i 1B Momaengie Tuglio - Pem
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ANEXO N° 13: RESOLUCION DE CAMBIO DE ASESOR

u P AO FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
Programa de Estudio de Educacion Inicial

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

Trujillo, 22 de junio del 2023
OFICIO N2 0236-2023-EDUC-UPAO

Sefiora Doctora

BERTHA MALABRIGO DE VERTIZ

Decana de la Facultad de Educacion y Humanidades
Presente. -

ASUNTO: SOLICITA CAMBIO DE ASESOR DE PROYECTO DE TESIS
REF.: RESOLUCION N° 0103-2022-FAEDHU-UPAO

De mi especial consideracion:

Me dirijo a Usted, para saludarla cordialmente y, a la vez, manifestarle que, con la Resolucién de Decanato de
Decanato de la referencia, se nombré al Dra. LINA IRIS PALACIOS SERNA como docente asesora del

proyecto de tesis, titulado: “Programa de expresién corporal “Me divierto creando con mi cuerpo” para
desarrollar la creatividad en nifios de inicial, Trujillo 2022”, cuyas autoras son las bachilleres AGUILAR REYES,
ROSA GIANELLA y CORDOVA VARGAS, LUISA ROSALMIRA; sin embargo, las mencionadas bachilleres han
presentado su pedido de cambio de asesor, debido a que el asesor nombrada ya tiene mas de cuatro asesorias,
proponiendo al docente Ms. ROBERTO HERRERA BURGA quien se compromete a asesorar hasta la
sustentacion de la misma; adjunto constancia.

Al respecto, esta Direccién, considera FAVORABLE la propuesta realizada por las bachilleres; por el cual, de
Considerarlo que con RESOLUCION N2 176-2018-CD-UPAO en el RESUELVE articulo 2do. precisa que el docente
asesor y jurado pueden tener hasta un maximo de cuatro (04) tesis simultaneas por asesor o jurado; motivo
por el cual de considerarlo conforme, solicitamos el cambio de asesor.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para renovarle los sentimientos de mi especial consideracion y

estima personal.

Atentamente,
(/373
Ms. KETTY CECILIA HORNA ALVAREZ
DIRECTORA
c.c. Archivo

> Claudia Paredes
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UPAO |FAEDHU jhmsiaieese

LINTVERSIBAD PRIVAZA ANTENGH GRRECOH

Trujillo, 18 de julio de 2023

RESOLUCION DE DECANATO N° 213-2023-FAEDHU-UPAQ

Visto, el oficio N® 0236-2023-EDUC-UPAQC sobre la solicitud de las Bachilleres AGUILAR REYES,
ROSA GIANELLA y CORDOVA VARGAS, LUISA ROSALMIRA, solicitando el cambio de asesor de
tesis, con fines de obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion inicial, v;

CONSIDERANDO:

Que, por Resolucién de Decanato N? 0103-2022-FAEDHU-UPAO, se autorizé la inscripcion del
proyecto de tesis, titulade: Programa de expresién corporal "Me divierto creando con mi
cuerpo” para desarrollar la creatividad en nifios de inicial, Trujillo 2022, presentado por las
bachilleres AGUILAR REYES, ROSA GIANELLA y CORDOVA VARGAS, LUISA ROSALMIRA,
teniendo como asesor a la Dra. Lina Iris Palacios Semna;

Que, mediante oficio N® 0236-2023-EDUC-UPAD, la directora del Programa de Estudio de Educacion,
brinda opinién favorable sobre el cambio de asesor, asignando como nuevo asesor al docente
Ms. Roberto Herrera Burga.

Estando a las razones expuestas y en uso de las atribuciones estatutarias conferidas a este Despacho
para dirigir la gestion académica y administrativa de la Facultad;

SE RESUELVE:

PRIMERO: MODIFICAR, la Resolucion N° 0103-2022-FAEDHU-UPAQ en lo referente a la
designacion de asesor de la tesis de las bachilleres AGUILAR REYES, ROSA
GIANELLA y CORDOVA VARGAS, LUISA ROSALMIRA.

SEGUNDO: NOMBRAR, como nuevo asesor al docente Ms. ROBERTO HERRERA BURGA.

TERCERO: REMITIR, la presente resolucién para el cumplimiento de las acciones
correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dra. Bertha Rosa Malabrigo de Vértiz Dra. Karina Lizet 5alinas Carranza
Decana Secretaria Académica

Ce
Pregrama do Estudio
Asesora)

interesadads)
Aschiva.
0 1rujine

Av, America sur 3145 Monserrate
[+51)[044) 604444 - Anexo: 2151
Trufllio = Per
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u P AO FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
Programa de Estudio de Educacion Inicial

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

CONSTANCIA

Roberto Herrera Burga, docente del Programa de Estudios de Educacion Inicial, identificado conID: 000127713,
me comprometo a asesorar el proyecto de tesis titulado PROGRAMA DE EXPRESION CORPORAL “ME
DIVIERTO CREANDO CON MI CUERPO” PARA DESARROLLAR LA

CREATIVIDAD EN NINOS DE INICIAL, TRUJILLO 2022. cuyas autoras son las bachilleras Rosa Gianella Aguilar
Reyes y Luisa Rosalmira Cérdova Vargas; hasta la sustentacion de la misma.

Trujillo, 26 de junio del 2023

Mg. Roberto Herrera Burga
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