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Resumen

El presente estudio tuvo por finalidad determinar la relacion entre la resiliencia, las
habilidades sociales y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Viru. Se utilizo el disefio correlacional descriptivo y el
tipo de estudio no experimental de corte transversal, para ello dicha investigacion
contd con una poblacion de 321 estudiantes y una muestra representativa de 175
estudiantes de 2do y 3er grado, a quienes se aplico6 como instrumento dos
cuestionarios para conocer la informacion de ambas variables en todas sus
dimensiones. Los hallazgos permitieron concluir que no es posible determinar una
relacién significativa entre resiliencia y rendimiento académico, (Rho=,079;
sig.=,300) tampoco es posible una relacién significativa entre habilidades sociales
y rendimiento académico (Rho=-,015; sig=,846); sin embargo, si existe una
relacion positiva, moderada y significativa entre resiliencia y habilidades sociales
(Rho=0,326**, p<0,05).

Palabras clave: Resiliente, habilidad, personalidad



Abstrac

The purpose of this study was to determine the relationship between resilience,
social skills and academic performance in high school students from an educational
institution in Viru. The descriptive correlational design and the type of non-
experimental cross-sectional study were used, for this research had a population of
321 students and a representative sample of 175 2nd and 3rd grade students, to
whom two questionnaires were applied as an instrument to know the information
of both variables in all their dimensions. The findings allowed us to conclude that
it is not possible to determine a significant relationship between resilience and
academic performance, (Rho=,079; sig.=,300) nor is it possible to establish a
significant relationship between social skills and academic performance (Rho=-
,015; sig. =,846); however, there is a positive, moderate, and significant relationship

between resilience and social skills (Rho=0.326**, p<0.05).

Keywords: Resilient, ability, personality
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Introduccion

La resiliencia es un componente fundamental en la vida de cada individuo,
ya que influye de manera significativa en su proceso de adaptacion. Esta
capacidad no solo se ve moldeada por factores externos, sino que también
esta intrinsecamente relacionada con la disposicion y caracteristicas de la
personalidad de la persona. La resiliencia permite no solo la adaptacion a
situaciones adversas, sino también la transformacion de dichas

circunstancias con el propdsito de mejorarlas.

En esencia, la resiliencia se presenta como una caracteristica de la
personalidad que actia como moderadora en situaciones de estrés y tension,
facilitando la adaptacion y un afrontamiento efectivo de los desafios que se
presentan en la vida. Es la capacidad que posee un individuo para superar y
transformar circunstancias desfavorables, independientemente de los

obstaculos y adversidades a los que se enfrente.

Este fendmeno se encuentra en constante evolucion y adaptacion, pero
permanece arraigado en cada individuo. La presencia o ausencia de
resiliencia se manifiesta en respuesta a las circunstancias externas, ya que
busca promover la adaptacion y el manejo de diferentes estresores y

tensiones sin que estos afecten significativamente a las personas.

Ademas, el comportamiento humano se adquiere mediante la observacién
del entorno y el aprendizaje cotidiano. Las acciones de las personas son
respuestas a las situaciones que experimentan, y gran parte de la conducta,
especialmente en nifios y adolescentes, se basa en la imitacion de su entorno
y de figuras de referencia importantes, como padres y maestros. Estas
acciones se aprenden con el propoésito de adquirir las habilidades necesarias
para la integracion y la interaccion social con sus pares y otros individuos.
La imitacion y el aprendizaje se ven influenciados por las expectativas de

éxito o fracaso en diversas areas.

Por altimo, el rendimiento académico es el producto del proceso de
enseflanza proporcionado por el docente y el estudiante. No obstante, el

aprendizaje no siempre es el resultado directo de la instruccion del profesor.
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En su lugar, el aprendizaje se forma a través de la interaccién entre el
estudiante y el docente. El rendimiento académico se evalla a través de
examenes y evaluaciones que permiten al estudiante demostrar su nivel de
comprension y dominio de los contenidos impartidos.

En este contexto, esta investigacion tiene como objetivo explorar la relacion
entre la resiliencia, las habilidades sociales y el rendimiento académico en
estudiantes, considerando la importancia de estas variables en el proceso de

adaptacion, el aprendizaje y el desarrollo integral de los individuos.

Planteamiento de la investigacion

2.1 Planteamiento del problema

Actualmente, a raiz de la pandemia, los estudiantes tanto de nivel
primario como de secundaria han sufrido cambios en la adquisicion de sus
conocimientos, por lo cual muchos de ellos no han conseguido un adecuado
rendimiento académico, debido a las dificultades que ha presentado la
virtualidad, tales como la dificultad en la conectividad, ausencia de equipos
digitales y por la ausencia de contacto directo tanto entre compafieros y
docentes.

Tal y como se evidencié en Europa, donde las familias de Los
Asperones en Malaga vieron que durante la pandemia se vio afectado el
rendimiento escolar de sus hijos e hijas (Pérez, et.al., 2020). Asimismo, el
estilo de vida de las familias, sobre todo en donde existe precariedad, hace
que los estudiantes no puedan desarrollarse de forma adecuada en el area
educativa, social y emocional, o en otros casos hayan adoptado nuevas
capacidades relacionadas a la resiliencia, puesto que muchos de los
estudiantes junto a sus familias tuvieron que afrontar y sobrellevar las

situaciones dificultosas (Castro, et.al., 2021).

Asimismo, incluso afios antes de la pandemia en Espafa se
presentaba dificultades en el rendimiento escolar, ya que dentro del informe
PISA 2008 ese pais se encontrd en el cuarto lugar de paises que presentaba
repeticiones escolares con 26.6% ante una media de 11.4%. Del mismo
modo, existia una tasa de desercion escolar temprana con 17.8%. Sin

12



embargo, esta cifra tuvo la probabilidad de reducirse en el afio 2009, pero
tras la pandemia, tal y como es el caso de Asperones, se pudo dar el caso

contrario (Martinez y Azcona, 2020).

En el contexto latinoamericano, el rendimiento académico también
se ha visto afectado por este acontecimiento mundial, donde se evidencio
que el incremento de horas de pantalla estaba asociado a un bajo
rendimiento académico, puesto que se estudio el caso de 733 escolares
chilenos, los cuales se dedicaban méas tiempo a los videojuegos y la
navegacion (Soto y Fuentes, 2022). Asi también, en otros estudios hechos
en Chile se observo que un poco mas de 50 mil estudiantes presentaron
ausentismo crénico junto con bajo rendimiento escolar, de los cuales el 27%
presentaba rezago escolar de al menos un afio y 7% de ellos presentaba un

promedio inferior a la nota (Eyzaguiire, et.al., 2020).

Del mismo modo, este bajo rendimiento académico se torna
relacionado no solo a dificultades en la conectividad sino también en la
ausencia de contacto directo entre estudiantes y docentes, puesto que el
progreso de las habilidades de socializacion es importante para la
adquisicion de conocimiento, puesto que existe evidencia que el
rendimiento académico no es independiente a otros contextos, por lo que se
observd que el contar con contextos familiares y sociales favorables

incrementan el éxito académico (Jaramillo, Rincon y Rincon, 2021).

A nivel nacional, esta problemética relacionada al bajo rendimiento
académico no esta ajena a la realidad, puesto que el cambio de escenarios
también trajo dificultades para la adecuada adquisicion del conocimiento,
asi también involucr6 que el desarrollo integral de los estudiantes se vea
afectado debido a que en un inicio no hubo adaptabilidad por parte de los
mismos y los docentes, por lo que la educacion se enfoco en pulir estas
deficiencias técnicas, dejando de lado la parte socioemocional como el ir
desarrollando las habilidades de socializacion y la resiliencia, que en
algunos casos fue desarrollado en algunos hogares. Como fue evidenciado

en un estudio realizado por Zavaleta (2020), donde los padres de familia
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lograron niveles de aprendizaje bien logrados y un nivel promedio de

resiliencia.

Ademas, en el Perd, el 43% de los alumnos de secundaria fueron
aprobados y el 32% no logro obtener la minima nota satisfactoria durante
2020. Los problemas que complicaron su rendimiento académico fueron
fallas en el servicio de Internet (72%), compartir equipo con otra persona
(59%), falta de plan de datos para celular (59%), falta de servicio de internet
(52%) y no contar con equipo celular (48%) (Contraloria General de la
Republica, 2021).

Asi también, en un estudio realizado por Rojas, (2021) en estudiantes
universitarios, se demostrd que no existe vinculacion entre el rendimiento
académico y el desarrollo de habilidades sociales, lo cual conllevaria a

hipotetizar que quiz la variacion de los resultados variaria segun la edad.

Es asi que el rendimiento académico es una preocupacion que se ha
trasladado también a los estudiantes de la I.E Abraham Valdelomar de
Nuevo Chao, quienes también han sido afectados por estos cambios de
escenarios presenciales a los virtuales, pero que nuevamente vienen
adaptandose al retorno a clases de forma presencial, quienes demostraron
dificultades en alcanzar un adecuado rendimiento académico y en ir
desarrollando sus habilidades de socializacion, asimismo dentro de sus
contextos familiares y escolares también tuvieron dificultades en su
resiliencia cuando inicio la pandemia. Por ello, es necesario conocer la
existencia de la asociacion entre resiliencia, habilidades sociales y
rendimiento académico para poder implementar programas de mejora
educativa, ya que de no tomarse importancia se estaria afectando tanto el

desarrollo educativo como socioemocional de los estudiantes.

¢Que tipo de relacion existe entre resiliencia, habilidades sociales y
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundara de la IE
Abraham Valdelomar de Nuevo Chao, 2022?

14



Existe una variedad de estudios que se han realizado entorno a las
variables en estudio, por lo que en el contexto internacional se ha
considerado los aportes de: Ruiz et al. (2022) realizaron una investigacion
titulada “Asociacion entre nivel de resiliencia y rendimiento académico en
estudiantes universitarios de licenciatura de enfermeria”, donde se buscod
medir la asociacion entre el nivel de resiliencia y sus dimensiones con el
rendimiento académico. Emplearon una metodologia de disefio no
experimental, de alcance correlacional y corte transversal, en el que
participaron estudiantes de segundo grado matriculados en la Unidad
Académica de Enfermeria de la Universidad Autdnoma de Nayarit, México.
Por lo que, se aplicé la Escala CDRISC y el sistema de registro de
calificaciones SADCE Web en una muestra de 107 participantes. Se obtuvo
como resultados que las mujeres presentan un rendimiento académico de 87
a 94 puntos y los hombres un rendimiento académico de 85 a 91 puntos,
siendo mas elevado el rendimiento académico de las mujeres, sin embargo,
en ambos sexos el rendimiento académico es elevado, al contar con una
media de 90.5 puntos, asi también tras hacer el al analisis de correlacion
entre las puntuaciones alcanzadas por los estudiantes entre el rendimiento
académico y escalay subescala de resiliencia, se observa la ausencia de
asociacion estadisticamente significativa con el rendimiento académico
en ninguna de las correlaciones, sin embargo la subescala de
espiritualidad fue la 0nica relacion con registro méas elevado de
covariabilidad positiva (0.528). De esta forma se tuvo la siguiente
conclusion; la resiliencia no influye de forma significativa en el rendimiento
académico de los alumnos de enfermeria, es decir que no existe correlacion

ya que se obtuvo un valor p= 0.575. (Ruiz et al., 2022).

Asimismo, Rodriguez y Redondo (2021) hicieron un estudio
titulado: “Malestar psicoldgico, resiliencia y rendimiento académico en
estudiantes caracterizados como desplazados”, donde se buscd determinar
la asociacion entre malestar psicologico, resiliencia y rendimiento
académico en estudiantes pertenecientes a la poblacion de victimas del

conflicto armado de la Universidad Popular del Cesar. Emplearon una
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metodologia con un disefio no experimental de alcance correlacional, donde
participaron 170 estudiantes pertenecientes al grupo de victimas de conflicto
armado de la Universidad Popular del Cesar y emplearon la lista de chequeo
de sintomas SCL-90-R, el test de resiliencia de Wagnildy Young y el
registro de notas de los estudiantes. Se obtuvo como resultados la presencia
de una correlacion negativa altamente significativa entre las dimensiones de
sintomas de malestar psicologico y resiliencia (Sig. Bilateral = 0.00), asi
también en caso de los sintomas de malestar psicolégico se evidencio
correlacion negativa significativa entre el sintoma ansiedad fobica y
rendimiento académico (Sig. Bilateral = 0,040). De esta manera, se arrib6 a
la siguiente conclusion: de la existencia de una asociacion negativa
altamente positiva entre el malestar psicoldgico y la resiliencia, asi mismo
se hall6 una asociacion negativa significativa entre la ansiedad fébica y el
rendimiento académico (Rodriguez y Redondo, 2021).

Del mismo modo, Bestue y Escolano (2021), en su trabajo de
investigacion titulado “Implicacion de la Resiliencia y de las funciones
ejecutivas en el rendimiento académico de educacion obligatoria”, tuvieron
como objetivo analizar en qué medida cada una de estas variables, ademas
del género, podian dar una explicacion al rendimiento académico.
Emplearon una metodologia con un disefio no experimental con un alcance
correlacional, donde participaron 177 alumnos de educacion secundaria
obligatoria (ESO), y se aplicd el BRIEF-2, el Cuestionario de Connor-
Davidson y las notas de las asignaturas: lengua, matematicas, inglés,
educacion fisica y geografia e historia. Por lo que se lleg6 a los siguientes
resultados: las tres variables (género, funcionamiento ejecutivo y
resiliencia) quedaron incluidas en el modelo que resulto significativo con un
valor explicativo del rendimiento académico de (R2= .276; p< .05). El
género fue la variable que mas contribuy6 al rendimiento académico (=
.54), seguido de los problemas en el funcionamiento ejecutivo (p=-.33) y la
resiliencia (p= .20). Es asi que se llego a la siguiente conclusion: que el
funcionamiento ejecutivo, la resiliencia y genero son indicadores de

prediccion del rendimiento académico, aunque la resiliencia presenta un
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menor peso explicativo, pero aporta de forma significativa al rendimiento

académico (Bestue y Escolano, 2021).

Por otra parte, Montero (2021), en su investigacion titulada
“Habilidades sociales y resiliencia en adolescentes de las Casas de Acogida
de la ciudad de Azogues”, tuvo como objetivo caracterizar las habilidades
de socializacion y resiliencia en muchachos, donde se trabajo con un disefio
no experimental con un alcance descriptivo y corte transversal, donde
participaron 29 adolescentes en edades comprendidas entre 12 a 18 afios de
las Casas de Acogida de la ciudad de Azogues, por lo que se utilizo el test
de Habilidades sociales y la escala de Resiliencia. Donde se obtuvo
resultado que el nivel de habilidades sociales en el area de asertividad
presenta un promedio bajo del 69%, asi también en el area de comunicacion
y autoestima presentaron un nivel promedio bajo del 35% y 41%, en el area
de toma de decisiones un nivel bajo de 31%, asi mismo los valores del area
de resiliencia un nivel bajo de 58.6%, seguido de un grado moderado con
un 37.9% y un grado alto de 3.4%. Asi mismo, existe una correlacion

significativa entre las habilidades sociales y el nivel de resiliencia (p > 0,05)

Por lo que se concluy6, que el &rea de toma de decisiones de las
habilidades sociales, se encuentran por debajo de las demas areas, seguido
del nivel de resiliencia, por dltimo, existe asociacion entre las habilidades

sociales y nivel de resiliencia. (Montero, 2021).

Para Villarroel (2020), en su estudio titulado “Resiliencia y
Rendimiento académico en estudiantes de 6to de secundaria de la Unidad
Educativa Nuestra Sefiora De Itati”, busto determinar la asociacion entre la
resiliencia y el rendimiento académico, por lo que se empled una
metodologia de disefio no experimental con un alcance correlacional y corte
transversal, donde participaron 25 estudiantes del curso de sexto de
secundaria de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora de Itati, por lo que se
aplico la Escala de Resiliencia y la libreta de notas. Por lo que tras la
aplicacion de la prueba Resi - T en la correlacion de Pearson, se obtuvo

como resultado el valor de 0,19, lo cual significa que no existe relacion
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lineal. De esta forma, se arribé a la siguiente conclusion: de que no existe
un grado de asociacion significativo entre la variable resiliencia y la variable
rendimiento académico, asi como también existen niveles altos de

resiliencia (Villarroel, 2020).

Por otro lado, Castillo (2017) efectud la investigacion “El desarrollo
de la resiliencia en adolescentes con bajo rendimiento académico de los
subniveles de basica superior y subniveles de bachillerato general unificado
de La Unidad Educativa Monsefior Ulpiano Pérez Quifiones Parroquia San
Luis Canton Otavalo Periodo 2016-2017”, donde se busco mejorar el grado
de resiliencia en adolescentes que presentaban un rendimiento académico
bajo. De esta forma, se empleé una metodologia con un disefio no
experimental de un alcance tedrico — descriptivo, donde participaron 92
adolescentes de los subniveles de béasica superior y los subniveles de
bachillerato de la Unidad Educativa Monsefior Ulpiano Perez Quifiones,
aplicandoseles un cuestionario de 20 preguntas cerradas. De esta forma, se
obtuvo los siguientes resultados; el 21 % de los participantes se enfrentan a
problemas, el 11% se esfuerza en conseguir lo que desea, el 72% presenta
motivacion para lograr sus objetivos, el 13% presenta frustracion, el 16%
suele superar momentos dificiles, el 10% manifiesta disciplina y atencion,
el 4% resiliencia, el 11% hace actividades fisicas para desarrollar su
resiliencia, el 98% socializa sus actividades ludicas. Por lo que se concluyé
que se evidencid un nivel de resiliencia bajo en algunos campos educativos
y personales del estudiante, siendo el de mayor concurrencia el académico,
razon por la cual el rendimiento decae radicalmente en los avances

educativos de cada alumno (Castillo, 2017).

Por ultimo, Mufioz (2017) concreto el estudio “Efectividad de un
Programa de Educacion Emocional y Habilidades Interpersonales sobre la
Capacidad de Resiliencia en Adolescentes con Trastorno Mental”, donde se
buscé analizar el grado de asociacion entre resiliencia y un programa
integrado de educacion emocional y habilidades interpersonales por lo que
se trabajo una metodologia de disefio cuasiexperimental de pretest y postest,

donde se trabaj6 con una poblacion de més de 10000 habitantes menores de
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18 afios de los cuales participaron 23 sujetos en edades comprendidas entre
12 a 14 afios, que asistieron al servicio de salud mental, mediante la
aplicacion de Stress Mangement Subscale, la Escala de Resiliencia Escolar
de Saavedra y el Personal Well Being Index. De esta forma, se obtuvo los
siguientes resultados; el efecto intra-sujeto tiempo medidos por PWI, Stress
Mangement Subscale de p valor; atencion = 0,001, claridad = 0,119 y
reparacion = 0,001. Asi también, el analisis de resiliencia respecto al efecto
producido por la intervencion se encontrd mejoras significativas en la
puntuacion total p valor = 0,004, pero sobre todo con p valor en las
subescalas de identidad-autoestima = 0,001, aprendizaje-generatividad =
0,001y recursos internos = 0,004. Por lo que se concluyé gue la intervencién
grupal planteada ofrece mejoras en las puntuaciones de resiliencia, ya que
previamente se encontraban disminuidas, esta repercusién se dio en las
habilidades sociales, satisfaccion respecto al centro escolar, pero no sobre

la comprension emocional.

Y en el contexto nacional se considerd los hallazgos de: Olaya
(2021), en su estudio titulado “Relacion entre resiliencia con habilidades
sociales en adolescentes de una Entidad del sector Publico de Huaquillas”,
tuvo como objetivo relacionar las habilidades sociales con la resiliencia, por
lo que empled una metodologia con un disefio no experimental de alcance
correlacional — comparativo, donde participaron 181 personas en edades
comprendidas entre los 13 y 17 afios de edad, tanto varones como mujeres
que cursan el bachillerato de una institucion pablica del Canton Huaquillas,
empleandose la escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la escala de
Habilidades sociales. Obteniéndose los siguientes resultados: tras el empleo
del coeficiente de correlacion Rho de Sperman de 0,96, es decir, que existe
correlacion. Se concluyd que existe una alta asociacion moderadamente
significativo entre las habilidades sociales y la resiliencia, tomandose como

fundamental el contexto en el cual se desarrollan (Olaya, 2021).

Asi también, para Ara (2021), en su investigacion titulada
“Resiliencia y Habilidades sociales en alumnos de 4to y 5to afio de nivel

secundario de una Escuela Publica de la provincia de Cafiete, 20197, se
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busco determinar la asociacion entre resiliencia y habilidades sociales, por
lo que emple6 un disefio no experimental de alcance correlacional, donde se
trabajo con una poblacién de 99 alumnas correspondientes a 4% y 52 de
secundaria en edades de 14 a 18 afios, se aplico la Escala de resiliencia de
Wagnild y Yound y la escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Obteniéndose los siguientes resultados; tras el procesamiento estadistico
con la prueba R de Pearson se hall6 el valor de -0.94. Es asi que se concluy6
gue no existe asociacién significativa entre resiliencia y habilidades
sociales, asi como también que los alumnos manifestaron un nivel promedio

de resiliencia similarmente se dio en el caso de habilidades sociales.

Arenas (2021), en su estudio titulado: “Habilidades sociales y
resiliencia en estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de
colegios particulares de Moquegua, 2016”, se busco determinar la
asociacion entre la variable de habilidades sociales y la variable resiliencia,
por lo que se empled una metodologia de disefio no experimental de alcance
correlacional, donde participaron 150 alumnos de secundaria de 3 colegios
particulares, se utilizé la escala de Habilidades Sociales y el inventario de
Resiliencia. Se hallo, tras el procesamiento estadistico de correlacion del
coeficiente de Spearman r = 0,566, este grado de correlacion indica la
existencia de una relacion positiva pero moderada, debido a que la
significancia era igual a 0,000, es decir que Sig. era menor a 0,05, lo cual
indica que la asociacion es significativa. Concluyéndose que las habilidades

sociales presentan una relacion directa con la resiliencia.

Asimismo, Sosa (2020), en su estudio titulado “Resiliencia y
habilidades sociales en alumnos de colegios publicos de San Luis de Shuaro,
La Merced”, busco estudiar la asociacion entre la resiliencia y las
habilidades sociales, por lo que empleé una metodologia con un disefio no
experimental de alcance correlacional, donde se trabaj6 con 212 alumna de
11 a 20 afios de edad, de la selva central de Junin, de esta forma se aplico la
Escala de Resiliencia y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales. Tras
el analisis con la prueba Kaiser-Meyer-Olkin (KMO, el valor d .75

(KMO>70), se hall6 una alta intercorrelacion entre las variables y la prueba
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e Barlett con un valor significativo (x> = 1501.95, p <, 001). De esta manera,
se lleg6 a la siguiente conclusidn, de que existe una asociacion positiva entre
la resiliencia y las habilidades sociales, donde a mayor resiliencia mejores
habilidades sociales (Sosa, 2020).

Por otro lado, Véasquez y Ventura (2020), en su estudio titulado
“Resiliencia y Rendimiento académico en estudiantes del 4to y 5to grado
del nivel secundario de la Institucion Educativa Rafael Olascoaga de
Cajamarca”, se busco determinar la relacion entre el rendimiento académico
y la resiliencia, por lo que se emple6 una metodologia con un disefio no
experimental de alcance correlacional, donde participaron 90 alumnos del
colegio Rafael Olascoaga de Cajamarca, se utilizé la Escala de Resiliencia
en Adolescentes y el registro de notas a 68 participantes. Se obtuvo como
resultado, tras el analisis estadistico de correlacion de Pearson el valor de
0,06, es decir que se hall6 una asociacion positiva muy baja y no
significativa en cada variable de estudio. De esta forma, se arribé a la
siguiente conclusion, de que no se hall6 asociacion entre la variable
resiliencia y la variable rendimiento académico, asi como también que la
fuerza de esta correlacion es baja con una tendencia positiva, ya que a una
mayor capacidad resiliente habrd mayores rendimientos académicos
(Vasquez & Ventura, 2020)

Del mismo modo, Montalvo (2021), en su estudio titulado
“Resiliencia y rendimiento académico en tiempos de pandemia en los
alumnos del nivel secundario de la institucion educativa Newton College de
Ventanilla, Callao — 20207, busco determinar el grado de asociacion entre
la variable resiliencia y la variable rendimiento académico. Emple6 una
metodologia de disefio no experimental con un alcance correlacional, donde
se trabajo con 100 estudiantes del segundo y tercer afio del nivel secundario
del colegio Newton College, mediante la aplicacién del Cuestionario de
Resiliencia de Gonzales Arratia y un cuestionario de rendimiento
académico. Tras el procesamiento estadistico con el coeficiente de
correlacion de Pearson, se hallé un valor p de 0.586, por lo cual no existiria

ningan grado de asociacion entre la variable resiliencia y la variable
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rendimiento académico, asi mismo se destaca que no habria ninguna
dependencia en las variables de estudio ya que su asociacion es igual a -
0.055. De esta forma se concluye; que no existe asociacion entre la variable

resiliencia y la variable rendimiento académico. (Montalvo, 2021)

Bedrifiana (2019), en su tesis titulada “Correlacion entre la
resiliencia y rendimiento académico en alumnos de 4to y 5to del nivel
secundario de la Institucion Educativa Jean Piaget, Ayacucho”, busco
determinar la correlacion de la variable resiliencia con la variable
rendimiento académico, donde empledé una metodologia de disefio no
experimental de alcance correlacional, donde se trabajé con 139 estudiantes
correspondiente a los grados de 42 y 52 secundaria del colegio Jean Piaget,
de esta forma se utilizo la Escala de Resiliencia y la boleta de calificaciones.
Se obtuvo como resultado, tras el andlisis de coeficiente correlacion de
Spearman, se hallé un valor igual a 0.43, es decir que existe una asociacion
moderada de la variable resiliencia con la variable rendimiento académico.
Por lo que se concluyé la existencia de una asociacion moderada de la
variable resiliencia con la variable rendimiento académico, es decir que, a
la existencia de un grado mayor de resiliencia, habra un rendimiento

académico mayor (Bedrifiana, 2019)

De otro modo, Villena (2019), en su estudio titulado “Habilidades
sociales y Resiliencia en alumnos del primer afio de secundaria de un
colegio Publico - Florencia De Mora”, se buscé determinar la asociacion de
la variable habilidades sociales con la variable resiliencia, empleando una
metodologia de disefio no experimental de alcance correlacional, donde
participaron 264 alumnos de primero de secundaria del colegio Publico -
Florencia De Mora, aplicandose la escala de Habilidades Sociales de
Gismero y la Escala de Resiliencia para adolescentes de Chavez y Prado.
Tras el analisis de datos con el coeficiente de correlacion de Spearman, se
hall6 como resultado el valor de ,000 (p<,01), evidenciando que la variable
habilidades sociales se relacionan de forma directa y con una significancia
alta con la resiliencia. Por lo que se concluyd la existencia de una asociacion

altamente significativa, directa y pequefia entre la variable habilidades
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sociales (autoexpresion) y la variable resiliencia (humor, iniciativa y
creatividad), (Villena, 2019)

Por altimo, Chambi (2018), en su estudio titulado “La Resiliencia y
su relacion con el Rendimiento académico del area de comunicacion en los
estudiantes del tercer grado de secundaria del colegio San Martin de Porres
del Distrito de Paucarpata, Arequipa, 2015”, busco establecer el grado de
asociacion entre la variable resiliencia y la variable rendimiento académico,
empleandose una metodologia con un disefio no experimental de alcance
correlacional, donde se trabaj6 con 239 alumnos del tercer afio de secundaria
de dicho colegio. Ademas, se aplic6 como instrumento un cuestionario en
la escala de Likert y el analisis de notas. Tras la prueba de correlacion de
Pearson, se halld un valor r de 0.573, lo cual indicaria una correlacion
positiva moderada. Concluyéndose la existencia de una asociacion positiva
entre la variable resiliencia y la variable rendimiento académico del area de

comunicacion. (Chambi, 2018)

Asi también, considerando el aporte de las teorias en la cual se
circunscriben las variables; segun el Modelo Tedrico de Wagnild y Young,
la resiliencia es una peculiaridad de la personalidad que sirve para moderar
los estados de estrés o las tensiones, promoviendo de esta forma la
adaptacion y que exista un adecuado afrontamiento del individuo frente a
los problemas. Es decir, que vendria a ser la capacidad que tiene un
individuo que, al margen de las circunstancias de vida desfavorables que
atraviesa, esta puede superarlas y transformarlas. Esto estaria considerado
como valentia y adaptabilidad que presenta una persona ante las

complejidades de la vida (Gomez, 2019).

De esta forma, segun este modelo, se puede indicar que la resiliencia,
al ser una peculiaridad de la personalidad, va transformandose y
moldeandose, pero se mantiene en cada persona, por lo que la existencia o
presencia de esta caracteristica se dara en base a las situaciones externas
debido a que buscara que la persona se adapte y pueda sobrellevar y

enfrentar diversas circunstancias complejas en su vida, moderando de esta
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forma que los distintos estresores y tensiones afecten de forma significativa
a las personas.

Por lo tanto, la resiliencia juega un papel importante en el proceso
de adaptacion de cada individuo, pero no solo sera a través de factores
externos sino también de la predisposicion dada por la personalidad para
que la persona pueda afrontar las diversas situaciones, ya que no solo
permitira que se adapte sino también que transforme dicha situacion para

mejorar.

Segun este modelo, la resiliencia presenta dos factores integrados
por caracteristicas personales de cada individuo, como: Factor I: también es
denominado como competencia personal, pues hace referencia a ser
independiente, decidido, invencible, perseverante, ingenioso, poderosos y
tener autoconfianza. Factor Il: se denomina a la aceptacion de uno mismoy
de la vida (circunstancias), por lo que refleja el ser flexible, estable, con
balance, adaptacién y aceptacion de las circunstancias de la vida guardando

la calma frente a situaciones dificultosas. (Pantac, 2017).

Asimismo, es necesario puntualizar que la resiliencia presenta cinco
caracteristicas, las cuales representan a los elementos de la competencia
personal y el aceptarse uno mismo, asi también la vida: Ecuanimidad: se
refiere a la experiencia y a esperar de forma calmada a que las cosas pasen
de mejor forma, por lo que es un balance entre la valoracion de su propia
vida y de sus experiencias, de esta forma se moderan la aparicion de
respuestas extremas. Perseverancia: hace referencia al fuerte deseo de
continuar persistente frente a la adversidad mediante la autodisciplina y asi
edificar la vida que uno desea. Confiar en uno mismo: hace referencia tanto
a la creencia en si mismo y sobre todo en la propia capacidad, como el
reconocimiento de fortalezas y limitantes, asi también en el poder depender
de uno mismo. Satisfaccion personal: es la evaluacion de las contribuciones
que hace el individuo hacia si mismo y su propia vida, y dar un significado
a través de la comprension. Sentirse bien solo: hace referencia a la

trayectoria que tiene cada persona en su vida es Unico el cual puede ser
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compartido con otras personas, sin embargo, existiran momentos para
enfrentar las dificultades de manera sola, asi mismo el estar solo nos da

sentido de libertad y el sentirnos unicos. (Pantac, 2017)

En relacion al aprendizaje y desde la Teoria del aprendizaje social,
se hace que el comportamiento humano es aprendido por observacion de su
mundo exterior y aprende a diario. De igual forma, las acciones son reaccion
a la situacion por la que atraviesa una persona. Es asi que se hace referencia
al término de “modelaje”, el cual se da cuando el sujeto tiende a responder
y repetir acciones que brinden habilidades necesarias para interactuar con
otros es decir su socializacion en el mundo. Tomando en cuenta el papel de

las expectativas de éxito o fracaso (Rivera, 2020).

Es decir, que toda conducta emitida sobre todo por los nifios y
adolescentes se va dando en base a la observacion que estos realizan a su
ambiente y a sus principales referentes (padres, maestros, etc.), por lo que
su conducta serd imitada y aprendida, con el fin de obtener las habilidades
adecuadas para que puedan integrarse y socializar entre pares o con otras
personas, asi también dicha imitacion se dara en base a las expectativas que
el individuo tenga ya sea de tener éxito en una area o en fracasar en dicha
area.

Por lo tanto, las habilidades sociales, segin esta teoria, seran
adquiridas mediante la observacion y repeticion de algunas conductas, por
lo que su ejecucion estara mediatizada por factores externos (integracion

grupal) y por factores internos (expectativas y frustraciones).

Segun Goldstein, quien tomd de base a la teoria del aprendizaje
social de Bandura, las habilidades sociales pueden dividirse en seis
dimensiones: Habilidades sociales, hacen referencia a que cada individuo de
una organizacion manifiesta sus primeras interrelaciones. Habilidades
sociales desarrolladas, se refiere a que los individuos de una organizacion
pueden mantener las interrelaciones con las otras personas de la
organizacion. Habilidades asociadas a la parte emocional, mediante estas

podemos descubrir y expresar de manera adecuada tanto los afectos como
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nuestras emociones. Habilidades optativas para la agresion, las cuales
permiten sobrellevar conductas imprudentes mediante el aprendizaje y
aplicacion de procedimientos. Habilidades para el afrontamiento del estrés,
se refiere a las habilidades de modificacion de sentimientos que suelen ser
adversos e inadecuados para la salud, por lo que se busca lograr la
tranquilidad del individuo para asi este presenta un adecuado bienestar. Y
Habilidades planificadoras, se refieren a las habilidades que nos permiten la
adaptacion frente a situaciones donde se necesita decisiones oportunas para

la resolucion de problemas mediante la flexibilidad. (Hurtado, 2018).

Segun Teoria de rendimiento académico de Touron, este vendria a
ser la actividad de ensefianza que brinda el docente y el producto del
estudiante, es decir seria el resultado que da el aprendizaje, sin embargo, no
siempre este resultado es producto de lo que hace el profesor. (Chambi,
2018). Es decir, que el aprendizaje obtenido no serd necesariamente
producto de lo impartido por el profesor, sino sera mas relevante la forma

en la cual el estudiante va construyendo dicho aprendizaje.

Este rendimiento académico podra ser medido y evaluado a través
de examenes o evaluaciones en donde el estudiante podra demostrar todo lo
adquirido en clases, sin embargo, puede existir diversos factores que no
demuestren lo que realmente ha ido adquiriendo en la interrelacion con su
docente. En ese sentido, se consideran dos tipos de rendimiento académico:
Rendimiento objetivo: este tipo de rendimiento se evalia mediante criterios
e indicadores establecidos por el profesor no interviniendo apreciaciones
emocionales sobre quien se evalla; y requiere la utilizacion de instrumentos
normalizados, y en él sélo se intenta apreciar el grado de dominio o la valia
intelectual del sujeto. Y Rendimiento subjetivo: en este tipo interviene la
valoracion que el profesor tiene sobre el estudiante sin tomar en cuenta el
grado de intelecto que posee este. Se da mediante la apreciacion o juicio del
profesor, interviniendo en el mismo, como es ldgico, todo tipo de referencias

personales del propio sujeto. (Chambi, 2018)
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2.2

2.3

Justificacion

El presente trabajo de investigacion es relevante, debido a que toma
variables de estudio importantes dentro de la problematica nacional.
Asimismo, el estudio se fundamentara y seguird las bases tedricas
establecidas por la psicologia clinica y educativa, puesto son las encargadas
de estudiar a profundidad dichas variables, a su vez al buscar conocer la
existencia de wuna triple correlacién servira como un aporte del

conocimiento.

Del mismo modo, es relevante a nivel social, ya que el desarrollo educativo
y socioemocional de los estudiantes basados en la resiliencia, habilidades
sociales y rendimiento académico, servira para la ejecucion de programas
preventivos o que ya trabajen con la problematica generada. Asimismo, los
resultados hallados serviran para que otros estudios puedan dar tanto su
validez externa como interna. Por Gltimo, al seguir una metodologia muy

poco usual, servira de propuesta y de base para otros estudios.

Objetivos

2.3.1 Objetivo general

- Determinar la relacion entre resiliencia, habilidades sociales y
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria de la IE
Abraham Valdelomar de Nuevo Chao, 2022.

2.3.2 Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de resiliencia de los estudiantes de educacion
secundaria de la IE Abraham Valdelomar de Nuevo Chao, 2022.

- Identificar el nivel de habilidades sociales de los estudiantes de
educacion secundaria de la IE Abraham Valdelomar de Nuevo Chao,
2022.

- Identificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de
educacién secundaria de la IE Abraham Valdelomar de Nuevo Chao,
2022,

- Establecer la relacion entre las dimensiones competencia personal y

aceptacion de uno mismo y de la vida de la resiliencia con rendimiento
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academico de los estudiantes de educacion secundaria de la IE Abraham
Valdelomar de Nuevo Chao, 2022.

- Establecer la relacion entre las dimensiones autoexpresion, defensa de
los derechos, expresion de enfado, decir no, hacer peticiones e iniciar
interacciones de las habilidades sociales con rendimiento académico de
los estudiantes de educacidn secundaria de la IE Abraham Valdelomar
de Nuevo Chao, 2022.

- Establecer la relacion entre las dimensiones competencia personal y
aceptacion de uno mismo y de la vida de la resiliencia con habilidades
sociales de los estudiantes de educacion secundaria de la IE Abraham
Valdelomar de Nuevo Chao, 2022.

Material y método

3.1 Disefio del estudio

Esta investigaciéon es de tipo basico puesto que se origina en un marco
tedrico y permanece dentro de lo establecido, con el fin de que se adquiera
mayor conocimiento cientifico (Muntane, 2010). Asimismo, tiene un
alcance correlacional, ya que busca determinar en qué medida dos 0 mas
variables se encuentran relacionadas entre si, por lo que indaga de qué forma
la modificacion en una de las variables de estudio influye en los valores de
otra variable (Cauas, 2015). Asi, en el estudio se busca establecer la relacién
entre las variables resiliencia, habilidades sociales y rendimiento académico
en los alumnos del nivel secundario del colegio Abraham Valdelomar de

Nuevo Chao.
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El siguiente gréafico demuestra la representacion metodoldgica del presente

estudio:
Ox
;
M—— 6\(
}
c'>z
Donde:
M : Muestra del estudio
Ox ; Observacion de la variable Resiliencia
Oy : Observacion de la variable Habilidades sociales
O : Observacion de la variable rendimiento académico
r ; asociacion
3.2 Poblacion

Segun Nifo, (2011), la poblacion de estudio es un conjunto de casos,
personas, objetos, animales, registros o entre otros, de los cuales se desea
obtener informacion mediante la investigacion, por lo que la poblacion en
el presente estudio estuvo conformada por los estudiantes de segundo y
tercero de educacion secundaria de la Institucion Educativa Abraham
Valdelomar de Nuevo Chao. La poblacion comprendié un total de 321
estudiantes de ambos sexos, siendo 126 estudiantes del segundo de

secundaria y 195 del tercero de secundaria.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion por género
Estudiantes de la I.E 0 . 0 Poblacion
Abraham Valdelomar Hombres o Mujeres & total
2° de secundaria 59 47% 67 53% 126
3° de secundaria 105 54% 90 46% 195
TOTAL 100% 100% 321

Fuente: Reporte Siagie
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3.3 Muestra, muestreo

Para Nifio (2011), la muestra es una parte o subconjunto del universo o de
la poblacion de estudio, la cual se obtiene mediante una serie de
procedimientos para obtener el nimero de componentes con los que se
trabaja. El tipo de muestreo que se emple6 fue el muestreo probabilistico
estratificado, debido a que suele caracterizarse por la division de la
poblacidn ya sea en estratos o subgrupos ya que las variables de estudio
manifiestan algin grado de distribucién o variabilidad conocida que es
importante que se tome en consideracion para asi extraer la muestra. (Nifio,
2011). De esta forma, se obtuvo una muestra tanto del segundo como del
tercer grado de secundaria.

a. Tamafio de la muestra

Para obtener el tamafio de la muestra, se utilizd la siguiente férmula

estadistica:
n= NXxZi2xpxq
d’x (N—1)+Za’xpxq
Donde:
- Dimension de la poblacién : 321 estudiantes
- Porcentaje estimado de la muestra  : 50%
- Nivel deseado de confianza : 95%
- Error maximo aceptable ; 5%
- Muestra ; 175 estudiantes
b. Tipo de muestreo

Se considerd un muestreo probabilistico estratificado, que al realizar la
muestra estratificada, se estima que en el segundo grado de secundaria se
trabajara con 69 estudiantes y en el tercer grado de secundaria con 106
estudiantes, haciendo un total de 175 estudiantes

Criterios de Inclusién

- Alumnos de 2do y 3er grado de secundaria del afio académico 2022.

- Alumnos cuyas edades oscilan entre los 12 y 14 afios.
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Criterios de Exclusion

- Estudiantes que no registren asistencia regular a la institucion
educativa.

- Estudiantes que no cuenten con el consentimiento debidamente

firmado por sus padres.
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3.4 Operacionalizacion de variables

Variables Definicién Conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Instrumentos
1. Planificar acciones
Es la habilidad de 2. Solucion los problemas
convertir las desgracias 3. Depender de si mismo
en éxitos y se compone de 4. Interés en las cosas
dos factores: uno referido | La resiliencia en este 5. Poder hacer las cosas estando solo
a la capacidad personal y | contexto serd evaluada 6. Orgullo de los logros
el otro, a la aceptacion de | considerando dos 7. Ver las cosas largo plazo
uno mismo. Estos actdan | dimensiones, 8. Amor propio Escala de
como moduladores de las | utilizando la Escala de 9. Manejo de situaciones al mismo tiempo Resiliencia
dimensiones asociadas a | resiliencia de Wagnild 10. Ser decidido de Wagnild
los efectos del estrés | y Young, el mismo que 11. Cuestionarse la finalidad de las cosas y Young.
como son la confianzaen | cuenta con 25 item, | - Competencia personal 12. Eleccidn de las cosas
Resiliencia | si mismo, la | cuyaspuntuacionesvan | - Aceptacion de uno mismo | 13. Afrontamiento de las dificultades
ecuanimidad, la | desde 1 a 7 puntos y y de lavida 14. Autodisciplina
satisfaccién personal la | con categorias de 15. Mantenimiento del interés en las cosas Escala
perseverancia, y el | Mayor capacidad de 16. Motivacion para reir ordinal
sentirse bien solo, las | resiliencia (> 147), 17. Creencia de si mismo tipo
cuales posibilitan logros | Moderada capacidad de 18. Situaciones de emergencia Likert
significativos de niveles | resiliencia (121 — 146) 19. Perspectivas de las cosas
de  adaptabilidad vy | y Escaza capacidad de 20. Obligatoriedad de hacer las cosas
superacion de | resiliencia (<121) 21. Significado de la vida
infortunios. (Wagnild vy 22. Culpa por lo ocurrido
Young, 1993, citado en 23. Solucion en situaciones dificiles
Flores, et.al., 2020) 24. Energia vital
25. Aceptacién de como me ven los demas
Se refiere a las respuestas | Las habilidades sociales 1. Evitar hacer preguntas Escala de
Habilidades | tanto verbales como no | en este contexto seran | - Auto expresion en | 2. Dificultad en consultar a tiendas Habilidades
Sociales verbales que se presentan | evaluadas considerando situaciones sociales 3. Reclamar cuando existe algun problema Sociales
de formas especificas | seis dimensiones, 4. Dificultad para expresar un reclamo (EHS)




frente a una situacion o de
manera parcial e
independientes, por el
cual los seres humanos
dentro de un ambito
interrelacionar expresan
lo que sienten, prefieren,
necesitan, brindan sus
opiniones sin la presencia
de una lata ansiedad y
guardando  asertividad.
(Gismero, 2000)

utilizando la Escala de
Habilidades  sociales
(EHS) el mismo que
cuenta con 33 item, con
puntuaciones de 1 a 4,
categorizado en Indice
bajo de HS (0 — 25),
indice medio de HS (26
—74), indice alto de HS
(75-132)

Defensa de los propios
derechos como
consumidor

Expresion de enfado y
disconformidad
Decir no vy
interacciones
Hacer peticiones
Iniciar interacciones con el
Sexo opuesto

cortar

Sentirse al dar una respuesta negativa

Dificultad para mostrar incomodidad

Facilidad en presentar una queja

Dificultad para interrelacionarse con el sexo

opuesto

9. Dificultad para decir halagos

10. Guardar mis propias opiniones

11. Evitar reuniones sociales

12. Indicar molestias frente a situaciones

13. Dificultad para expresar una idea en desacuerdo

14. Dificultad para cortar conversaciones

15. Dificultad para negar la realizacion de acciones

16. Facilidad para hacer quejas

17. Dificultades para expresar un cumplido

18. Iniciativa para conversar con una persona que
agrada

19. Dificultad en la expresion de sentimientos

20. Dificultad en entrevistas laborales

21. Incapacidad para regatear precios

22. Dificultad para expresar emociones frente a
familiares

23. Dificultad en cortar una conversacion con
amistades

24. Dificultad para manifestar incomodidad con la
persona que no es del agrado

25. Facilidad en mencionar alguna incomodidad

26. Dificultad en pedir ayuda

27. Incapacidad de invitar a alguien

28. Sentirse violento frente a un piropo

29. Dificultad para expresarse dentro de un grupo

30. Indiferencia frente a algunas situaciones

31. Dificultada para expresar molestia al sexo
opuesto

32. Evitacion de problemas por medio del silencio

NGO

Escala
ordinal tipo
likert




33. Dificultad para decir respuestas negativas hacia
personas que cortejan

Rendimiento
académico

Es el cumplimiento de las
metas, logros y objetivos
establecidos en el
programa o0 asignatura
que cursa un estudiante,
se mide por medio de
pruebas cuya superacion
0 NO se expresa por medio
de un calificativo.
(Jordan, 2017)

La variable rendimiento
académico para su
evaluacion se considero
una sola dimension vy
como instrumento un
registro de notas cuyas
puntuaciones se han
categorizado en Logro
destacado (AD), Logro
previsto (A), logro en
proceso (B) y Logro en
inicio (C) (Minedu,
2017).

Unidimensional

- Muy Alto al promedio
- Superior al Promedio
- Promedio

- Inferior al promedio
Muy inferior al promedio

Registro de
notas




3.5 Técnicas e instrumento

Técnicas

Segun Hernandez (2018), el recabar informacion significa aplicar uno o
varios instrumentos de medicion para recabar la informacion pertinente de
las variables del estudio en la muestra o casos seleccionados (personas,
grupos, organizaciones, procesos, eventos, etc.). Los datos obtenidos son la
base del analisis puesto que sin datos no hay investigacion (Hernandez,
2018). Para la presente investigacion se empleo los siguientes instrumentos
de recoleccion:

- Escala de Resiliencia de Wagnild y Young: este instrumento se
empled para la evaluacién de la resiliencia entre los adolescentes. La
mencionada escala se disefid con el fin de conocer que caracteristicas
personales beneficiaban al individuo resiliente para su adaptacion,
cualidades que son medidas a través de varios items que asignan un valor
nominal que permiten identificar el nivel de resiliencia del evaluado. Por lo
que esta conformada por veinticinco indicadores y su puntuacion se dan en
una escala tipo Likert de 7 puntos, en el cual 1 se refiere estar en desacuerdo
y 7 a estar totalmente de acuerdo. Asi también, los individuos que participen
brindan conformidad con cada indicador, ya que estos son calificados de
manera positiva, asi mismo el presentar un alto puntaje indicaria una mayor
resiliencia.

La puntuacion total se obtiene por la suma de los puntajes de la escala y los
valores tedricos van desde 25 a 175. Los valores mayores a 147 indican
mayor capacidad de resiliencia; entre 121-146, moderada resiliencia; y
valores menores a 121, escasa resiliencia. Los autores encontraron dos
factores: la competencia personal, entendida como el reconocimiento de
componentes de la capacidad personal, el dominio, la independencia, la
habilidad, la perseverancia, etc.; y la aceptacion de si mismo y de la vida,
como sinénimo de adaptabilidad, flexibilidad, etc. ElI primer factor esta

compuesto por 17 items y el segundo, por 8 items.



Propiedades psicométricas: Los autores recabaron sus propiedades en una
muestra de 1500 sujetos norteamericanos, de ambos sexos entre los 53 a 95
afios siendo los medios 71 afios. Este instrumento fue analizado en funcion
a su muestra con la técnica de rotacion oblimin del andlisis factorial
confirmatorio, de este modo, se convergen en dos factores de 17 y 8 items
respectivamente, los cuales a su vez explican el 43.6% de la varianza total
de las puntuaciones. En otra instancia, la fiabilidad del test fue calculada por
el coeficiente de consistencia interna mediante el alfa de crombach,
arrojando un indicador de 0,91, lo cual asegura que la prueba es replicable
y confiable, las correlaciones item-test que fluctua entre 0.37 y 0.75. Es asi
que la gran mayoria de los coeficientes son estadisticamente significativos
al nivel del 0.01 (p <0.01) (Wagnild & Young, 1993, p. 135).

Para la presente investigacion, se procedi6 a realizar el analisis factorial
exploratorio, la variancia total explicada, la rotacién varimax con minimos
cuadrados no ponderados y las pruebas de esfericidad de Barlett y el Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO), en donde mediante este Ultimo se obtuvo un puntaje
de .093, al estar cerca este del 1.0 el indice es aceptado como un grado de
relacion conjunta alto, por otro lado mediante la prueba de Barlett se obtuvo
una significancia de .000 siendo este menor a .05, indicando que es
altamente significativo, estos dos indicadores, consiente la continuacion del
analisis factorial exploratorio

Validez: re realiz6 la validez de contenido mediante el criterio de 4 jueces
expertos, derivados del coeficiente V de Aiken, donde los valores oscilan
entre .90 y 1 para los items y para el test general el valor es de 0.98, con lo
cual se asegura que la Escala Resiliencia de Wagnild & Young, presenta una
validez de contenido y concordancia optima o excelente.

Confiabilidad: Del mismo modo, mediante una muestra piloto de 20
individuos, se empled el Alpha de Cronbach, donde se hall6 un valor de 0.94
entodalaescalay los valores de 0,9 para el factor | referido a la competencia
personal y 0,8 para el factor Il referido al aceptarse uno mismo y su vida.

- Escala de Habilidades Sociales (EHS): La autora de dicha escala

fue Elena Gismero Gonzales en el afio 1997. Para el empleo en Peru fue



estandarizado por Maria Esther Quiroz alcalde y César Ruiz Alva en el afio
2013.

Su aplicacion puede ser tanto de manera colectiva como individual, en un
tiempo de 10 a 15 minutos aproximadamente, y su ambito de aplicacion es
para adultos como adolescentes. En su version final esta conformada por
treinta y tres indicadores, de los cuales 28 de estos van asociados al déficit
de habilidades para socializar y los otros cinco indicadores van en el sentido
positivo. Posee cuatro opciones de respuesta, las cuales van desde “él no me
identifico en absoluto” y “me sentiria y actuaria asi en la mayoria de los
casos”. El obtener un alto puntaje indicaria que el participante manifiesta un
mayor numero de habilidades sociales y capacidades de asercion en distintos
contextos.

Para su calificacion; esta se divide en indice bajo de habilidades de
socializacion (con puntaje de 0 a 25), indice medio de habilidades de
socializacion (puntaje de 26-74), indice alto de habilidades de socializacién
(puntaje de 75 a 132).

Propiedades psicométricas: Para corroborar que los datos no se ajustan a
la distribucion normal, se emple6 la prueba de Kolmogorov-Smimov,
confirmando que los datos originales provienen de una distribucion
asimétrica positiva lo que justificd que los criterios de corte recaigan en las
puntuaciones del percentil extremo positivo; asi mismo al igual que los
autores originales se emplearon el anélisis factorial con rotacion de méxima
verosimilitud y con carga factorial mayor o igual a 0.4, teniendo como
resultado que los predictores tedricos se ajustan a los factores empiricos
concluyendo que muestra una validez factorial. Y se utiliz6 la U de Mann-
Whitney para conocer la desviacion tipica poblacional para determinar si se
elaboran baremos diferentes o un baremo grupal de acuerdo a la muestra y
objetivos. Para la construccion de los baremos se tuvo que explorar la
minina y maxima puntuacion para poder ordenar de acuerdo a los puntajes
obtenidos, contando con la media y mediana.

Validez: Para corroborar la validez se empled también el criterio de
correlacion item-test sugerida también por los mismos autores. Para

establecer su validez de constructo se empled el método de andlisis factorial



confirmatorio para los seis factores (comenzar interaccion positiva con el
Sexo opuesto, autoexpresion en situaciones sociales, saber decir no y poner
un alto a las interacciones, expresar disconformidad o enfado, auto
expresarse en situaciones sociales y defender los propios derechos como

consumidor), donde se obtuvo las puntuaciones que van de .30 a .51.

Confiabilidad: en la misma linea se evalud la confiabilidad a traves del
coeficiente alfa de Cronbach estos resultados fueron contrastados con los
que hallaron los autores originales. Para hallar su confiabilidad, se emple6
el coeficiente de Alfa de Cronbach (para hallar su consistencia interna),
donde se obtuvo un indice de .88 en una muestra piloto de 20 sujetos, por lo
que esta prueba presenta una alta confiabilidad.

Actas de evaluacion final: se recabo la informacion de las notas obtenidas
en las areas de matemaética y lenguaje de los estudiantes que participen en
el estudio.

Procedimiento de recoleccidon de datos

Primero, se solicitd una autorizacion a la direcciéon del colegio Abraham
Valdelomar. Posteriormente, se explicd a los participantes del estudio los

objetivos del mismo y se solicitd la hoja de asentimiento informado.

Segundo, se acord6 una fecha para asistir al centro educativo y aplicar el
instrumento a los escolares. Se les proporciond un tiempo prudente para que
puedan completarla y posteriormente el investigador las recogio y agradecid

por su participacion.

Tercero, se tuvo acceso al registro de notas consignadas en las actas finales
de evaluacion, alojadas en el portal SIAGIE del MINEDU para realizar la

respectiva revision.

Con los resultados obtenidos, el autor del estudio tabul6 los datos en Excel

y los exportd a SPSS version 25.0.



3.6 Plan de analisis de datos

Se utilizo:

Las frecuencias que permitieron la interpretacion de las distribuciones de
los datos relacionados con los niveles de las variables en estudio.
Estadigrafos descriptivos y medidas de tendencia central, asi como figuras
usando el software estadistico SPSS V25.

Pruebas de normalidad, para determinar la presencia o ausencia de la
normalidad de los datos. Kolmogorov debido al tamafio de la muestra n>30,
con un nivel de significancia de 5%, la misma que demostrd la ausencia de
normalidad, por lo que se usé la prueba estadistica no paramétrica Rho de
Spearman para la contratacion de las hipdétesis.

Tablas de contingencia que facilitaron el analisis de las correlaciones
utilizando la prueba de Spearman, utilizando el paquete estadistico SPSS
V25.

Figuras. Las que permitieron de manera opcional complementar la

informacidn presentada en las tablas.

3.7 Consideraciones éticas

Esta investigacion se adecu6 a los principios del codigo de ética de la
Universidad Privada Antenor Orrego. Asimismo, el autor del estudio
garantiza que los datos recopilados seran utilizados para fines estrictamente
académicos y no seran divulgados en ningin otro espacio. Por ultimo, el
trabajo sigue las normas de citacion segun el estilo APA, lo cual significa
que se remarca la fuente y se reconoce la autoria de toda la bibliografia

empleada.



V. Resultados

Tabla 2

Nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria

Niveles fi %

Alto 0 00,0
Moderado 24 13,7
Escasa 151 86,3
Total 175 100,0

Nota: Datos obtenidos de la data de la variable 1

En la tabla 2 se observd que los estudiantes de secundaria de la I.E Abraham
Valdelomar de Chao, el 86,3 % (151) tienen un escaso nivel de resiliencia; el 13,7%

(24) un nivel moderado y ningln estudiante posee un nivel alto.

Tabla 3

Nivel de habilidades sociales en estudiantes de secundaria

Niveles f %
Alto 4 2,3
Medio 147 84,0
Bajo 24 13,7
Total 175 100,0

Nota: Datos obtenidos de la data de la variable 2

En la tabla 3 se observé que los estudiantes de secundaria de la I.E Abraham
Valdelomar de Chao, el 84,0 % (147) tienen un nivel medio de habilidades de

socializacion; el 13,7% (24) un nivel bajo y solamente el 2,3% (4) poseen un nivel
alto de habilidades sociales.



Tabla 4

Nivel de rendimiento académico en las areas de comunicacion y matematica de
los estudiantes de secundaria

Niveles f %
Destacado 1 0,7
Previsto 103 58,8
Proceso 23 13,1
Inicio 48 27,4
Total 175 100,0

Nota: Datos obtenidos de la data de la variable 3

En la tabla 4 se observd que los estudiantes de secundaria de la I.E Abraham
Valdelomar de Chao, el 58,8 % (1103) tienen un nivel de rudimento académico
previsto; el 27,4% (48) en inicio; el 13,1% (23) en proceso y solamente el 0,7 % (1)

alcanza un nivel destacado en las areas de comunicacion y matematica.

Tabla 5

Prueba de normalidad para determina la normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
RESILIENCIA ,133 175 ,000 ,924 175 ,000
HAB ,085 175 ,004 967 175 ,000
SOCIALES
REND 234 175 ,000 ,856 175 ,000
ACADEM

Nota: a. Correccion de significacion de Lilliefors

Visto los valores de Sig. de la prueba de Kolmogorov (n>50) en relacion a las
variables de estudio, determinados como valores <0.05, los mismos que determinan
la no normalidad de los datos, por lo que se determind la utilizacion de la prueba
no paramétrica como es la formula de Rho Spearman para determinar las relaciones

entre variables.



Contrastacion de hipdtesis

Tabla 6

Relacion entre resiliencia y rendimiento académico en estudiantes de secundaria

RESILIENCIA REND ACADEM

Rho de
Spearman

RESILIENCIA

REND ACADEM

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacién
Sig. (bilateral)
N

1

,000
175
,079 1

,300
175

,079
,300

175
,000

175

Nota: Datos obtenidos mediante SPSS V.25

En la tabla 6 Se evidencia una relacion muy débil (Rho=,079) entre las variables

resiliencia y rendimiento académico, la misma que no es significativa, por cuanto

tiene un valor por encima de 0.05. (Sig. =,300) por lo que existe evidencia suficiente

para rechazar la hipotesis alterna y aceptar la hipotesis nula, que predice la ausencia

de relacion significativa entre las variables de estudio.

Tabla 7
Relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria
HAB SOCIALES REND ACADEM
Rho de HAB Coeficiente de 1,000 -,015
Spearman  SOCIALES correlacion
Sig. (bilateral) : ,846
N 175 175
REND Coeficiente de -,015 1,000
ACADEM  correlacion
Sig. (bilateral) ,846 .
N 175 175

Nota: Datos obtenidos mediante SPSS V.25

En la tabla 7 Se evidencia que no existe relacion (Rho= -,015) entre las variables

habilidades Sociales y Rendimiento académico, y una ausencia de significancia, por

cuanto el sig. bilateral tiene un valor por encima de 0.05. (Sig=,846) por lo que
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existe evidencia suficiente para rechazar la hipdtesis alterna y aceptar la hipétesis
nula, que predice la ausencia de relacion significativa entre las variables de estudio.

Tabla 8

Relacion entre resiliencia y habilidades sociales en estudiantes de secundaria

RESILIENCIA  HAB SOCIALES

*%x

Rho de RESILIENCIA Coeficiente de 1,000 ,326
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 175 175
HAB Coeficiente de 326" 1,000
SOCIALES correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 175 175

Nota: **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 Se evidencia que existe una relacion moderada (Rho= ,326**) entre
las variables Resiliencia y Habilidades Sociales, la misma que es significativa por
cuanto el sig. bilateral tiene un valor por debajo de 0.05. (Sig=,000) por lo que existe
evidencia suficiente para aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hip6tesis nula,
que no predice la presencia de relacién significativa entre las variables de estudio.



Discusién

Después de procesar y analizar los resultados, y mediante la técnica de
la triangulacion pasamos a discutir los mismos, considerando el propdsito
que fue determinar la relacion entre resiliencia, habilidades sociales y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la institucion

educativa Abraham Valdelomar de Nuevo Chao, 2022

En relacion a los objetivos descriptivos, se precisa que los estudiantes
de secundaria de la I.E Abraham Valdelomar de Chao, presentaron un
escaso nivel de resiliencia el 86,3 %; asi mismo, el 13,7% un nivel moderado
y 0% es decir, ningln estudiante alcanz6 un nivel alto (tabla 2). Asi mismo,
segun la tabla 3 se demuestra que el 84,0 % tienen un nivel medio de
habilidades de socializacion; el 13,7% un nivel bajo y solamente el 2,3%
poseen un nivel alto de habilidades sociales. Finalmente, en la tabla 4 se
evidencia que el 58,8 % tienen un nivel de rendimiento académico previsto;
el 27,4% en inicio; el 13,1% en proceso y solamente el 0,7 % alcanza un

nivel destacado en las areas de comunicacion y matematica.

Los resultados demuestran que, a pesar que los estudiantes de segundo
y tercer grado de secundaria, hayan alcanzado un nivel previsto en su
rendimiento académico, no necesariamente se debe a factores como la
resiliencia o las habilidades sociales, mas bien a factores propios del &mbito

pedagdgico.

Respecto al objetivo especifico nimero cuatro, se puede evidenciar una
relacion muy débil (Rho=,079) entre las variables resiliencia y rendimiento
académico, la misma que no es significativa, por cuanto tiene un valor por
encima de 0.05. (Sig. =,300) tal como se muestra en la tabla 6. Asi mismo,
se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula, la misma que
expresa que no existe una relacién entre la resiliencia y el rendimiento
académico, por cuanto los valores no son significativos estadisticamente. Es
decir, no es posible considerar que un estudiante resiliente necesariamente

debe obtener niveles altos de rendimiento académico.
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En base a estos resultados, se concuerda parcialmente con Ruiz et al.
(2022) quien, en su investigacion, demostr6 que la resiliencia no influye de
forma significativa en el rendimiento acadéemico de los alumnos de
enfermeria, es decir que no existe correlacion ya que se obtuvo un valor p=
0.575;

Sin embargo, se concuerda totalmente, con los hallazgos de Villarroel
(2020), quien, en su analisis estadistico de correlacion de Pearson, obtuvo
como resultado el valor de 0,19 lo cual significa que no existe relacion lineal
con algun grado de asociacion significativa entre la variable resiliencia y la

variable rendimiento académico (Villarroel, 2020)

En esa misma linea, Vasquez y Ventura (2020), quienes, tras el analisis
estadistico de correlacion de Pearson alcanzaron un valor de 0,06, es decir
que se hall6 una asociacion positiva muy baja y no significativa en cada
variable de estudio, concluyendo que no se hall6 asociacion entre la variable

resiliencia y la variable rendimiento académico (Vasquez & Ventura, 2020)

Por otro lado, no se concuerda con los hallazgos de Bedrifiana (2019),
ya que asume que existe una relacion moderada entre la resiliencia y el
rendimiento académico, demostrado tras el andlisis de coeficiente
correlacion de Spearman (0.43), es decir que existe una asociacion
moderada de la variable resiliencia con la variable rendimiento académico.
Cuyos argumentos sostienen que existe una asociacion moderada de la
variable resiliencia con la variable rendimiento académico, afirmando que,
ante la existencia de un grado mayor de resiliencia, habra también un

rendimiento académico mayor (Bedrifiana, 2019)

Por Gltimo, Chambi (2018), que, tras la prueba de correlacion de
Pearson, hallé un valor r de 0.573, lo cual indicaria una correlacion positiva
moderada, confirmando que existe una asociacion positiva entre la variable
resiliencia y la variable rendimiento académico del area de comunicacion
(Chambi, 2018)
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Asimismo, desde la perspectiva teorica, la resiliencia es una
peculiaridad de la personalidad que sirve para moderar los estados de estrés
0 las tensiones, promoviendo de esta forma la adaptacion y que exista un
adecuado afrontamiento del individuo frente a los problemas. Es decir, que
vendria a ser la capacidad que tiene un individuo que, al margen de las
circunstancias de vida desfavorables que atraviesa, esta puede superarlas y
transformarlas. Esto estaria considerado como valentia y adaptabilidad que

presenta una persona ante las complejidades de la vida (Gomez, 2019).

De esta forma, segun este modelo, se puede indicar que la resiliencia,
al ser una peculiaridad de la personalidad, va transforméandose y
moldeandose, pero se mantiene en cada persona, por lo que la existencia o
presencia de esta caracteristica se dard en base a las situaciones externas
debido a que buscard que la persona se adapte y pueda sobrellevar y
enfrentar diversas circunstancias complejas en su vida, moderando de esta
forma que los distintos estresores y tensiones afecten de forma significativa

a las personas (Gémez, 2019)

Por lo tanto, la resiliencia juega un papel importante en el proceso de
adaptacion de cada individuo, pero no solo sera a través de factores externos
sino también de la predisposicién dada por la personalidad para que la
persona pueda afrontar las diversas situaciones, ya que no solo permitira que
se adapte sino también que transforme dicha situacién para mejorar, pero no
tiene un caracter vinculante con los resultados académicos, por cuanto estos
estan sujetos a diversos elementos del &mbito pedagdgico, como métodos,

recursos, ambiente, etc.

Por otro lado, en relacion al objetivo especifico nimero cinco, se
evidencia que no existe relacion (Rho= -,015) entre las variables habilidades
Sociales y Rendimiento académico, y una ausencia de significancia, por
cuanto el sig. bilateral tiene un valor por encima de 0.05. (Sig=,846) por lo
que existe evidencia suficiente para rechazar la hipétesis alterna y aceptar la
hipdtesis nula, que predice la ausencia de relacion significativa entre las

variables de estudio (tabla 7), es decir las habilidades sociales, no son
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elementos intervinientes o condicionantes en los incrementos de los niveles

de rendimiento académico en los estudiantes.

A la luz de los resultados y en relacion a los estudios previos, se
discrepa con los hallazgos de Justo y Bobadilla, (2021) cuando en su
investigacion, demuestra que existe una similitud moderada entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico, asi mismo, preciso que los
estudiantes se relacionan muy poco con las demas, sin embargo, sus
calificativos se ubican entre 11 y 15 en promedio, apoyandose basicamente
en estudiantes lideres que contribuyen a la autoformacion de sus
comparieros, por cuanto existen factores adversos del &mbito familiar que
no facilitan su aprendizaje de manera regular. Argumenté también, que los
conflictos entre pares se generan cuando las habilidades sociales de los
estudiantes no son las méas adecuadas, lo que finalmente termina por

repercutir en el rendimiento académico.

Asimismo, con los hallazgos de Torres, et.,al, (2020) en cuyo estudio,
concluyeron que a mayor habilidades sociales el nivel los individuos

alcanzaran mayores niveles de rendimiento académico.

Desde la teoria del aprendizaje social se hace referencia a que el
comportamiento humano es aprendido por observacion de su mundo
exterior y aprende a diario. De igual forma, las acciones son reaccion a la
situacién por la que atraviesa una persona. Es asi que se hace referencia al
término de “modelaje”, el cual se da cuando el sujeto tiende a responder y
repetir acciones que brinden habilidades necesarias para interactuar con
otros es decir su socializacion en el mundo. Tomando en cuenta el papel de

las expectativas de éxito o fracaso (Rivera, 2020).

Es decir, que toda conducta emitida sobre todo por los nifios y
adolescentes se va dando en base a la observacion que estos realizan a su
ambiente y a sus principales referentes (padres, maestros, etc.), por lo que
su conducta serd imitada y aprendida, con el fin de obtener las habilidades
adecuadas para que puedan integrarse y socializar entre pares o con otras

personas, asi también dicha imitacion se dara en base a las expectativas que
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el individuo tenga ya sea de tener éxito en una &rea o en fracasar en dicha
area Por lo tanto, las habilidades sociales, segun esta teoria, seran adquiridas
mediante la observacién y repeticion de algunas conductas, por lo que su
ejecucion estara mediatizada por factores externos (integracion grupal) y

por factores internos (expectativas y frustraciones) (Hurtado, 2018)

Por otro lado, desde la teoria del rendimiento académico de Touron,
este, vendria a ser la actividad de ensefianza que brinda el docente y el
producto del estudiante, es decir seria el resultado que da el aprendizaje, sin
embargo, no siempre este resultado es producto de lo que hace el profesor
(Chambi, 2018). Es decir, que el aprendizaje obtenido no sera
necesariamente producto de lo impartido por el profesor, sino serd mas
relevante la forma en la cual el estudiante va construyendo dicho
aprendizaje. Este rendimiento académico podrad ser medido y evaluado a
través de examenes o evaluaciones en donde el estudiante podra demostrar
todo lo adquirido en clases, sin embargo, puede existir diversos factores que
no demuestren lo que realmente ha ido adquiriendo en la interrelacion con

su docente.

Asimismo, considerando lo que se plantea en el objetivo especifico
namero seis, los resultados demuestran que existe una relacién moderada
(Rho= ,326**) entre las variables Resiliencia y Habilidades Sociales, la
misma que es significativa por cuanto el sig. bilateral tiene un valor por
debajo de 0.05. (Sig=,000) por lo que existe evidencia suficiente para
aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula, que no predice la
presencia de relacion significativa entre las variables de estudio (tabla 8), es
decir, para que un estudiante sea resiliente, es necesario el desarrollo de sus

habilidades sociales y viceversa.

En ese sentido, existen diversos estudios con cuyos hallazgos se
concuerda, asi tenemos los de Montero (2021), Cuyos resultados
evidenciaron que existe una correlacion significativa entre las habilidades
sociales y el nivel de resiliencia (p > 0,05) afirmando también que el area de

toma de decisiones de las habilidades sociales, se encuentran por debajo de
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las demas éareas, seguido del nivel de resiliencia, por ultimo, existe
asociacion entre las habilidades sociales y nivel de resiliencia. (Montero,
2021).

En esa misma linea, se concuerda con los hallazgos de Olaya (2021),
por cuanto sus resultados demostraron que existe una alta asociacion
moderadamente significativo entre las habilidades sociales y la resiliencia,
tomandose como fundamental el contexto en el cual se desarrollan (Olaya,
2021).

De igual manera con los de Arenas (2021), quien demostré mediante el
coeficiente de Spearman (r = 0,566) que existe una relacion positiva pero
moderada, debido a que la significancia era igual a 0,000, es decir menor a
0,05; estableciendo que las habilidades sociales presentan una relacién
directa con la resiliencia. Asi mismo, con los de Sosa (2020), quien afirmé
gue existe una asociacion positiva entre la resiliencia y las habilidades
sociales, precisando que a mayor resiliencia mejores habilidades sociales.
También con los hallazgos de Villena, (2019), quien pudo concluir
argumentando que la variable habilidades sociales se relacionan de forma

directa y con una significancia alta con la resiliencia.

Sin embargo, se discrepa con los hallazgos de Ara, (2021), cuando
concluy6 que no existe asociacion significativa entre resiliencia y
habilidades sociales, a pesar que las estudiantes evidenciaron un nivel

promedio de resiliencia y de habilidades sociales.

Este analisis se sustenta en el modelo teérico de Wagnild y Young,
mediante el cual se sostiene que la resiliencia es una peculiaridad de la
personalidad cuya funcién principal es la moderacion de los estados de
estrés o las tensiones, orientada a promover la adaptacion que sirve de base
para afrontar adecuadamente los problemas. Dicho de otra manera, es la
capacidad que tiene un individuo que, al margen de las circunstancias de
vida desfavorables que atraviesa, esta puede superarlas y transformarlas.
Esto estaria considerado como valentia y adaptabilidad que presenta una

persona ante las complejidades de la vida (Gomez, 2019).
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Desde este punto de vista, la resiliencia, se va transformando y
moldeando, pero se mantiene en cada persona, por lo que la existencia o
presencia de esta caracteristica se dard en base a las situaciones externas
debido a que buscara que la persona se adapte y pueda sobrellevar y
enfrentar diversas circunstancias complejas en su vida, moderando de esta
forma que los distintos estresores y tensiones afecten de forma significativa

a las personas (Pantac, 2017).

Juega un papel importante en el proceso de adaptacion de cada
individuo, pero no solo seré a través de factores externos sino también de la
predisposicion dada por la personalidad para que la persona pueda afrontar
las diversas situaciones, ya que no solo permitird que se adapte sino también
que transforme dicha situacién para mejorar. Segun este modelo, la
resiliencia presenta dos factores integrados por caracteristicas personales de
cada individuo, como: competencia personal, que hace referencia a ser
independiente, decidido, invencible, perseverante, ingenioso, poderosos y
tener autoconfianza. Y la aceptacion de uno mismo y de la vida
(circunstancias), que refleja el ser flexible, estable, con balance, adaptacion
y aceptacion de las circunstancias de la vida guardando la calma frente a
situaciones dificultosas (Pantac, 2017)

Finalmente, en relacion al objetivo general, los resultados demuestran que
no existe una relacion directa o indirecta entre la resiliencia, las habilidades
sociales y el rendimiento académico, por lo que no seria posible, considerar
una asociacion entre estas variables, tampoco abre la posibilidad para inferir
una influencia de variables como la resiliencia y las habilidades sociales en

el rendimiento académico.

En tal sentido se concuerda parcialmente con los hallazgos de Bestue
y Escolano (2021), cuando concluyd que el funcionamiento ejecutivo, la
resiliencia y género son indicadores de prediccion del rendimiento
académico, aunque la resiliencia presenta un menor peso explicativo, y su

aporte es minimo al rendimiento académico (Bestue y Escolano, 2021).
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VI. Conclusiones

Los estudiantes de secundaria de la I.E Abraham Valdelomar de Chao evidencian

un nivel escaso de resiliencia 86,3 %y el 13,7% alcanzan un nivel moderado.

Los estudiantes de secundaria de la I.E Abraham Valdelomar de Chao alcanzan un
nivel medio de habilidades de socializacion 84,0 %y el 13,7% un nivel bajo, siendo

solamente el 2,3% los que alcanzaron un nivel alto de habilidades sociales.

El nivel de rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la I.E
Abraham Valdelomar de Chao es previsto en un 58,8 %y el 27,4% alcanzan el nivel
de inicio.

Existe una relacion muy débil (Rho=,079) entre las dimensiones de resiliencia y
rendimiento académico, la misma que no es significativa, por cuanto tiene un valor

por encima de 0.05. (Sig. =,300), por lo que se plantea la aceptacién de la hipétesis

nula.

No existe relacion (Rho= -,015) entre las dimensiones de habilidades Sociales y
Rendimiento académico, y una ausencia de significancia, por cuanto el sig. bilateral
tiene un valor por encima de 0.05. (Sig=,846) por lo que no es posible aceptar la

hipétesis alterna.

Existe una relacion moderada (Rho=,326**) entre las dimensiones de Resiliencia
y Habilidades Sociales, la misma que es significativa por cuanto el sig. bilateral
tiene un valor por debajo de 0.05. (Sig=,000) por lo que si es posible aceptar la
hipétesis alterna que predice la presencia de relacion significativa entre las variables

de estudio.
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VII.

Recomendaciones

1. Desarrollar investigaciones de tipo explicativas con el proposito de
ahondar en el conocimiento en relacion a las variables resiliencia,
habilidades sociales y su relacion con el rendimiento académico en

diferentes contextos, que permita contar con informacion mas amplia.

2.- Planificar y desarrollar talleres orientadas a mejorar los niveles de
habilidades sociales y resiliencia con los estudiantes que se ubicaron en
niveles de inicio y proceso, con el propdsito de incrementar el porcentaje

en los niveles alcanzados.

3.- Implementar y fomentar el uso de diversas estrategias metodoldgicas en
la préctica pedagdgica docente, que permitan mejorar la resiliencia y las

habilidades sociales en los estudiantes de secundaria.

4.- Validar los instrumentos en poblaciones de la localidad en futuras
investigaciones con la finalidad de contar con instrumentos validos y

confiables para las investigaciones similares
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IX. Anexos

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Resiliencia, habilidades sociales y rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria de la IE Abraham Valdelomar de Nuevo Chao,

2022
VARIABLES Y
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
. GENERAL GENERAL ~_ GENERAL
¢Qué tipo de relacion existe entre ., Ho: Existe relacion entre
L o -Establecer la relacion  entre L . :
la resiliencia, las habilidades A - . resiliencia, habilidades sociales
. o resiliencia, habilidades sociales y i P
sociales 'y el rendimiento A - y rendimiento académico en
e i rendimiento académico en . .
académico  en estudiantes  de estudiantes de educacién secundara estudiantes  de educacion Tipo: Investigacion bésica
educacion secundara de la IE de la IE Abraham Valdelomar de secundara de la IE Abraham Dipﬁ N ?( rimental
Abraham Valdelomar de Nuevo Valdelomar de Nuevo Chao, Seno: c_Je perimenta
Nuevo Chao, 2022. Poblacion: 321 estudiantes de
Chao, 20227 2022. educacion secundaria de la IE
ESPECIFICOS ESPECIFICOS Hi: No existe relacion entre Abraham  Valdelomar  de
e (Como es la relacion entre e Determinar la relacion entre | resiliencia, habilidade,s sociales NUevo Chao. 2022
resiliencia 'y  rendimiento resiliencia 'y  rendimiento | ¥ re_ndlmlento académico Al Muestra: 17’5 '
académico de los estudiantes académico de los estudiantes de | estudiantes ~ de  educacion « Resiliencia Técnicas e Instrumentos:

de educacion secundaria de la
IE Abraham Valdelomar de
Nuevo Chao, 2022?

¢En que grado existe relacién
entre habilidades sociales y
rendimiento académico de los
estudiantes de  educacion
secundaria de la IE Abraham
Valdelomar de Nuevo Chao,
20227

¢Como es la relacion entre
resiliencia y  habilidades
sociales de los estudiantes de
educacién secundaria de la IE

educacion secundaria de la IE
Abraham Valdelomar de Nuevo
Chao, 2022.

e Determinar la relacion entre
habilidades sociales y
rendimiento académico de los
estudiantes de  educacion
secundaria de la IE Abraham
Valdelomar de Nuevo Chao,
2022.

e Determinar la relaciéon entre
resiliencia y habilidades sociales
de los estudiantes de educacion
secundaria de la IE Abraham

secundara de la IE Abraham
Valdelomar de Nuevo Chao,
2022.

e Habilidades sociales
¢ Rendimiento académico

- Escala de resiliencia
- Escala de
Habilidades sociales
- Registro de notas
Anélisis de datos:
Para el procesamiento de
datos se utilizard el paquete
estadistico SPSS 25.
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Abraham  Valdelomar de
Nuevo Chao, 2022?

¢ Cudl es el nivel de resiliencia
que presentan los estudiantes
de educacion secundaria de la
IE Abraham Valdelomar de
Nuevo Chao, 2022?

¢Cual es el nivel de nivel de
habilidades  sociales  que
presentan los estudiantes de
educacién secundaria de la IE
Abraham  Valdelomar de
Nuevo Chao, 2022?

¢(Cual  es el nivel de
rendimiento académico que
presentan los estudiantes de
educacién secundaria de la IE
Abraham  Valdelomar de
Nuevo Chao, 2022?

Valdelomar de Nuevo Chao,
2022.

e |dentificar el nivel de resiliencia
de los estudiantes de educacion
secundaria de la IE Abraham
Valdelomar de Nuevo Chao,
2022.

e Conocer el nivel de habilidades
sociales de los estudiantes de
educacion secundaria de la IE
Abraham Valdelomar de Nuevo
Chao, 2022.

o |dentificar el nivel de
rendimiento académico de los
estudiantes de educacion
secundaria de la IE Abraham
Valdelomar de Nuevo Chao,
2022.
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Escala de Resiliencia

Por favor lea las declaraciones siguientes. Usted encontrara 7 numeros que van desde “1”
(totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). Marque el nimero que mejor indica sus
sentimientos sobre esa declaracién. Por ejemplo, si usted estd totalmente en desacuerdo con una
declaracion marque “1”. Si usted es neutral, marque “4> v si usted estd de acuerdo fuertemente

marque 7"

TD = Totalmente en desacuerdo A =De acuerdo
MD = Muy en desacuerdo MA = Muy de acuerdo
D = En desacuerdo TA = Totalmente de acuerdo
N = Neutral
N® ITEMS ™ | MD |D|N|A| MA | TA
1 Cuando planeo algo lo realizo 1 2 3(4]5 6 7
2 Generalmente me las arreglo de una manera u otra 1 2 3(4]5 6 7
3 Dependo mas de mi mismo que de otras personas 1 2 3(4]5 6 7
4 Es importante para mi mantenerme interesado en las | 2 3lals 6 7
cosas
5 Puedo estar solo si tengo que hacerlo 1 2 3(4]5 6 7
6 Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida 1 2 3(4]5 6 7
7 Usualmente veo las cosas a largo plazo 1 2 3(4]5 6 7
8 Me quiero ¥ soy amigo de mi mismo 1 2 3(4]5 6 7
o Siento que puedo manejar varias cosas al mismo 1 - 3lals 6 -
tiempo
10 Soy decidido 1 2 3(4]5 6 7
11 Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo 1 2 3(4]5 6 7
12 Tomo las cosas una por una 1 2 3|45 6 7
13 Puedo.enfrentar las dificultades porque he 1 > 30als 6 =
experimentado problemas anteriormente
14 Tengo autodisciplina 1 2 3(4]5 6 7
15 Mantengo el interes en las cosas 1 2 3(4 6 7
16 Por lo general, puedo encontrar un motivo para reir 1 2 4 6
17 El creer en mi mismo me permite atravesar momentos | > 3lals 6 7
dificiles
18 En una emergencia soy una persona en quien se puede | 2 3lals 6 7
confiar
19 Normalmente puedo ver una m_tuacmn desde distintos 1 2 30als 6 -
puntos de vista
20 Algunas veces me ot.:hgo a hacer cosas, aunque no 1 > 304ls 6 7
quiera hacerlas
21 Mi vida tiene significado 1 2 3(4]5 6 7
2 No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer 1 ) 30als 6 7
nada
23 Cuando estoy en una situacion dl_fi-::ll generalmente 1 > 3lals 6 7
encuentro una salida
24 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo 1 - 3lals 6 -
hacer
25 Acepto que hay personas a las que vo no les 1 > 30a4ls 6 7
agrado
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Escala de Habilidades Sociales

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea muy

atentamente vy responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le describe o

no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la maxima

sinceridad posible. Para responder utilice la siguiente clave:

A = No me identifico. en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actiie asi o me sienta asi

D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta la frase que

estd respondiendo

1 A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estiipido AlB|C|D
2 Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo AlB|C|D
Sial llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a
3 . gy AIB|C|D
la tienda a devolverlo
4 Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que vo, alelclp
me quedo callado.
Siun vendedor insiste en enseflarme un producto que no deseo en absoluto, paso un
5 . P A|B|C|D
mal rato para decirle que “NO
6 A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. A/B(C|D
7 Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al camarero y alelelp
pido que me hagan de nuevo
8 A veces no sé queé decir a personas afractivas al sexo opuesto. AlB|C|D
9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir AlB|C|D
10 Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo A/B(C|D
11 A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria A/B(C|D
Si estoy en el cine v alguien me molesta con su conversacion, me da mucho apuro
12 . A|B|C|D
pedirle que se calle.
13 Cuando algin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en Alslclp
desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.
Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho
14 -’ AIB|C|D
cortarla.
15 Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé cémo alelelp
negarme.
16 Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto, regreso alli a AlB D
pedir el cambio correcto
17 No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. AlB D
Si veo en una fiesta a una persona atractiva del seco opuesto, tomo la
18 o .. AIB|C|D
iniciativa y me acerco a entablar conversacion con ella.
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19 Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas A/B|lC|D
20 Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a alslelp
- tener que pasar por entrevistas personales.

21 Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. AlB D
an Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes que A D
- expresar mi enfado

23 Nunca se cOmo “cortar “a un amigo que habla mucho A D

Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me
24 . S AlB|C|D
cuesta mucho comunicarle mi decisién
Siun amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo
25 . AlB C|D
olvidado, se lo recuerdo
26 Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. A/B|C|D
27 Soy incapaz de pedir a alguien una cita A/B|C|D
Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que le gusta
28 s AlB|C|D
algo de mi fisico
29 Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo A/B|lC|D
30 Cuando alguien se me “cuela” en una fila hago como si no me diera cuenta. A/B|C|D
Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o enfado hacia el otro sexo, aunque tenga
31 P, AlB|C|D
motivos justificados
3 Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar problemas con alslclp
B ofras personas.
Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me llama
33 3 q =4 gulen q p peroq AlBlclD

varias veces.
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