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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar las diferencias de ansiedad rasgo-estado entre
los estudiantes de primer y ultimo ciclo de Psicologia de una universidad privada de
Trujillo, en una muestra de 102 estudiantes de psicologia, con un método sustantivo,
transversal, no experimental, descriptivo, comparativo, administrando el Inventario
Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) creado por Spielberg, et al (1975). Obteniéndose como
los estudiantes de psicologia del primer ciclo tienen un nivel promedio (45,7%) en
ansiedad rasgo y ansiedad estado (37%), y los estudiantes de psicologia del ultimo ciclo
un nivel bajo (37,5%) en ansiedad rasgo y ansiedad estado (35,7%), existiendo diferencias
en ambos grupos en ansiedad rasgo (U=952.000, p=.019) y ansiedad estado (U=891.000,
p=.006), concluyendo que las diferencias en ambos grupos se debe al grado de ansiedad

percibido, siendo mayor en primer ciclo que en estudiantes del ultimo ciclo.

Palabras clave: Ansiedad Rasgo, ansiedad Estado, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the differences in trait-state anxiety between psychology
students in the 1st and 10th grades of a private university in Trujillo, in a sample of 102
psychology students, with a substantive, cross-sectional, non-experimental method.
descriptive, comparative, administering the Trait-State Anxiety Inventory (IDARE)
created by Spielberg, et al (1975). Obtaining how psychology students in the first cycle
have an average level (45.7%) in trait anxiety and state anxiety (37%), and psychology
students in the tenth cycle have a low level (37.5%) in trait anxiety. and state anxiety
(35.7%), with differences in both groups in trait anxiety (U=952,000, p=.019) and state
anxiety (U=891,000, p=.006), concluding that the differences in both groups is due to
the degree of perceived anxiety, being higher in the first cycle than in tenth cycle

students..

Key words: Trait Anxiety, State Anxiety, university students
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1.1. El problema
1.1.1. Delimitacion del problema

La Ansiedad afecta a numerosas personas en su vida cotidiana, generando
interferencias significativas, viene el miedo a enfrentarse a situaciones de interaccion o
desempefio, y a posibles juicios por parte de los deméas. Ademas, el ingreso a la
universidad plantea una serie de desafios y exigencias para los estudiantes, donde se
intensifican las situaciones de ansiedad. La aparicion de dichos problemas de ansiedad va
teniendo efectos perjudiciales y limitantes en el desarrollo personal, académico y
profesional de los estudiantes universitarios (Chambilla, 2021). En respuesta a estimulos
amenazantes, el estudiante buscara encontrar posibles soluciones y su percepcion se
agudizara (Arroyo y Millan, 2020). Por lo mismo que la ansiedad se caracteriza por ser
una emocion orientada hacia el futuro, donde se percibe la falta de control y la
incapacidad de predecir eventos aversivos, asi como la propia respuesta emocional ante
ellos (Flores, 2019).

Segun Velasco (2020), durante la etapa universitaria, los estudiantes se enfrentan
a diversas situaciones que pueden variar en intensidad. Esta etapa implica una serie de
cambios y responsabilidades con los que los universitarios deben lidiar. En general, los
estudiantes universitarios experimentan niveles méas altos de ansiedad debido a las
exigencias académicas, sociales, familiares y, a veces, personales que se les imponen.
Pérez (2019) sefiala que la Organizacion Mundial de la Salud ha destacado que
aproximadamente 264 millones de personas conviven con la ansiedad, convirtiéndola en

el trastorno psiquiatrico mas relevante a nivel mundial.

También, alrededor del mundo, se percibe la necesidad en los jévenes para recibir
tratamiento contra la ansiedad, dado que con frecuencia se presenta con otras
enfermedades como la depresion o el trastorno bipolar; y en consecuencia, los sistemas
de salud disminuyen su atencion hacia esta enfermedad, siendo un tercio de la poblacién
afectada quien recibe terapias y tratamientos. Sin embargo, en Estados Unidos, se observa
un atencion y tratamiento inmediato para este trastorno, siendo relevante para la pronta

de recuperacion de los individuos (Santos, 2020).

En Ameérica Latina, también se ha evidenciado la ansiedad en mujeres y hombres,

hechos ocurridos en Brasil 1o hacen el pais con la mayor prevalencia de ansiedad en su
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poblacion, secundado por Paraguay, Chile, Uruguay, Argentina, Cuba y Colombia
(Santos, 2020). Y su registr6 fue en aumento significativamente mediante en
universitarios con sintomatologia ansiosa, y debido a la suspension de las clases
presenciales. Ademas, se observO un incremento en el porcentaje de estudiantes con
ansiedad frente al retorno a clases presenciales entre agosto de 2020 y abril de 2021
(Cerino, 2021).

Durante la etapa universitaria, los estudiantes se enfrentan no solo a cambios
educativos, sino también a desafios emocionales, motivacionales y sociales (Sanchez et
al., 2020). En un estudio realizado en estudiantes universitarios, se evidenciaron
indicadores de depresion, ansiedad, evitacion experiencial y somatizacion, donde mas de
la mitad de ellos presentaron entre tres y seis de estos indicadores de ansiedad (Carlessi
et al., 2021). Para tener mayor claridad del panorama, segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2022) en Perd hay 1,091,628 estudiantes universitarios,
lo que representa el 3,35% de la poblacion total del pais, estando la mayoria de ellos

matriculados en instituciones privadas.

Asimismo, aproximadamente el 20% de la sociedad requiere atencién inmediata
en salud mental, abarcando desde ataques de panico hasta trastornos de ansiedad, dado
que esta se encuentra estrechamente relacionada con el estrés, ya que se considera una
fase posterior al mismo. Se ha observado que la ansiedad ha estado siempre presente en
la poblacidn peruana y su exposicion parece estar en aumento, lo cual es preocupante y

requiere de intervencion (Julca, 2021).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) la prevalencia de la ansiedad
aumenta cada afio y afecta negativamente a la tercera parte de la poblacion en Lima y
Callao. En el &mbito universitario, acerca de los lineamientos para el cuidado integral de
la salud mental en las universidades, el MINSA (2019) tiene como objetivo implementar
acciones de deteccion y seguimiento para brindar asistencia técnica oportuna. Revelando
que en la comunidad educativa de las universidades peruanas la mayoria de los
estudiantes presentaria problemas de salud mental, siendo la ansiedad y el estrés
académico los casos mas frecuentes entre los estudiantes universitarios, significando

hasta un 80% de los casos identificados.

Esta situacién ha tenido un impacto significativo en la vida y la salud psicolégica

de los estudiantes universitarios, creando un entorno permeado por diversas experiencias
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emocionales que afectan los procesos de ensefianza-aprendizaje, el rendimiento
académico y el desarrollo personal de los estudiantes. Para hacer frente a esto, los
estudiantes deben implementar diferentes estrategias cognitivas, motivacionales y

afectivas para autorregular su aprendizaje y su bienestar personal (Maia & Dias, 2020).

Asimismo, se presentan otros escenarios que influyen para la generacion de
sintomas ansiosos, dado que el entorno académico ha intensificado el grado de ansiedad
en los estudiantes, estando expuestos a la ansiedad inherente de la vida universitaria.
Ademas, se reconoce que cierto nivel de ansiedad es necesario para lograr un buen
rendimiento pero, una carga excesiva puede tener efectos adversos, como alteraciones
conductuales y psicopatolégicas relacionadas con una capacidad insuficiente o nula para
regular las emociones de manera adaptativa y saludable (Shigemura et al., 2020).

Por otro lado, se establece una distincion entre la respuesta ansiosa normal y la
ansiedad patoldgica, dado que la ansiedad normal se caracteriza por ser de breve duracion,
con intensidad baja y de respuestas que no incapacitan; mientras que la ansiedad
patoldgica, tiene un impacto negativo en la salud y actividades intelectuales, laborales,
sociales, entre otras (Lee, 2020). EI miedo, por su parte, es una respuesta emocional que
se activa ante la percepcion de una amenaza real o imaginaria, mientras que la ansiedad
es una respuesta emocional de anticipacion hacia una amenaza futura, con una sensacion
predominante de falta de control (Reyes & de Portugal, 2019). En el contexto
universitario, la ansiedad es significativa en los estudiantes para la anticipacion de
desafios académicos, la presion por el rendimiento, la adaptacion a un nuevo entorno y la
preocupacion por el futuro pueden contribuir a niveles elevados de ansiedad. Pero, en
cantidades excesivas de ansiedad puede interferir con la capacidad de aprendizaje, la toma

de decisiones y la participacion en actividades sociales.

Por ello, resulta importante abordar la ansiedad en la poblacion universitaria para
promover un entorno de bienestar y un rendimiento académico éptimo. Puesto que la
educacion sobre la ansiedad, puede influenciar en el desarrollo de estrategias de
afrontamiento saludables y el acceso a recursos de apoyo psicoldgico, siendo enfoques
cruciales para ayudar a los estudiantes a manejar sus niveles de ansiedad y desarrollar
habilidades de afrontamiento efectivas.

En la actualidad, los estudiantes universitarios experimentan niveles de ansiedad

debido a su condicion de estudiantes, aunque de manera esporadica. Estudios realizados
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en Per( han demostrado que los jovenes son considerados altamente vulnerables a
conductas desadaptativas y situaciones estresantes en el ambito universitario. Estas
situaciones tienen un impacto significativo en su bienestar individual, inteligencia
emocional y capacidad para hacer frente a las adversidades (Molero et al., 2020). En
general, la comunidad universitaria bajo los sintomas de ansiedad, se enfrenta a un
entorno caracterizado por la falta de relaciones solidas, una presion excesiva y una

competencia constante para alcanzar sus metas.

Por ende, ante niveles exacerbados de ansiedad, ha conllevado a los estudiantes
de todas las universidades a experimentar una hipersensibilidad, miedo, inseguridad y
otros sintomas relacionados a la ansiedad. En dicho contexto, es imprescindible priorizar
el disefio de programas de prevencion de salud mental dirigidos a la poblacién estudiantil,
dado que han surgido sintomas clinicos como resultado del estrés y la ansiedad presentes
en el entorno universitario. En la poblacion de estudiantes que inician la universidad
podrian verse indicadores diferenciales en su percepcion de la ansiedad, como en su
proceso de adaptacion al entorno universitario, el manejo de la presion académica, sus
expectativas personales y la falta de experiencia en la vida universitaria y las
responsabilidades asociadas; a diferencia de los estudiantes del ultimo ciclo, quienes
percibirian la ansiedad en relacion a sus expectativas hacia el futuro de su desarrollo
profesional, la gestion de la presion por el rendimiento final en su proceso de graduacion,
latransicién a la vida laboral y el cierre de la etapa universitaria que conlleva a la reflexion

sobre las experiencias pasadas y logros personales.

Las casas de estudio superior son entornos de conocimientos y de constante
adaptacion para los jovenes adultos debido a que cuentan con rutinas y cronogramas
académicos, siendo necesario gque se encuentren estables a nivel cognitivo emocional.
Como consecuencia, en la realidad de los estudiantes de psicologia, se observan que a
nivel conductual estan distraidos en clase, se abstienen de realizar preguntas, mostrandose
timidos para resolver sus dudas en clase, se muestran tensionados y preocupados por las
actividades de cada curso, teniendo cambios rapidos de humor, falta de confianza en sus
habilidades, y se aquejan de probables dificultades previo a la realizacion de alguna
actividad, siendo pensamientos redundantes entre los estudiantes que genera estados de
inseguridad y los inestabiliza psicolégicamente en el proceso que van avanzando
académicamente. Por tal motivo, se hace relevante encontrar dichas diferencias entre los

estudiantes de psicologia de primer ciclo y Gltimo ciclo de una universidad privada de
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Trujillo. Por lo anterior mencionado se hace relevante determinar las probables
diferencias en la ansiedad rasgo y estado en estudiantes universitarios en la localidad de

Trujillo.
1.1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la diferencia de ansiedad rasgo y estado en los estudiantes de primer y

altimo ciclo de Psicologia de una universidad privada de Trujillo?
1.1.3. Justificacion del estudio

El presente es llevado a cabo desde la conveniencia, ya que, aunque existen
estudios de la ansiedad en alumnos de cualquier grado académico, son pocos los estudios
ejercidos en nuestro pais, investigaciones que reflejen nuestra determinada realidad
comparando asi la ansiedad entre un alumno universitario entrante con un alumno

experimentado académicamente de grado superior.

El estudio plantea la reafirmacion de la teoria relacionada a la variable ansiedad
en estudiantes universitarios de primer y ultimo ciclo, posibilitando nuevos
entendimientos acerca como influencia la ansiedad estado y rasgo en el desenvolvimiento

y pensar de los estudiantes universitarios.

Ademas, presenta utilidad préctica, debido a que el presente estudio podra servir
como base para crear programas de intervencidon especificamente en estudiantes
universitarios, en temas de afrontamiento de ansiedad, para mejorar su estado fisico y

psicolégico.

A nivel social, segun los resultados obtenidos se espera favorecer los procesos de
regulacion de la ansiedad en los estudiantes universitarios, puesto que un adecuado
control de la ansiedad, acompafado de habilidades de afrontamiento y autoestima, ayudan
a su adaptacion y desarrollo en la etapa universitaria, formando personales reflexivas,

analiticas, resolutivas y ejecutivas.
1.1.4. Limitaciones

Los resultados podran generalizarse en poblaciones con referencia a las

caracteristicas similares en el presente estudio.

EL presente se sustenta en el autor Spielberger (1980), en cuanto a su teoria de la

ansiedad rasgo y estado.
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1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivos generales

Determinar las diferencias de ansiedad entre los estudiantes de primer y ultimo

ciclo de Psicologia de una universidad privada de Truijillo.
1.2.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de ansiedad rasgo y estado en estudiantes de primer y Gltimo

ciclo de Psicologia de una universidad privada de Truijillo.

Comparar las diferencias en las dimensiones de ansiedad (rasgo y estado) en

estudiantes de primer y ultimo ciclo de Psicologia de una universidad privada de Trujillo.
1.3. Hipotesis
1.3.1. Hipotesis general

Hi: Existen diferencias en ansiedad entre los estudiantes de primer y ultimo ciclo
de Psicologia de una universidad privada de Trujillo.

1.3.2. Hipotesis especificas

H1: Existen diferencias en las dimensiones de ansiedad (rasgo y estado) en

estudiantes de primer y Gltimo ciclo de Psicologia de una universidad privada de Trujillo.
1.4. Variables e indicadores

Variable: Ansiedad, siendo evaluado mediante el Inventario de Ansiedad Rasgo

— Estado (IDARE), cuyos indicadores son:

- Ansiedad Rasgo
- Ansiedad Estado

1.5. Disefio de ejecucion
1.5.1. Tipo de investigacién

Segun Sénchez y Reyes (2015), es sustantiva al describirse los sucesos mediante

la observacion, siendo transversal al obtener informacidén en un momento exacto.

1.5.2. Disefio de investigacion
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Segun Sanchez y Reyes (2015), afirman que un disefio descriptivo denota las
caracteristicas de los elementos a estudiar; siendo comparativo al contrastar las

diferencias mas resaltantes entre grupos establecidos.

Al-01|01=02
A2-02|01+02

Donde:
Al: Muestra de estudiantes de primer ciclo
A2: Muestra de estudiantes de ultimo ciclo
O1: Observacion de Ansiedad Rasgo y Estado en estudiantes de primer ciclo
02: Observacion de Ansiedad Rasgo y Estado en estudiantes de tltimo ciclo.
01 = 02: No existen diferencias significativas
O1 # O2: Existen diferencias significativas
1.6. Poblacion y muestra

El presente estudio de investigacion estuvo conformado por 102 estudiantes de
psicologia de una universidad privada, matriculados en el afio 2021; dado que, la
poblacion fue limitada y el autor desea minimizar equivocaciones durante el muestreo;
ademas, se consideraron estudiantes a partir de los 18 afios de edad. Se tomaron en cuenta
como criterios de inclusion, el estar matriculados en el periodo académico actual,
debiendo ser estudiantes del primer y ultimo ciclo de psicologia, considerando su
participacion voluntaria. Asimismo, como criterios de exclusion se tuvo en cuenta
aquellos estudiantes que pudieran pertenecer a otra carrera profesional y a quienes envien

incompleto el formulario del instrumento.
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Tabla 1 Edad de la poblacion censal

Edad de la poblacion censal

Edad n %
18 afios 24 23.5
19 afios 22 21.6
24 afos 21 20.6
25 afnos 18 17.6
26 anos 17 16.7

Total 102 100

Para ello, se optd por un muestreo de tipo censal que, segun Sanchez y Reyes

(2015) es un procedimiento en el cual se toman todos los elementos pertenecientes de la

poblacion para conformar al mismo tiempo la muestra.
1.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se realiz6 la evaluacidn psicométrica, siendo una disciplina en psicologia la cual

realiza herramientas de medicion psicoldgica (Hernandez y Mendoza, 2018).

Instrumentos

El Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

Ficha técnica

Nombre: El Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)
Autor: Dr. Charles D. Spielberger y Dr. Rogelio Diaz Guerrero
Procedencia: Estados Unidos (1975)

Adaptacion Mexicana: 1975

Adaptacion peruana: Anchante (1993)

Aplicacion: individual o grupal

Ambito de aplicacion: poblaciones a partir de los 18 afios, siendo apto para areas

educativas, clinicas y para fines de investigacion
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Duracién: 15 minutos
Finalidad: Medir la ansiedad estado y la ansiedad rasgo
Descripcion de instrumento

Cuenta con una estructura de 40 items, siendo la ansiedad estado (items del 1 al
20) y la ansiedad rasgo (items del 21 al 40). La calificacion y correccion se realiza
mediante la suma de los puntajes directos, oscilando entre 20 puntos (baja ansiedad) a 80
puntos (alta ansiedad), aplicando para ambas escalas A-Estado y A-Rasgo.

Justificacion psicométrica

Original: se obtuvo mediante correlaciones con la Escala de ansiedad (IPAT) de
Cattell y Scheier (1963), la escala de ansiedad manifiesta (TMAS)de Taylor (1963) y la
lista de adjetivos (AACL) de Zuckerman (1960), obteniendo valores moderadamente
altos (r=0.52 y r=0.83) tanto universitarios y pacientes (Spielberg y Diaz — Guerrero,
1975). Por el método test retest en 484 estudiantes no graduados divididos entre hombres
y mujeres, para la escala A-Rasgo se tuvo un intervalo de 104 dias con resultado alto, con
una variacion de 0.73 y 0.86; para la escala A-Estado fueron relativamente bajas, con
puntajes entre 0.16 y 0.54. se tuvo puntajes alfa entre 0.83 y 0.92 para A- Estado y valores
alfa entre 0.86 y 0.92 para A-Rasgo (Spielberg y Diaz — Guerrero 1975).

Adaptacion: En Perd, Anchante (1993) obtuvo la validez mediante item-test en A-
Estado fue 0.64 y en A-Rasgo de 0.45. Obteniendo un valor alfa de 0.87 para la Escala
A-Rasgo y 0.92 para A-Estado.

Estudio piloto: Para el presente estudio obtuvo la validez mediante correlacion
item test, con valores entre .49 y .73. Con valores alfa .751 y omega de .962, siendo una
confiabilidad alta.

1.8. Procedimiento de recoleccidn de datos

El estudio inici6 con explorar el instrumento pertinente a usar; luego, se estructuro
un formulario mediante Google formularios, el cual estard compuesto por preguntas
basicas personales (edad, sexo y ciclo) y el cuestionario a aplicar. Posteriormente, se
procedio a solicitar el permiso a la escuela profesional para conocer el numero de alumnos
matriculados. El formulario fue enviado al delegado de I ciclo y X ciclo, con la finalidad
de que este lo comparta con sus compafieros y asi estos puedan responder de forma

individual y responsable de manera totalmente anonima, se brindd el consentimiento a
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los estudiantes mayores de 18 afios. Las conclusiones de las encuestas procederan a ser
tabuladas y analizadas para su posterior debate.

1.9. Analisis estadistico

Después de la toma de los datos referentes a ansiedad rasgo y estado en estudiantes
de psicologia, se procedid a la elaboracion de la base respectiva en Microsoft Excel; para
luego realizar el correspondiente procesamiento de los datos, aplicando métodos
estadisticos descriptivos en inferenciales con el apoyo del paquete estadistico IBM SPSS
Statistics 25.

Se elaboraron las tablas de frecuencia y porcentajes segun niveles de cada una de
las escalas de las variables, elaborando tablas descriptivas considerando la media
aritmética, la desviacién estandar, asimetria y curtosis (Estuardo, 2012; Kline, 2005)

Previamente a la evaluacion de la correlacion se realizo el andlisis de la
normalidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov (Kline, 2005), la misma que no
encontrd evidencia del cumplimiento de la normalidad en las distribuciones tanto de la
inteligencia emocional como del bienestar psicologico (Gonzalez, et al, 2006; Mendas y
Pala, 2018); por tanto el analisis de la correlacion, se realiz6 a través de la prueba U de
Mann Withney, con una confiabilidad del 95% (Gorgas, et al, 2011).

Los resultados obtenidos se mostraron en tablas de acuerdo al formato APA,
evidenciando su distribucion tanto de forma numérica como porcentual en ambas

variables estudiadas de acuerdo a los objetivos establecidos.
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CAPITULO II

MARCO REFERENCIAL TEORICO
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2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional

Santos, et al (2021), en Ecuador, en su estudio “Niveles de ansiedad-rasgo en
estudiantes de la carrera de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador” describio
el nivel de ansiedad-rasgo en 293 universitarios, siendo un estudio descriptivo,
transversal, aplicando el inventario de la ansiedad rasgo-estado (IDARE), obteniendo un
nivel medio (58,02%) y alto (39,6%), el 42,38% de las mujeres tuvo un alto nivel,
concluyendo que los estudiantes perciben un nivel medio, siendo predominante en las

mujeres.

Lituma y Lliguaipuma (2022), en Ecuador, en su estudio “Relacién de niveles de
ansiedad con variables sociodemogréaficas en estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisicay Deporte de la Universidad Politécnica Salesiana, sede Cuenca. Periodo
septiembre 2021-febrero 2022 busco relacionar la ansiedad estado rasgo con respecto a
la edad, sexo, ciclo académico, en una muestra de 89 universitarios, siendo un estudio de
tipo transversal, exploratorio, cuantitativo, correlacional, aplicando el cuestionario de
ansiedad estado rasgo (STAI), obteniendo como resultados un nivel alto de ansiedad
rasgo (65%) y estado (71%) en estudiantes varones, con una medio de 22 afos de edad y

no hubo relacion entre ciclo académico y nivel de ansiedad (p>0.05)

Garcia-Mufioz, et al (2022), en Colombia, en su estudio “Niveles de ansiedad
durante el confinamiento obligatorio por covid-19, en estudiantes de una Universidad
Estatal del Caribe colombiano” caracterizé el nivel de ansiedad estado y rasgo, en 371
universitarios, siendo un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, aplicando el
cuestionario de ansiedad estado rasgo (STAI), obteniendo en menores de edad niveles
altos en ansiedad estado (Hombres 45%, mujeres 39%) y un nivel muy alto en ansiedad
rasgo (hombres 74%, mujeres 61%); y en mayores de edad un nivel muy alto en ansiedad
estado (hombres 52%, mujeres 52%) y estado (hombres 74%, mujeres 59%), no hubo
diferencias entre al ansiedad estado y rasgo segun la edad (p<0.05), concluyendo que los

estudiantes mayores presentan niveles altos de ansiedad mas que los estudiantes menores.
2.1.2. Nacional
Rojas (2022), en Lima, en su estudio “Ansiedad estado - rasgo en estudiantes

universitarios segun sexo de la ciudad de huacho, 2022 compar¢ si existen diferencias
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en la ansiedad estado y rasgo en una muestra de 107 universitarios, siendo un estudio no
experimental, de tipo comparativo-descriptivo, aplicando el Inventario de la Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE), obteniendo diferencias estadisticamente significativas en
ansiedad estado (U= 814.0, p .018) y ansiedad rasgo (U= 681.5, p .001) segin sexo y
carrera profesional; ademas, de un nivel promedio tanto a nivel estado y rasgo (48,6%),
concluyendo que ciencias de la comunicacion y estudiantes mujeres padecen de mayor
ansiedad.

Davila (2022), en Cajamarca, en su estudio “Nivel de ansiedad en tiempos de
COVID - 19 en los estudiantes de enfermeria de la universidad nacional de Cajamarca
filial jaén — Peru, 2021” determiné el nivel de ansiedad en 99 universitarios, con un
método observacional, descriptivo y transversal, administrando el Inventario de la
ansiedad rasgo-estado (IDARE), obteniendo un nivel medio en A. Estado (87,9%) y A.
Rasgo (92,9%). Concluyendo que los estudiantes perciben un nivel medio de ansiedad.

Saravia et al (2020), en Lima, en su estudio “Nivel de ansiedad de estudiantes de
medicina de primer afio de una universidad privada del Peru en tiempos de COVID-19”
determind el grado de ansiedad en 57 estudiantes, con un método observacional,
descriptivo y transversal, administrando la escala GAD-7. Resultando que el 75,4% tuvo
algun grado de ansiedad. Concluyendo en altos indices de ansiedad durante la pandemia.

Huillca (2019), en Lima, en su estudio “Ansiedad en estudiantes universitarios de
una universidad publica y privada de lima metropolitana” compar6 los niveles de
ansiedad-rasgo y ansiedad-estado, segun sexo, carrera y ciclo en 114 universitarios,
siendo un estudio descriptivo comparativo, aplicando el Inventario de la ansiedad rasgo-
estado (IDARE), obteniendo diferencias entre ciclo académico de universidad privada
(P=001) y publica (p=.000), concluyendo que la ansiedad experimentada es diferente
entre universitarios de una casa de estudios publica y privada.

Ramirez (2019), en Chimbote, en su estudio “Nivel de ansiedad en estudiantes de
enfermeria de la Universidad San Pedro-Chimbote 2018-1” compard los niveles de
ansiedad rasgo y estado en 185 universitarios, siendo un estudio descriptivo comparativo,
aplicando el Inventario de la ansiedad rasgo-estado (IDARE), obteniendo un nivel medio
de A. estado (50,8%) y un nivel alto en A. rasgo (71,4%), concluyendo que existe
ansiedad en los diferentes ciclos académicos.

Anchelia (2018), en Lima, en su estudio “Ansiedad estado rasgo en estudiantes de
una universidad publica y privada de lima, 2017” compard los niveles de ansiedad-rasgo

y ansiedad-estado en 147 universitarios, siendo un estudio descriptivo comparativo,
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aplicando el Inventario de la ansiedad rasgo-estado (IDARE), obteniendo que no existen
diferencias (p>0.05) en estudiante de casa de estudios publica y privada, con un nivel
medio (36,1%) en estado y un nivel medio en rasgo (36,1%), concluyendo que hay
diferencias entre universitarios de una casa de estudios publica y privada.

2.1.3. Regional y local

Noriega y Sanchez (2021), en Piura, en su estudio “La ansiedad en estudiantes de
medicina humana de una universidad privada de Piura, segiin género” determinaron la
diferencia de la ansiedad en 103 universitarios, con un método descriptivo comparativo,
usando el inventario de ansiedad estado-rasgo. Obteniendo una AE en 61.7% Yy de A.R en
55.3% en varones en relaciéon a la A.E de las mujeres en 57.1% y A.R en 58.1%,

concluyendo que los varones tienen mayor ansiedad que las mujeres.
2.2. Marco teorico

2.2.1. Acerca de la ansiedad

2.2.1.1. Definiciones acerca de la ansiedad

Deriva del latin anxietas, significando angustia; siendo una sensacion de
incomodidad psicoldgica y fisica, con inseguridad debido a situaciones percibidas como
amenazantes (Castillo, 2019). Segun el autor Spielberger, la ansiedad se expresa de forma
emotiva, reaccionando negativamente ante un estimulo exterior, externalizando en
sintomas fisiolégicos y conductuales (Vivar, 2021). Camarena (2019) la define como una
secuencia de reacciones a nivel motor, de pensamientos y fisiol6gicos; ademas de generar

estados de nerviosismo, miedo, preocupacion y desconfianza.

La ansiedad es una emocion caracterizada por el sentimiento de miedo, temor,
aprension, inseguridad, como consecuencia de que el individuo siente amenazados sus
intereses, cuenta con medios insuficientes, tiene dificultades para emitir las conductas
adecuadas, desconfia de sus capacidades, se muestra insatisfecho del éxito alcanzado, o
tiene problemas para mantener dichos logros (Arribasplata, 2019). Gallardo (2022),
define la ansiedad como n estado fisiologico y psicolégico que se compone de lo
cognitivo, conductual, somatico y emocional, esta fusion genera sensaciones
desagradables, que se vincula con el miedo, la preocupacion, inquietud, o aprensién. Para
Montes y Romo (2018) la ansiedad se puede considerar adaptativa cuando es proporcional
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a laamenaza, con una duracion acorde a la exposicion al estimulo y si ayuda a activar los

recursos de la persona, siendo un mecanismo bioldgico adaptativo de proteccion.

La ansiedad es un fendmeno humano que nos permite ser mas productivos dentro
de un pardmetro de normalidad, incluso nos ayuda a adaptarnos a distintos contextos, de
tal manera que nos da la opcidn de seguir adelante o retirarnos de ser necesario para evitar
algun impase no deseado (Garcia y Pérez, 2018). Para Guerra y Bobadilla (2021), la
ansiedad de tipo patoldgica se muestra como rasgo, al ser la predisposicion para
recepcionar estimulos exteriores considerados amenazantes; y el tipo ansiedad estado
seria una respuesta especifica en un momento especifico de forma pasajera. La ansiedad
se expresa de forma fisicas y mental, precedidas por sensaciones desagradables,
desmedidas, que al incrementarse se convierte en estados de panico, psicolégicamente se
apreciarian estados obsesivos 0 neurdticos. Por ende, la ansiedad es una alarma anticipada
frente a posibles riesgos y difiere del miedo porque no existe una razén particular que

acontezca en el momento (Cérdova, 2019).

Como apreciacion personal, la ansiedad seria aquella respuesta emocional y
fisiolégica originada por situaciones percibidas como amenazantes, lo cual genera estados
de nerviosismo, miedo, preocupacion y desconfianza. En parte, permite la adaptacion
cuando es regulable la amenaza; caso contrario, se volveria patoldgica. La ansiedad nos
permite adaptarnos y ser productivos dentro de ciertos limites, pero en exceso puede
llevar a estados de panico y a manifestaciones obsesivas o neuroticas. A diferencia del
miedo, la ansiedad seria una alarma anticipada sin una razon especifica en el momento

presente.
2.2.1.2. Caracteristicas de la ansiedad

En el abanico de emociones, se genera una sensacion desagradable similar a la ira,
siendo molesto por la necesidad de avizorar el futuro como peligroso y de forma
desproporcionada (Sandoval, 2020). Una caracteristica de la ansiedad rasgo es su
presencia general en la vida del individuo, con factores de tipo social, cultural, hasta
personal bioldgico, sucediendo de forma particular en cada ser humano. La ansiedad
estado se va caracterizar por estar presente en momentos puntuales, donde el individuo
identificara el entorno como peligroso, dado que la interpretacion es algo subjetiva e
individual (Polo, 2021). Segun Spielberger, indican que es caracteristico que las personas

perciban un tipo de amenaza en distintas situaciones, de tal modo que individuos con
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rasgos ansiosos muestran estados ansiégenos acentuados debido a frecuentes sensaciones

de peligro subjetivo (Polo, 2021)

Para Spielberger (Zevallos, 2021), menciona que, las sensaciones que se
relacionan con la reaccién emocional de una persona con ansiedad se componen de
sintomas subjetivos, referido a las diversas experiencias y emociones de ansiedad, la cual
se pronuncian mediante sentimientos como la irritabilidad, miedos, intolerancia e
intranquilidad. Y los sintomas somaticos, produce diversos cambios fisiologicos, los
cuales se van a dar por el estimulo generado en el sistema nervioso autbnomo y activaran
cada uno de los sistemas corporales, siendo ellos el sistema cardiovascular, sistema
respiratorio, sistema digestivo, sistema genitourinario, sistema neuromuscular, sistema

neuromuscular y el sistema neurovegetativo (Milne y Munro, 2020).

La ansiedad en circunstancias generaria una sensacion similar a la ira y tendria la
necesidad de anticipar el futuro como peligroso; las personas que tuvieran rasgos ansiosos
tienden a experimentar una sensacion constante de peligro en diversas situaciones. Por
otra parte. la ansiedad se manifestaria a través de sintomas subjetivos que activarian al

cuerpo para reaccionar ante el presunto peligro.
2.2.1.3. Sintomas de la Ansiedad

Segun Huillca (2019), los sintomas somaticos serian entorno a la tonalidad
muscular, sensacion de mareo, sudoracion, agitacién, palpito, aumento del latido
cardiaco, temblores, molestias digestivas, necesidad de orinar y defecar. Segin Chavez
(2022), los sintomas cognitivos serian los temores al momento de experimentar un suceso,
como un accidente, sentir verglienza, recuerdos bochornosos, dificultad para concentrarse
y recordar. Los sintomas conductuales se dan al momento de tomar acciones de
afrontamiento, para sobrellevar la situacion, evitarlas o tomar acciones de huida; de forma

adicional se cuentan con sintomas afectivos.

Dentro de sus caracteristicas, Spielberger (Arribasplata, 2019), menciona algunas
en relacion a la Ansiedad — Rasgo: A mayores niveles, se considera al mundo como maés
peligroso, en contraste a quienes tienen niveles bajos. Mientras mayor el nivel de
Ansiedad — Rasgo, se experimentan estados de ansiedad mas largos. Asi pues, las
personas con Ansiedad — Rasgo elevada, estaran mas propensos a presentar una ansiedad
neurotica, dando asi lugar a que los pensamientos o recuerdos reprimidos de situaciones

amenazantes produzcan respuestas de tipo Ansiedad — Estado. Y de manera general, los
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sujetos con alta Ansiedad — Rasgo, son mas vulnerables al analisis de los demas por tener

poca confianza en si mismos.

Acerca de los sintomas asociados a la ansiedad, destacarian los sintomas
somaticos, cognitivos y conductuales, los cuales abordarian tanto la ansiedad estado como
rasgo, teniendo una percepcién de un mundo mas peligroso, con duracién prolongada y
sentirse preocupado por la opinion de los demas. Por lo tanto, va acorde los diferentes

aspectos de la ansiedad y sus manifestaciones.
2.2.1.4. Ansiedad versus miedo, angustia y estrés

Ansiedad vs Miedo: Segun Valderrama (2021), se ha considerado a la ansiedad
como una emocién parecida al miedo o como parte del miedo. El miedo tradicionalmente
es entendido como una reaccion producida por un peligro real e inminente, hallandose
asi, conectado al estimulo generador, mientras que la ansiedad constituiria la anticipacion
de un futuro peligro, indefinible e imprevisible, siendo asi la causa mas difusa y menos
entendible. Es asi, que el miedo puede ser conceptualizado como ansiedad frente a un
estimulo concreto, y, por otro lado, la ansiedad se podria definir como miedo sin objeto,
aunque a veces, como en el caso de las fobias, eta pueda estar asociada a motivos

concretos.

Ansiedad vs Angustia: Segun Valderrama (2021), el uso de ambas terminologias
ha provocado la confusion a lo largo de los tiempos, usdndose a menudo como sinbnimos
y otras veces como términos diferenciados. La reaccion del cuerpo de paralisis, el
sobrecogimiento y el nivel elevado de nitidez de experimentacion del fendmeno,
predominan como sintomas fisioldgicos en la angustia. Mientras que los sintomas
psicoldgicos, como las sensaciones catastroficas, de peligro y sobresalto, tratando de
buscar soluciones, siendo asi mas eficaz que la angustia. La angustia es un trastorno fisico
que se caracteriza por una sensacion de constriccion, y la ansiedad como un trastorno

psiquico que caracterizado por sentimientos de inseguridad.

Ansiedad vs Estrés: Segun Valderrama (2021), comenta que la relacion entre
estrés y ansiedad a veces luce tan estrecha que a veces se usan como sinénimos. Referente
al estrés, cuando el nivel de estimulacion del ambiente sobrepasa los niveles de respuesta
del sujeto, éste la percibe como peligroso, nocivo o desagradable, originando una reaccion
de lucha — huida y/o de estrés, con hipersecrecion de catecolaminas y cortisol”. Es decir,

que, si las exigencias contextuales son excesivas o insuficientes, el funcionamiento de los
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procesos fisiologicos se mantiene solamente a través de un sobre esfuerzo de los
mecanismos homeostaticos reguladores. Y la ansiedad alude a un estado de agitacion e
inquietud desagradable caracterizado por la anticipacion del peligro, el predominio de
sintomas psiquicos y la sensacion de catastrofe o de peligro inminente, es decir, la
combinacién entre sintomas cognitivos y fisiologicos, manifestando una reaccion de
sobresalto, donde el individuo trata de buscar una solucion al peligro, por lo que el

fendmeno es percibido con total nitidez.

Entre laansiedad y otras emociones, se destaca que el miedo se asocia a un peligro
concreto y presente, la angustia se caracteriza por sintomas fisioldgicos, y el estrés seria
una respuesta a estimulos ambientales que superan la capacidad de respuesta del
individuo, por lo que difiere de la ansiedad que, implica la anticipacion de un peligro

futuro e indefinido.
2.2.1.5. Teoria de la variable ansiedad rasgo — estado

El presente estudio se fundamenta en la teoria de ansiedad de Spielberger, quien
categorizo la ansiedad en un estado y como rasgo, definiendo la ansiedad estado como un
reflejo que se caracteriza por una fase temporal de temperamento emocional, asi como
cambiante en curso y magnitud; mientras que, en la dimension rasgo el ser humano esta
proclive a contestar de manera ansiosa frente a diversas situaciones que se le presenten,
ya que las perciben como estimulos amenazantes, de temperamento emocional, asi como,

cambiante en curso y magnitud (Gallardo, 2022)

Por otra parte, Spielberger define la ansiedad como un rasgo de personalidad
parece implicar un motivo o disposicion conductual adquirida que predispone a un
individuo a percibir una amplia gama de circunstancias objetivamente no peligrosas como
amenazantes, y a responder a ellas con un estado de reacciones desproporcionadas en
intensidad a la magnitud del peligro objetivo. Cuando la ansiedad permanece en el tiempo,

este se convierte en ansiedad rasgo formando parte de su personalidad (Rivera, 2021)

Spielberger consideréd que la ansiedad rasgo refleja residuos de experiencias
pasadas que de alguna manera determinan la diferencia individual en la ansiedad, es decir,
en la disposicion a ver ciertos tipos de situaciones como peligrosas y a responder a ellas
como en ansiedad estado. Y esas experiencias que tienen mas influencia en el nivel de
ansiedad rasgo, probablemente se remontan a la nifiez, involucrando relaciones entre

padres e hijos que se centran en situaciones de castigo (Vasquez, 2022).
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2.2.1.6. Dimensiones de la variable ansiedad rasgo — estado

La ansiedad se acompafia de la actividad nerviosa y autdnoma del cuerpo humano
y de las sensaciones percibidas, de tal manera que Spielberger definié dos dimensiones
(Sandoval, 2020):

La ansiedad estado: Es el momento temporal en que el individuo percibe
subjetivamente, de forma consciente, sensaciones de tension con cierto grado de
magnitud (Lopez, 2021). Caracterizado por estar mediado por la experiencia subjetiva de
la persona, siendo pasajera y de tiempo limitado, de forma recurrente u ocasional,

expresando emociones de temor a causas de peligro no reales (Sandoval, 2020).

Se comprende como un estado o condicion emocional temporal del organismo
humano, se presenta emociones subjetivas de tension y aprension. Aqui se hace referencia
a un estado emocional transitorio y fluctuante en el tiempo. El nivel de un estado de
ansiedad deberia ser alto en circunstancias que sean percibidas por el individuo como
amenazantes y bajo en situaciones no amenazantes, 0 en circunstancias en que, aun

existiendo peligro, éste no es percibido como amenazante (Barahona, 2018)

La ansiedad rasgo: Se vincula con la personalidad y el esquema de creencias 0
percepciones frente a situaciones supuestamente amenazantes, siendo la particularidad de
que si la persona expresa una alta ansiedad rasgo, mostrara una alta ansiedad estado,
teniendo como consecuencia el visualizar mas escenarios como amenazadores (LOpez,
2021). Caracterizado por ser una tendencia que se expresa a lo largo de la vida, con
factores de tipo culturales, sociales y entre otros. Otra caracteristica es la estabilidad de
mantener esta ansiedad en el trascurso del tiempo, predisponiendo al individuo a percibir
situaciones como peligrosas (Sandoval, 2020).

Es la tendencia a reaccionar emocionalmente con ansiedad ante determinada
situacioén, se considera un patron estable de respuesta del sujeto (Barahona, 2018). La
ansiedad como rasgo es cuando se expresa como respuesta emocional cronica, relativa
propension ansiosa y tendencia a percibir las situaciones como amenazadoras,

manifestando efectos en cualquier tipo de situacion (Lopez, 2018).

El texto resalta la diferencia entre la ansiedad estado y la ansiedad rasgo, siendo
importante de comprender y distinguir entre estos dos, dada la influencia de las

experiencias pasadas y las relaciones interpersonales en el desarrollo y mantenimiento de
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la ansiedad. Por lo que se sugiere considerar el contexto individual y las influencias

ambientales en la comprension de la ansiedad.
2.2.1.7. Otras teorias acerca de la ansiedad

1) Teoria Psicodinamica de Freud: hace referencia a una a) ansiedad real,
relacionada con la realidad y el propio individuo, expresado como una notificacién ante
un peligro dentro del contexto que lo rodea. b) Referente a una ansiedad neurética,
relacionado a vinculos o impulsos reprimidos de la persona como base de la neurosis. c)
Referente a una ansiedad moral o vengativa, siendo el super yo quien estaria bajo alerta

frente al yo por si pierde el control de impulsos (Camarena, 2019)

2) Teoria Existencialista: EI ser humano es el Unico quien da significado a su vida
y a su entorno bajo sus propios criterios, identificando su existencia misma; con respecto
al origen de la ansiedad, esta seria a raiz del esquema de valores que tenga el individuo,
diferenciando la ansiedad del miedo argumentando que este Ultimo dafia la propia

existencia (Chavez, 2022).

3) Teoria Conductistas: Se basa en que la conducta del ser humano sigue un
aprendizaje asociado a estimulos positivos 0 negativos; siendo la ansiedad un proceso
condicionado, aprendido de forma equivoca al asociar estimulos neutros con vivencias
reales, generando resultados traumaticos, desencadenados cada vez que se tiene el
estimulo en frente; esto siendo también posible por medio del aprendizaje vicario (Garcia
y Pérez, 2018).

4) Teoria Cognitivistas: Basa la ansiedad en relacion a nuestros pensamientos con
desajustes patoldgicos, realizando etiquetas para cada situacion y conducta. Generando
en las personas una interpretacion de los sucesos para su estado fisico o mental (Noriega
y Sanchez, 2021).

Cada perspectiva psicologica distinta, destaca la existencia de diferentes tipos de
ansiedad, incluyendo la ansiedad real, neur6tica y moral o vengativa. Por otro lado, la
teoria existencialista enfatiza que el ser humano es quien otorga significado a su vida y
experimenta ansiedad en funcion de sus propios valores y existencia. Desde el enfoque
conductista, se considera que la ansiedad es un proceso condicionado, aprendido a través

de asociaciones entre estimulos y experiencias traumaticas. Por ultimo, la teoria
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cognitivista se centra en la interpretacion de los pensamientos y las etiquetas que damos

a las situaciones.
2.3. Marco conceptual

Ansiedad: Segun Spielberger, es una reaccion negativa, procedente de las
emociones, ante un estimulo exterior, externalizando en sintomas fisiologicos y
conductuales (Vivar, 2021).
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Tabla 2 Nivel de ansiedad estado rasgo en estudiante del primer ciclo y ultimo ciclo

Nivel de ansiedad en estudiante del primer y altimo ciclo

Primer ciclo Ultimo ciclo

N % N %
Bajo 0 0.0 20 35.7

promedio bajo 8 17.4 4 7.1
Ansiedad estado Promedio 17 37.0 16 28.6
Promedio alto 8 17.4 2 3.6
Alto 13 28.3 14 25.0
Bajo 0 0.0 21 37.5

promedio bajo 7 15.2 3 54
Ansiedad rasgo Promedio 21 45.7 13 23.2
Promedio alto 4 8.7 3 5.4
Alto 14 30.4 16 28.6

Total 46 100.0

Se observa para la Ansiedad estado un nivel promedio (37%) en el primer ciclo.
Para la Ansiedad rasgo un nivel promedio (45.7%) en el primer ciclo. Para los estudiantes
del ultimo ciclo la Ansiedad estado se encontro en un nivel bajo (35.7%). Para la Ansiedad

rasgo un nivel bajo (37.5%) en el dltimo ciclo de estudiantes de psicologia.
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Tabla 3 Analisis diferencial para la variable y dimensiones de ansiedad rasgo estado segun ciclo académico

Analisis diferencial para la variable y dimensiones de ansiedad rasgo estado segun

ciclo académico

Rango Suma de )
. U P Sig.
promedio rangos
Primer
_ ) 46 58.80 2705.00
Ansiedad ciclo
. 052.000 .019 P<0.05
rasgo Ultimo
) 56 45.50 2548.00
ciclo
Primer
_ ) 46 58.80 2705.00
Ansiedad ciclo
. 891.000 .006 P<0.05
estado Ultimo
) 56 45.50 2548.00
ciclo

Nota. a. Colaboradores de un colegio privado y publico; U= U de Mann Withney;
P=Significancia asintética bilateral; Sig.= Condicién si P<0.05

Se observa para la primera hipdtesis especifica, en ansiedad rasgo, un valor
U=952.000 y un P=.019 (P<0.05), resultando significativo, por lo tanto, existen
diferencias en ambos grupos. Se observa para la segunda hipotesis especifica, en ansiedad
estado, un valor U=891.000 y un P=.006 (P<0.05), resultando significativo, por lo tanto,

existen diferencias en ambos grupos.

34



CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

35



La ansiedad es una respuesta emocional y psicolégica que surge de una actitud
negativa hacia estimulos del entorno que se perciben subjetivamente como amenazantes
0 nocivos, y que desencadena reacciones tanto fisicas como psicoldgicas (Vivar, 2021).
Aunque la ansiedad es una experiencia comin en la sociedad, en condiciones normales
desempefia un papel adaptativo al permitirnos enfrentar situaciones peligrosas y tomar
decisiones de afrontamiento, adaptacion o evasion (Garcia y Pérez, 2018). Esta respuesta
es comparable en ciertos aspectos a la emocion de la ira cuando nos encontramos ante un
estimulo desagradable, aunque en el caso de la ansiedad, la magnitud de la emocion puede
ser amplificada. Cuando la ansiedad persiste con intensidad y comienza a tener efectos
negativos en el cuerpo y la mente, puede evolucionar hacia un trastorno patologico en

ciertas circunstancias (Sandoval, 2020).

En el contexto especifico de los estudiantes de primer y tltimo ciclo de Psicologia,
la ansiedad puede desempefiar un papel crucial debido a las demandas académicas y
emocionales asociadas con la disciplina. Segun la teoria de Spielberger y Diaz-Guerrero,
los rasgos de ansiedad se manifiestan en una tendencia a percibir situaciones como
peligrosas y se caracterizan por un alto nivel de ansiedad estado, lo que significa que las
personas con niveles elevados de ansiedad rasgo son propensas a experimentar un
aumento en la ansiedad en respuesta a situaciones percibidas como amenazantes (Polo,
2021).

En esta linea, los estudiantes de Psicologia, tanto en su primer como ultimo ciclo,
pueden enfrentar desafios Unicos que influyen en sus niveles de ansiedad. EI proceso de
aprendizaje y la adquisicion de conocimientos en la psicologia pueden generar una mayor
autoconciencia emocional, lo que a su vez puede influir en la percepcion de situaciones
estresantes. Ademas, los estudiantes de ultimo ciclo pueden enfrentar la presion adicional

de la culminacion de su formacién académica y la transicion hacia la practica profesional.

A partir de lo mencionado se procede al analisis de los resultados por medio de

las hipotesis planteadas:

En la hipdtesis general, existen diferencias en ansiedad entre los estudiantes de
primer y Gltimo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo, Segln
Camarena (2019), los estudiantes estarian sintiendo sintomas de ansiedad lo cual se
reflejaria en su incomodidad a nivel fisico, dado que tendrian pensamientos rumiantes o

estarian sobrepensando las cosas, teniendo al mismo tiempo sensaciones tipicas como
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tensiones musculares y agitacion. Ademas, el estado emocional en estos estudiantes
podria estar influenciando para que sientan ansiedad, por lo que podrian verse angustiados
frente a los desafios diarios en la universidad (Chavez, 2022).

En el estudio de Saravia et al. (2020), evidenci6 que el 75.4% de los estudiantes
experimento algun grado de ansiedad durante la pandemia, siendo una respuesta comun
y extendida entre la muestra, destacando que los estudiantes tuvieron un impacto
psicoldgico negativo por la incertidumbre, el miedo a la enfermedad, los cambios en la
rutina diaria, el aislamiento social y otras consecuencias. Dicho resultado refuerza la idea
de que los estudiantes necesitan algun tipo de apoyo y acompafiamiento en situaciones
estresantes, dado que la ansiedad percibida le afectaria a su bienestar y en especial en la
realizacion de sus actividades diarias, por lo que es relevante que puedan darse cuenta de
sus propias capacidades para hacer frente a las tensiones que experimentan en la
universidad. En el estudio antecedente de Santos, et al (2021), se tuvo un resultado
semejante, donde se afirma que los estudiantes percibieron un nivel medio, siendo

predominante en las mujeres que en los hombres.

Por otro lado, los estudiantes del dltimo ciclo muestran un mayor control de sus
sintomas ansiosos, percibiendo un nivel bajo en ansiedad rasgo (37,5%) y ansiedad estado
(35,7%), lo cual puede atribuirse a que estos estudiantes, durante su transicion en cada
ciclo académico, han tenido diferentes experiencias enriquecedoras para poder tener las
habilidades y conocimiento necesarios para hacer frente a la ansiedad. Por lo cual, en
dichos estudiantes pueden tener habilidades comunicativas, de resolucion de problemas,
de solicitar apoyo, para abordar diversas situaciones, teniendo sintomas controlables y
esperados de ansiedad, como preocupacion, actividad fisica, enfoque en la tarea. Ademas,
la ansiedad en estos estudiantes no revelaria una percepcion alta de peligro, solo
permitiria que ellos estén alertas para anticiparse o estar listos para la tarea, exposicion,
examen, siendo diferente al miedo en otras situaciones (Cordova, 2019). Y en similitud,
ambos grupos de estudiantes tendrian una sensacion y percepcion de la ansiedad acorde
a su realidad académica actual, segun Polo (2021), todos los estudiantes de acuerdo a su
experiencia percibirian cualquier estimulo desde su momento presente, identificando si

la actividad que se encuentra desarrollando es realmente muy estresante o sobrellevadero.

En un estudio con resultados similares, en Rojas (2022) revelan diferencias
(p<0.05) significativas en la ansiedad estado y ansiedad rasgo en relacion al sexo y la

carrera profesional de los estudiantes. Adicionalmente, se reporta que tanto la ansiedad
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estado como la ansiedad rasgo presentaron un nivel promedio del 48.6%, lo cual indica
que los estudiantes participantes en el estudio experimentan niveles moderados de
ansiedad en ambos aspectos. Por lo tanto, en los estudiantes podrian estar sintiendo
diferentes grados de ansiedad segin sexo, y tomando en cuenta que la muestra lo
conforman mayormente mujeres, se tendrian diferentes experiencias en términos de coémo
manejan el estrés y la ansiedad; tambien, podria indicar que los estudiantes tienen una
idea de como se percibe el estrés en otras carreras profesionales, lo cual podria inferirse
en mayores 0 menores niveles de ansiedad debido a las demandas especificas de cada

profesion.

En la hipdtesis especifica, existen diferencias en las dimensiones de ansiedad
(rasgo y estado) en estudiantes de primer y tltimo ciclo de Psicologia de una universidad
privada de Trujillo. Con respecto a ansiedad rasgo, de acuerdo con Polo (2021), los
estudiantes percibirian la ansiedad desde siempre, siendo especifica al encontrarse en un
contexto universitario, y dicho rasgo de ansiedad se daria de manera especifica como al
momento de aplicar a la universidad y tener que habituarse a las nuevas condiciones del
entorno. En referencia a los estudiantes, esto seria algo esperado el tener que lidiar con
horarios pre establecidos a escoger, las exigencias de las diversas materias a desarrollar,
siendo normal sentirse emocionados y con expectativas al ingresar a la carrera de su
preferencia, por lo que deberan establecer nuevas rutinas y relaciones sociales, dandose a
conocer y respetar las diferentes culturas que apertura el estar en una universidad. Por lo
tanto, Polo (2021) sefiala que la ansiedad rasgo en estos estudiantes puede estar
relacionada con su primera impresion y las expectativas que tienen como nuevos

estudiantes.

Entre los estudiantes, se observaria con frecuencia una sensacion de ansiedad
debido a las diversas actividades por desarrollar y adaptarse a un entorno en el que pasara
diariamente junto a otros individuos (Lopez, 2021). Entre los estudiantes, algunos de ellos
podrian verse con buenos animos, realizando diversas actividades segln las exigencias
del momento, otros podrian sentirse cansados al estar en constante adaptacion, y al
percibirse condiciones estresantes, algunos podrian cuestionarse en base a sus
habilidades, sintiendo ganas de llorar, o pudiendo aprovechar oportunidades si saben
tomar decisiones oportunamente. Con frecuencia los estudiantes sabrian como responder
0 regular sus emociones para actuar en diversas circunstancias, siendo esperado dado su

deseo de aprender y comenzar su formacion profesional. Por lo tanto, los resultados
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alcanzados en esta investigacion se asemejan al estudio de Ramirez (2019), evidencio que
existen diferentes niveles de ansiedad segun ciclo académico; en cuanto a la ansiedad
rasgo, se encontrd un nivel alto del 71.4%, indicando que los estudiantes presentarian
caracteristicas de personalidad ansiosas, con una tendencia pronunciada a experimentar
ansiedad en su forma de ser y enfrentarse al mundo, siendo también una caracteristica

constante en la vida de los estudiantes.

Ademas, la ansiedad experimentada en los estudiantes estaria dentro de
condiciones esperadas, parte de ellos podria sobrellevar situaciones de manera tranquila,
serena y sosegada, otros estudiantes podrian sentir alguna dificultad al acumular
secuencialmente trabajos de clase o lecturas pendientes, lo cual conllevaria a sintomas de
estrés. Lo cual, Sandoval (2020) afirma que parte de la vivencia individual en la
universidad es lidiar con ciertas situaciones mantenidas en el tiempo. En el caso de los
estudiantes del ultimo ciclo, se observaria un mayor control de la ansiedad debido a su
experiencia previa en el campo profesional, teniendo habilidades suficientes para afrontar
las adversidades (Ventura, 2018). Por lo cual, en estos estudiantes, tendrian una
adaptacion saludable y esperada, dado sus recursos personales, y en su toma de

decisiones.

Asimismo, los resultados alcanzados en el presente estudio se asemejan al estudio
antecedente por Davila (2022), se observé que la ansiedad estado en los estudiantes
estuvo en un nivel promedio 87.9%, indicando que se sentirian presionados durante los
examenes, presentaciones o tareas a entregar. Por otro lado, en relacion a la ansiedad
rasgo, se encontrd un nivel promedio del 92.9%, sefialando que los estudiantes tienen una
tendencia moderada a experimentar ansiedad en su personalidad en general. Es decir,
presentan ciertas caracteristicas ansiosas en su forma de ser y afrontar el mundo, por lo
que parte de ellos podria variar su comportamiento segun su estado emocional, como
pensar que las ideas que generan son poco importantes y les molesta si no encuentran una
pronta solucion, y cuando piensan en sus preocupaciones actuales se pondrian tensos y

alterados.

Por lo tanto, los resultados indican que existen diferencias en la ansiedad rasgo
entre los estudiantes de primer ciclo con un nivel promedio (45,7%) y los estudiantes del
altimo ciclo de Psicologia (37,5%). Los estudiantes del primer ciclo estarian
influenciados por la novedad y las expectativas asociadas a su ingreso a la universidad;

mientras que, los estudiantes del dltimo ciclo presentan una baja expectativa de ansiedad

39



rasgo, posiblemente debido a su adaptacion, experiencia y desarrollo de habilidades
personales y profesionales. Ambos grupos demuestran una capacidad para regular su
ansiedad, teniendo consigo herramientas que les ayudara a su crecimiento personal y
profesional (Polo, 2021; Lépez, 2021; Sandoval, 2020). En otro estudio antecedente, con
resultados semejantes a los obtenidos, fueron encontrados en Lituma y Lliguaipuma
(2022), quienes obtuvieron un nivel alto de ansiedad rasgo (65%) en mayor frecuencia en

varones; ademas, de no encontrar relacion entre ciclo académico y nivel de ansiedad.

En lo que corresponde con ansiedad estado, los estudiantes tendrian una serie de
reacciones identificables en base a eventos y situaciones especificas (Polo, 2021). Estas
diferencias podrian atribuirse a factores sociales, culturales, experiencias previas y
conocimientos adquiridos, los cuales influyen en la forma en que los estudiantes afrontan
las circunstancias en su entorno, pudiendo observarse que de acuerdo a la situacion
estresante, podrian sentirse preocupados actualmente por algun posible contratiempo con
sus labores, podrian sentir también que todo va en orden si mantienen la confianza en si
mismos, pudiendo organizarse adecuadamente para no sentirse tensos ni alterados. En el
estudio antecedente de Garcia-Mufioz, et al (2022), se obtuvo un resultado que discrepa
a lo encontrado, dado que se obtuvo en universitarios menores de edad unos niveles altos
de ansiedad estado (Hombres 45%, mujeres 39%) y en mayores de edad un nivel muy
alto en ansiedad estado (hombres 52%, mujeres 52%), teniendo los estudiantes mayores

mas ansiedad mas que los estudiantes menores.

Asimismo, los estudiantes del primer ciclo, tendrian actitudes esperadas, como
una apertura a nuevas experiencias en su entorno académico, teniendo la oportunidad de
compartir con diferentes personas bajo un contexto mas adulto, donde todos apuntan a la
meta de convertirse en los profesionales que desean ser, demostrando tener un
rendimiento esperado, adoptando puntos de vista clarificados por sus demas compafieros,
docente de curso, sintiéndose bien la mayor parte del tiempo pero, sin dejar de percibir la
sensacion de tension constante académicamente. Lopez (2021), sefiala que los estudiantes
sentirian una temporal ansiedad, dado que son capaces de habituarse a las exigencias
académicas, siendo normal que puedan sentir tensién al comprender la tarea o instruccion
a realizar, especialmente durante las clases universitarias y al interactuar con los demas.
En conclusion, los estudiantes del primer ciclo trabajan con sus aprendizajes previos de
la escuela, por lo que, al estar inmersos en la universidad, serian experiencias relevantes

que contribuirian para el logro de sus metas y objetivos como futuros profesionales. En
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el estudio de Anchelia (2018), se tuvo un resultado referente al del presente estudio,
obteniendo un nivel medio de ansiedad estado 36.1% en estudiantes de la universidad
publicay privada, dado que ambos grupos experimentan sintomas ansiosos en situaciones

especificas de manera moderada.

Por otro lado, la ansiedad estado experimentada en los estudiantes seria una
reaccién temporal, que pueden regular pese a lo inesperada que es ante eventos
incomodos, incluso en momentos de tranquilidad (Sandoval, 2020). A comparacion, en
cuanto a los estudiantes del ltimo ciclo, serian estudiantes de mayor preparacion y
entrenamiento, siendo capaces de hacer frente a las tareas y demandas de sus practicas
preprofesionales, estando a un paso de egresar profesionales, ellos tendrian nuevos retos
y muy diferentes a los estudiantes del primer ciclo, puesto que ponen en practica sus
conocimientos en diversos entornos. Los estudiantes del ultimo ciclo podrian manejar
adecuadamente una ansiedad adaptativa a partir de su formacion profesional en psicologia
(Ventura, 2018). Por lo tanto, se observaria una sensacién de calma, seguridad, se
sentirian a gusto de por fin estar a puertas de egresar profesionalmente, sintiéndose
satisfechos y no tan preocupados pero, manteniendo un enfoque activo ante las
circunstancias del entorno. Segun Sandoval (2020), afirma que no significa que los
estudiantes no estén exentos de experimentar ansiedad, puesto que la ansiedad estaria
presente en todo momento, siendo regulada por los sentimientos y sensaciones que

perciba cada estudiante.

Por lo tanto, los resultados alcanzados en esta investigacion se asemejan al estudio
de Huillca (2019), quien encontro diferencias significativas (p<0.05) en la ansiedad
experimentada entre los universitarios de una casa de estudios publica y privada,
observandose diferencias en relacion al ciclo académico, sugiriendo que la ansiedad varia
a lo largo del progreso académico y puede ser influenciada por diferentes factores en cada
tipo de institucion. Ademas, estos resultados indican que los estudiantes de cada tipo de
institucion pueden enfrentar diferentes niveles y fuentes de ansiedad. Los factores
contextuales y las caracteristicas propias de cada tipo de universidad pueden influir en la

percepcidn y experiencia de la ansiedad por parte de los estudiantes.

Por lo tanto, los resultados sugieren que existen diferencias en la ansiedad estado
entre los estudiantes de primer ciclo con un nivel promedio (37%) y los estudiantes del
altimo ciclo de Psicologia (35,7%). Mientras que los estudiantes del primer ciclo
enfrentan nuevas experiencias academicas y demuestran una capacidad para regular su
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ansiedad estado, adaptandose de manera saludable a su entorno; los estudiantes del Gltimo
ciclo tendrian mayores recursos y habilidades para enfrentar las demandas profesionales,
manteniendo una ansiedad estado estable. Sin embargo, se reconoce que ambos grupos
de estudiantes pueden experimentar diferentes grados de ansiedad estado, ya que la

ansiedad esta ligada a sentimientos y sensaciones negativas
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5.1. Conclusiones

. Se determind que existen diferencias (p<0.05) de ansiedad entre los estudiantes
de primer y ultimo ciclo de Psicologia de una universidad privada de Trujillo.

En ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia del primer ciclo obtuvo un nivel
promedio (45.7%) y el ultimo ciclo obtuvo un nivel bajo (37.5%). En ansiedad
estado en estudiantes de psicologia del primer ciclo (37%) obtuvo un nivel

promedio y los estudiantes del ultimo ciclo (35.7%) alcanzaron un nivel bajo.

. A nivel dimensional de ansiedad en estudiantes de psicologia, existen diferencias
en ansiedad rasgo en ambos grupos (U=952.000, P=.019, P<0.05) y en ansiedad
estado (U=891.000, P=.006, P<0.05).
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5.2. Recomendaciones

Se sugiere la elaboracion de talleres psicopedagdgicos, que incorporen técnicas
de relajacién para alumnos de primer grado, las cuales van a permitir la
disminucion de los niveles de ansiedad y estrés, asi como técnicas de expresion
corporal y dinamismo de grupos. Ademas, se indica la realizacion de actividades
en aula, tales como: pausas activas, las cuales se podrian realizar en tiempos
cortos, asi como practicar ejercicios y técnicas que ayudan a liberar la tension, a
relajar el cuerpo y despejar la mente.

Se recomienda realizar un taller con enfoque cognitivo conductual, sobre
estrategias de afrontamiento, en alumnos de Gltimo ciclo, para general cambios en
su pensamiento y emociones lo que le pueda ayudar o hacer frente a los
quehaceres académicos o carga tensional que representa el ultimo afio de su
carrera profesional, de tal manera que no influya la ansiedad en su bienestar
individual y puedan lograr sus metas.

Como medida preventiva, se sugiere la evaluacion de los niveles de ansiedad
estado y ansiedad rasgo en los estudiantes de ultimo ciclo, puesto que es
importante conocer en qué medida estan egresando con respecto a su regulacion
de ansiedad.

Se recomienda generar otros estudios similares en poblacidén universitaria,
ocupando diferentes variables sociodemogréaficas, con la finalidad de incrementar
el conocimiento y evaluar de mejor manera la influencia de la ansiedad en el

entorno académico.
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6.2. Anexos
Anexo 1. Formato de asentimiento informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la
participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los estudiantes de primer y Gltimo

ciclo de Psicologia de una universidad privada de Trujillo.
Se me ha explicado que:

1. El objetivo del estudio es determinar las diferencias en ansiedad entre los estudiantes de primer

y ultimo ciclo de Psicologia de una universidad privada de Trujillo.

2. El procedimiento consiste en responder un cuestionario denominado Inventario de Ansiedad:
Ansiedad Rasgo - Estado IDARE

3. El tiempo de duracidon de la participacién de mi menor hijo(a)/tutoriado(a) es de 20 minutos.

4. Soy libre de rehusarme a que mi menor hijo(a)/tutoriado(a) participe en cualquier momento y

dejar de participar en la investigacion, sin que ello lo(a) perjudique.

5. No se identificara la identidad de mi menor hijo(a)/tutoriado(a) y se reservara la informacion
que proporcione. Solo sera revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o

peligro para su persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo(a)/tutoriado(a) participe de la

investigacion.

DNI del Padre/tutor del estudiante:

Trujillo, ...... de..ooooiiiiiinl. de 2021.
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Anexo 2. Formato de consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la
participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los estudiantes de primer y ultimo

ciclo de Psicologia de una universidad privada de Trujillo.
Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es determinar las diferencias en ansiedad entre los estudiantes de
primer y Gltimo ciclo de Psicologia de una universidad privada de Truijillo.

e El procedimiento consiste en responder a un cuestionario denominado Inventario de
Ansiedad: Ansiedad Rasgo - Estado IDARE.

e El tiempo de duracion de mi participacion es de 20 minutos.

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracian.

e Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la
investigacion, sin que ello me perjudique.

e No se identificard mi identidad y se reservard la informacion que yo proporcione. Solo
seré revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi
persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

e Mi participacion se realizara a través de una plataforma virtual, es decir de manera no
presencial.

e Puedo contactarme con el autor de la investigacion Paredes Pretell, Juan Carlos mediante

correo electronico para presentar mis preguntas y recibir respuestas.
Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Trujillo, 12 de octubre de 2021.
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Anexo 3. Inventario de Ansiedad rasgo estado IDARE

IDARE
Inventario de Autoevaluacion
por

C.D Spielberger, Martinez-Urrutia, F. Gonzélez-Reigosa, L. Natalicio y R, Diaz-
Guerrero

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Algunas expresiones que las personas usan para describirse aparecen
abajo. Lea cada frase y llene el circulo numerado que indique como se siente ahora
mismo, o sea, en este momento. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee

mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus

sentimientos ahora.

1. Me siento calmado(a). QSSEONLIL_J?'?) gcl)\lco BASTANTE | MUCHO
2. Me siento seguro(a). (@D)] (2 (3) 4)
3. Estoy tenso(a). (@8] 2 3) 4
4. Estoy contrariado(a). (@8] 2 3) 4
5. Estoy a gusto. (@8] 2 3) 4
6. Me siento alterado(a). (1) (2 3) 4
so lgin posbloconvateng, | @ e @
8. Me siento descansado(a). (1) (2) (3) (4)
9. Me siento ansioso(a). (1) 2 3) 4
10. Me siento comodo(a). (1) (2) (3) (4)
1m1i.snl\:l(;e(zi)tlento con confianza en mi 1) @) 3) @)
12. Me siento nervioso(a). (1) (2) (3) (4)
13. Me siento agitado(a). (¢D)] (2 (3) 4)
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14. Me siento "a punto de

explotar". @) @) ®) @)
15. Me siento reposado(a). Q) 2) (3) 4)
16. Me siento satisfecho(a). Q) 2 (3) 4)
17. Me siento preocupado(a). Q) 2 (3) 4)
18. Me siento muy agitado(a) y

aturdido(a). @) @) ®) )
19. Me siento alegre. (D) (2 3) 4
20. Me siento bien. 1) (2) (3) (4)
21. Me siento bien. Q) (2) (3) 4)
22. Me canso rapidamente. Q) 2) (3) 4)
23. Siento ganas de llorar. Q) (2) (3) 4)
24. Quisiera ser tan feliz como

otras personas parecen serlo. (1) @) 3 )
25. Pierdo oportunidades por no

poder decidirme rapidamente. 1) @) ®) )
26. Me siento descansado(a). (1) (2 3) 4
27. Soy una persona "tranquila,

serena y sosegada”. 1) ) 3) 4)
28. Siento que las dificultades se

me amontonan al punto de no poder | (1) (2 (3) 4)
superarlas.

29. Me preocupo demasiado por

cosas sin importancia. 1) @) ®) @)
30. Soy feliz. (@D)] 2 (3) 4)
31. Tomo las cosas muy a pecho. (@D)] 2 (3) 4)
32. Me falta confianza en mi

ismo(a). 1) 2) 3) (4)
33. Me siento seguro(a). Q) 2) (3) 4)
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34. Procuro evitar enfrentarme a las

crisis y dificultades. 1) ) ) 4)
35. Me siento melancolico(a). 1) 2 (3) 4)
36. Me siento satisfecho(a). 1) 2 3) 4)
37. Algunas ideas poco importantes

DTS e8P D TP ) @ ©) @
pasan por mi mente y me molestan.
38. Me afectan tanto los
desengarios que no me los puedo (D) 2 3) 4
quitar de la cabeza.
39. Soy una persona estable. 1) 2 (3) 4)
40. Cuando pienso en mis
preocupaciones actuales me pongo | (1) 2 (3) 4)

tenso(a) y alterado(a).
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Anexo 4. Aportes de cuadros o tablas

Tabla 4 Prueba Kolmogorov-Smirnov de la variable ansiedad

Prueba Kolmogorov—-Smirnov de la variable ansiedad

Ansiedad Ansiedad
estado rasgo
Estadistico de prueba 170 190
Sig. asintotica(bilateral) .000 .000

Tabla 5 Descriptivos para la variable y dimensiones de satisfaccion laboral

Descriptivos para la variable y dimensiones de satisfaccion laboral

N Min Max Media D.E. Gl G2
Ansiedad estado 102 35.00 95.00 55.6275 12.54925 .365 1.241
Ansiedad rasgo 102 5.00 65.00 24.8137 12.45167 372 1.784

Nota. N=muestra; D.E.=Desviacién estandar; G1=Asimetria; G2=Curtosis

Se observa la media para ansiedad estado con un valor de 55.6275 con una
desviacion estandar de 12.54925; mientras que para ansiedad rasgo fue de 24.8137con

una desviacién estandar de 12.45167.

61



