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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion es determinar la influencia del
taller de juego en el desarrollo de la autonomia de los nifios de tres afos de
educacion inicial, de la I.LE. N° 2281, Trujillo - 2022. El disefio es preexperimental y
de tipo aplicada; la muestra de estudio esta conformada por 26 estudiantes de
tres afios de edad del aula “Descubridores” de la I.E. N° 2281 de Truijillo, con
matricula vigente en el ano 2022. La técnica de investigacion fue la observacion y

el instrumento la escala valorativa.

Se estimé la validez del instrumento mediante juicio de tres docentes, quienes
evaluaron el instrumento a partir del analisis de la redaccion de este. La

confiabilidad fue a través de la prueba piloto.

El resultado que corresponde al objetivo, en base a la prueba estadistica
Wilcoxon, se identifica una diferencia muy significativa de Autonomia entre los
resultados del pretest y postest. Se concluyé que existe una diferencia muy
significativa entre el taller del juego y la autonomia. Se logré el objetivo trazado,
ya que la interpretacion de los datos revela un cambio positivo en el nivel de
autonomia de los nifios de tres afos en la |.E. N° 2281 de Trujillo durante el afo
2022, coincidiendo con la implementacion del taller de juego. Antes de la
intervencién, la mayoria de los nifios exhibian un nivel bajo de autonomia,
senalando desafios en areas como la toma de decisiones y la autorregulacion. Sin

embargo, los resultados del postest indican una mejora significativa

PALABRAS CLAVES: Taller de juego, autonomia, independencia, desarrollo,

inicial.
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ABSTRACT

The general objective of the present research is to determine the influence of the
game workshop on the development of autonomy of children of three years of
initial education, of the I.E. N° 2281, Trujillo - 2022. The design is pre-experimental
and applied; The study sample is made up of 26 three-year-old students from the
“Discoverers” classroom of the |.LE. No. 2281 of Trujillo, with registration valid in
2022. The research technique was observation and the instrument was the rating

scale.

The validity of the instrument was estimated through the judgment of three
teachers, who evaluated the instrument based on the analysis of its wording.

Reliability was through pilot testing.

The result that corresponds to the objective, based on the Wilcoxon statistical test,
a very significant difference in Autonomy is identified between the results of the
pretest and posttest. It was concluded that there is a very significant difference
between the game workshop and autonomy. The set objective was achieved,
since the interpretation of the data reveals a positive change in the level of
autonomy of three-year-old children in the I.E. No. 2281 of Trujillo during the year
2022, coinciding with the implementation of the game workshop. Before the
intervention, most children exhibited a low level of autonomy, indicating challenges
in areas such as decision making and self-regulation. However, the posttest

results indicate a significant improvement

KEYWORDS: Play workshop, autonomy, independence, development, initial.
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I. INTRODUCCION
1.1.Problema de investigacion

1.1.1. Descripcion de la realidad problematica

La problematica de la autonomia en nifios de 3 afos a nivel internacional
conlleva desafios significativos en el marco del desarrollo infantil. En primer lugar,
diversas culturas y sistemas educativos presentan enfoques variables hacia la
autonomia en la primera infancia, lo que impacta en la capacidad de los nifios
para tomar decisiones y explorar su entorno de manera independiente. La
discrepancia en la percepcién de la autonomia en diferentes partes del mundo
influye en la formulacién de politicas y programas educativos, afectando la calidad

y uniformidad de las experiencias de aprendizaje.

En segundo lugar, factores socioecondmicos juegan un papel crucial en la
autonomia infantil a nivel internacional. La disponibilidad de recursos, acceso a la
educacion temprana de calidad y el nivel de apoyo parental varian
significativamente entre paises. Nifios de entornos desfavorecidos a menudo
enfrentan obstaculos adicionales para desarrollar autonomia, lo que resalta las

disparidades globales en oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

Y un tercer aspecto a tomar en cuenta es la rapida globalizacién y el
impacto de la tecnologia en la vida cotidiana de los nifios de 3 afios presentan
desafios adicionales para la autonomia. La exposicion temprana a dispositivos
digitales y la presion de las expectativas académicas pueden limitar el tiempo y el
espacio para la exploracién autébnoma. A nivel internacional, es imperativo abordar
estas complejidades, reconociendo la diversidad cultural y econdmica, para
promover un desarrollo saludable y equitativo de la autonomia en los nifios en sus

primeros afios de vida.

Durante las practicas preprofesionales de las investigadoras, se
observaron nifos con actitudes de dependencia frente a los adultos
acompanantes, inseguros, con una baja autoestima y poca tolerancia a la
frustracion. Todo ello demuestra que existe una carencia de autonomia, el cual es
un papel importante para el desarrollo holistico en el nifio, ya que esto
repercutira en el desarrollo del aprendizaje del nifio. Por este motivo, es
imprescindible desarrollar talleres con la finalidad de estimular la autonomia por

medio del juego en infantes de tres afios.
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En Finlandia, la coordinadora de practicas de la Universidad del Desarrollo
Alejandra Cheyre comenta respecto a la educacion Finlandesa que es el
desarrollo de la autonomia para todos los actores educativos, tomando como eje
central los nifos, donde el docente debe generar acciones, metodologias
innovadoras, creativas y motivadoras que generen en el nifio la potencialidad de
resolver problemas y tomar decisiones (Universidad del desarrollo, 2016). Ello
concuerda con la entrevista realizada a la ministra de educacién finlandesa Krista
Kiuru (Moore, M., 2016) quien comenta que la educacion finlandesa a pesar de
tener tres a cuatro horas pedagogicas, se realizan actividades autbnomas en
todas las actividades, tal es el caso que las ideas de los nifios son tomadas en
cuenta incluso en el disefio de los juegos del colegio, en donde los arquitectos
tuvieron la tarea de entrevistar a los nifos, los cuales disefiaron muchos de los

juegos del plantel.

A nivel nacional en una institucidon rural, el caso de la comunidad Sencca
Checctuyuq Sicuani del Cusco (2019), menciona que la autonomia de los nifios
en las comunidades rurales depende en gran medida de las condiciones, eventos
y oportunidades creadas por los padres. Ademas, la participacion constante de los
infantes en distintas actividades, el nivel de responsabilidad asumido y el juego
realizado al aire libre son aspectos importantes que favorecen el desarrollo de la
autonomia. Por el contrario, existe la necesidad de ayudar a desarrollar la
autonomia como parte de una estrategia de juego en programas y servicios
educativos relacionados, ubicacion e inclusion. Ademas, reconocer la diversidad
de la nifiez es imprescindible para garantizar el derecho de todos los infantes de
nuestro pais a respetar su cultura, identidad y forma de vida, capacitdndose para
tomar decisiones informadas, expresar opiniones y participar en diversas

acciones.

A nivel institucional, como aspecto importante del desarrollo integral en la
infancia corresponde la adquisicion de la autonomia, en el cual evidencia un
proceso de toma de decisiones libres basadas en conciencia personal como sus
valores, principios y creencias. Asimismo, una persona auténoma puede
determinar sus propias metas y alcanzarlas de manera razonable y efectiva. Por
lo tanto, es importante promover la autonomia desde la primera infancia, porque si

no se desarrolla, esto se vera reflejado afectando el aprendizaje de los infantes,



como es en el siguiente caso que en el aula de “Descubridores” se muestra una
falta de independencia por parte de los infantes, donde se observa la realidad de
los infantes de tres afos de la Institucion Educativa N°2281 del nivel inicial, Trujillo
— 2022, observamos que se presentan constantemente diferentes factores
deficientes a la autonomia, en donde hay infantes necesitan del cuidado de sus
padres y ayuda para realizar sus actividades fisioldgicas; puesto que a los 3 afios,
los nifios experimentan limitaciones en el desarrollo motor, tanto en habilidades
finas como gruesas, lo que afecta su autonomia en actividades diarias como
vestirse o comer, generando frustracion. Su fase activa de exploracion vy
curiosidad puede exponerlos a situaciones de riesgo, planteando desafios para
los cuidadores al gestionar la autonomia de manera segura. Ademas, el desarrollo
del lenguaje en esta etapa incompleta puede provocar frustracion al no poder

expresar claramente sus necesidades.

El desarrollo emocional en busqueda de independencia coexiste con la
dependencia emocional de los cuidadores, generando conflictos y desafios en la
gestion de la autonomia. Establecer rutinas y limites es crucial para el desarrollo
auténomo, pero encontrar el equilibrio adecuado entre fomentar la independencia
y establecer limites es un desafio para los adultos. La interaccion creciente con
pares a los 3 afos destaca la importancia de desarrollar habilidades sociales y de

colaboracién, aspectos cruciales para la autonomia en esta etapa de la infancia.

Pensando en estas perspectivas, en el presente estudio, se propone
ejecutar el taller de juego, con la plena intencibn de avanzar y mejorar la
autonomia de los infantes de tres anos, a través de actividades ludicas, mediante
la aplicacién de procedimientos y ejercicios instructivos para reforzar la libertad
del nifio, trabajar en su mentalidad de manera enfatica y su determinacion para
lograr sus propios intereses. En la cual se logrard mejorar la seguridad fisica y
emocional, independencia, socializacion y la identidad personal; asimismo

fomentando en los nifios el logro de la autonomia.

Por tal motivo, es que las investigadoras se plantearon desarrollar un taller
con la finalidad de estimular la autonomia por medio del juego en infantes de tres
afios de educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo - 2022. Y de esta manera

poder monitorear los cambios que se puedan dar.



1.1.2. Enunciado del problema

¢, Cual es la influencia de la aplicacion del taller de juego en la mejora de la

autonomia de los nifios de tres afios de educacion inicial, de la |.E. N° 2281,
Trujillo - 20227

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General:

Determinar si el taller de juego influye en la mejora de la autonomia

de los nifios de tres afos de educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo -
2022.

1.2.2. Objetivos Especificos:

Identificar los efectos de la aplicacion del taller de juego en la mejora de
la dimension identidad personal de la autonomia a través del pretest y
post test en los nifios de tres afios de educacion inicial, de la |.LE. N°
2281, Truijillo - 2022.

Establecer los efectos de la aplicacion del taller de juego en la mejora
de la dimensién seguridad fisica y emocional de la autonomia a través
del pretest y post test en los nifios de tres anos de educacion inicial, de
la I.LE. N° 2281, Truijillo - 2022.

Determinar los efectos de la aplicacién del taller de juego en la mejora
de la dimensién socializacién de la autonomia a través del pretest y post
test en los ninos de tres afios de educacion inicial, de la I.E. N° 2281,
Trujillo - 2022.

Establecer los efectos de la aplicacion del taller de juego en la mejora
de la dimension independencia de la autonomia a través del pretest y
post test en los nifios de tres afios de educacion inicial, de la |.LE. N°
2281, Truijillo - 2022.

1.3. Justificacion del estudio

1.3.1. Conveniencia

Por conveniencia, dicho estudio busca el efecto de la aplicacion del

taller de juegos sobre la autonomia en los nifios en el nivel inicial,
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considerando que ambas variables son aspectos fundamentales para una
educacion de calidad y de gran valor en el desarrollo integral de los
infantes. Asimismo, los resultados encontrados pueden ser usados como
antecedentes para el desarrollo de futuros estudios con el afan de

profundizar en la relacion entre las variables de investigacion.
1.3.2. Valor teérico

Tedricamente, esto se ha comprobado al analizar el contenido
conceptual y dar una perspectiva critica sobre la tendencia actual de
desarrollar la autonomia en las instituciones educativas, ya que
proporciona conocimientos a fin de mejorar la calidad de la ensefianza en
el proceso de desarrollo docente. desempefio, para estimular mas

eficazmente la realizacion de sus funciones y otras tareas.
1.3.3. Valor practico

Desde una perspectiva practica, el estudio informa la importancia de
incluir a ninos de tres afos en el taller didactico, divertido y practico que
sirvan como guias para que los administradores y el personal docente
implementen las estrategias indispensables para el desarrollo de la
autonomia de los infantes. Asimismo, este método podria ser replicada en

otras instituciones de caracteristicas parecidas a la presente investigacion.
1.3.4. Aporte social

En el componente social, de acuerdo a los resultados o conclusiones
que se obtengan, promovera que toda la comunidad educativa reflexione y
gestione de manera efectiva el avance progresivo de la autonomia en la
institucion educativa para transformarla en una institucion innovadora,
enfocandose en el buen desempefio docente, los beneficiarios seran los
alumnos porque recibiran una educacion de calidad y sobre todo mejoraran
significativamente sus aprendizajes.
1.3.5. Metodolégico

Desde una perspectiva metodologica, proporciona herramientas
validas y fiables de recogida de datos procedimentales, ya que se ha

disefiado y aplicado una herramienta especifica para el desarrollo de la

autonomia. Esto servirdA como guia para otros investigadores, ya que



proporciona informacion y sugerencias sobre los problemas descubiertos

en sus hallazgos.

Il. MARCO DE REFERENCIA
2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Internacionales

Mena (2018). Abord6 un estudio sobre: “El desarrollo de la autonomia en la
infancia - Programa de aplicacion en el aula”, de la Universidad del Pais Vasco.
Espafa. Este estudio fue de tipo aplicado y experimental, utilizando una muestra
de cincuenta y nueve infantes de la provincia de Vizcaya que cursaban cinco afos
de educacion infantil, mediante la técnica de observacién, a través del instrumento
lista de cotejo. Los resultados estadisticos fueron que el programa tuvo una
influencia significativa del grupo experimental que el 50% de los alumnos mejoran
en el desarrollo de la autonomia. Conclusién: El programa favorece el desarrollo
de la autonomia, con un alto grado de flexibilidad para adaptarse a las

caracteristicas y necesidades de los infantes.

Hidalgo y Rios (2018). Elaboraron la exploracidon sobre: “Desarrollo de la
identidad y autonomia en los infantes de cuatro afios, a través de metodologias
ludicas en el ano lectivo 2017- 2018”, de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte
de Guayaquil. Ecuador. Esta investigacion de tipo aplicada y disefio es pre-
experimental, tiene como muestra a 79 personas entre ellos 35 nifios de 4 afios, 8
docentes, 35 papas y 1 coordinadora de la Unidad Educativa Interamericano de
Guayaquil”, que fueron evaluados mediante la técnica de observacion, a través
del instrumento de encuesta. Las estadisticas muestran que el 57% de los
infantes no realizan actividades de forma independiente, el 43% de los padres no
permiten a los infantes tomar decisiones y el 75% de docentes consideran que es
fundamental aplicar estrategias ludicas para desarrollar la autonomia. Conclusién:
Es importante desarrollar estrategias interesantes para desarrollar la identidad y
autonomia de los infantes de cuatro afios de la Unidad Educativa Americana -
Guayaquil.

Bustamante y Mosquera (2021). Abordaron un estudio sobre: “El juego
simbdlico y el desarrollo del pensamiento creativo de nifios/as de nivel inicial”, de

la Universidad Técnica de Machala. Ecuador. Esta investigacion es de tipo



correlacional y utiliza un disefio descriptivo, teniendo como muestra a 4 infantes
de cinco afos y a 2 docentes del nivel preparatoria, quienes fueron evaluados
utilizando la técnica de la observacion, a través de un instrumento del cuestionario
para los docentes y ficha de observacion aplicada a los infantes de cinco afios.
Los resultados estadisticos fueron que el 50% de los infantes son creativos y
expresan naturalmente sus emociones y que el 100% de los docentes tienen
discernimiento sobre el juego simbdlico. Conclusion: En este estudio se identifico
inicialmente la relacion entre el juego simbdlico y el desarrollo del pensamiento

creativo en infantes de cinco anos.

Mamani (2017). Abord6 un estudio sobre: “Significaciones del juego en el
desarrollo de la psicomotricidad en educacién inicial”, de la Universidad Mayor de
San Andrés. Bolivia. Este estudio es de tipo descriptivo, con un disefio
fenomenolégico, teniendo como muestra no probabilistica intencional de 227
personas de 4 a 6 anos - Unidad Educativa “General José de San Martin”,
quienes fueron evaluados mediante las técnicas de observacion, entrevista y
cotejo, a través del instrumento de registro de observacion. Los resultados
estadisticos destacaron la relacion significativa el 65% entre los participantes, en
la que los infantes desarrollan sus habilidades cognitivas que les permiten
conocer su entorno y desenvolverse de manera independiente en el espacio.
Conclusion: Los juegos simbdlicos mejoran la capacidad de los infantes para
comunicarse y cooperar con otros companeros de clase, ayudarlos a conocer la

sociedad de los adultos y prepararlos para la vida profesional.

Garcia y Rodriguez (2020). Fomentaron la exploracion: “Metodologia
juego-trabajo para fomentar la autonomia y la socializacion en los infantes de pre-
primario B - Centro Educativo Prof. Luciano Diaz, afio escolar 2019-2020”, del
Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia Recinto Emilio Prud”
Homme”. Republica Dominicana. Esta investigacion es de tipo exploratoria con un
disefo pre-experimental, teniendo como muestra a 29 estudiantes entre ellos 14
nifos y 15 ninas de 5 anos, quienes fueron evaluados mediante la técnica de
observacion, a través del instrumento de la entrevista. Los resultados estadisticos
son que después de aplicar el método juego-trabajo, el 70% de los infantes han
mejorado su autonomia e independencia para asumir particularmente sus

decisiones. Conclusion: Los infantes lograron conocer y utilizar los tiempos que



componen el juego, la planificacion, el desarrollo, el mando y la evaluacion, para

ganar mas autonomia y socializacion.

2.1.2. Nacional

Valle (2018). Fomentd la exploracion: "Taller de juegos simbdlicos para
desarrollar la autonomia en infantes de cinco afios de la |.E. 10153 - Virgen de la
Medalla Milagrosa de Motupe", de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”.
Lambayeque. Esta investigacion es de tipo aplicada con un disefio cuasi
experimental, teniendo como muestra 48 infantes de cinco anos, mediante la
técnica de observacion, a través del instrumento de la lista de cotejo. Los
resultados estadisticos mostraron que el taller tuvo un efecto significativo en el
desarrollo de la autonomia (experimental: 16,13%, control: 7,27%). Es por ello
que luego de realizar los analisis pertinentes es que concluyeron que el taller de
Juego Simbdlico influyé mucho en la progresién autébnoma de los infantes de
cinco afios en la I.E.10153 de Motupe "Virgen de la Medalla Milagrosa" — 2018,

por lo que lograron cumplir con los objetivos trazados.

Condori (2022). Elabor6é un estudio sobre: "Los juegos tradicionales y el
aprendizaje significativo en infantes de una instituciéon educativa inicial de Puno
2021", de la Universidad César Vallejo. Lima. Este estudio es de un disefio de
investigacion aplicado y no experimental con una muestra de cincuenta infantes
de la I.E 1533 de la Provincia de Melgar, mediante la técnica de observacion, a
través del instrumento de la escala de estimulacion de la psicomotricidad. Los
resultados estadisticos muestran la existencia una correlacion directa entre los
juegos tradicionales y el aprendizaje significativo, con un coeficiente estadistico
de prueba de 0,478, p-valor=0,000<0,05. La investigacion coligié en que el juego
tradicional potencia el aprendizaje significativo de los infantes, de la |.E. de la

provincia de Melgar.

Figueroa (2019). Elaboré un estudio sobre: “Juego libre en sectores para
promover Autonomia en infantes de cuatro anos - Institucion Educativa Privada
Santa Ana School - Chiclayo - 2018”, de la Universidad César Vallejo. Este
estudio corresponde tipo cuantitativa experimental con un disefio preexperimental,

Utilizando como muestra 12 infantes de 4 anos, a través de técnicas de



recoleccion, herramientas (registros bibliograficos, registros de resumenes,
registros de texto y registros de revision) y técnicas de observacion, a través de
herramientas (listas de verificacion de resultados instruccionales, hojas de
observacion y registros de eventosLa estadistica reveld que el 83% de los nifios
se encontraban en la fase inicial, mientras que el 17% restante estaba en la
categoria de "progreso", indicando un limitado desarrollo de la autonomia en el
grupo estudiado. Después de la implementacion del programa de juego libre del
departamento "Yo Puedo" y la realizacion de un postest para evaluar el nivel de
autonomia, los resultados indicaron una mejora significativa, ya que ahora el
100% de los nifios se ubicaba en la categoria de "logrado". Estos hallazgos tienen
implicaciones importantes para el fomento de la autonomia en los procesos de
trabajo. En conclusion, el programa de juego libre en el ambito de "Yo lo puedo
lograr" demostré ser una estrategia significativa para el desarrollo de la

autonomia.

Andonaire y Vidaurre (2019). Elaboraron un estudio: “Juegos de
construccion para estimular el desarrollo de la atencidén de los infantes de cuatro
anos de la Institucion Educativa San Lorenzo N°11057 — JLO - 2019, de la
Universidad César Vallejo”. Chiclayo. Este estudio adopta un enfoque aplicado
con un disefio pre-experimental, utilizando como muestra a 24 nifios de cuatro
afos matriculados en el afio 2019. La recopilacion de datos se llevd a cabo
mediante la técnica de observacion, empleando un instrumento de lista de cotejo.
Los resultados estadisticos sefalan una mejora del 50% en la atencién de los
nifios como resultado de la implementacion del estudio de juegos de construccion.
En resumen, se concluye que la aplicacién de la técnica de taller de juego de
construccion ha potenciado el desarrollo de la atencion en los nifos,
proporcionando diversas estrategias que facilitan su expresién sin dificultad

durante su desarrollo.

Castillo (2020). Elaboré un estudio: “Juego simbdlico para estimular el
desarrollo de la autonomia en infantes de tres afios de la Institucion Educativa
Inicial Particular Villa Catarina-Pimentel”, de la Universidad César Vallejo.
Chiclayo. Este estudio es de tipo cuantitativa con un disefio pre-experimental, la
muestra estuvo conformada por 7 nifos a través de técnicas de recoleccion de

datos, entendidas por herramientas (bibliografia, resumen, texto, parafrasis y



fichas de comentarios) y fichas de observacion (entendidas por instrumentos)
(lista de resultados didacticos y fichas de observacion). El resultado estadistico es
que el nivel de desempeno del pretest es del 0%, y aumenta al 86% en el proceso
de aplicacion del postest, permitiendo asi que el infante gane en autonomia.
Conclusion: El rincén de la aventura logré alcanzar un alto nivel de eficiencia,
comprobando asi el gran aumento de la autonomia de los infantes de tres afos de

la institucion educativa primaria privada "Villa Catarina".

2.1.3. Local

Lazaro (2017). Fomentd la exploracion: Programa “Casita-Hogar en mi
Jardin” para desarrollar la autonomia en infantes de cinco afos del nivel inicial
distrito de Simbal, de la Universidad César Vallejo. Trujillo. Esta investigacion es
de tipo cuantitativo con un disefio semi exploratorio, teniendo como muestra 28
nifos del jardin de infancia N° 1586 de Simbal, mediante la técnica de la
observacion a través del instrumento de la lista de cotejo. Los resultados
estadisticos mostraron que el programa demostré niveles altos en cuanto al
desarrollo de su autonomia, mientras que los infantes del grupo control se
ubicaron en un nivel moderado, 57,1% (08) y bajo 42,9% (06). Conclusién: La
aplicaciéon del programa: “Casita — casa en mi jardin” para infantes de cinco afos
mejora significativamente el desarrollo de su autonomia asi como el desarrollo de

la identidad y autorregulacién de los componentes emocionales de la autonomia.

Quezada y Rodriguez (2019). Elaboraron un estudio: EI método ludico para
desarrollar la autonomia en infantes de cuatro afios de la Institucion Educativa
Privada “Mundo en Accion”, de la Universidad César Vallejo. Trujillo. Este estudio
es de tipo cuantitativa descriptiva con un disefio pre-experimental donde la
muestra esta conformada por infantes de cuatro anos, mediante la técnica de
recoleccion de datos, comprendida por el instrumento de la lista de cotejo. Los
resultados estadisticos muestran que del 33% de los infantes aumentaron al 97%
los que lograron desarrollar estas habilidades. Conclusion: EI método ludico
basado en el juego tiene una gran influencia en el desarrollo de la autonomia del
infante, ya que brinda posibilidades para su buen desarrollo y el disfrute de las
actividades en su desenvolvimiento de actividades diarias.

Cardenas y Carmona (2019). Desarrollaron la investigacion: “Efecto de un

taller en la autonomia y toma de decisiones en infantes preescolares de la
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Institucion Apdstol Santiago, La Libertad, 2019”, de la Universidad César Vallejo.
Trujillo. Este estudio es de tipo aplicada y disefio pre-experimental, donde la
muestra esta conformada por 62 nifos del nivel inicial tres, cuatro y cinco anos de
la I.E “Apdstol Santiago” - Alto Moche, registrados en el presente afio 2019, donde
fueron evaluados mediante la técnica de observacion, teniendo como instrumento
la encuesta. Los resultados estadisticos fueron significativos en ambos casos (p-
valor<0.05), pues se mejoré los resultados en ambas pruebas, siendo el taller muy
efectivo. Conclusion: La autonomia tuvo un notorio efecto positivo en la toma de
decisiones en alumnos de edad preescolar de la Institucion Apdstol Santiago, La
Libertad 2019.

Chamorro y Yupanqui (2019). Abordaron un estudio sobre: “El juego como
estrategia para mejorar la socializacion de los infantes de cinco afos de la
Institucion Educativa N°207”, de la Universidad César Vallejo. Trujillo. Este estudio
presenta un enfoque experimental con un disefio preexperimental, utilizando
como muestra un solo grupo en el aula denominada "Armonia", compuesta por 26
nifios de cinco afos. La evaluacion de estos nifios se llevd a cabo mediante la
técnica de observacion, utilizando una rubrica como instrumento para la variable
independiente y una guia de observacién para la variable dependiente. Los
resultados estadisticos revelaron una mejora significativa en la socializacion de
los nifos de cinco afos en la Institucion Educativa N° 207, Alfredo Pinillos
Goicochea, Trujillo-2019. Se observé un aumento en la media del pretest al
postest, pasando de 32.27 a 36.69, indicando una diferencia clara de 4.42. En
esta investigacion concluyeron que existe una diferencia significativa entre las
medias obtenidas en el pretest y postest de los nifios de cinco afos en la clase
"Armonia", demostrando que la aplicacion de juegos promueve de manera

significativa el desarrollo sociable de los nifios.

Ortiz (2019). Fomentd la exploracion sobre: “Jugamos en el circuito
demostrando autonomia en los movimientos realizados”, de la Universidad
Nacional de Trujillo. Este estudio es de tipo exploratorio y disefio pre-
experiemental, teniendo como muestra a 25 infantes de cuatro afios de la
Institucién Educativa “Pasitos de Jesus”, quienes fueron evaluados mediante la
técnica de observacién y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados
estadisticos reflejan que el 75% de los infantes de la Institucion Educativa

11



“Pasitos de Jesus”, mejoran en el desarrollo de la autonomia, a través de la
aplicaciéon de juegos en el circuito. Conclusion: Las estrategias de aprendizaje
utilizadas en el desarrollo psicomotor, permiten que los infantes comprendan
mejor y refuercen los aprendizajes relacionados con el tema de la autonomia a

través del movimiento.

2.2.Marco teédrico

2.2.1. Laautonomia

2.2.1.1. Definicion

Segun Paredes, Y., & Carmela, Y. (2022) el termino autonomia
es muy utilizada en nuestros discursos, se refleja de manera amplia en
las leyes de educacion de los ultimos anos, se refleja también en los
cursos sociales y personales, se puede decir que es una de las metas
que el estudiantado quiere lograr. Asociamos este término con otros
términos como independencia, autosuficiencia o actuar sin la ayuda de
otros o instrucciones sobre qué hacer. En este acapite se proponen
distintas implicaciones de acuerdo con la complejidad del concepto de

autonomia en el plano educativo.

La Teoria psicosocial de Erikson, citado por Velesmoro, Y., y
Antonieta, M. D. (2022), nos permite comprender la evolucion de la
persona conforme a cada edad. Erik Erikson desde la perspectiva
psicosocial, considera la autonomia como una etapa crucial en el
desarrollo infantil. La autonomia versus verguenza y duda es la
segunda etapa en su teoria de desarrollo, donde los nifios exploran su
capacidad para hacer cosas por si mismos y desarrollan un sentido de
control sobre su entorno. También cita a Piaget, quien es un destacado
psicologo suizo del desarrollo, abordo el concepto de autonomia desde
la perspectiva de la psicologia del desarrollo cognitivo. Piaget propuso
varias etapas en el desarrollo moral y cognitivo de los nifios, y la
autonomia moral es una de las fases clave en su teoria. Segun Piaget,
la autonomia se manifiesta en la etapa denominada "operaciones
concretas", que generalmente abarca aproximadamente desde los 7
hasta los 11 afos. Para Piaget, la autonomia moral implica la

capacidad de los niflos para internalizar reglas y normas, y no
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simplemente obedecerlas debido a la autoridad externa. Durante esta
etapa, los niflos comienzan a comprender las reglas sociales y
morales, no solo como mandatos externos, sino como principios que
pueden entender y aplicar de manera reflexiva. Piaget sugiere que los
nifos en la etapa de operaciones concretas desarrollan un sentido de

reciprocidad y justicia, lo que contribuye a su autonomia moral.

En este proceso, los nifios empiezan a participar en el
razonamiento moral, considerando las perspectivas y necesidades de
los demas. La autonomia, segun Piaget, implica la capacidad de tomar
decisiones basadas en principios morales internalizados y no solo en la
obediencia ciega a las figuras de autoridad. Este desarrollo cognitivo y
moral es esencial para la formacion de individuos capaces de razonar

eticamente y actuar de manera autonoma en la sociedad.

Otro autor importante es John Dewey que destaca la importancia
de la autonomia en la educacién. Para él, la autonomia no implica
simplemente hacer lo que uno quiera, sino desarrollar la capacidad de

tomar decisiones informadas y participar activamente en la sociedad.

Segun Vygotsky (1993), dice que la autonomia dinamica conecta
a los nifos con el entorno social que requiere su participacion, y
también desempefa un rol de mucha importancia en la ensefianza
pedagdgica, ayudando a los nifios a desarrollar conocimientos y
desarrollar habilidades. En este sentido, Vygotsky comenta que la
autonomia en los estudiantes, se trata de asumir la responsabilidad de
si mismos, lo que les ayuda a ser participes activos en el progreso de

la educacion, permitiéndoles conocer e interactuar con la sociedad.

2.2.1.2. Importancia de la autonomia en los infantes

Los infantes con poca autonomia tienden a ser dependientes,
inseguros y menos proactivos, lo que genera frustracion cuando los
niRos o nifias no consiguen lo que quieren o no son amados EXxigir, por
su sobreproteccion, esperar cada vez que sea un adulto u otra persona
que lo haga por ellos, lo que tiene un impacto negativo en su
aprendizaje porque son nifios y ella necesita tanta aprobacion de los
adultos que siempre esperan ayuda para hacer cualquier actividad y
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no se sienten capaces de dejar que lo hagan por su cuenta. propios, es

muy importante que les ensefiemos a protegerse en casa.

Pereda (2019) sefala que el entorno que promueve el desarrollo
de la autonomia es esencial para la realizacion de la inteligencia, la
emocion y la moralidad. La autonomia permite pensar criticamente vy
gestionar tu comportamiento, y dotarlo de la seguridad necesaria. Sin
ella, seguiremos siendo dominados por otros, y debemos aceptar
ordenes e instrucciones en cualquier momento para saber qué pasos
seguir y como actuar. Por tanto, la implicacién de profesores y padres
es fundamental, lo que ayuda a cambiar la forma en que se ensefia a

los nifios y a implicar mas a los nifios en el desarrollo de la educacion.

2.2.1.3. Tipos de autonomia

Alcanzar una autonomia progresiva supone que la persona es
capaz de reflejar errores o autopercepciones y la facultad de tomar
decisiones por si solo o tomar decisiones con total libertad para
convertirse en alguien auténomo y sensato. Los infantes, en el
transcurso que crecen, empiezan a ser mas libres, responsables en su
pensamiento y en su ética. Segun esta perspectiva la dependencia
heteronomia de los adultos aumenta la independencia y el autocontrol;
Especificamente, la singularidad significa estar sometido a principios o
cultos externos, entretanto el autocontrol es la idoneidad de orientarse.
En tal sentido, Piagett (citado en Brunetti y Ormart, 2002) recuerda que

la autonomia se clasifica de la siguiente manera:

2.2.1.3.1. Autonomia por moralidad

Genera la formulacion de su criterio moral para la persona de
manera positiva y negativa, estar preparado para pensar
criticamente sobre sus intereses, creencias y deseos y los de los
demas, y ser capaz de la capacidad de tratar o diferenciar para
restaurar su preferencia y su valor al principio. La dependencia se
convierte en segundo lugar, logrando crear un contrato completo
con la propia jerarquia de principios y una inclusion en sociedad. En
este entorno, el autor Piaget (1948) comenta que hay una gran

incomodidad con la resolucidn creciente, es decir, la transiciéon de
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resolucidon andémala a autébnoma, donde surgen las formas mas
tempranas de leyes andmalas en su infancia, bajo una circunstancia
similar. criaturas que siguen reglas y autoridades de una manera no
seria. La resolucion autonoma se basa generalmente en los distintos

puntos de vista.

Este acercamiento a los procesos interdependientes puede
tener lugar en un ambiente de socializacion inicial, donde el individuo
se desarrolla en un ambiente mediado por los padres y la escuela
como facilitadores vivenciales y la estrategia facilitadora, sirve como
un lugar donde se descubren puentes entre la resolucion de tipos
repetidos y permite el organismo y el pollo para predecir cerca de
construir una solucién cerrada. Sin embargo, Piaget sefiala que la
astuta suerte excéntrica que conlleva requiere una solucion aguda

para aumentar la libertad. (Piaget, 1948).

2.2.1.3.2. Autonomia personal

El desarrollo general de la persona comienza con actividades
simples en la infancia. Asi, se ejerce la autonomia personal y el
infante forma un modelo positivo para si mismo, a través de la cual
adquiere la capacidad de construir un sentido de relacion de si
mismo y con sus pares. El temperamento, el sentido de confianza en
si mismo y la facultad proactiva se edifica a partir de interactuar
(vinculos colectivos y ayuda social) para desarrollar la capacidad, los
estandares y las preferencias de adaptacion y autodeterminacion

para satisfacer sus necesidades.

Desde esta perspectiva, se asume que, para tener autonomia,
los factores que conforman esta facultad deben socializarse con la
ética, la responsabilidad y la conciencia. A partir de esta expectativa,
la autonomia personal y moral se cultivan mediante el desarrollo
constante de la conciencia social y respeto mutuo, el valor de la
justicia moral y autoestima proporcional, y se apoyaran en un
entorno positivo y estimulante en el hogar y en el espacio donde
aprendemos que es la institucion. Ellos son los que predominan en

el desarrollo de la autonomia. (Naccha y Farfan, 2020).
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2.2.1.4. Métodos para desarrollar la autonomia en los infantes

La autonomia en los infantes es uno de los principales objetivos
en el proceso de ensefar a los nifios, porque es la facultad del nifio
para enfrentar momentos cotidianos, como tareas y actividades que
son apropiadas y unicas para la edad del nifio. Los padres de familia
deben de ser los primeros en fomentar y desarrollar las habilidades
propias de la edad asignandoles tareas en las que ellos y ellas puedan

fortalecer su seguridad y su independencia.

Lograr la independencia requiere un aprendizaje sustancial y
duradero en cualquiera de las areas enumeradas anteriormente. Por
esta razén, es necesario cambiar el enfoque, para ver quién esta
enfocado en estimular la curiosidad y la investigacion y quién es
importante para todos. Aquellos que quieran ser independientes deben
aprender a ser independientes de su propio aprendizaje y experiencia.
Si los nifos estan acostumbrados a recibir respuestas y resolver
problemas a una edad temprana, no estaran motivados para aprender

comportamientos independientes como adultos. (Pereda, 2019).

La autonomia se reforzara cuando se celebre con el nifo sus
logros y se le reconozca cuando realice bien cualquier cosa que él

desee realizar en beneficio de su superacion personal.

Las actividades que los padres y maestros le podemos dar al
nino deben ir avanzando de acuerdo a la edad del nifio y sobre todo
conociendo las capacidades y habilidades del nifio, no podemos obligar
al nifo a hacer una actividad que le generara ansiedad e inseguridad
porque solo lo hara sentirse incapaz. La autonomia desde edades
tempranas ayuda a formar infantes seguros de su capacidad y con

opinioén critica para la toma de decisiones, logrando sus objetivos.

2.2.1.5. Formacion de nifios autobnomos

Segun Pereda (2019) fomentar el desarrollo de habilidades de
pensamiento en los niflos implica crear un entorno en el cual se sientan
motivados a explorar y cuestionar. Haciendo preguntas abiertas y
alentandolos a plantear sus propias interrogantes, se fortalece su
capacidad de analisis y reflexion. Ademas, dirigir el aprendizaje a través
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de la exploracién y la indagacién no solo les proporciona conocimientos,
sino que también les permite enfrentarse a conflictos y dificultades,
estimulando asi su pensamiento critico y moral. Esta practica les brinda
la oportunidad de aplicar sus propios valores para evaluar situaciones y

tomar decisiones fundamentadas.

Brindar compromisos y oportunidades para el ensayo y error es
esencial en el desarrollo de la autonomia. Al permitir que los nifios
realicen tareas por si mismos, cometan errores y aprendan de ellos, se
fomenta la resiliencia y la capacidad de afrontar desafios. Reconocer y
respetar sus gustos, intereses y necesidades contribuye a su identidad
individual. Celebrar los logros, ya sean pequefios o grandes, y
motivarlos a perseguir sus objetivos fortalece su autoestima y sentido
de logro. Involucrarse en la planificacién familiar y considerar sus ideas
en la toma de decisiones no solo les otorga un sentido de pertenencia,
sino que también les proporciona experiencias valiosas para su
desarrollo integral. En conjunto, estas practicas cultivan la autonomia y
el pensamiento critico en los nifios, preparandolos para enfrentar el

mundo con confianza y habilidades sélidas.

2.2.1.6. Dimensiones de la autonomia
2.2.1.6.1. Identidad personal:

Segun Pinedo y Tandaypan (2020) la suficiencia de un infante
para percibir su propia identidad se crea para que pueda formar sus
correspondientes reglas y normas a través de su independencia.
Luego, en la edad preescolar aclaran su identidad y comienzan a
reconocer emociones y patrones de emociones, también entienden
que cada sujeto u objeto tiene un nombre distinto y aprenden a
manejar sus sentimientos y comportamientos. Emergen con los
demas, y su autoestima juega un papel importante en su crecimiento
y progreso. De esta manera, se crea un lugar acogedor para que los
nifios se sientan amados, confiados y comprendidos en diferentes

situaciones que les permita definirse a si mismos.

Ademas, hay que mencionar que la identidad personal

desempena un papel fundamental en el desarrollo de la autonomia.
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La construccion y comprension de la propia identidad son aspectos
clave para que un individuo pueda ejercer de manera efectiva su
autonomia en diversas areas de la vida. Aqui se destacan algunos
aspectos de la importancia de la identidad personal para la
autonomia. Tenemos al autoconocimiento, puesto que la identidad
personal implica la comprensién de quiénes somos, nuestras
fortalezas, debilidades, valores y preferencias. Este
autoconocimiento sirve como base para tomar decisiones

informadas y alinear las acciones con nuestros objetivos y deseos.

También esta la toma de decisiones coherentes, ya que solo
con una identidad personal sélida, es mas probable que una persona
tome decisiones coherentes con sus valores y metas. La autonomia
implica la capacidad de tomar decisiones independientes, y esta
capacidad se fortalece cuando estas decisiones estan alineadas con
la identidad personal. También asi la resistencia a la presion externa,
pues una identidad personal bien definida puede actuar como un
escudo contra la presion externa. La autonomia implica resistir
influencias externas cuando sea necesario, y tener una identidad
sélida puede ayudar a mantener la coherencia y la autenticidad en
las decisiones y acciones. También al tomar en cuenta esta
dimension se presenta el desarrollo de habilidades de afrontamiento,
en cuanto una identidad personal saludable proporciona una base
solida para el desarrollo de habilidades de afrontamiento. La
autonomia implica enfrentar desafios de manera independiente, y
una identidad fuerte facilita la resiliencia y la capacidad de superar
obstaculos, asi mismo relaciones interpersonales saludables, pues la
autonomia no implica aislamiento, sino la capacidad de participar en
relaciones interpersonales de manera saludable. Una identidad
personal bien definida contribuye a relaciones mas auténticas vy
significativas, ya que se interactia desde una base de
autoconocimiento lo que permite un mejor desenvolvimiento al
momento de la toma de decisiones que tienen que realizar los

individuos en sus vidas.
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2.2.1.6.2. Seguridad fisica y emocional:

La autonomia emocional incluye el lado material y este
aspecto puede requerir mas trabajo, ya que los infantes necesitaran
el soporte afectivo de sus progenitores a lo largo de la vida para
brindarles amor y apoyo. El impulso de la autonomia en el jardin
infantil depende de la confianza de los infantes para expresarse ante
los padres y otras personas, asi como de la confianza emocional en
el desarrollo de relaciones con los seguidores. De esta forma, el nifio
ganara autocontrol ya que este desarrollo tendra un efecto positivo
en el nifo, ya que el nifio se sentira confiado y seguro de si mismo, y
todo esto motiva a la madre a optar por una educacién integral
donde la madre garantice un ambiente armonioso a su hijo. (Pinedo
y Tandaypan, 2020).

La seguridad fisica y emocional se revela como pilares
fundamentales en el desarrollo de la autonomia, actuando como
cimientos esenciales para que los individuos se sientan
suficientemente resguardados en su exploracion del mundo, toma de
decisiones y asuncion de responsabilidades. La confianza y
autoestima se nutren a partir de la seguridad emocional, creando un
entorno de amor y apoyo que resulta esencial para el ejercicio
efectivo de la autonomia. Asimismo, la seguridad fisica y emocional
fortalece la resiliencia, permitiendo a individuos enfrentar desafios y
superar obstaculos, elementos esenciales para la autonomia ante
situaciones adversas. Cuando las personas se sienten seguras, se
inclinan hacia la exploracion y el aprendizaje, donde la seguridad
fisica facilita la exploracion del entorno y la seguridad emocional
promueve la disposicibn a asumir riesgos y aprender de nuevas

experiencias.

Ademas, la toma de decisiones informadas se ve favorecida
por la estabilidad emocional derivada de la seguridad emocional,
potenciando la capacidad de procesar informacion de manera clara y
l6gica. La seguridad fisica y emocional permite establecer limites

saludables en relaciones y actividades, un componente esencial
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para la autonomia al implicar la toma de decisiones sobre
experiencias y relaciones personales. La seguridad emocional, clave
en el desarrollo de relaciones interpersonales saludables,
proporciona un soélido sistema de apoyo que nutre la autonomia al
respaldar emocionalmente las decisiones y acciones individuales.
Asimismo, la identidad personal se ve fortalecida por la seguridad
emocional, permitiendo la exploracion y expresiéon autonoma de la
individualidad. En ultima instancia, la seguridad fisica y emocional
posibilita la capacidad de asumir riesgos calculados, proporcionando
la confianza necesaria para experimentar y probar nuevas
experiencias sin temor excesivo. En conjunto, estas dimensiones de
seguridad contribuyen de manera significativa al desarrollo integral
de la autonomia, capacitando a las personas para tomar decisiones
conscientes, establecer limites saludables y perseguir sus objetivos

con confianza y resiliencia.

2.2.1.6.3. Socializacion:

Es necesario para el progreso del infante en el espacio
exterior, cuando el nifo comienza a utilizar todas las ensenanzas
que se le han dado, para familiarizarse con las cosas que ha visto o
experimentado, a medida que interactua con su entorno o en el

campo que lo rodea. (Pinedo y Tandaypan, 2020).

La socializacion juega un papel crucial en el desarrollo de la
autonomia, ya que proporciona a los individuos las habilidades
sociales y emocionales necesarias para interactuar efectivamente en
la sociedad. Durante el proceso de socializacion, los individuos
aprenden normas, valores y expectativas culturales que influyen en
su capacidad para tomar decisiones independientes y asumir
responsabilidades. La interaccion con otros les brinda oportunidades
para practicar la toma de decisiones, resolver conflictos y desarrollar
habilidades de comunicacién, aspectos esenciales para la

autonomia en la vida cotidiana.

Ademas, la socializacién contribuye a la formacion de la

identidad personal y la autoestima. A través de las relaciones
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sociales, los individuos reciben retroalimentacion sobre sus
habilidades y caracteristicas, lo que influye en su percepcion de si
mismos. Un sentido positivo de identidad y autoestima solida son
fundamentales para la autonomia, ya que proporcionan la confianza
necesaria para tomar decisiones independientes y enfrentar
desafios. En resumen, la socializacion actua como un facilitador
clave para el desarrollo de la autonomia al proporcionar las
herramientas sociales y emocionales necesarias para navegar con
éxito en la sociedad y construir una base sdlida para la toma de

decisiones autbnomas.

2.2.1.6.4. Independencia:

Los niflos aprenden pequenas cosas cotidianas para hacer en
casa o en el jardin. En ese sentido, siempre quisieron ser adultos.
Por tanto, corresponde a los padres y profesores realizar diferentes
actividades que ayuden a los infantes a desenvolverse de forma
auténoma. De esta manera, puede manifestar su independencia a
través de lo que realiza, asumiendo la responsabilidad. (Pinedo y
Tandaypan, 2020).

La independencia es un componente fundamental para el
desarrollo de la autonomia, ya que implica la capacidad de tomar
decisiones y actuar de manera autbnoma en diversas areas de la
vida. La independencia facilita el desarrollo de habilidades
esenciales, como la toma de decisiones informadas, la
autorregulacién y la responsabilidad personal. Al ser independientes,
los individuos tienen la libertad de explorar, aprender de sus
experiencias y asumir responsabilidades, aspectos cruciales para la

construccion de una autonomia soélida.

Ademas, la independencia fomenta la autoconfianza y la
autoeficacia. Al experimentar el éxito en la realizacién de tareas de
manera independiente, las personas ganan confianza en sus
habilidades y desarrollan una percepcién positiva de su capacidad
para enfrentar desafios. Este sentido de autoconfianza es esencial

para la autonomia, ya que impulsa a los individuos a tomar
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decisiones, perseguir metas y afrontar situaciones dificiles con
determinaciéon. En resumen, la independencia actua como un
cimiento crucial para el florecimiento de la autonomia,
proporcionando a las personas las herramientas y la confianza
necesarias para dirigir sus propias vidas de manera consciente y

autodirigida.

2.2.2. Taller de juego

El taller del juego en el ambito educativo se desarrolla a través de
estrategias ludicas que permite relacionar el mundo existente con el mundo
irreal, donde se proponen diferentes actividades en los infantes de manera
libre, ya sea adaptandose a reglas y explorando su entorno que les rodea

relacionando el juego con la autonomia.

Un taller de juego es un espacio disefiado para fomentar el aprendizaje y el
desarrollo a través de actividades ludicas y recreativas. Este tipo de taller se
centra en la utilizacion del juego como una herramienta educativa que abarca
diversas areas del desarrollo, incluyendo aspectos cognitivos, emocionales,
sociales y fisicos. Durante el taller de juego, se pueden utilizar diferentes tipos
de juegos, juguetes y actividades estructuradas para lograr objetivos
especificos, como el desarrollo de habilidades motoras, la mejora de la
coordinacion, el estimulo de la creatividad y la promocion de la interaccion

social.

La planificacion de un taller de juego suele tener en cuenta las edades y
necesidades particulares de los participantes. Los facilitadores pueden incluir
actividades que fomenten la resolucidon de problemas, el trabajo en equipo y la
expresion creativa. Estos talleres no solo son beneficiosos para el aprendizaje
de los nifos, sino que también pueden ser adaptados para grupos de
diferentes edades, desde nifios pequenos hasta adolescentes, e incluso para
adultos, con el objetivo de promover la colaboracion, el desarrollo de

habilidades sociales y el bienestar emocional.

22



2.2.2.1. Eljuego

Segun Alvarez (2018) el juego y las acciones asociadas constituyen
la base esencial para una educacion integral, ya que su ejecucion
demanda interaccion y una actitud social. Ademas de los objetivos
afectivos y sociales mencionados, también se incluyen objetivos
cognitivos y motores, ya que solo a través del dominio de habilidades
sociales, cognitivas, motoras y afectivas se logra la capacidad de
participar en el juego. La actividad ludica se manifiesta a través de una
variedad de movimientos, algunos sin una aparente finalidad, mientras
que otros estan estrechamente vinculados a objetos especificos, como el
acto de succion en los nifos. Estos movimientos pueden parecer
respuestas a estimulos externos o expresiones de estados emocionales.
Asimismo, existen movimientos denominados "impulsivos"
caracterizados por la falta de coordinacién y la ausencia de estimulos
externos provocadores. A medida que el nifio crece, los movimientos
espontaneos disminuyen, dando paso a movimientos mas coordinados.
Sin embargo, aun no esta completamente adaptado a los estimulos del
entorno, lo que se refleja en su incapacidad para controlar impulsos y en
su necesidad innata de movimiento, manifestandose a través de
actividades como correr, saltar y brincar, indicando una naturaleza juvenil

marcada por la inestabilidad.

UNICEF (2018) detalla al juego como la capacidad de disposicion de
los infantes el dominio de la practica o experiencias, que se refiere a la
iniciativa del infante el proceso para la toma de decisiones. Asimismo, el
juego deberia integrar un rango de facultad de accién que permita que
los infantes tomen un papel eficaz y puedan ser los propios
protagonistas y duefios de sus experiencias para confiar en su
capacidad de crearse autbnomo y agentes de sus propios
descubrimientos y actividades. De esta manera el juego se convierte en
provechoso porque los niflos dan sentido al mundo que lo rodea y
descubren el significado de wuna anécdota ampliando asi su
interpretacion basada en sus experiencias tornandose divertidos por sus

risas carcajadas y emociones positivas.
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2.2.2.1.1. Caracteristicas del juego
Es una funcién voluntaria, divertida, sin compromiso, gratuita y
practica que representa y representa escenas de imagenes del mundo
real o del mundo. Un mundo maravilloso, que desarrolla la imaginacion

y crece en los nifios al dominar el cuerpo en las relaciones sociales.

El juego es una actividad universal muy importante y el motor del
desarrollo humano, esto se debe a que a través del juego no solo
aprendes a operar en el mundo que te rodea, las personas también
aprenden a reconocer nuestras habilidades y limitaciones a través de
actividades interesantes, es decir, qué podemos hacer y qué no
podemos hacer, y aprendemos a tratar con los demas. Las actividades
interesantes también son cosas que aparecen en todas las culturas. Al
mismo tiempo, los juegos son un elemento importante de socializacion

y un problema humano basico. (Ruiz, 2017).

Segun Ruiz, (2017) debemos entender los juegos como divertidos,
agradables e interesantes: el juego es una actividad destinada a
brindar felicidad y satisfaccion al jugador. Cuando se lleva a cabo, es
una actividad placentera que puede traer alegria y diversion, en
general, puede satisfacer inmediatamente los deseos. Tiene la funcion
de promover el desarrollo y el aprendizaje: a través de los juegos, por
sus caracteristicas, se ha convertido en un medio de aprendizaje ideal,
pues con él las personas encontraran motivacion para aprender, y se
estd dando un aprendizaje importante, porque el aprendizaje a través
de actividades de juego se hace a través de la habilidad personal, por
lo que debemos aplicar nuestros conocimientos previos. y habilidades
al mismo tiempo que lo combinamos con los conocimientos y

habilidades que estamos desarrollando o aprendiendo actualmente.

2.2.2.1.2. Beneficios del juego

Permite que la estructura del yo y del infante, perciba la sociedad que
le compre o rodea y sea capaz de adaptarse. Asimismo, crea en estos
mecanismos adaptativos para desarrollarlos en su entorno ya que su

imaginacion, creatividad, observacién, atencion, concentracion vy
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memoria constantemente se enriquecen. Monteprincipe, (2019). Las
presencias emocionales, mentales, fisicos y motores, cognitivas y
sociales se reflejan en el juego. Ademas, también es muy importante
desarrollarlo en el aula, porque si los niflos aprenden jugando, es mas

probable que adquieran conocimientos:

e Es una herramienta que se utiliza para difundir la cultura y las
tradiciones y para fortalecer las conexiones dentro de la familia.
Fomentar los juegos familiares influyen de manera positiva en las
relaciones y las emociones.

e Los juegos estan estrechamente relacionados con los estilos de
aprendizaje temprano: los nifios persistiran en hacer algo hasta
que tengan éxito.

e Como adultos, debemos respetar su tiempo e intereses, fomentar
su curiosidad y brindarles lo que necesitan para desarrollar

juegos.

2.2.3. Bases teodricas
2.2.3.1. Teoria de Montessori
Un principio importante de Montessori es que aboga por un
ambiente de aprendizaje que permita la autoexploracion y el aprendizaje
autodirigido. Los nifos de 3 afios en un entorno Montessori son alentados a
realizar actividades practicas y a tomar decisiones dentro de limites

establecidos.

Segun Montessori nos dice que la independencia como parte
principal del avance, comienza desde el momento en que el bebé se
separa del cuerpo de la madre y empieza a desempefiar funciones
esenciales por si mismo.

El destete, el control de esfinteres, el paseo y el transporte son
logros de los principales tramos largos de la vida. Hasta los seis anos, la
independencia sigue incluyendo habilidades esencialmente reales, como
saber manejarse por si mismo y cuidarse del entorno que le rodea.

A pesar de que es evidente que nadie puede aprender por otro,

algunos adultos suelen sobreproteger a sus hijos. La Dra. Montessori llama
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a esta realidad sustitucidon y la considera un primordial alentador del
incremento de atributos negativos en la personalidad de los nifios, que
pueden aparecer  como indiferencia, timidez, contundencia,
insubordinacidn, pereza, ataques de ira, entre otros. Normalmente, esto se
traduce en una baja confianza en si mismo, que probablemente seguira

siendo un atributo del caracter a lo largo de la vida adulta.

En el momento en que el nifio consiga coordinar los movimientos por
su propio trabajo, sin ser aplazado o apresurado, sera en general
consciente, a la luz del hecho de que se da cuenta de como percibir las
limitaciones de su propio cuerpo. La mayoria de las aprensiones de los
tutores sobreprotectores tienen mas que ver con las propias condiciones
del adulto que con la existencia y realidad del nifo. (International

Montessori Institute, 2018).

2.2.3.2. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget:

Segun Diaz, F. (2020) Piaget concibe el desarrollo cognitivo como
una construccion permanente, a partir de las acciones que el sujeto tiene
con el entorno, lo que va mas alla de asociaciones simples entre estimulos
y respuestas. Es decir, una radiografia de la realidad; cuya esencia
marcara la comprension y el desarrollo potencial de las cualidades de los
hombres en diferentes lugares del mundo, tanto por sus caracteristicas:
geograficas, costumbristas, organizaciones politicas-administrativas
tecnologias progresistas, entre otras, tanto en el pensamiento colectivo de
los pueblos o comunidades de un menor o mayor avance de lo que
comprendemos como el desarrollo consciente de la civilizacion humana. Es
asi que el principio relevante para la presente investigacion es que en la
etapa preoperacional (2-7 afios), Piaget sugiere que los nifios comienzan a
desarrollar la capacidad de representacion mental y la simbolizacion. Esta
capacidad les permite planificar y llevar a cabo actividades de manera mas

auténoma.

Ademas la teoria de Jean Piaget sobre el desarrollo cognitivo
destaca la importancia del juego en el desarrollo infantil. Segun Piaget, el
juego no es simplemente una actividad recreativa, sino una herramienta

fundamental para la construccion del conocimiento. A través del juego, los
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ninos exploran su entorno, experimentan con conceptos abstractos, y
desarrollan habilidades cognitivas y sociales. Los talleres de juego se
alinean con esta teoria al proporcionar un espacio estructurado donde los
nifios pueden participar en actividades ludicas que fomentan la resoluciéon

de problemas, la experimentacién y la asimilacién de nuevas ideas.

2.2.3.3. Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky:

La perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky enfatiza la influencia
del entorno social en el desarrollo infantil. Segun Vygotsky, el juego es una
actividad social y culturalmente mediada que contribuye significativamente
al aprendizaje y al desarrollo de habilidades. Los talleres de juego, al
facilitar la interaccion entre los nifios y proporcionar un entorno enriquecido
con estimulos cognitivos, reflejan la idea de la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP). Los nifios pueden aprender de sus pares y recibir la guia de adultos,

promoviendo asi la adquisicion de nuevas habilidades a través del juego.

Aqui cabe resaltar que el principio relevante es que Vygotsky
enfatiza la importancia de la interaccion social y la zona de desarrollo
préximo. La autonomia se fomenta a través de la participacion en
actividades guiadas por adultos o comparfieros mas capaces, que luego son

internalizadas por el nifio.

2.2.3.4. Teoria del Apego de John Bowlby:

Segun Marrone, M. (2022) el cambio de paradigma se suscita como
una manera nueva con la cual entender y conceptualizar las funciones de
los vinculos afectivos entre padres e hijos y en relaciones de apego
adultas, en como entender los componentes emocionales y motivacionales
de esos vinculos, y como visualizar los posibles efectos que van a tener
sobre el desarrollo, de esta manera es que aqui se destaca el principio de
un apego seguro que proporciona una base emocional sélida para que los
nifos exploren el mundo de manera independiente. La autonomia se
relaciona con la confianza en la figura de apego y la capacidad de utilizarla

como base segura para la exploracion.

La teoria del apego de John Bowlby destaca la importancia de las
relaciones afectivas en el desarrollo infantil. Los talleres de juego pueden

ser vistos como un entorno seguro y propicio para la formacién y
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fortalecimiento de vinculos afectivos entre los nifios y sus cuidadores. Al
participar en actividades de juego, los nifios no solo desarrollan habilidades
sociales y emocionales, sino que también fortalecen sus relaciones
afectivas, lo que contribuye al desarrollo de un apego seguro y una base

emocional sélida.

2.2.3.5. Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner:

La teoria ecologica de Urie Bronfenbrenner destaca la importancia
de multiples sistemas ambientales en el desarrollo del nifio. Los talleres de
juego pueden ser considerados como un componente del microsistema,
proporcionando un entorno inmediato donde los nifios interactuan y se
desarrollan. Ademas, la relacion entre el nifio y el taller de juego puede
influir en sistemas mas amplios, como la relacion con la familia y la
comunidad. Los talleres de juego, al ser parte de un entorno ecoldégico mas

amplio, impactan en el desarrollo infantil desde multiples perspectivas.

2.2.3.6. Teoria de la Motivacion de Deci y Ryan:

La teoria de la motivacion de Edward Deci y Richard Ryan destaca
la importancia de la autonomia en la motivacion intrinseca. Los talleres de
juego ofrecen a los nifios la oportunidad de tomar decisiones, explorar sus
intereses y asumir la responsabilidad de sus acciones, lo que esta alineado
con el principio de autonomia motivacional. La participacion voluntaria en
actividades ludicas puede aumentar la motivacion intrinseca de los nifios,

contribuyendo a un aprendizaje mas significativo y duradero.

2.2.3.7. Teoria del Aprendizaje Experiencial:

La teoria del aprendizaje experiencial destaca la importancia de la
experiencia practica en el proceso de aprendizaje. Los talleres de juego
proporcionan un ambiente donde los niflos pueden aprender a través de la
accion, la reflexion y la experimentacion. El juego permite a los nifios
aplicar conceptos abstractos de manera practica, lo que fortalece la
retencion y comprension del conocimiento. Ademas, el aprendizaje
experiencial en los talleres de juego promueve la resolucién de problemas y
el desarrollo de habilidades practicas de una manera divertida y

participativa.
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Estas teorias proporcionan enfoques complementarios para
comprender el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios. Al considerar
estas perspectivas, los educadores y padres pueden adaptar sus enfoques
para fomentar un desarrollo saludable y equilibrado en esta etapa crucial

del desarrollo infantil.

2.2.4. Paradigmas
2.2.4.1. Paradigma Piagetiano:

El paradigma piagetiano, basado en las teorias de Jean Piaget,
sostiene que el desarrollo de la autonomia en los nifios es intrinsecamente
vinculado a su desarrollo cognitivo. Piaget identifica diferentes etapas en el
desarrollo cognitivo, y la autonomia se ve como el resultado de la
capacidad del nifio para comprender y manipular simbdlicamente su
entorno. A medida que los niflos progresan a través de las etapas,
adquieren la capacidad de representar mentalmente situaciones y objetos,
lo que facilita la toma de decisiones autonomas y la resolucion de

problemas.

2.2.4.2. Paradigma Sociocultural de Vygotsky:

Desde la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky, la autonomia se
entiende como el resultado de la interaccion social y la internalizacién de
las habilidades y conocimientos compartidos en la cultura. La Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) es un concepto clave que destaca la brecha
entre lo que un nifio puede hacer solo y lo que puede lograr con la ayuda
de un adulto o un par mas capacitado. La autonomia se desarrolla cuando
el nifio participa en actividades guiadas, adquiriendo gradualmente la
capacidad de realizar estas tareas de manera independiente. Este enfoque
enfatiza el papel de la cultura y la interaccion social en el desarrollo de la
autonomia, subrayando la importancia del apoyo social y las experiencias

colaborativas en la formacién de habilidades autébnomas en los nifnos.

2.3.Marco conceptual:

2.3.1. Autonomia:
La capacidad de tomar decisiones y realizar acciones de manera

independiente. En el contexto infantil, la autonomia implica que los nifios
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puedan desarrollar habilidades para cuidarse a si mismos, tomar decisiones
apropiadas y gestionar tareas cotidianas, que permitan su desarrollo personal
y su socializacion, logrando definir su identidad personal y su seguridad tanto

fisica como emocional.

2.3.2.  Desarrollo Cognitivo:
Proceso de cambio en la capacidad mental que incluye el aprendizaje,
la memoria, el razonamiento, el pensamiento abstracto, la resolucion de

problemas y otras habilidades mentales.

2.3.3. Desarrollo Psicosocial:
La interaccion entre factores psicologicos y sociales en el desarrollo del
individuo. Incluye aspectos emocionales, sociales e identitarios a lo largo de

toda la vida.

2.3.4. Teoria del Desarrollo de Piaget:
El enfoque de Jean Piaget sobre cémo los nifios desarrollan el
conocimiento y la comprension del mundo a través de las etapas de desarrollo

cognitivo, como la sensorio motriz, preoperacional, concreta y formal.

2.3.5. Zona de Desarrollo Préximo (ZDP):
Concepto de Vygotsky que se refiere a la brecha entre lo que un nifio
puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con la ayuda de un adulto o

compafiero mas capaz.

2.3.6. Iniciativa vs. Culpa (Erikson):
La etapa del desarrollo psicosocial segun Erik Erikson, que ocurre en la
edad preescolar y se centra en el desarrollo de la autonomia y la iniciativa, asi

como la superacién de la culpa.

2.3.7. Competencia Social:
Definicién: Habilidades y comportamientos que permiten a los nifios
interactuar efectivamente con otros, comprendiendo las normas sociales y
desarrollando amistades.
2.3.8. Juego
Una actividad generalmente realizada por placer o entretenimiento en la

que se realiza una habilidad o destreza en particular.
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2.3.9. Autonomia
Las universidades de individuos u organizaciones pueden operar segun sus
propios estandares, independientemente de las opiniones o deseos de los
demas.
2.3.10. Aprendizaje
Adquirir conocimiento de algo mediante el estudio, la practica o la
experiencia, especialmente el conocimiento necesario para aprender un

arte u oficio.

2.3.11. Estrategia
Una gama de acciones bien pensadas, dirigidas hacia un objetivo

especifico.

2.3.12. Autoconcepto
El autoconcepto se refiere a todas las percepciones (caracteristicas,
carencias, capacidades, limitaciones) que alguien tiene respecto a él o ella

y pueden ser verdadero o falso.

2.3.13. Conocimientos
Facultad y capacidad de la cual goza el ser humano para comprender su
alrededor como la naturaleza, relaciones entre objetos y cualidades,
mediante el uso de la razon.

2.3.14. Experiencias

Refiere al conocimiento y habilidad adquirida posterior a una vivencia o

situaciones que permitan la toma de conciencia en el ser humano ante su
realidad.

2.3.15. Cooperacién
Esta es sumamente importante para la vida en sociedad. Puesto que,
necesita de métodos, procedimientos, procesos u organizacion para la
elaboracién de ciertas tareas o actividades con un objetivo en comun.

2.3.16. Educacién
Formacion con el objeto de fortalecer la capacidad intelectual, afectiva,
moral y ética del individuo de acuerdo a su origen, costumbres, culturas o
normas de convivencia establecidas en su hogar y en sociedad.

2.3.17. Espontaneidad
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Es el conjunto de acciones inconscientes, en el cual es una cualidad que el
nifo muestra de manera natural.

Estas definiciones proporcionan un marco conceptual para explorar la
autonomia en nifos desde diversas perspectivas, abarcando aspectos
cognitivos, emocionales, sociales y educativos. Integrar estos conceptos
puede enriquecer tu comprension del desarrollo infantii y cédmo se

manifiesta la autonomia en los nifos.

2.4.Sistema de hipotesis

2.4.1. Hipétesis General

H1: La aplicacion del taller de juego influye significativamente en la mejora
de la autonomia de los nifios de 3 afios de educacion inicial de la I.E. N° 2281
Trujillo - 2022.

HO: La aplicacion del taller de juego no influye significativamente en la
mejora de la autonomia de los nifios de 3 afios de educacion inicial de la I.E.
N° 2281 Trujillo - 2022.

2.4.2. Hipotesis Especificas

Hipétesis 1

H1: La aplicacién del taller de juego influye significativamente en la mejora
de la dimensidn identidad personal de la autonomia de los nifios de 3 afios
de educacion inicial de la I.LE. N° 2281 Trujillo - 2022.

HO: La aplicacidon del taller de juego no influye significativamente en la
mejora de la dimension identidad personal de la autonomia de los nifios de
3 afos de educacion inicial de la I.E. N° 2281 Truijillo - 2022.

Hipotesis 2

H1: La aplicacién del taller de juego influye significativamente en la mejora
de la dimensidn seguridad fisica y emocional de la autonomia de los nifios
de 3 anos de educacion inicial de la I.E. N° 2281 Truijillo - 2022.

HO: La aplicaciéon del taller de juego no influye significativamente en la
mejora de la dimensién seguridad fisica y emocional de la autonomia de los

nifios de 3 afios de educacion inicial de la I.E. N° 2281 Truijillo - 2022.
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Hipotesis 3

H1: La aplicacién del taller de juego influye significativamente en la mejora
de la dimension socializacion de la autonomia de los nifios de 3 afos de
educacion inicial de la |.E. N° 2281 Truijillo - 2022.

HO: La aplicacion del taller de juego no influye significativamente en la
mejora de la dimension socializacion de la autonomia de los nifios de 3
afnos de educacion inicial de la I.E. N° 2281 Truijillo - 2022.

Hipoétesis 4

H1: La aplicacién del taller de juego influye significativamente en la mejora
de la dimensién independencia de la autonomia de los nifios de 3 afnos de
educacion inicial de la |.E. N° 2281 Trujillo - 2022.

HO: La aplicacién del taller de juego no influye significativamente en la
mejora de la dimension independencia de la autonomia de los nifios de 3
anos de educacion inicial de la I.E. N° 2281 Trujillo - 2022.
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Tabla 1: Operacionalizacidon de variables

Variables Definicion conceptual Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores ftems | Instrumento Escqlgge
operacional Medicidn
El juego es una accion | El  juego es un
que el nifio realiza por | momento pedagdgico
iniciativa propia, libre y | que consiste en
espontaneamente, en la | desarrollar actividades,
que el adulto no interfiere | a través de
las intervenciones, por lo | experiencias
tanto, no son focalizadas, | vivenciales usando los
pero hecho simplemente | diferentes espacios y
VI por diversion, el juego es | materiales de los
Taller fundamental para todos, | sectores; de tal forma | \ 5 ApL|CA NO APLICA ) ) )
de juego todos jugamos en algun que brinda a los nifios
momento de nuestras | mejorar el desarrollo de
vidas y especialmente los | su autonomia.
nifios, esa es la estrategia
que también usan los
maestros para que los
infantes puedan
relacionarse con su
entorno. (Gamboa vy
Cacciuttolo, 2015)
La habilidad del nifio para | Es la Conoce sus datos personales. 1
razonar y realizar tareas o | autodeterminacion que Identifica sus cualidades. 2
actividades por si solo de | se refleja en la rutina Expresa el auto-reconocimiento de su 3
acuerdo a su edad, asi | diaria en situaciones Identidad identidad.
como establecer reglas de | vivenciales. Por tanto, personal Identifica sus caracteristicas 4
conducta basadas en la | esta variable se medira personales.
experiencia y la | a través de la escala Selecciona accesorios identificados de
orientacion, como afrontar | valorativa, teniendo en acuerdo a su sexo. S
V.D. su contexto social por | cuenta cada una de las Demuestra autonomia en sus acciones Escala .
Autonomia | Propia iniciativa y emplear | dimensiones. y movimientos. 6 valorativa Valorativa
alternativas de solucion de Comunica sus sentimientos, temores, 7
problemas. (Figueroa, . preferencias e intereses.
2019). S?gijcr;dad Elige y participa en juegos competitivos 8
emocior)llal que le agradan. _ _
Expresa sus sentimientos a través de 9
emaociones.
Expresa sus gustos y preferencias por 10

lo que hace.
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Se relaciona con los demas con

X 11
respeto y tolerancia.
Acepta jugar, trabajar o compartir
Socializacién espacios y situaciones con nifios(as) de 12
ambos sexos.
Expresa las relaciones que establece 13
con los demas nifos de su jardin.
Apoya efectivamente a los demas 14
nifos.
Se relaciona con facilidad,
) ; 15
demostrando confianza y seguridad.
Participa con autonomia del cuidado y 16
limpieza personal.
Resuelve problemas que se le 17
Independencia presen_tan. -
Selecciona sus prendas de vestir. 18
Toma decisiones con responsabilidad. 19
Participa en reuniones familiares por 20

iniciativa propia.
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ll. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1.Tipo y nivel de Investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo aplicada, de acuerdo a Lozada (2014), la
investigacion aplicada incluye mantener el conocimiento y ponerlo en practica,
asi como sustentar estudios cientificos que apuntan a encontrar respuestas a
aspectos que pueden mejorarse en situaciones cotidianas. Es decir, se trata
de estudiar las formas en que el conocimiento cientifico obtenido de la
investigacion pura puede desplegarse o aplicarse en la practica para obtener

un resultado practico.

El propésito de este tipo de investigacion es revelar nuevos conocimientos,
que se pueden aplicar directamente a la realidad social o problemas
especificos en campos especificos, y se construye sobre investigaciones

anteriores.

3.1.2.  Nivel de investigacién

El presente estudio corresponde al nivel experimental. Segun Alvarez
(2017). La prospeccion practica trabaja con muestras rigurosamente
disefiadas y representativas; de este modo mismo se plantea un riguroso
bosquejo practico para verificar hipotesis con un razonamiento estadistico

reflexivo y el rendimiento de pruebas estadisticas de significacion.

3.2.Poblacion y muestra de estudio

3.2.1. Poblacién

Arias (2006) conceptualiza a poblacion como el conjunto finito o infinito que
conforman elementos con ciertas caracteristicas en comun a fin de ampliar la
conclusion de dicha investigacion. Esto se basa en el problema y objetivo de
estudio.

La poblacion estad conformada por 26 estudiantes, entre ellos 16 nifas y 10
nifios del aula de tres anos de educacion inicial, de la I.E. N° 2281, del distrito

de Trujillo, con matricula vigente en el afio 2022.
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Tabla 2 Tamafo muestral de los nifios y nifias de tres afios de la |.LE. N° 2281

Género
Aula
Nifas % Nifos % Total %
Descubridores 16 67.0 10 33.0 26 100.0
Total 16 67.0 10 33.0 26 100.0

Nota: Datos proporcionados por la institucion

3.2.2. Muestra

Arias (2006) indica que la muestra corresponde a un subconjunto finito vy

representativo de la poblacion accesible obtenida.

3.2.2.1. Muestreo

Se estimd la muestra, mediante un muestreo no probabilistico. Por
tanto, Otzen (2017), considera que se fundamenta en la conveniente
accesibilidad y proximidad de aquellos evaluados para la investigacion.
Siendo asi, la muestra estara conformada por 16 nifias y 10 nifios de

tres anos del aula “Descubridores” de la |.E. N° 2281 del distrito de

Trujillo, con matricula vigente en el aio 2022.

Tabla 3 : Tamafio muestral de los nifios y nifias de tres afios de la |.E. N° 2281

Aula

Género

Nifas %

Nifios % Total %

Descubridores 16 67.0

Fuente: Datos proporcionados por la institucion

3.2.2.1.1.

- Nifios y nifas, cuyos padres aceptaron voluntariamente que fueran

evaluados.

- Escala valorativa

3.2.2.1.2.

10 33.0 26 100.0

Criterios inclusion:

Criterios de exclusion:

- Niflos y nifas, que presenten una edad mayor a tres afnos.

- Escala valorativa



3.3.Diseino de investigacion
El disefio del estudio es preexperimental, y los efectos de las variables

independientes se obtuvieron a partir de las dependencias entre las pruebas pre —
test y postest de un unico grupo. (Sanchez, Reyes & Meyer, 2018). Asume el
siguiente diagrama:
01 x 02
Dénde:
O1: pretest
02: post test

Xx: Presencia de variable independiente o experimental

3.4.Técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1.1. Técnica
La técnica utilizada en el presente estudio para la variable
autonomia es la observacion.
La observacion:
Los procedimientos para la recopilacion de datos e informacion
incluyen el uso de los sentidos para observar eventos actuales y
realidades sociales, asi como personas en contexto real que desarrollan

sus actividades. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

3.4.1.2. Instrumento

El instrumento en la presente investigacion es la escala valorativa
para medir la variable autonomia.

Escala valorativa:

Bustelo (2003), el autor sefald que la escala valorativa es una
sintesis y un analisis sistematico, también incluye un juicio sistematico.
Es la capacidad de evaluar el valor de una accion lo que la distingue de
otras formas de analisis factico. Esta evaluacion solo se puede construir
integrando las evaluaciones de todos los actores involucrados en una
accién y esto es lo que hace que la evaluacibn sea un ejercicio
realmente util para mejorar el comportamiento.
3.4.1.3. \Validacién

Se estimd la validez del instrumento gracias al juicio de expertos.

Para dicho propdsito, se solicitd el apoyo de tres docentes: Mg. Omar
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Guzman Loépez, Dra. Fermina Cruz Pereda y Mg. Julio Cesar
Fernandez Aguilar especialistas en educacion, quienes evaluaron la
estructura del instrumento, a partir del analisis de la redaccion de sus

items y su coherencia a nivel de indicadores y dimensiones.

3.4.1.4. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento es a través del proceso prueba piloto,
la cual se realiza por primera vez para verificar ciertos problemas,
constituyendo una prueba experimental, donde las conclusiones pueden
ser de interés para promover el desarrollo de un recurso, programa, o
protocolo. Siendo su objeto detectar posibles fallos o problemas,

obteniendo asi informacion relevante. (Mora, 2015).

3.5.Procesamiento y analisis de datos

Las puntuaciones derivadas de la evaluacion de la muestra
representativa se registraron en una hoja de calculo y fueron procesadas de
manera adecuada utilizando el programa estadistico "Statistical Package for
the Social Sciences" (SPSS) en su version 26.0. Para llevar a cabo un analisis
descriptivo, se crearon tablas de distribucion de frecuencias relativas y
simples. Estas tablas facilitaron la organizacion de los resultados relacionados
con el nivel de la variable dependiente, tanto antes como después de la

implementacion del taller.

Dentro de los métodos de estadistica inferencial aplicados, se inicid
con la prueba de normalidad de "Shapiro-Wilk" (S-W) sobre las puntuaciones
de autonomia (variable dependiente) obtenidas de los participantes. Este
analisis permitio la seleccidn de las pruebas estadisticas mas apropiadas. En
primer lugar, se utilizé la prueba paramétrica t de Student para muestras
relacionadas, la cual evalua las diferencias entre los resultados del pretest y
postest cuando se cumplen condiciones de normalidad. Ademas, se aplico la
prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas en caso de
que las suposiciones paramétricas no se cumplieran. Estas pruebas fueron
fundamentales para examinar de manera estadisticamente significativa las

diferencias entre los puntajes obtenidos antes y después de la intervencion del
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taller, tomando en cuenta el uso del programa Excel para procesar los

graficos.

3.6.Consideraciones éticas

Confidencialidad y privacidad, ya que uno de los aspectos éticos
fundamentales al trabajar la autonomia a través de talleres con nifios de 3 afos
es la preservacion de la confidencialidad y privacidad. Es esencial garantizar que
la informacion personal de los nifios en el taller se manejen con la mas alta
confidencialidad. Los profesionales deben ser conscientes de la sensibilidad de
los datos y respetar la privacidad de los nifios y sus familias, asegurandose de
que cualquier informacién compartida durante las actividades de juego no se

utilice de manera inapropiada.

Consentimiento informado y participacion voluntaria, puesto que es importante
obtener el consentimiento informado de los padres o tutores y garantizar la
participacion voluntaria de los nifios en los talleres de juego son consideraciones
éticas cruciales. Los padres deben ser plenamente informados sobre el propésito,
los beneficios y cualquier riesgo potencial asociado con la participacion de sus
hijos en estas actividades. Ademas, se debe respetar la capacidad de los nifios
para decidir participar o no en el taller, asegurandose de que su participacion sea

siempre voluntaria y basada en su propia eleccion.

Seguridad y bienestar infantil, ya que garantizar la seguridad y el bienestar de
los nifios es una responsabilidad ética primordial al trabajar con talleres de juego.
Los profesionales deben establecer entornos seguros y supervisar de cerca las
actividades para prevenir posibles riesgos fisicos 0 emocionales. Ademas, se
debe estar alerta a cualquier sefial de malestar o incomodidad por parte de los

niRos y abordar cualquier problema que pueda surgir durante el taller.

Evaluacion ética de resultados y beneficios, en esta evaluacion ética de los
resultados y beneficios de los talleres de juego es esencial para garantizar que
estas intervenciones realmente contribuyan al desarrollo de la autonomia de los
nifos. Ya que las investigadoras deben ser transparentes en la presentacion de
los objetivos y resultados esperados, y deben evaluar de manera continua y ética

el impacto de las actividades en el bienestar y el desarrollo de los nifios. Esto
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implica abordar cualquier efecto adverso potencial y ajustar las practicas segun
sea necesario para maximizar los beneficios y minimizar los riesgos de los

participantes.

IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis e interpretacién de resultados

Tabla 4 : Nivel de Autonomia en los nifios de tres afos, Trujillo — 2022

Pretest Postest
Nivel de Autonomia
N % N %
Bajo 20 76.9 5 19.2
Medio 6 23.1 15 57.7
Alto 0 0.0 6 23.1
Total 26 100.0 26 100.0

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

En la tabla 4, respecto al nivel de Autonomia, en base a los resultados del
pretest, se infiere que predomina en los nifios de tres anos de educacion inicial,
de la I.E. N° 2281, Truijillo - 2022, el nivel Bajo, que abarca el 76.9%, 23.1% el
nivel Medio y 0.0% el nivel Alto. En contraste, conforme los resultados del postest,
se observa que en los infantes evaluados predomina el nivel Medio representado

por el 57.7%, el nivel Alto 23.1% vy el nivel bajo 19.2%.

Gréafico 1: Nivel de Autonomia en los nifios de tres afios, Trujillo — 2022
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Tabla 5: Nivel de la dimensién Identidad personal de la Autonomia en los nifios de tres
anos, Trujillo — 2022

Nivel la dimension Pretest Postest
Identidad personal N % N %
Bajo 20 76.9 5 19.2
Medio 6 23.1 15 57.7
Alto 0 0.0 6 23.1
Total 26 100.0 26 100.0

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

En la tabla 5, respecto al nivel de la dimension Identidad personal de la
Autonomia, en base a los resultados del pretest, se refiere que predomina en los
nifios de tres afos de educacion inicial, de la |.LE. N° 2281, Trujillo — 2022, el nivel
Bajo, que abarca el 76.9%, 23.1% el nivel Medio y 0.0% el nivel Alto. En
contraste, conforme los resultados del postest, se observa que en los infantes
evaluados predomina el nivel Medio representado por el 57.7%, el nivel Alto
23.1% y el nivel bajo 19.2%.

Grafico 2: Nivel de la dimension ldentidad personal de la Autonomia en los nifios
de tres afos, Trujillo — 2022.
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Tabla 6 : Nivel de la dimension Seguridad fisica y emocional de la Autonomia en los nifios
de tres afios, Trujillo — 2022

Pretest Postest
Nivel de Autonomia
N % N %
Bajo 5 19% 3 12%
Medio 19 73% 5 19%
Alto 2 8% 18 69%
Total 26 100.0 26 100.0

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

En la tabla 6, respecto al nivel de la dimension seguridad fisica y emocional
de Autonomia, en base a los resultados del pretest, se infiere que predomina en
los nifos de tres anos de educacion inicial, de la I.LE. N° 2281, Trujillo - 2022, el
nivel medio, que abarca el 73%, un 19% el nivel bajo y 8 % el nivel Alto. En
contraste, conforme los resultados del postest, se observa que en los infantes
evaluados predomina el nivel Alto representado por el 69%, el nivel bajo con un

12% vy el nivel medio con 19%.
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Gréfico 3: Nivel de la dimensidn Seguridad fisica y emocional de la Autonomia en
los nifos de tres afios, Trujillo — 2022.
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Tabla 7: Nivel de la dimensién Socializacién de la Autonomia en los nifios de tres afios,

Trujillo — 2022
Nivel la dimension Pretest Postest
Identidad personal N % N %
Bajo 5 19% 4 15%
Medio 18 69% 3 12%
Alto 3 12% 19 73%
Total 26 100% 26 100%

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

En la tabla 7, respecto al nivel de la dimension Socializacion de Autonomia,
en base a los resultados del pretest, se infiere que predomina en los nifos de tres
afios de educacion inicial, de la .LE. N° 2281, Trujillo - 2022, el nivel medio, que
abarca el 69%, un 19% el nivel bajo y 12 % el nivel Alto. En contraste, conforme
los resultados del postest, se observa que en los infantes evaluados predomina el
nivel Alto representado por el 73%, el nivel bajo con un 15% y el nivel medio con

12%.
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Gréafico 4: Nivel de la dimensiéon Socializacion de la Autonomia en los niflos de
tres afos, Trujillo — 2022.
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Tabla 8: Nivel de la dimension Independencia de la Autonomia en los nifios de tres afios,

Trujillo — 2022
Nivel la dimension Pretest Postest
Identidad personal N % N %
Bajo 14 54% 4 15%
Medio 12 46% 21 81%
Alto 0 0% 1 4%
Total 26 100% 26 100%

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

En la tabla 8, respecto al nivel de la dimension Independencia de
Autonomia, en base a los resultados del pretest, se infiere que predomina en los
nifios de tres anos de educacion inicial, de la |.E. N° 2281, Trujillo - 2022, el nivel
bajo, que abarca el 54%, un 46% el nivel medio y 0 % el nivel Alto. En contraste,
conforme los resultados del postest, se observa que en los infantes evaluados
predomina el nivel medio representado por el 81%, el nivel bajo con un 15% vy el
nivel medio con 4%.
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Grafico 5: Nivel de la dimension Independencia de la Autonomia en los nifios de
tres afos, Trujillo — 2022.
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4.2.Docimasia de hipoétesis

OG: Determinar si el taller de juego influye en la mejora de la autonomia de los
nifios de tres afios de educacion inicial, de la I.LE. N° 2281, Trujillo - 2022.

Tabla 9: Comparacion de la Autonomia en los nifios de tres afios, Trujillo — 2022, segln los
resultados del pretest y postest

Rango Suma de

Autonomia Rangos N Promedio Rangos z p
Post test Negativos 42 4.63 18.50

(AUTONOMIAZ) b gitivos 210 14.60 306.50 .3876° .000
— Pretest

[
(AUTONOMIAL) Empates 1

Total 26

a. AUTONOMIA2 < AUTONOMIA1 b. AUTONOMIA2 > AUTONOMIAL c. AUTONOMIA2 = AUTONOMIA1

En la tabla 9, la prueba estadistica Wilcoxon, reconoce una diferencia muy
significativa (p<0.01) de Autonomia de los resultados del pretest y postest en los
infantes de tres afos, Trujillo — 2022. De esta manera es que los resultados
sugieren que la intervencion realizada en los nifios ha tenido un efecto
significativo en mejorar la autonomia de los infantes de tres afios, segun la

evaluacion realizada mediante pruebas de pretest y postest, respaldando asi la
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efectividad de la intervencidon en el desarrollo de habilidades de autonomia en

este grupo de edad.

OE1: Identificar los efectos de la aplicaciéon del taller de juego en la mejora de la
dimensién identidad personal de la autonomia a través del pretest y post test en

los nifios de tres afios de educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo - 2022

Tabla 10: Comparacion de la dimensién identidad personal de la Autonomia en los nifios de tres
afos, Trujillo — 2022, segun los resultados del pretest y postest

Identidad RaN0OS N Rango Suma de
Personal 9 Promedio Rangos P
Negativos 0? 0.00 0.00

Post test

(ID_PERS2) - positivos 25" 13.00 325.00 -4,398"  .000
Pretest

(ID_PERS1)  Empates 1°

Total 26
a. ID_PERS2 < ID_PERS1 b. ID_PERS2 > ID_PERS1 c. ID_PERS2 = ID_PERS1

En la tabla 10, la prueba estadistica Wilcoxon, reconoce una diferencia muy
significativa (p<0.01) de la dimension identidad personal de la Autonomia de los
resultados del pretest y postest en los infantes de tres afios, Trujillo — 2022. De
esta manera es que los resultados sugieren que la intervencion realizada en los
nifios ha tenido un efecto significativo en mejorar la dimensién de identidad
personal de la autonomia de los infantes de tres afios, segun la evaluacion
realizada mediante pruebas de pretest y postest, respaldando asi la efectividad
de la intervencion en el desarrollo de habilidades de autonomia en este grupo
de edad.

OE2: Establecer los efectos de la aplicacion del taller de juego en la mejora de la
dimension seguridad fisica y emocional de la autonomia a través del pretest y
post test en los nifios de tres afios de educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Truijillo
- 2022.

Tabla 11: Comparacion de la dimensién seguridad fisica y emocional de la Autonomia en los
nifios de tres afios, Trujillo — 2022, segun los resultados del pretest y postest

Seguridad fisica y Rango Suma de
. Rangos N _ z p
emaocional Promedio Rangos
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Negativos 0* 0.00 0.00

Post test
(SEG_FISEM 2)  pgsitivos 25° 13.00 325.00 b .000
— Pretest -4,399
(SEG_F'SEM 1) Empates 1c
Total 26
a. SEG_FISEM2<SEG_FISEM1 b. SEG_FISEM2>SEG_FISEM1

c. SEG_FISEM2=SEG_FISEM1

En la tabla 11, la prueba estadistica Wilcoxon, reconoce una diferencia muy

significativa (p<0.01) de la dimension seguridad fisica y emocional de la

Autonomia de los resultados del pretest y postest en los infantes de tres afios,

Trujillo — 2022.

OE3: Determinar los efectos de la aplicacién del taller de juego en la mejora de la

dimensidn socializacidn de la autonomia a traveés del pretest y post test en los

nifios de tres afios de educacion inicial, de la |.E. N° 2281, Truijillo - 2022.

Tabla 12: Comparacion de la dimensién Socializacion de la Autonomia en los nifios de tres afios,

Trujillo — 2022, segun los resultados del pretest y postest

Rango Suma de

Socializacion Rangos N _ z p
Promedio Rangos
Post test Negativos 0? 0.00 0.00
(SOCIALIZACION?)  pitivos — 24° 1250  300.00 000
— Pretest -4,313°
Cc
(SOCIALIZACION1) Empates 2
Total 26

a. SOCIALIZACIONZ < SOCIALIZACION1
b. SOCIALIZACION2 > SOCIALIZACION1
c. SOCIALIZACION2 = SOCIALIZACION1

En la tabla 12, la prueba estadistica Wilcoxon, reconoce una diferencia muy

significativa (p<0.01) de la dimensiéon Socializacién de la Autonomia de los

resultados del pretest y postest en los infantes de tres afios, Trujillo — 2022.
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OE4: Establecer los efectos de la aplicacion del taller de juego en la mejora de la
dimension independencia de la autonomia a través del pretest y post test en los

nifios de tres afios de educacion inicial, de la |.E. N° 2281, Truijillo - 2022.

Tabla 13: Comparacion de la dimensién Independencia de la Autonomia en los nifios de tres
afos, Trujillo — 2022, segln los resultados del pretest y postest

Rango Suma de

Independencia Rangos N _ z p
Promedio Rangos
Post test Negativos 0* 0.00 0.00
(INDEPENDENCIAZ)  positivos 257 13.00  325.00 000
— Pretest -4,413°
C
(INDEPENDENCIA1) Empates 1
Total 26

a. INDEPENDENCIA2 < INDEPENDENCIA1 b. INDEPENDENCIA2 > INDEPENDENCIAl
c. INDEPENDENCIA2 = INDEPENDENCIA1

En la tabla 13, la prueba estadistica Wilcoxon, reconoce una diferencia muy
significativa (p<0.01) de la dimension Independencia de la Autonomia de los

resultados del pretest y postest en los infantes de tres afios, Trujillo — 2022.

V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Sobre el objetivo general de la investigacion, al comparar datos obtenidos
de la autonomia de los nifios de tres afios de educacion inicial, de la |.LE. N° 2281,
Trujillo — 2022, se observo una diferencia muy significativa en los resultados del
pre-test y postest (Tabla 6), deduciéndose, que ante la aplicacion del taller de
juego se produjo en los infantes una mejora significativa en su capacidad para
razonar y realizar tareas o actividades por si solos, acorde a su edad, asi como
establecer reglas de conducta basadas en su experiencia y orientacion, como
afrontar la realidad por iniciativa propia y resolver problemas, datos que al ser
comparados con lo encontrado por Valle (2018) que desarrollé la investigacion
"Taller de juegos simbolicos para desarrollar la autonomia en los nifios de cinco
afios de la ILE. 10153 - Virgen de la Medalla Milagrosa de Motupe", de la
Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” - Lambayeque, quien concluyé que el
taller de juego simbdlico influyd mucho en la progresién auténoma de los infantes

de cinco afnos en la I.LE.10153 de Motupe "Virgen de la Medalla Milagrosa" - 2018.
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Por otro lado, Vygotsky (1993), quien refiere que la autonomia dinamica conecta a
los niflos con el entorno social que requiere su participacidon y también
desempenfa un rol de mucha importancia en la ensefianza pedagdgica, ayudando
a los nifnos a desarrollar conocimientos y desarrollar estrategias. En este sentido,
se afirma que la autonomia en los nifios se trata de asumir la responsabilidad de
si mismos, lo que les ayuda a participar activamente en el desarrollo de

educacioén, permitiéndoles conocer e interactuar con la sociedad.

Asimismo, ante la comparacion en la dimension ldentidad Personal en la
autonomia en los niflos de tres afos de educacion inicial, de la I.E. N° 2281,
Trujillo — 2022, se observo una diferencia muy significativa en los resultados del
pre-test y postest (Tabla 7), deduciéndose que a partir de la aplicaciéon del taller de
juego se produjo en los infantes de estudio un avance significativa en su
suficiencia a fin de percibir su propia identidad, reconocer sus propias emociones
y motivos de alegria, miedo vy tristeza, asi como sentirse amados, confiados y
comprendidos en diferentes situaciones que les proporcione definirse a si
mismos, datos al ser comparados con lo encontrado por Hidalgo y Rios (2018)
quienes elaboraron la exploracién “Desarrollo de la identidad y autonomia en los
infantes de cuatro afios, mediante metodologias ludicas en el afo lectivo 2017-
2018”, de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil — Ecuador,
concluyeron que es importante desarrollar estrategias interesantes a fin de
desarrollar la identidad y autonomia de los infantes de cuatro afos de la Unidad
Educativa Americana - Guayaquil. Esto es apoyado por Pereda (2019), quien
sefala que el entorno que promueve el desarrollo de la autonomia es esencial
para la realizaciéon de la inteligencia, la emocién y la moralidad. La autonomia
permite pensar criticamente y gestionar tu comportamiento y dotarlo de la
seguridad necesaria. Sin ella, seguiremos siendo dominados por otros y debemos
aceptar ordenes e instrucciones en cualquier momento para saber qué pasos
seguir y como actuar. Por tanto, la implicacion de profesores y padres es
fundamental, lo que ayuda a cambiar la forma en que se ensefa a los nifios y a

implicar mas a los nifios en el desarrollo de educacion.

De igual manera, al comparar la dimensién Seguridad fisica y emocional

en la autonomia de los nifios de tres afnos de educacion inicial, de la |.E. N° 2281,
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Trujillo — 2022, se observo una diferencia muy significativa en los resultados del
pre-test y postest (Tabla 8), deduciéndose que a partir de la aplicacion del taller de
juego se genero en los infantes un avance significativa en su independencia para
ejecutar movimientos y acciones; comunicar sus sentimientos, temores,
preferencias e intereses; elegir y participar en juegos competitivos que le agradan;
y expresar sus gustos y preferencias, datos que al ser comparados con lo
encontrado por Lazaro (2017), que fomentdé la exploracion Programa “Casita-
Hogar en mi Jardin” para desarrollar la autonomia en infantes de cinco afios del
nivel inicial distrito de Simbal, de la Universidad César Vallejo — Truijillo, concluyo
que la aplicacion del programa “Casita — casa en mi jardin” para infantes de cinco
afios mejora significativamente el desarrollo de su autonomia asi como el
desarrollo de la identidad y autorregulaciéon de los componentes emocionales de
la autonomia. Esto es apoyado por Pinedo y Tandaypan (2020), quienes sefialan
el fomento de la autonomia en el preescolar depende de la confianza del nifio
para expresarse ante sus padres y otras personas, y de su confianza emocional
para fomentar la relacion con sus seguidores. De esta forma, el nifio ganara
autocontrol ya que este desarrollo tendra un efecto positivo en el nifio, ya que el
nifo se sentira confiado y seguro de si mismo, y todo esto motiva a la madre a
optar por una educacién integral donde los padres garantice un ambiente

armonioso a su hijo.

También, al comparar la dimension, Socializacién de la autonomia en los
nifos de tres afios de educacion inicial, de la I.LE. N° 2281, Trujillo — 2022, se
observo una diferencia muy significativa de los resultados del pretest y postest
(Tabla 9), deduciéndose que a partir de la aplicaciéon del taller de juego se generd
en los infantes de estudio un avance significativo en el grado de facilidad,
confianza y seguridad para establecer relaciones interpersonales con su entorno,
evidenciada en el respeto y la tolerancia que manifiesta hacia los demas, asi
como, compartir espacios y situaciones con ninos(as) de ambos sexos, datos al
ser comparados con lo encontrado por Mamani (2017), abordd un estudio sobre:
“Significaciones del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en educacion
inicial”, de la Universidad Mayor de San Andrés - Bolivia, concluy6 que los juegos
simbdlicos mejoran la capacidad de los infantes para comunicarse y cooperar con

otros companeros de clase, ayudarlos a conocer la sociedad de los adultos y
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prepararlos para la vida profesional. Esto es apoyado por Pinedo y Tandaypan
(2020), quienes senalan que la socializacion es necesario para el progreso del
infante en el espacio exterior, cuando el niho comienza a utilizar todas las
ensefanzas que se le han dado, para familiarizarse con las cosas que ha visto o
experimentado, a medida que interactia con su entorno o en el campo que lo

rodea.

Finalmente, al comparar la dimension Independencia de la autonomia en
los nifilos de tres afios de educacion inicial, de la I.LE. N° 2281, Trujillo — 2022, se
observo una diferencia muy significativa de los resultados del pretest y postest
(Tabla 10), deduciéndose que a partir de la aplicacion del taller de juego se
generd en los infantes de estudio un avance significativo en su capacidad de
participar con autonomia del cuidado y limpieza personal, resolver problemas que
se presentan, seleccionar sus prendas de vestir, tomar decisiones con
responsabilidad y participar en reuniones familiares por propia iniciativa, datos al
ser comparados con lo encontrado por Cardenas y Carmona (2019), que
desarrollaron la investigacion “Efecto de un taller en la autonomia y toma de
decisiones en infantes preescolares de la Institucion Apodstol Santiago, La
Libertad, 2019, de la Universidad César Vallejo — Trujillo, refieren que La
autonomia tuvo un gran efecto positivo en la toma de decisiones en alumnos de
edad preescolar de la Institucion Apostol Santiago, La Libertad 2019, por otro lado
Pereda (2019), quien manifiesta que lograr la independencia requiere un
aprendizaje sustancial y duradero en cualquiera de las areas enumeradas
anteriormente. Aquellos que quieran ser independientes deben aprender a ser
independientes de su propio aprendizaje y experiencia. Si los nifios estan
acostumbrados a recibir respuestas y resolver problemas a una edad temprana,
no estaran motivados para aprender comportamientos independientes como

adultos.
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CONCLUSIONES

Se logré el objetivo trazado, y se rechazé la hipétesis nula ya que la
interpretacion de los datos revela un cambio positivo en el nivel de autonomia de
los nifos de tres afios en la |.LE. N° 2281 de Trujillo durante el afo 2022,
coincidiendo con la implementacion del taller de juego. Antes de la intervencion, la
mayoria de los nifios exhibian un nivel bajo de autonomia, sefalando desafios en
areas como la toma de decisiones y la autorregulacién. Sin embargo, los
resultados del postest indican una mejora significativa, el porcentaje de nifios con
un nivel bajo disminuyé notablemente (19.2%), mientras que los niveles medio
(57.7%) y alto (23.1%) experimentaron un aumento considerable. Este cambio
positivo sugiere que el taller de juego ha influido significativamente para mejorar la
autonomia de los nifios en la I.LE. N° 2281. El énfasis en el nivel medio destaca
que la mayoria de los nifios experimentaron un avance significativo, pero también
sefala areas de oportunidad para un mayor crecimiento y mejora. El hecho de
que un porcentaje significativo de nifios haya alcanzado un nivel alto de
autonomia después del taller refleja el impacto positivo y sostenido de la
intervencidn, permitiendo que algunos nifos logren niveles avanzados de
desarrollo auténomo. En conjunto, estos hallazgos respaldan la efectividad del

taller de juego en promover la autonomia en nifios de tres afos en Trujillo.

En cuanto a objetivo especifico 1 los resultados respaldan la efectividad
del taller de juego en mejorar la dimension de Identidad Personal de la autonomia
en los nifos de tres afos en la LLE. N° 2281 de Trujillo, subrayando cambios
positivos y significativos en la construccion de la identidad personal de los
infantes. Puesto que hubo un cambio positivo en la dimension de Identidad
Personal de la autonomia de los nifios de tres afios en la |.LE. N° 2281 de Truijillo
después de la implementacién del taller de juego en el afio 2022. Inicialmente, la
mayoria de los nifios presentaban un nivel bajo de identidad personal, indicando
desafios en el desarrollo de su percepcion de si mismos. Sin embargo, tras la
intervencién, se observa una disminucién significativa en el porcentaje de nifios
con nivel bajo, acompafnada de un aumento notable en los niveles medio y alto.
Esto sugiere que el taller de juego ha influido positivamente en la construccion de
la identidad personal de los nifios, facilitando un mayor reconocimiento y

comprension de su propia identidad. EI cambio hacia niveles medio y alto en la
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dimensién de Identidad Personal después del taller indica un avance sustancial en
el desarrollo de esta capacidad en la mayoria de los nifios. Es particularmente
destacable que el nivel medio sea el mas predominante en el postest,
representando el 57.7% de los nifios evaluados, lo que sugiere que la intervencion
ha tenido un impacto significativo en mejorar la percepcion de si mismos.
Ademas, un porcentaje considerable de nifios (23.1%) ha alcanzado un nivel alto
de identidad personal, indicando que algunos han experimentado un desarrollo

mas avanzado en esta dimension.

También los resultados respaldan la efectividad del taller de juego en
mejorar la dimensién de Seguridad Fisica y Emocional de la autonomia en los
nifios de tres anos en la [.LE. N° 2281 de Trujillo que corresponde al objetivo
especifico 2, subrayando cambios positivos y significativos en los niveles de
seguridad fisica y emocional en el postest en comparacién con el pretest.
Inicialmente, el nivel medio predominaba, indicando que la mayoria de los nifios
tenian un nivel intermedio de seguridad fisica y emocional. Sin embargo, el 19%
se encontraba en el nivel bajo, sefialando areas de mejora, y el 8% estaba en el
nivel alto, sugiriendo un nivel avanzado en esta dimension. De esta manera es
que luego de la intervencién, los resultados del postest evidencian un cambio
significativo. El nivel alto se convierte en el predominante, representando el 69%
de los nifios evaluados. Simultaneamente, el nivel bajo disminuye al 12%, y el
nivel medio se mantiene en el 19%. Este cambio sugiere que el taller de juego ha
tenido un impacto positivo en el aumento de la seguridad fisica y emocional de los
nifos. La disminucién en el nivel bajo y el aumento sustancial en el nivel alto
indican un avance hacia niveles mas avanzados de seguridad en ambas
dimensiones, destacando un progreso significativo en la percepcion de seguridad

de los nifos.

Respecto a la tercera dimension se concluye que el taller influyd
significativamente en los nifios, puesto que los resultados respaldan la efectividad
del taller de juego en mejorar la dimension de Socializaciéon de la autonomia en
los nifios de tres afos en la |.LE. N° 2281 de Truijillo, subrayando cambios positivos
y significativos en los niveles de socializacién en el postest en comparacién con el

pretest. Analizando a la vez datos que manifiestan un cambio positivo en la
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dimension de Socializacion de la autonomia de los nifios de tres afios en la |.E. N°
2281 de Trujillo después de la implementacion del taller de juego en 2022.
Inicialmente, el nivel medio predominaba, indicando que la mayoria de los nifios
tenian un nivel intermedio de habilidades sociales. Sin embargo, el 19% se
encontraba en el nivel bajo, sefialando areas de mejora, y el 12% estaba en el
nivel alto, sugiriendo un nivel avanzado en la socializacion. Tras la intervencion,
los resultados del postest evidencian un cambio significativo. El nivel alto se
convierte en el predominante, representando el 73% de los nifos evaluados.
Ademas, el nivel bajo disminuye al 15%, y el nivel medio se mantiene en el 12%.
Este cambio sugiere que el taller de juego ha tenido un impacto positivo en el
aumento de las habilidades de socializacion de los nifios. La disminucion en el
nivel bajo y el aumento sustancial en el nivel alto indican un avance hacia niveles
mas avanzados de habilidades sociales, destacando un progreso significativo en

la capacidad de socializacion de los nifios.

También se colige que hubo influencia significativa en la cuarta dimensién,
ya que los resultados respaldan la efectividad del taller de juego en mejorar la
dimensién de Independencia de la autonomia en los nifios de tres afios en la |.E.
N° 2281 de Truijillo, evidenciando cambios positivos y significativos en los niveles
de independencia en el postest en comparacion con el pretest. Inicialmente, el
nivel bajo predominaba, indicando que mas de la mitad de los nifios tenian un
nivel bajo de independencia. Ademas, el 46% se encontraba en el nivel medio, y
no se registraron nifios en el nivel alto. Después del taller de juego, los resultados
del postest indican un cambio significativo. El nivel medio se convierte en el
predominante, representando el 81% de los nifios evaluados. Ademas, el nivel
bajo disminuye al 15%, y el nivel alto se introduce con un 4%. Este cambio
sugiere que el taller ha tenido un impacto positivo en el aumento de la
independencia de los nifios. La disminucion en el nivel bajo y la introduccién del
nivel alto indican que el taller de juego ha contribuido significativamente a mejorar
la dimension de Independencia de la autonomia en los nifios de la |.E. N° 2281.
Este cambio refleja un avance hacia niveles mas avanzados de independencia,
destacando un progreso significativo en la capacidad de los nifios para realizar

actividades de manera auténoma.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que se realice una evaluacién continua, para para medir el
impacto a largo plazo de los talleres de juego en la autonomia de los nifios.
Implementa instrumentos de medicion y observacion para seguir monitorizando su
desarrollo. Que se considere realizar adaptaciones y personalizaciones en los
talleres de juego para abordar las necesidades especificas de cada nifio. No
todos los nifos pueden beneficiarse de la misma manera, por lo que es
importante ajustar las actividades segun las capacidades individuales y los estilos

de aprendizaje.

Recopila feedback tanto de los nifios como de los padres de familia para
comprender mejor la percepcion de la intervencion. Preguntas abiertas y sesiones
de retroalimentacidon pueden proporcionar informaciéon valiosa sobre las
experiencias de los participantes y sugerencias para mejorar futuras

intervenciones.

Que se fomente la integracién de las habilidades adquiridas en los talleres
de juego en entornos cotidianos, como el hogar y la escuela. Proporciona
materiales o guias para que los padres y educadores continuen apoyando el

desarrollo de la autonomia de los ninos fuera del entorno de los talleres.

Se recomienda a la direcciéon de la Institucion que se brinde capacitacion
continua al personal que estan a cargo de la formacién de los nifios para que
estén actualizados sobre las mejores practicas en el desarrollo infantil y la
pedagogia del juego. Esto asegurara que las intervenciones se basen en la

investigacion mas reciente y enfoques pedagdgicos efectivos.

Otra recomendacién es que se archive las evidencias de los logros y
éxitos de los nifios durante los talleres y que se comparta con los participantes,
padres y la comunidad educativa. Celebrar los hitos alcanzados refuerza la

importancia de la autonomia y motiva a los nifios a seguir desarrollandola.

Estas recomendaciones buscan optimizar y sostener los beneficios de los
talleres de juego en la mejora de la autonomia de los nifios de 3 afios,

proporcionando un enfoque integral y sostenible para su desarrollo.
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Indicaciones:

ANEXOS

Instrumento de recoleccién de datos

Escala valorativa de la variable autonomia

Estimado evaluador(ra) lee cuidadosamente los siguientes items.

La escala valorativa, comprende de veinte items, marca con una (X) la alternativa que Ud. crea conveniente. No hay respuestas

buenas ni malas, por lo que te solicitamos responder con la sinceridad posible.

Variable Dimensiones Indicadores items Nunca A .CaS' siempre | Puntaje
veces siempre
Conoce sus datos | .
¢, Reconoce su nombre?
personales.
- . ¢ Reconoce sus
Identifica sus cualidades. caracteristicas fisicas?
Expresa el auto- | ¢Se reconoce a través
reconocimiento de su |de fotografias, videos,
Identidad identidad. etc.?
Autonomia Personal o ¢, Reconoce algun trabajo
Identlflcq . SUS | hecho por si mismo?
caracteristicas '
personales.
Selecciona  accesorios | ¢Juega con variados
identificados de acuerdo | objetos diferentes a su
a su sexo. sexo?
Seguridad Demuestra  autonomia | ¢Disfruta al realizar sus
Fisica en sus acciones Yy | actividades que mas le
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Y
Emocional

movimientos.

gusta?

Comunica sus
sentimientos, temores,
preferencias e intereses.

¢ Demuestra equilibrio en
SuUs movimientos?

Elige y participa en
juegos competitivos que
le agradan.

(Expresa lo que siente
ante cualquier situacién
gue se le presenta?

Expresa sus
sentimientos a través de
emociones.

¢Demuestra felicidad en
los juegos que mas le
gusta?

Expresa sus gustos y
preferencias por lo que
hace.

¢Expresa lo que siente a
través de gestos?

Socializacion

Se relaciona con los | ¢Disfruta conversar o

demas con respeto y |jugar con las personas

tolerancia. mas cercanas?

Acepta jugar, trabajar o

compartir espacios y | ¢lnteractia con  sus

situaciones con | compafieros expresando

nifos(as) de ambos | respeto entre ellos?

Sexos.

Expresa las relaciones | . :

que establece con los ¢Comparte  juguetes 'y
. o materiales con  sus

demas nifios de su A e

ardin. amiguitos (as)~

Apoya efectivamente a
los demas nifos.

¢Expresa su carifio a
sus amigos y demuestra
con gestos su amistad?

Se relaciona con
facilidad, @ demostrando
confianza y seguridad.

¢Demuestra
compafierismo con
demas?

los

Independencia

Participa con autonomia
del cuidado y limpieza

¢Da su punto de vista en
lo que cree estar de
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personal.

acuerdo y no de
acuerdo?

Resuelve problemas que
se le presentan.

¢ Realiza el aseo de su
cuerpo  sin  requerir
ayuda y expresa Su
cuidado?

Selecciona sus prendas
de vestir.

¢;Busca alternativas de
solucién las situaciones
gue se le presentan en
su vida cotidiana?

Toma decisiones con
responsabilidad.

¢ Se viste y desviste sin
requerir ayuda?

Participa en reuniones
familiares por iniciativa
propia.

SAsume las
consecuencias de sus
actos?

Valoracion:

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

2

3

4
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Anexo N° 02
Ficha técnica de escala valorativa de la variable autonomia

Nombre del instrumento: Escala valorativa de autonomia
Autora (s): Br. Pinedo Carranza, Jackie Marthina Valery
Br. Tandaypan Valderrama, Liliana Grisel
Adaptacién: Br. Guzméan Cueva, Fiorella Arely
Br. Torres Pereda, Ruth Sofia
Objetivo: El instrumento tiene como objetivo medir el nivel de autonomia.
Usuarios: Estudiantes del nivel inicial, con la edad de tres afios.
Tiempo de aplicacion / administracion: De 50 a 60 minutos aproximadamente.

Procedimientos de aplicacion:

- El instrumento sera aplicado y desarrollado por las estudiantes de forma

inmediata, previa coordinacion con la docente de aula.

- Las estudiantes realizaran distintas actividades donde podran observar a

cada nifo.

- Las estudiantes observaran a cada nifio sobre sus logros o debilidades al

momento de interactuar en las actividades y asi podran realizar el llenado del

instrumento.

- Las estudiantes tendran que seguir las instrucciones del instrumento, con el

propésito de que sea adecuadamente completado.

- La aplicacion del instrumento de la escala valorativa, tendra una duracion de

50 a 60 minutos. Al finalizar el tiempo de las actividades, las estudiantes
realizar la revisidbn de ciertos indicadores durante el proceso del nivel del

logro.
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8. Organizacion de items:

DIMENSION INDICADORES ITEMS
» Conoce sus datos personales. 1
> ldentifica sus cualidades. 2
Identidad » Expresa el auto-reconocimiento de su identidad. 3
personal > Identifica sus caracteristicas personales. 4
» Selecciona accesorios identificados de acuerdo a su sexo. 5
» Demuestra autonomia en sus acciones y movimientos
» Comunica sus sentimientos, temores, preferencias e 6
) . intereses. 7
Seguridad fisica _ o _ N
Y emocional » Elige y participa en juegos competitivos que le agradan. 8
» Expresa sus sentimientos a través de emociones. 9
» Expresa sus gustos y preferencias por lo que hace. 10
» Se relaciona con lo demas con respeto y tolerancia.
» Acepta jugar, trabajar o compartir espacios y situaciones 11
con nifios(as) de ambos sexos. 12
S » Expresa las relaciones que establece con los demas nifios 13
Socializacion de su jardin. s
» Apoya efectivamente a los demas nifios.
» Se relaciona con facilidad, demostrando confianza y 15
seguridad.
» Participa con autonomia del cuidado y limpieza personal. 16
» Resuelve problemas que se le presentan. 17
Independencia » Selecciona sus prendas de vestir. 18
» Toma decisiones con responsabilidad. 19
» Participa en reuniones familiares por iniciativa propia. 20

67




9. Escala:

9.1. Escala General
Escala Rangos
Alto 74 - 100
Medio 47- 13
Bajo 20 - 46
9.2. Escala Especifica
Dimensiones
Seguridad Socializacion
Identidad Fisica Independencia
Personal Y P
Escala Emocional
Alto 19-25 19 - 25 19 - 25 19 -25
Medio 12 - 18 12 - 18 12 - 18 12 - 18
Bajo 5-11 5-11 5-11 5-11
10. Validez:

Se estimé la validez del instrumento mediante juicio de expertos. Para dicho

propdsito, se solicité el apoyo de tres docentes: Mg. Omar Guzman Loépez, Dra.

Fermina Cruz Pereda y Mg. Julio Cesar Fernandez Aguilar especialistas en

educacién, quienes evaluaron la estructura del instrumento, a partir del andlisis de la

redaccion de sus items y su coherencia a nivel de indicadores y dimensiones.
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11. Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento sera a través del proceso prueba piloto. La
prueba piloto es aquella experimentacion que se realiza por primera vez
persiguiendo comprobar ciertas cuestiones. Se trata de un ensayo experimental,
cuyas conclusiones pueden resultar interesantes para avanzar con el desarrollo
de un programa, recurso, protocolo. Su objetivo es detectar tanto los posibles
fallos o problemas como sus elementos positivos, funcionando como un primer

paso para conseguir informacién.
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Anexo N° 03

Validez estadistica

Tabla 1

Evidencia de validez de contenido de la Escala Valorativa de Autonomia a través del
coeficiente V de Aiken

M® items V Aiken
1  Conoce sus datos perseonales. 1.00
2 ldentifica sus cualidades. 1.00
3  Expresa el auto-reconocimiento de su identidad. 1.00
4  Identifica sus caracteristicas personales. 1.00
5 Selecciona accesorios identificados de acuerdo a su sexo. 1.00
§ Demuestra autonomia en sus acciones y movimientos 1.00
7 Comunica sus sentimientos, temores, preferencias e intereses. 1.00
8 Elige y participa en juegos competitivos que le agradan. 1.00
g Expresa sus sentimientos a través de emociones. 1.00
10 Expresa sus gustos y preferencias por lo que hace. 1.00
11 Se relaciona con los demas con respeto y tolerancia. 1.00
12 ?é::g;a jugar, trabajar o compartir espacios y situaciones con nifios(as) de ambos 100
13 Expresa las relaciones que establece con los demas nifios de su jardin. 1.00
14 Apoya efectivamente a los demas nifios. 1.00
15 Se relaciona con facilidad, demostrando confianza y seguridad. 1.00
16 Participa con autonomia del cuidado y limpieza personal. 1.00
17 Resuelve problemas que se le presentan. 1.00
18 Selecciona sus prendas de vestir. 1.00
19 Toma decisiones con responsabilidad. 1.00
20 Participa en reuniones familiares por iniciativa propia. 1.00
Total 1.00

En la tabla 1 se puede observar que las puntuaciones obtenidas a partir del juicio de
expertos de la Escala Valorativa de Autonomia, arrojan un coeficiente V de Aiken de
100%, el cual, evidencia una validez 6ptima, al superar el valor minimo requerido de 80%

para obtener esta condicion.
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Anexo N°04

Confiabilidad estadistica

ANEXO B

Correlacion item-test en la escala valorativa de Autonomia en nifios de tres anos,

Trujillo — 2022
ftem  ritc  ltem  ritc
item01 .412 iteml1l .576
item02 .498 iteml12 .659
item03 .350 item13 .550
item04 .558 item14 .394
item05 .274 iteml15 .596
item06 .605 iteml16 .228
item07 .368 iteml17 .261
item08 .562 Iitem18 .307
item09 .426 iteml1l9 .556
item10 .342 item20 .338
Nota:

ritc : Coeficiente de correlacion item-test corregido

a : Item valido si ritc es significativo o es mayor o igual a .02.

En la Tabla B, se presentan los indices de homogeneidad item-test corregido de

las subescalas correspondientes a la escala valorativa de Autonomia, donde se

puede observar que todos los items que conforman el instrumento, correlacionan

en forma directa y muy significativamente (p<.01), con la puntuacién total,

registrando valores que superan el valor minimo requerido de .20, los mismos que

oscilan entre .228 y .659.
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ANEXO C

Confiabilidad en la escala valorativa de Autonomia en nifios de tres afios, Trujillo — 2022

a Sig.(p) Ne° items
Autonomia 972 .000** 20
Identidad personal 914 .000** 5
Seguridad fisica Y emocional 942 .000** 5
Socializacion .831 .000** 5
Independencia .878 .000** 5

a : Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo cierta
**p<.01: Muy significativa

La tabla C presenta los indices de confiabilidad evaluados mediante el coeficiente Alfa de

Cronbach. Se evidencia que la escala de valoracion de Autonomia, asi como sus

subescalas, exhiben una confiabilidad considerada como muy buena. Esta observacion

sugiere que el instrumento posee consistencia interna, indicando que todos los items

dentro de cada subescala tienden a medir constructos similares.
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Anexo N° 05
Flcha de validacion de expertos
TIPO DE INSTRUMENTO: Escala valorativa de autonomia

OBJETIVO GENERAL: Determinar la influencia del taller de juego en el desarrollo de la autonomia de los nifios de tres afios de
educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo - 2022.

HIPOTESIS: Existe relacion significativa entre el juego y la autonomia en nifios de tres afios afios de educacion inicial, de la I.LE. N°
2281, Trujillo - 2022.

JUEZ EXPERTO: Fermina Cruz Pereda

FIRMA: /M“y/

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Dra. en educacion
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- Tiene Tiene Tiene
Redaccion Coherencia Coherencia Coherencia
- - - - : Clara y Con los Con las Con la )
Variable Dimensionas Indicadores Itemns Precisa ! . _ ; Observaciones
Indicadores Dimensiones Variable
Zi [ L] Si MO =1l ] 1| [ L]
Conoce sus datos personales. ;Reconoce sunombre? X X x x
\dentidad Identifica sus cuslidedes, cReconoce  sus  carscterisficas | X X X
personal fisicas?
Expresa el suto-reconccimients de su | 5e reconoce 8 fravés  de ) ¥
identidad. fotografies, videos, etc.?
Identifica =T caracteristicas | ;FReconoce algun frabsjo hecho * X x X
personales. por si mismo?
Selecciona accesorios identificados da | ;Jueges con  wvarados  objetos * X x X
scuerdo g su sexo. diferentes a su sexo?
Seguridad Demuasfra autonomia en sus acciones | ;Disfruta al realizar Sus * X x X
Fisica w movimientos. actividades gue mas le gusta?
Y Comunica sus senfimientos, temores, | jDemuoesirs  equilibric en  sus x X x X
emaocional preferencias e infereses. migvimientos?
Elige vy participa en juegos | jExpresa lo gue siente ants X X x x
competitivos que l2 agradan. cuzlguier situscion  que = e
presents?
Expresa sus sentimientos a travas de & Demuesirs felicidad en los juegas X X x x
Autonomia EMaOciones. que mas le gusta?
Expresa sus gustos y preferencias por | ;Expresa lo gque siente a fravés da X X x x
lo gue hace. gestos?
Socializacian Se relaciona con lo demas con respeto |z Disfruta conversar o jugar con las X X x x
y tolerancia. pErsonas mas cercanas?
Acepta jugar, frabsjar o compartir | gInferactla con sus compafieros * X x X
espacios y situaciones con nifcs(as) | expresando respeto entre ellos?
de ambos sexos.
Expresa las relaciones gue establece | (Comparte jugueies y materiales * X x X
con los demas nifios de su jardin. ©on sus amiguitos (as)?
Apoya efeclivamente a los demas | ;Expresa su carifio a sus amigos y * X x X
nifics. demuestra con gestos su amistad?
Se relagiona con facilidad, | ;Demuesira compafiersmo con * X x X
demostrando confisnza v seguridad. los demas?
Independencia Participa con autonomia del cuidado y | 2Da su punto de vista en lo que * X x X
limpieza personal. cree estar de scuerdo ¥ no de
acuerdo?
Resuelve problemas gue se le | ;Resliza el asec de su cusrpo sin X X x x
prasentan. requerir ayuda y  expresa  su
cuidada?
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EL QUE SUSCRIBE:

Dra. Fermina Cruz Pereda.

GRADO ACADEMICO — MENCION: Dra. En Educacion

HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal de la interesada para los fines que estimen conveniente.
Trujillo, 26 de Noviembre del 2022

Dra. Fermina Cruz Pereda
DNI N° 18178893
052 062836
N° DE REGISTRO DEL GRADO ACADEMICO
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Ficha de validacion de experto

TIPO DE INSTRUMENTO: Escala valorativa de autonomia
OBJETIVO GENERAL: Determinar la influencia del taller de juego en el desarrollo de la autonomia de los nifios de tres afios de
educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Truijillo - 2022.

HIPOTESIS: Existe relacion significativa entre el juego y la autonomia en nifios de tres afios de educacioén inicial, de la I.E. N°
2281, Trujillo - 2022.

JUEZ EXPERTO: Omar Guzman Lopez

FIRMA: @

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Ms. en educacion
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. Tiene Tiene Tiene
Redaccion Coherencia Coherencia Coherencia
- - " - : Clara y Con los Con las Con la .
Variable Dimensiones Indicadores ltems Precisa i . | N Dbservaciones
Indicadores Dimensiones Variable
=i MO =i MO sl MO =] MO
Conoce sus datos personales. iReconocce su nombre? s X x x
Identidad Identifica sus cuslidades. zReconoce sus caracteristicas | x % %
personal fisicas?
Expresa el auto-reconocimiento de su | ;5= reconoce 8 frawés de % x
identidad. fotografias, videos, ete.?
Idenfifica SUS caracteristicas | ;Reconcce algln trabajo hecho X X
personales. por sl mismo?
Selecciona accesorios identificados de_ | sJuege con  variedos  objetos s X x x
aciuerdo § Su Sex0. diferentes a su sexaT?
Seguridad Demusstra utonomiz en sus scciones | ;Disfruta al realizar SUS X X x x
Fizica w mavirnientos. actividedes gue mas le gusta?
A Comunica sus senfimientos, temores, | ;Demuesira  egquilibric en  sus X X x X
emacional preferencias e intereses. movimientos?
Elige v  participa en juegos | ;Expresa lo gque siente ante s X x x
competitivos que le agradan. cuslguier situscion que =& l=
presenta?
Expresas sus sentimientos = traves de | ;Demuestra felicidad en los juegos X X X x
Autonomia amaciones. que mas le gusia?
Expresa sus gustos y preferancias por | Expresa lo que sientz a fravés de s X x x
lz gue hace. gestos?
Socislizacion Se relaciona con lo demés con respeto |z Disfruta conversar o jugar con las X X x x
y tolerancis. personas mas cercanss?
Acspts jugar, frabajar o compartic | zInterachls con sus compansros X X x x
espacios y situaciones con nifics(zs) | expresando respeto entre allos?
de ambos sexos.
Expresa las relaciones que establece | ;Comparte juguetes y materiales s X x x
con los demss nifics de su jardin. con sus amiguitos (as)?
Apoys efectivamante = los demas | ;Exprass su carific s sus amigos y X X x x
nifios. demuestra con gestos su amistad?
Se relaciona con facilidad, | ;Demuesira compafiersmo con X X x X
demostrande confisnza v seguridad. los demas?
Independencia Pariicipa con autonomia del cuidado v | D& su punto de vista en lo gue s X x x
limpieza personal. cree estar de acuerdo y no de
scuerdo?
Resuele problemas que se le | ;Resliza el aseoc de su cusrpo sin X X x x
prasentan. requerir ayuda y expresa  su
cuidado?
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EL QUE SUSCRIBE:

Ms. Omar Guzman Lopez

GRADO ACADEMICO: Ms. En educacion

MENCION: EVALUACION DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIA

HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal de la interesada para los fines que estimen conveniente.

Trujillo, 26 de Noviembre del 2022

Ms. Omar Guzman Lopez
DNI N° 40049216
Diploma N° 002023
N° DE REGISTRO DEL GRADO ACADEMICO
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Flcha de validacion de experto

TIPO DE INSTRUMENTO: Escala valorativa de autonomia

OBJETIVO GENERAL: Determinar la influencia del taller de juego en el desarrollo de la autonomia de los nifios de tres afios de
educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo - 2022.

HIPOTESIS: Existe relacion significativa entre el juego y la autonomia en nifios de tres afios de educacion inicial, de la I.LE. N°
2281, Trujillo - 2022.

JUEZ EXPERTO: Julio Cesar Fernandez Aguilar

FIRMA:

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Ms. En educacion
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" Tiene Tiene Tiene
Redaccion Coherencia Coherencia Coherencia
- : - - H Clara y Con los Con las Con la .
Variable Dimensiones Indicadores ltems Precisa " . N ; Observaciones
Indicadores Dimensiones Variable
Si MO <i MO = MO si MO
Conoce sus datos personales. i Feconoce su nombre? s X x x
dentidad Identifica sus cuslidades, gReconoce  sus  carscteristicas | X X X
personal fisicas?
Expresa el suto-recomocimiento de su | ;52 reconoce 8 fravés  de ) X
identidad. fotografies. videos, etc?
ldentifica sUS caracteristicas | ;Reconocce algin irabajo hecho s X
personales. por si mismo?
Selecciona accesorios identificedos dg | sJusges con  warisdos  objetos X X x x
scuerdo g su sexo. diferentes a su sexo?
Seguridad Cemusstra sutonomiz en sus acciones | ¢ Disfruta al realizar sus s X x x
Fisica ¥ mavimientos. actividades gue mas le gusts?
b Comunica sus sentimientos, temores, | jDemuestra  equilibric en sus s X x x
emacional preferencias e intereses. movimientos?
Elige vy  porticipe en juegos | ;Expresa lo gue siente ante £ X x x
competitives que le agradan. cualguier situscion que z= =
presenta?
Expresa sus sentimientos a través de ¢ Demuestrs felicidad en los jusgos X X x x
Autonomia EMOCiONes. que mas le gusta?
Expresa sus gustos y preferencias por | ;Expresa lo que sients a fravés de s X x x
lo gque hace. gestos?
Socializacidn Se relaciona con lo demas con respeto | Disfruta conversar o jugar con las X X x x
y tolerancis. pErscnas mas cercanss?
Acepta jugar, frabajsr o compartir | ;lnteractla con sus compafieros s X x x
espacios y situaciones con nifics(as) | expresando respeto entre sllos?
de ambos sexos.
Expresa las relaciones gue establece | ;Comparte jugustes y matensles 4 X x X
con los demsas nifies de su jardin. con sus amiguitos (as)?
Apoya efectivaments & los demas | ;Expresa su carifio a sus amigos y s X x x
nirics. demuestra con gestos su amistad?
Se relaciona con facilidad, | ;Demussira compafierismo  con X X x x
demostrando confianza y seguridad. los demas?
Independencia Participa con autonomia del cuidado y | ;Da su punto de visis en lo gue s X x x
limpieza personal. cree estar de acuerdo y no de
scuerdo?
Resuelve problemas gque =& le | ;Resliza el aseo de su cuerpo sin 4 X x X
presentan. requerir  ayuds y expresa  su
cuidado?
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EL QUE SUSCRIBE:

Ms. Julio César Fernandez Aguilar

GRADO ACADEMICO — MENCION: Ms. En educacion

HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal de la interesada para los fines que estimen conveniente.
Trujillo, 26 de Noviembre del 2022

Ms. Julio César Fernandez Aguilar
DNI N° 19561989
005-2016/M
N° DE REGISTRO DEL GRADO ACADEMICO
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Anexo N° 06
Matriz de consistencia

FORMULACION
TITULO DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA
Tipo de investigacién: Aplicada
Problema General: Cual Hipotesis General: Objetivo general:
es la influencia de la H1: La aplicacion del taller de juego influye | Determinar si el taller de juego Nivel de investigacion:
aplicacion del taller de significativamente en la mejora de la | influye en la mejora de la autonomia Experimental
juego en la mejora de la autonomia de los nifios de 3 afios de | de los nifios de tres afios de
autonomia de los nifios de educacion inicial de la I.E. N° 2281 Trujillo - | educacion inicial, de la I.E. N° 2281, I . TN
tres afios de educacion 2022. Trujillo - 2022. E)Lszpi%gﬁt;?vestlgacmn. Pre-
inicial, de la I.E. N° 2281, , o . P
Trujillo - 2022? HO: La _ap!l(_:aqon del taller de Juego no Objetivos especificos: . .
Problemas  especificos: | NMuye significativamente en la mejora de la |, =0 ificar jos efectos de la Poblacién: 26 estudiantes del
autonomia de los nifios de 3 afios de L ; aula de tres afios de educacién
e . . Y o ; aplicacién del taller de juego en o -
- ¢ Cudl es la influencia del educacion inicial de la I.E. N° 2281 Trujillo - . d - inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo —
taller de juego en el 2022.Hipétesis especificas !a mejora de la - dimension 2022
desarrollo de la dimensién ' |dent|dad’ persgnal de la '
identidad personal de la Hipétesis 1 autonomia a través _gel pretest y . M . Estd ; d 16
autonomia de los nifios de post test en los nifios de tres - Identidad luestra: Esta conformada por
Taller de res afos de educacion HipGtesis 1 afios de educacién inicial, de la VI rsonal nifias y 10 nifios. Muestreo no
juego para I.LE. N° 2281, Truijillo - 2022. A personal. probabilistico.

desarrollar la
lautonomia en
nifios de tres
afios, Trujillo
—2022.

inicial, de la I.E. N° 2281,
Trujillo - 2022?

¢ Cudl es la influencia del
taller de juego en el
desarrollo de la dimension
seguridad fisica 'y
emocional de la autonomia
de los nifios de tres afios
de educacion inicial, de la
I.E. N° 2281, Trujillo -
2022?

- ¢ Cudl es la influencia del
taller de juego en el
desarrollo de la dimension
socializacién de la
autonomia de los nifios de
tres afios de educacion
inicial, de la |I.LE. N° 2281,
Trujillo - 2022?

H1: La aplicacién del taller de juego influye
significativamente en la mejora de la
dimension identidad personal de la
autonomia de los nifios de 3 afios de
educacion inicial de la I.E. N° 2281 Trujillo -
2022.

HO: La aplicacién del taller de juego no
influye significativamente en la mejora de la
dimension identidad personal de la
autonomia de los nifios de 3 afios de
educacion inicial de la I.E. N° 2281 Trujillo -
2022.

Hipétesis 2

H1: La aplicacién del taller de juego influye
significativamente en la mejora de la
dimension seguridad fisica y emocional de la
autonomia de los nifios de 3 afios de

Establecer los efectos de la
aplicacién del taller de juego en
la mejora de la dimension
seguridad fisica y emocional de
la autonomia a través del pretest
y post test en los nifios de tres
afios de educacion inicial, de la
I.E. N° 2281, Truijillo - 2022.
Determinar los efectos de la
aplicacién del taller de juego en
la mejora de la dimension
socializacion de la autonomia a
través del pretest y post test en
los niflos de tres afios de
educacion inicial, de la LLE. N°
2281, Truijillo - 2022.

Establecer los efectos de la
aplicacién del taller de juego en
la mejora de la dimension
independencia de la autonomia a

Taller de juego

V.D.
Autonomia

- Seguridad fisica y
emocional.
- Socializacion.

- Independencia.

Técnicas e instrumentos de
recolecciéon de datos:
Observacién — Escala valorativa.
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¢ Cudl es la influencia del
taller de juego en el
desarrollo de la dimension
independencia de la
autonomia de los nifios de
tres afios de educacion
inicial, de la I.E. N° 2281,
Trujillo - 2022?

educacion inicial de la I.E. N° 2281 Trujillo -
2022.

HO: La aplicacién del taller de juego no
influye significativamente en la mejora de la
dimensioén seguridad fisica y emocional de la
autonomia de los nifios de 3 afios de
educacion inicial de la I.E. N° 2281 Trujillo -
2022.

Hipoétesis 3

H1: La aplicacién del taller de juego influye
significativamente en la mejora de la
dimension socializacién de la autonomia de
los nifios de 3 afios de educacion inicial de
la I.E. N° 2281 Trujillo - 2022.

HO: La aplicacién del taller de juego no
influye significativamente en la mejora de la
dimension socializacién de la autonomia de
los nifios de 3 afios de educacion inicial de
la I.E. N° 2281 Truijillo - 2022.

Hipoétesis 4

H1: La aplicacién del taller de juego influye
significativamente en la mejora de la
dimension independencia de la autonomia
de los nifios de 3 afios de educacion inicial
de la I.LE. N° 2281 Truijillo - 2022.

HO: La aplicacién del taller de juego no
influye significativamente en la mejora de la
dimensioén independencia de la autonomia
de los nifios de 3 afios de educacion inicial
de la I.LE. N° 2281 Truijillo - 2022.

través del pretest y post test en
los niflos de tres afios de
educacion inicial, de la I.LE. N°
2281, Trujillo - 2022.
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Anexo N° 7
Base de datos

Pretest

3

3

4| 4

4| 4

3

3

9| 10 11) 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 12| 20

3

4

B

7

B

4

2
2

3

2

10
11
12
13
14
15
16
17
18

15 4

20 4
21

22 4
23

24 a
25

26
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Postest

19 20

17 18

10 11 12 13 14 15 16

8 9

7
3

Ni

4 4 4 4 4 4

1
2
3

4 4 4 3

3

4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4

3
3
3

4 4 4 3

2

4 4 4 4 4

5

4 4 4 4

3

3
3
3
2

4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4

7

8 4 4 4 4 4 4
9 4 4 4 4 4 4

10
11
12
13

a

4 4 4 3

3

3
3

4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4

P

4 4 4 4 4 4 4 4 2

3

4 4 4 2

3

3 4 4 3 4 4 4

14 4
15

3 4 4 4 3

1 4
17

3

4 4 4

3
3
3

13 4

4 4 4 4 3

3

a

a

12 4

20 4
21
22
23

2

4 4 4

4 4 4 4 3

2

3

4 4 4 4 4

24 4 3 4

25
26

4 4 4 4 4 4 3

4 3

3

4 4 4 4 4 4 4
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Anexo N° 8
Propuesta del Taller aplicado

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION INICIAL

Taller de juego para desarrollar la autonomia en nifios de tres afios de Educacion
Inicial, Trujillo — 2022.

Linea de investigacion:
Educacién General

Autoras:

Guzman Cueva, Fiorella Arely
Torres Pereda, Ruth Sofia

Asesor:
Herrera Burga, Roberto

Cddigo Orcid: https://orcid.org/ 0000-0002-9227-5479

TRUJILLO - PERU
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https://orcid.org/

2023

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Denominacién: Taller de juego para desarrollar la autonomia
en nifos de tres afos de Educacion Inicial, Truijillo -
2022

1.2. Autoras:
Guzman Cueva, Fiorella Arely
Torres Pereda, Ruth Sofia

1.3. Usuarios: Nifios y nifias de tres afios

1.4. Lugar: l.LE. N° 2281

1.5. Duracion:
Fecha de inicio: 13 de Junio del 2022
Fecha de termino: 23 de Junio del 2022

FUNDAMENTACION

El taller de juego esta orientado a desarrollar el nivel de autonomia en
los nifios de tres afios de educacion inicial, a través de estrategias
lidicas en areas de mejorar la identidad personal, seguridad fisica y
emocional, socializacion y independencia. Estas actividades ludicas de
aprendizaje, fomentan el desenvolvimiento auténomo de los nifios en el
entorno que les rodea. Asi mismo el taller se desarrollara en 13
sesiones de 30 a 60 minutos empleando estrategias ludicas, el cual

permitira desarrollar la autonomia.

OBJETIVOS:

Objetivo general:

Determinar la influencia del taller de juego en el desarrollo de la
autonomia de los nifios de tres afios de educacion inicial, de la I.LE. N°
2281, Trujillo - 2022.

Objetivos especificos:
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- Identificar el nivel de autonomia de los nifios de tres afios de educacion
inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo - 2022, antes y después de la
aplicacion del taller de juego.

- Determinar la influencia del taller de juego en el desarrollo de la
dimension identidad personal de la autonomia de los nifios de tres afios
de educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo - 2022.

- Establecer la influencia del taller de juego en el desarrollo de la
dimensién seguridad fisica y emocional de la autonomia de los nifios
de tres afios de educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo - 2022.

- Determinar la influencia del taller de juego en el desarrollo de la
dimension socializacion de la autonomia de los nifios de tres afios de
educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Truijillo - 2022.

- Establecer la influencia del taller de juego en el desarrollo de la
dimension independencia de la autonomia de los nifios de tres afios de
educacion inicial, de la I.E. N° 2281, Trujillo — 2022.

l.V. DESCRIPCION DEL PLAN DE INTERVENCION:

Finalidad de las sesiones de intervencion:
Determinar la influencia del taller de juego en el desarrollo de la autonomia
de los nifios de tres afios de educacion inicial, en la modalidad presencial,

mediante sesiones donde se desarrollara estrategias ludicas.

Actividades y estrategias:
En la presente investigacidon brindamos una opcién para fomentar la
participacion mediante una serie de sesiones donde los nifios y nifias se

puedan expresar con total libertad, a través de los talleres.

Beneficiarios:
Los beneficiarios directos de este taller son los nifios y nifias del aula

“Descubridores” de tres anos de educacion inicial, de la I.E. N° 2281 “,
Trujillo — 2022.

Tiempo:
30 a 60 minutos.
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Participacion :

Colaboracion de los alumnos y alumnas por querer realizar los talleres con

entusiasmo, curiosidad y asombro.

V. Proceso metodoldgico:

Planificacion:

La planificacion de sesiones se desarrolld6 con las areas, competencias,

capacidades y desempefios siguientes:

PERSONAL SOCIAL

COMUNICACION

PSICOMOTRIZ

MATEMATICA

Duracion:

Construye su
identidad

Crea proyectos
desde los
lenguajes
artisticos.

Se desenvuelve
de manera
autbnoma a
través de su
motricidad.

Resuelve
problemas de
cantidad

Se valora a si
mismo.
Autorregula sus
emociones

Explora y
experimenta los
lenguajes del arte.
Aplica procesos
creativos.
Socializa sus
procesos y
proyectos.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Usa estrategias y
procedimientos de
estimacion y
calculo.

- Toma la iniciativa para

realizar actividades
cotidianas y juegos desde
sus intereses. Realiza
acciones de cuidado
personal, habitos de
alimentacion e higiene.

Explora por iniciativa
propia diversos ma-
teriales de acuerdo con
sus necesidades e
intereses.

Realiza acciones y
movimientos como correr,
saltar desde pequefas
alturas, trepar, rodar,
deslizarse —en los que
expresa sus emociones—
explorando las
posibilidades de su cuer-
po con relacion al
espacio, la superficie y
los objetos.

Establece relaciones
entre los objetos de su
entorno segun sus
caracteristicas
perceptuales al comparar
y agrupar aquellos
objetos similares que le
sirven para algun fin, y
dejar algunos elementos
sueltos.
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Este taller tiene una duracion de 10 dias, los cuales seran distribuidos de manera

estratégica, previa coordinacion con la docente a cargo, sin perjudicar al

desarrollo de otras asignaturas, dicho taller tendra duracién de 30 a 60 minutos

por sesion, en el turno tarde.

VI. PROGRAMA DE EJECUCION:

Talleres

Taller 1

Taller 2

Taller 3

Taller 4

Taller 5

Taller 6

Taller 7

Taller 8

Taller 9

Taller 10

Taller 11

Taller 12

Taller 13

Dimensiones
Identidad
personal

Socializacion

Socializacion

Independencia

Seguridad
fisicay
emocional

Independencia
Socializacion
Seguridad

fisicay
emocional

Independencia
Independencia

Identidad
personal

Independencia

Independencia

Temas

Mis gustos y
preferencias

Técnica del
puntillismo
Agrupando
objetos de
forma circular
Técnica del
rasgado

Circuito
psicomotor

Cuento yo
puedo

Embolillando

Me muevo al
ritmo de la
cancion

A jugar

Moldeando con
mis manitas
Nos divertimos
saludando con
nuestro cuerpo

Dactilopintura

Preparamos

una deliciosa

ensalada de
frutas

VIl. CRONOGRAMA DE TALLERES:

Instrumento

Escala
valorativa

Escala
valorativa

Escala
valorativa

Escala
valorativa

Escala
valorativa

Escala
valorativa
Escala
valorativa

Escala
valorativa

Escala
valorativa
Escala
valorativa

Escala
valorativa

Escala
valorativa

Escala
valorativa

Tiempo

30 minutos

30 minutos

60 minutos

60 minutos

60 minutos

60 minutos

30 minutos

30 minutos

60 minutos

60 minutos

60 minutos

30 minutos

30 minutos
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Mis gustos y
preferencias
Técnica del
puntillismo
Agrupando
objetos de forma
circular
Técnica del
rasgado
Circuito
psicomotor
Cuento yo puedo
Embolillando
Me muevo al
ritmo de la
cancion
A jugar
Moldeando con
mis manitas
Nos divertimos
saludando con
nuestro cuerpo
Dactilopintura
Preparamos una
deliciosa
ensalada de
frutas

VIIl. RECURSOS

Recursos humanos:

- La docente

13/ 06/ 2022

13/ 06/ 2022

14/ 06/ 2022

15/ 06/ 2022

16/ 06/ 2022

17/ 06/ 2022
18/ 06/ 2022

18/ 06/ 2022

20/ 06/ 2022

21/ 06/ 2022

22/ 06/ 2022

23/ 06/ 2022

23/ 06/ 2022

- Las investigadoras

- Niflos y niflas de tres afos

Recursos y materiales:

- Témperas
- Plumones

- Hojas bond

- Papel crepe

- Pelotas de colores

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde
Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

5:00 pm = 5:30 pm
5:30 pm = 6:00 pm

5:00 pm = 6:00 pm

5:00 pm = 6:00 pm
5:00 pm = 6:00 pm

5:00 pm = 6:00 pm
5:00 pm = 5:30 pm

5:30 pm - 6:00 pm

5:00 pm - 6:00 pm
5:00 pm = 6:00 pm

5:00 pm = 6:00 pm

5:00 pm = 5:30 pm

5:30 pm - 6:00 pm
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- Aros pequefos

- Globos

- Plastilina

- Almohada

- Tijera

- Hisopo

- Titere

- Goma

- Vasos descartables
- Platos descartables
- Cucharas

- Cuchillo

- Yogurt

- Cereal

- algarrobina

- Bits de frutas

- Frutas reales

IX. EVALUACION:

Proceso permanente que permitira llevar un seguimiento acertado de los

progresos y logros que van alcanzando los nifios y nifias. Se recurrird al

instrumento de escala valorativa.

Escala

Rangos

Alto

74 - 100

Medio

47-13

Bajo

20 - 46
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FECHA

13-06 - 22

TALLER

Anexo n° 09
Sesiones de la propuesta de trabajo
TALLER: “MIS GUSTOS Y PREFERENCIAS”

“MIS GUSTOS Y PREFERENCIAS”

AREA  COMPETENCIA DESEMPENO
Toma la
iniciativa  para
realizar
actividades
cotidianas y
juegos  desde
sus intereses.

Personal Construye su Realiza

Social identidad acciones de
cuidado
personal,
habitos de
alimentacion e
higiene.

Inicio:

Se inicia mostrando la silueta de frutas como
platano, pera, manzana y naranja. Se realiza las
siguientes preguntas:

e . Cudl de estas frutas te gusta mas?

e ;Los nifos tienen gustos iguales?

Escuchamos atentamente sus respuestas.
Mencionamos que el tema de la actividad es “mis
gustos y preferencias”.

Desarrollo:

Seguidamente se muestran dos titeres, cada uno
menciona su nhombre, sus caracteristicas fisicas,
sus gustos y preferencias como: “me gusta jugar al
futbol, mi fruta favorita es la manzana y mi color
preferido es, entre otras cosas.

La maestra hace lo mismo diciendo su color
preferido, su fruta, comida y ropa que mas le
agrada.

Salen los nifios que deseen manifestar sus gustos
y preferencias delante del grupo.

Conversamos con los nifios que, al habernos
creado Dios diferentes, también tenemos gustos y
preferencias diferentes. Invitamos a los nifios a

MATERIALES:

Bits
de frutas
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cantar “somos especiales”
https://www.youtube.com/watch?v=mrZumKmOmn
c
Cierre:
Luego se realiza las siguientes preguntas:

e (Qué aprendimos el dia de hoy?

e /Les gusto la actividad?
e ;CoOmo te sentiste al realizar la actividad?

Escucharemos atentamente las respuestas de los
niios y nifas.
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https://www.youtube.com/watch?v=mrZumKm0mnc
https://www.youtube.com/watch?v=mrZumKm0mnc

FECHA

13-06-22

TALLER

TALLER: “TECNICA DEL PUNTILLISMO”

“TECNICA DEL PUNTILLISMO”

AREA

COMUNICACION

Inicio:

COMPETENCIA

Explora y
experimenta los
lenguajes del
arte.

DESEMPENO

Crea proyectos
artisticos al
experimentar y
manipular
libremente
diversos
medios y
materiales
para descubrir
sus
propiedades
expresivas.

Nos saludamos y formamos una media luna. Se les
explica a los nifios que hoy vamos a utilizar la técnica
del puntillismo con hisopo. Presentamos los
materiales que utilizaremos y se pregunta: ¢ Para qué
utilizaremos estos materiales?

Desarrollo:

Se les invita a pasar a sus asientos y se les reparte
sus materiales, la maestra les muestra como se
utilizaran los materiales y explicara sobre la técnica.

Cierre:

Luego se realiza las siguientes preguntas:
e (Qué aprendimos el dia de hoy?

e /les gusté la actividad?

e ;COmo te sentiste al realizar la actividad?

Escucharemos atentamente las respuestas de los

ninos y nifas.

MATERIALES:

Hisopos
ficha de
trabajo
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TALLER: “AGRUPANDO OBJETOS DE FORMA CIRCULAR”

“AGRUPANDO OBJETOS DE FORMA CIRCULAR”

FECHA AREA COMPETENCIA DESEMPENO

Establece relaciones

RESUELVE entre los objetos de su

14-06-22 Matematica PROBLEMAS entorno segun sus

DE CANTIDAD caracteristicas
perceptuales al comparar
y agrupar aquellos
objetos similares que le
sirven para algun fin, y
dejar algunos elementos
sueltos.

Inicio:

La maestra recibe una llamada de PEPE (TITERE)
mencionando que ha dejado muchas sorpresas en
diferentes partes del jardin. (La maestra simula un dialogo)

Materiales:
La maestra comunica a los nifios que en el jardin hay
objetos de forma circular (Muestra la figura geométrica) y
que deben ir en busca de ellos.

Titere

Desarrollo: Objetos
Los nifios haciendo uso de una lupa, salen al patio a que tengan
buscar objetos de forma circular. Al retornar al aula, forma de
deberan ubicar los objetos en el circulo plasmado en el figuras
piso. ¢ Cuantos objetos de forma circular hay? ¢ Todos son geométrica
iguales? Se brinda diferentes formas geométricas a cada S

nifo y un pequefio ula ula por mesa, los nifios solo

TALLER . . e .
deberan pegar la figura geométrica circular.

Cierre:
Luego se realiza las siguientes preguntas:
e (Qué aprendimos el dia de hoy?

e /Les gusto la actividad?
e Cbmo te sentiste al realizar la actividad?

Escucharemos atentamente las respuestas de los nifios y
ninas.
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FECHA

15-06 - 22

TALLER

TALLER: “TECNICA DEL RASGADO”

“TECNICA DEL RASGADO”

AREA COMPETENCIA DESEMPENO
Explora y Crea proyectos
experimenta los artisticos al
lenguajes  del experimentar vy
arte. manipular

libremente

diversos medios y
Comunicacion materiales para

descubrir sus

propiedades

expresivas.
Inicio:

Iniciamos cantando la cancion de saludo “;Cdémo
estan mis nifos?” Luego se les comenta que el dia de
hoy aprenderemos una técnica divertida que se llama
“técnica del rasgado”. Se les presenta los materiales
que utilizaremos y se pregunta:

e (Qué podemos hacer con estos materiales?

Escucharemos atentamente las opiniones de los
nifos y nifas.

Desarrollo:

Invitamos a un nifio o nifia a repartir los materiales, a
continuacién, se comenta como se utilizaran los
materiales y se explicara sobre la técnica que se
realizara en dicha hoja de trabajo.

Cierre:

Luego se realiza las siguientes preguntas:
e (Qué aprendimos el dia de hoy?

e /Les gusto la actividad?

e (Cbmo te sentiste al realizar la actividad?

Escucharemos atentamente las respuestas de los

Materiales:
Hojas de

colores
Goma

98



nifos y nifas.

TALLER: “CIRCUITO PSICOMOTOR”

“CIRCUITO PSICOMOTOR”

FECHA AREA

16 - 06 - 22 Psicomotricidad

COMPETENCIA

SE
DESENVUELVE
DE

MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE
SuU
MOTRICIDAD

DESEMPENO

Realiza acciones vy
movimientos  como
correr, saltar desde
pequefias alturas,
trepar, rodar,
deslizarse —en los
que expresa Sus
emociones—

explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, la superficie
y los objetos

Materiales:

Esponja
Pelotas de
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TALLER

Inicio:
La docente interactia con los nifios bailando la cancion
“‘moviendo el cuerpo”, realizaremos los movimientos que
indica la cancion, se mostrard una pelota. Realizamos las
siguientes preguntas:

e (Qué podemos hacer con esta pelota?

e ¢ De qué color serd?

e ;Qué movimientos podremos hacer con la pelota?

Escucharemos muy atentas las opiniones de los nifios y
nifias.
Desarrollo:
e Realizamos ejercicios de calentamiento.
e La docente realizard diferentes
movimientos de salto con la pelota.
e Pelotas grandes y  pequeias

distribuidas en el terreno de juego. Los H’Pﬁ =
participantes corren libremente en todas !\-‘?
direcciones. Cuando la profesora de

juego grita jgrande!, cada uno de los

participantes debe coger una pelota grande y sentarse
rapidamente encima de ella, en el suelo. Cuando el
maestro grita jpequefas!, ocurre lo mismo con las
pelotas pequefas

e Después realizamos los ejercicios de relajacion. Los
nifios por parejas. Uno de ellos estirado en el suelo. El
otro junto a é€l, con la pelota que representa ser una
esponja. El nifio que tiene la pelota recorre con ésta
todo el cuerpo de su compafero, como si lo estuviera
bafiando.

Cierre:
Luego se realiza las siguientes preguntas:
e ;Qué aprendimos el dia de hoy?

e . Les gusto la actividad?

e ;Como te sentiste al realizar la actividad?

Escucharemos atentamente las respuestas de los nifios y
nifnas.

colores
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TALLER: TALLER: “CUENTO YO PUEDO”

Fecha: 17-06-22
TALLER: “CUENTO YO PUEDO”

DESEMPENO Materiales

Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u Cuento “Yo puedo”
objetos a partir de lo que observa en las ilustraciones cuando

explora cuentos, etiquetas, carteles que se presentan en

variados soportes.
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INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Se inicia comentando a los nifios que hoy se va a contar un
cuento y se pregunta ¢de quién hablaremos en el cuento?,
para saber de quién hablaremos en el cuento, se muestran bits
de emociones. Se realiza la siguiente pregunta:

e (De qué personajes estaremos hablando?
Escuchamos atentamente las respuestas.

Luego se canta la cancion “la lechuza”
https://www.youtube.com/watch?v=CodTMFENkbo y se les
comenta que debemos estar en silencio y debemos prestar
mucha atencién, porque escucharemos el cuento “YO
PUEDOQO”, en donde se mostrara bits para narrar la historia.
Seguidamente se les pide dibujar lo que més les gusto del
cuento y posteriormente comentar lo que dibujaron.

Se les escucha atentamente a cada nifio y nifia.

Se realiza las siguientes preguntas:
¢,Qué hemos aprendido hoy?

¢ De quién hablamos en el cuento?
¢Les gusto la actividad que realizaron?

TALLER: EMBOLILLANDO

FECHA: 18 - 06- 22
EMBOLILLANDO
DESEMPENO Materiales
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https://www.youtube.com/watch?v=CoqTMFENkbo

Explora por iniciativa propia diversos materiales de Hojas bond

acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre Goma

las posibilidades expresivas de sus movimientos y de platos descartables

los materiales con los que trabaja. Papel crepe
Presentamos a los nifios los platitos descartables, goma,

retazos de papel crepe y hojas bond con la silueta de un globo.

NIClo Preguntamos a los nifilos ¢que podremos hacer con estos
materiales?, escuchamos sus respuestas.
Cantamos la cancion “Saco una manito”, luego se les reparte a
los nifios la hoja bond, los retazos de papel crepe de colores y
sobre un plato colocamos goma, invitamos a los nifios a
realizar el embolillado y pegarlo dentro del globo. Luego
dejamos secar y lo pegamos en la pizarra.

DESARROLLO

Se realiza las siguientes preguntas:
¢ Tuvieron alguna dificultad para realizar la actividad?

CIERRE

¢, Qué realizamos en la hoja?

¢Les gusto la actividad que realizaron?

TALLER: “ME MUEVO AL RITMO DE LA CANCION”

FECHA 18-06-22

“ME MUEVO AL RITMO DE LA CANCION”
SECUENCIA METODOLOGICA
DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias
alturas, trepar, rodar, deslizarse —en los que expresa sus emociones— explorando las
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posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos
La docente interactua con los nifios bailando la cancion “a mover a
mover como las olas del mar”, realizaremos los movimientos que
indica la cancion, se mostrard un palo de escoba. Realizamos las
siguientes preguntas:

e (Qué podemos hacer con este palo de escoba?
INICIO ] )
e . De qué color serd?

e ¢ Qué movimientos podremos hacer con el palo de escoba?

Escucharemos muy atentas las opiniones de los nifios y nifias.
e La docente realizara diferentes movimientos de salto con el

palo de escoba.

e Luego trazaremos una linea horizontal con sobre el piso,
realizando diferentes movimientos como: caminando,
gateando, saltando con los dos pies, saltando con un pie,

DESARROLLO saltando de derecha a izquierda, etc.

e Después realizamos los ejercicios de exhalacion.

Nos sentamos en el piso 0 sobre un cojin y con ayuda de mama
quien ayudara a realizar unos masajes a sus pequefios con ayuda
de una pelota de trapo, donde deslizara por todo su cuerpo, la
docente colocara un fondo musical de
relajacion.

CIERRE Luego realizamos las siguientes preguntas:

=i 3}

O
i
2=
3
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e (Qué les parecio la actividad? &

e (Cual fue su parte favorita de la actividad?

Escucharemos muy atentas las respuestas de los nifios.

TALLER: “A JUGAR”

FECHA : 20-06-22
‘A JUGAR”

DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias
alturas, trepar, rodar, deslizarse —en los que expresa sus emociones— explorando
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las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos.

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

La docente interactta con los nifios y nifias bailando y cantando
la cancion de “aram sam sam”,
https://www.youtube.com/watch?v=BB3 ZP984bU , realizaremos

los movimientos que indica la cancion. La docente mostrara un
par de medias.
Realizamos las siguientes preguntas:
e (¢ Qué podemos hacer con estas medias?
e ¢De qué color son?
Escucharemos muy atentas las opiniones de los nifios y nifias.

La docente se pondrd mas medias en las manos y realizara
diferentes movimientos con su cuerpo como palmadas, saltos y
palmadas, figuras geométricas en el aire.

Luego utilizando las medias bailaremos la cancidén sube y bajan
las olas: https://www.youtube.com/watch?v=4557M9fPUyk

Realizamos ejercicios de respiracion.

Luego la docente mostrara una almohada saltaremos sobre ella
con los dos pies, con un pie, lo pondremos en la cabeza y en
diferentes partes de nuestro cuerpo, luego bailaremos la cancion
de la bamba https://www.youtube.com/watch?v=kgclVntQlzc

Realizamos ejercicios de respiracion.

Luego realizaremos los ejercicios de respiracion, bailamos una
cancion infantil “la vaca lola remix”,
https://www.youtube.com/watch?v=0CjxDA91pMA utilizando

pasos segun la edad del nifio y como relajarnos después de la
actividad que se ha realizado.
Luego realizamos las siguientes preguntas:

e (Qué les parecio la actividad?

e (Cudl fue su parte favorita de la actividad?

Escucharemos muy atentas las respuestas de los nifios y nifias.

TALLER: MOLDEANDO CON MIS MANITAS
FECHA 21-06-22

MOLDEANDO CON MIS MANITAS
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https://www.youtube.com/watch?v=BB3_ZP984bU
https://www.youtube.com/watch?v=4557M9fPUyk
https://www.youtube.com/watch?v=kqcIVntQIzc
https://www.youtube.com/watch?v=0CjxDA91pMA

DESEMPENO Materiales
Explora por iniciativa propia diversos materiales de
acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre las -
o _ o Plastilina
posibilidades expresivas de sus movimientos y de los

materiales con los que trabaja.

Presentamos a los nifios el anexo 11 del libro de collage y
INICIO plastilina

Preguntamos a los nifios ¢que podremos hacer con estos
materiales?, escuchamos sus respuestas.

Cantamos la cancién “EL POPURRI DE LA MANOS?”, luego
se les reparte a los nifios la hoja con la silueta de globos y
plastilina, invitamos a los nifios que puedan moldear y
esparcir la plastilina de diferentes colores sobre la imagen.

DESARROLL

O

Se realiza las siguientes preguntas:

¢, Tuvieron alguna dificultad para realizar la actividad?
CIERRE o _

¢, Qué realizamos en la hoja?

¢Les gusto la actividad que realizaron?

TALLER: NOS DIVERTIMOS SALUDANDO CON NUESTRO CUERPO

FECHA 22-06-22 - NOS DIVERTIMOS SALUDANDO CON NUESTRO CUERPO
DESEMPENO A DESARROLLAR Materiales
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Se relaciona con adultos y nifios de su entorno en diferentes Sombrero
actividades del aula y juega en grupos. Hojas bond

INICIO

DESARROLLO

La docente interactua con los nifios, bailando la cancion “El baile
del cuerpo” https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA vy
realizaremos los movimientos que indica la cancion. A
continuacion se les comenta que hoy vamos a realizar un juego
muy bonito que se llama “El sombrero loco” el cual consiste en que
los nifios se sentaran en circulo y se deben colocar el sombrero,
cuando se lo pongan deberdn decir su nombre en voz alta y
después lo pasaran a su comparfiero que esta a su lado.
Realizamos las siguientes preguntas:

e ;COmo se sintieron?

e ;Les gustd conocer el nombre de cada amiguito?
Escucharemos muy atentas las opiniones de los nifios
Seguidamente se les dice que vamos a cantar y movernos al ritmo
de la cancion “Saludar las manos”
https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo
Se les comparte un cartel con las diferentes muestras de saludos y
se conversa con los nifios sobre las imagenes presentadas en el
cartel, realizando cada muestra de saludo.

y se les invita a cada uno de ellos a realizar el saludo que mas le
gusto, para que posteriormente cada nifios realice el saludo
cuando ingrese al aula.

Luego se canta la cancion “Tomaditos en pareja”
https://www.youtube.com/watch?v=vAgJS1Dpgag e indicamos que
debemos movernos al ritmo de la cancion.

Luego se les entrega una hoja con los diferentes imagenes de
saludos para que pinten el saludo que mas les gusto.

Se realiza las siguientes preguntas:

CIERRE

¢ Tuvieron alguna dificultad para realizar la actividad?

¢ Les gusto la actividad que realizaron?

TALLER: DACTILO PINTURA

FECHA 23-06-22
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https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo
https://www.youtube.com/watch?v=vAgJS1Dpqag

DACTILO PINTURA
DESEMPENO A DESARROLLAR Materiales
Explora por iniciativa propia diversos materiales de acuerdo con sus Hojas bond
necesidades e intereses. Descubre las posibilidades expresivas de Témperas
sus movimientos y de los materiales con los que trabaja. Platos
descartable
s
Presentamos a los nifios los platitos descartables, témperas,
hojas bond con la silueta de una mancha.
INICIO Preguntamos a los nifios ¢que podremos hacer con estos

materiales?, escuchamos sus respuestas.

Cantamos la cancién “DEDO INDICE?”, luego se les reparte a los
nifios la hoja bond y sobre un plato colocamos témpera de
cualquier color, invitamos a los nifios a dejar huellitas dentro de

la mancha. Luego dejamos secar y lo pegamos en la pizarra.

.
DESARROLLO \ J\‘ 3
4. Ne . .

- e
= 59 R

Se realiza las siguientes preguntas:

¢ Tuvieron alguna dificultad para realizar la actividad?
CIERRE _ . .

¢ Que realizamos en la hoja?

¢Les gusto la actividad que realizaron?

TALLER: “PREPARAMOS UNA DELICIOSA ENSALADA DE FRUTAS”
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“PREPARAMOS UNA DELICIOSA ENSALADA DE FRUTAS”

FECHA

23 -06 - 22

TALLER

AREA COMPETENCIA DESEMPENO
iniciativa
realizar

Toma la
para
actividades
cotidianas y juegos
desde sus intereses.
Realiza acciones de
cuidado  personal,
habitos de
alimentacion e
higiene.

Personal
Social

Construye su
identidad

Inicio:
Se inicia mostrando la imagen de una cocina. Se
realiza las siguientes preguntas:

e Qué observas?

e (;CoOmo se llama este espacio de la casa?
e (Qué objetos hay en la cocina?

Escuchamos atentamente sus respuestas.
Mencionamos el tema de la actividad.
Desarrollo:
Seguidamente se les comenta que preparemos
una rica ensalada de frutas, se muestra los
ingredientes que se utilizara para hacer la
ensalada de fruta, como la papaya, fresa, platano,
yogurt, cereal y algarrobina.
A continuacion, se invita a que los nifios puedan
servirse libremente las frutas que mas les guste y
posteriormente colocar los insumos como el cereal,
yogurt y algarrobina.
Se comenta que pueden realizarlo con mama,
papéa o algun familiar en casa.
Cierre:
Luego se realiza las siguientes preguntas:

e (Qué aprendimos el dia de hoy?

e /les gusto la actividad?
e Cbmo te sentiste al realizar la actividad?
Escucharemos atentamente las respuestas de los
niios y nifas.
Anexo N° 10

Evidencias de la ejecucién de la propuesta

MATERIALE
S:

Bits de
frutas
Afiche de
una cocina.
Yogurt
Cereal
Platos
descartabl
es
Cuchara
Algarrobina
cuchillo
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Anexo N° 11

Resolucion Decanal que aprueba el proyecto de investigacion

UPAO |FAEDHU Jiaisece N\

uihT e Sl FRfamed ARTIRaC: Srlk] GO

Trujillo, 10 de julio de 2023

RESOLUCION DE DECANATO N° 203-2023-FAEDHU-UFPAD

Visto, el oficio N® 0253-2023-EDUC-UPAQ sobre |a solicitud de las Bachilleres en Educacion GUZMAN
CUEVA, FIORELLA ARELY y TORRES PEREDA, RUTH SOFIA, solicitando e cambio de asesor de
tesis, con fines de obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion inicial, v;

CONSIDERAMNDC:

Que, por Resolucién de Decanato N? 090-2022-FAEDHU-UPAD, se autorizd la inscripcion de proyecto
de tesis, titulado: Taller de jusego para desarrollar la autonomia en nifios de tres afos de
educacion inicial, Trujillo — 2022, presentado por las bachilleres GUZMAN CUEVA, FIORELLA
ARELY y TORRES PEREDA, RUTH SOFIA, teniendo como asesor al Ms. José Luis Otiniano
Ctininiano;

Que, mediante oficio N® 0253-2023-EDUC-UPAQD, la directora del Programa de Estudio de Educacion,
brinda opinion favorable sobre el cambio de asesor, asignando como nuevo asesor al docente
Msz. Roberto Hemera Burga;

Eztando a las razones expuestas y en uso de las atribuciones estatutarias conferidas a este Despacho
para dirigir la gestion académica y administrativa de la Facultad;

SE RESUELVE:

PRIMERO: MODIFICAR, la Resolucion M*® 090-2022-FAEDHU-UPAD en lo referente a la
designacion de asesor de |a tesis de las bachilleres GUZMAM CUEVA, FIORELLA
ARELY v TORRES PEREDA, RUTH SOFIA.

SEGUNDO: HNOMBRAR, como nuevo asesor al docente Ms. ROBERTO HERRERA BURGA.

TERCERO: REMITIR, |a presente resolucion para el cumplimiento de las acciones

comespondientes.
"dwu' i
(=)
ELARAD

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

‘I.:' 4 w
e =
\\;uj ' sl v[u%
Dra. Bertha Rosa Malabrigo de Vértiz Dra. Karina Lizet 5alinas Carranza
Decana Secretaria Académica
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Anexo N° 12

Constancia de la Institucion

U “ARo del Fortalecimiento de ta Soberania Nacional”

SOLICITO: Permiso para realizar 1a aplicacion de tesis.

Sefora Directora:
Mg. Christy Rodriguez Obeso
Institucién Educativa “San Luis N° 2281"

Universidad Privada Antenor Orrego

Las estudiantes de la Umversidad Privada Antenor Oimego del! X cxclo de 1a
Qarrera profesional de Educacon Inical. Guzman Cueva Fiorella Arely y Torres

Pereda Ruth Sofia, ante usted con el debido respeto nos presentamos y
eXponemos.

Que para nuestra aplicacion de tesis tulada: TALLER DFE JUEGO PARA
DESARROLLAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE TRES ANOS es necasanc
gjecutar Ias actwvidades del taller en el aula de tres afos tumo terde. Por tal

molvo, Nos dngmos a usted a fin de solictarie la IeSPecuva SutorzTacion para
pocer iniciar desde el 12 de junio hasta el 23 de Junwo del presene afio

Cabe ingicar que se ulilizara como instrumento la escala valorativa, 3 traves de

fa técrica de la observacion, para Ia recoiecc:dn de datos donde se poara medir
la vanable de la aulonomia.

Por 1o expuesto Rogamos a usted accader a lo solicitado

Trujillo, 10 de junio del 2022

] F / f - - .
R B L i i ETR SV g
= y =7
au .ﬁ'cl‘z{" Guzman Cueva Fionll. Araly Torres Peroda Ruth Sofia
] L
;33001’
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Anexo N° 13

Constancia del asesor

U P AO FACULTAD DE EDUCACION ¥ HUMANIDADES
FPrograma de Estudio de Educacion Inicial

URFEEHDAD U A MTTHOR ORRIGD

CONSTANCIA

Roberto Herrera Burga, docente del Programa de Estudios de Educacion Inicial, identificado
con ID: 000127713, me comprometo a asesorar el proyecto de tesis titulade “TALLER DE
JUEGO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE TRES ANOS DE EDUCACION INICIAL,
TRUJILLD - 2022%, cuyos autores son los bachilleres Ruth Sofia Torres Pereda y Fiorella Arely

Fuzman Cueva; hasta la sustentacion de |2 misma.

Trujille, 05 de Julio del 2023

Mg. HERRERA BURGA ROBERTO
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