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RESUMEN

Objetivo: Se determind la asociacion entre el nivel de estrés y ansiedad en

estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego

Material y método: La investigacion fue observacional y transversal, esta fue
aplicada a 123 estudiantes del V al X ciclo del semestre 2022-2 del programa de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, utilizando el método no
probabilistico. Se aplicé el inventario de SISCO para estrés académico el cual se
divide en 3 dimensiones y posee 29 items y para la ansiedad se aplico el Test de
Hamilton con 14 items. Estas fueron valoradas con la escala de Likert. Se realizo
el estudio piloto en 33 estudiantes y se determind la confiabilidad con el Alfa de
Cronbach se hall6é un valor de 0,925 para el inventario de SISCO y 0,846 en el Test
de ansiedad de Hamilton. Se utilizé la prueba estadistica chi cuadrado con un nivel

de significancia del 5% para hallar la relacién entre ambas variables.

Resultados: Existe asociacion entre estrés y ansiedad (p<0.05) En relacién al
sexo se encontrd estrés moderado en mujeres con el 33 % y en hombres 26%,
ansiedad moderada en 26% en ambos sexos; en relacion al ciclo de estudio, se
hallé estrés moderado en el 59% en los estudiantes de VII y VIl y ansiedad

moderada de 16% en VIl ciclo.

Conclusiones: Los estudiantes de Estomatologia presentaron asociacion entre el

estrés y ansiedad.

Palabras claves: ansiedad, estomatologia, estrés, estudiante.



ABSTRACT

Objective: Determine the level of stress and anxiety in Stomatology students of the

Antenor Orrego Private University

Material and method: The research was observational and cross-sectional. It was
applied to 123 students from V to X cycle of 2022-2 using the non-probabilistic
method. For this, the SISCO Inventory #? was applied with 29 items for academic
stress and the Hamilton test ?* with 14 items for anxiety which were assessed with
the Likert scale.

The pilot study was carried out and reliability was determined for the SISCO
Inventory of 0.925 and Hamilton of 0.846 .

The chi-square statistical test was also used to obtained significance level of 5%.

Results: The relationship between the variables of stress and anxiety, It was
obtained as a statistically significant relationship. In relation to gender, moderate
stress was presented in women with 33%, and in men 26%, moderate anxiety in
26% in both sexes; about the study cycle, there was a moderate stress of 59% in

the students of VIl and VIII and moderate anxiety of 16% in the VIl study cycle.

Conclusions: The Dentistry students showed a relationship between stress and
moderate anxiety in both genders, and there was a statistically significant
relationship between both variables.

Keywords: Stress, anxiety, dentistry, students.
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I.  INTRODUCCION
1. Problema de investigacion

El estrés y la ansiedad son trastornos del animo que afectan la calidad de
vida de las personas, asi como su desempefio ocupacional y laboral.
Ambos trastornos psiquiatricos se han convertido en una preocupacion
mundial. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 3.6% de
la poblacién mundial, sufre de ansiedad (264 millones), datos que
recaen principalmente en mujeres.” En la actualidad el estrés y la
ansiedad son considerados agentes desencadenantes de diversas
enfermedades psicoldgicas, poniendo en riesgo la salud fisica y sobre
todo mental de la persona que lo padece.?
Los estudiantes de distintas carreras que se encuentran cursando los
ultimos semestres académicos de pregrado presentan estos trastornos
en mayor magnitud, esto puede deberse a la carga académica generada
por parte de la presibn en clases, trabajos y las practicas
preprofesionales adicional a esto el factor econémico. Las carreras de
salud como Medicina Humana y Estomatologia presentan mayor
prevalencia.®
Los estudiantes de Estomatologia, generalmente presentan niveles de
estrés y ansiedad mas altos que los estudiantes de otras carreras, esto
se debe por la misma intensidad, costo y exigencia de la carrera.*
Aquellos estudiantes que cursan asignaturas preclinicos tienen
predisposicion a presentar estos cuadros ya que no solo tienen que
atender las clases teoricas y trabajos que esto demanda, sino también
cumplir con la parte practica, bajo un tiempo establecido, asi mismo el
retorno post cuarentena por la COVID-19, pudo incrementar esta
condicion lo que causa problemas de salud mental y por ende un bajo

rendimiento académico.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GENERAL

e Determinar la asociacion entre el estrés y ansiedad en



estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el nivel de estrés en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,

segun sexo.

e Determinar el nivel de estrés en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,
segun ciclo de estudio.

e Determinar el nivel de ansiedad en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,
segun sexo.

e Determinar el nivel de ansiedad en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,

segun ciclo de estudio.

3 Justificacion del estudio

En la actualidad, el principal objetivo de los estudiantes universitarios es
tener éxito en sus carreras profesionales y asi un logro personal , sin
embargo en este proceso se presentan diversas situaciones que les
complica el proceso generando trastornos de estrés y ansiedad lo cual
desencadena una reduccion en el plano académico teniendo muchas
veces como final el que no culminen con sus estudios o proyectos
pactados, En muchas ocasiones los estados de ansiedad y estrés en
estudiantes universitarios no son considerados por los docentes, familia
ni hasta por ellos mismos, siendo estos pasado por alto, podrian
provocar un problema de salud psicolégica de leve a severo, la
justificacion teorica esta relacionada con los conceptos y definiciones
sobre el estrés y ansiedad encontrada en la literatura y que sirven de
soporte cientifico para futuras investigaciones segun lo hallado sobre
este tema de lo que podrian estar presentando los estudiantes e

identificarlos.



Los resultados de este proyecto beneficia no solo a los estudiantes sino
también a la universidad, en cuanto a los estudiantes para que puedan
lograr una participacion optima en sus estudios y la universidad para
reducir el porcentaje de desercidon estudiantil. Se debe demostrar que es
necesario proponer cambios en el proceso de docencia universitaria para
una ensefanza flexible de los docentes evitando generar estrés y
ansiedad en los estudiantes asi se lograra una mejorar los
procedimientos y lograr buenos resultados en el tiempo universitario,
como un motivo para seguir adelante y estudiar por si mismos.
Metodoldgicamente se aplican dos Tests: el Inventario de SISCO vy el
Test de Hamilton ambos validados, con alta confiabilidad y a la vez de

facil aplicacion.

Tomando en consideracion lo descrito y los resultados que encontramos,
el objetivo fue evaluar y determinar el nivel de estrés y ansiedad que
presentan los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego.
[I. MARCO DE REFERENCIA

1. Antecedentes del estudio

Restrepo et al (2020) hallo la prevalencia de estrés en estudiantes
universitarios de Medellin. Fue una investigacion cuantitativa, transversal
y descriptiva donde se evalu6 a 450 estudiantes. Se aplicé el inventario
de SISCO. En sus resultados se evidenciaron que los porcentajes mas
altos de respuestas de estrés estaban asociados con el exceso de
trabajo y el estrés en la escuela (35 %); ansiedad (24,9%) dolores de
cabeza y migrafas (22,2%) disminucion en el consumo de alimentos
(21,1%)°

Ramos y cols. (México, 2020) determinaron el nivel de estrés académico
en estudiantes universitarios mediante un estudio cuantitativo, descriptivo
y correlacional con una muestra de 255 estudiantes. El instrumento
utilizado fue el inventario de SISCO, Se obtuvo como resultado que el
86.3% presenta un nivel de estrés académico moderado con predominio

a la poblacion femenina 60% mientras que la masculina el 40% es



necesario el enfoque de los métodos de ensefianzas y aprendizaje y con
eso poder minimizar las reacciones que puede producir estrés.?

Vasquez (Peru- 2020), determind la incidencia y la relacion entre la
ansiedad, depresion y el estrés laboral en los trabajadores del hospital
Cayetano Heredia durante la pandemia de COVID 19 durante el afo
2020. Fue un estudio descriptivo, realizado a una poblacion de 45
trabajadores. Los instrumentos utilizados fueron la escala de ansiedad y
depresion de Hamilton. Los resultados mostraron que la incidencia de
ansiedad, depresion y estrés laboral es de 68.9%, 53.5%, 44.4%
respectivamente teniendo mayor predomino en el sexo femenino con el
56%. Y ademas no se encontré relacion estadisticamente significativa

entre las variables ansiedad, depresion y estrés.’

Pulgarin et al. (Colombia - 2023) Evaluaron los niveles de ansiedad en
estudiantes universitarios, fue una investigacion descriptiva donde se
evalud a 115 estudiantes. Se aplico el test de ansiedad de Hamilton en
los resultados se obtuvo niveles de ansiedad leve 38% y ansiedad
moderada 8% segun el sexo el 33% de la poblacion femenina presenta

niveles de ansiedad moderada y el 67% fue del sexo masculino®

Pérez Padilla et al (México - 2023) Realizaron un estudio para determinar
la prevalencia de depresion y ansiedad en estudiantes universitarios de
la Universidad Auténoma de Yucatan. Este estudio fue descriptivo,
longitudinal, se incluyé 770 estudiantes para medir los niveles de
ansiedad se aplicd Test de Hamilton y se les aplicd el inventario de
depresion de Beck para la depresion. Se encontraron niveles leves y
moderados de ansiedad y depresion en los estudiantes. Las frecuencias
de ansiedad moderada fueron del 60% , y de depresion moderada del
45%, respectivamente. Se encontrd que el sexo femenino se asoci6 con
una mayor frecuencia de depresion 52% y con una mayor frecuencia de

ansiedad 55%.°

2 MARCO TEORICO



La salud mental de los estudiantes universitarios se ve afectada por
diversas situaciones, entre ellas los problemas de adaptacion,
responsabilidad, falta de autonomia, relaciones interpersonales, nuevos
desafios y exigencias académicas generando asi diversos trastornos, lo
cual son desordenes o perturbaciones los cuales alteran el
funcionamiento regular de un sujeto causando afecciones mentales,
comportamentales, emocionales y de pensamiento que interfieren con el
desempeno social, especialmente en el ambito de las relaciones

interpersonales.’®

El estrés y ansiedad son trastornos que generalmente son ocasionados
cuando un individuo intenta realizar distintas actividades ya sean nuevas,
en cantidad o en un entorno pesado." El estrés implica un proceso de
tres pasos: alarma, cuando un individuo percibe directamente una
situacion irritante/amenazante conocida como estresor; adaptativo,
cuando los recursos disponibles se utilizan para hacer frente; desgaste,
cuando no puedes superarlo y todavia esta alli. Si este proceso culmina
en la segunda etapa, este tiene un efecto beneficioso llamado eustrés;
pero si se alcanza la tercera, entonces se produce un efecto adverso

llamado sufrimiento, dafiando la salud fisica y mental del individuo."

Siendo peligrosa y presentando excesiva preocupacion, de alguna
manera este estado permite estar alerta ante situaciones complicadas,
sin embargo al no saber canalizarlas nos puede conllevar a una

consecuencia negativa. '

La carrera de estomatologia es considerada como una carrera que
conlleva un nivel de estrés elevado y este aumenta a medida que avanza
el ciclo, debido a que presenta cursos no solo tedricos sino también
practicos, la atencién clinica, relacionada con el uso de materiales e

instrumentos, ademas del procedimiento invasivo del paciente.'°

Los estudiantes se encuentran propensos a presentar picos mas altos de
estrés y ansiedad frecuentemente en el tercer afio, ya que hay una

transicion de lo preclinico a lo clinico y prima la practica e interaccién con



el paciente la cual genera presién desencadenando cuadros de estrés y
ansiedad, sin embargo, esta también promueve de manera positiva el
interés por la profesion 16

El agente desencadenante de ansiedad son las exigencias excesivas de
estudio y la falta de tiempo. Iniciar nuevos procedimientos, el manejo de
materiales y herramientas a la vez el incumplimiento del paciente o los
errores de laboratorio, que afectan el rendimiento académico y estan

fuera del control del estudiante.’”

3. Marco Conceptual

El estrés se define como fatiga y/o ansiedad excesiva como
consecuencia de una actividad exorbitante o nueva en el trabajo, deberes
y/o responsabilidades, que provocan trastornos emocionales, fisicos y
psicolégicos en los sujetos con esta condicion, este se manifiesta de dos

maneras, fisica y emocional o psicoldgica.'®

Las manifestaciones fisicas son aquellas que son evidentes a la vista, se
presentan sintomas tales como sudoracion tanto en el cuerpo como en
las manos, sensacion de hormigueo en extremidades y abdomen,
problemas de respiracion, opresiéon en el pecho, dolor de cuerpo
prevaleciendo mas en la zona posterior, problemas intestinales tales
como diarrea o estrefiimiento, pérdida capilar. A nivel emocional y
psicolégico, presenta relaciones conflictivas, desencadenando asi
comportamientos de nerviosismo, inquietud, enojo, miedo, preocupacion
en exceso, se genera dificultad para decidir o solucionar algun tema
importante, disminucién en la concentracion o enfoque, humor labil, poca

memoria. '°

El estrés negativo, es causado por presion, ya sea en el area académica
0 en el area de trabajo, generando tension, inseguridad, bloqueos y en
algunos casos falta de comunicacién perjudicando asi actividades del dia
a dia. El individuo se siente mal fisica y emocionalmente, lo que podria
provocar que no quiera seguir realizando sus actividades, escuchar

consejos 0 en el peor de los casos, pedir ayuda. En estos casos



usualmente el individuo no termina sus labores ni actividades a tiempo, lo
cual provocara que se genere mas estrés y probablemente no encuentre

salida ni solucion.?2!

Por el contrario, podemos presentar también un estrés positivo, este
siendo lo opuesto, genera que el individuo al tener presion,
independientemente de bloquearse, genera que esté alerta, dispuesto a
encontrar soluciones, de buen animo y vea esa presibn como
oportunidades, de esta manera realiza sus actividades de buen humor y
con mucha creatividad, encontrando salidas y oportunidades en cada

problema que se presente.?°

El inventario de SISCO es un instrumento que evalua las reacciones
psicologicas y comportamentales relacionadas al estrés académico. Este
fue elaborado por Barraza®, la estrategia de confiabilidad se obtuvo por
mitades de .87 y el Alfa de Cronbach de .90 y para la validez se recolecto
evidencia basada en el analisis de consistencia interna y analisis de
grupos contrastados. Este inventario es autoadministrado y puede ser
llevado de manera individual o colectiva. Consta de 31 items distribuidos
en: ElI 1er. Item que determina si el encuestado responde
Afirmativamente si presenta estrés para continuar respondiendo los
siguientes items, posteriormente debera responder segin las
dimensiones: estresores, sintomas y estrategias de afrontamientos
donde deberan marcar en una escala de Likert: Nunca, rara vez, algunas
veces, casi siempre y siempre. Cuyo puntaje va de 31 a 93: estrés leve;

93 a 124: estrés moderado y 124 a 155: estrés severo.

La ansiedad se define como un estado de miedo siendo un patréon o
respuesta emocional que engloba aspectos de tension, esto es
interpretado por el individuo como amenazante, provocando asi

variaciones tanto fisicas como conductuales.??

Al igual que el estrés este presenta un aspecto tanto positivo como
negativo, en el caso de la ansiedad positiva o sana, esta asociada a que

este temor o miedo que nos ayuda a seguir y perseverar, cabe la



posibilidad que, en algunas ocasiones, al presentar este sintoma la
reaccion, forma de afrontar y actuar de la persona, sea mejor, ya que le
da fuerza y encuentra oportunidades de aprendizaje y crecimiento
personal

El problema de esto, se genera cuando el individuo presenta sintomas
ansiosos aun cuando no haya existencia de algun factor externo. En el
caso de la ansiedad negativa o patologica es aquella que perjudica al
individuo, manifestandose como miedos, obsesiones, manias, sintomas
fisicos como tension, temblor, sudoracién, palpitacién y presion arterial
elevada.?* El individuo siente riesgo asi la situacion de peligro sea
minima o en muchas ocasiones nula. Aun cuando no exista ningun tipo
de riesgo o escenario de aparente peligro, el individuo siente esa
amenaza generando asi un sentimiento de temor a un posible riesgo, lo
cual le hace pasar un momento desagradable, generando incomodidad,
miedo y angustia, es importante saber que si este estado de ansiedad
perdura o no es controlado se convierte en un problema para la persona

ya que generara bloqueos y no encontrara salida.?2

El Test de Hamilton es un cuestionario patologico, que se utiliza para
calificar la severidad de ansiedad de un paciente, asi como para
diferenciar la ansiedad como un estado de animo patoldgico. Fue
originalmente publicada por Max Hamilton, en 1959. Existe una version
espanola, realizada por Carrobles y cols, en 1986. Respecto a la
confiabilidad muestra una buena consistencia interna. Con un adecuado
entrenamiento en su utilizacion la concordancia entre distintos
evaluadores es adecuada. Tiene excelentes valores test-retest tras un
dia y tras una semana, y aceptable estabilidad después de un afo. La
puntuacion total presenta una elevada validez concurrente con otras
escalas que valoran ansiedad, como The Global Rating of Anxiety by
Covi, y con el Inventario de ansiedad de Beck Distingue adecuadamente
entre pacientes con ansiedad y controles sanos. Es sensible al cambio
tras el tratamiento. La prueba consiste en un cuestionario que consta de
14 items referentes a los sintomas del paciente y su comportamiento del

mismo. Cada item es valorado de cero a cuatro, siendo el cuatro la



puntuacion mas alta. La puntuacion total se obtiene tras la suma de los

resultados parciales, con un rango de 0 a 56. Valores entre 14 a 17

indican ansiedad leve, de 18 a 24 puntos ansiedad moderada, y de 25 a

mas ansiedad severa.?’

4. Sistema de hipotesis
Ho: No existe asociacion entre el estrés y ansiedad en
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada
Antenor Orrego
H1: Existe asociacion entre el estrés y ansiedad en
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada
Antenor Orrego
1.8 VARIABLES
Variables Definicién conceptual Definicién operacional/ Segun su | Escala de
Indicadores naturaleza | mediciéon
Sentimiento de frustracién, | Se precis6 mediante el Inventario Cualitativa Ordinal
nervios o furia, el cual causa | SISCO de estrés académico el
un estado de inestabilidad y | cual se compone en 3
angustia que reduce o dificulta | dimensiones:
la capacidad de concentrarse,
disminuyendo asi la eficiencia - Estresores
ESTRES o _ - Sintomas
de productividad y trabajo de
- Estrategias De

un sujeto. 28

afrontamientos.

Siendo un total de 31 items ?° Los

valores a evaluar son los

siguientes:
o (31-93) Estrés leve
o (93 —124) Estrés moderado

0(124 —155) Estrés severo




ANSIEDAD Es un estado mental que Se precisé mediante el Test de Cualitativa Ordinal
genera inquietud, excitaciony | Hamilton
una extrema inseguridad,es Se compone de 14 items, 13
una reaccion ante situaciones | signos y sintomas ansiosos y 1
de peligro o de amenaza reaccion durante la entrevista
llevando al terrory panico. las dimensiones son 2
Puede volverse excesiva y Ansiedad Psiquica (Item 1 al 6y
fuera de control generando 14) )
pavor hacia situaciones Ansiedad Somatica (Item de 7 al
cotidianas % 13)
Los valores a evaluar son
o (< 17) Ansiedad leve
o (18 —29) Ansiedad moderado
0(30 a mas ) Ansiedad severo
teniendo una sumatoria de 0 a
56.
Co-Variables
SEXO Caracteristicas biologicas, Se obtuvo dicha informacion Cualitativa Nominal
anatomicas, fisiologicas y mediante el cuestionario que
cromosodmicas de los llend el alumno. Siendo las
humanos, especialmente las opciones:
relacionadas con la funcién
reproductiva 2° ,
e Femenino
e Masculino
CICLO DE Tiempo de Estudio Esta informacién se obtuvo a Cualitativa Ordinal
ESTUDIO través de un cuestionario llenado
por el estudiante. Teniendo como
alternativas:
Q 7mo ciclo
Q 8vociclo
O 9nociclo
Q 10mo ciclo
ll. METODOLOGIA EMPLEADA
1. Tipo y nivel de investigacion
Numero de Numero de Tiempo enel | Formade Posibilidad de
mediciones grupos a que ocurrié el | recolectar intervencion del




estudiar fenémeno a datos investigador
estudiar
Transversal Relacional Prolectivo Observacional
2, Poblacién y muestra de estudio

La poblacion estuvo conformada por los 180 estudiantes matriculados que cursaron el

VIl al X ciclo del programa de estudio de Estomatologia 2022 -2.

2.1. Caracteristicas de la poblacion muestral:

2.2.1. Criterios de inclusion

e Estudiantes registrados en el semestre académico 2022-2

gue no se encontraron en etapa de evaluacion parcial o final

e Estudiantes que firmaron el consentimiento informado y
aceptaron participar en el estudio.

2.2.2 Criterios de exclusion

e Estudiantes que no completen el inventario de manera

correcta.

e Estudiantes que no entreguen el inventario en el tiempo

establecido.

2.2.3. Diseno Estadistico de muestreo

Marco de muestreo:

Estudiantes del programa de Estomatologia, matriculados en el semestre
académico 2022-2, que cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion.

Unidad de muestreo

Estudiante de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego
que cursa del VIl a X ciclo de estudio.

Unidad de analisis

Estudiante de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego

que cursa el VIl a X ciclo de Estudio.




2.3.1.3 Tamafo muestral
El estudio se realizé a 123 estudiantes del programa de Estomatologia
matriculados en los cursos presenciales utilizando la siguiente formula

para determinar una proporcion

__ N*Zlp*q
”= 2 x 73 x *
d [N'l)"'i‘a pr*aq

Donde:
N = 180 estudiantes
Z.» = 1.96 para confianza del 95%
P =0.50
q =1-0.50=0.50
d = 0.05 (precision)

Reemplazando:

n= 180x (1.96)2x0.5x0.5
(180-1) x (0.05)? + (1.96)x0.5x0.5

n: 172.872
1.4079

n=122.78

n= 123 estudiantes

2.2.4. Tipo de muestreo
Muestreo no probabilistico por conveniencia.

3. DISENO DE INVESTIGACION
4. Técnicas e instrumentos de investigacion

4.1. Método de recoleccion de datos

Encuesta.

4.2. Instrumento de recoleccion de datos



Cuestionario estructurado

Se empled el inventario de SISCO para determinar el nivel de estrés el
cual esta conformado por 31 items, divididos en 3 dimensiones:
Dimension de estresores, dimension de sintomas y dimensién de
estrategias de afrontamiento. Cada item se valora en una escala Likert
que va desde “Nunca” (1 punto) hasta “Siempre” (5 puntos). El puntaje
total permite clasificar el estrés académico en Leve (31 a 93 puntos),
Moderado (94 a 124 puntos), Severo (125 a mas) el tiempo de duracion
es de 10 a 15 minutos aproximadamente.

Para obtener el nivel de ansiedad, se realizé el test de Hamilton, que
presenta una escala de 14 items, 13 son referentes a signos y sintomas
ansiosos y en la ultima pregunta se evalu6 como el paciente reacciono
ante la entrevista. Teniendo una escala de 1 (ausente) a 5 (muy severo).
Obteniendo el puntaje final con la suma de cada uno de estos. Esta se
evalua de 0 a 56 puntos respectivamente. El tiempo de duracion fue de
10 minutos (ANEXO N°1)

4.3. Validez

El instrumento del Estrés Académico fue validado por Barraza.?® Mientras
que el Test de ansiedad de Hamilton fue adaptado a una version
espanola por Lobo A y el Grupo de Validacién en Espafiol de Escalas

Psicométricas.?’

4.4 Confiabilidad

Se realizd6 un estudio piloto de 33 estudiantes del programa de
estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, siendo
determinada por medio del calculo del Alfa de Cronbach, obteniendo un
valor de 0,925 en el Inventario SISCO y 0,846 en el Test de ansiedad de
Hamilton. Concluyendo asi que los instrumentos evaluados muestran una
confiabilidad muy alta (ANEXO N° 2)

4.5. De la aprobacién del proyecto

Con la correspondiente Resolucién Decanal N° 2411-2022.FMHU-UPAO. (ANEXO N° 3)

4.6. De la autorizacion del proyecto



Se solicitdé la autorizacion al director de la Escuela de Estomatologia para

poder iniciar con la ejecucion del trabajo. (ANEXO N° 4)

4.7. Recoleccion de la muestra

Se solicité autorizacion a los docentes para ingresar a sus aulas de clase
de los estudiantes del programa de Estomatologia de la UPAO
matriculados en el semestre 2022-Il de acuerdo a los criterios de
seleccidn, segun los cursos en los que estén matriculados del VII al X
ciclo, explicandoles el objetivo del tema se les invitd a participar de
manera voluntaria en este estudio, se les entrego las pruebas del
inventario de SISCO y Test de ansiedad de Hamilton a través de una
encuesta fisica, donde se les informd que respondieran en un plazo
maximo de 10 minutos por cada test, ademas se le solicitd llenaran la

informacion de ciclo de estudio y sexo.

5. Procesamiento y analisis de datos

Los datos registrados al término de la aplicaciéon de los instrumentos de
investigacion fueron consolidados en hojas de calculo de Excel tomando
en cuenta ambas variables de estudio con sus dimensiones
correspondientes y tratados a través del programa estadistico IBM SPSS
V25. Se utilizd la estadistica descriptiva para resumir las variables de

estudio en frecuencias absolutas y relativas.

Asi también se utilizdé estadistica inferencial: Chi cuadrado de Pearson
con un valor de significancia p<0.05 la cual también fue utilizada para la

contratacion de hipotesis.
IV. RESULTADOS

1. Analisis y presentacién de resultados

El estudio estuvo conformado por 123 estudiantes 68 del sexo femenino
y 55 del sexo masculino, respecto al ciclo de estudio 35 era del VIl ciclo,
34 del VIII, 31 del IX ciclo y 23 del X ciclo.



Existe asociaciéon estadisticamente significativa entre el estrés vy
ansiedad en estudiantes de Estomatologia siendo el valor de p<0.05
(Tabla 1)

Respecto al sexo predomind el estrés moderado del 33% en el sexo
femenino, severo del 16% y leve del 6% mientras que en el sexo
masculino se hallo estres moderado del 26%, severo del 15% y leve del
4%.(Tabla 2).

Segun el ciclo de estudio, predominé el estrés moderado con el 16% en
estudiantes de VII y VIII ciclo; los estudiantes del IX ciclo presentaron
estrés moderado del 15% Yy los estudiantes del X ciclo estrés moderado
del 12%(Tabla 3)

Se hallé6 ansiedad moderada de 27% en ambos sexos; ansiedad severa
del 22% en el sexo femenino y del 15% en el sexo masculino. (Tabla 4).
Los estudiantes que cursaron el VII ciclo predominaron con un nivel de
ansiedad moderado de 16%; los estudiantes de VIII y IX ciclo
presentaron ansiedad moderada del 13% y los estudiantes de X ciclo

presentaron ansiedad moderada del 11%.(Tabla 5).

Tabla 1.
Asociacion entre estrés y ansiedad en estudiantes de Estomatologia de la Universidad

Privada Antenor Orrego

ANSIEDAD TOTAL
ESTRES Leve Moderado Severo
N % pP*
n % n % n %
Leve 3 2 7 6 2 2 12 10
Moderado 5 4 52 42 16 13 73 59 ,000
Severo 3 2 7 6 28 23 38 31
Total 1 8 66 54 46 38 123 100%

*Chi Cuadrado de Pearson



Tabla 2
Nivel de estres en los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego segun sexo.

ESTRES  Femenino Masculino
n % n %
Leve 7 6 5 4
Moderado 41 33 32 26
Severo 20 16 18 15
Total 68 55 55 45

Fuente: Base propia del autor

Tabla 3
Nivel de estrés en los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor

Orrego segun ciclo de estudio.

ESTRES Vi Vil IX X

n % n % n % n %
Leve 4 3 2 2 3 2 3 2
Moderado 20 16 20 16 18 15 15 12
Severo 10 8 12 10 10 8 6 5
Total 34 28 34 28 31 25 24 20

Fuente: Base propia del autor



Tabla 4
Nivel de ansiedad en los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego segun sexo.

ANSIEDAD Femenino Masculino

n % n %
Leve 8 7 3 2
Moderado 33 27 33 27
Severo 27 22 19 15
Total 68 55 55 45

Fuente: Base propia del autor
Tabla 5

Nivel de ansiedad en los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego segun ciclo de estudio

ANSIEDAD Wl VI IX

n % n % n % n %
Leve 3 2 3 2 3 2 2 2
Moderado 20 16 16 13 16 13 14 1
Severo 11 9 15 12 12 10 8 7
Total 34 28 34 28 31 25 24 20

Fuente: Base propia del autor



2. DOCIMASIA DE HIPOTESIS

1. Planteamiento del problema.

e Hy: No existe asociacion entre el estrés y ansiedad en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego.

° H,: Existe asociacion entre el estrés y ansiedad en estudiantes de

Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego.

2. Nivel de Significancia : a = 5%
e Sia>0.05, se acepta H, y se rechaza H,

e Sia<0.05, serechaza H, y se acepta H,

3. Estadistico de prueba
e Chi cuadrado

4. Analizando Resultado

Region de aceptacion
No rechazar H;

% @2=0.025

wwwwwwww

Decisidén
Comparacion del Chi cuadrado comparado con el valor tabular
X2 = 57,717 Ademas p=0,000; p<0.05
Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Conclusion

° Existe asociacion entre el estrés y ansiedad en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego



V. DISCUSION

El estrés académico y la ansiedad tienen un impacto significativo en la salud de los
estudiantes, comunmente se manifiesta como un cambio en el comportamiento del
sujeto y también conduce a desequilibrios en la salud fisica y mental lo cual puede
ocasionar un impacto positivo como negativo, por esta razon, es importante abordarlo
a tiempo.'?

Para los estudiantes de salud, el estrés de las tareas es un problema y aumenta la
probabilidad de respuestas fisiologicas a la ansiedad cuando se exponen a las
exigencias académicas de sus campos de estudio, como la carga académica, el
desafio de acoplar los estudios con la practica extracurricular en los hospitales; lo que
significa constantes cambios en el ciclo suefio-vigilia, las exigencias de los docentes y
la relacién con los pacientes. '

El presente estudio evidencid que si existe asociacion entre las variables de estrés y
ansiedad similar al estudio realizado por Restrepo® donde evidencio que los
porcentajes altos de estrés estaban asociados también a la ansiedad (24,9%) , estos
podrian estar estrechamente relacionados y comparten una serie de conexiones tanto
a nivel fisico como psicolégico, como respuesta de lucha o huida, Tanto el estrés
como la ansiedad son respuestas naturales del cuerpo ante situaciones percibidas
como amenazas. Estas respuestas estan disefiadas para movilizar rapidamente
recursos y energia para enfrentar o huir de la amenaza. Ambos implican la liberaciéon
de hormonas como el cortisol y la adrenalina, lo que puede generar una serie de

efectos fisicos y emocionales.?

Se hallé un nivel de estrés moderado predominando el sexo femenino, resultados
similares a los de Ramos® donde hallé también predominio de estrés moderado en el
sexo femenino. Esto podria deberse a una combinacion de factores bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales. El cerebro femenino es mas sensible al estrés por
receptores hormonales por ejemplo, los cambios en los niveles de estrégeno pueden
influir en la regulacion del estrés,lo que ocasiona una respuesta mas elevada a este,
las mujeres a menudo enfrentan multiples roles y responsabilidades, no solo como
estudiantes sino también como apoyo en el hogar. Es importante destacar que estas
tendencias pueden variar en diferentes culturas y contextos, no obstante las clases y

sobre todo los cursos preclinicos y clinicos , necesitan mucha dedicacion y exigencia,



por lo cual los estudiantes de las carreras de salud presentan niveles altos de estrés,
siendo los de Estomatologia los de mayor relevancia.>** Unos de los factores
principales del estrés son los examenes, sin embargo la sobrecarga académica, el
poco tiempo brindado para realizar dichas actividades fueron también causales, si la
capacidad de respuestas ante situaciones que estos la consideran amenazantes
puede prolongarse y hacerse un habito continuo, lo cual va a tener como resultado

efectos negativos y por ende un rendimiento académico deficiente '2.

Respecto al ciclo de estudio se hallé un mayor predominio de estrés en estudiantes
del VII y VIII ciclo esto podria asociarse ya que a partir del 3er afo de carrera el
estudiante inicia con contactos y tratamientos invasivos directo con el paciente lo cual
es algo nuevo, a la vez afo tras afo el grado de complejidad incrementa enfrentan
cursos mas avanzados y desafiantes debido a las exigencias , la presion de obtener
calificaciones altas para avanzar a la siguiente etapa educativa. La preparacién para
examenes finales y la culminacion de proyectos importantes pueden generar estrés

adicional.”™

En relacion a la ansiedad no se hallaron diferencias entre hombres y mujeres, este
resultado difere con el estudio realizado por Vasquez’ que en su estudio hallé que el
sexo femenino predomino respectivamente ,la ansiedad se manifiesta de diversas
formas y puede no ser igualmente detectable en todos los individuos. Algunas
personas pueden expresar su ansiedad de manera mas abierta, mientras que otras
pueden internalizar, lo que hace que las diferencias entre géneros no sean tan
evidentes. sin embargo respecto a factores psicosociales el sexo femenino a menudo
enfrentan presiones relacionadas con el rendimiento, la apariencia y el equilibrio entre
la vida laboral y personal, lo que puede contribuir al estrés y la ansiedad.Sin embargo
el estudio realizado por Pulgarin® halldé un porcentaje predominante en el sexo
masculino. Los hombres pueden expresar la ansiedad de manera diferente a las
mujeres, manifestandose en comportamientos como irritabilidad o enojo las
expectativas culturales sobre como deben comportarse los hombres, como ser fuertes,
valientes y resistentes, pueden dificultar que algunos hombres reconozcan y expresen

sus problemas de ansiedad y por ende este se agrave.??

Los estudiantes que cursaron el VII ciclo predominaron con un nivel de ansiedad

moderada esto podria deberse a que en los ciclos superiores de la universidad y



carrera , los cursos tienden a volverse mas especializados y desafiantes. La presién
académica puede aumentar a medida que los estudiantes se enfrentan a proyectos
mas complejos, examenes finales mas dificiles y la culminacion de requisitos
académicos, la acumulacion de tareas, proyectos finales y examenes puede resultar
en una carga de trabajo intensiva en el séptimo ciclo. La gestion del tiempo y la
capacidad para hacer frente a multiples demandas académicas pueden generar

ansiedad.

Es importante que los estudiantes universitarios reconozcan y aborden sus niveles de
estrés y ansiedad. Buscar apoyo de profesionales necesario durante algun periodo
critico, utilizar estrategias efectivas de manejo del estrés y mantener una buena salud
fisica y emocional son aspectos clave para hacer frente a los desafios asociados con

la carrera universitaria en si y la transicion hacia la vida después de la universidad.
VI. CONCLUSIONES

e Existe asociacidon entre estrés y ansiedad en los estudiantes de Estomatologia
de la Universidad Privada Antenor Orrego.

e Los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego presentaron estrés
moderado en el sexo femenino y masculino.

e Todos los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego del VII, VIII, IX
y X ciclo presentaron estrés moderado

e Los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego presentaron
ansiedad moderada en ambos sexos.

e Todos los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego del VII, VIII, IX

y X ciclo presentaron ansiedad moderada

VIl. RECOMENDACIONES

Considerar la posibilidad de crear estrategias de afrontamiento ante
situaciones complicadas para que los estudiantes puedan canalizar sus
emociones y puedan afrontar situaciones complejas desde sus propios
medios en ese programa.

Resulta importante también poder crear un taller multidisciplinario de los
estudiantes evaluados donde puedan integrarse entre si y salir de la rutina,

esto ayudaria a que puedan recrearse y su tiempo de estudio sea llevado de



manera satisfactoria.
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