
i 
 

DEDICATORIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JACKELINE 

A Dora, mi madre por estar cada día a mi 

lado, brindándome su apoyo incondicional, 

esfuerzo, amor y dedicación, me fortaleció 

para que pueda llegar a cumplir todos mis 

objetivos y metas trazadas. 

 

A Jerson, Diani y Diego, mis hermanos por 

apoyarme en cada momento y paso que 

doy, por su comprensión y consejos que 

me brindan. 

 

A Maritza, Eddi  y Sara por su apoyo, 

comprensión, cariño y consejos que 

hicieron posible seguir adelante y poder 

cumplir todas mis metas. 

 



ii 
 

DEDICATORIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jorge             

                            

A mis queridos padres, por su apoyo 

incondicional, muestras de cariño, 

paciencia en todo momento de mi vida y 

sus sabios consejos que me brindaron. 

A mis hermanos por su cariño y palabras 

que me brindaron y la alegría de tenerlos 

a mi lado. 

A mi hija y a mi esposa por ser mi 

compañera, confidente, por darme ánimo 

para ser cada vez mejor.   



iii 
 

AGRADECIMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jackeline y Jorge  

Agradecemos a Dios por brindarnos 

salud, guiarnos día a día en nuestra vida 

y formación profesional, haciendo que 

logremos llegar a ser Enfermeros. 

A nuestra Asesora Mg. Betty Castro 

de Gómez, por su  paciencia, por sus 

conocimientos y por darnos las 

pautas que permitieron el desarrollo 

del presente trabajo de investigación  

A nuestras docentes por brindarnos sus 

conocimientos, experiencias y paciencia 

a lo largo de nuestra preparación 

profesional.  



iv 
 

TABLA DE CONTENIDO 

 

                                                                                    Págs.  

 

DEDICATORIA  .....................................................................................................  

AGRADECIMIENTO ..............................................................................................  

TABLA DE CONTENIDOS ....................................................................................  

INDICE DE TABLAS ..............................................................................................  

INDICE DE GRAFICOS .........................................................................................  

RESUMEN ............................................................................................................  

ABSTRACT  ..........................................................................................................  

                                                 

I. INTRODUCCIÓN .............................................................................................. 1 

 

II. MATERIAL Y MÉTODO .................................................................................... 26 

 

III. RESULTADOS .................................................................................................. 37 

 

IV. DISCUSIÓN ...................................................................................................... 43 

 

V. CONCLUSIONES ............................................................................................. 48 

 

VI. RECOMENDACIONES ................................................................................... 49 

 

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ................................................................ 50 

 

VIII. ANEXOS ........................................................................................................ 54 

 

 

 

 



v 
 

 

INDICE DE TABLAS 

 

                                                                                                                      Pag. 

 TABLA Nº 1: 

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LA PREVENCION DE PIE 

DIABETICO EN ADULTOS DEL HOSPITAL BELEN DE TRUJILLO – 

2013……………………………………………………………………...…..37 

 

 TABLA Nº 2: 

NIVEL DE CALIDAD DE PRACTICA DE AUTOCUIDADO EN LA 

PREVENCION DE PIE DIABETICO EN ADULTOS DEL HOSPITAL 

BELEN DE TRUJILLLO……………………………………………………39 

 

 TABLA Nº 3: 

NIVEL DE CONOCIMIENTO CON LA CALIDAD DE PRACTICA DE 

AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DE PIE DIABETICO EN 

ADULTOS..………………………………………………………………….41 

 

  



vi 
 

ÍNDICE DE GRÁFICOS 

 

 

                                                                                                           Pag. 

 GRÁFICO Nº 1: 

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LA PREVENCION DE PIE 

DIABETICO EN ADULTOS DEL HOSPITAL BELEN DE TRUJILLO – 

2013…………….……………………………………………………….…. 38 

 

 GRÁFICO N º2: 

NIVEL DE CALIDAD DE PRACTICA DE AUTOCUIDADO EN LA 

PREVENCION DE PIE DIABETICO EN ADULTOS DEL HOSPITAL 

BELEN DE TRUJILLO – 2013………………………………………….. 40 

 

 GRÁFICO N º3: 

NIVEL DE CONOCIMIENTO CON NIVEL DE CALIDAD DE PRACTICA 

DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DE  PIE DIABETICO EN 

ADULTOS DEL HOSPITAL BELEN DE TRUJILLO - 2013……….… 42 

 

 

 

 



vii 
 

RESUMEN  

 

El presente estudio de tipo descriptivo – correlacional, tuvo el propósito de 

determinar la relación que existe entre el nivel de conocimiento y la calidad de 

práctica de autocuidado en la prevención de pie diabético en adultos del 

Hospital Belén de Trujillo durante los meses de Enero a Mayo del 2013. La 

muestra estuvo constituida por 100 pacientes que acudían a consulta externa 

de endocrinología a quienes se le aplicó dos instrumentos: El primero para 

indagar el Nivel de Conocimiento sobre la prevención de pie diabético en 

adultos y el segundo para medir la Calidad de práctica de autocuidado en la 

prevención de pie diabético en adultos. Se encontró que el 48% tiene nivel de 

conocimiento regular, el 32% nivel de conocimiento deficiente y el 20 % nivel 

de conocimiento bueno. Respecto a la calidad de práctica de autocuidado los 

resultados mostraron que el 58% de pacientes tuvieron nivel inadecuado y el 

42% nivel adecuado; así mismo se encontró que el 38% de pacientes 

diabéticos presentó nivel de conocimiento deficiente con una inadecuada 

calidad de práctica de autocuidado, en tanto que el 20% que presentó un nivel 

de conocimiento bueno tuvo adecuada calidad de práctica de autocuidado en 

la prevención de pie diabético. Para el análisis estadístico se utilizó la prueba 

de Chi cuadrado(X2 = 53.259, con nivel de significancia p = 0.000 < 0.05), 

concluyendo que existe relación altamente significativa entre el nivel de 

conocimiento y la calidad de práctica de autocuidado en la prevención de pie 

diabético en adultos del Hospital Belén de Trujillo. 

Palabras claves: Nivel de Conocimiento, Calidad de prácticas de 

autocuidado. 
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ABSTRACT 

The present study is a descriptive - correlational aimed to determine the 

relationship between the level of knowledge and quality of self-care practice in 

the prevention of diabetic foot in adults Trujillo Bethlehem Hospital during the 

months of January to May , 2013. The sample consisted of 100 patients 

attending outpatient endocrinology who were administered two instruments: 

the first to investigate the level of knowledge on the prevention of diabetic foot 

in adults and the second to measure the quality of self-care practice the 

prevention of diabetic foot in adults. It was found that 48% have regular 

knowledge level, 32% poor knowledge level and 20% level of good 

knowledge. Regarding the practice of self-care quality results showed that 

58% of patients had inadequate level and 42% correct level, and it was found 

that 38% of diabetic patients showed poor knowledge level with inadequate 

quality practice self-care, while 20% presented a level of knowledge 

appropriate quality was good practice of self-care in preventing diabetic foot. 

For statistical analysis we used the chi-square test (X2 = 53.259, with 

significance level p = 0.000 < 0.05), concluding that there is a highly significant 

relationship between the level of knowledge and quality of self-care practice in 

the prevention of foot adult diabetic Trujillo Bethlehem Hospital. 

Keywords: Level of Knowledge, Quality of self-care practices. 

 


