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RESUMEN

La presente investigacion analiza la problemética, usuarios y variable contextual
para generar los objetivos de la propuesta arquitectonica, la cual arroja una
necesidad de equipamiento deportivo a fin de fomentar el deporte con buen
equipamiento y multiples disciplinas deportivas, dando como resultado la propuesta
de una infraestructura con aplicacion de una arquitectura bioclimatica, la cual busca
ser sostenible en el tiempo. La aplicacion estratégica y cuidadosa de conceptos
bioclimaticos orientara los criterios arquitectonicos de nuestra investigacion,
enfocandose en el disefio de techos verdes para optimizar la calidad ambiental,
reducir el efecto isla de calor y aportar beneficios culturales, regulatorios y de
provision. La incorporacion del doble acristalamiento se dirigird a mejorar la
eficiencia térmica y acustica, acomparfada por el uso de coberturas y paneles para
generar sombras, respaldado por la inercia térmica de materiales que contribuyen
a estabilizar la temperatura. Ademas, se propone resaltar la presencia de la
naturaleza, tanto como area de esparcimiento y como complemento integral de
nuestro equipamiento. La propuesta aspira a brindar un entorno confortable
mediante la aplicacion de la arquitectura bioclimatica, aprovechando la riqgueza

vegetal local de Piura de manera integral, sostenible y armoniosa.

PALABRAS CLAVE: equipamiento deportivo, arquitectura bioclimatica,

sostenible, estrategias bioclimaticas.
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ABSTRAC

The present research analyzes the issue, users, and contextual variable to generate
the objectives of the architectural proposal, which identifies a need for sports
equipment to promote sports with proper gear and multiple disciplines, resulting in
a proposal for infrastructure with the application of bioclimatic architecture, aiming
to be sustainable over time. The strategic and careful application of bioclimatic
concepts will guide the architectural criteria of our research, focusing on the design
of green roofs to optimize environmental quality, reduce the urban heat island effect,
and provide cultural, regulatory, and provisioning benefits. The incorporation of
double glazing will aim to improve thermal and acoustic efficiency, accompanied by
the use of coverings and panels to create shade, supported by the thermal inertia
of materials that help stabilize temperature. Additionally, there is a proposal to
highlight the presence of nature, both as a recreational area and as an integral
complement to our equipment. The proposal aims to provide a comfortable
environment through the application of bioclimatic architecture, leveraging the local

vegetation richness of Piura in an integral, sustainable, and harmonious manner.

KEYWORDS: sports equipment, bioclimatic architecture, sustainable, bioclimatic

strategies.
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FUNDAMENTACION DEL
PROYECTO

15



11
1.2

1.3

14

ASPECTOS GENERALES
TITULO:

Polideportivo con aplicacion de Estrategias Bioclimaticas en el Distrito

Veintiséis de Octubre, Piura.

OBJETO:

Arquitectura Deportiva — Polideportivo.

LOCALIZACION:

Departamento: Piura

e Provincia : Piura
e Distrito : Veintiséis de Octubre
e Lugar : Prolongacion Av. Sanchez Cerro y Via Colectora Oeste

FIGURA 1: Mapa politico del distrito veintiséis de octubre

m“ - e ‘ w
PROVNTA LAMBA EX
OFTO LAMBATEOUE
[T ST Ua D1 O30 DY W TR |
RS e .
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e

Fuente: Gobierno Regional de Piura

16



15
151

15.2

153

151

INVOLUCRADOS:
AUTORES:

e Bach. Arqg. Garcia Castillo, Greta Julissa

e Bach. Arg. Tirado Morales, Juan José

DOCENTE ASESOR:

e Mg. Arg. Diego Orlando La Rosa Boggio

ENTIDADES INVOLUCRADAS Y BENEFICIARIOS:

Promotores

e Instituto Peruano del Deporte — Piura, por ser un proyecto de
inversion publica, que cuenta con la inversion del estado. EI IPD, es
un organismo publico descentralizado anexo al Ministerio de
Educacioén del Peru, el cual mejora la calidad de vida de la sociedad
peruana, promoviendo, articulando y facilitando el desarrollo del
deporte competitivo y recreativo como herramienta de cambio social,

con una gestion comprometida con excelencia y mejora continua.

e El| gobierno Regional Piura, serd el encargado de asignar el

presupuesto al IPD, a fin de satisfacer los equipamientos deportivos.

Beneficiarios
e Directamente Poblacion del Distrito veintiséis de octubre e

indirectamente distritos aledafos (Piura, Castilla).

ANTECEDENTES

La formacion deportiva en nuestro pais, se ha visto en abandono por
muchos afios, evidenciando ciertas necesidades que a la fecha aun se
viene combatiendo. Sin embargo, esta es una problematica que el Peru
aqueja desde tiempos pasados, respecto a la cantidad de establecimientos
destinados al deporte y esparcimiento, los cuales siguen siendo escasos.
A nivel mundial vemos que el Peru no ha tenido grandes reconocimientos,
a pesar de que la practica deportiva en el Peru se ha consolidado en todos
estos afios solo en dos disciplinas deportivas, las cuales son el voley
(cuando la seleccion nacional logré la medalla de plata en los Juegos

Olimpicos de 1988 y doce campeonatos del Torneo Sudamericano) y el
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futbol (logrando participar en 4 mundiales). Aun asi, existe esa necesidad
por alcanzar mayor reconocimiento en otras disciplinas, como otros paises

la tienen en cuanto a variedad de disciplinas deportivas.

Finalmente, con la gran popularidad de eventos deportivos internacionales
de alto nivel, el gobierno peruano ha logrado ser sede de la Copa América
2004 y Juegos Bolivarianos 2014. Sin embargo, el Comité Olimpico
Internacional exige ciertos requisitos para ser sede de eventos deportivos
a nivel mundial, en los cuales evalta el clima econdémico, politico y
estructura gubernamental del pais. En la actualidad, el estadio Miguel Grau
de Piura se ha considerado como escenario para el Mundial Sub17 de la
FIFA, lo cual marca un hito importante en nuestra ciudad ya que renace
nuevamente con una inversién publica a fin de que se ejecute su

remodelacion.

Para lo cual se hara un estudio a fin de conocer la zona donde se desarrolla
el proyecto, para saber cuantos equipamientos deportivos existen y cual es
la problemética de estos. Segun la memoria del Plan de Desarrollo Urbano
de los Distritos de Piura, Veintiséis de Octubre, Castilla y Catacaos al 2032,
dentro del item de Recreacion se sefiala que, en la region Piura, el Instituto
Peruano del Deporte- Piura (IPD), maximo organismo representativo a nivel
regional, cuenta con diecisiete (17) instalaciones deportivas distribuidas en

las diferentes Provincias.

Cuadro N°01: Regién Piura - Infraestructura de propiedad IPD por provincias

LOCALES TOTAL PROVINCIAS
DEPORTIVOS
Estadio 07 Castilla (01), Sullana (03), Talara
(01), Sechura (02)
Coliseo 03 Piura (01), Castilla (01), Paita
(01)
Campo Deportivo 01 Sechura (01)
Complejo Deportivo 02 Piura (01), Sullana (01)
Piscina y Club del - -
pueblo
Otros (terrenos y mini 04 Piura (03), Morrop6n (01)
coliseos)
TOTAL DE LOCALES 17 Solo existen instalaciones
IPD deportivas para Piura y Castilla.
Mas no para el distrito veintiséis
de octubre.

Fuente: Instituto Peruano del Deporte — Piura
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15.2

Viendo la problematica de la inexistencia de proyectos en el distrito
veintiséis de octubre, por parte del IPD-PIURA, es que nuestro proyecto
nace como un requerimiento de la poblacion piurana por necesidades en el
equipamiento deportivo, percibidas por adolescentes y/o jovenes, padres
de familia, que quieren y buscan inculcar su disciplina deportiva; ya que los
equipamientos deportivos que se tienen en la ciudad son privados y los
poco publicos que existen son ineficientes, al no contar con las condiciones

necesarias ni servicios que abastezcan dichos requerimientos.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Justificacion Tedrica: De acuerdo con la problematica se evalia una
propuesta que ofrezca servicios deportivos a fin de optimizar la calidad de
vida de los habitantes, asimismo incrementar el desarrollo deportivo y tener
una buena salud. También se busca la acupuntura urbana a fin de mejorar
los problemas sociales y urbanos que presenta el sector a través de
intervenciones precisas que involucren espacios-ambientes dinamicos y
funcionales que seran el eje del edificio que revitalizaran areas de la ciudad

y consolidaran estrategias de planificacion urbana.

Justificacion Practica: Los equipamientos deportivos que ofrece el IPD en
la ciudad de Piura, se encuentran afectados, en condiciones inapropiadas
para que los nifios, jovenes y adultos realicen sus actividades deportivas,
tanto para ellos, asi como para los instructores deportivos, existe también
un déficit local, que es materia de preocupacion no solo de los deportistas
locales o juntas vecinales del sector, sino también de las autoridades
competentes en el desarrollo de estas practicas deportivas en la ciudad. No
reunen las condiciones necesarias segun normativa. Nuestra investigacion
servira de base para que la institucion publica aporte con infraestructura de
calidad para su ciudad, con condiciones adecuadas de seguridad y confort,

a fin de generar bienestar en sus usuarios.

Justificacion Metodoldgica: Con respecto a la metodologia, lo presentado
sigue los lineamientos de una investigacion basada en la realidad y en la
mejora de lo que indica la norma, en la linea de investigacion deportiva,
siendo un aporte para futuras investigaciones, ya que no solo se busca

solucionar la problematica y el desinterés deportivo en nuestra ciudad, sino
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gue también se aporta aplicando estrategias bioclimaticas, para hacer de
Piura una ciudad sostenible y fomentar la mejora continua como

ciudadanos.

2. MARCO TEORICO

2.1
211

BASES TEORICAS
Arquitectura Polifuncional

La arquitectura por si sola, tiene muchos conceptos e infinidades de
especialidades y este es el caso de la polifuncionalidad. El solo hecho de
ya mencionar el concepto de la arquitectura, nos da a relucir que puede
variar de acuerdo a cada autor segln sus visones, pensamientos e
inclusive sus aspiraciones, como también puede variar en cada corriente
arquitectonica, para serlo mas sencillo y no profundizar en el concepto de
arquitectura podemos decir que es la generacion de espacios habitables
gue sean utiles, l6gicos, estéticos y sociales para poder diferenciar la forma
de arte que nos da como arquitectonicas, mediante la utilizacion de formas

estéticas o de enfoques integramente técnicos. !

Como podria decir Villardn Garcia (1964), "Una vez establecido este
andamiaje, estamos preparados para abordar el analisis de las formas de
valor que histéricamente se nos han presentado en arquitectura como
anélogas. Es decir, aquellas formas que son invariables en su esencia o
estructura basica interna, pero ampliamente variables en sus
caracteristicas externas y apariencia Optica.", por lo que la idea de
estructura basica y variable nos permite denotar que la funcionalidad de
diferentes disciplinas deportivas y asi mismo sus areas complementarias
son posibles dentro de un mismo edificio, ya que pueden funcionar de

muchas formas a través de espacios sin perder la esencia de cada uno.

Entonces, ¢Qué podemos decir del espacio?, el término espacio es
fundamental, para ello tendremos gue ir a sus inicios y asi entender que tan
genérico es el espacio y como se relaciona con la arquitectura, sabemos

gue hay muchas teorias de la conceptualizacion del espacio, aparece de

1 para mayor detalle revisar, Teoria de la arquitectura, de Villaran Garcia José
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muchas formas, no tiene una definicibn concreta, nosotros nos
enfocaremos en los puntos que mas nos permite relacionarlo de forma mas

resumida a la arquitectura polifuncional.

Primero tenemos el espacio con la ciencia y filosofia. Para ello Henri
Lefebvre, en su libro “La produccién del espacio”, sugiere que el
conocimiento o varios conocimientos del espacio no estan destinados a
centrarse exclusivamente en el estudio del espacio en si mismo, lo que llevo
a generar dudas sobre su existencia como objeto, aclarando que se habla
de la percepcién del hombre. Basandonos en el mismo Lefebvre, el
propoésito del estudio no se enfoca en el espacio en si, ni persigue la
construccion de modelos o prototipos de espacio. En cambio, se centra en
presentar una exposicion sobre cémo se produce el espacio en su
complejidad y diversidad, explorando su naturaleza dindAmica y cambiante.
El enfoque se orienta hacia el analisis de los procesos y elementos que
contribuyen a dar forma y significado al espacio en diferentes contextos y
momentos histéricos. Esta aproximacion busca comprender las relaciones
interdisciplinarias y socioculturales que influyen en la creacién y
transformacién del entorno construido. En lugar de una vision estética, el
conocimiento buscado captura la esencia de la arquitectura y el urbanismo
como fendmenos en constante evolucion, donde el didlogo entre la teoria,
la practica y la experiencia sensorial se entrelaza para enriquecer la

comprensién del espacio habitable.

Fil6sofos racionalistas como Spinoza y Leibniz Malebranche, fueron
guienes criticaron mucho la definicion de espacio, Estos pensadores
cuestionaron tanto la nocién tradicional del espacio como el concepto de
espacio absoluto presentado por Newton. Se destaca su critica hacia la
idea de que el espacio se define simplemente por la ocupaciéon de objetos
0 seres, y su aparente rechazo a la nocién de relaciones entre las cosas
gue ocupan dicho espacio Denotan ser ellos los precursores en relacion a

la nocidn del espacio.

“Como critica a este espacio abstracto y deshumanizado, los lugares de la
arquitectura fueron catalogados como fenomenos concretos que afectan de
manera directa al ser y al cuerpo humano en su totalidad. Sin embargo,
algunos intentos por trabajar a partir de esta nocidén, han derivado
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igualmente en conceptos abstractos, reduccionistas y esquematicos.”
(Patricio De Stefani, 2009,” Reflexiones sobre los conceptos de espacio y

lugar en la arquitectura del siglo XX, pag. 4).

Patricio de Stefani autor de un articulo sobre lo complejo que es obtener el
concepto de espacio tratando puntos como, el espacio en relacion a fisica
tedrica y experimental, junto con las matematicas y proceso historico de
clasificacion del espacio, nos lleva a preguntarnos lo siguiente: ¢como
definimos el espacio y como lo plasmamos en nuestra arquitectura?, cabe
resaltar que esta respuesta es en base a nuestro objetivos y planteamiento
ya que como se ha dicho antes el concepto de espacio es diverso, pues
para nosotros es la percepcion, visualizacion y formalizacién de la mente
humana, el espacio en la arquitectura es inimaginable, ya que puede ser
concebido de acuerdo a las distintas funciones, que genere un edifico para
los usuario (los humanos), ya que el hombre es la esencia de la arquitectura
y esta a derivado de abstracciones y formalismos dejando de lado a la

extension de lo social, simbdlico y politico.

Podemos decir que en la arquitectura el espacio puede ser adaptado
enésimas veces ya que en arquitectura el espacio se origina por la
necesidad que tiene el hombre y la nocién que le dan a ello. Entra a detalles
la polifuncionalidad y de una manera sencilla, es la versatilidad para ser
admirado y rico en estimulos para generar gran cantidad de sensaciones.
Es un espacio de alto grado de transformacién o transmutacion, con
articulacién continua entre fisico y virtual. Se logran relaciones y

exploraciones de diversas modalidades espaciales.2

En el a&mbito de la arquitectura, el espacio muestra una adaptabilidad
ilimitada, originandose a partir de las necesidades humanas y su
percepcion. Su polifuncionalidad y versatilidad lo convierten en un entorno
cautivador y estimulante, capaz de evocar diversas sensaciones. Este
espacio se caracteriza por una marcada capacidad de transformacion y una
articulacion fluida entre lo fisico y lo virtual, permitiendo la exploracion de

multiples modalidades espaciales y estableciendo relaciones

2 Garcia. Cabas M. (2010) Conceptualizacion del espacio Arquitectdnico a través de la historia. Colombia:
Barranquilla, ed.3



interconectadas. La arquitectura polifuncional se fundamenta en tres bases
esenciales: el espacio platonico ideal, el espacio del sentido y el espacio
tecnoldgicamente construido. Cada uno de estos conceptos busca capturar
una clase particular de virtualidad y versatilidad en el disefio arquitecténico.
Surge un concepto multidimensional, donde los médulos estan distribuidos
en distintos lugares, lo que permite que el espectador o usuario pueda
interactuar con ellos de diversas formas. Aqui entra en juego la
funcionalidad del espacio, que se enriquece al posibilitar la movilidad del
individuo a través de estas configuraciones arquitectonicas. La
polifuncionalidad se traduce en un ambiente dinamico y adaptable, donde
el disefio busca abrazar la multiplicidad de experiencias y usos posibles.

Como nos muestra la siguiente figura, la simpleza de elementos fisicos y
su conformacion de espacios.

Figura N° 02: Tipos de elementos conformadores de espacios.
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Podemos concluir que la arquitectura polifuncional se destaca como una
expresion auténtica del espacio, capaz de cambiar y adaptarse. Es versatil
al trabajar en conjunto con diversas actividades y fusionarse con otras para
satisfacer necesidades. Este concepto representa el comienzo de la

creacion de espacios versatiles que se integran sin perder su identidad,

Fuente: Mufioz S.A. (2007).EI espacio Arquitectonico recuperado de https://www.victoria-andrea-
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2.1.2

dando forma a imponentes edificios. A su vez, cuestiona la vision
newtoniana del espacio (ser critico de Newton), como un simple lugar de
ocupacion, demostrando que es mucho mas. La integracion de actividades
en un mismo espacio, como la practica de diferentes deportes, contribuye
a humanizar los entornos al abordar las necesidades esenciales de las
personas, surgidas de la mitigacion de sus requerimientos como sociedad.
En consecuencia, la arquitectura polifuncional se convierte en un vehiculo
para crear ambientes enriquecedores y adaptables, en armonia con la

diversidad de las actividades humanas.

Arquitectura Deportiva

En la Universidad Piloto de Colombia, en la ciudad de Bogota, en el
Proyecto de grado como requisito para optar al titulo de Arquitecto, afio
2021, pagina 25, se localizé el trabajo titulado: “Arquitectura Deportiva
integrada al contexto Exo-Urbano “Entre Montafias”, presentado por Amaya
Garcia, Laura Estefania; para ella el deporte es visto como un culto dentro
de la sociedad. El origen de la Arquitectura Deportiva se vincula
directamente al desarrollo del deporte, cuando este alcanza una relevancia
significativa y crea la necesidad explicita de un desarrollo arquitectonico
para albergar diversas disciplinas. El deporte se manifiesta como una
necesidad primordial de expresion y esencial en la sociedad, llegando a ser
una expresion similar a la religion o un culto, y el lugar de confrontacion
deportiva es siempre el mismo, donde se genera veneracion y devocion.
Por tanto, se requieren instalaciones especificas para satisfacer esta
demanda y permitir el desarrollo agonico del deporte como parte importante

de la identidad y memoria cultural.

La investigacion en mencién nos ofrece una definicion de deporte como
algo importante, de identidad nacional, de relevancia en la sociedad, de una
tradicion que pasa de generacion en generaciéon. El origen histdrico aun
perdura en el tiempo, viéndolo de varias perspectivas, lo que nos obliga a
tener un desarrollo arquitectonico para cada tipologia y asi obtener un buen
desarrollo para cada disciplina deportiva, a fin de obtener mejores

resultados para los deportistas y para la sociedad.
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Por otro lado, Walter Villavicencio (2019), especialista en infraestructura
deportiva y Arquitecto de profesion, en su Curso: Planificacion y Disefio de

Infraestructura Deportiva, menciona lo siguiente:
2.1.2.1. Conceptos Bésicos:
- Actividad fisica: movimiento corporal que requiere gasto energético.

- Ejercicio: actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva, con el fin

de mejorar la aptitud fisica.

- Deporte: actividad que implica competicion, requiere entrenamiento y esta

sujeto a normas. No necesariamente implica ejercicio fisico.

- Infraestructura Deportiva: aquella que esta conformada por instalaciones,

equipamiento y servicios deportivos a una comunidad determinada.

- Instalacion Deportiva: es el componente fisico de determinada

infraestructura ya sea de infraestructura deportiva o de otra naturaleza.

- Espacio deportivo: Es el area delimitada para la practica deportiva, el
juego o la competencia sin incluir los espacios complementarios.

Conformado por el area de juego y el area fuera de juego o sobrecarrera.

Figura N° 03: Conceptos de Infraestructura deportiva.

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

Equipamiento Servicios
Deportivo Relacionados

Instalacién Deportiva

Espacio deportivo Material deportivo Capacitacion

Espacios complementarios Indumentaria Recuperacion

Espacios auxiliares Accesorios Alimentacién

Alojamiento
Equipamiento deportivo fijo

Fuente: Planificacién y Disefio de Infraestructura Deportiva (Arq. Walter Villavicencio)

2.1.2.2. Clasificacion de Infraestructura Deportiva (por uso):

- De Masificacion: orientada a la recreacién y ensefianza. Dirigido a
la poblacion en general. Tiene como caracteristicas que las
dimensiones de sus espacios deportivos no necesariamente son

reglamentarias. Tiene bajo costo de inversibn y mantenimiento.
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Integrado a espacios recreativos.

- De Entrenamiento: orientada a la mejora de capacidades técnicas
de los deportistas. Dirigido a deportistas de diversos niveles de
competencia. Tiene como caracteristicas que las dimensiones de sus
espacios son reglamentarias, variables segun nivel de competencia,
nivel de iluminacion segun cada entrenamiento. No es necesario

espacio para espectadores.

- De Competencia: orientada a eventos deportivos. Dirigido a deportistas
de diversos niveles de competencia y espectadores. Tiene como
caracteristicas que las dimensiones de sus espacios son reglamentarias,
variables segun nivel de competencia. lluminacion especifica. Aforo segun

estudio de mercado, instalaciones permanentes o temporales.

- De Uso Mixto: Dirigido a la poblacion en general, deportistas de diversos
niveles de competencia y espectadores. Pueden ser los siguientes usos:
MASIFICACION - ENTRENAMIENTO, tener en cuenta el manejo de
horarios priorizando el entrenamiento.

MASIFICACION - COMPETENCIA, tener en cuenta espacios deportivos

flexibles e instalaciones temporales.

Nuestro proyecto es de uso mixto, MASIFICACION - ENTRENAMIENTO,
porque estéa orientada a la recreacion y ensefianza, pero también se usara
para mejorar las capacidades técnicas de los deportistas de cualquier nivel
y rango etario. Se busca optimizar el aprovechamiento de la infraestructura
con el fin de que nuestra poblacién obtenga un buen servicio y se mantenga

en buena salud, asi como formar una buena cultura deportiva.

Componentes:

Cuadro N°02: Componentes de la Infraestructura Deportiva segin su uso

COMPONENTES MASIFICACION ENTRENAM COMPETENCIA
IENTO
Espacio Deportivo v v v
Espacio Deportivo de
calentamiento X X v
Depositos v v v
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Vestuarios y Topicos V4 v v

Operacion y Mantenimiento v v
Tribunas X
Servicios para espectadores X* X v

Gimnasios y espacios de

ejercitacion

X v X
Recuperacion X v v
Biomecanica

X v X
Aulas de capacitacion X v X
Alojamiento X v X
Alimentacién X v X

Fuente: Planificacion y Disefio de Infraestructura Deportiva (Arg. Walter Villavicencio)

Respecto a los componentes que Walter Villavicencio (2019) especifica en
su curso, los diferentes tipos de infraestructura deportiva, encontramos que
para nuestra tipologia de uso mixto, debemos considerar alguno de los
componentes mencionados arriba, mientras que otros pueden ser
debatidos por los proyectistas, como es el caso de servicios para
espectadores, que en nuestro caso como nuestro proyecto es mediano, se
va a considerar ya que los espectadores, son los padres de familia y

necesitan de algunos servicios recreativos, mientras esperan a sus hijos.
2.1.2.3. Tipologia de Instalaciones Deportiva:
Dentro de las tipologias de instalaciones deportivas mas usuales tenemos:

- Coliseos: alberga canchas pequefas, sirve para espectaculos, espacio
deportivo cubierto, ya que permite mayor libertad en la orientacion del

campo, reduce la contaminacion sonora, aprovecha la iluminacién natural.

- Estadios: alberga campos grandes. Espacio deportivo usualmente
descubierto, el mismo que cuenta con sistemas de climatizacion, considera
la orientacion del sol, impacto de contaminacion sonora y luminica en el
entorno. En cuanto al aforo, se requiere evaluar el impacto vial y

accesibilidad urbana. Atletismo y futbol de alto nivel.

- Polideportivos: se desarrollan varias disciplinas deportivas. Flexibilidad de
uso de las instalaciones. Optimizacion de uso de los espacios urbanos

disponibles. Orientados a la masificacion deportiva y recreacion, escala y
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area de influencia menor.

- Complejos deportivos: concentracion de espacios y servicios deportivos.
Optimizacion de costos operativos, van orientados a la masificacion
deportiva y recreacion, integrados a espacios recreativos, escala y area de

influencia mayor.

- Centros de Alto Rendimiento (CAR): Espacios deportivos de alto nivel,
incompatible con instalaciones recreativas o de competencia, mayor

incidencia en servicios complementarios al deportista.

- Centro Especializado de Alto Rendimiento (CEAR): Espacios deportivos

de alto nivel en condiciones especiales.
2.1.2.4. Clasificacién de espacios Deportivos:

Es esencial identificar y clasificar los espacios deportivos para una
adecuada planificacion dentro de una localidad o territorio. Estos se

clasifican segun su tipo en:

- Convencionales: Son espacios creados especialmente para actividades
deportivas, cumpliendo con dimensiones y caracteristicas estandarizadas.
Pueden ser tanto reglamentarios como no reglamentarios, incluyendo
canchas pequefias, campos grandes, salas de distintos tamafios y piscinas.
En relacién con nuestro proyecto esta clasificacion le corresponderia para

usos especificos de deporte.

- Singulares: Los espacios se destacan por tener dimensiones y
caracteristicas mas especificas que los convencionales, donde los criterios
de disefio priman sobre parametros generales. Incluyen ejemplos como,
lagunas artificiales para deportes acuaticos y areas para la practica de
deportes ecuestres. Como también campos de golf y circuitos de

motocross.

- No convencionales (adaptados): son aquellos que originalmente fueron
concebidos para usos no deportivos, pero que han sido permanentemente
adaptados para la practica de actividades fisicas, ejercicios y/o deportes.
Estos espacios pueden encontrarse en entornos naturales o urbanos y han

sido redisefiados con este propdsito especifico.
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- Simbolicos (temporales o efimeros): areas que, aunque originalmente
destinadas a otros propositos no deportivos, han sido adaptadas temporal
o efimeramente en entornos naturales o urbanos, permitiendo su uso para

actividades fisicas, ejercicios y/o deportes.

Nuestro proyecto es de tipo convencional, para usos especifico de

deporte.

2.1.2.5. Clasificacion de Espacios Deportivos Convencionales para la

Planificacion:

Dentro de la categoria de Espacios Deportivos Convencionales debemos a

su vez subdividirla en:

- Canchas (pistas) pequefas: estan al aire libre y son no techadas,
dimensiones reducidas. Se usan en disciplinas como el Basquetbol,
Balonmano, Tenis, Fustal, Voleibol, Frontdn, etc.

- Campos grandes: estan al aire libre y son no techadas, excepcionalmente
techadas, dimensiones grandes. Se usan en disciplinas como el Futbol,

Rugby, Hockey, Atletismo. Béisbol, Etc.

- Salas grandes y pequefias: espacios techados y cerrados. Condiciones
controladas (iluminacion, asoleamiento, viento, confort térmico).
Optimizadas para la maxima cantidad de disciplinas. Se usan en disciplinas
como el Basquetbol, Badminton, Balonmano, Tenis, Gimnasia, Fustal,

Voleibol, Frontdén, Esgrima, Tenis de Mesa, Patinaje, etc.

- Piscinas al aire libre: uso por temporadas dependiendo de las condiciones
climaticas. No apto para competencias de alto nivel, se requieren
condiciones controladas de temperatura. Se usan en disciplinas como
Natacion, Waterpolo, Nado Sincronizado, Saltos Ornamentales, Apnea
Acudtica, etc.

- Piscinas techadas: piscinas climatizadas, operan a lo largo de todo el afio.
Tienen altos costos de operacion y mantenimiento. Requieren
adaptabilidad de instalaciones para operar sin climatizacion en verano. Se
usan en disciplinas como Natacion, Waterpolo, Nado Sincronizado, Saltos

Ornamentales, Apnea Acuatica, etc.
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La categorizacion de los espacios deportivos resulta crucial debido a que
los convencionales son los U(nicos con parametros relativamente
estandarizados. En nuestro pais, la falta de parametros que definan la
cantidad de infraestructura deportiva por habitante dificulta determinar si
existe déficit o excedente de dichas instalaciones. Es esencial desarrollar
normativas para una planificaciéon adecuada y una distribucion equitativa de
los recursos deportivos en beneficio de la poblacion. El arquitecto Walter
Villavicencio (2019) utiliza la metodologia NIDE del Consejo Superior del
Deporte de Espafia para definir el area minima por habitante segun el clima
del territorio. En este caso, se empleara el criterio del clima mediterraneo

subtropical, similar al de las ciudades costeras peruanas.

Ejemplo: El Distrito de Veintiséis de Octubre con 197,263 habitantes al afio
2022, por lo que emplearemos los coeficientes de poblaciones para
200,000 habitantes, por ser una zona de Residencial Densidad Alta (RDA).

Cuadro N°03: Necesidades en superficie de lamina de agua en piscinas cubiertas segun la poblacion

en M2/hab.

MECESIDADES EM SUPERFICIE DE LAMIMA DE AGUA
EHN FPISCINAS CUBIERTAS
SEGUN LA POBLACIGOMN EN rmifhab.
Ambito CLIMA
o rafico -
n::;gmnm Continental Atlintico Hadut:rni!'u:u
J Subtropical
1.200 - - -
2.500 - = =
5000 0.0400 0,0:400 0.0400
[ 0,000 00313 00313 00313
| 5.000 00258 0,0258 00258
20,000 00243 Q0220 00206
0,000 00175 0.0148 0,0140
40.000 Qo150 00134 00128
50,000 0045 00123 00109
F5.000 0oll4 0,009 7 0,008
[ Q0000 20102 00087 0,0075
[ SO0000 00092 0,007 0,008
200.000 0.0084 0,0073 0,006

Fuente: Planificacion y Disefio de Infraestructura Deportiva (Arg. Walter Villavicencio)

Metros cuadrados por habitante correspondiente al ambito geografico.

Campos pequefios (0,21 m2/hab.)
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Campos grandes (0,47 m2/hab.)
Salas grandes y pequefias (0,028 m2/hab.)
Piscinas al aire libre (0,0061 m2/hab.)

Metros cuadrados correspondientes por cada tipo de infraestructura:
Campos pequefios (0,21 * 197,263 = 41,425.23 m2)

Campos grandes (0,47 * 197,263 = 92,713.61 m2)

Salas grandes y pequefias (0,028 * 197,263 = 5,523.36 m2)

Piscinas al aire libre (0,0061 * 197,263 = 1,203.30 m2)

Después de tener los datos del Catastro de Infraestructura Deportiva, sera
necesario compararlos con la cantidad de metros cuadrados necesarios
para cubrir la demanda de este territorio. De esta manera, podremos
determinar el déficit o superavit de cada tipo de infraestructura.

2.1.2.6. Herramientas para la Programacion de Inversiones Publicas

en Infraestructura Deportiva:

Gran parte de los proyectos de infraestructura deportiva son impulsados
por el Estado, para comprobarlo se puede consultar el listado de Estadios
del Perq, en el que se puede apreciar esta realidad a simple vista. La
normativa de inversién publica vigente del Invierte.pe obliga a programar
las inversiones en base a la brecha de infraestructura, de forma similar a
como se maneja en los sistemas de inversion de otros paises, lo que
permite una planificacion y priorizacién mas eficiente de las inversiones. La
brecha de infraestructura es el déficit de infraestructura para cubrir una
demanda en un territorio. El responsable de determinar la brecha de
infraestructura es el ente rector del sector, en este caso es el Instituto
Peruano del Deporte — IPD, segun la normativa de inversion publica. Por lo
cual nuestro proyecto tiene como promotor al Instituto Peruano del Deporte
Piura, financiado por el Gobierno Regional Piura.

Ahora, para determinar esta brecha, debemos contar con dos cosas:
Catastro de infraestructura deportiva (para saber doénde estamos) y el
Estudio de Habitos Deportivos (para determinar parametros de satisfaccion
y saber dénde debemos estar), encuesta a la poblacion, preferencias en

disciplinas deportivas, horario de preferencia, lugares de practica, medios
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de transporte. Las mismas que se han tomado en cuenta en la presente

tesis. A continuacion, se detallan algunos aspectos a considerar:

Figura N° 04: Brecha en una Infraestructura deportiva

BRECHA

Catastro de Infraestructura

Deportiva

Infraestructura Pudblica

Infraestructura Privada de
acceso publico

Estudio de Habitos Deportivos

Espacios deportivos, disciplinas
deportivas y niveles de practica
atendida.

Estado de conservacién e

Demanda Real
Demanda Potencial

Parametros de Satisfaccion

idoneidad de la infraestructura.
Intensidad de uso (horas
diarias reales y potenciales).
Idoneidad del equipamiento
deportivo.

Servicios relacionados
existentes, etc.

Fuente: Planificacion y Disefio de Infraestructura Deportiva (Arg. Walter Villavicencio)

2.1.2.7. Criterios de disefio:
- Programa Arquitecténico:

Al iniciar un disefio de una instalacion deportiva debe considerar todos los
espacios requeridos para su correcto funcionamiento. Por lo tanto, es
esencial organizar los espacios de acuerdo a su funcion y el usuario al que
se dirigen. Esto varia segun el tipo de infraestructura deportiva deseada
(masificacién, entrenamiento, competencia o mixta) y los requisitos
especificos solicitados por el promotor, el Arquitecto Walter Villavicencio los

clasifica asi:

Figura N° 05: Programa Arquitecténico en una Infraestructura deportiva

Espacios complementarios
deportistas

Espacios para organizacion

Kreas exteriores y otros
del evento

Espacios Deportivos Espacios para espectadores

» Areasde juego

> Area de sobrecarrera
»  Area complementaria
> Area de calentamiento

¥ Sala de llamados
» Vestuarios
»  Recuperacion
»  Biomecanica
»  Topico
»  Gimnasios
»  Espacio
de capacitacion
»  Alojamiento
¥ Alimentacion

> Tribunas

¥ Servicios higiénicos

»  Expendio de alimentos
> Topicos

» Oficinas

» Salas de reuniones

» Prensa

» Espacios para
transmisiones
deportivas

» Almacenes

» Explanadas

» Estacionamientos

» Casetas de seguridad

» Boleterias

» Areas verdes

» Ambientes para
instalaciones

> Depdsitos de material
departivo

> Depositos varios

» Area administrativa

#  Vestuarios
» Oficinas
»  Antidopaje

> Monitoreo y seguridad
» Maestranza

> Vestuarios de personal
¥ Comedor de personal

Fuente: Planificacion y Disefio de Infraestructura Deportiva (Arq. Walter Villavicencio)

Nuestro proyecto cuenta con espacios deportivos, espacios

complementarios deportistas, espacios para espectadores, operacion y
mantenimientos, areas exteriores y otros, segun la programacién dada.
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- Relaciones y flujos entre espacios:

El curso de Infraestructura Deportiva dado por el Arg. Walter Villavicencio
(2019) resalta la importancia de abordar el disefio de una instalacion
deportiva tomando en cuenta los flujos y las relaciones entre sus diferentes
espacios. Para lograrlo, se requiere una vision integral de la dinamica de
uso y las necesidades de todos los actores involucrados en su operacion,
como deportistas, oficiales, espectadores y prensa. Las imagenes
presentadas en el grafico anterior se ejemplifican cémo los distintos
espacios que se articulan en torno al area deportiva central. Este abordaje
garantiza una adecuada funcionalidad y un ambiente que propicie una

experiencia positiva y satisfactoria para todos los usuarios de la instalacion.

Cuadro N° 04: Relaciones y flujos entre espacios en una Infraestructura Deportiva

ESPACIOS
DEPORTIVOS

COMPLEMENTARIOS
DEPORTISTAS

PARA TECNICOS U
OFICIALES

PARA ESPECTADORES

OPERACION Y
MANTENIMIENTO

ESPACIOS
DEPORTIVOS

NIVEL |
ACCESO INMEDIATO

NIVEL |
ACCESO INMEDIATO

NIVEL Il
SOLO VISUAL

NIVEL I
FACIL ACCESO

COMPLEMENTARIOS
DEPORTISTAS

NIVEL |
ACCESO INMEDIATO

NIVEL Il
COMUNICCAION

NIVEL IV
EVITAR
COMUNICACION

NIVEL Il
FACIL ACCESO

PARA TECNICOS Y
OFICIALES

NIVEL |
ACCESO INMEDIATO

NIVEL Il
COMUNICACION

NIVEL IV
EVITAR
COMUNICACION

NIVEL Il
FACIL ACCESO

PARA
ESPECTADORES

NIVEL Il
SOLO VISUAL

NIVEL IV
EVITAR
COMUNICACION

NIVEL IV
EVITAR
COMUNICACION

NIVEL I
FACIL ACCESO

OPERACION Y
MANTENIMIENTO

NIVEL Ill
FACIL ACCESO

NIVEL Ill
FACIL ACCESO

NIVEL Ill
FACIL ACCESO

NIVEL Ill
FACIL ACCESO

Fuente: Planificacién y Disefo de Infraestructura Deportiva (Arq. Walter Villavicencio)

Tenemos cuatro niveles de acceso a los distintos espacios, los mismos que
se clasifican en Nivel I: Acceso inmediato, Nivel Il: Acceso solo visual y
comunicacion, Nivel lll: Facilidad de acceso y Nivel IV: Evitar comunicacion,
los cuales nos serviran de guia para llevar a cabo nuestro proyecto, el cual

es de clasificacion mixta (Masificacion y Entrenamiento).
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Figura N° 06: Relaciones y flujos entre deportes de Masificacion y Entrenamiento

e Deportista masificacién
Espacio deportivo

[

I i
Ingreso peatonal f ] | Area . . i ; Ingreso peatonal /
estaclonamiento [ WEEIR ! [ complementaria Area de juego ! pe=laros estaclonamiento
! |

N m T _______________________________ . |

Espacio de entrenamiento

¢ Deportista entrenamiento

[

i '
Ingreso peatonal / - | . i ; Area de s G |
e ]—.[ Vestuarios J——w: [ Area de juego ] [ Gimnasio ] [ ejercitacion Biomecanica i

Alojamiento / 3 Recuperacion
alimentacian L Vesiiaros ] (servicios bioméadicos)

Fuente: Planificacién y Disefo de Infraestructura Deportiva (Arq. Walter Villavicencio)

Ademas, nuestro proyecto contempla dos accesos, tal como se detalla en
el cuadro previo: uno principal y otro destinado a servicios. Asimismo,
hemos previsto un estacionamiento publico para visitantes y uno mas
privado para el area administrativa. La instalaciébn abarca zonas de
recreacion, espacios deportivos, area administrativa y servicios generales,

ademas de servicios complementarios.

- Instalaciones Permanentes y temporales:

La eleccion entre una instalacion temporal o permanente se basa en
factores como costos de inversién, mantenimiento en la etapa de legado y
disponibilidad del espacio. Restricciones presupuestales pueden hacer

inviable lo permanente.
- Caracteristicas de los espacios:

Los espacios deportivos representan el aspecto mas destacado dentro de
cualquier infraestructura deportiva, ya que funcionan como el ndacleo central
alrededor del cual se articulan todas las demas instalaciones. En cuanto a
sus componentes, abarcan el area de juego, el area fuera de juego y el area
complementaria. Estos elementos son fundamentales para el correcto
desarrollo de las actividades deportivas. Las caracteristicas esenciales de
estos espacios incluyen sus dimensiones, que comprenden el largo, el
ancho, la sobre carrera y la altura libre. También se toma en cuenta su

orientaciéon, basada en criterios como el norte-sur y la evaluacién del
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asoleamiento, aunque puede haber excepciones. La demarcacion es otro
aspecto relevante, que se refiere al trazado, el ancho y los materiales
utilizados para delimitar el area de juego. La superficie deportiva es un
componente crucial, y su friccion, capacidad de rebote y absorcion de
impacto son considerados cuidadosamente. Existen diferentes tipos de
superficies, como césped natural, césped artificial, arena, poliuretano,
polipropileno, madera flotante, entre otros. Ademas, un sistema de riego y
drenaje adecuado es esencial para mantener en Optimas condiciones el
espacio deportivo. Esto incluye el disefio de un sistema de riego eficiente,
un drenaje adecuado para evitar acumulacion de agua y una pendiente o
gradiente bien calculada. En cuanto al equipamiento fijo, se incluyen
elementos como la zona de anotacion, los banderines, el cercado, los
banquillos y los tableros, todos ellos contribuyendo a brindar las

condiciones necesarias para el desarrollo de las actividades deportivas.
- Vestuarios para deportistas:

Al disefiar una instalacién deportiva, es crucial considerar donde y cuantos
vestuarios se necesitan, asi como su tamafo. Estas decisiones dependen
del tipo de infraestructura y las disciplinas deportivas que se atenderan, ya
gue cada una tiene requisitos especificos. Teniendo en cuenta estas
variables, se garantiza un disefio adaptado a las necesidades y dinamica
de uso de las instalaciones, proporcionando un entorno éptimo para el

desarrollo de actividades deportivas.

Cuando se disefia un vestuario para deporte de tipo de masificacion
debemos tener en cuenta, que su disefio de espacio sirve para su aseo,
cambio antes y después de préactica deportiva. A la pregunta ¢dénde?, su
respuesta es a no mas de 50 metros del espacio, y en el mismo nivel,
evitando escaleras. A la pregunta ¢de qué tamafno?, su respuesta es 3.00
m2 por usuario, visto en el art. 7 de la norma A.100 del RNE, asi como
considerar el niumero de usuarios en horario de maxima demanda. A la
pregunta ¢cuantos?, su respuesta es lo suficiente para cumplir con los 2

criterios descritos lineas arriba.

Los vestuarios deben contar con area humeda (SS. HH, duchas) y area

seca (bancas, casilleros), pies sucios y pies limpios (area de piscinas),
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accesibilidad (circulaciones, superficies antideslizantes, equipamiento y

accesorios).

Figura N° 07: Distribucion de Vestuarios para Deportistas en una Infraestructura Deportiva

S—
\VIWI Diagrama esquematico vestuario
/ 4z fil e il @) de futbol para competicion
1 Oficina de entrenador.
‘) 0 2 S
3 3SHH
4 Sala d
/] [aYaVaVaya) 5 Pizarra para instrucciones
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D ”' 6 Refrigerios
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0
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Fuente: Planificacion y Disefio de Infraestructura Deportiva (Arg. Walter Villavicencio)

- Espacios complementarios para deportistas:

Aparte de los vestuarios, los deportistas necesitan otros espacios para
complementar los servicios de una instalacion deportiva. Estos espacios
pueden variar segun si la infraestructura se enfoca en competiciones,
entrenamientos o actividades para el publico en general. También, la
naturaleza de las disciplinas deportivas influye en la distribucion de estos
espacios adicionales. Albergando:

- Area de calentamiento

- Camara de llamadas

- Recuperacion

- Salas de entrenamiento deportivo

- Servicios Biomédicos

- Topico: atencidon medica por cada 50 deportistas, segun el articulo 9 del
RNE, cerca de vestuarios y espacios deportivos, de facil acceso y
evacuacion, vanos y pasadizos que permitan el paso de una camilla y/o
silla de ruedas, contar con SSHH accesible, su equipamiento esta
conformado por una camilla fija, 2 camillas portétiles, lavatorio con agua
caliente, Lavapiés, botiquin, oxigeno, mandémetro, equipamiento médico de
emergencia.

- Gimnasio y espacios para ejercitacion: instalaciones de entrenamiento

como cuerdas, funcional, pesas, musculacion, etc.



- Espacios de capacitacion: dependiendo del requerimiento de la disciplina
deportiva.

- Alojamiento: su programa arquitectonico son habitaciones individuales o
dobles, sala de cdmputo, de proyeccién, de reuniones, de estar. Espacios
de recreacidon pasiva, recreativos exteriores, comedor, administracion y
areas de servicios.

- Alimentacion: su programa arquitectonico es exterior (entrada de insumos,
entrada de personal, salida de basura), comedor (vajilla sucia, platos
preparados), cocina (almacenamiento, coccidon, preparacion), lavado

(lavado de ollas y vajillas).
- Tribunas:

Al disefar tribunas para instalaciones deportivas, se debe considerar
minuciosamente la estructura que las compone, asi como las regulaciones
normativas correspondientes. De esta manera, lograremos una solucion
Optima dentro de las restricciones del proyecto. Las tribunas se componen
principalmente de espacios para espectadores, atravesados por elementos
de acceso y circulacion que facilitan la entrada, salida y evacuacion en
situaciones de emergencia. Dichos espacios suelen estar divididos en
sectores, con areas designadas para personas con discapacidad,
ubicaciones preferentes (para oficiales y otros), asi como espacios

destinados a la prensa y medios de comunicacion.
- Areas Exteriores:

Las instalaciones deportivas extensas deben asegurar una relacion éptima
con el entorno para evitar crear espacios desvinculados de la ciudad y
calles inseguras. Para lograrlo, se deben considerar varios aspectos

relacionados con las areas exteriores:

-Accesos: Incluir espacios para maniobras, caseta de seguridad,

iluminacién, bolardos y sefialética orientativa.

-Orientacién en el lugar: Proporcionar niveles de orientacidon, sefalética
informativa, elementos arquitectdénicos distintivos (hitos, paisajismo,

colores, pavimentos).

-Accesibilidad: Asegurar pavimentos adecuados, pendientes accesibles,
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guias podo tactiles, sefalética en braille y criterios de sendas de
circulacion, en conformidad con la normativa de accesibilidad y el Plan

Nacional de Accesibilidad.

-Mobiliario: Emplear mobiliario duradero y de bajo mantenimiento,
incluyendo bancas, bebederos, basureros, bici parqueaderos, alcorques y

bolardos.

-Paisajismo: Definir criterios de mantenimiento, areas con sombra,
seleccidon adecuada de arboles, arbustos, enredaderas y sistemas de riego,

asi como iluminacién ornamental.

Es relevante destacar que el paisajismo a menudo se descuida en
proyectos de inversién publica debido a restricciones presupuestales. Sin
embargo, es esencial considerarlo para lograr espacios deportivos

funcionales y agradables.
2.1.2.8. Normatividad:

La normativa que sirve como instrumento legal y de criterio para realizar

proyectos de infraestructura deportiva, son las siguientes:
- NORMA A.100 DEL RNE — RECREACION Y DEPORTE:

En el curso de Infraestructura Deportiva del Arquitecto Walter Villavicencio
(2019), se destacan aspectos que podrian mejorarse en las regulaciones
actuales. Por ejemplo, las restricciones en la altura maxima de los asientos
de las tribunas a 45 cm limitan ciertas soluciones adecuadas,
especialmente en estructuras de gran tamafio. Aunque la normativa hace
referencia a la is6ptica vertical, carece de una metodologia de calculo clara.
Ademas, algunos articulos presentan un enfoque genérico, asumiendo que
los escenarios deportivos son estadios o coliseos cerrados, lo que no
siempre se ajusta a la realidad de todas las instalaciones deportivas. Se
omite el requerimiento de bebederos, fundamentales segun la norma
IS.010 de instalaciones sanitarias, pero indispensables en las instalaciones
deportivas para garantizar la hidratacion adecuada de los deportistas y el
publico. Otro aspecto que se menciona es la falta de detalles sobre los
"pasillos escalonados” o "pasajes transversales" en las tribunas, ya que
solo se indica la distancia del "paso” sin especificar la altura, lo que deja
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ambigiiedades en el disefio. Es esencial revisar y actualizar las normativas
relacionadas con infraestructura deportiva para abordar estas limitaciones
y asegurar la creacion de espacios funcionales, seguros y adecuados para
atender las necesidades de los deportistas y el publico.

- NORMA A.120 DEL RNE - ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
EDIFICACIONES:

El andlisis realizado por el Arquitecto Walter Villavicencio, sobre la
actualizacion de la normativa muestra un avance significativo en el campo
de la accesibilidad universal. Especificamente, se destaca que la revision
de la normativa fue motivada por las experiencias obtenidas durante los
Juegos Panamericanos 2019, donde se establecieron altos estandares de

disefio para garantizar la accesibilidad en las instalaciones deportivas.

La nueva versién de la normativa se presenta como una mejora sustancial
en comparacion con su predecesora, abordando aspectos mas amplios y
detallados. Esto demuestra el compromiso por parte de los responsables
en la creacion de espacios deportivos mas inclusivos y accesibles para
todas las personas, incluyendo aquellos con discapacidades o necesidades
especiales. Ademas, se destaca la calidad de los esquemas graficos de
apoyo, lo que indica una mayor claridad y comprension en las pautas de
disefio. Por el cual el enfoque del arquitecto Walter Villavicencio va en
direccion a un enfoque mas cientifico lo cual subraya los avances positivos
en la normativa de infraestructura deportiva, impulsados por las
experiencias adquiridas en un evento de relevancia internacional, lo que
promete una mejora significativa en la accesibilidad y calidad de las

instalaciones deportivas.

- NORMA A.130 DEL RNE — REQUISITOS DE SEGURIDAD:

Por otro lado, el mismo autor resalta la naturaleza peculiar y excepcional
de las instalaciones deportivas en cuanto a seguridad y evacuacion.
Desafortunadamente, la normativa vigente no abarca estas situaciones
singulares, lo que plantea al proyectista la opcion de adherirse a los
requisitos del RNE o buscar apoyo en normas adicionales, como la
destacada NFPA 101 - Cddigo de Seguridad Humana.
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2.1.3

La adopcion de esta ultima alternativa es sumamente aconsejable para
instalaciones deportivas de tamafio medio o grande, no obstante, es crucial
tener presente que su aplicacion conlleva un aumento considerable en los
requisitos del proyecto. No obstante, esta ruta conduce hacia la excelencia
en seguridad y evacuacion, garantizando que los aficionados y deportistas

dispongan del maximo nivel de resguardo en situaciones de emergencia.

- NORMAS TECNICAS PERUANAS — NTP:

Para el Arquitecto Sobre el analisis del arquitecto Walter Villavicencio,
destaca la importancia de considerar las Normas Técnicas Peruanas (NTP)
como una guia valiosa para sustentar decisiones de disefio en instalaciones

deportivas, aunque no sean de cumplimiento obligatorio.

Ademas, resalta que existen otras normas que si son de cumplimiento
obligatorio y que deben ser tenidas en cuenta durante el proceso de disefio.
Estas normas abarcan diversas areas, como la gestién de residuos solidos,
el control sanitario de piscinas, los limites permisibles de ruido segun la
zonificacion urbana y la accesibilidad. Podemos concluir la importancia de
aplicar un enfoque integral al diseflar instalaciones deportivas,
considerando tanto las NTP como las normas obligatorias, con el objetivo
de asegurar la seguridad, la sostenibilidad y la adecuacién de las

instalaciones a las necesidades de los usuarios y al entorno urbano

Arquitectura Bioclimética:

Con lo que se refiere a la Arquitectura Bioclimatica, sabemos que se
engloba con Arquitectura Biocinética y Arquitectura de Bioconstruccién
como las mas investigadas y ejecutadas; dentro de la Arquitectura
sustentable, procedente de la concepcidn de “sustentabilidad”, que segun
Comision Mundial de Ambiente y Desarrollo (WCED- siglas en ingles), es
“el desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin comprometer
la capacidad para que las futuras generaciones puedan satisfacer sus

propias necesidades”.

Esta sustentabilidad se basa en lo social, economico y el ambiental. Lo
ambiental se relaciona con los recursos naturales, cuya relacion es la base

ambiental, la cual le da origen a la Arquitectura bioclimatica.
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Segun Maria Lopez de Asiain Alberich, la arquitectura bioclimatica se define
como la busqueda de una arquitectura eficiente cuyo objetivo final es
mejorar la calidad de vida. Son soluciones arquitectonicas, a partir de un
conjunto de técnicas, usando los materiales adecuados a partir del clima
local para el lugar donde se plantea el proyecto. Un buen comportamiento
bioclimatico de la arquitectura tiene que pasar por optimizar la relacion con
el edificio, ciclo de materia, energia e informacion. (Estrategias
bioclimaticas en la arquitectura, Pg. 1y 2).

La misma autora menciona que se encuentra dentro de la arquitectura

sustentable, pero con otros términos “...las siguientes arquitecturas, la

ambiental, la ecoldgica y la bioclimatica, las cuales comprenden una

sensibilidad ecolégica y conocimiento bioclimatico...” (Estrategias

biocliméticas en la arquitectura, Pg. 1y 2).

La arquitectura bioclimética consiste en la planificacion, construccion,
disefio y evaluacion de proyectos y construcciones, con el objetivo de
equilibrar la utilizacion efectiva de la tecnologia y los recursos naturales,
teniendo en cuenta las necesidades y limitaciones econdmicas de los
usuarios. Su proposito fundamental es reducir al maximo el impacto
ambiental de las edificaciones en su entorno y en la vida de las personas.
(Morales & Rincén, 2008).

Maria Lépez De Asiain Alberich, menciona los aspectos que incorpora la
postura bioclimatica, resaltando que son la busqueda del confort para

obtener un bienestar, y los cataloga como:

e Aspectos Biofisicos: Térmicos, acusticos, luminico como confort

fisico.

e Aspectos Constructivos: Funcionamiento, economia constructiva,
durabilidad (Materiales, sistemas constructivos), como confort fisico,

confort psicolégico, confort cultural.

e Aspectos Antropoldgicos: Estético-culturales, histéricos-

antropoldgicos, como confort psicologico y cultural.

Actualmente, la interaccion entre el clima, la arquitectura y la vida presenta

una mayor complejidad, generando cierta confusion. Hay profesionales y
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medios que prefieren denominarla arquitectura sostenible, de alta
tecnologia, natural o ecologica. Desde mi perspectiva, el término
"bioclimético" abarca universalmente todos los enfoques mencionados. La
arquitectura bioclimatica implica el uso de materiales y sustancias de forma
sostenible, garantizando su disponibilidad para futuras generaciones.
También se enfoca en una gestion energética eficiente en edificaciones de
alta tecnologia mediante la captacién, acumulacién y distribucion de
energias renovables, ya sea de manera pasiva 0 activa. Ademas,
promueve la integracion paisajistica y la utilizacion de materiales
autéctonos y saludables, siguiendo principios ecolégicos y de eco-

construccion. (Javier, 2004).

Tomando en cuenta los aspectos biofisicos y constructivos; y el uso de
criterios ecoldgicos y de eco-construccién, podemos afirmar que uno de
los objetivos de la arquitectura bioclimatica en nuestro proyecto, es disefiar
construcciones que sean capaces de cambiar el comportamiento
ambiental de acuerdo a las condiciones de cada estacion del afio del
distrito veintiséis de octubre.

Es crucial considerar las condiciones climaticas especificas del lugar
durante el disefio y la construccion de edificios. Se busca aprovechar los
recursos naturales disponibles, como la luz solar, la vegetacién, la lluvia y
el viento, con el propdsito de minimizar el impacto ambiental y el consumo
energético de la edificacion. Esta filosofia arquitectonica se centra en
brindar comodidad térmica y acustica, ademas de mantener controlados
los niveles de diéxido de carbono (CO2) en el interior del espacio. Sus

caracteristicas principales incluyen:
2.1.3.1. Orientacion:

Se disefia tomando en cuenta la posicion del sol para aprovechar el maximo
de luz solar. Con una orientacion de las ventanas acristaladas al norte en
el hemisferio sur, la cual es mas conveniente para climas secos tropicales,
como lo es nuestro distrito. Ya que los acristalamientos en el sentido
opuesto, o sea dandole la espalda al ecuador; en el verano, la cara
acristalada solo seré irradiada por el Sol en los primeros instantes del alba

y en los ultimos momentos del ocaso, y en el invierno el Sol nunca bafara
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esta fachada, reduciendo el flujo calorifico al minimo y permitiendo utilizar

conceptos de disefio arquitectonico propios del uso del cristal.
2.1.3.2. Soleamiento y Proteccion solar:

En nuestro proyecto buscamos contar con proteccion solar de manera que
se disminuya la entrada de radiacién solar. Las ventanas con una adecuada
proteccion solar, alargadas en sentido vertical y situado en la cara interior
del muro, dejan entrar menos radiacion solar en verano, evitando el
sobrecalentamiento de locales soleados. En climas calidos en un edificio
bioclimatico bien disefiado, las protecciones solares, evitan la instalacion
de aparatos de aire acondicionado, ya que pueden llegar a ahorrar hasta
un 50% de la energia eléctrica empleada para la refrigeracion. Sabiendo
aun que el sector de investigacion tiene un clima tropical seco, con

variantes de temperatura entre 22 °C y 38 °C.

Entonces, ¢ Qué es lo hay que saber sobre las protecciones solares?, para
gue sean favorables en un clima seco tropical como es el lugar de
emplazamiento. Para que sean eficientes hay que colocarlas en el exterior
del edificio, de manera que intercepten la radiacion antes de cruzar el vidrio.
De esta manera se consigue reflejar y disipar la energia fuera del espacio
habitable, en general deben ser mdviles. Necesitamos que puedan
recogerse, plegarse o apartarse, para que no impidan la entrada del sol en

invierno.

En verano deben impedir la entrada de los rayos de sol directos, pero no el
paso de la luz indirecta. De esta manera podremos mantener unos buenos
niveles de iluminacién natural en el edificio. La altura y la posicién del sol
cambian durante todo el dia. Hay que estudiar la orientacion del edificio y
elegir la proteccidn solar que se adapta mejor a las circunstancias de cada
fachada. En el hemisferio norte, las fachadas sur y oeste son las mas
afectadas por la incidencia del sol y deben ser las prioritarias. La vegetacion
en edificios brinda una buena proteccion solar. Usaremos celosias de
aluminio, ya que nos benefician no solo en la estética, si no que tienen un
control térmico y luminoso, ya que, gracias a ellas, se modera la

temperatura interior y asi bloquea los rayos del sol.

Los vidrios reflectantes y los vidrios con lamina de proteccion solar, son
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vidrios con tratamientos que evitan la entrada de la radiacion solar. Las
persianas enrollables de lamas fijas no se pueden considerar protecciones
solares, porgue al bajar la persiana bloqueamos la radiacion, pero también
la iluminacion y la ventilacion naturales. Solo las persianas enrollables con

lamas de inclinacion regulable son buenas protecciones solares.

Las protecciones solares interiores, no son tan eficientes como las
exteriores ya que no evitan que la radiacion atraviese el vidrio y por tanto
no pueden impedir el efecto invernadero. Si evitan que los pavimentos y las
paredes interiores se calienten consiguiendo por este método reducir la

temperatura interior. (Josep Maria Ciurana, 2012).

Uno de los principales objetivos de la arquitectura bioclimatica es brindar a
los habitantes una climatizacién y ventilacion Optimas a partir de una
gestion y regulacién adecuada de la radiacion solar, asi como de la
circulaciéon natural del aire. Este tipo de arquitectura nos concientiza a
respetar el medio ambiente y a saber usar sus recursos para un buen
confort en la infraestructura. Se conoce como pérgola bioclimatica aquel
sistema de proteccion solar capaz de regular la temperatura de la zona que
cubre y la radiacion solar que recibe, al tiempo que ofrece proteccion frente

a la lluvia, el viento y cualquier otra inclemencia meteoroldgica.
2.1.3.3. Aislamiento térmico:

Lo mas usual para tener un correcto aislamiento térmico, son las técnicas
de construcciébn, como construccion de muros gruesos, edificios
enterrados o semi enterrados; ya que retienen el calor y a la vez impiden
su entrada dependiendo de la estacion del afio. Un buen aislamiento
térmico evita en el invierno, la pérdida de calor y en el verano la entrada

de calor.

Uno de los materiales con mejores propiedades aislantes, es el aire.
Debido a sus bajos valores de conductividad térmica, el uso de camaras
de aire se aprovecha para interrumpir el flujo térmico entre el interior o el
exterior. Sin embargo, estas camaras de aire son mas eficaces cuando

tienen dimensiones pequefas, debido a que en éstas se limita el
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movimiento conectivo del aire que puede transferir calor de una cara a otra.
2.1.3.4. Ventilacion cruzada:

Se crea una buena ventilacion en todas las areas de la construccion. La
diferencia de temperatura y presion entre dos estancias con orientaciones
opuestas, genera una corriente de aire que facilita la ventilacién. Una buena
ventilacion o calidad del aire interior es muy Util en climas calidos himedos,
sin refrigeracion mecéanica, para mantener un adecuado confort
higrotérmico La ventilacion también puede ser utilizada no solo para enfriar
un espacio ya que si se utiliza en combinacién con cuerpos de agua
(fuentes, estanques) es posible aumentar la humedad del aire, siendo esta

una técnica muy apreciada en climas céalidos secos.

Segun Mecott (2000), en Espafa, el consumo diario de agua asciende a
165 litros por persona, y esta cifra sigue en aumento. Los edificios
bioclimaticos pueden reducir este consumo a 80 litros por individuo, lo que

resalta la estrecha conexion entre la arquitectura y la sostenibilidad.

Da Casa (2000) destaca la relevancia de los estudios de "adecuacion
bioclimatica" en Arquitectura debido a su impacto en la proteccién del medio
ambiente. Esto es crucial considerando que el gasto energético en edificios,
servicios y viviendas constituye el 44.6% del consumo global,
contribuyendo en un 35% a la contaminacion ambiental. El enfoque en
disefios bioclimaticos no se limita al confort, sino que se centra en la

seguridad medioambiental.

Para Chang Lam julio (2016), en su libro “Formacion Ambiental del
Arquitecto para una Ciudad Sostenible”, el concepto de construcciéon
sostenible, se plantea como un medio construido con el menor impacto
negativo para el ambiente y el mayor impacto positivo para las personas
gue lo habitan, con el uso de materiales respetuosos con el ambiente,
eficiencia energética en el edificios y desechos de la demolicion, armonia
con el clima, la tradicion la cultura y el ambiente de la region; conservacion
de energias y recursos. Se orienta a fuentes renovables (solar, edlica,

hidraulica, cinética, etc.) y se adapta a climas cambiantes. (p.72)

Sistemas constructivos no convencionales: aplicados desde una
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perspectiva ecoldgica; reciclaje y energias alternativas; materiales
reciclables. (Chang Lam J., 2016, p. 117). Sin embargo, existe una
interrelacion dialéctica entre arquitectura y ambiente y generalmente el
desafio que encuentran los disefiadores y constructores es lograr la debida
armonia entre una arquitectura que satisfaga las necesidades humanas
respondiendo adecuadamente a las necesidades bioclimaticas, sin

ocasionar efectos adversos al medio ambiente. (Claux L., 2008, p.18).

Dado que los problemas medioambientales han llevado a la extincion de
recursos y al desequilibrio del entorno, la solucion para abordar esta
problematica persistente radica en la implementacion de estrategias
bioclimaticas en disefios practicos y eficientes. Es esencial incorporar
enfoques medioambientales que consideren la preservacion del entorno
fisico donde se desarrolla la arquitectura, incluyendo aspectos como la
conservacion de energia. En un mundo donde el cambio climatico es
inminente y requiere nuestra atencidn, la arquitectura bioclimatica se
presenta como una ambiciosa pero factible iniciativa que podria convertirse
en una de las soluciones del futuro para contrarrestar el agotamiento de los
recursos. Abordar las diversas problematicas generadas por una sociedad

consumista es un desafio que no podemos ignorar (Garzén, 2007).

La orientacion como lo habiamos mencionado anteriormente, es
fundamental, a esto le agregamos la proteccion solar del edificio, y
tenemos un excelente resultado, por consiguiente, el aislamiento y las

inercias térmicas; por ultimo, la luz natural.

Saber cuanta superficie vamos a requerir ceder en nuestro disefio, esto
depende del porcentaje que va cubrir como fuente de energia en el
proyecto. Sabemos que en proyectos de grande envergadura ya se ha
usado como fuente principal de energia, pero no suele ser el 100%. Aun
asi, nos permitira mitigar el uso de energias mas contaminantes. Esta
energia captada y almacenada va a la par con la climatizacién interna, ya
gue nuestro proyecto tendra areas de piscinas y estas generan mucha
energia para temperarse, teniendo esta opcion como alimentadores, en
talleres y oficinas la climatizacion artificial también podra hacer uso de esta

energia, sin mencionar el alumbrado y entre otros.
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En relacion a la climatizaciébn externa, se refiere a la proteccion de
ambientes a través de elementos naturales, como también el uso de
sombras, para ser mas precisos, el uso de arboles, asi como de pérgolas
bioclimaticas. Los &rboles son vida, son elementos naturales que
proporcionan confort térmico, ya que los arboles disminuyen entre 5y 10
grados Celsius la temperatura del suelo. El efecto de la sombra y del
aumento de la humedad por transpiracion de los arboles son las causas

del confort que brindan las zonas arboladas.

Un punto indiscutible es la mejorar de la calidad del aire ya que estos
absorben dioxido de carbono, emitiendo oxigeno a la atmosfera. Se dice
gue un bosque urbano aminora el ruido del entorno en un 50% del sonido
real que capta un ser humano; siendo una buena estrategia para mitigar la

contaminacién sonora.

En relacion a esto, se encuentra la Biofilia; la cual se define como la unién
con la naturaleza, la conexion que se encuentre en ellay el habitante. Cada
vez hay mas pruebas que demuestran que los arboles también son buenos
para nuestra salud emocional y mental. Caminar por zonas llenas de
arboles aumentan las emociones positivas. Cedric Price decia: “sombras

y arboles como una imagen variable”.

Varian los arboles cada dia con su crecimiento. La capacidad de movientes
gue tiene a través de sus ramas y hojas. Es patrticipativo y cambiante. Pues
estd arraigada a la idea del movimiento de la tierra respecto al sol. En el
articulo de arboles en la arquitectura mencionan el SOMBRARBOL.
“‘Mucho mas complejo y denso en cuanto que se interrelaciona con un
conjunto de arboles y claros, quizas con un bosque; mucho mas complejo
en cuanto que se trata de un objeto-paisaje. (Como se puede comprender,
eso es mas de lo que puede lograr “un objeto” en el paisaje).” Price
destaca, ademas, que la Unica mirada capaz de describirlo es la
arquitecténica mirada en planta, identificandolo, por tanto, con un puro

objeto de arquitectura.

La idea de implementar solo alamedas o arboles pensandolo como
paisajismo no es suficiente, lo mas éptimo son los micro ecosistemas con

plantas variadas y del entorno (como el faique algarrobo o ceibos)
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2.14

permitiéndonos un mayor confort naturalmente. Y logrando que diminutas
especies de insectos a pequefias aves sean parte del edificio a un corte y

mediano plazo.

El clima de esta region, mas las horas diurnas con cielos despejados son
ideales para captar energias, el uso de elementos naturales nos protegera
a la vez de este clima que muy fructifero para captar energia, pero
perjudicial para el ser humano si es expuesto por mucho tiempo al dia, el
tercer mencionado anteriormente servird para mantener estos espacios
verdes, podran reutilizarse para el aseo del complejo, el uso del agua
inodoros del bafio y entre otros especificos. Entonces entendemos que de
unas formas u otro el uso de estrategias bioclimaticas, sean pequefias,
impactaran mucho en la vida proporcionando dependencias en ciertas

areas y lo méas importan mitigar el consumo de energias y/o recursos.

Acupuntura Urbana:

En el disefio y desarrollo de espacios urbanos, la teoria de la acupuntura
urbana emerge como una perspectiva integral para transformar y mejorar
la experiencia de quienes interactian con el entorno construido. En
esencia, esta teoria se enfoca en la importancia de los nodos, conexiones
y jerarquias en la configuracion de una ciudad vibrante y funcional. Por el
cual se enlozara de manera que pueda ser empleada en el mismo proyecto

y Su entorno.

Para Nikos A. Salirangos la acupuntura urbana es parte del desarrollo
urbano, no solo menciona el espacio fisico, destaca la importancia de la
conexion que hay entre un punto y otro de la ciudad, lo relevante que tiene
el desarrollo de una red urbana. Para asi dar un marco adaptable para la

renovacion urbana.

‘Las reglas derivan de los principios de conectividad y complejidad,
reconocimiento de patrones e inteligencia artificial, cualquier asentamiento
urbano puede descomponerse en nodos de actividad humana y sus

interconexiones.” 3

Salirangos formula su teoria urbana en tres principios esenciales: nodos

3 Salingaros, Nikos (2007).” teoria de la red Urbana”. Cuadernos de arquitectura y Nuevo urbanismo (3) 5-18.
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gue representan actividades humanas conectadas, conexiones que se
establecen entre nodos complementarios a través de trayectos peatonales,
y una jerarguia que se autoorganiza siguiendo un orden estructurado en
sendas peatonales, calles y capacidad. Si esto lo asociamos de una
manera micro en un polideportivo podriamos decir que, en lugar de
limitarnos a la colocacion estratégica de canchas y gimnasios,
consideramos cada area como un nodo dinamico. Cada instalacion se
convierte en un punto focal de actividad, conectado con otros nodos de
manera significativa. Las trayectorias peatonales y accesos vehiculares no
solo son rutas funcionales, sino conexiones que enlazan las diversas
facetas de la experiencia deportiva. Estas conexiones se planifican
cuidadosamente para no solo guiar, sino también enriquecer la interaccién
entre nodos complementarios. Aplicando principios jerarquicos en el
disefio, organizamos areas segun su importancia y funcion. Esto no solo
facilita la navegacion, sino que también contribuye a una experiencia mas

eficiente y agradable para los usuarios.

Lo que podemos apreciar en las ciudades disfuncionales es la
concentracion de nodos del mismo tipo, mientras que las ciudades que son
funcionales tienen en mayor porcentaje de nodos complementarios. (Como
similares y opuesto a la vez). “Mientras mas coherente sea la subestructura,

la red es mas estable.”

Salirangos también menciona que la complejidad genera diferentes
procesos al mismo tiempo y si aquello esta ordenado, organizado y es
coherente dan como resultado la complejidad organizada, en las figuras
siguientes explica como los nodos y la conexiones entre ellos de ser

optimizados para actividad humana.
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Figura N° 08: Posicion de nodos
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Figura 1. La posicién de los nodos y las conexiones entre ellos deben
ser optimizadas para la actividad humana. (a) Cuatro nodos se colocan
de modo que parezcan “regulares” desde el aire; pero esta regularidad
no permite mas que las minimas conexiones. (b) Conectividad multiple

entre los mismos cuatro nodos, vistos en planta.

Fuente: Salingaros, Nikos (2007).” teoria de la red Urbana”.

Figura N° 09: Complejidad generada

Figura 2. Las concentraciones excesivas de nodos y conexiones crean sin-
gularidad. (a) Los nodos estan concentrados en tres conjuntos separados,
y todas las conexiones estan forzadas en dos canales. Estas conexiones
exceden la capacidad de carga de los canales. (b) La misma cantidad de
nodos son distribuidos con conexiones que trabajan mucho mejor.

Fuente: Salingaros, Nikos (2007).” teoria de la red Urbana’.

La arquitectura y la planeacién urbana da pueden ser entendidas como un
proceso que incremento el grado de complejidad organizada (Kaufman,
1995; simon, 1962). Si ahora nos situamos en una plaza peatonal como
nodo, este no se crea por denegar el paso vehicular, se desarrollo por el
traslape y cruces de trayectorias peatonales, ahora bien, si tienes una

plaza funcional sera contener tipos opuestos de nodos en su alrededor.

La idea de crear areas publicas dentro de un proyecto es respaldada por el
principio de "Nodos" y la importancia de la interconexion entre ellos. Al
mencionar nodos, se refiere a lugares de actividad humana, que pueden
incluir parques, areas de encuentro, 0 cualquier espacio publico. La
creacion de areas publicas fomenta la interconexion y cohesion dentro del

tejido urbano, promoviendo la interaccion social y contribuyendo a una
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sensacion de comunidad. Este enfoque busca no solo la funcionalidad de
los espacios sino también la calidad de vida y el bienestar de quienes

habitan la ciudad.

Estas aplicaciones en nuestro proyecto, aun siendo discusion teorica, es
importante relacionarlas, primero son “las trayectorias conectando con
nodos complementarios”, este se refiere a la conexién que se dan entre
estos nodos, como dice” Las trayectorias son elementos matematicos
lineales definidos por la diferenciaciobn entre regiones constantes o

distintas.” (Salingaros, Nikos (2007).” teoria de la red Urbana,” p.11).

Menciona que el principio de unir estos nodos es en base y operacion de la
planeacién urbana actual, pero se ha ido aplicando de una forma errénea.
Criticando la importancia que se le da a la circulacion vehicular por encima
de la peatonal, Estos no deben competir, pero tampoco implica que
coexistan siempre entre si, talvez en una avenida expresa no sea
compatible con una ciclo via, mejor dicho, si la via que se adosa con ciclo
via o peatonal y no tiene ese flujo consta vehicular puede coexistir, pero de
no ser asi necesita de elementos fisicos y/o naturales para delimitarlo (no

interacttan, pero si se pueden observar entre si).

Existen datos psicologicos que refuerzan esta propiedad de las
trayectorias. La gente no se siente comodo comandando en medio de los
espacios solidos y grises, los espacios virtuales o con elementos naturales

mejoran la sensacion de confort mientras los transitas.

Es importante mencionar que nodos genera bordes, que no seran tratados
en esta oportunidad, pero si saber que todo tiene un limite y estas
conexiones generan lo dicho, sabiendo que son potencialmente una unidad

de todo para cada ciudad teniendo un limite fisico-natural.

Las distintas trayectorias deben conectar puntos de interés
complementarios. Contener tipos opuestos de nodos en todo su alrededor.
Si no existe trafico que les impida caminar a los peatones y si es posible
gue las trayectorias cubran casi toda el area, entonces es mejor convertirla
en una zona peatonal en vez de crear muchas trayectorias separadas.”
(Salingaros, Nikos (2007).” teoria de la red Urbana,” p.10). Continuando
entre algunas de las aplicaciones esta “el patréon de las calles como
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principio de organizacién.”

Tal como lo describe Greenberg (1995)” El transito vehicular esta disefiado
para facilitar la actividad humana. Después de que se establezcan los
elementos naturales, los arquitectonicos y las conexiones peatonales, se
pueden introducir las calles para organizar las conexiones dentro de una
escala mayor”. Como dice Greenberg para que exista una ciudad debe
haber actividades humanas y estas tienen un orden de organizacion en la

misma.

“Cada tipo de calle sirve diferentes densidades de trafico, y un solo tamafo
no puede satisfacer las necesidades de todas las calles. Muchas redes de
conexion independientes tendran que intersecarse en puntos diferentes.
Cada tipo de interseccion presenta un problema especial a resolver, de otro
modo, la circulacién seria interrumpida” (Alexander, Ishikawa et al., 1977;
Greenberg, 1995).

Antes de pasar a Kevin Lynch, nos gustaria acotar un poco sobre la
conferencia magisterial de Michael Mehaffy, sobre Disefio con redes:
Reconectando los suburbios modernos, basando en los estudios de

Christopher Alexander, la cual solo menciona lo dicho, mas no lo del autor.”

“... Mostré cédmo las estructuras en la naturaleza, incluyendo a las que llama
ciudades “naturales”, tienden a formarse en una forma mucho mas
interconectada, de forma traslapada. Alexander, desde su perspectiva
matematica, describe a estas estructuras como semi-redes” (Mehaffy,
2007). 4

Anteriormente las ciudades como punto de partida, tuvo que combatir con
su rapida y masivo crecimiento demografico que iba de la mano con la
industrializacion, dando resultado enfermedades, falta de condiciones
basicas de higiene y muchos problemas sociales, a esto sale la idea de
ciudades modernas, segregando todas las cavidades humanas y los
elementos que estuviera en conflicto por varios factores como es la higiene

contaminacion y entre otros.

7 Mehaffy, M. (2007) Disefio con redes: reconectando los suburbios modernos, Colombia. Recuperado de
*DocsTec_11417.pdf



En la siguiente imagen sobre un diagrama de ciudad de Ebenezer Howrad
representando la ciudad jardin y como otros influyente de la arquitectura se
basardn para tenerla como concepcion de desarrollo y creacion de una

ciudad. ®

Figura N° 10: Plano vial del terreno
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Fuente: Salingaros, Nikos (2007).” teoria de la red Urbana”.

Si nos ponemos a analizar la figura de la ciudad Jardin, da cuenta del
principal error, la segregaciéon de todos sus elementos, con la idea de que
mejoraria la habitalidad en las ciudades, hicieron que se alejaran las zonas

industriales y nucleando las viviendas y entre otros ejemplos.

La base es como decimos hoy la jerarquia de las ciudades “...sistemas
fuertemente mecanicos, de arriba hacia abajo, basados en la segregacion,
hechos con “plantillas”, economias de escalas. (Mehaffy, 2007). Entonces
Mehaffy nos menciona lo importa es tener una visién critica, sobre
diferente tipo de crecimiento, cambios de estructura en las construcciones,

y cambios de los procesos de construccion.

Habla sobre Jane Jacobs y su libro “La vida y muerte de las grandes
ciudades americanas”, entendiendo que las estructuras modernas como
las antiguas siempre han sido solo elementos de la ciudad y los compara
con la biologia tanto asi que menciona “pensemos en ellas como
estructuras “pasadas de moda”, son muy bellas, altamente evolutivas e

inteligentes.”

5 Para mayor contenido sobre urbanismo, revisar Cuadernos de Arquitectura y Nuevo urbanismo, Redes; Una
aproximacion al fendémeno urbano publicado por Tecnolégico de Monterrey (2007), México.



Como se dijo arriba, como refuerzo de esta teoria de la acupuntura urbana
se acopla lo estudiado por Kevin Lynch como un precursor del disefio
urbano, nos enfocaremos en su libro Imagen de la ciudad, este trata de dar
criticas y descripciones de como se identificacion os elementos de una
ciudad y su relevancia para el desarrollo éptimo del mismo. “Los elementos
moviles de una ciudad, y en especial las personas y sus actividades, son
tan importantes como las partes fijas. No somos tan so6lo observadores de
este espectaculo, sino que también somos parte de él, y compartimos el
escenario con los demas participantes. Muy a menudo, nuestra vision de
la ciudad no es continua sino, mas bien, parcial, fragmentaria, mezclada
con otras preocupaciones. Casi todos los sentidos estan en accion y la

imagen es la combinacién de todos ellos “(p. 10)

Para ellos Lynch lo estudia como una imagen mental, no de una manera
fisica en si. Con el estudio de tres ciudades (Los Angeles, Boston y Jeery
City). Se destac6 5 elementos basicos tal como lo hizo Salirangos, pero
una base mas formal, descriptiva en base a la percepcion de los
ciudadanos.

» Senda: Las direcciones y recorridos que sigue el observador no solo
con nuestros pies sino mediante cualquier medio de
desplazamiento.

» Borde: Percepcion de limite median elementos fisicos y/o naturales,
no es lo mismo como senda ya que no se puede genera un
recorrido, pero es importate para la orientacion urbana.

» Barrio: Son zonas en una ciudad con un determinado caracter para
un determinado grupo de habitantes, siendo distintos entre si de
algan modo.

» Nodo: Es un punto clave en la ciudad, ya que con estos se emplazan
las sendas y nos permite conectarnos.

» Hito: Son elementos fisico-naturales de referencias para los
habitantes de una ciudad, es un modo de orientacion en las

ciudades.5

6 Jsantaren(2020).La imagen de la Ciudad. Kevin lynch. Recuperado
dehttps://apuntessobrelaciudad.wordpress.com/2020/12/15/1a-imagen-de-la-ciudad-kevin-lynch/



Al analizar esta informacién, resalta lo importante que es analizar una
ciudad de una perspectiva humana mas micro a una macro de una ciudad,
es lo asombroso del urbanismo, nos ayuda a entender que cada punto
tiene una conexién para conseguir una ciudad optima y deseable para
habitar en ella, e importante identificar su elemento, emplazando y

distribuyendo de la mejor manera.

Si lo enfocamos de una manera micro en nuestro proyecto podriamos decir
que, para fomentar una sensacidbn de comunidad en el proyecto
polideportivo, se busca la interconexion entre instalaciones y la promocion
de espacios compartidos para facilitar la interaccion social. El disefio,
influenciado por la imagen mental de la ciudad segun Kevin Lynch, se
centra en la comprension intuitiva y la navegacion del usuario. La
flexibilidad y adaptabilidad son fundamentales, permitiendo ajustes para
diversos eventos deportivos. Se incentiva la exploracion y el
descubrimiento mediante espacios innovadores, como areas verdes y
miradores, reflejando las tendencias actuales en disefio urbano y deportivo

para mantener el atractivo y relevancia del proyecto.

Lynch (2008) “A decir verdad, la funcion de un buen medio ambiente visual
no se reduce sélo a facilitar los recorridos habituales ni a afianzar
significados y sentimientos que ya se poseen. De la misma importancia

puede ser su funcion de guia y estimulo para nuevas exploraciones.”
(p-39).

Entonces podemos decir que estos autores tienen algo en comun, mejorar
la ciudad tomando como eje la salud y bienestar de las personas, y
sabemos ahora que Kevin Lynch tiene la base tedrica, pero en esta
actualidad no es del todo correcto. Salirangos de una manera, critica esta
teoria ya que en la actualidad se esta viendo que la idea de fragmentar no
es lo mas optimo. Para emplazar nuestro proyecto en un lugar debemos
tener en cuenta las conexiones que se generan, lo confortable que es
transitar una senda, el error de que un muro sea un limite y un borde, asi
como también que un hito en la ciudad es muy relevante para la orientacion
dentro de ella. Esta aplicaciéon de la acupuntura urbana no solo transforma la

forma en que disefiamos un complejo polideportivo, sino que también crea una

comunidad deportiva mas conectada y enriquecedora. A medida que exploramos
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la implementacion de estos principios, buscamos no solo construir un espacio
deportivo, sino también cultivar un entorno donde la vida y la actividad se

entrelacen de manera armoniosa.

MARCO CONCEPTUAL

Para el desarrollo de nuestra tesis hemos usado conceptos claves que nos

ayudara a una mejor comprension del tema.

Conceptos Deportivos
Polideportivo

Segun Pérez Porto J. y Gardey (2019), es un lugar con diversas areas e
infraestructuras destinadas a la practica de distintas disciplinas deportivas.
Generalmente, se trata de un recinto cerrado, aunque algunos complejos
cuentan con espacios al aire libre. Estos polideportivos suelen ser
administrados por entidades estatales como gobiernos nacionales,
regionales y locales, con el propésito de promover la recreacion entre la
comunidad. Una de las tantas actividades deportivas que se pueden
desarrollar se encuentra el futbol, atletismo y activadas de contacto como

el boxeo y entre otros.

Actividad Recreativa

Segun Sanchez Mateo L. (2014) en su articulo "Las actividades recreativas:
sus caracteristicas, clasificacion y beneficios", el término "actividades
recreativas" se usa frecuentemente en la investigacion y la sociedad, pero
hay pocas definiciones debido a su estrecha relacion con el concepto de
recreacion. Desde una perspectiva personal, se consideran como aquellas
actividades elegidas liboremente durante el tiempo libre, que brindan placer
y favorecen el desarrollo de la personalidad. Desde un punto de vista
educativo, las actividades recreativas son el principal medio para la
educacion del tiempo libre, fomentando conocimientos, habilidades,
motivos, actitudes, comportamientos y valores relacionados con el uso

positivo del tiempo libre.

Por otro lado, C. Lezama (2000) destaca los beneficios de actividades
recreativas, incluyendo aspectos fisioldgicos, psicologicos, sociales y

econdmicos. Que van desde el desarrollo de capacidades fisicas y la
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promocion de habitos saludables hasta la mejora de la autoestima,
relaciones sociales y calidad de vida. Ademas, sefala que las actividades
recreativas contribuyen a reducir los niveles de violencia y actos delictivos,

fortalecen la integracion comunitaria y fomentan la cultura ambiental.

Deporte

Hernandez Moreno, J. (1994), en “Fundamentos del deporte. Anadlisis de
las estructuras del juego deportivo”, lo define como actividad fisica, ejercida
Ccomo juego o0 competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion
a normas; también, en una segunda acepcidon, mas amplia, como
recreacion, por lo comun al aire libre. Por otra parte, la Carta Europea del
deporte lo define como: Todas las formas de actividades fisicas que
mediante una participacion organizada o no, tienen como objetivo la
expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las
relaciones sociales o la obtencion de resultados en competicion de todos
los niveles. Institucionalmente, para que una actividad sea considerada
deporte, debe estar avalada por estructuras administrativas y de control que
se encargan de reglamentarlo. A pesar que algunas actividades no estén
reconocida institucionalmente como deporte, no impide que pueda estarlo
popularmente, como ocurre con el deporte rural o con los deportes
alternativos. Ya que uno es mas de un caracter deportivo y de competicion
y el otro es simplemente la practica de la segunda, siguiendo el orden

mencionado.

Deporte de Alta Competencia

Segun la tesista Karen Z. Pérez Coellos, la actividad fisica de alto
rendimiento se refiere a una practica intensa, responsable y constante, que
requiere una alta dosis de disciplina yendo de la mano con instalaciones
esenciales para el desarrollo en el &mbito deportivo de élite. Su objetivo es
alcanzar el perfeccionamiento en una disciplina deportiva, ya sea
superandose a si mismo o compitiendo contra otros para alcanzar un
récord. En este nivel, los practicantes son considerados atletas y necesitan
instalaciones adecuadas para mejorar su rendimiento tanto fisico como

mental.
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Deporte Fundamental o Formativo

Para la tesista Pérez Coellos Karen Z., deporte fundamental,
formativo o llamado educativo desempefia un papel crucial en la
educacion de los adolescentes, promoviendo su desarrollo fisico,
mental y social para que se conviertan en individuos preparados y

equilibrados para enfrentar el mundo contemporaneo.
Deporte Federado

Para la tesista Pérez Coellos Karen Z. el deporte federado se caracteriza
por ser una préactica sin fines de lucro para los deportistas, regida por
sistemas de clasificacion y competicion establecidos por su respectiva
federacion deportiva. Cada federacion se enfoca en su actividad deportiva
especifica y su objetivo principal es el desarrollo de dicha disciplina en
términos de calidad, ya sea en el nivel de juego o practica. En este
contexto, el deporte federado busca fomentar el crecimiento y mejora de
la actividad deportiva en una estructura organizada y regulada por las

federaciones correspondiente.

Deporte Popular

El analisis de la tesista Pérez Coellos Karen Z. resalta la importancia del
deporte recreativo, el cual abarca a personas de todas las edades, géneros
y condiciones fisicas. Este tipo de deporte se practica en el tiempo libre
con el propdsito de recrearse, disfrutar y divertirse, sin tener el objetivo de
formar parte de una organizacién que promueva eventos competitivos de

forma sistematica.

Recreacion Pasiva

El contenido de la tesis "Proyecto arquitectdénico para el complejo deportivo
municipal de Jocoro", redactada por Karen Z. Pérez, lo define como la
importancia de actividades que buscan obtener salud mental y tranquilidad.
Estas actividades no implican esfuerzo fisico o intelectual organizado, sino
gue se consideran pasatiempos, entretenimiento cultural y social, y
contemplativas. Con esta idea, se centra en proporcionar espacios y
facilidades que fomenten el bienestar mental y emocional de los usuarios,
promoviendo el equilibrio y la relajacion en un entorno propicio para el

descanso y la reflexion.
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2.2.1.9 Recreacion Activa

La tesis de Karen Z. Pérez, menciona que las actividades que requieren
esfuerzo fisico son principalmente las actividades deportivas y recreativas.
Estas actividades son capaces de satisfacer los intereses de cualquier

individuo, independientemente de su edad, género y posicion social.

2.2.1.100cio

Segun el portal web Significados.com se refiere al tiempo en el que una
persona se dedica para un momento de descanso y/o realizar actividades
gue no sean meramente laborales, es un tiempo donde el individuo pueda

realizar actividades que le sirvan para su recreacion.

En la tesis doctoral titulada "Andlisis del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la disciplina Proyecto Arquitectonico en la carrera de arquitectura, en
contexto del aula”, escrita por Oscar E. Guevara en 2013, se destaca la
diversidad de actos asociados al ocio y la forma en que ocupan el espacio.
Los arquitectos observan estos actos, lo que da lugar a la creacion de
espacios especificos con nombres propios que se adaptan a las
necesidades y preferencias recreativas de las personas.

2.2.1.11Bienestar

Segun el portal web Significados (2022), bienestar se refiere al estado de
una persona en el que se siente sensible al buen funcionamiento de su
actividad fisica y mental. En este sentido, se relaciona con la satisfaccion
personal y comodidad. Sin embargo, es importante destacar que el
bienestar es un estado subjetivo debido a la diversidad y diferencias entre
individuos, lo que implica que cada persona puede percibir y experimentar
situaciones de bienestar de manera distinta. Entonces podemos mencionar

gue bienestar es gozar de un buen estado tanto mental-fisica y de salud.
2.2.1.12Atletismo

El concepto de atletismo presentado por Lic. Alberto GGmez Marmol y Lic.
Alfonso Valero Valenzuela en 2013 destaca la naturaleza del atletismo
como un deporte donde se expresan actividades motrices fundamentales
como correr, saltar y lanzar de manera pura. La amplia variedad de
disciplinas que engloba el atletismo dificulta ofrecer una definicién

universalmente aceptada. Existen numerosas propuestas taxonémicas que



clasifican estas disciplinas segun sus componentes técnicos, tacticos o las
habilidades motrices involucradas. La riqueza y diversidad del atletismo
como deporte lo convierten en una actividad completa y desafiante, que
abarca distintas habilidades y capacidades atléticas, y su analisis y

comprension requieren considerar los diversos aspectos que lo conforman.
2.2.1.13Piscina

De acuerdo con Julian Pérez Porto (2015), una piscina es una construccion
artificial destinada a contener agua, empleada con propdsitos recreativos,
deportivos o estéticos. acudticas y juegos, entre otras opciones de

entretenimiento.
2.2.1.14Consultorio Médico

Segun la explicacion de Florencia Ucha (2013), es un lugar fisico donde
uno o varios médicos atienden a sus pacientes. Estos consultorios
generalmente pueden ubicarse en apartamentos, casas o formar parte de
un centro de atencion médica.
2.2.1.15Psicologia:

Segun la perspectiva de Daniela Taly (2013), la psicologia es una ciencia
gue tiene como obijetivo investigar la mente del ser humano y, por ende, su
comportamiento. En este proceso, se busca separar de manera objetiva el
estado mental y la conducta de la persona, permitiendo asi una explicacion
detallada de los procesos mentales y de la manera en que estos influyen

en el comportamiento observable.

2.2.1.16Nutricion:
Segun Florencia Ucha (2014); es el area médica para personalizar el
bienestar individual y limitaciones.

2.2.1.17Traumatologia:

Para Julian Pérez y Maria Merino (2016); la traumatologia es la rama de la
medicina que se dedica a todo lo relacionado a lesiones musculares y

Oseas, las cuales se localizan en el sistema locomotor.

2.2.1.18Fisioterapia:

Segln la OMS (ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD) (1958), se
define como el arte y la ciencia de tratamientos terapéuticos, mediante el

ejercicio fisico a fin de mejorar y/o curar enfermedades o accidentes.



2.2.1.19Gimnasio:

Para Gonzalo Ramos (2014); se define como gimnasio a un
establecimiento donde a gente se reune para realizar una o varias

actividades fisicas.
2.2.1.20Boxeo:

Segun Adrian Yirda (2015); es un deporte de contacto donde participan dos

deportistas usando solo pufios, los mismos que van cubiertos por guantes.
2.2.1.21Gimnasia Artistica:

Segun Martina Paredes (2014); describe la gimnasia artistica como un
conjunto de deportes que involucran fuerza y destreza, y que exploran la
actividad fisica junto con oportunidades para la creatividad segun la
practica. Aunque existen equipamientos, reglas y protocolos estrictos en el
ambito competitivo, estos pueden restringir ciertas libertades en la practica

de esta disciplina.
2.2.1.22Judo:

Segun Javier Navarro (2014); El Judo es un arte marcial de origen japonés
gue tiene su origen en el jiu jitsu. Al mismo tiempo, es un deporte
competitivo que en la actualidad se practica en todas partes del mundo y
forma parte de los deportes olimpicos.

2.2.1.23Levantamiento de Pesas:

Segun Wilmer Rua (2018); llamado también halterofilia, es un deporte que
se dedica al levantamiento del maximo peso en una barra cuyos extremos

se fijan varios discos. Definiendo el peso maximo del deporte.
2.2.1.24Natacion:

Segun Julian Pérez Porto y Ana Gardey (2013); es la accion y efecto de
nadar. El término también se utiliza para dar nombre al deporte que consiste
en nadar a la mayor velocidad posible para derrotar a los oponentes en una

carrera.
2.2.1.25Tae Kwon Do:

Para Julian Pérez Porto y Maria Merino (2014); Taekwondo es una palabra
de origen coreano, haciendo referencia a a un arte marcial. El cual combina

técnicas del karate-do y kung fu.



2.2.1.26Voleibol:

Segun Cecilia Bembibre (2009); deporte mixto y grupal, en el que dos
equipos compiten, y en el que deben hacer la mayoria de puntos para poder
ganar al oponente.

2.2.1.27Karate:

Segun Julidn Pérez Porto y Maria Merino (2020); es el arte marcial japonés
que se considera como arte de defensa. También llamado karate-do (“el
camino de la mano vacia”), basado en golpes secos que se realizan con

los pies, los codos y el borde de la mano.

2.2.1.28Kung Fu:

Para Florencia Ucha (2015); el kung fu es uno de los sistemas de combate
mas conocidos de Oriente. Algunos lo llaman boxeo chino y se caracteriza
por ofrecer un conjunto de técnicas tanto ofensivas como defensivas. Por
lo tanto, aprender kung fu implica saber defenderse de ataques, y también
se considera una disciplina deportiva que fomenta la relajacién, la
concentracion y el autodominio. Ademas de su aspecto marcial, el kung fu
también tiene beneficios mentales y emocionales, lo que lo convierte en
una practica completa y apreciada tanto en el ambito deportivo como en el

desarrollo personal.

2.2.1.29Squash Racket:

2.2.2
2221

Segun Gabriela Bricefio; el squash racket proviene originalmente del
raquetbol. Que se realiza por dos jugadores de equipos contrarios bajo un
techo y que ademas utiliza una bola pequefia de gomay un par de raquetas.

Conceptos Arguitectonicos
Medio ambiente:

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente en
Estocolmo (1972) define el medio ambiente como el conjunto de elementos
fisicos, quimicos, biolégicos y sociales que pueden tener efectos directos o
indirectos, a corto o largo plazo, sobre los seres vivos y las actividades

humanas.

Marino Damian (2009) en su tesis doctoral, citando a Valverde et al., explica
gue, a nivel macroscopico, el medio ambiente puede considerarse como un

sector, una region o incluso a escala global. En cada uno de estos niveles,
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2.2.2.3

existe una interaccion entre los diversos factores mencionados,
especialmente el aire, el agua y el suelo como agentes abidticos, junto con
una amplia variedad de organismos animales y vegetales con diferentes
niveles de organizacion celular, formando parte del mundo bidtico (Valverde
et al., 2007).

Desarrollo Sostenible:

La Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, en 1987,
define el desarrollo sostenible como la capacidad de satisfacer las
necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de

las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades.

El desarrollo sostenible se ha convertido en el principio guia para el
desarrollo a largo plazo en todo el mundo. Se basa en tres pilares
fundamentales: el desarrollo econdémico, el desarrollo social y la proteccion
del medio ambiente, buscando lograr un equilibrio entre ellos. La
importancia del desarrollo sostenible radica en su enfoque en mejorar la
calidad de vida sin agotar los recursos naturales, tomando solo lo
necesario para alcanzar ese proposito. De esta manera, se busca asegurar
un futuro prospero y sostenible para las generaciones venideras,
garantizando que puedan disfrutar de un entorno saludable y con

suficientes recursos para satisfacer sus necesidades.

Funcionalidad:

Segun el portal web definicion. De, funcionalidad es lo relacionado un
conjunto de elemento que funciona de forma armoénica entre si y otorgando
satisfaccion en el resultado final. En arquitectura, la funcién consiste en
garantizar que cada elemento del conjunto desempefie un papel especifico
para lograr un objetivo comun. Dentro de esta funcion, se consideran
diversos aspectos, como la légica de distribucién, la circulacién, los
nacleos estructurales, el programa de espacios y la organizacion general
del edificio. Se trata del caracter utilitario y positivo del espacio, es decir,
como se han dispuesto y organizado sus componentes para que Su uso
sea comodo y efectivo. En esencia, la funcion en la arquitectura se enfoca

en optimizar la utilidad y el confort del espacio para los usuarios.
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2.2.2.6

2.2.2.7

Espacialidad:

Quezada Pablo R. (2011) “...si va un paso mas alla de la definiendo los
limites entre la arquitectura virtual y la arquitectura real. Resulta
esclarecedor su definicion de espacio y de digital. Que es real y que es

simulado y que es fisico o virtual...”

El término percepcion del espacio bajo una mirada puede ser descrito
desde varias perspectivas. En una primera aproximacion o
determinaremos a partir de la fisiologia de la vision, este aspecto es basico
para definir lo percibido y entender qué es lo que realmente se percibe.
Julian Hochberg ha estudiado profundamente las implicaciones de la

percepcion visual en la ensefianza del arte y la arquitectura.

Espacio:

En el articulo web espacio y volumen en la arquitectura. Recuperado de
http://aducarte.weebly.com/uploads/5/1/2/7/5127290/espacio_y_volumen
_en_la_arquitectura.pdf “Es el lugar ente o elemento que caracteriza a la
arquitectura y el que la diferencia las demas artes espaciales. Por otro
lado, es en el espacio donde se sintetizan todos los factores materiales,
formales y compositivos que lo definen y le dan entidad.” Lo subdivide en
tres niveles: tectonicos que refiera al resultado de la adicién de elementos
fisicos; Estereotdmicos es cuando se genera por las sustracciones de la

materia e Interrelacion es la conexién entre un espacio interior y exterior.

Sociedad:

Para el Faro democratico cohesion social (2016) lo define como el
“Conjunto de personas que se relacionan entre si, de acuerdo a unas
determinadas reglas de organizacion juridicas y consuetudinarias, y que
comparten una misma cultura o civilizacion en un espacio 0 un tiempo
determinados como también sistema organizado de relaciones que se
establecen entre este conjunto de personas.” Existe infinidad de manera
de caracterizar las sociedades, dependiendo del sistema organizativo y los

intereses dominantes.

Esencia:

Segun en portal web Significados.com, esencia es denominado a aquello

gue constituye la naturaleza de algun elemento, sin ninguna modificacién
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o alteracion extra. En relacion a la arquitectura es la expresion por si
misma en cualquier circunstancia que esté en sinfonia con la estructura
social. La esencia propia de la arquitectura puede equipararse en las
posibilidades de desarrollo tan variadas y de cada crecimiento con un
desarrollo libre de compromisos, y bajo condiciones distintas surgen

naturalezas distintas.

Conexién:

Es la unidon que se establece entre dos o mas cosas, como lugares,
personas, etc., con el propdsito de que exista una relacion entre ellas.
Puede ser fisica o intangible, y su objetivo es facilitar el intercambio de
informacién. Salirangos (2007) “Estos se forman entre nodos
complementarios, teniendo trayectos peatonales consistiendo solamente

en tramos cortos y rectos entre nodos.”

Ciudad:

En el portal web Significado recuperado de
https://www.significados.com/ciudad/. Una ciudad es un conjunto urbano,
conformado por gran cantidad de edificaciones y complejos sistemas viales,
de poblacion muy numerosa y densa, cuyas principales actividades
econOmicas estan asociadas a la industria y los servicios. La ciudad, en
este sentido, es el desarrollo urbano que goza de mayor importancia en
relacion con pueblos, villas, aldeas, poblados y caserios, que son nucleos

poblacionales comparativamente mas pequefios y con menos habitantes.

MARCO REFERENCIAL
Marco Histoérico
Institucién Deportiva

El marco histérico explica como el deporte ocupa una importancia en la
sociedad, y pasa de ser una simple actividad recreativa a algo mas
normado y monitoreado por organismos oficiales. Durante mucho tiempo,
mas eran los espectadores que la cantidad de deportistas que lo
ejecutaban. En los ultimos afios, esto ha ido cambiando, nuestra ciudad se
ha ido poblando mayores habitantes que practican el deporte, no solo por
el lado de masificacion y recreacioén, sino que también cultivando el deporte
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y contemplandolo como algo profesional. Hoy en dia se hace gestion a fin
de fomentar el deporte para todos, es por ello que los gobiernos regionales
y locales en su mayoria, se encuentran implementando instalaciones
deportivas en cada comunidad, y aunque aun falta mucho por hacer,
también se cuenta con la intencién y la toma de acciones de algunas
entidades privadas para apoyar el deporte a nivel profesional mejorando la

formacion, la ensefianza y el entrenamiento deportivo.

A lo largo de la historia, podemos observar como las instalaciones
deportivas cada vez han tomado mayor importancia en nuestra sociedad,
siendo un equipamiento necesario en cualquier distrito de la ciudad,
permitiendo desarrollar un concepto de arquitectura publica - privada, con
el fin de que estos espacios deportivos se articulen a la arquitectura de la

ciudad.

En el siglo XXI, la arquitectura nos permite plantear disefios modernos
respecto a la infraestructura deportiva, donde nos podemos permitir usar
cualquier tipo de arquitectura con la finalidad de brindar un servicio a la
altura de nuestra sociedad. El objetivo de esta tesis es que sirva de
incentivo para que se tome como ejemplo y se lleguen a crear otros
polideportivos con la aplicacion de estrategias bioclimaticas, donde las
personas puedan practicar sus deportes favoritos con la idea de generar un

cambio en la sociedad, asi como crear un impacto politico gubernamental.

Arquitectura Bioclimatica

La Arquitectura Bioclimatica con el pasar de los afios ha adquirido
importancia en el mundo de la construccién. La palabra Biocliméatica, intenta
recoger el interés que tiene la respuesta del hombre, frente al ambiente
exterior, clima. Por tanto se trata de optimizar la relacion Hombre-Clima
mediante la forma arquitectonica. Moreno, S., (1991, p.39) enfoca tres
elementos bases para lograr la arquitectura bioclimatica, la arquitectura que
aprovecha la energia del sol, el humano como un organismo que reacciona
a las condiciones climaticas y por ultimo el clima como las condiciones
atmosféricas de un lugar. Por otro lado, la historia nos dice que los primeros

usos del sol en la arquitectura tuvieron un origen simbolico y religioso, sin

66



embargo, ya desde la antigiedad el hombre se vio obligado a adecuar
soluciones arquitectonicas a las condiciones del medio para procurar
espacios apropiados para la vida solo a partir de recursos naturales. Desde
sus inicios, el ser humano ha sabido de la importancia del sol y su influencia
en nuestras vidas, un ejemplo es el observatorio de Stonehenge (3100 a.
C), aunque se desconoce con exactitud su funcion, lo que es irrefutable es
su relacion directa con el movimiento del sol, éste sale justo atravesando el

eje de la construccion durante el solsticio de verano.

Por otra lado, Jimenez, O., (2008, p.58), explica que la vegetacion arborea
tiene un gran impacto para la reduccion solar, cambia el comportamiento
de los vientos y equilibra la temperatura de su entorno. En la infraestructura
deportiva no existen parametros especificos que nos sirvan de guia para
disefiar en base a una arquitectura bioclimatica, sin embargo se empieza a

disefiar desde lo basico como es la orientacion, la ventilacion, etc.

2.3.2 Marco Normativo

La propuesta se debe basar de acuerdo a las normas correspondientes a

la Tipologia de nuestro proyecto, en este caso una infraestructura deportiva

de masificacion y recreacion, junto con las normas técnicas mencionadas

en el Reglamento Nacional de Edificacion (RNE) que corresponden, por

ello se enlista las normas que rigen la propuesta:

e Ley que promueve y garantiza la practica del deporte y la educacion
fisica en los diferentes niveles de educacion basica publica.
(Ley N° 30432).

e Decreto Supremo que aprueba la politica nacional del deporte.
(DS N° N° 003-2017-MINEDU y sus modificatorias).

e Normas Técnicas Peruanas (NTP).

e Norma A.100 del RNE — Recreaciéon y Deporte.

e Norma A.120 del RNE — Accesibilidad Universal en Edificaciones.
e Norma A.130 del RNE — Requisitos de Seguridad.

2.3.3 Antecedentes Nacionales

A continuacion, algunas investigaciones pertinentes al estudio del problema

de investigacion que abordamos. Las aproximaciones tedricas en que se
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basan, contribuyen significativamente a nuestra investigacion, proyectos
realizados con informacion valiosa a nivel nacional, los cuales son como un

referente.

Alvarez y Pazos (2016), en su tesis denominada “COMPLEJO
DEPORTIVO Y COMERCIAL MUNICIPAL-SURQUILLO”. Teniendo como
objetivos “Rehabilitar y remodelar la infraestructura existente en las areas

” 13

destinadas a la realizacion de deportes.”, “Desarrollar y generar espacios
abiertos como solucion a la falta de areas verdes y publicas en el distrito.
En esta investigacion pudimos denotar la reglamentacién y algunos
métodos de construccion para los espacios adecuados de acuerdo al

usuario del sector que seria el caso de Surquillo -Lima.

Ademés, Campos Huaripata, Liliana (2018), en su tesis para obtener el
titulo de Arquitecta denominado “CARACTERISTICAS
ARQUITECTONICAS DE ESPACIOS FLEXIBLES QUE PERMITAN LA
CALIDAD ESPACIAL EN EL DISENO DE UN EDIFICIO HIiBRIDO EN EL
SECTOR 13, CAJAMARCA - 2018” de la Universidad Privada del Norte —
Trujillo, la que tiene como objetivo general: “Determinar las caracteristicas
arquitectonicas de espacios flexibles que permitan la calidad espacial en el
disefio de un edificio hibrido en el sector 13, Cajamarca - 2018”, lo cual
aporta a nuestra investigacion en lo siguiente: como la arquitectura puede
transformar un sector, y a la vez ser flexible con los espacios. Crear
espacios multifuncionales internos, los mismos que abordaran éareas

deportivas. EI mismo que servird como catalizador urbano.

Ademas, en la tesis “CENTRO POLIDEPORTIVO PARA GENERAR
COHESION SOCIAL EN EL ASENTAMIENTO HUMANO ALFA Y OMEGA
DEL DISTRITO DE ATE, DURANTE EL 2017” de Cervantes Veliz, Oscar
F. (2017), enfatiza en valorar y determinar la relacion del disefio del
complejo polideportivo para agilizar la cohesion social entre dos
asentamientos humanos “Este estudio pretende valorar y establecer la
relacion entre el disefio de un complejo polideportivo con la finalidad de
acelerar la cohesion social en el AA.HH Alfa Y Omega. Para ello se trabajo
el proyecto con un disefio correlacional y una muestra de 98 pobladores de
la Zona “3” del distrito, para la verificacién de datos se utilizé una encuesta
elaborada por la investigadora, la cual esta respaldada o sustenta en la
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teoria sobre disefio de Polideportivos y Cohesion social. “Concluyen que el
estudio para la relacion del complejo deportivo es positivo y mejorar la
cohesién entre ambos asentamientos humanos. Esto se relaciona en el
momento que entendemos que el lugar donde se emplazara el proyecto, es
un nuevo distrito y que comparte a la caracteristica de que sus pobladores
son en su mayoria migrantes de otras regiones, por el cual nutre la idea de

la concepcidn del disefio.

Asimismo, Alva Durand (2020), en su tesis denominada “CRITERIOS
ARQUITECTONICOS PARA UN CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO,
BASADO EN LOS PRINCIPIOS SOSTENIBLES Y SU APLICACION A LA
REALIDAD DE CHIMBOTE, 2019", tiene como objetivo general:
Determinar los criterios arquitectonicos para un Centro de Alto Rendimiento
basado en los principios sostenibles y su aplicacion a la realidad de
Chimbote, lo cual aporta a nuestra investigacion lo siguiente: conocer las
disciplinas mas demandantes del deporte a in de que el polideportivo
cuente con los espacios, equipamiento deportivos, y el confort adecuado
para realizar las actividades deportivas. Asi como identificar los criterios
arquitectonicos, criterios contextuales respecto a la ciudad, criterios

funcionales y sobre todo criterios de principios sostenibles.

Ademas, Esquivel y Mostacero (2015), en su tesis denominada
‘POLIDEPORTIVO PARA EL CONO SUR DE LA PROVINCIA DE
TRUJILLO”, tiene como objetivo general: Implementar y mejorar las
condiciones de los equipamientos deportivos para los deportistas del cono
sur de la provincia de Truijillo, con intervencion de la inversién publica. En
donde esta investigacién aporta a la nuestra en que es una inversion del
estado, asi como la necesidad de la poblacion por implementar una
infraestructura deportiva, que satisfaga las necesidades de la poblacion, asi
como de la ciudad en general; a fin de que sirva para dar oportunidades a
la poblacion, y que se erradiqgue temas sociales como la violencia,

drogadiccion, delincuencia y mal uso de suelo que se da en la zona.

De igual manera, Mufioz Montejo (2020), en su tesis denominada
“COMPLEJO DEPORTIVO EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL, LIMA”,
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2.3.4

tiene como objetivo general: Planificar y disefiar un Complejo Deportivo en
el distrito de San Miguel que promocione la actividad fisica y el deporte;
ademas, que contenga espacios que brinden confort y ofrezca los
ambientes necesarios para el desarrollo de cada deporte. Esta
investigacion aporta a la nuestra en que busca promocionar el deporte, con
ambientes bien equipados, para las necesidades de todo el publico, en
diversos grupos de edades, formando asi un sentido de vida saludable en
el distrito y alrededores, a fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Antecedentes Internacionales

A continuacion, se presentan algunas investigaciones relacionadas con el
problema de investigacion que estamos analizando. Las bases teoricas en
las que se sustentan estas investigaciones aportan de manera considerable
a nuestra propia investigacion. Estos proyectos, respaldados por
informacion valiosa a nivel internacional, sirven como puntos de referencia

significativos para nuestro estudio.

Villafuerte (2011) en su tesis, “CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO PARA LA
ASOCIACION DE GANADEROS DEL MUNICIPIO DE CHIQUIMULA”, en
Guatemala, lo resaltante de esta investigacion es el propésito de que los
recursos econdémicos del mismo sean factibles y dosificados de acuerdo
con la disponibilidad de financiamiento, mencionando que se financié solo
con los miembros del Club, tiene como objetivo principal de realizar una
propuesta arquitectonica para la Asociacion de Ganaderos, basado en
estudio del lugar para un 6ptimo desarrollo de actividades sociales y

deportivas para la poblacion de Chiquimula.

Asimismo, Marquez (2018), en su tesis, “ESTUDIO Y DISENO DE
COMPLEJO DEPORTIVO EMPLEANDO ENFOQUE ECO-
SUSTENTABLE, UBICADO EN PARROQUIA JUAN BAUTISTA AGUIRRE,
DAULE*®, De Guayaquil. Tiene como objetivo el disefiar un complejo
deportivo y recreativo equipando con tecnologia eco-sustentable, que
promueva la integracion, la practica deportiva, el debido esparcimiento a
los ciudadanos de la parroquia Juan Bautista del cantén Daule. Menciona
también en unos de sus conclusiones, “Se determind mediante encuestas

realizadas a la poblacion en el canton Daule parroquia Juan Bautista
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Aguirre, que existe un déficit en el abastecimiento de complejos deportivos
y recreativos. Por lo cual se disefid un complejo que cumpla con las
expectativas de mejoramiento de la salud fisica y mental de la poblacion.”

Y un dato adicional es el uso de métodos eco-sustentables en su proyecto.

Por otro lado Pérez Coello Keren Z. (2018) en su tesis “PROYECTO
ARQUITECTONICO PARA EL COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE
JOCOROQ”, tiene entre sus objetivos “proponer requerimientos vy
especificaciones técnicas para el desarrollo del proceso constructivo” y
“considerar el comportamiento cultura de los usuarios para que la respuesta
arquitectonica cumpla con las expectativas de la comunidad”, estos son
mas resaltante por lo que nos permite comprende lo importante que es
tener como criterio el entorno y la sociedad al momento de emplazar

nuestro proyecto.

3. METODOLOGIA

La investigacion seguird un método programatico de tipo no experimental, siendo
una investigacion descriptiva, a fin de proponer alternativas que mejoren la
problematica actual. Se analizara la variable contextual, usuario y problematica
para generar los objetivos de la propuesta arquitectonica, con el fin de proponer un
polideportivo con aplicacion de estrategias bioclimaticas, en el Distrito veintiséis de

octubre - Piura.

La investigacion se ha realizado en dos ambitos:
- Gabinete: Se ha ordenado y clasificado la informacion obtenida en campo para
obtener un enfoque claro de la problemética, a fin de proceder con el estudio
territorial y tabulacion de datos, para obtener nuestro programa arquitectonico y
junto con la normativa y el disefio realizar nuestra propuesta arquitectdnica.
- Campo: Uso de técnicas de observacién, entrevistas, visitas in situ, analisis del
contexto inmediato y mediato. Visita a las instalaciones de las infraestructuras
deportivas a cargo de la IPD, asi como infraestructura a cargo del estado. A fin de
encontrar la problemética principal, y tomar acciones de cambio y mejora con

nuestra propuesta.
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3.1

RECOLECCION DE INFORMACION

En cuanto a la recoleccion de informacién primaria se obtendra in situ, a
través de entrevistas y visitas realizadas a las diferentes instalaciones
deportivas que son administradas por el INSTITUTO PERUANO DEL
DEPORTE (IPD), asi como infraestructura deportiva de masificacion y
recreacion, situada en el distrito veintiséis de octubre, las mismas que estan
a cargo del Gobierno. En cuanto a la recoleccidon de informacion
Secundaria se consultara mediante documentos técnicos, documentos
legales y estudios referentes a la infraestructura deportiva que sirvan para

guia de nuestra presente tesis.

3.1.1. Tipo de Estudio: Esta investigacion es descriptiva con un enfoque
cualitativo, ya que nos permite detallar lo estudiado. Explicado basicamente
a través de la observacion del objetivo de estudio basandose en los analisis
de las teorias, como los tipos de equipamientos deportivos y sostenibles.
Tienes como alcances la delimitacion temporal ocurrido en el 2022,
manipulando variales en estudio y determinando los criterios acttales de
disefio para un polideportivo. También describe el criterio arquitectonico del
polideportivo para que sirva como modelo del plan de desarrollo integral en
el distrito veintiséis de octubre, asimismo explica cdmo se desarrollan estos
criterios arquitectico en un tiempo y espacio determinado por el objeto de
estudio, asi hallar la necesidad de este lugar para un polideportivo. Siendo
también correlacional ya que los criterios arquitectos se relacionan y
determinan estrategias bioclimaticas para lograr un alcance de causa y

efecto.
3.1.2. Disefio de investigacion:

El enfoque de disefio empleado en la investigacion es de naturaleza no
experimental, ya que no involucra la manipulacion deliberada de variables.
En cambio, se fundamenta principalmente en la observacion de como los
eventos ocurren en su entorno natural, con el propésito de analizarlos
posteriormente. Este enfoque se caracteriza por su simplicidad descriptiva,
ya que el investigador se dedica a buscar y recopilar informacion
relacionada con el objeto de estudio, que se compone de una Unica variable

y se aplica a una poblacion especifica.

72



3.2

3.1.3. Técnicas e instrumentos de informacion:

Se usara la medicion de los indicadores del método de la observacion y la

entrevista. Se uso la seleccion de muestras, en una poblacion limitante con

respecto a la ciudad de Piura.

PROCESAMIENTO DE INFORMACION

La data obtenida in situ junto con la informacion de las fuentes sera

debidamente procesada y ordenada para elaborar una investigacion

concisa y clara, para llegar al inicio de la elaboracion del anteproyecto.

La interpretacién de datos nos ayudara a saber que es lo mas requerido

para la poblacion deportista profesional como también la no profesional y

los que lo usan de ocio y/o hobbies.

Figura N° 11: Procesamiento de Informacion

a0

DESCRIPCION DE
RESULTADOS

R

ANALISIS DE
RESULTADOS

N

Fuente: Propia
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3.3 ESQUEMA METODOLOGICO
Cuadro N° 05: Esquema Metodolégico de la Investigacion

ASPECTOS
GENERALES

Definicidn del Tema Planteamiento del

METODOLOGIA

MARCO TEORICO

INVESTIGACION
PROGRAMATICA

PROGRAMACION
ARQUITECTONICA

INVESTIGACION PROGRAMATICA

Problema
Recoleccidn de la Procesamiento de la Trabajo de Esquema
Informacion Informacidn Campo Metodoldgico
Bases Tedricas Marco Conceptual Marco Marco Histdrico Marco Normativo
Referencial
Diagnostico Definicion de la Poblacién Definicién de Localizacion
Situacional Problematica Afectada Objetivos

ANALISIS DE CASOS ANALOGOS

Determinacion de Determinacion de las Analisis de Parametros

Fichas Antropométricas

PROPUESTA
ARQUITECTONICA

ANTEPROYECTO

PROYECTO

PROPUESTA DE PROYECTO DE TESIS

los usuarios Zonas Interrelaciones Arguitectonicos
Funcionales
Idea rectora Aspecto contextual Aspecto Aspecto Espacial — Aspecto Estructural
Ambiental — Volumétrico
Funcional
Planos de Ubicacién y Planos de Planos de Cortes, Predimensionamiento de planos
Localizacién Distribucién Elevaciones de Corte y Elevaciones

Planos y Memoria
Descriptiva de
Arquitectura

PLANOS, MAQUETAS Y MODELADO 3D - CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

Planos y Memoria Descriptiva de
Especialidades ( Instalaciones

eléctricas, instalaciones sanitarias,
estructuras)

Fuente: Elaboracion Propia.
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3.4 CRONOGRAMA

Cuadro N° 06: Programacion de tareas

ACTIVIDADES DURACION SEMESTRE Il - 2021 SEMESTRE | - 2022 SEMESTRE Il - 2022
| JuL |aco [sep |ocT |nov [pic [ENE [FEB [MAR [ABR [MAY [JuN [uL |aGo [sEP ocT |nov [pic
INICIO 0 dias
1.PRIMERA ETAPA 45 dias
1.1.|Definicion del Tema 30 dias
1.2.|Planteamiento de la Problemética 15 dias
1.3.|Objetivos 7 dias
1.4.|Metodologia 15 dias
2. SEGUNDA ETAPA 280 dias
2.1.|Busqueda de Informacion Tedrica 30 dias
2.2.|Trabajo de Campo 15 dias
2.3.|Bases Teoricas, Conceptuales y Referenciales [250 dias
2.4.|Normatividad 25 dias
3.TERCERA ETAPA 180 dias
3.1.|Diagnostico Situacional 45 dias
3.2.|Oferta - Demanda 60 dias
3.3.|Caracteristicas del Proyecto 30 dias
3.4.|Programa de Actividades yZonas 60 dias
3.5.|Parametros Arquitectonicos 28 dias
4. CUARTA ETAPA 240 dias
4.1.|Programa Arquitecténico 84 dias
4.2 .|Anteproyecto General 42 dias
4.3.|Proyecto 42 dias
4 4 [Maqueta y Volumetria 3D 31 dias
4.5.|Presentacion de Tesis 28 dias
FIN 0 dias

Fuente: Elaboracion Propia.

75



4,
4.1

INVESTIGACION PROGRAMATICA

DIAGNOSTICO SITUACIONAL

El estudio de diagndstico para la propuesta se genera como resultado de la
necesidad percibida por la poblacion del Distrito veintiséis de octubre,
debido a que no existen muchas infraestructuras publicas que ofrezcan los
servicios y la infraestructura adecuada para el deportista, con el confort
necesario para desarrollarse correctamente. Para poder desarrollar una
cultura deportiva se necesita una muy buena infraestructura vy
equipamiento, a fin de tener un sano desarrollo y fortalecimiento para
futuras competencias nacionales. Factores como la sobrepoblacion, la
delincuencia, drogadiccién, déficit escolar, hacen necesaria la creacion de
ambientes e instalaciones que ayuden a mejorar el desarrollo fisico y
mental, asi como el aprovechamiento del tiempo libre y contribuir a la

formacion integral de los habitantes.

El Distrito veintiséis de octubre, tiene una poblacién actual de 197,263
habitantes, siendo un Distrito que se caracteriza por ser urbano marginal.
Piura se encuentra en el noveno lugar de criminalidad a nivel nacional, en
el cual el distrito de veintiséis de octubre presenta antecedentes delictivos,
con cinco a once asaltos por dia, claro ejemplo de que la inseguridad

ciudadana es un problema latente.

El Plan de Desarrollo Local Concertado del Distrito de Veintiséis de Octubre
— Piura, no hace alusion a reforzar el area deportiva. Por lo que se puede
notar el desinterés de las autoridades por fortalecer el deporte.

Respecto al deporte, el Distrito veintiséis de Octubre, no cuenta con un
Polideportivo ni con una infraestructura dedicada al deporte. Ni por parte
del estado ni privado. El intento que se hizo en esta gestion para que el
distrito cuente con el desarrollo de actividades deportivas tuvo la iniciativa
de la unidad de Educacion, Cultura, Deporte y Recreacion, de la Gerencia
de Desarrollo Social, en la Municipalidad veintiséis de octubre, la misma

gue impartio talleres deportivos-recreativos, de la siguiente manera:
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Cuadro N° 07: Programa de Talleres para realizar Actividades Deportivas

TALLER ESCENARIO DIAS HORARIO
FUTBOL CANCHA SINTETICA SAN MARTIN LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 AM./ 9:00 - 10:30 A M.
3:30 - 5:00 P.M/ 5:00 - 6:30 P.M.
FUTBOL CANCHA SINTETICA SANTA ROSA LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 AM.
9:00 - 10:30 A.M.
FUTBOL CANCHA SINTETICA NUEVA ESPERANZA SECTOR 7 LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 A.M./ 9:00 - 10:30 A M.
3:30 - 5:00 P.M/ 5:00 - 6:30 P.M.
FUTBOL CANCHA SINTETICA NUEVA ESPERANZA SECTOR 10 LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 A.M.
9:00 - 10:30 A M.
FUTBOL CANCHA SINTETICA LAS DALIAS LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 A.M./ 9:00 - 10:30 A M.
3:30 - 5:00 P.M/ 5:00 - 6:30 P.M.
FUTBOL CANCHA SINTETICA SANTA JULIA LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 A.M.
9:00 - 10:30 A.M.
FUTBOL CANCHA SINTETICA ONCE DE ABRIL LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 A M./ 9:00 - 10:30 A.M.
3:30 - 5:00 P.M{/ 5:00 - 6:30 P.M.
VOLEY COLISEO DE SANTA ROSA LUN-MIER-VIER 3:30 - 5:00 P.M
5:00 - 6:30 P.M.
VOLEY COLISEO DE CONSUELO DE VELASCO LUN-MIER-VIER 3:30 - 5:00 P.M
5:00 - 6:30 P.M
VOLEY CANCHA DE LAS DALIAS LUN-MIER-VIER 3:30 - 5:00 P.M
5:00 - 6:30 P.M.
BASQUET POLIDEPORTIVO LOS FICUS LUN-MIER-VIER 3:30 - 5:00 P.M
5:00 - 6:30 PM.
AJEDREZ LLE. SAN MARTIN DE PORRAS - A.H. SAN MARTIN LUN-MIER-VIER 8:00 - 9:30 A M.
9:30 - 11:00 A.M
AJEDREZ L.LE. CESAR VALLEJO - A.H. CONSUELO DE VELASCO LUN-MIER-VIER 8:00 - 9:30 A M.
9:30 - 11:00 A.M
AJEDREZ LOCAL DE LOS CLAVEES LUN-MIER-VIER 8:00 - 9:30 A.M.
9:30 - 11:00 A.M
KARATE L.LE. SAN JUAN BAUTISTA - A.H. SAN MARTIN LUN-MIER-VIER 8:00 - 9:30 AM.
9:30 - 11:00 A M.
KARATE LE. JORGE BASADRE - SANTA ROSA LUN-MIER-VIER 8:00 - 9:30 A M.
9:30 - 11:00 A.M
BOXEO CANCHA SINTETICA DE LA LAS DALIAS MART-JUEV-SAB 3:30 - 5:00 P.M
5:00 - 6:30 PM.
BOXEO COMPLEJO DEPORTIVO DEL SECTOR 8 SAN MARTIN LUN-MIER-VIER 3:30 - 5:00 P.M
5:00 - 6:30 P.M.
TAI CHI COMPLEJO SECTOR 8 DE SAN MARTIN MARTES 4:00-5:00 P.M.
TAI CHI LOCAL COMUNAL DE SANTA JULIA JUEVES 4:00-5:00 P.M.
ATLETISMO CANCHA SINTETICA DEL  AH. SAN MARTIN LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 A.M.
9:00 - 10:30 A.M.
ATLETISMO CANCHA SINTETICA DE LAS DALIAS LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 AM.
9:00 - 10:30 A M.
ATLETISMO CANCHA SINTETICA DE ONCE DE ABRIL LUN-MIER-VIER 7:30 - 9:00 AM.
9:00 - 10:30 A.M.
TAE KWON DO LE. JORGE BASADRE - SANTA ROSA MART-JUEV-SAB 3:30 - 5:00 P.M
5:00 - 6:30 P.M.

Fuente: Unidad de Educacion, Cultura, Deporte y Recreacion,

la Municipalidad veintiseis de octubre

Como vemos en este cuadro los deportes se practican en diferentes
lugares, ya que no existe una infraestructura adecuada para que se
impartan las distintas disciplinas deportivas en un complejo deportivo, por
lo que la municipalidad administré y organizé cada institucion para cada
disciplina deportiva. También se puede deducir que los habitantes del

distrito veintiséis de octubre, tiene mayor demanda en la disciplina de futbol.

de la Gerencia de Desarrollo Social, en
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41.1
4111

Marco Contextual

Ubicacion

Piura es una ciudad peruana, cuya capital es el departamento de Piura. Se
sitla en el centro oeste de Piura como departamento, en el valle del rio
Piura, al norte del desierto de Sechura, 981 Km al norte de Lima y préxima
a la frontera de Ecuador, con una altitud media de 36 msnm. Piura alberga
una poblacion aproximada de 630,244 habitantes, extendiéndose sobre
una superficie de 621.2 km?, abarcando los distritos de Piura, Castilla y
Veintiséis de Octubre. De los cuales el distrito veintiséis de octubre,

representa el 17.30% del territorio de Piura.

Figura N° 12: Vista Satelital de la ubicacion del proyecto

Fuente: Mapas de Google.

Datos Generales de ubicacion:

e LUGAR : Prolongacion Av. Sanchez Cerro y Via
Colectora Oeste - Piura

e DISTRITO : Veintiséis de Octubre

e PROVINCIA : Piura

e DEPARTAMENTO : Piura
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41.1.2

41.1.3

Analisis del Contexto

Segun el plano de uso de suelos de la Municipalidad Distrital de Veintiséis
de Octubre, el terreno donde se encuentra ubicado nuestro proyecto esta
clasificado para el fin de OTROS USOS y una franja de COMERCIO
ZONAL, analizando el terreno, llegamos a la conclusién que esta rodeado
en su gran mayoria porZonas Residenciales de Densidad Alta (RDA),
ademas se puede observar que en el contexto inmediato predomina la zona
comercial zonal (CZ), como Bancos, farmacias y tienda de abarrotes,
también tiene zona clasificadas en otros usos, como la capilla Medalla
Milagrosa, Serenazgo del distrito, Policia Nacional del distrito, entre otras.
Asi mismo existen zonas de educacion y zonas de recreacion publica como

parques publicos y plataformas deportivas.

Terreno

El terreno se encuentra ubicado en la Prolongacion Av. Sanchez Cerro y
Via Colectora Oeste - Piura, la forma del terreno es regular en su perimetro
y mantiene una topografia plana, el area del terreno es de 85435.26 m? y
su perimetro de1158.84, se encuentra registrado en Bienes del Estado de
su jurisprudencia y sus colindantes son los siguientes:

e Por el norte: Pasaje S/N, Zona Residencial de Densidad Alta.

e Por el sur: Av. Sanchez Cerro - Carretera Panamericana.

e Por el este: Via Colectora Oeste.

e Por el oeste: Propiedad de Terceros.

Es relevante mencionar que el terreno se ubica en una zona de expansion

con una gran via principal que conecta provincias como Paita y Sullana.
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Figura N° 13: Mapa de la ubicacion del Terreno.

TERRENO
A=TT413.36 M2

Fuente: Municipalidad Veintiséis de Octubre.

41.1.4 Accesibilidad

La accesibilidad hacia el terreno de nuestro proyecto es por la Av. Sdnchez
Cerro en la Carretera Panamericana, siendo via principal de la carretera
Panamericana, y via integradora entre las provincias de Piura, Sullana,
Talara hasta Tumbes hacia el norte y también, integra a Piura con Chiclayo
con direccién sur. Con un ligero desvié a la via colectora oeste, se
encuentra el ingreso principal hacia nuestro proyecto. Contando con un
ingreso secundario por un pasaje que coincide frente a zona residencial de
alta densidad. Por lo que se deduce que se cuenta con dos accesos hacia

el polideportivo, contando con dos fachadas.

Tenemos dos accesos hacia el terreno, una via colectora y un pasaje, las
cuales influirdn en la ubicacion de los ingresos segun lo requiera el

programa.

Los tipos de usuarios que haran uso de estos accesos son administrativos
del polideportivo, deportistas, docentes deportivos, personal médico,
personal de servicio y publico en general. El polideportivo, se emplaza en
una zona de expansion urbana, en un nuevo distrito que se caracteriza por

ser de uso residencial y comercial.
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Figura N° 14: Mapa de la Accesibilidad al Polideportivo

VIAEXPRESANACIONALREGIONAL

Panamericana Nor - Oeste
== Panamericana Nor - Oeste
=== Panamericana Nor - Este
=====Panamericana Norte

'VIA EXPRESAMETROPOLITANA
Av. Gullman

=== Panamericana Norte
Av. Progreso

== Panamericana Nor-Este

 LAMBAYEQUE

'VIAEXPRESAVECINALES

e AV. Cesar Vallejo
ms - Ay, Grau

m====_ Av. Sanchez Cerro
7 Av. Gullman
m Ay, Circunvalacion
mm= Av. Guardia Civil
we= Av. Luis Montero

4.1.1.5 Zonificaciéon

Fuente: Municipalidad Veintiséis de Octubre.

De acuerdo al “Plan de desarrollo urbano de la ciudad de Piura” al 2032,el

terreno se encuentra en la zona de servicios publicos complementarios,en

especifico de Otros Usos (OU), con zonificaciones cercanas de residencial
de mediana densidad (RDM), densidad Alta (RDA), comercio zonal (CZ),
Industria (I) y Salud (H). La propuesta se alineara a esta zona de acuerdo
a la normativa y parametros urbanisticos.
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Fuente: Municipalidad Veintiséis de Octubre.

4.1.1.6 Vialidad

El distrito de Veintiséis de Octubre, es un nuevo distrito cercano a la capital
de la region, el cual concentra un crecimiento urbano en el distrito. Este
distrito se articula entre las Vias Sanchez Cerro y Colectora Norte y hacia
la zona noroeste areas calificadas como Residencial de Media Densidad
(RMD), siendo el distrito la principal area de expansion de la ciudad de
Piura. Nuestro distrito en estudio, posee una zonificacion variada, donde
predomina la industria. Cuenta con una trama urbana con estructura de
cuadricula, vias terciarias como jirones. El acceso principal hacia el terreno
de nuestro proyecto es por la Av. Sanchez Cerro en la Carretera
Panamericana, siendo la carretera Panamericana la via principal, que
conecta otras provincias como Sullana y Paita, la misma que se encuentra
pavimentada y en buen estado, cuenta con los servicios basicos de
saneamiento y electricidad, en cuanto a sus caracteristicas técnicas es de
seccion vial de 9m de doble sentido de, vereda de 3m y sin espacio de

jardinera.
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Figura N° 16: Mapa de Viabilidad del Sector
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Fuente: Municipalidad Veintiséis de Octubre.
Factibilidad de Servicio

La ubicacion del terreno de nuestro proyecto Polideportivo, esta habilitado
como Otros Usos (OU) y en su contexto inmediato como zona residencial
densidad media (RDM); nuestro terreno tiene factibilidad de servicio de
transporte urbano, agua potable, desagie y electrificacion, en la zona del
terreno el servicio eléctrico es aéreo y tiene puntos de conexién y postes
de alumbrado publico a comparacion de las periferias de la ciudad que el

servicio es inexistente.
Analisis de Riesgos

De acuerdo al “Plan de Desarrollo Local Concertado del Distrito de
Veintiséis de Octubre — Piura” de la Municipalidad Distrital de Veintiséis de
Octubre, prescribe que el riesgo se manifiesta principalmente en los
asentamientos humanos ubicados en lugares de alta vulnerabilidad, ante
desastres naturales, mas aun la inconsciencia de la ciudadania de
encontrarse en un lugar vulnerable cuando expresan “De algo tendremos
que morir”, cuando se le indica que es posible evitar estar expuesto y en
riesgo por no asumir medidas preventivas. En la ciudad de Piura, las zonas

de mayor riesgo frente a las inundaciones representan los asentamientos
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localizados sobre el eje del rio Piura y frente de sismos, por la presencia de

fendmenos de licuefaccion (suelo arenoso), practicamente toda la ciudad,

incluyendo el distrito de Veintiséis de Octubre.

El Instituto de Defensa Civil, muestra que el terreno estd ubicado en una

zona de peligro medio (Zona B), la misma que es una zona sobre suelo

arenoso, arcilloso y areno-arcilloso, suelto, humedo, capacidad portante

entre 0.50 kg/cm2 a 0.75 kg/cm2. Tiene una amplificacion sismica media a

alta. Para ello la ficha de andlisis de riesgos nospermitira comprender

claramente las condiciones del terreno de nuestro Polideportivo, como se

muestra en el siguiente Cuadro N° 07:

Cuadro N° 08: Ficha de Analisis de Riesgos en el Area de Estudio.

Caracteristicas

Caracteristicas de los

Sl NO (Intensidad, frecuencia, SI | NO nuevos cambios o de los
area de impacto, otros) nuevos riesgos.
Inundaciones X X
Conta}mlnamonde X X
rios
Incendios X X
Forestales
Incendios X Rara vez. X
Urbanos
Relieve Cuenta con una altitud de
i X 42 X
topografico 36 a 42 msnm.

Lluvias Intensas X En épocas del FEN. X Areas de topografia plana
ondulada donde ocurren
inundaciones superficiales
en lluvias ordinarias y
extra - ordinarias, con
drenaje moderado y en
donde la profundidad de la
inundacion alcanza hasta
los 0.60 m.

Sismos Zona alto. X
Profundidad de Profundidad del agua
agua subterranea mayor a 3 mts
Sequias X F:ada afio sqn mas
X intensas en invierno en
zona sierra.
Tsunamis X X
Erosion X X
Vientos Fuertes X Nivel medio. X

Fuente: Elaboracién Propia.
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4.1.1.9 Caracteristicas del Terreno

Clima:

El distrito de Veintiséis de octubre de acuerdo a SENAMHI registra
temperaturas muy variables, célidas y soleadas. Las temperaturas
maximas llegan a 34.2 °C y las minimas a 15.0 °C que corresponde a
los meses de Febrero y Junio respectivamente. La humedad promedio
anual es de 66%, la presion atmosférica media anual es de 10085.5
milibares en tanto que los vientos que siguen una direccion al sur tienen
una velocidad promedio de 3.0 m/s. El clima de la zona de estudio de
los distritos de Castilla, Piura y La Legua corresponde al tipo subtropical,
seco y arido con caracteristicas similares imperantes en las regiones
desérticas donde la temperatura es templada en casi todo el afio, con
una minima que llega a los 18°C y la maxima alcanza los 37°C; con una

precipitacion anual promedio de 250 mm.

Hidrografia:

El Rio Piura se aproxima a las ciudades por el lado Nor-Noreste con
direccién Sur- Sureste, luego en el Puente Caceres hace un cambio de
direccion hacia el Sur hasta el puente San Miguel, luego de ello retoma
la direccion inicial para alejarse de la ciudad. La longitud total del rio es
aproximadamente 280 Km, con una pendiente de 0.03%
aproximadamente entre la ciudad de Piuray la Laguna Ramoén, mientras
gue entre la ciudad de Piura y Tambogrande la pendiente aumenta a
0.08% aproximadamente, creciendo hasta 0.13% aproximadamente
entre Tambogrande y Malacasi, alcanzando pendientes de 0.35%
aproximadamente entre Malacasi y la confluencia del Rio Piura y San
Martin. Los afluentes del Rio Piura a partir de la cota 300 m.s.n.m. tienen
en promedio una pendiente de 10% llegando hasta 15% en las partes
altas. Entre los meses de Diciembre a Marzo por efecto de las lluvias,
el Rio Piura aumentaba su caudal considerablemente, pero de
inmediato los ex—hacendados del Alto Valle represaban, captaban y

derivaban todo el volumen de agua del rio hacia sus tierras de cultivo.
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4.2
42.1.1

e Geografia:

De acuerdo al Estudio Geodindmico de la Cuenca del Rio Piura,
realizado por el Instituto Geoldgico Minero y Metallrgico INGEMMET-
1994), la cuenca del Rio Piura comprende dos areas fisiograficas

plenamente identificadas:

a) La primera en la zona occidental, que forma parte del llamado
Desierto de Sechura, constituido por terrenos topograficamente planos
con ondulaciones de hasta 275.0 m.s.n.m. (metros sobre el nivel del
mar) en sus partes mas altas, surcado por el valle del Rio Piura que
desemboca en el Océano Pacifico. Destacan en esta planicie en la parte
nor occidental los cerros de Asperreria que al igual que los de los
macizos de Paita se alzan abruptamente hasta alturas de 390.0
m.s.n.m., y en la parte Norte Oriental otro cordén de cerros de edad Pre-
Terciaria.

b) La segunda area, esta constituida por la parte oriental de la cuenca
se caracteriza por presentar una topografia que paulatinamente se hace
mas abrupta hacia el oriente apareciendo al inicio los promontorios que
constituyen los flancos de la cordillera occidental con alturas de 200.0
m.s.n.m., que ascienden posteriormente conformando el macizo de la

Cordillera Occidental con altitudes de hasta 3,644.0 m.s.n.m.

DEFINICION DEL PROBLEMA
A Nivel Mundial

Actualmente a nivel mundial se esta dando una epidemia de sedentarismo,
ya que asi lo denotan las estadisticas, las personas ya no son tan activas
como antes. Esto debido a que la tecnologia, innovaciones industriales y
de transportes, han dado un total cambio de vida para las personas, lo que
ha conllevado que la actividad fisica sea menor. La importancia de
mantener una vida activa ha quedado en la lucha por iniciativas en distintos

paises, sin embargo, es insuficiente.
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Es necesario tomar acciones, y que la iniciativa sea de cada uno, pero
también acompafado de infraestructura que nos de las posibilidades de

iniciar el cambio.

Se ha encontrado que menos del 60% de la poblacién mundial no realiza
actividades fisicas (OMS, 2020). Siguiendo las recomendaciones dadas por
la OMS, muchos paises tienen hoy en dia estrategias para incrementar los

niveles de actividad fisica, segun los distintos grupos etarios.

El ejercicio fisico puede incrementar el potencial humano y la eficiencia al
promover la salud tanto fisica como mental, al mismo tiempo que combate
el consumo perjudicial de sustancias. De hecho, se percibe como una
fuente de motivacion para alcanzar tanto logros deportivos como

académicos.

Informacién proveniente de Estados Unidos indica que al proporcionar a las
nifas un mayor acceso a actividades fisicas, se ha observado un
incremento del 10% en la participacion femenina en el ambito deportivo.
Este aumento, a su vez, ha generado un incremento del 1% en la asistencia
universitaria de las mujeres y un aumento de entre 1 a 2 puntos

porcentuales en la participacion de las mujeres en el mercado laboral.

Una investigacibn que usa datos del Panel Aleman Socioeconémico
encontré que los deportes activos incrementan las ganancias en unos 1.200
euros anualmente sobre un periodo de 16 afios, comparado con aquellos
qgue hicieron pocas actividades fisicas o ninguna. Estas actividades se
traducen en un retorno sobre las actividades deportivas en el rango de 5%
a 10%, a la par con un afio de escolaridad adicional. Se han obtenido
resultados similares en Estados Unidos. En Brasil, los salarios de los
individuos fisicamente activos son entre el 15 por ciento y el 31 por ciento

mayores a aquellos que son sedentarios.

El deporte puede asumir un rol clave para subsanar esta necesidad
mundial. Otros aspectos que resalta el Deporte, es que contribuye al
desarrollo de habilidades sociales, a mejorar resultados educativos, genera

mayor confianza a partir del desarrollo de capital social y cultura civica.
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42.1.2 A Nivel de Sudamérica

Los bajos niveles de actividad fisica representan un problema mundial,

segun el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), el gasto de los

gobiernos de América Latina y el Caribe en deportes es bajo.

Un analisis preliminar de los presupuestos fiscales de 16 paises entre los
afios 2000 a 2018, revelan que el gasto en deportes promedia alrededor de

0,1 al 0,2 por ciento del PIB, alrededor de un tercio del gasto porcentual de

los paises europeos, sin tomar en cuenta programas especiales para

atletas de elite o financiamiento olimpico.

Figura N° 17: América Latina y el Caribe (16 paises) Evolucion del gasto funcional del
gobierno central por su periodos, 2000-2018
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Fuente: Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe.

Figura N° 18: América Latina y el Caribe (16 paises) Participacion relativa del gasto del gobierno

central por funciones, 2018 (En porcentajes del PIB y del gasto total)
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Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)

Por tanto, en América Latina, el presupuesto destinado al programa que

engloba actividades recreativas y religiosas, incluyendo el deporte, es

considerablemente limitado. En la realidad, en naciones de la region, se han

implementado medidas en respuesta a la pandemia, y estas acciones
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42.13

tendran consecuencias en las finanzas publicas y los presupuestos fiscales
gue ya presentaban problemas. En este contexto, una contribucion
relevante para que los gobiernos puedan tomar decisiones acerca de la
reasignacion de fondos o el aumento del gasto en programas especificos
consiste en proporcionar una mayor transparencia fiscal y datos
comparables entre los paises acerca de las areas principales a las que se

destinan los recursos publicos.

A Nivel Nacional

En el Pera el deporte puede representar el inicio de habitos saludables
meédicos y sociales, que ayuden al bienestar de cada individuo y a mejorar
el bien social del pais. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) y la Encuesta Demogréfica y Salud Familiar (ENDES)
de 2018, el 60% de los ciudadanos peruanos mayores de 15 afios
presentan sobrepeso u obesidad, lo cual representa un aumento del 2.1%
en comparacion con el afio 2017. Este incremento se atribuye a la falta de
participacion en alguna forma de actividad fisica. Segun el MINSA,
solamente uno de cada tres ciudadanos peruanos mayores de 15 afios
participa en alguna forma de actividad fisica, lo cual representa un riesgo
para padecer enfermedades cronicas como diabetes tipo 2, hipertension,
enfermedades cardiacas, cancer, entre otras. Ademas, no se alcanza el
nivel recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de 150

minutos de actividad fisica a la semana.

Pues bien, esta problematica en el Perq, va a la par con la deficiente gestion
por parte de las regiones, teniendo en cuenta que son los responsables

directos de la ejecucion y manteniendo de las infraestructuras deportivas.

Juan Casanca, preparador fisico y antropometrista, expreso que aunque
ocasionalmente tenemos momentos de éxito deportivo debido a
circunstancias fortuitas, el principal problema en comparacion con otros
paises radica en la falta de inversién econdmica en el ambito cientifico y el
deficiente respaldo por parte de los dirigentes deportivos. La mala gestidon
es un problema constante cuando se trata de desarrollar deportistas de

élite. "En el Peru, tenemos muchas cualidades propicias para una variedad
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de deportes, pero los deportistas no encuentran el apoyo necesario Y,
lamentablemente, el talento se desaprovecha”, afirmd. "Es crucial intervenir
antes de los 15 0 16 afios, ya que, si perdemos estas etapas de crecimiento,

no podremos recuperarlas para formar atletas de alto rendimiento".

Se sabe que para obtener mas deportistas calificados se le debe de
seleccionar desde su niflez para no depender de las casualidades
genéticas (un biotipo que muy pocas personas lo obtiene y que solo se

denota cuando son adultos)

De acuerdo con el "Compendio Estadistico 2021" presentado por el Instituto
Peruano del Deporte (IPD), se registra el nimero de personas involucradas
en actividades fisicas, deportivas y recreativas a nivel nacional durante el

periodo comprendido entre los afios 2017 y 2021.

Cuadro N° 09: Numero de participantes en actividades fisicas, deportivas y recreativas, segin

ambito 2017 — 2021

Actividades fisicas, deportivas y recreativas por ambito

Talentos

AduftoMayor  Comunal  Discapacitados  Escolar Laboral Penal ) Universitarios

Deportivos

201 1989452 M4 124552 6161 3935 63413 314 3580 656 268

2183 204513 10014 1651984 . 79840 §5 633 5142 1 637 256

019 1978576 1977 1704284 6683 147489 89259 1888 i 16362

2000 845578 10300 659393 594 - 169 951

202 1120621 7793 737 595 54 9223 39517 - . 31068

Fuente: IPD. Consejos Regionales del Deporte, Direccion Nacional de Recreaciéon y

Promocioén del Deporte

En este cuadro se puede analizar que, a partir del afio 2019, el nimero de
personas que participan en los deportes por cada ambito disminuyen, ya
gue en ese afio entramos en estado de emergencia Nacional, y para evitar
el contagio epidemiolégico de la COVID 19, estuvimos confinados,
causando la disminuciéon de participantes ante la imposibilidad de realizar
actividades deportivas. Sin embargo, también se denota que en el afio 2021

ya va incrementando., ya que ya no habia confinamiento.
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Cuadro N° 10: Presupuesto ejecutado en actividades fisicas, deportivas y recreativas
2017-2021 (soles)

15 285985

12277771

8073045
3 329016
i i’
Sm——
2020

2017 2018 2019 2021

Fuente: IPD. Consejos Regionales del Deporte. Elaboracion: Direccion Nacional de

Recreacion y Promocién del Deporte.

Durante el periodo de 2017 a 2021, el presupuesto ejecutado para
actividades fisicas, deportivas y recreativas ha experimentado una
reduccion significativa debido a los efectos de la pandemia. Entre los afios
2017 y 2018, se mantuvo por encima de los 10 millones de soles; sin
embargo, en el afio 2021, el presupuesto se redujo drasticamente a S/
196,064, lo que representa una disminucién del 1,597.92% en comparacion

con el ano 2020.

Concluyendo, en el Peru segun, el “Compendio Estadistico 20217,
elaborado por el Instituto Peruano Del Deporte (IPD), el niumero de
participantes en actividades deportivas, fisicas y recreativas, de deporte de
masificacion segun regién, en el afio 2021, se separa en tres rangos por
namero de participantes. Rangos: mayores a 60,000 participantes, entre
30,000 y 60,0000 participantes y de 0 a 30,000 participantes.
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Figura N°19: Participantes en actividades fisicas deportivas y recreativas de region, 2021

m > 60000
= 30000-60000
0 - 30000

Fuente: Direccién Nacional de Recreacion y Promocion del Deporte.
4.2.1.4 A Nivel Regional

En la region Piura, el deporte se encuentra en un rango medio, ya que el
IPD, nos da como estadistica al afio 2021, que el nUmero de participantes
en actividades deportivas, fisicas y recreativas, de deporte de masificacion
se encuentra en el rango de 30,000 a 60,0000 participantes. Siendo un

rango medio en el area de practica de los deportes.

4215 A Nivel Local

En nuestra ciudad de Piura, en el distrito de veintiséis de octubre y
alrededores, (Castilla-Piura) y parte de la observacion del déficit de
infraestructura deportiva, afladiendo también el servicio que puede
ofrecerse en estas infraestructuras. EL proyecto “POLIDEPORTIVO CON
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APLICACION DE ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS EN EL DISTRITO
veintiséis DE OCTUBRE, PIURA — 2022”, surge de la necesidad que existe
actualmente en la Regién Piura, para poder incluir mas infraestructura de
zonas deportivas, ya que a la fecha no se cuenta con muchas instalaciones
deportivas, y las existentes que se encuentran en buen estado son los clubs
privados, mas las instalaciones publicas, se encuentran en mal estado, o
en estado precario y de abandono. El distrito veintiséis de octubre esta un
constante crecimiento poblacional, lo cual, segun el PDU por su rango

poblacional, necesita desde un centro recreacional a un polideportivo.

Por lo tanto, se realizar4d un analisis funcional, formal y estructural de
centros deportivos e hibridos para logar la combinaciébn de estas
necesidades y plasmarlas en un equipamiento polifuncional. Esto nos
permitird forjar un hito para este Distrito y por consiguiente a la ciudad e
Piura, destacando espacios deportivos de calidad en un solo lugar en
beneficio para toda la poblacion de Piura, trayendo consigo modernidad,
bienestar y salud que tanto necesita el distrito veintiséis de octubre.
Presentamos un grafico con los resultados preliminares sobre cémo se

encuentra el distrito veintiséis de octubre en la actualidad.

93



4.2.1.6 Problemaética de las Instalaciones Deportivas del Distrito veintiséis de
Octubre:

Dentro del Plan de Desarrollo Concertado del Distrito de Veintiséis de
Octubre 2016-2021, se establecen estrategias para el mejoramiento de
diversos aspectos del distrito, incluyendo los servicios de salud,
educacion y recreacion. Se busca también mejorar la calidad de los
productos industriales en la zona. Sin embargo, en el ambito deportivo,
la situacién es diferente, ya que el distrito enfrenta una deficiente

infraestructura deportiva.

Figura N°20: Estrategias para mejora del Distrito

Eje Estratégico I Objetivo Estratégico indicadores
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tasa de morosidad en el
pago del servicio

Eje Estratégico | Objetivo Estratégico indicadores

Mejorar y consolidar

= 80% de la infraestructura
la infraestructura

vial del centro urbano

CENTRO URBANO Lo c.iel cent.ro industrial consolidado
INDUSTRIAL, urbano industrial

ORDENADO E

INTEGRADO Mejorar la calidad de

Se cuenta con productos
locales reconocidos en el
mercado regional

los productos
industriales del
distrito

Fuente: Plan De Desarrollo Concertado del Distrito de Veintiséis De Octubre 2016-2021

Por otra parte en la ciudad de Piura, existen entidades publicas
dedicadas al deporte, la cual es el IPD, y son espacios publicos, asi
como también existen instalaciones privadas que también se dedican al
deporte. En un estudio de campo que se realizo en la ciudad de Piura
para determinar la oferta existente de los Centros deportivos en la

ciudad de Piura se encontro la siguiente oferta:



¢ INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE:
Mediante Resoluciéon de Presidencia N° 073-2021-IPD/P, el Gobernador

Regional de Piura, Servando Garcia Correa, juramenté al Lic. Javier Benites

Agurto como presidente del Instituto Peruano del Deporte — Piura durante un
periodo de 3 afos. En la cual el GOBIERNO REGIONAL PIURA se

compromete en dotar con presupuesto al IPD, a fin de que habiliten

infraestructura que necesita ser intervenida. El IPD, cuenta con 17

instalaciones deportivas distribuidas en las diferentes Provincias y en la

ciudad de Piura contempla dos recintos deportivos los cuales son: el Coliseo

Geronimo Seminario y Jaime y el Estadio Miguel Grau.

Cuadro N° 11: Infraestructura de IPD, segun provincias 2002.

Locales Deportivos

Total

Provincia

Sechura

Morropén

Huancaba

mba Sullana

Ayabaca

Paita

Talara

Total

1

Estadio

Coliseo

Campo Deportivo

Complejo Deportivo

R | == | | =4

Piscina

Club de Pueblo

Otros 1

Fuente: Instituto Peruano del Deporte (IPD)
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Cuadro N° 12: Arbol de Problemas

EFECTOS

: POCO INTERES EN DISTINTAS DISCIPLINAS BAJO DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE NLEVAS
SEGREGACION DE DEPORTISTAS NEPORTIVAS TECNOLORIAS

BAJOS INDICES DE

DESCONTINUDAD ~ INDICE ALTO DE INEFICIENTES AREAS INFRAESTRUCTURA DE
DEPORTIVA EN LA OBESIDAD Y EEE]‘}?{I‘]SP'E']E“;EE'T?; DE\?:‘}F\;}%[ESE DESTINADAS PARA EL ALTD RIESEDE
Z0NA SEDENTARISMO ekt DERORTE INSEGLRIDAD

INEFICIENTE DISMINUCION INEFICIENTES BAJA INCORPORACION DE

COBERTLIRA DE PROGRESIVA EN ESPACIOS PARA DEEI']SR“#'I’;'#E'E['I'E%ELES NUEVAS ESTRATEGIAS Euuuﬂlm?EENET”uAEER N
ACTIVIDADES ACTIVIDADES EVENTOS ex Degyooni o BIOCLIMATICAS EN INFR. g o
DERORTIVAS DEPORTIVAS DEPORTIVOS DEP.

DEFICIT DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA PARA LA POBLACION DE PIURA EN EL DISTRITO VEINTISEIS DE DCTUBRE

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EXISTENTE NO VARIEDAAD DE PLATAFORMAS DEPORTIVAS

CUENTA CON LOS ESTANDARES TECNICOS Y DESTINADOS A FUTROL Y VOLEY EN EL DISTRITD INADECUADA OFERTA DE INFRAESTRLCTLRA DEPORTIVA

NORMATIVOS DEL DEPORTE

DEFICIT DE INFRRAESTRUCTURA DEPORTIVA LINICA IMPORTANCIA Y RELEVANCIA A LAS

PARA PRACTICAR MULTIPLES DISCIPLINAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS MAS LISADAS COMDO INADECLADA GESTION DEPORTIVA
NEPMRTIVAS FIITROL Y VL FY

CAUSAS

Fuente: Elaboracion Propia.
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4.3

43.1

POBLACION AFECTADA

La poblacion puede estar afectada cuando no es atendida y cuando
estando atendida no cumple con el servicio estandar, en este caso los
principales afectados son la comunidad del Distrito de veintiséis de Octubre,
especificamente la comunidad que quiere practicar algin deporte, o
formarse deportivamente, para lo cual no hay una oportunidad dentro del

distrito por la falta de infraestructura.

El mismo que, siendo un distrito nuevo con 9 afios desde su creacion, tiene
muchas deficiencias en su desarrollo, pero muy buenas perspectivas en su
plan de desarrollo urbano. A pesar de que hoy en dia este distrito alin no
define bien una identidad como distrito, es decir un hito que sea
caracteristico y concurrido que nos haga pensar de inmediato en el distrito.
Tiene la necesidad de poseer un elemento fisico que ayude a posicionarse

en la ciudad, como lo tienen sus distritos aledarfios.

Perjudicados por la Solucién del Problema

Segun el plan de desarrollo urbano de Piura, entre sus proyectos de
inversion urbana por orden de prioridad, el equipamiento deportivo obtiene 3
puntos de 5 como punto mas alto, destaca los indicios participativos para
infraestructura de deporte. Entre la identificacién de necesidades, tenemos
que segun el nivel de vida y riesgo, las necesidades esenciales es la de
adquirir alimentos, sin embargo la salud también es importante, sin restarle
importancia a la recreacion y actividades de entretenimiento en el sector. En
el sector deporte la categoria de deportista regular a un profesional oscilan

entre 12 a 30 afios. (Ver cuadro de edades frecuentes).

Cuadro N° 13: Cuadros de edades (20 — 51 afos)

SEXO
Rangos Femenino Masculino Total
n %o n Yo n Yo

< 20 afos 52 27,81 31 15,66 83 21,56
21 a 30 anos 78 41,71 91 45,96 169 43,90
31 a 40 afios 25 13,37 49 24,75 74 19,22
41 a 50 anos 23 12,30 18 9,09 41 10,65
> 51 anos 9 4,81 9 4,55 18 4,68
Total 187 100 198 100 385 100

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3.2 Expectativa

Frente al problema mencionado se propone una infraestructura con
arquitectura bioclimatica, para asi generar adecuadas condiciones del
servicio, implementar un sistema de estrategias bioclimaticas e incrementar
el nivel deportivo en la comunidad de veintiséis de octubre. Asimismo,
pretende ser un hito para la ciudad, ya que respecto al aspecto urbano tiene
mas potencial en sus trayectorias (ver teoria de la acupuntura), las sendas
no son tan rigidas y tiene nuevos espacios donde puede mejorar su
estructura urbana a un futuro no tan lejano. La deficiente presencia de hitos
como mencionabamos anteriormente tampoco aporta para mejorar una
orientacion entre los transeuntes, es asi como los visitantes no tienden a
encontrar un lugar nuevo para practicar, cabiendo precisar el indice de
necesidad deportiva en Piura es de 0.5034% y ante esa necesidad, segun
los estudios del IPD Piura se encuentra en la posicion N°5, de la misma
forma luego de la segregacion de la dimension de conformar el indice de

fortalezas lo posiciona también a Piura en el Rankin N°5.

4.4 ANALISIS OFERTA Y DEMANDA
4.4.1.1 Diagnostico de la Oferta
|. Diagndstico de la Oferta

El objetivo del diagnostico de la oferta deportiva en el distrito de veintiséis
de octubre es la de describir cuél es la oferta actual en su contexto distrital,
a nivel de cuantificacion de equipamiento deportivo y de la modalidad
educativa. Asimismo, también se hace un estudio de oferta a nivel de

ciudad, ya que el equipamiento es escaso y requerido para la ciudad.

(i) Cuantificacion de Equipamiento Deportivo

De acuerdo con la informacion proporcionada por el Plan de Desarrollo
Urbano de los Distritos de Piura, Veintiséis de Octubre, Castilla y
Catacaos al 2032, un documento técnico presentado por la
Municipalidad de Piura, se establece que la oferta recreativa en la

region de Piura consta de 17 instalaciones deportivas distribuidas en
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varias provincias. Estas instalaciones incluyen 7 estadios ubicados en
los distritos de Castilla, Catacaos, Tambo Grande, Chulucanas,
Morropon, Paita y Parifias. Asimismo, se encuentran 3 coliseos
situados en los distritos de Piura, Castilla y Paita, y 2 complejos
deportivos ubicados en los distritos de Piura y Sullana. Ademas, existen

Ligas registradas en diversas disciplinas deportivas.
*64 de Futbol

+12 de voleibol

*05 de basquetbol

*03 de Karate

*03 de Ajedrez+02 de Boxeo

*02 de judo

*02 de Gimnasia

*01 de Natacion

*01 Tenis de Mesa+01 de Potencia
*01 de Atletismo

*01 de Ciclismo

*01 de Kung- Fu

*01 de Tenis de Campo

Cuadro N° 14: Infraestructura de propiedad de IPD

Club de Pusbio
Oitros M 4 3 . 1

Fuente: Instituto Peruano del Deporte - Piura.
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Que, respecto a lo sefalado por el Plan de Desarrollo Urbano de los
Distritos de; Piura, Veintiséis de Octubre, Castilla y Catacaos al 2032,
una situacion comun expone el area metropolitana, en el aspecto de
areas de recreacion publica, como es el déficit de area recreacional,
existiendo un 2,5% de area recreacional de un 8% que estipula la
norma. Debemos indicar que esta aproximacioén solo corresponde a

area de uso residencial.

En el Area urbana de veintiséis de Octubre, la Municipalidad Distrital
atiende Mini-coliseos, coliseos, complejos deportivos, ubicados en sus
sectores mas antiguos, como son: San Martin, Santa Julia, Tupac

Amaru, Guadalupe, San José, Santa Rosa, Micaela Bastidas.

Cuadro N° 15: Establecimientos de Recreacion Deportiva de Piura

MINICOLISEOS Y COLISEOS COMPLEJOS DEPORTIVOS
MUNICIPALES

Coliseo Rvdo. Padre Jesus Complejo Deportivo Cesar Trelles
Sarvidgiso Urb. San José Lara
Coliseo Luis Antonio Paredes Complejo Deportivo 11 de Abril
Maceda — San Martin
Coliseo Municipal Eusberto Pataforma Deportiva A.H. Los
Merino — Santa Julia Heraldos
Minicoliseo A.H. San Martin - Pataforma Deportiva Los Ficus
Piura
Minicoliseo Tupac Amaru Il Pataforma Deportiva 11 de Abril
Coliseo Guadalupe Pataforma Deportiva Sondorillo
Coliseo Deportivo A.H. Santa Pataforma Deportiva Calle Paimas
Rosa De Lima
Coliseo cerrado de San José
Minicoliseo A.H. Consuelo De
Velasco
Coliseo Moroni

Fuente: Propia.

Segun el estudio que se ha hecho respecto a la oferta deportiva y
recreacional, se puede evidenciar que el distrito cuenta con 17
equipamientos del sector publico, los cuales son administrados por la
Municipalidad Distrital. Respecto al IPD, cuenta solo con un
equipamiento deportivo, el mismo que se usa para impartir talleres
deportivos, pero que pertenece al distrito de Piura.
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La Municipalidad Distrital de veintiséis de octubre, dentro de las
funciones priorizadas para la PROGRAMACION MULTIANUAL DE
INVERSIONES 2021-2023, coloca a la CULTURA Y DEPORTE
(funcion 21), en una prioridad 6, del 1 al 10. Por lo que se puede

evidenciar que no es una prioridad inmediata para el Distrito.

Figura N°21: Plano de zonificacion de equipamientos deportivos en el distrito veintiséis de octubre

Fuente: Elaboracion Propia
(i) Cuantificacion de la Modalidad Deportiva

Cuadro N.° 16: Modalidades de Equipamientos Deportivos en el Distrito veintiséis de

Octubre
N° de Tipologia De | Gestion Uso de Infr. Deporte que ofrece
Equip. Infraestruc. Deportiva
07 Coliseos Publica Masificacion - Futbol, Voleibol, Basquetbol, 24
entrenamiento Fustal.
03 Mini coliseos Publica Masificacion - Futbol, Voleibol, 12
entrenamiento Basquetbol, Fustal.
05 Plataformas Publica Masificacion Futbol, Voleibol. 12
Deportivas
02 Complejo Publica Masificacion Futbol, Artes 60
Deportivo Marciales, Box,
Gimnasia, Voleibol,
Basquetbol, Fustal.
Aforo Total de Equipamientos Deportivos en el Distrito veintiséis de Octubre 108

Fuente: Elaboraciéon Propia.

Conforme al Cuadro N° 16 podemos observar las distintas tipologias de
Infraestructura Deportiva que existen en el Distrito, existiendo 4
modalidades que se ofertan en el Distrito de veintiséis de Octubre,
entonces siendo el objeto de estudio la ejecucion de un Polideportivo,

debemos destacar que en su modalidad deportiva no existe ninguna
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infraestructura que ofrezca una variedad de deportes, ya que en su
mayoria las plataformas deportivas son en su mayoria para practicar
deportes como futbol y voleibol; asimismo el 46,43% de instalaciones
deportivas se encuentran en buen estado, mientras que el 53,57% se
encuentra en estado inadecuado para desarrollar las practicas
deportivas en la poblacion, por lo tanto, es necesario un
POLIDEPORTIVO especializado en otros deportes debido a la demanda

de la poblacion.

4.4.1.2 Diagnoéstico de la Demanda
(a) Diagnostico de la Demanda Deportiva

El objetivo del diagndstico de la demanda deportiva en el Distrito de
veintiséis de octubre es la de describir cuél es la demanda actual en su
contexto distrital a nivel general, mediante el nUmero de deportistas existentes
para capa disciplina deportiva, para posteriormente contrastar su proyeccion
en la brecha de oferta — demanda en base a 10 afios de horizonte de
evaluacion.
(b) Diagnéstico de la Demanda en Piura

En el Plan Nacional del Deporte, del afio 2011 al 2030, figura que la region
Piura cuenta con 98 clubes deportivos, de acuerdo al siguiente cuadro
clasificado por disciplina deportiva. Donde 83 clubes pertenecen a juegos

olimpicos, y 15 clubes no pertenecen a los juegos olimpicos.
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Cuadro N.° 17: Clubes por regién y disciplina deportiva

~ | LA | rorero [woreoeons] woovecus | pasco PIURA puno | samwawre | macns | ruwees | veau | ocawo TOTAL
Mo T Tl v [or o] v [ o + [ [l v [ow Fof + o o v v [l v [ve o v [ or fon] + [ fra] 7 [ e [ v [or
PERTENECIENTES A LOS JUEGOS OLIMPICOS
1 |ATLETISMO 10] 18] 28] 2 2] 2[ 3 3 3 3] 3] ¢ 2 2] 2] 4] ¢ 2] 2] 1] 3] 4 1] 1] 83| 8| 1%
2 |BADMINTON 5| 5 5
3 |BEISBOL 9| 5| 14 1| 2| 3] 10| 18|
4 |BOXEO 8 6] 14] 2| 3] 5 2| 2 1 S| 5| 10 1| 1 1 1] 2 4 4 6 6 2| 3| 5| 27 8§
5 [ccusno 70| 15| 25| 4| 4| 8 1| 3] 4 4] 8| 12 3| 3] 22 11
6 |DEP ECUESTRES 4 4 5 0
7 |[ESGRIMA 1 6 s 1
9 |GIMNASIA ARTISTICA 3| 3 1 1 1 1 1 1 o 34
10 [JUDO 14| 8 22| 1 1 1| e 74 1 1 1 1 2| 1| 3| 32| 23|
11 [LEVPESAS 1 1 IR | 1| 1] 2 1 1 3 3| 4 4 O
12 |LUCHA AMATEUR 5| 13| 18 1 1] 2 6] 14
13 [NATACION 27 27 41 0 4
14 |REMO 6 2| 8 6 2|
13 |SOFTBOL 1 12] 1) K1 ) I
16 |TRIATLON 2l 5] 7 1| 1} 2 2 1 if e 7] 1
17 [VELA 6 6| 6
18 [VOLEIBOL 26/ 85/ 111] 5| 13] 18] 4 4 32 53] 53 60 60] 6| 38| 42| 12 12] 10 10| 1] 3] 4 80| 710
SUB TOTAL 134] 172] 306] 14] 23] 37| Of 0] O O] 6] 6] 2| 36 10] 73| 834 10| 73] 83] 7| 39| 46] 3| 22| 25| 3| 19] 22| 6] 12| 18] 7| 10| 17] 347] 1023] 1370
|
NO PERTENECIENTES A LOS JUEGOS OLIMPICOS
19 [BOCHAS 10] 13] 23] 2| 2| 2[ 3] s| w4 29
20 |KARATE 20| 69| 89 3 31 1| of 1] 3 3 3| 3 6l 3 9 9| 9] 3| 3| 6 6 3] 9 3 3] 105 11
2] |[KUNG FU 23| 80] 103] 3| 3 3| 3 1 1 1 3| 3p 1] 2| 3 1 1 2| 2 1 1 12| 12| 31| 167] 1
22 |POLO 6] 6| 0 7
23 [RUGBY 6 6) 6
24 |SQUASH RACKET | 10 10| 1 1 12 o] «
SUB TOTAL 60 168]237] 3| 3| 6 1] 3| 4 3] 1] 4f 3| 4 7| 8] 15k 1| 11| 12] 3] 4| 7| 6 5| 11| of o of 3| 1| 4] 2| 15| 17| 168] 314] 482
1
TOTAL 203] 340 543| 17| 26) 43] 1| 3| 4] 3| 7| 10] 5| 40 17] 81) 98] 11| 84| 95| 10| 43| 63| 9| 27| 36| 3| 19] 22| 9| 13] 22| 9| 25| 34| 615] 1337] 1852]

Fuante: Informe oe Federaciones Deportas Nacionaies 2008-2000

En @1 Ca30 Gel FURDOL, 5@ presents informacidn parcial ObLenicR n forms no Grects

Fuente: Plan Nacional del Deporte 2011-2030

En el Plan Nacional del Deporte, del afio 2011 al 2030, figura un cuadro de

deportistas por regién, disciplina deportiva y sexo, dentro de los cuales

Piura como region presenta un total de 1811 deportistas, correspondientes

1092 deportistas femeninas y 719 varones. Claramente las mujeres

predominan en el campo deportivo en la region de Piura. Donde 1565

deportistas pertenecen a deportes de juegos olimpicos, y 246 deportistas

no pertenecen a deportes de juegos olimpicos.

Cuadro N° 18: Clubes deportistas por region, disciplina deportiva y sexo

1 [Ty LORETO [meors ce oios] moauecua | PASCO FaURA
~ REGION 'S PN - IS P 'S | S 2 ;. | = F N 1 = e -
Jorsazianome] vorar pamajmonslroratpasanomdroraspasat frovasbaseaiimonsh : e |
PERTENECIENTES A LOS JUEGOS OLIMPICOS
1 IATLENISIAO 630] =95] 1225 I 351 23 ﬁ 80]__70] 1350
2 |BADIATIION 167] 202 371 1
3 |sess0L 18] 3 375] 3 393 _‘
= |sox=o0o 10 32 22 8] eo| es 20| 20 5 1 55 =5]
s _jacuswo 3 7 7 7 7|
< |DEP ECUESTIRES EE) E 158
7 _|ESGRIAA 62 3 16
S IGPATIASIA ARTISTICA 280] __15¢ 230] 60| &o] 120 &5 30 55|
s [JUDO S0]__ 15¢ 2C 5] 20| 2s 23| 80| 103
0 |LEV PESAS 1 3 1 30| 25|
311 LUCHA ATAATEUR 2 201 £ 20 25|
12 LATACIOr SO £85] 1 0° = =3 309
i3 |REMO 20] 160] 200
1= |SOFTBOL 211 211
1S _|TAE KWOti DO 103] _1a5] 228 88| _sSv|_ 185
15 |TETES D= MESA 58 S0 128 3 3|16 5] 11| 29 5 _ S 16
17| TRIATLON 22 =3 78 1
12 |[VOLESOL 3900] 150] 2 380] 310] 15S| S0S 165 165] 275] =5| sedf] es0] ss| 775
SUB TOTAL 4 193] 6 504|11 002] 333] 335] 718 3 3] 6] 155] 20] 18s] s15] 13¢| 53] 1 01| s51]3 565
NO PERTENECIENTES A LOS JUEGOS OLIMPICOS
15 |BOCHAS 23] 593] 633 T T 16 16
20 _|KARATE 245] =17 752 7]_11| 18 __I 7 zc_)l 27 3 3|11 i3] as &2
21 |KUNG FU 470] ©71] 1321] 32| so| 83| 26| 35| ©3| 18] 26| =3| 0] 22 37| 69] 106
22 |POLO == 7
23 |RUGSY 65] 531 600 [ | 1
2% |SQUASH RACKET 1 221 3 28| 33 &2
SUB TOTAL S:6]13017] 39631 211 e1] 102] 28 3§i 62| 25 4s_| 71| 131 30| a 78| 1es] 216
TOTAL 5 122] 9821|313 965] 322] 3%6| 820| 3¢ 46' 80| 190 ssl 255| 532] 152 sssl 1092| 79t aul

Fuente: Plan Nacional del Deporte 2011-2030



Por lo tanto, se ha considerado la siguiente demanda respecto a las

disciplinas deportivas que nuestro Polideportivo tendra de acuerdo a

nuestro estudio de mercado, en el Distrito veintiséis de Octubre.

Cuadro N° 19: Numero de deportistas por disciplina deportiva

DISCIPLINAS N° DEPORTISTAS
Atletismo 150
Boxeo 55
Gimnasia Artistica 95
Judo 103
Levantamiento de pesas 45
Natacion 100
Tae kwon do 185
Voleibol 775
Karate 62
Kung fu 106
Squash Racket 62

TOTAL
(DEMANDA DIRECTA)

1738 Deportistas

Fuente: IPD.

Figura N° 22: Disciplinas deportivas en porcentaje segin demanda

Fuente: IPD.

B Atletismo (150p)

M Boxeo (55p)
Gimnasia artistica (95p)

M Judo (103p)
Levantamiento de pesas (45p)
Natacion (100p)

B Tae kwon do (185p)

W Voleibol (775p)

W Karate (62p)

m kung fu (106p)

W squash racket (62)
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Como parte de nuestro estudio de mercado, hicimos una encuesta en el
Distrito con la finalidad de determinar las disciplinas deportivas que seran
contempladas dentro de nuestro Polideportivo. Para eso se anexa la

siguiente encuesta donde se obtuvieron los siguientes resultados:

Figura N° 23: Encuesta a pobladores del distrito respecto a su practica deportiva

EHCDISTR
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FOTA Lo Souerme encuesa s poo corpemanior o estudio del anleprosrcts del policeporSve: poro o Moo fogion S
Cemorion, § 2 2 vl B oreche con @ chisben O conachr ko prefarencics oeporten § Meceadndes Spandes o8 K
hokazrias de g aomz
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55 40 fpa de eporics BEten cerooide U o oaa pe oo deporles coma foofeall Tera, Bazebal, B Bal, Motocis
wWoeybal. Gronosaol

&0 pong ped Qe &t wn Poloenarsecd
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Fuente: Elaboracion Propia.
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De acuerdo a la encuesta realizada se pudo obtener los siguientes

resultados:

Cuadro N.° 20: Resultados de numero de deportistas por disciplina deportiva segin encuesta

¢Cuéntos dias a la semana practica usted ¢Qué tipo de deporte practica méas?

deporte o alguna actividad recreativa?

DEPORTES

Actividad a la
3% 4% = futbol
semana ‘
% 2% 8% - H
9% ‘ 1dia basquet
A 'A ® 2 dias 25% = natacion
‘ 3 dias = tenis
0,
31% = 4 dias otros
= 5 dias

) ) _ Comentario: Segun nuestra encuesta en la
Comentario: Segun nuestra encuesta en la ciudad ) . i
] ] ciudad de Piura, el porcentaje mayor del

de Piura, el porcentaje mayor del 31% ) L B
] 39%, practica mas futbol y un 20% vdley,

corresponden a las personas que practican i B 3
] asi como también el basquetbol en un 25%,
deporte 3 dias a la semana, y un minimo de 2% . . ) .
] N . y un minimo de porcentaje practica el tenis,

de nuestra muestra no tiene actividad fisica, .
_ _ ] por lo que es un deporte que casi la
llevando un estilo de vida sedentario. . . } 3
poblacién no lo considera en el dia a dia.

¢Cree usted que este complejo traeria | ¢Sabe usted qué es un polideportivo?
beneficios para la poblacion?

;SABE QUE ES
BENEFICIOS POLIDEPORTIVO?
4%
‘ m S| ‘ 42% =S|

96%

Comentario: Seglin nuestra encuesta en la ciudad Comentario: Segin nuestra encuesta en la
de Piura, existe un 96% de poblacion que piensa | ciudad de Piura, existe un 42% de poblacion
que nuestro Polideportivo traeria beneficios a la | que Sl tiene conocimiento de lo que es una
poblacion. infraestructura  deportiva  denominada
POLIDEPORTIVO. Mientras que el 58%,
desconoce. Se evidencia una falta de
conocimiento acerca de la tipologia

deportiva.
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¢Con que frecuencia visitaria Usted un complejo deportivo?

Comentario: Segln nuestra encuesta, el complejo deportivo seria visitado seguido.

VISITAS

= muy seguido
11%

‘ m seguido
' = de vezen

cuando

‘ ® poco

= muy poco

Fuente: Elaboracion Propia.

Por lo tanto, de acuerdo a la encuesta realizada, podemos sacar una
relacion de deportes por jerarquia que seran considerados en la formulacion

del proyecto, los cuales son:
Figura N° 24: Disciplinas deportivas en porcentaje segln encuesta

- Atletismo (150p)

- Boxeo (55p)

‘ - Gimnasia artistica (95p)
6% Judo (103p)

/ .
3% 5% \ /

Levantamiento de pesas (45p)

Natacion (100p)

Tae kwon do (185p)

- ome

- Voleibol (775p)
- Karate (62p)
- kung fu (106p)

- squash racket (62)

Fuente: Elaboracién Propia.

Entonces para nuestro proyecto Polideportivo, tomaremos en cuenta la
demanda de deportistas, siendo asi:

1738 personas.
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4.4.1.3 Determinacién de la Brecha Oferta — Demanda (BOD)

Tiene como objetivo describir la tasa de crecimiento anual de las
instituciones deportivas del Distrito veintiséis de Octubre, con el fin de
describir el crecimiento tentativo de la poblacion deportiva, para ello se
usard la férmula del método geométrico, segun Pingo, P., (2004, p.11).

Figura N°24: Férmula del Crecimiento Poblacional.

Meétodo Geométrico

Crecimiento Tasade Leyenda:
i Crecimient i , .
Poblacional recimiento Pd = Poblacién de Disefio.
‘ t|pd Po = Poblacién Actual.
Pd = Po (1 + T‘) = o 1 r = Tasa de Crecimiento Anual.

t = Periodo de Disefio (afios.)

Fuente: Pingo, P. (2004, p.1).

Basados en la data obtenida por el PLAN NACIONAL DEL DEPORTE, y
con ayuda de nuestras encuestas, hemos determinado la poblacion
deportiva para el Distrito veintiséis de Octubre; con una referencia de 10
aflos de horizonte de evaluacion conforme lo establece la formulacion de
Proyectos del Estado.

Datos:

PO = 1738 Habitantes

P10 =?

t = 10 afios

r = 0.01 (Dato establecido por INEI) La tasa de crecimiento de la poblacion
total es de 1% anual.

Por lo tanto debemos de reemplazar: Pt = Po (1 +r )t

P10 = 1738 (1+0.01) 10

P10 = 1919.83 =1920 Habitantes en un horizonte de 10 afios.
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4.5 OBJETIVOS

Después de identificar y describir la situacion problematica, se procedera a
formular tanto el propdsito general del proyecto como los objetivos
especificos, utilizando un arbol de objetivos con el fin de ilustrar los
resultados inmediatos y el objetivo final que se busca lograr con la

propuesta.

4.5.1.1 Objetivo General

Disefiar un Polideportivo con aplicacion de estrategias bioclimaticas en el

distrito Veintiséis de Octubre, Piura.

4.5.1.2 Objetivos Especificos

e |dentificar las disciplinas deportivas con mayor demanda que seran
implementadas en el disefio de un Polideportivo en el distrito de
Veintiséis de Octubre, Piura

e Identificar los criterios fisicos espaciales que se requieren para la
aplicacion de estrategias bioclimaticas en el disefio de un Polideportivo
en el distrito de Veintiséis de Octubre, Piura.

e Determinar las caracteristicas técnicas para lograr un servicio adecuado
en el disefio de un Polideportivo en el distrito de Veintiséis de Octubre,
Piura.
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Figura N° 25: Arbol de objetivos

ALTOS INDICES DE

CONTINUIDAD MENOR INDICE DE EFICIENTES AREAS
MAYOR PROMOCION DE DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURA SEGLRA
DEPORTIVAEN LA OBESIDAD Y DESTINADAS PARA EL
OTROS DEPORTES ACTIVIDADES Y DE BAJO RIESGO
ZONA SEDENTARISMO DERORTIVAS DEPORTE

EHLIENTE oROGRESNEN LA | EFIIENTES Espacins AUMENTD DE
CORERTUIRA DE

ACTIVIDADES PRACTICA DE PARA EVENTOS DEPORTISTA LOCALES
DEPORTIVAS ACTIVIDADES DEPORTIVOS EN DESARROLLO
DEPORTIVAS

INCORPORACION DE
NUEVAS ESTRATEGIAS ADECUADO EBLIPAMIENTO
BIOCLIMATICAS EN INFR. PARA LA POBLACION
DEPORTIVA

APTA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA CON APLICACION DE ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS PARA LA POBLACION DE PILRA EN EL

DISTRITO VEINTISEIS DE OCTUBRE

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA QLE CUMPLE
CON LOS ESTANDARES TECNICOS Y VARIEDAD DE MULTIPLES DISCIFLINAS DEPORTIVAS ADECUADA OFERTA DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

NORMATIVOS DEL DEPORTE EN EL POLIDEPORTIVD

INFRRAESTRUCTURA DEPORTIVA PARA
PRACTICAR MULTIPLES DISCIPLINAS
DEPORTIVAS

IMPORTANCIA Y RELEVANCIA A TODAS LAS

DISCIPLINAS DEPORTIVAS EN BENERAL ADECUADA GESTION DEPORTIVA

Fuente: Elaboracion Propia.
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4.6 CARACTERISTICAS DEL PROYECTO
4.6.1 Involucrados
4.6.1.1 Promotor Y Propietario

Este proyecto de Inversién Publica es respaldado por el estado y cuenta
con el apoyo financiero del Instituto Peruano del Deporte (IPD), una
entidad publica descentralizada vinculada al Ministerio de Educacion del
Peru. EI IPD tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de la sociedad
peruana al fomentar, coordinar y facilitar el desarrollo del deporte tanto
competitivo como recreativo, considerandolo una herramienta para
generar un impacto positivo en la sociedad. Su gestion se fundamenta en
el compromiso con la excelencia y la busqueda constante de mejoras. El
Gobierno Regional de Piura tendra la responsabilidad de asignar el
presupuesto necesario al IPD para satisfacer las necesidades de

equipamiento deportivo.

4.6.1.2 Entidades Involucradas

e Instituto Peruano del Deporte (IPD)
e Municipalidad Distrital de Veintiséis de Octubre.

e Gobierno Regional de Piura.

4.6.1.3 Rol De Los Involucrados

e Instituto Peruano del Deporte (IPD):
Es un organismo publico descentralizado adscrito al Ministerio de
Educacién del Perd, que busca elevar el bienestar de la poblacion
peruana mediante la promocion, coordinacién y facilitacion del progreso
tanto en el ambito deportivo competitivo como recreativo, considerando
el deporte como una herramienta para generar transformaciones
positivas en la sociedad. La gestidn se caracteriza por su compromiso

con la excelencia y la busqueda constante de mejoras.
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4.6.2

46.2.1

46.2.2

e Municipalidad de Veintiséis de Octubre:
La funciébn de esta entidad es asegurar que se cumpla con sus
responsabilidades exclusivas, compartidas y delegadas. Ademas,
contribuya al progreso econémico, completo y sostenible de su region,
mediante la organizacion y direccion democratica, descentralizada y
desconcentrada de la administracion municipal, en concordancia con las

politicas nacionales y sectoriales establecidas.

e Gobierno Regional de Piura:
Es una entidad encargada de la ejecucion de acciones, cuya funcién
principal consiste en liderar y fomentar el crecimiento sostenible y
completo de la poblacién de Piura, mediante la prestacién de servicios
publicos y una infraestructura de alto nivel, poniendo especial énfasis

en la disminucién de la vulnerabilidad.

Usuario Beneficiario

Para nuestro Tema, sera preciso definir la clasificacion y caracterizacion
funcional de los diferentes usuarios que participaran de las funciones del
Polideportivo, incidiendo en las necesidades de la poblacién del distrito de

veintiséis de octubre.

Puablico usuario del Polideportivo

El publico en general ser4d uno de los beneficiarios para el que se
desarrollard el Polideportivo con estrategias biocliméaticas. Nuestro
Polideportivo albergara a publico en general, que vaya con la finalidad de

recrearse o simplemente con la finalidad de acompafar a algun deportista.
Docentes usuarios del Polideportivo:

Por cada disciplina deportiva se considerara de uno a dos docentes, segun
lo crea pertinente la administracion del polideportivo, para lo cual se cuenta
con las siguientes disciplinas deportivas: Atletismo, Natacién, Véleibol,
Futbol, Basquetbol, Judo, Karate, Kun Fu, Tae Kwon Do, Boxeo, Squash,
Levantamiento de Pesas, Gimnasio, Gimnasia Ritmica. Considerandose 13
disciplinas deportivas, tendremos de 13 a veintiséis docentes en nuestro

polideportivo.
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4.6.2.3 Administrativos usuarios del Polideportivo:

4.6.3

Este usuario es el que trabaja en la parte administrativa del Polideportivo,

se encargara de cumplir actividades en beneficio y desarrollo del

Polideportivo. Esta administracion esta en constante coordinacion con las

ligas deportivas afiliadas al IPD, a fin de que se vayan implementando

programas internos lanzados por IPD, para que ayuden a la mejora del

deportista y asi fortalecer las disciplinas deportivas.

Requerimientos de Usuario

Cuadro N.° 21: Actividades por usuario

Usuario

Caracteristicas

Requisitos de Disefio

Deportistas:
principiantes y
profesionales

Usuarios deportistas ya sean
principiantes como
profesionales. De toda edad.
Realizan actividades
deportivas.

Circulacién diferenciada
hacia los ambientes de las
distintas disciplinas
deportivas.

Encargados de la ensefianza

Circulacioén directa hacia los

SR Ey de las distintas disciplinas . amble_ntes basu_:os y
Docente : diferenciados hacia cada
deportivas. L .

) disciplina deportiva.
Usuario E dos de | Circulacion directa al
Privado Administrativo ncargados dela ireulacion directa a

administracion y gestion modulo administrativo.
del Polideportivo.
Técnico de Es el encargado de dar Circulacion directa hacia
Instalaciones mantenimiento a las todos los ambientes de cada
Especiales instalaciones especiales disciplina deportiva.
del Polideportivo
Médico Encargados del Circulacion directa hacia
bienestar de la salud de todos los ambientes
los deportistas. deportivos.
Personas externas que Circulacion diferenciada
Padres de . . . X
" ingresan para disfrutar de un hacia todos los ambientes
familia : o .
evento deportivo y/o de cada disciplina deportiva.
recreativo.
Us’ua_no Publico en Personas que quieren usar Circulacion diferenciada
PUblico los distintos servicios . X
General d . hacia todos los ambientes
eportivos. Do
de cada disciplina
deportiva.
Responsable del o .
P e Conexion directa hacia
Personal de mantenimiento en limpieza de :

. S - . todos los ambientes de la

Usuario Limpieza las distintas areas de la - .
. . infraestructura deportiva.
de infraestructura deportiva.
‘i Personal de . . Conexion directa hacia
Servicio . :
Seguridad y (jslrjg?it(')zsa Iféesle egulzlidgﬂq?eenltgs todos los ambientes de la
Vigilancia y quip ) infraestructura deportiva.

Fuente: Elaboracion Propia.
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4.6.4

Consideraciones para el Disefio de Ambientes

Cuadro N.° 22: Determinacion de Zonas

Zonas

Ambientes

Funcién

Zona
Deportiva

Plataformas polivalentes (02)
Canchas de futbol

Pista de Atletismo

Piscina Olimpica

Taller de Karate

Taller de Judo

Taller de Kung Fu

Taller de Tae Kwon Do
Boxeo

Depdsitos

Almacén

Servicios Higiénicos
Vestuarios

Topico

Squash

Gimnasia Ritmica
Gimnasio (zona de pesas-zona
de aerdbicos, vestuarios,
bafios, recepcion, cuarto de
limpieza, deposito)

Hall deportivo

Recepcion

Monitoreo y seguridad
Cuarto de basura

Caja de fuerza

Cuarto de bombas

Cuarto de maquinas
Graderias

Desarrollo de actividades
compatibles con personas
que ejercen el deporte ya
sea por recreacion o por
formaciéon, asi mismo
también es usado por
visitantes y espectadores.

Zona
Administrativa

Hall administrativo
Sala de espera

Mesa de Partes
Almacén

Visitas Deportivas
Oficina de Recursos Humanos
Oficina de Deportes
Administracion
Contabilidad-logistica
Oficina de Sub director
Oficina de director
Sala de reuniones
Servicios higiénicos

Espacios donde se
desarrollan actividades
administrativas del
Polideportivo, a fin de
cumplir actividades en
beneficio y desarrollo del
Polideportivo.

Zona de
Servicios
Generales

Cuarto de bombeo y cisternas.
Cémara de bombas.

Caja de fuerza.

Grupo electrégeno.
Segregacion de Residuos
Cuarto de limpieza.

Cuarto de maquinas.

Cuarto de basura.
S.H-vestuarios.

Dormitorio de servicios.
Oficina de seguridad y control.
Caseta de seguridad.
Deposito.

Es necesario que esta
zona tenga entradas y
salidas directas, y como un
control. Este relacionada
con las demas zonas y
ubicada de manera
estratégica. Esta zona esta
conformada por todas
funciones de servicios
operacion, mantenimiento,
abastecimiento
almacenaje del proyecto.
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4.6.5

46.5.1

Recepcion
Oficina de instructores

Zonas Ambientes Funcién
Sala de espera Espac.io. para el desarrollo
Zona Médica Consultorios de actividades de

evaluacion, de salud y
bienestar.

Sala de maquinas

Sala de cardio

Servicios higiénicos/vestuarios
Almacén

Espacios en los cuales se
brinda un conjunto de

Restaurante (02) la |
servicios complementarios

Areas verdes

Zona de Servicios
Complementarios

Areas comunes al  Polideportivo, para
. . deportistas,

Estacionamiento administrativos y publico
en general.

Fuente: Elaboracién Propia.

Determinacion de Ambientes por Zonas

Para proponer las zonas y el disefio de los ambientes de nuestro
POLIDEPORTIVO, se debe tener en cuenta las distintas actividades que
se van a realizar y las consideraciones establecidas en la Normativa ya
Internacional dicha

sea Nacional o que nos ayude a disefar

infraestructura.
Zona Deportiva
eLosas Deportivas de canchas polivalentes:

Se cuenta con dos losas deportivas de canchas polivalentes, para
basquetbol, voleibol. La administracion de las losas tendra la misma
administracion que cualquier otro equipamiento deportivo. No incluye

ningun pago y/o abono por el uso.

El aforo promedio de cada una de las losas es de 60 asistentes por dia,
teniéendose como razon el tiempo de uso promedio 1 hora a 2 horas, en
cinco (5) turnos diarios y la participacion de 12 personas en cada turno
promedio Para el calculo de area, nos basaremos en las medidas oficiales
establecidas, tomandose como fuente el IPD, compuestas por una losa
rectangular de concreto de 32m de largo por 20m de ancho. Estas losas

deportivas deben ser cubiertas.
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Figura N° 26: Dimensiones de losa deportiva de una cancha polivalente
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“©

18.00
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Fuente: Instituto Peruano del Deporte — IPD.

eDojos:

El Dojo a desarrollarse en nuestro proyecto polideportivo tendra que ser un
espacio cerrado o al aire libre de forma rectangular o cuadrada, designar
un espacio destinado a la practica y ensefianza de la meditacién y/o las
artes marciales, o también llamados deportes de contacto. Nuestro
POLIDEPORTIVO, contara con cuatro (04) Dojos, los cuales son: Dojo de
Judo, Dojo de Tae Kwon Do, Dojo de Kun Fu y Dojo de Karate. Por cada
Dojo se albergard un maximo de 20 alumnos, en dos turnos, tanto de

mafiana como de tarde.

» Dojo de Judo: Segun Reglamento de Judo, el area de competicion
(Tatamis), contara con medidas minimas de 14m x 14m y maximas
de 16m x 16m y debera estar cubierta por Tatamis o de material
similar aceptable, generalmente de color verde. En nuestro

polideportivo, se ha considerado dimensiones de 15m x 15 m. El area
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interior incluida la zona de peligro, se llamara area de combate y
tendra siempre las dimensiones minimas de 8m x 8m o maximas de
10m x 10m. Para nuestro Polideportivo nos hemos guiado de la
Normativa Técnica de Instalaciones Deportivas de Espafia, ya que
maneja dimensiones generales y préximas a las Peruanas, pero mas
especificas y con disefio propio, que nos sirven de guia para poder

disefiar nuestro proyecto.

Figura N°27: Dimensiones del area de juego de Judo
SE GANA EL ENCUENTRO CUANDO:

» Uncompetidor » Uncompetidor anota » El oponente recibe dos » Se obtiene la mayor cantidad
marca un Ippon. dos waza-ari. advertencias o es descalificado. de puntos al final del encuentro.

Tiempo Juez Encargados de Médicos

Un méximo de cinco Senala sila registrar puntos Brindan atencién

minutos. accién sale y tiempo médica al competidor
del area de ‘ que lo requiera.
competicion.

‘ Tablero
Competidores

(Judokas)

Zona de - 2

peligro 3 ol s iy o N Zona de
Colchoneta : I ; el
o tatami, de 3

espuma con _ i

cubierta de vinilo.

PRUEBAS :
Arbitro

Masculinas: (kg) 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 ‘ Marca fodos los || Mem———_
Femeninas: (kg) 48, 52, 57 63, 70, 78, +78 puntos y faltas. s S i

14-16m

050 14 g s

1420

=5
=

Fuente: Normativa Técnica de Instalaciones Deportivas de Espafia
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» Dojo de Tae Kwon Do: Es reconocido por la diversidad y asombroso
uso de las técnicas de patada, y en la actualidad, es una de las
disciplinas marciales més populares. De acuerdo con el Reglamento
de Tae Kwon Do, el area de competicion tendra unas dimensiones
minimas de 14m x 14m y maximas de 16m x 16m. En nuestro
polideportivo, se ha considerado dimensiones de 15m x 15 m. Para
nuestro Polideportivo nos hemos guiado de la Normativa Técnica de
Instalaciones Deportivas de Espafa, ya que maneja dimensiones
generales y préximas a las peruanas, pero mas especificas y con
disefio propio, que nos sirven de guia para poder disefiar nuestro

proyecto.

Figura N° 28: Dimensiones del area de juego de Tae Kwon Do

El funcionamiento de los sensores

En el pasado Mundial ¢
sensores

La parte frontal y lateral ded
protector del pecho registra
108 CONtactos

Lo sensores de ambos
atietas registran el contacto

Jisa] 3ma |

Fuente: Normativa Técnica de Instalaciones Deportivas de Espafia

» Dojo de Kun Fu: Segun Reglamento de Kun Fu, el area de
competicion, contara con medidas minimas de 12m x 12m vy
maximas de 16m x 16m. En nuestro polideportivo, se ha considerado
dimensiones de 15m x 15 m. Para nuestro Polideportivo nos hemos
guiado de la Normativa Técnica de Instalaciones Deportivas de
Espafa, ya que maneja dimensiones generales y proximas a las
Peruanas, pero mas especificas y con disefio propio, que nos sirven

de guia para poder disefiar nuestro proyecto.
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Figura N° 29: Dimensiones del area de juego de Kun Fu

Zonade combate: luchaolimpica

Contiene 3 colores, pueden resultar confusos para los nuevos aficionados

AMARILLO, ROJO Y AZUL

Amarillo; se Rojo; zonade Azul; superficie, 0
celebrael pasividad para  barrerade proteccion
combate los atletas del colchén

Participan: El presiden-
1) Réferi 9 «—— tedecolchdn
2) Juez coordina las
3) Presidente decisiones del
de colchén juez y el réferi
¢ 7m
] H 9m. |
12m.
Los luchadores
usan todos los
musculos del
PRUEBAS cuerpo;
4 requiere fuerza,
Femeninas 48, 55, 63, 72kg flexibilidad,
Masculinas 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120kg coordinacion y
> Solo se permite sujetar balance.
m arriba de la cadera.
» Esta prohibido usar =
5 puntos activamente las piernas Maillot
Gran amplitud en cualquier accion. De una
Por lanzar al oponente pleza, en

hacia atras con su azul o rojo.

centro de gravedad mas Kaori Icho, de

alto que el del contrario. Japdn, gand la
medalla de
oro en Estilo

-4 gy ko Libre femenino

Por lanzar el 63kg en los

oponente al tapiz y
colocarlo en posicién
de peligro en un
movimiento.

Juegos
Olimpicos

2 puntos

Posicion peligrosa
Por dar vuelta al oponente
para que su espalda
enfrente al tapiz a menos
de un angulo recto. Un
punto extra si la posicién
es mantenida 5 segundos.

1 punto

Caida

Por hacer caer al
contrario desde
la posicion
erguida. Vale
mas si el
oponente cae

de espalda.

De cuero
suave, no tiene

talén ni partes
metalicas.

Fuente: Normativa Técnica de Instalaciones Deportivas de Espafia
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» Dojo de Karate: Se trata de un arte marcial japonés en el que se
permiten diversas técnicas, como pufietazos, patadas, golpes con
codo y rodilla, asi como golpes de mano abierta, conocidos como
"manos cuchillo”. Esta disciplina puede ser practicada como un arte,
para la defensa personal o como deporte de combate. Segun el
Reglamento de Karate, el area de competicion es un cuadrado con
lados de 8 metros, de color azul, y estd marcado por un contorno rojo
de 2 metros, que también forma parte de la superficie de combate.
Alrededor de esta area, se establece una zona de seguridad donde
se ubican 4 jueces, uno en cada esquina del tatami. En nuestro
polideportivo, se ha considerado dimensiones de 15m x 15 m. Para
nuestro Polideportivo nos hemos guiado de la Normativa Técnica de
Instalaciones Deportivas de Espafia, ya que maneja dimensiones
generales y proximas a las Peruanas, pero mas especificas y con
disefio propio, que nos sirven de guia para poder disefiar nuestro
proyecto. Si alguno de los contendientes pisa fuera del area, es
amonestado salvo que haya sido consecuencia de un ataque del
oponente. La zona central del tatami cuenta con dos superficies
demarcadas donde los karatecas tienen que colocarse tanto al inicio

del combate como tras cada detencion del mismo.

Figura N° 30: Dimensiones del area de juego de Karate

VUV UL G VD UUg

CONCENTRACION |
Elaspecto mental es
clave en los katas para
ejecutarlos bien

RESPIRACION
Debe ser (2 adecuada
eiracompasada con
los movimientos

POTENCIA

Los movimientos
tienen que ser realis-
tasy enérgicos.

A0

0

TIMING

Los golpes y las técni
cas de defensa tienen
que estar sincronizad

T 1

Fuente: Normativa Técnica de Instalaciones Deportivas de Espafa
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ePiscina Olimpica:

La piscina planificada estar4 destinada al uso masivo y entrenamiento
deportivo. Podria considerarse prestar las instalaciones para competencias
locales, regionales y nacionales. Se equipara con un sistema avanzado de
filtracion y circulacién para mantener el agua limpia y desinfectada. Las
dimensiones de una piscina olimpica, segun la Federacion Internacional de
Nataciéon, son 25m de ancho por 50m de largo, con una profundidad de
1.80m a 2m. En nuestro Polideportivo, la profundidad sera de 1.8m, y la

piscina estara cubierta

Figura N° 31: Dimensiones de Piscina Olimpica
@ : Jucces de selida '
2 Jefes inspeclores de virdjes ' ' ' '
® 16 INSIECores 0e v rE)es é. ------------- RSN
1 Jefe de zndtadores } %‘d Y ' B Allura
1 znatador 7 _= barderines

z Oficiales mayor 1.8

@ 1 Cucida falsa “ ;
Profundidad: 1,80m. - l

* " Linea de ca Ic

Cuerda de pilrana en

sallda falsa™ cl fondc E
"Corch 1
" orcherao
sandeqnes.., carrll flolante : ]
........... @
Flataforma, ‘o
poyete o
¢ bangu=ta
de<alda |
15m
& 5m.:

¥ a2 r"" ucaup 2,5m

Fuente: Normativa de Federacion Internacional de Natacion

ePista de Atletismo:

Se cuenta una pista amplia de atletismo, en todas sus especialidades de
carreras, saltos y lanzamientos. Para un aforo de 60 personas. La pista de
atletismo esta destinada a ser proyectada, construida y utilizada para el
entrenamiento y competicion (con instalaciones para espectadores) del
deporte federativo en sus distintos niveles de atletismo. Esta clase cuenta

con espacios auxiliares para deportistas y puede disponer de instalaciones
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para espectadores (competicion) cuando no sean exclusivamente para
entrenamiento. Las dimensiones usadas en nuestra Pista de Atletismo
segun fuente del Instituto Peruano del Deporte, es la de tipo estandar con
un minimo de 8 calles en anillo y 8 calles en la recta, habilitada para las
carreras de 100 m y 110 m vallas. Sus dimensiones son de 125 m de largo
por 60 m de ancho. Contara con un area de graderio. Sera un area no

techada.
eCancha Deportiva de Fatbol:

Nuestro polideportivo esta considerando un area destinada para jugar
Futbol. La administracion de esta area de juego tendra la misma
administracion que cualquier otro equipamiento deportivo. No incluye
ningan pago y/o abono por el uso. Segun lo reglamentado por el Instituto
Peruano del Deporte, las dimensiones de campo minimo son de 90m por
45m, y el maximo de 120m por 90m. Nuestra cancha deportiva de futbol
cuenta con una dimensién de 105m de longitud y un ancho de 70m, estando

dentro del estandar segun lo reglamentado.

Figura N° 32: Dimensiones de cancha deportiva de Futbol
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Fuente: Instituto Peruano del Deporte — IPD.
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eBoxeo:

Este espacio estara equipado con modernas instalaciones disefiadas para
el entrenamiento especializado en esta disciplina deportiva. El
equipamiento comprende un cuadrilatero hibrido que puede utilizarse tanto
para la lucha como para el boxeo profesional, adaptdndose con tres o
cuatro cuerdas, asi como barras fijadoras destinadas a peras locas, peras
fijas, y costales, junto con otros equipos para el fortalecimiento fisico. La
sala de boxeo se distingue de un gimnasio tradicional, ya que esta equipada
para promover un nivel y rendimiento deportivo superiores. En cuanto a las
dimensiones de la sala de boxeo, estas han sido establecidas de acuerdo
con las pautas técnicas de instalaciones deportivas en Esparfia y consideran

un campo de 27 metros de largo por 14 metros de ancho..

Figura N° 33: Dimensiones del area de juego de Boxeo
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Fuente: Normativa Técnica de Instalaciones Deportivas de Espafia
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eGimnasio:

eEn nuestro polideportivo, se ha disefiado un gimnasio de dos niveles
destinado a llevar a cabo actividades de levantamiento de pesas,
ejercicios cardiovasculares y un espacio para actividades de baile. El
gimnasio sera adaptado a las necesidades de los usuarios, con un suelo
fresco y paredes revestidas de espejos para facilitar el entrenamiento. Se
garantizara una ventilacion adecuada sin corrientes de aire, empleando
ventanas angostas que se abren hacia el exterior para una mejor
circulacion de aire. En lo que respecta al dimensionamiento, siguiendo las
indicaciones del RNE, se estipula un espacio de 4.6 metros cuadrados por
persona, y hemos calculado una capacidad para 60 personas en el primer
piso, lo que resulta en un area total de 276 metros cuadrados.

eGimnasia Ritmica:

La gimnasia ritmica es una modalidad deportiva reconocida en los Juegos
Olimpicos, que combina elementos de ballet, gimnasia, danza y el uso de
diversos aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las masas y la cinta.
Los ejercicios se realizan sobre un tapiz o moqueta para proteger a las
gimnastas, quienes entrenan y compiten descalzas o con punteras. En
nuestro Polideportivo, nos basaremos en la Normativa Técnica de
Instalaciones Deportivas de Espafia, la cual proporciona las dimensiones y
el disefio adecuado. El area destinada para la gimnasia ritmica debe tener
unas dimensiones de 18 metros por 34 metros, con una altura de 7 metros,
cumpliendo asi con el requisito minimo establecido por la normativa, que es

de 5,5 metros.

Figura N° 34: Dimensiones del &rea Gimnasia Ritmica
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Fuente: Normativa Técnica de Instalaciones Deportivas de Espafia
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eSquash:

El campo de juego de squash consta de una cancha rectangular
completamente cerrada por cuatro paredes verticales perimetrales: el
frontis, dos paredes laterales y la pared trasera, donde se encuentra la
puerta de entrada. La pista tiene forma de rectangulo y sus dimensiones
interiores son de 9,75 metros de ancho por 6,40 metros de largo, con
diagonales de 11,665 metros para el juego individual y de 9,75 metros de
ancho por 7,62 metros de largo , con diagonales de 12.375 metros para el
juego de dobles. Nuestro Polideportivo considerard areas mixtas tanto
individuales como dobles. Nuestro Polideportivo, ha tomado en cuenta las
dimensiones en base a la Normativa Técnica de Instalaciones Deportivas

de Espafia.

Figura N° 35: Dimensiones del area de Squash
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4.6.5.2 Zona Administrativa
eOficinas Administrativas:

Oficina es toda edificacion que se caracteriza por su uso de actividades de
gestion como administracion, ambientes técnicos, ambientes financieros,
de asesoramiento y afines. Nuestra Administracion es de caracter publico.
En su normativa tiene como finalidad plantear las caracteristicas que deben
tener las edificaciones con esta tipologia. Los tipos de oficinas que hemos
considerado en nuestro Polideportivo son seis (06):

- Oficina de Director

- Oficina de Sub director

- Oficina de Administracion

- Oficina de Recursos Humanos

- Oficina de Deportes

- Oficina de Contabilidad — Logistica

Segun la Normativa del Reglamento Nacional de Edificaciones, las
dimensiones minimas consideradas para nuestro polideportivo son:

- 3 m de altura de suelo a techo. En locales comerciales de servicios,
oficinas y despachos la altura podra reducirse hasta 2,50 metros.

- 2 m2 de superficie libre por cada trabajador. Dicha superficie multiplicada
por el numero de trabajadores y sumada a la superficie de zonas auxiliares
de la oficina nos aporta el computo total que debe tener como minimo
nuestra oficia.

- 10 m3 de volumen, no ocupados, por cada trabajador.

- Se requiere un espacio libre con dimensiones minimas de 1,50 metros,
gue resulta de considerar tanto la silla de trabajo como el espacio de paso
detras de la mesa, con el objetivo de asegurar la comodidad del trabajador.
- Las vias de circulacion adquirieron gran importancia, ya que definen la
estructura y el disefio organizativo de la oficina. Su disposicion influye tanto
en la ubicacion de las areas auxiliares o de servicio como en la dimension
general para establecer la distribucién de la oficina. Se establece una
dimensién minima de 0,80 metros para las puertas y de 1,00 metro para los

pasillos, garantizando una circulacion adecuada.
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4.6.5.3

- En relacion a los accesos, se recomienda un ancho de 0,80 metros para
permitir el paso de una persona, de 0,80 a 0,90 metros para dos personas
y de 1,20 a 1,40 metros para permitir el paso de un mayor niumero de
personas. Para las escaleras, se establece un ancho minimo de 1,00 metro.

eMesa de Partes:

La Mesa de Partes tiene como funcion principal actuar como el punto central
para recibir los documentos, quejas y/o sugerencias presentadas por los
ciudadanos y el publico en general. También puede utilizarse para recibir el
pago de servicios especificos o relacionados con obligaciones ciudadanas.

Para esta actividad, nuestro Polideportivo ha asignado un area de 12 m2.

Visitas Deportivas:

Espacio considerado para la visita de deportistas, padres que consideren
visitar a sus hijos deportistas, o para publico en general que vaya a pedir
informes acerca de los servicios deportivos que se ofrecen. Segun la
Normativa del Reglamento Nacional de Edificaciones, las dimensiones
minimas consideradas para nuestro polideportivo son de un area de 38 m2,

con un aforo de 14 personas.

eSala de Reuniones:

Espacio donde se toman las decisiones o se cierran grandes acuerdos
relacionado al Polideportivo. Espacio con mucha luz natural y amplio
espacio. Mobiliario ergonémico, contara con equipos audiovisuales y alta
tecnologia, con el fin de una mayor productividad laboral. Segun la
Normativa del Reglamento Nacional de Edificaciones, las dimensiones
minimas consideradas para nuestro polideportivo son de un area de 40 m2,

con un aforo de 12 personas.
Zona Médica

eConsultorios:

Espacio destinado a las actividades de evaluacion deportiva y salud de los
deportistas, a fin de que se encuentren con buena salud. Se esta estimando
un area de 20 m2, por cada consultorio considerando un profesional de la

salud para cada consultorio médico.

127



46.5.4

4.6.5.5

Zona de Servicios Complementarios
eComedor:

El comedor es un ambiente implementado para atender a los usuarios del
Polideportivo y otros comensales que requieran del servicio, brindando los
alimentos que se preparen en la cocina. Cuenta con dos restaurantes, los
cuales contienen, area de mesas, area de caja, cocina, almacén de
alimentos, despensa de alimentos, ingreso de servicio, limpieza y servicios
higiénicos. Para su dimensionamiento, se ha usado el Reglamento Nacional
de Edificaciones, el cual propone que “el area de la cocina sera el 40% del
area del comedor”. Al contar con un area de 235 m2, el area de la cocina

serd de 94 m2.
eEstacionamiento:

Nuestro Polideportivo propone estacionamientos para deportistas, personal

administrativo, espectadores.

Estacionamiento para deportistas y personal administrativo: el célculo se
basara en la Norma Mexicana de Construccion, la cual sefiala que para
Centros Deportivos debe existir 1 estacionamiento cada 75m2 construidos.
Por lo tanto segun nuestros calculos se ha considerado 100
estacionamientos publico en general, mientras que se ha considerado 3

estacionamientos privados para el Director y Sub Director del Polideportivo.

Zonas de Servicios Generales

Estos espacios comprenden los servicios generales que son esenciales
para el mantenimiento y funcionamiento adecuado de las instalaciones y
equipos del polideportivo. Son fundamentales para facilitar el desarrollo de
diversas disciplinas deportivas y estan destinados al control y
almacenamiento temporal de materiales y medios de transporte, como el
area de maniobras, estacionamientos y zona de carga y descarga de
materiales, entre otros. La necesidad de instalaciones eléctricas, sanitarias
y de comunicaciones surgié del propésito y uso especifico de cada
ambiente dentro del polideportivo.
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4.6.6 Analisis de Interrelaciones Funcionales

4.6.6.1 Organigrama Funcional
Figura N° 36: Organigrama por Funcion
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Fuente: Elaboracion Propia.
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4.6.6.2 Organigrama de Circulaciones

Figura N° 37: Organigrama por circulaciones
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Fuente: Elaboracion Propia.
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4.6.6.3 Flujograma

Figura N° 38: Flujograma
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Fuente: Elaboracion Propia.
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PROGRAMACION DE NECESIDADES Y DATOS GENERALES
La investigacion propone desarrollar un disefio arquitectonico que satisfaga las

necesidades de deportistas y publico en general, fomentando el deporte y

brindando entretenimiento en el Distrito. Se busca crear un hito arquitectonico,

monumental y atractivo para atraer a la poblacion. Los espacios seran calidos,

acogedores y confortables, aprovechando la luz y ventilacion natural para

generar una atmosfera tranquila. Se plantea un Polideportivo con arquitectura

bioclimatica, utilizando estrategias pasivas como materialidad, control térmico,

control acustico, doble acristalamiento de vanos, dobles alturas, coberturas

metalicas, uso de celosias de aluminio, uso de vegetacion que nos proyecten

sombra. En general, el disefio busca crear un ambiente agradable y sostenible

gue promueva el deporte y el disfrute de las instalaciones.

Cuadro N° 23: Programacion Arquitecténica por Zonas.

PROGRAMACION ARQUITECTONICA

N° DE

AREA

ZONA AMBIENTES AREA UNIDADES | TECHADA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
OFCINA DE ADMINISTRACION 20.47 1 2047 | - 3pers 9.5m2/pers RNE A-080
OFICINA DE DEPORTES 20 1 20 | - 3 pers 9.5m2/pers RNE A-080
OFICINA DE RECURSOS HUMANOS 20 1 20 | - 3 pers 9.5m2/pers RNE A-080
OFICNA DE CONTABILIDAD + LOGISTICA 52.33 1 5233 | ---- 6 pers No aplica CASOS ANALOGOS
OFICINA DIRECTOR + SSHH 25 1 25 | - 2 pers No aplica CASOS ANALOGOS

= OFICINA DE SUB DIRECTOR 20 1 20 2 pers 10m2/pers RNE A-080
E MESA DE PARTES 12 1 2 | - 2 pers No aplica CASOS ANALOGOS
= SALA DE REUNIONES y/o SUM 42 1 42 | - 28 pers 1.5 m2/pers RNE A-080
% |ALMACEN 9 1 g | 2 pers No aplica CASOS ANALOGOS
= SS.HH VARONES 12.15 1 1215 | --e- Spers No aplica RNE A-100
EE‘: SS.HH MUJERES 12.15 1 1215 | -=-- 5 pers No aplica RNE A-100
< VISITAS DEPORTIVAS 38.88 1 388 | - 12 pers No aplica RNE A-080
§ HALL ADMINISTRATIVO 32 1 32 | - 32 pers 1m2/pers RNE A-100
SALA DE ESPERA GENERAL 20 1 20 | - 20 pers 1m2/pers RNE A-100
CASETA DE VIGILANCIA 6 1 6 | e 1pers No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO.
ESTACIONAMIENTO PRIVADO 64 1 | - 64 4 Vehiculos 16 m2/pers RNE A-100
SUBTOTAL: 335.98 64
CIRCULACION Y MUROS 30% 100.794| 19.2
AREA TOTAL: 519.974|
N° DE AREA
ZONA AMBIENTES AREA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
UNIDADES | TECHADA
PLATAFORMA DEPORTIVA DE ATLETISMO (8 carriles)| 6649.3 1 | - 6649.3 50Jugadores No aplica IPD
SSHH VARONES + VESTIDORES 54.2 1 542 | - 12pers RNE A-100
o SSHH DAMAS + VESTIDORES 59.6 1 596 | 0 - 12pers De acuerdo ala RNE A-100
E SS.HH. DISCAPACITADOS 6.30 1 63 | - 1pers L. B RNE A-100
2 dotacién de baterias
5 SSHH PUBLICO HOMBRES 9.50 1 95 | - 3 pers RNE A-100
E SSHH PUBLICO DAMAS 9.50 1 95 | - 3 pers RNE A-100
a8 OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH+ VESTIDORES 18.8 1 188 | 0 - 2 pers No aplica NIDE
§ LIMPIEZA 6.8 1 68 | - 2 pers No aplica CASOS ANALOGOS
E ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 24 1 24 | e s No aplica NIDE
g AREA DE TRIBUNAS RECTRACTILES MOVILES 85 3 | - 255 342 pers No aplica NIDE
2 TOPICO 13.3 1 133 | 0 - 3 pers No aplica NIDE
g SUBTOTAL: 202 6904.3|
b3 CIRCULACION Y MUROS 25% 50.5, 1726.075
AREA TOTAL: 8882.875

*Al ser tirbunas retractiles moviles, tiene mayor indice de ocupacion, por lo que su disefio es deacuerdo a los espectadores deseados, mas no la normativa.
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ZONA AMBIENTES AREA N DE AREA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
UNIDADES | TECHADA
PLATAFORMAS POLIVALENTES 640 2 120 [ 0 - 30 pers 1jugador/pers RNE A-100
E SSHH VARONES + VESTIDORES 68 1 68 12 pers RNE A-100
E SSHH DAMAS + VESTIDORES 68 1 68 12 pers RNE A-100
F De acuerdoala
z SS.HH. DISCAPACITADOS 6.30 1 63 | - 1pers dotacién de baterfas RNE A-100
o SSHH PUBLICO HOMBRES 9.50 1 9.5 3 pers RNE A-100
5 SSHH PUBLICO DAMAS 9.50 1 9.5 3 pers RNE A-100
5 OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH+ VESTIDORES 35 1 EC I 2 pers No aplica NIDE
‘Zt GRADERIAS 335 1 335 335 pers 1.0m2/pers RNE A-100
E SALIDA DE EVACUACION 02 28.5 1 28.5 30 pers JUN INDICE DE OCUPAQ RNE A-130
2 SALIDA DE EVACUACION 03 13 1 3 | e 30pers IUN INDICE DE OCUPA(] RNE A-130
E ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 53.7 1 537 | === e No aplica NIDE
5 TOPICO 13.7 1 13.7 3 pers No aplica NIDE
E LIMPIEZA 4.5 1 45 [ e 2pers No aplica CASOS ANALOGOS
§ _ SUBTOTAL: 1924.7|
9 CIRCULACION Y MUROS 25% 481.175
AREA TOTAL: 2405.875,
N° DE AREA
ZONA AMBIENTES AREA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
UNIDADES | TECHADA
AREA DE TAEKONDO 225 1 225 16 pers No aplica NIDE
AREA DE CALENTAMIENTO DE TAEKONDO 57.2 1 57.2 16 pers No aplica NIDE
SSHH VARONES + VESTIDORES 32 1 32 [ - 08 pers De acuerdo ala RNE A-100
SSHH DAMAS + VESTIDORES 32 1 32 08 pers dotacion de baterias RNE A-100
ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 14.3 1 14.3 No aplica NIDE
OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH 21 1 21 1pers No aplica NIDE
TOPICO 17 1 17 3 pers No aplica NIDE
E AREA DE KUN FU 225 1 225 16 pers No aplica NIDE
E AREA DE CALENTAMIENTO DE KUN FU 48 1 48 16 pers No aplica NIDE
E SSHH VARONES + VESTIDORES 32 1 32 08 pers De acuerdo ala RNE A-100
8 SSHH DAMAS + VESTIDORES 32 1 32 08 pers dotacion de baterias RNE A-100
a8 ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 14.3 1 143 [ 0 e - No aplica NIDE
E OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH 21 1 21 1pers No aplica NIDE
'é‘ AREA DE JUDO 225 1 225 16 pers No aplica NIDE
A AREA DE CALENTAMIENTO DE JUDO 57.2 1 572 | - 16 pers No aplica NIDE
a SSHH VARONES + VESTIDORES 32 1 32 08 pers De acuerdoala RNE A-100
§ SSHH DAMAS + VESTIDORES 32 1 32 08 pers dotacion de baterias RNE A-100
E ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 14.3 1 143 [ 0 e e No aplica NIDE
g OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH 21 1 21 1pers No aplica NIDE
: TOPICO 17 1 17 3 pers No aplica NIDE
g AREA DE KARATE 225 1 25 | - 16 pers No aplica NIDE
N AREA DE CALENTAMIENTO DE KARATE 48 1 48 16 pers No aplica NIDE
SSHH VARONES + VESTIDORES 32 1 32 08 pers De acuerdo ala RNE A-100
SSHH DAMAS + VESTIDORES 32 1 32 08 pers dotacion de baterias RNE A-100
ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 14.3 1 143 | - No aplica NIDE
OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH 21 1 21 1pers No aplica NIDE
SUBTOTAL: 1541.6)
CIRCULACION Y MUROS 30% 462.48|
AREA TOTAL: 2004.08|
N° DE AREA
ZONA AMBIENTES AREA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
UNIDADES | TECHADA
ZONA DE CONTACTO DE BOXEO 220 1 220 | e 16 pers No aplica NIDE
AREA DE CALENTAMIENTO DE BOXEO 22 1 22 16 pers No aplica NIDE
o ZONA DE EJERCICIOS 70 1 70 16 pers No aplica NIDE
2 SSHH VARONES + VESTIDORES 30 1 30 | - 08 pers De acuerdoala RNE A-100
2 SSHH DAMAS + VESTIDORES 30 1 30 08 pers dotacién de baterias RNE A-100
a ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 8.6 1 8.6 - No aplica NIDE
S [SEGUNDO NIVEL
E GRADERIAS 16 1 16 16 pers 1.0m2/pers RNE A-100
& OFICINA DE INSTRUCTOR +SSHH 1 1 11 1pers No aplica NIDE
: TOPICO 11 1 11 2 pers No aplica NIDE
g ZONA DE EJERCICIOS 102 1 L 24 pers No aplica NIDE
N SUBTOTAL: 520.6)
CIRCULACION Y MUROS 30% 156.18|
AREA TOTAL: 676.78
N° DE AREA
ZONA AMBIENTES AREA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
UNIDADES | TECHADA
ZONA DE CARDIO 60 1 60 [ - 07 pers 1 Maquina/pers RNE A-100
ZONA DE MAQUINAS 52 1 52 04 pers 1 Maquina/pers RNE A-100
é ZONA DE PLATAFORMAS 305 1 305 18 personas 1 Maquina/pers RNE A-100
g SSHH VARONES + VESTIDORES 34 1 34 | 08 pers De acuerdo ala RNE A-100
"+‘ SSHH DAMAS + VESTIDORES 34 1 34 08 pers dotacion de baterias RNE A-100
2 SALIDA DE EVACUACION 01 35 1 35 30 pers JUN INDICE DE OCUPA(] RNE A-130
E ACCESO VERTICAL 37.6 1 376 | == 08 pers UN INDICE DE OCUPA(| RNE A-130
s SEGUNDO NIVEL
E ACCESO VERTICAL 37.6 1 37.6 08 pers UN INDICE DE OCUPA(] RNE A-130
= SALA DE USOS MULTIPLES + SSHH (DAMA Y VARON) 190 1 190 115 pers 1.5 m2/pers RNE A-080
E TERRAZA 80 1 80 18 pers No aplica CASOS ANALOGOS
s ZONA DE SQUASH INDIVIDUAL 58 2 116 04 pers No aplica NIDE
§ ZONA DE SQUASH DUAL 69 2 138 08 pers No aplica NIDE
E SSHH VARONES + VESTIDORES 32 1 32 08 pers De acuerdo ala RNE A-100
2 SSHH DAMAS + VESTIDORES 32 1 32 08 pers dotacién de baterias RNE A-100
E ZONA DE EJERCICIOS 52.4 1 52.4 12 pers No aplica NIDE
g LIMPIEZA 4 1 4 2pers No aplica CASOS ANALOGOS
E ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 12 1 12 | 0 e mme= No aplica NIDE
; OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH 16.25 1 1625 [ - 1pers No aplica NIDE
S SUBTOTAL: 1267.85
CIRCULACION Y MUROS 30% 380.355|
AREA TOTAL: 1648.205|
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N° DE

AREA

ZONA AMBIENTES AREA UNIDADES | TECHADA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
PISCINA OLIMPICA 1326 1 1326 | 0 - 200 nadadores No aplica NIDE
/AREA DE DUCHAS 0.85 10 8.50 10pers 1ducha/pers RNE A-100
SS.HH. DISCAPACITADOS 6.30 1 6.3 1pers RNE A-100
Q SSHH PUBLICO HOMBRES 9.50 1 95 | - 3 pers De acuerdo ala RNE A-100
z
E SSHH PUBLICO DAMAS 9.50 1 9.5 3pers dotacién de baterfas RNE A-100
= SSHH VARONES + VESTIDORES 68.6 1 68.6 12pers RNE A-100
a SSHH DAMAS + VESTIDORES 68.6 1 686 | - 12pers RNEA-100
§ OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH+ VESTIDORES 28.7 1 28.7 2 pers No aplica NIDE
E GRADERIAS 200 1 200 200 pers 1.0m2/pers RNE A-100
2 ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 20 1 P I e s No aplica NIDE
a8 TOPICO 9.4 1 9.4 2 pers No aplica NIDE
§ SALIDA DE EVACUACION DE PISCINAS 80 1 80 50 pers UN INDICE DE OCUPAQ RNE A-130
8 CUARTO DE BOMBAS PISCINA 55.00 1 5500 [ e | == No aplica CASOS ANALOGOS
SUBTOTAL: 1890.1
CIRCULACION Y MUROS 25% 472.525
AREA TOTAL: 2362.625
N° DE AREA
ZONA AMBIENTES AREA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
UNIDADES | TECHADA
PLATAFORMAS POLIVALENTES 7350 1 7350 11 pers 1jugador/pers RNE A-100
g SSHH VARONES + VESTIDORES 42 1 42 11 pers RNE A-100
I~ SSHH DAMAS + VESTIDORES 30 1 3 [ - 11 pers RNE A-100
o De acuerdoala
& SS.HH. DISCAPACITADOS 10.00 1 10 1pers dotacién de baterfas RNE A-100
a
< SSHH PUBLICO HOMBRES 9.50 1 9.5 3 pers RNE A-100
5 SSHH PUBLICO DAMAS 9.50 1 95 | 0 e 3pers RNE A-100
§ 5' LIMPIEZA 1.5 1 1.5 2 pers No aplica CASOS ANALOGOS
w E OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH+ VESTIDORES 28 1 28 2pers No aplica NIDE
< “ |LIMPIEZA 2.5 1 25 | -=e- 2 pers No aplica CASOS ANALOGOS
é ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 15.8 1 58 [ 0 e | e No aplica NIDE
E AREA DE TRIBUNAS RECTRACTILES MOVILES 85 3 | - 255 342 pers No aplica NIDE
5‘ TOPICO 11 1 N 2 pers No aplica NIDE
s SUBTOTAL: 7509.8) 255
9 CIRCULACION Y MUROS 25% 1877.45 63.75
AREA TOTAL: 9706
N° DE AREA
ZONA AMBIENTES AREA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
UNIDADES | TECHADA
SEGUNDO NIVEL
é GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA 1290 1 1290 [ 0 ---- 1pers No aplica NIDE
E GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA 1290 1 1290 1pers No aplica NIDE
E PLATAFORMA DE COMPETENCIA 301.7 1 3017 2 pers No aplica NIDE
< SSHH VARONES + VESTIDORES 72 1 72 12 pers De acuerdoala RNE A-100
3 SSHH DAMAS + VESTIDORES 65 1 65 12 pers dotacidn de baterias RNE A-100
2 OFICINA DE INSTRUCTOR + SSHH+ VESTIDORES 33 1 33 2 pers No aplica NIDE
2 LIMPIEZA 4 1 4 2 pers No aplica CASOS ANALOGOS
= ALMACEN MATERIAL DEPORTIVO 20 1 20 No aplica NIDE
.g TOPICO 11 1 11 2 pers No aplica NIDE
E SALIDA DE EVACUACION 03 13 1 i 30 pers JUN INDICE DE OCUPAQ RNE A-130
‘zt SUBTOTAL: 3099.7
9 CIRCULACION Y MUROS 25% 774.925
AREA TOTAL: 3874.625|
ZONA AMBIENTES AREA N°DE AREA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
UNIDADES | TECHADA
ANDEN DE CARGA Y DESCARGA 94.2 O 92 | - No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO.|
GRUPOQ ELECTROGENO 31 1 O e R No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO.)
ALMACEN 25.5 1 25.5 No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO |
a SUBESTACION ELECTRICA Y TABLEROS 48.2 1 48.2 No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO.)
E‘ TALLER DE MANTENIMIENTO 15 1 15 | 0 e No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO |
E SSHH VARONES + VESTIDORES 21 1 21 De acuerdoala RNE A-100
] SSHH DAMAS + VESTIDORES 19 1 19 dotacion de baterias RNEA-100
8 CUARTO DE BOMBEO Y CISTERMA 170 1 N e T No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO.|
o TRATAMIENTO DE AGUAS GRISES 37 1 37 No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO |
E SEGREGACION DE RESIDUQS + DESECHOS GENERALEY 51.3 1 51.3 No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO.|
3 CASETA DE VIGILANCIA 6 1 6 | - 1pers No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO |
2 CASETA DE VIGILANCIA 6 1 6 | - 1pers No aplica INEUFERT, PLAZOLA DEPORTIVO.|
g ESTACIONAMIENTO DE SERVICIO 322 O 322 1camidn 16 m2/pers RNE A-100
& ESTACIONAMIENTO 3200 O 3200 200 Vehiculos 16 m2/pers RNE A-100
SUBTOTAL: 430| 3616.2|
CIRCULACION Y MUROS 40% 172 1446.48|
AREA TOTAL: 5664.68

134




N° DE AREA
ZONA AMBIENTES AREA |\ DADES| TECHADA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
SALA DE ESPERA 42 1 L 20 pers 1SILLA/PERS RNE A-050
SS.HH VARONES 13.5 1 135 | - Spers No aplica RNE A-100
SS.HH MUJERES 13.5 1 35 [ 0 - 5 pers No aplica RNE A-100
RECEPCION+ARCHIVO+SSHH 18.8 1 88 [ 0 - 2 pers 1TRABJ/PERS RNE A-050
CENTRO DE DOPAJE 12.2 1 22 | 0 - 3pers 6 M2/PERS RNE A-050
LABORATORIO 11.2 1 112 | e 2 pers 6 M2/PERS RNE A-050
CONSULTORIO GENERAL 25 1 25 - 4 pers 6 M2/PERS RNE A-050
CONSULTORIO PSICOLOGICO 18.5 1 85 [ 0 - 3 pers 6 M2/PERS RNE A-050
CONSULTORIO DE NUTRICION 23 1 23 | 4 pers 6 M2/PERS RNE A-050
CONSULTORIO DE TRAUMATOLOGIA 18 1 8 [ - 3 pers 6 M2/PERS RNE A-050
g CONSULTORIO DE ELECTROCARDIOGRAMA 22 1 2 | - 4 pers 6 M2/PERS RNE A-050
g CONSULTORIO DE MASOTERAPIA 18 1 18 [ 3 pers 6 M2/PERS RNE A-050
< CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA 24 1 24 4 pers 6 M2/PERS RNE A-050
§ ACCESO VERTICAL.: ASCENSOR 6 1 6 | e 08 pers UN INDICE DE OCUPA(] RNE A-130
ACCESO VERTICAL: ESCALERAS 15.2 1 152 [ e 20 pers JUN INDICE DE OCUPA(C| RNE A-130
SALIDA DE EMERGENCIA 5.5 1 55 | - 20 pers UN INDICE DE OCUPA(Q RNE A-130
SEGUNDO NIVEL
ACCESO VERTICAL.: ASCENSOR 6 1 6 | - 08 pers UN INDICE DE OCUPA(Q] RNE A-130
ACCESO VERTICAL: ESCALERAS 15.2 1 152 [ - 20 pers UN INDICE DE OCUPA( RNE A-130
SALA DE MUSCULACION 46.6 1 466 | 0 - 08 pers 6 M2/PERS RNE A-050
SALA DE CALENTAMIENTO 62.5 1 625 | - 10 pers 6 M2/PERS RNE A-050
SUBTOTAL: 416.7]
CIRCULACION Y MUROS 25% 104.175
AREA TOTAL: 520.875
N° DE AREA
ZONA AMBIENTES AREA UNIDADES | TECHADA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
SS.HH. DISCAPACITADOS 6.30 1 63 | - 1pers No aplica RNE A-100
SSHH PUBLICO MIXTO 6.50 1 65 | - 3 pers No aplica RNE A-100
LIMPIEZA 2.5 1 25 | e 1pers No aplica CASOS ANALOGOS
AREA DE MESAS 205.85 1 205.85 55 pers 1SILLA/PERS RNE A-100
INGRESO DE SERVICIOS 8 1 L 5 pers No aplica RNE A-101
COCINA 50 1 50 | 0 - 5 pers 10 M2/PERS RNE A-100
ALMACEN DE ALIMENTOS 12.5 1 125 | 0000 - | = No aplica RNE A-100
< DESPENSA DE ALIMENTOS FRIOS 17.54 1 1754 | 0 e | e No aplica RNE A-100
Z  [SEGUNDO NIVEL
% SS.HH. DISCAPACITADOS 6.80 1 68 | - 1pers No aplica RNE A-100
E SSHH PUBLICO MIXTO 6.50 1 65 | - 3 pers No aplica RNE A-100
= LIMPIEZA 2.3 1 23 | e 1pers No aplica CASOS ANALOGOS
g AREA DE MESAS 141.3 1 1413 [ 0 - 32 pers 1SILLA/PERS RNE A-100
: AREA DE MESAS TERRAZA 100.5 1 1005 [ 0 - 26 pers 1SILLA/PERS RNE A-100
g COCINA 55 1 55 | === 5 pers 10 M2/PERS RNE A-100
N ALMACEN DE ALIMENTOS 6.2 1 6.2 No aplica RNE A-100
DESPENSA DE ALIMENTOS FRIOS 6.2 1 62 | 0 e | = No aplica RNE A-100
CAFETERIA 88.3 1 883 | - 24 pers 10 M2/PERS RNE A-100
COCINA 32 1 2 [ 0 3pers 10 M2/PERS RNE A-100
LIMPIEZA 12 1 2 (- 1pers No aplica CASOS ANALOGOS
SUBTOTAL: 766.29|
CIRCULACION Y MUROS 25% 191.5725
AREA TOTAL: 957.8625
ZONA AMBIENTES AREA N°"DE AREA AREA NO TECHADA CAPACIDAD INDICE DE USO FUENTE
UNIDADES | TECHADA
CAFETERIA 88.3 1 83 | - 24 pers 10 M2/PERS RNE A-100
COCINA 32 1 32 3 pers 10 M2/PERS RNE A-100
LIMPIEZA 12 1 12 1pers No aplica CASOS ANALOGOS
E ESTAR PROFESORES 13 1 13 5 pers No aplica CASOS ANALOGOS
§ SS.HH. DISCAPACITADOS 6.80 1 6.8 1pers No aplica RNE A-100
8 SSHH PUBLICO MIXTO 6.50 1 6.5 3 pers No aplica RNE A-100
s OFICINA DE INSTRUCTORES TIPO A 16.2 1 16.2 1 Docente +4 pers No aplica RNE A-080
<zt OFICINA DE INSTRUCTORES TIPO B 13.2 2 26.4 1 Docente +4 pers No aplica RNE A-080
g OFICINA DE INSTRUCTORES TIPO C 13.5 1 135 [ 0 - 1 Docente +4 pers No aplica RNE A-080
SUBTOTAL: 214.7
CIRCULACION Y MUROS 25% 53.675|
AREA TOTAL: 268.375,

Fuente: Elaboracion Propia.
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5.1.1.1 Cuadro Resumen - Areas por Zonas

Cuadro N° 24: Resumen de Areas por Zonas.

AREA AREA NO | AREATOTAL | ,
A TECHADA TECHADA OCUPADA AN
ZONA ADMINITRACION 436.77 83.2 519.97 1.22%
ZONA DE DEPORTE 22611.94 8949.13 31561.07 73.93%
ZONA DE SERVICIOS GENERALES 602.00 5062.68 5664.68 13.27%
ZONA MEDICA 520.88 0 520.88 1.22%
ZONA COMPLEMENTARIA 957.86 0 957.86 2.24%
ZONA DE DOCENTES 268.38 0 268.38 0.63%
ESTACIONAMIENTO 0.00 3200 3200 7.49%
TOTAL 25397.83 17295.01 42692.84 100.00%
Fuente: Elaboracion Propia.
5.1.1.2 Cuadro Resumen de Areas Techadas y Areas No Techadas
Cuadro N° 25: Resumen de Areas techadas y Areas no techadas.
AREA NO TECHADA AREA TECHADA AREA TOTAL
Area Construida 17295.01 25397.83 42692.84 m?
Area del Terreno - - 85435.26m?
Area Libre 60% 51261.60 - 51261.60m?2
Area Ocupada - 34173.66 34173.66m?2
N° Pisos - - 2 pisos

Fuente: Elaboracion Propia.
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6. REQUISITOS NORMATIVOS REGLAMENTARIOS DE URBANISMO Y
ZONIFICACION

6.1.1

6.1.1.1

6.1.1.2

6.1.1.3

Caracteristicas Normativas del Terreno

Las Caracteristicas Normativas se rigen a los parametros urbanisticos del
terreno de acuerdo a la Municipalidad que lo comprenda, en este caso la
Municipalidad Distrital de veintiséis de octubre - Piura, como se muestra en
el Plano de Zonificacion, del “Plan de Desarrollo Urbano de Piura, Castilla,
Catacaos y el Distrito de veintiséis de octubre al 2032, realizado por la

Gerencia de Planificacién y Desarrollo. Oficina de Planificacion Territorial.

Area Territorial:

[ Departamento : Piura

1 Provincia : Piura

[1 Distrito : veintiséis de octubre
1 Area del terreno : 71358.97 m2.
Zonificacion:

Otros usos (OU), Comercio Zonal (CZ).

Andlisis Urbano:

Segun el "Plan de Desarrollo Urbano de Piura, Castilla, Catacaos y el
Distrito de 26 de octubre al 2032" y el Reglamento de Zonificacién de Usos
de Suelo de la Municipalidad de 26 de octubre, se clasifican como Usos
Especiales (también conocidos como otros usos, OU) las areas urbanas
destinadas principalmente a alojar e implementar instalaciones especiales.
Estas incluyen centros civicos, oficinas gubernamentales, espacios
culturales, terminales de transporte terrestre, ferroviario, maritimo y aéreo,
asi como establecimientos institucionales de entidades privadas,
nacionales o extranjeras, y lugares religiosos. También se incluyen asilos,
orfanatos, grandes complejos deportivos y de entretenimiento, estadios,
coliseos, zooldgicos, instalaciones de seguridad y fuerzas armadas, y
servicios publicos como plantas de generacion y almacenamiento de

energia eléctrica, gas, telefonia, comunicaciones, agua potable.
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6.1.1.4

6.1.1.5

6.1.1.6

6.1.1.7

Altura de la Edificacion:

Se adecuara a las necesidades de la actividad especifica, sujetandose a
las normas del Reglamento de Seguridad y otras disposiciones que rija para

esta actividad, asi como el R.N.E.

Retiros:

En cuanto a los retiros, se requiere un espacio de 3.00 m para permitir la
entrada y salida de vehiculos y sus maniobras relacionadas con la actividad
comercial en la Avenida Prolongacion Sanchez Cerro, asi como en la via
colectora oeste. No se permiten volados sobre el limite de la propiedad. Si
el nivel supera los 3.00 m, se debe mantener una distancia de 2.50 m de

retiro a partir de la linea de postes y/o cables aéreos.
Estacionamiento:

Este debe ser adecuado para cubrir las necesidades del personal y las
actividades propias de la industria, siguiendo las indicaciones de la O.M N°
024-00-CMPP, segun corresponda.

Consideraciones:

Las edificaciones de usos deportivos deberan regirse al Reglamento
Nacional de Edificaciones (RNE), sobre las normas de retiro, volumetria,
altura de edificacién, coeficiente, etc., el cual debera respetar las
disposiciones municipales y también se regira ante otras Normas Técnicas
Nacional o Regionales. Las &reas de uso deportivo, de acuerdo al
Reglamento de Zonificacién de Usos de Suelo de la Municipalidad de 26
de octubre, la localizacién de instalaciones deportivas, se cefiira al Cuadro
de Compatibilidad de Usos de Suelo del “Plan de Desarrollo Urbano de
Piura, Castilla, Catacaos y el Distrito de 26 de octubre al 2032”, siendo
compatible con OU y con COMERCIO ZONAL.
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Figura N° 39: Compatibilidad de usos de suelo — PDU 2032

CODIGO Cluu INDICE DE USOS PARA LA UBICACION DE ACTIVIDADES

ZONIFICACION CIUDAD DE PIURA
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93] 932] 9321]Actividades de parques de atracciones y parques temdticos

93] 932 9329] Otras actividades recreativas y de esparcimiento n.c.p.

Fuente: Reglamento de Zonificacién de Usos de Suelo PDU 2032 (ANEXO 002)

7. PARAMETROS ARQUITECTONICOS Y DE SEGURIDAD

El proyecto seguird las directrices establecidas en la Norma A.100 de

Recreacion y Deportes del Reglamento Nacional de Edificaciones, RNE, ya

gue se trata de una construccion disefiada para brindar servicios para la

practica de deportes. Ademas, se ha tomado en cuenta la Normativa de

Instalaciones Deportivas de Espafia (NIDE) para consulta y referencia.

7.1.1.1 Capitulo I, articulo 1.- Objeto

Se denomina edificaciones para fines de Recreacién y Deportes aquellas

destinadas a actividades de recreacién, deporte, espectaculos artisticos y

deportivos, proporcionando la infraestructura necesaria para su desarrollo.

Capitulo I, articulo 2.- Alcance

Se encuentran comprendidas dentro de los alcances de la presente norma,

los siguientes tipos de edificaciones:

Cuadro N° 26: Clasificacion de la Normativa A.100. Recreacion y Deporte

Centros de Diversién

Salas de espectaculos

Edificaciones para espectaculos

deportivos

Salones de baile, Discotecas, Pubs, Casinos

Teatros, cines, sala de conciertos

Estadios

Coliseos

Hip6dromos

Velédromos

POLIDEPORTIVOS

Instalaciones Deportivas al aire libre

Fuente: Norma A.100 RECREACION Y DEPORTES, RNE.
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Capitulo I, articulo 3.- Requerimientos

Los proyectos de edificacion Los proyectos de edificacion para recreacion
y deportes requieren estudios complementarios de impacto vial y ambiental
para edificaciones con cierta capacidad de ocupantes.

Capitulo I, articulo 4.- Consideraciones

Las edificaciones deben ubicarse siguiendo el plan urbano y considerando

aspectos como la facilidad de acceso y evacuacion, disponibilidad de

servicios, orientacion del terreno y acceso a medios de transporte.

Capitulo I, articulo 05.- Accesos

Se deben diferenciar los accesos y circulaciones segun el uso y capacidad

de la edificacion, con accesos separados para diferentes grupos de persona.

Capitulo Il, articulo 06.- Seguridad

Las edificaciones deben cumplir con las condiciones de seguridad
establecidas en la NORMA A.130 "Requisitos de Seguridad”.

Capitulo Il, articulo 07.- Numero de ocupantes

El nimero de ocupantes de una edificacion para recreacion y deportes se

determinara de acuerdo con una tabla especifica.

Cuadro N° 27: Numero de Asientos o Espacios para Espectadores

ZONA DE PUBLICO

N° DE ASIENTOS O ESPACIOS PARA ESPECTADORES

Discotecas y salas de baile

1 M2/Persona

Casinos

2 M2/Persona

Ambientes administrativos

10 M2/Persona

Vestuarios, camerinos

3 M2/Persona

Depésitos y almacenamiento

40 M2/Persona

Piscinas techadas

3 M2/Persona

Piscinas

4.5 M2/Persona

Fuente: Norma A.100 RECREACION Y DEPORTES, RNE.

Los casos no explicitamente mencionados se clasificaran segun el uso mas

similar. En edificaciones con multiples tipologias, se calculara el numero de

ocupantes para cada area segun su uso. Si una misma area tiene usos

diferentes, se debera considerar el nUmero de ocupantes mas alto entre

ellos.
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Capitulo Il, articulo 08.- Salidas de emergencia
Los Locales en niveles superiores o inferiores al acceso principal deben
tener salidas de emergencia independientes conectadas a escaleras de

emergencia hacia el exterior.

Capitulo I, articulo 09.- Atencion Médica
Las edificaciones de espectaculos deportivos deben tener un espacio para
atenciones médicas de emergencia, 1 por cada 5,000 espectadores, con

acceso para ambulancias.

Capitulo Il, articulo 10.- Sistema de sonido
Las edificaciones de espectaculos deportivos deben contar con un sistema

de sonido y alarma de incendio audibles en toda la edificacion.

Capitulo Il, articulo 11.- Sistema de lluminacion
Las edificaciones de espectaculos deportivos deben tener un sistema de

iluminacién de emergencia que se active en caso de corte eléctrico.

Capitulo I, articulo 12.- Distribucién de espacios

La distribuciéon de los espacios para espectadores debe permitir una buena
vision del espectaculo y facilitar el acceso y salida con comodidad. Permitir
el acceso y salida facil de las personas hacia o desde sus espacios
(asientos). La distancia minima entre dos asientos de filas contiguas sera
de 0.60 m.

Capitulo Il, articulo 13.- Accesos
Los accesos deben estar claramente distribuidos e identificables, con al

menos uno por cada sector de tribuna.

Capitulo Il, articulo 14.- Circulacién en las tribunas

Los accesos a las tribunas llegaran a pasajes de circulacion, conectados a
pasajes para acceder a los asientos, con un ancho minimo de 1.20 m. Los
pasajes transversales se ubicaran cada 20 filas de asientos y deben
permitir la evacuacion segura segun el nimero de ocupantes en casos de

emergencia.
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Cuadro N° 28: Ancho de pasajes, vanos, escaleras.

Murmers dé personas

Ancho de vanos, escalera O pasije =

{Médufos de 0.60 m) Tempode x  Velocidad
desalojo peatonal
(seq) (1 m.iseq)

Fuente: Norma A.100 RECREACION Y DEPORTES, RNE.

Capitulo Il, articulo 15.- Escaleras
Las escaleras para el publico deben tener un ancho minimo de 0.30 m. Si

el ancho supera los 4 m, se colocara un pasamanos central.

Capitulo I, articulo 16.- Salidas de emergencia

Seran adicionales a los accesos de uso general y se requerirdn para
ambientes con capacidad superior a 100 personas. Deben permitir rutas
alternas de evacuacion en caso de bloqueo de las salidas principales y su
cantidad y dimensiones se determinaran segun el nimero de ocupantes y

la necesidad de evacuacién en tres minutos.

Capitulo I, articulo 17.- Sistema de lluminacion de emergencia
Debera existir un sistema de iluminacién de emergencia accionado por un
sistema independiente de la red publica, que cubra puertas, pasajes y

escaleras.

Capitulo I, articulo 18.- Butacas

Las butacas en edificaciones para recreacion y deportes deben cumplir con
las siguientes condiciones: a) Distancia minima entre respaldos de 0.85 m;
b) Distancia minima entre el frente de un asiento y el respaldo del préximo
de 0.40 m; c) Colocacion que no impida la visibilidad de otros espectadores,
usando la linea iséptica de visibilidad con constante "k" de al menos 0.12
m; d) Fijadas al piso, excepto en palcos; e) Asientos plegables, salvo si la
distancia entre respaldos de filas consecutivas supera los 1.20 m; f) Filas
con dos pasillos con un maximo de 14 butacas, y filas con un solo pasillo
con un maximo de 7 butacas; g) Distancia minima desde cualquier butaca
al punto mas cercano de la pantalla debe ser la mitad de la dimensién

mayor de la pantalla, con un minimo de 7.00 m.
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Capitulo Il, articulo 19.- Tribunas
Las tribunas deben tener una altura maxima de 0.45 m, profundidad minima

de 0.70 m y ancho minimo por espectador de 0.60 m.
Capitulo Il, articulo 20.- Tribunas

Para calcular el nivel de piso en cada fila de espectadores, se considera una
altura entre los ojos del espectador y el piso de 1.10 m en posicidén sentada

y 1.70 m de pie.

Capitulo Il, articulo 22.- Servicios Sanitarios
Las edificaciones deben contar con servicios sanitarios segun lo

establecido en las regulaciones.

Cuadro N° 29: Servicios sanitarios segin niumero de personas.

Segun el ndmers de peracnas Hembres  Mujeres
Cre 0 a 100 personas 1L, 1w 10 1L, 11
De 101 a 400 2L, 2w 21 2L.21
Cada 200 parsonas adicronales 1L, fu, 11 1L, 11

L = lavalono, u= urinaric, | = Inodoro

Fuente: Norma A.100 RECREACION Y DEPORTES, RNE.
Ademas, es necesario contar con servicios sanitarios adecuados para el
personal, teniendo en cuenta la demanda especifica para oficinas, areas
comerciales como restaurantes o cafeterias, deportistas y artistas, asi

como para el personal encargado del mantenimiento.
Capitulo Il, articulo 23.- Estacionamiento

El estacionamiento debe proporcionarse en el mismo terreno de la
edificacién, con una relacién de un puesto por cada 50 espectadores. En
caso de no ser factible, se deberan ofrecer los estacionamientos restantes

en otro lugar designado por la municipalidad.
Capitulo Il, articulo 24.- Personas con Discapacidad

El estacionamiento debe proporcionarse en el mismo terreno de la

edificacién, con una relacién de un puesto por cada 50 espectadores. En
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7.1.2

caso de no ser factible, se deberan ofrecer los estacionamientos restantes

en otro lugar designado por la municipalidad.
Parametros de Seguridad

Segun el reglamento nacional de edificaciones en la norma A.130, en el
caso de Instalaciones Deportivas se deben cumplir con los siguientes

requisitos minimos de seguridad:

Capitulo I, articulo 3 - Sistema de Evacuacion

El sistema de evacuacidon en las edificaciones debe ser disefiado para
satisfacer los requerimientos de salida de acuerdo con la cantidad de
personas y el mobiliario presente. Se calcula el nUmero de ocupantes en
base a estandares, pero los propietarios pueden demostrar aforos
diferentes. Se establece una tabla para calcular el nUmero de asientos o
espacios para espectadores en diferentes zonas de publico, considerando

diferentes usos.

Para calcular el niumero de ocupantes de una edificacién para recreacion y
deportes se determinara de acuerdo con la siguiente tabla:

Cuadro N° 30: Numero de asientos o0 espacios para espectadores

ZONA DE PUBLICO NUMERO DE ASIENTOS O ESPACIOS
PARA ESPECTADORES

Discotecas y salas de baile 1 M2/Persona
Casinos 2 M2/Persona
Ambientes administrativos 10 M2/Persona
Vestuarios, camerinos 3 M2/Persona
Depdsitos y almacenamiento 40 M2/Persona
Piscinas techadas 3 M2/Persona

Piscinas 4.5 M2/Persona

Fuente: Norma A.130 RECREACION Y DEPORTES, RNE.

Capitulo I, articulo 4 — Célculo de aforo

Para calcular la cantidad de personas en una edificacion, se debe sumar el
total de evacuantes en todas las areas. En caso de areas con diferentes
usos, se utiliza el de mayor densidad de ocupacion. Ninguna edificacién

puede albergar mas personas que el aforo calculado.
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Capitulo lll.- Resistencia al fuego de las estructuras y barreras,

articulo 42

Este capitulo define el tiempo de resistencia al fuego de los elementos
estructurales de una edificacion segun su uso y caracteristicas. El objetivo
es asegurar que la evacuacion, rescate y combate de incendios puedan
llevarse a cabo sin peligros de colapsos totales o parciales de la estructura.
Se muestra una tabla que indica el tiempo minimo de resistencia al fuego
permitido para elementos estructurales en instalaciones deportivas, tanto

con sistema de rociadores como sin ellos.

Cuadro N° 31: Tiempo de Resistencia al Fuego Minimo Permitido, Instalacion Deportiva

Tiempo de Resistencia al Fuego Minima Permitida para los

Elementos Estructurales: Porticos, Muros, Arcos, Losas

Uso de la | Sistema de | Tiempo de resistencia al fuego minimo para:
edificacion | rociadores | Sétanos Pisos superiores
Profundidad del | Altura del piso superior sobre el nivel
s6tano mas bajo | de descarga de ocupantes

(NPT)
>10m <10m <5m <21m <60m >60m
DEPORTE | NO 180 90 30 120 120 180
Sl 120 60 30 90 90 120

Fuente: Norma A.130 Requisitos de Seguridad, RNE.
Capitulo Ill.- Resistencia al fuego de las estructuras y barreras,

articulo 50

Cuando una edificacion o estructura tiene distintos usos, se requiere una
separacion resistente al fuego entre ellos. Se establecen especificaciones

para esta separacion en una tabla segun el tipo de uso y otros factores.

Cuadro N° 32: Periodos Minimos en Horas de Separacion Resistente al Fuego.

Periodos Minimos en hrs. de Separacion Resistente al Fuego entre

Distintos Usos dentro de una misma Edificacion

Ocupacion Educacional
Recreacién y Deportes CP <300 2
Recreacion y Deportes 300<CP<1000 2
Recreacion y Deportes CP <1000 2

Fuente: Norma A.130 Requisitos de Seguridad, RNE.
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7.1.3

Normativa de Instalaciones Deportivas de Espafia (NIDE)

Es una regulacion espafola que establece los pardmetros y dimensiones
necesarios para el disefio arquitectonico de instalaciones deportivas y
recreativas. Esta normativa es proporcionada por el gobierno espafiol a
través de un organismo auténomo dependiente del Ministerio de Cultura y
Deporte. En nuestro proyecto, hemos utilizado esta normativa debido a su
cercania y similitud con algunos reglamentos del Instituto Peruano del
Deporte (IPD).

Las Normas Reglamentarias tienen como objetivo normalizar vy
estandarizar los aspectos relacionados con las dimensiones, trazado,
orientacion solar, iluminacion, superficies deportivas y material deportivo no
personal que afectan la practica activa de los diferentes deportes y
especialidades. Estas normas proporcionan informacion fundamental para
la posterior utilizacion de las Normas de Proyecto, asegurando que se
cumplan las condiciones reglamentarias, de planificacion y disefio en la

construccion del Polideportivo.

Dentro del ambito de la presente normativa, se han considerado los

requisitos especificos para algunas disciplinas deportivas, entre ellas:
SQUASH:

El &rea de competicién para judo debe tener dimensiones minimas de 14
metros por 14 metros y maximas de 16 metros por 16 metros, y debe estar
cubierta por tatamis o material similar en tono verde. El area de combate
se divide en dos zonas: el area de combate propiamente dicha y la zona de
peligro, marcada por una franja roja de aproximadamente 1 metro de ancho
alrededor de los cuatro lados del &rea de competicion. Se indican también
las dimensiones de la cinta adhesiva azul y blanca que sefiala las

posiciones de inicio y finalizacion del combate.
JUDO:

El area de competicidon para judo debe tener dimensiones minimas de 14

metros por 14 metros y maximas de 16 metros por 16 metros, y debe estar
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cubierta por tatamis o material similar en tono verde. El area de combate
se divide en dos zonas: el area de combate propiamente dicha y la zona de
peligro, marcada por una franja roja de aproximadamente 1 metro de ancho
alrededor de los cuatro lados del &rea de competicion. Se indican también
las dimensiones de la cinta adhesiva azul y blanca que sefala las

posiciones de inicio y finalizacion del combate.
*KARATE, JUDO, TAEKWONDO, BOXEO, GIMASIA RITMICA:

En el caso de deportes de contacto como karate, judo, taeckwondo, boxeo
y gimnasia ritmica, el NIDE establece dimensiones especificas para definir
las caracteristicas geométricas de los espacios Utiles en distintos tipos de
salas y pabellones. Estas dimensiones incluyen la altura libre necesaria y
las dimensiones de los campos de juego., segun se indica en el siguiente

cuadro por orden alfabético:

Cuadro N° 33: Dimensiones de campos de juego/ espacio deportivo salas y pabellones.

DIMEMSIOMES
Camipo do E-zr'rflu Totales
DEPORTE Juege waeriores Superficie | Altura lbre
Anche | Largo | Ancho | Largo | Ancho | Large | (m?) i)
drmp | () i) () i) ()
.40 6,40 G240
Squash 273 skl © | zea | Y| 7430 ph
Taekwaondo B B 1= 1= 1012 | 1002 15'3 4 0
Tenis'™ 1097 | 23,77 105 5485 | 7,07 1474 59301 B4
Tenis'™ 1097 | 23,77 1455 &40 18,29 657 ELE BT 9.014
Tenis'™ 10,597 | 23,07 | 457 823 | 20,101 | 4023 | B0903 i1 B
7w | 147 | 98
Tenis de resa 1535 | 174 - - [ g 48 5,00
4 g ki
- 3 3 15 14 360 700
Woleibaol 9 4 g g jgan | 34 646 8/12.50"

Fuente: Normativa de Instalaciones Deportivas de Espafia — NIDE.
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Cuadro N° 34: Dimensiones de campos de juego, espacio deportivo salas y pabellones 2.

DIMENSIONES DE CAMPOS DE JUEGO / ESPACIO DEPORTIVO
SALAS Y PABELLONES
DIMENSIONES
Campo de Bmdxs Total
DEPORTE J exteriores Superficie | Akura libre
Ancho | Largo | Ancho | Largo | Ancho | Largo (m%) (m)
(m) (m) (m) (m) (m) (m)
07 | 155 | 7.60 | 1650 | 12540 7.50
Bidminton | 610 | 1340 | , 550 | 200 | 8107 [17.407 | 14094 | 9,007
Baloncesto | 15.10 | 28.10| 2 2 | 19.0 | 320 | 6131 7.00
7.00
Balonmano 20 40 | 2 22 el 968 10.00°
Billar 142 | 284 | 2 2 | sso| 7 | 3850 400
490-6.10m*
Boxeo (BAN)™ [ 221 | 221 | ogs® | osse | 37 [ 23 :;iz 400
247 | 247 : - -
Boxeo 550 | 550 . 1 610 | 610 | 3721
profesionat® | 730 | 730 | %60" | 960% | ;50 | 790 | 6241 4.00
Baile deportivo/ 10 i | | " i 150 400
Danza minimo 300 x
150 | 177 150 | 450 | 20 %
Esgrima 200 | 187 | "5 | 200 | so0 | 22 | 110 400
7.00
Fatbol Sala 0 | 40 I 2 | 2| “ | s Pl
GimnasiaRitmica | 13¢1 [ 13¢1 | 2 | 2 | 18 | 18 | 324 st
Halterofilia | e | | 6 6 % 4.00
| 250 450 | 2250
Halterofilia 3 3.00 I | S 5 25.00 400
Hockey Sala 2 | 44 | 3 | 24 | so | 1200 7.00
500
Hockey Patines'™ | 20 40 1.2 1.2 | 22724 | 4244 | 924/1056 700
(Recomendado)
Hockey Patines
e e 2030 | 4060 | 1 1| 2232 | 4262 | 92401984 550
8 8 3 3 TR 196
Judo o | 1om | 4 4 | e | e | 34 4.00
Karate 8 8 | 12 | 12 [10a2] 1002 :23 400

Fuente: Normativa de Instalaciones Deportivas de Espafia — NIDE.

El disefio de instalaciones deportivas para deportes de contacto no solo
implica el espacio para el campo de juego y las areas de seguridad, sino
también espacios adicionales para bancos de jugadores y mesa oficial de
arbitros y jueces anotadores. Para asegurar el trazado adecuado de los
campos de juego, se debe consultar la norma reglamentaria
correspondiente. Ademas, se ha tenido en cuenta la Normativa de
Instalaciones Deportivas de Espafa - NIDE para los espacios auxiliares

destinados a deportistas y espectadores.
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A continuacion, se presentan tablas de dimensionamiento que han sido

consideradas para el desarrollo del planteamiento arquitecténico del
proyecto.

Cuadro N° 35: Espacios Auxiliares a los Deportistas (EAD)

ESPACIOS AUXILIARES A LOS DEPORTISTAS (EAD)
SALAS ESCOLARES
Superficies atiles (m2)
TIPOS DE ESPACIOS SE| SED <E3 SE4
Westibule 10 10 15 20
Conrrol de acceso ¥ de la Sala ! Recepcidn s 2 5 8
Baotiguin - Enfermeria i 2 2 8
Circulaciones calzado no deportiva (2) 5 5 5 10
Vestuarios- Aseos colectives deportistas 2x25 | 2x35 [ 2x35 | 2x45
Guardarropas colectivas deportistas 2x2 | 2x3 | Ix2 | Tx4
Vestuarios = Aseos profesores, drbitros I xé& I x& | % & Ixk
Sala de masaje (1) . - . | % 10
Sauna (1) — - —— I x 15
Circulaciones calzado deportivo (2) 5 5 5 10
Despacho profesores, entrenadores, arbitros - e - Ixb
Almacén de marerial deportive grande I 10 [ 1210 [ Ix10 | 2x15
Almacén de material deportive pequefio x5 I x5 | x5 [ 2m5
Almacén de maverial deportive exterior (3) 10 10 15 0

Fuente: Normativa de Instalaciones Deportivas de Espafia — NIDE.

Cuadro N° 36: Espacios Auxiliares a los Espectadores (EAE)

ESPACIOS AUXILIARES A LOS ESPECTADORES (EAE)
SALAS ESCOLARES SE3, SE4
Superficies dtiles (m2)/Requisitos

TIPO SALA ESCOLAR /n® espectadores
TIPCS DE ESPACIOS SE3/100- 150 ] SE4/ 200 - 250
Vestibulo [MN® espectadores)/'s
Mis de | para ocupacion = 100 personas
Salidas Ancho puertas = N® personasf200, ancho minime 080 m
{Véase CTE DB-5I)

Control acceso — taquillas 3
Circulaciones horizontales B

(pasilios graderic) ancho minimo |80 m

Filas: Fondo 0,85 m (0,40 asiento+0.45 paso)
Ancho asiento 0.50 m, Altwra asiento 0,42 m
Graderic Pasos centrales o intermedios: Ancho minima 1,20 m
Plazas reservadas para usuarios de silla de ruedas 1/100 plazas o
fraccion.
Mis de | para ocupacion = 100 personas
Recorridos de evacuacion < 50 m

. Ancho puertas, pasos, pasillos y rampas (mjz N* personas 200
Salidas Graderio Ancho escaleras no protegidas evacuacion descendente (m)
= WN* personasl | 60
{Wiease CTE DB-S1)
Asecs masculinos 2 urinarios, | inodoros y | lavabos
Aseos fernenings ¥ inpdoros y | lavabos
Aseos accesibles | para cada sexo o uno compartido
i Guardarropa (1}

5

Fuente: Normativa de Instalaciones Deportivas de Espafia — NIDE
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Segun la normativa, los vestuarios y aseos deben estar ubicados al mismo
nivel que la pista polideportiva o sala deportiva a la que sirven. Se deben
proporcionar al menos 30 usuarios por cada vestuario colectivo, y en el
caso de Salas Escolares, un minimo de 15 usuarios para Sala Escolar 1,y
21 usuarios para Salas Escolares 2 y 3, considerando el nimero de
alumnos por unidad escolar en diferentes niveles educativos. Se debe
disponer de una superficie minima de 1.5 m2 por usuario en el caso de
vestuarios colectivos y 2 m2 por usuario en el caso de vestuarios de equipo.
Se requiere un minimo de 2 vestuarios para deportistas, uno para cada
sexo. Los vestuarios para arbitros, profesores y técnicos deben ser al
menos dos, uno para cada sexo, excepto en las Salas Escolares 1, 2y 3,
donde puede haber solo uno, pero el numero total debe ser al menos igual
al numero de espacios deportivos en los que se pueda subdividir la pista

principal, previsto para un minimo de 3 usuarios.

La altura recomendada para los vestuarios y aseos es de 2.80 m, y la altura
libre minima desde el pavimento hasta el obstaculo mas cercano, como
luminarias o conductos de instalaciones, debe ser de 2.60 m. Para el
cambio de ropa, se deben colocar bancos fijos con ciertas dimensiones
especificas. Estos bancos deben tener una longitud minima de 0.60 m por
usuario (0.50 m para escolares), un ancho o profundidad entre 0.40 m y
0.45 m, y una altura de 0.45 m (ajustada a 0.35 m para educacién primaria
en la sala escolar SE-1). La separacion libre minima entre dos bancos o

entre un banco y el paramento o taquilla debe ser de 2 m.

Ademas, se deben proporcionar percheros resistentes sobre los bancos,
con 2 unidades por usuario a una altura de 1.65 m, y de 1.40 m para
escolares y personas con movilidad reducida en silla de ruedas o de baja
talla. No se permiten ganchos por razones de seguridad. Los bancos y
percheros deben estar hechos de materiales resistentes a las cargas y a la
humedad, y los elementos metalicos deben ser inoxidables o estar

protegidos contra la corrosion.
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9. ANEXOS
9.1 FICHAS ANTROPOMETRICAS

Figura N° 40: Fichas Antropométricas, Zona Deportiva, Piscina Olimpica
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| diirienet [TIPOLOGIA| Deporte y Recreacion DATOS DE CONFORT ;
FH 0 1 ZONA1 |Zona Deportiva ORIENTACION Norte L] T:ANET“ e
- EACIRCULACION = 1559 M2
AMBIENTE | Piscina Olimpica VENTILACION Natural/Artificial 2]
] VBN 7:!J' W USUARIO | Deportista/Entrenador ILUMINACION Natural/Artificial AREATOTAL = 3759 M2

Fuente: Propia
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Figura N° 41: Fichas Antropométricas, Zona Deportiva, Boxeo
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Figura N° 42: Fichas Antropométricas, Zona Deportiva, Sala de Docentes
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| dhituvases TIPOLOGIA DATOS DE CONFORT
ZONA1 | Zona Privada ORIENTACION Este
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USUARIO | Docente Entrenador | ILUMINACION Natural/Artificial
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Fuente: Propia
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Figura N° 43: Fichas Antropométricas, Zona Administrativa, Oficina

4,94

OFICINA ADMINISTRACION
NeTudicp

|:| AREA NETA = 9,18 M2
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Figura N° 44: Fichas Antropométricas, Zona Médica, Consultorio
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Fuente: Propia
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Figura N° 45: Fichas Antropométricas, Zona Complementaria, Comedor
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9.2 ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

9.2.1 PRIMER CASO: POLIDEPORTIVO GUILLERMO DANSEY

Se encuentra ubicado en la ciudad de Lima. Este complejo se destaca por ser una instalacion deportiva vertical no convencional, ubicada en un terreno de 1,593.04 m2 propiedad de la
Municipalidad Metropolitana de Lima. Dado que el espacio del terreno no era suficiente para desarrollar canchas deportivas convencionales, la propuesta arquitectonica planteé una solucion
para maximizar el area util del lote, creando tres niveles donde se alojan diferentes disciplinas deportivas. Antes de la construccion del Complejo Deportivo, dicho terreno era utilizado como
un Coliseo de Gallos “La Pampilla”, lugar que se prestaba para actividades como delincuencia, drogas y prostitucion. Por lo tanto, ante la demanda de los residentes del area, la Municipalidad

Metropolitana de Lima decidié tomar posesion de su terreno y construir un Complejo Deportivo Vertical que satisficiera las necesidades deportivas de la comunidad.

FICHA TECNICA

Tipologia Deporte y Recreacion.
Arquitecto Carlos Carrasco Medina.
Inversion Pubica.

Administracién Gerencia de Educacién y Deporte de la Municipalidad de Lima.
Ubicacién Av. Guillermo Dansey N° 137 — Cercado de Lima.

Area de terreno 1,593.04 m2.

Area construida 3,230.00 m2.

Afio de Inauguracion 2014.
Capacidad Mas de 5,000 pobladores de Malambito.
VARIABLE CONCEPTUAL

i 950 |
_ , 300 VARIABLE CONTEXTUAL
La Infraestructura deportiva, responde a la necesidad ~ 400
de area, es por eso que su principal concepto es el
crecimiento v_ertical, el cual contempla sus _tres = La Infraestructura  deportiva, se
paquetes funcionales en uso para la Zona Deportiva - 300 encuentra instalada en un area urbana,
Recreativa, Zona Administrativa y Zona de Servicio. 8 (s el en el cercado de Lima, el mismo que
Tiene como estrategia relacionarse con la escala de i 200 cuenta con un clima htimedo y frio.
vivienda donde se puede observar que 4 niveles de 300 8.00 Se emplaza en una zona de densidad
vivienda asemejan 3 niveles para el Polideportivo S— residencial muy alta, perteneciente a un
vertical. Siendo proporcional al espacio del entorno, barrio llamado “Malambito”.
respetando el ancho y la altura de sus vecinos. El
. o . ) !
proyecto encaja estratégicamente en este barrio de 300 T T
racter residencial. y y ; . ; ;
caracter residencia ATRATENDA POLIDEPORTIVO B RDM  Residencial de Densidad Media
A ) ; : ;
" 50 T 4 RDA  Residencial de Densidad Alta
: : : B RDMA Residencial de Densidad Muy Alta
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VARIABLE FORMAL - VOLUMETRICA

La Infraestructura deportiva posee formas regulares, con
coberturas irregulares. El edificio se divide en dos bloques.
El bloque principal ocupa la mayor parte de la planta y se
ubica en la parte frontal del lote.

Respecto a su volumetria es simple, siendo un
paralelepipedo formado por la superposicion de 3 niveles.

BLOQUE
PRINCIPAL
BLOQUE
POSTERIOR

Edificio compactado que alberga
areas deportivas en 3 niveles. La
proporcion de la fachada tiende a la
horizontalidad, siendo el ancho 4
veces la altura. Las canchas
multiusos se encuentran ubicadas en
el frente de la fachada, ya que son los
espacios jerarquicos en la
infraestructura por tener altura de
mayor longitud.

ZONIFICACION

VARIABLE CONCEPTUAL

=y
/|

!

) |

PRIMER NIVEL

ZONA DE DEPORTIVA

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE SERVICIO

ZONA RECREATIVA

ZONA CIRCULACION
ADMINISTRATIVA HORIZONTAL
28.00 mt2 64.00mt2
§ CIRCULACION
ZONA
RECREATIVA % VERTICAL
20.00 mt2 N 12.00mt2
ZONA DE
ZONA DE TALLERES
TOPICOS DEPORTIVA
50.00mt2 194.00mt2
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ZONIFICACION

ZONIFICACION

SEGUNDO NIVEL
ZONA DE DEPORTIVA

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE SERVICIO '

ZONA RECREATIVA

TERCER NIVEL
ZONA DE DEPORTIVA

D S—|

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE SERVICIO

ZONA RECREATIVA

b
1 :
gogegetus ZONA 6 SALA DE CIRCULACION
ADMINISTRATIVA ‘ﬂgﬁ.‘i&%{‘ REUNIONES HORIZONTAL
14.00 mt2 40.20.00mt2 12.00 mt2 64.00mt2
3 . — -
- % % o
CIRCULACION ZONA CIRCULACION
ESTAR § VERTICAL MAQUINAS % VERTICAL
5.20.00 mt2 Q\\ 12.00mt2 £65.00 mt2 \\\ 12.00mt2
ZONA DE ZONA DE SERVICIOS DZEgg:.RE A
SERVICIO DEPORTIVA HIGIENICOS
61.00 mt2 194.00mt2
10.00mt2 . 14.00mt2
ASPECTO FUNCIONAL
CIRCULACIONES POR NIVEL Y AMBIENTES
200 NIVEL e p—— 3RO NIVEL ) —
e ———— e 2 SRS o s o ) :
R " | X s 1‘ e | 5
T ! { |
: ;1 i ’ZT} = ) g
£ ¢ il 77 | ‘
! "l s ol l ..l I Jl T
1< = =TV |l : | l ®
I.':r l = {:_ ' B €<= > -
| S i =
ano ¢ Ll L L
ouo =3 ” 1 s I : =4
: 1 ol | = ]
;;.: O | \ i
! 1 e 1 1 [
Ba— 3 9 !
L /
o ] ¥ > 2B | B
T = | |~

<

1. Caseta de serenazgo
2. Recepcién

3. Sala de estar

4. Cancha multiusos

5. Jardin

6. Area de ajedrez

7. Tépico

8. SSHH discapacitados

9. SSHH para nifios (as)

10. SSHH para damas/caballeros

11. 2 camerones

12. Deposito y cuarto de mantenimientos

g

. Sala de Estar

. Sala de Vigilancia

. Sala de Reunién

. Administracion

. Vestibulo previo - Dojo de artes marciales
. Dojo de Artes Marciales

. Deposito de Dojo

~NOoO O hA WN PR

@® ASCENSOR
@® ESCALERAS

® CIRCULACION
HORIZONTAL

1. SSHH para damas/caballeros
2. Sala de profesores

3. Vestibulo previo - Gimnasio
4. Gimnasio

5. Depésito de Gimnasio

6. Cancha multiusos

== Usuario piblico Privado
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ASPECTO FUNCIONAL

ORGANIZACION FUNCIONAL Y PORCENTAJE DE AREAS

ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ZONIFICACION NIVEL AMBIENTE AREA (m2) | CAP. MAX.
nivel 1 Hall de Ingreso 100.00 F—— Sch
nivel 1 Puesto Serenazgo 15.00 1 v
ADMINISTRACION | nivel 1 TR 1500l 3 PORCENTAIJL DIE AREAS
nivel 1 Administracion 15.00 4
. . . ’
nivel sétano | Cuarto de Control 60.00 2 Admmlslracmn
nivel 1 Cancha Multiusos 1 785.00 160 S p :
2y e USOS ADMINISTRACION T— .
nivel 1 Mesas de Ajedrez 50.00 12 ~ ey = '
nivel 2 Pista de Trote 31000, 50 RECREALNON, o % - 2y
USOS DEPORTIVOS : 7% ”\ / \
nivel 2 Dojo de Artes Marciales 26000 50 ) Hall < Usos DCpOﬂlVOS 4‘,,)
nivel 3 Sala de Gimnasia Deportiva 260.00 20 : / T B _
nivel 3 Cancha Multiusos 2 785.00 160 ZONA DE s St
nivel 1 Vestuario Varones 60.00 15 SERVICIO
: ' 904 H : . -
Gica Vestuario Mujeres cion  qs ) El polideportivo d_e tres niveles cuenta _co_n yna superflc_lg total de
nivel 1 $S.HH. Varones 30.00 3 3,230.00 m2 dedicada a albergar 13 disciplinas competitivas, que
nivel 1 SS.HH Mujeres 27.00 8 USOS incluyen fulbito, véley, basquet, gimnasio, baile, artes marciales y
ZONA DE SERVICIO | nivel 1 Tépico 2000, 4 DEPORTIVOS ajedrez. La infraestructura del lugar comprende dos canchas
w1 o 00 4 7% multiusos, una pista de trote, una sala de artes marciales, otra sala
nivel sétano | Depédsito 1 20.00 1 . . . ~ o .
nivel 1 Depdsito 2 45.00 N de gimnasia deportiva, bafios para adultos y nifios, camerinos,
nivel 3 Depdsito 3 20.00 1 duchas, servicios higiénicos adaptados para personas con
USOS RECREATIVOS | nivel 1 Jardines 225.00] 40 o discapacidad, &reas destinadas a profesores y deportistas, espacios
| Circulacion horizontal  SUB TOTAL 317700 470 ADMINISTRACION o s
- : USOS DEPORTIVOS verdes para el esparcimiento, una estacion de Serenazgo, una
Circulacion vertical g e e * ZONA DE SERVICIO oficina de Participacién Vecinal y 12 camaras de video vigilancia para
. TOTAL AREA CONSTRUIDA 3494.70 ‘ ‘

garantizar la seguridad del recinto.

ASPECTO TECNICO CONSTRUCTIVO

SISTEMA CONSTRUCTIVO:

Hecho de concreto armado (Pértico) y acero, donde las vigas

’ I

i

MATERIALIDAD:

Hecho de concreto armado, armaduras de acero,
baranda de aluminio, calamina, policarbonato. Este
material permite una adecuada iluminacién del edificio
ademas de resistente a impactos fuertes. Asimismo, se
aprecia una piel de acero perforado color azul que
reviste el polideportivo desde el segundo nivel hasta el
tercero, facilitando la ventilacion de los ambientes a la
vez que le otorga una mejor iluminacién. Sobre los tres
niveles de la Fachada se distribuyen 22 ventanas de
policarbonato de 10 mm de espesor.
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ASPECTO TECNOLOGICO AMBIENTAL

ASOLEAMIENTO Y VENTILACION: ILUMINACION:

El recorrido solar se produce de ESTE A OESTE afectando la zona frontal de la edificacion Se ilumina a través de los vanos que dan a la fachada y patio interior, ademas de las

por las mafanas (BLOQUE PRINCIPAL) y por las tardes los rayos del sol incidiran en el lado coberturas ligeras cambia por un material traslucido para captar mayor luz.
OESTE de la edificacion (BLOQUE POSTERIOR).

La direccion de los vientos predominantes es de SUR-ESTE A NOR-OESTE, y debido a la
buena orientacion de los vanos del edificio la VENTILACION ES CRUZADA.
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9.2.2 SEGUNDO CASO: CENTRO DEPORTIVO UNIVERSITARIO DE LOS ANDES

La Universidad de los Andes llevé a cabo un concurso arquitecténico como parte de su plan de desarrollo de infraestructura, y en él fueron invitados los profesores de la Facultad de
Arquitectura para disefiar su nuevo centro deportivo. Este centro se ubicaria en el predio conocido como "La Gata Golosa," situado en el extremo oriental de la universidad, en una zona que
forma parte del area urbana y se encuentra rodeada por hermosos cerros en Bogota. La propuesta ganadora fue presentada por la firma MGP Arquitectura y Urbanismo, liderada por el
arquitecto Felipe Gonzalez-Pacheco Mejia, quien ademas es profesor de catedra en la facultad y subdirector actual del Taller Internacional de arquitectura de Cartagena. El enfoque de la
propuesta no solo consistia en crear un edificio deportivo que cumpliera con el programa de actividades de la universidad, sino que también se buscaba revitalizar un area que hasta entonces
tenia un uso limitado debido a su lejania. La idea era transformar todo el predio en un lugar deportivo y divertido que contribuyera a activar esa zona de la universidad, generando un espacio

atractivo y funcional para toda la comunidad académica.

FICHA TECNICA

Tipologia Deporte y Recreacion.
Arquitecto Felipe Gonzalez-Pacheco Mejia.
Inversion Privada.
Administraciéon Universidad de Los Andes.
Ubicacion Cuadra 1 #18-90, Bogota, Colombia Bogota — Colombia.
Area de terreno 25,281.00 m2.
Area construida 6,462.00 m2.
Ao de Inauguracion 20009.
Capacidad Poblacién Universitaria.

VARIABLE CONCEPTUAL

La Infraestructura La infraestructura deportiva es un edificio versétil y sostenible disefiado tanto
para observar como para practicar deportes. Se ha construido teniendo en cuenta la
responsabilidad con el medio ambiente. La distribucidén de los volimenes permite una ventilacion e
iluminacién eficiente en todos los espacios, y el calentamiento del agua se realiza mediante energia
solar. El disefio del edificio se basa en un cubo transparente que se divide en seis partes mediante
dos cortes verticales y uno horizontal. Crea una experiencia Unica y personal al recorrer el
Polideportivo de la Universidad, con el objetivo de sentir de manera intensa el entorno geografico
en el que se encuentra.

VARIABLE CONTEXTUAL

La Infraestructura deportiva, se
encuentra instalada en un predio
arbolado con grandes éareas
verdes, y con colindantes de
mucha vegetacion.

Esta delimitada por dos avenidas
y una via articuladora. El acceso
principal se encuentra en la Av.
Circunvalar, donde se lee el
ingreso y resalta una gran
distancia con su  entorno
constatando con la naturaleza.




VARIABLE FORMAL - VOLUMETRICA

La intencién de Gonzales al disefiar este edificio fue, proteger
el medio ambiente y darle jerarquia a las zonas deportivas con
las triples alturas que ambas tienen. Dos ejes claros de
ingreso y salida, esto provoca una simetria en el proyecto, los
volimenes contienen un envolvente traslucido el cual le

permite brindar transparencia.

Formalmente el proyecto se compone por bloques, que crecen

verticalmente v se forma un paralelepipedo desfasado.

La infraestructura deportiva destaca por sus fachadas horizontales y transparentes, lo que permite una
vision completa del equipamiento deportivo desde el exterior. La idea principal detras de esta
propuesta era lograr la maxima transparencia en todo el edificio para obtener una iluminacion natural
abundante en su interior. Esto no solo busca brindar una experiencia visual agradable, sino también

reducir gradualmente la necesidad de consumo de energia dentro del complejo deportivo al aprovechar

al maximo la luz natural disponible.

Las grandes luces permiten una
visibilidad fluida, estas luces
permiten que la edificacion sea del
todo transparente sin ninguna
estructura sucia. El material
estrella es el vidrio, a fin de que se
refleje la imagen del entorno, y asi
tener mayor iluminacion 'y

visibilidad natural.

El disefio de este bloque, parte del elemento
inferior (bloque 1), con el objetivo de hacerse
importante y brindar espacios atractivos no solo
por fuera si no por dentro. El volumen del bloque
1 es fraccionado con la intencion de brindar mayor
visibilidad al volumen 2.

Bloque principal, ayuda a remarcar la intencion
volumétrica que el arquitecto busca al obtener un
edificio que se sostenga en el tiempo y genere
exhibicidbn para sus integrantes internos como
externos.

Las fachadas que cubren al bloque 2 (suspendido)
esta elaborado de paneles de vidrio que permite la
permeabilidad y conexion con el exterior - interior

»+ y de la misma manera con el interior — exterior.
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ZONIFICACION
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ZONIFICACION
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ASPECTO FUNCIONAL

CIRCULACIONES POR NIVEL Y AMBIENTES

SEGUNDO NIVEL
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=== Circulacién publica

=== Circulacion de servicio

[ Circulacion vertical

=== Circulacion publica

=== Circulacion de servicio

[ Circulacion vertical

=== Circulacién piiblica
=== Circulacion de servicio

[ Circulacion vertical
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ASPECTO FUNCIONAL

ORGANIGRAMA FUNCIONAL

Gimnasio cardiovascular
i

r—— Servicios ﬁ
Administracion I Vestidores y caleteria
!
Cancha multiple Gi -
i JImnasio
piscina cardiovascular

El Centro Deportivo estd compuesto por seis niveles, en los cuales se
encuentran diversas instalaciones y areas para la practica de diversas
actividades. Estas incluyen una piscina semiolimpica, un coliseo
multiple, una cancha de futbol, muros de escalada, saloén de recreacion,
salon de tenis de mesa, zona de squash, salon de billar, 4rea para
ajedrez y juegos de mesa, salon de danza, cancha mdultiple, salén
multiple, centro médico, gimnasio cardiovascular y de fuerza, ademas
de una terraza y una cafeteria.

ORGANIZACION FUNCIONAL Y PORCENTAJE DE AREAS

PORCENTAIJE DE AREAS

USOS ADMINISTRACION

RECREATIVOS 5%
8% A% B
L N
£ \ \ N
ZONA I)E/ A
SERVICIO [ \
5% i \l
\\ ,.
\ USOS /
“_ DEPORTIVOS Y
. 82% 4

* ADMINISTRACION
* ZONA DE SERVICIO

» USOS DEPORTIVOS
= UUSOS RECREATIVOS

El Centro Deportivo cuenta con areas de administracion en un
5%, usos recreativos en 8%, zona de servicio en un 5%, y en su
mayor uso con las distintas disciplinas deportivas con un 82%.
Alrededor del 90% del edificio presenta una caracteristica
distintiva, ya que sus espacios son perceptibles tanto desde el

interior como desde el exterior debido a su naturaleza translicida.

ORGANIZACION FUNCIONAL

Bl Scrvicio y ping pong

W Vestidores y cafeteria

B Cancha multiple

B Gimnasio cardiovascular
B Gimnasio multifuerza
B Piscina

ASPECTO TECNICO CONSTRUCTIVO

SISTEMA CONSTRUCTIVO:

La estructura del equipamiento esta
construida con concreto armado y
acero, presentando una disposicién
de elementos estructurales regular.
Los muros de concreto cumplen la
funcion de ser soportes principales
de la estructura. La cancha multiple
determina las dimensiones de las
luces que deben ser superadas.
Para unir los ndcleos entre si y
crear un cinturdn transitable, se
emplearon vigas de acero que

superan la longitud requerida.
Estos elementos estructurales
permitieron  cumplir con los

objetivos del arquitecto, al lograr
una conexion fluida entre el interior
y el exterior del edificio. Forma de
un cubo para generar transparencia
y permitir la entrada de luz natural.

BT ]
L]

|

MATERIALIDAD:
Hecho de concreto armado, armaduras de acero, baranda de

aluminio, policarbonato, planchas de metal perforado (celosias).

Los acabados son de concreto expuesto o tarrajeado y empastado
en color blanco, parquet, ceramicas en escala de aguas a blancos
impermeables, carpinteria de aluminio, muro cortina, madera.

La arquitectura es de un estilo industrial y sobrio.
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ASPECTO TECNOLOGICO AMBIENTAL

SOSTENIBILIDAD Y ARQUITECTURA

ASOLEAMIENTO E - : ; ‘ VERDE:
ILUMINACION: . | ‘ of | [F ] ' : :
. (e WU v —, el proyecto se orienta hacia la
El techo del edificio, de paneles de L ! responsabilidad  medioambiental La
vidrio, tiene la capacidad de calentar ‘ o . e
| interi E h | LT g distribucion de los volumenes del edificio
el interior cuando hay sol, pero ‘ : i . o S
tambié . d'cil q P | m 4 B permite una ventilacion e iluminacion
ambién provoca pérdidas de calor & - :
S nificatiF\)/as cuaﬁ do la radiacion 4l , F__- altamente eficientes en todos los espacios.
g . ‘ = — el calentamiento del agua se lleva a cabo
solar es escasa. Sin embargo, para ; - £° 4 mediante el uso de energia solar
contrarrestar estas pérdidas, | X La mayor concentracion de energia solar se da en la fachada . . . ’
. 4 6 Ho B . o contribuyendo asi a reducir el consumo
utilizan los muros de . - sury fachada este (frente de ingreso principal y lateral), la energético del edificio. El desuso de aire
concreto. a7 cobertura de vidrio permite un asoleamiento continuo. La . . o
-~ ] 3 . o . ) . o acondicionado o calefaccién en un edificio
: transparencia del edificio permite una buenailuminacién .
= 8 | . . . que normalmente requeriria grandes
4 : paralos ambientes deportivos, y los vacios internos que . .
— cantidades de energia para su
i y se aeneran. . : .
e funcionamiento deportivo.
VENTILACION: |
El esquema disefiado para lograr una ventilacion natural se basa en aprovechar el viento que | Ep ! -
proviene de la parte trasera del proyecto, descendiendo rapidamente desde los cerros. Esta ; ' | ' !
corriente de aire crea un efecto de contragolpe con el edificio, pero debido a la separacion j '
entre ambos, el viento fluye de manera suave y tranquila, recorriendo cada pasadizo y _ o
ambiente del edificio. Esta estrategia permite mantener una ventilaciéon natural efectiva en ! 6 l St
todas las areas, mejorando el confort y la calidad del ambiente interior. ‘
& n
: . b 1 .
\ |
\ '3 d | 4
N/ )}
LEYENDA SOSTENIBILIDAD Y ARQUITECTURA VERDE:
e enfoca en utilizar estrategias bioclimaticas para reducir la
SCEDATORIE. | e > dependencia de equipos mecanicos y lograr iluminacion y
I a— . Ventilacion natural. Es asf que se aprovecha de manera eficiente
los recursos proporcionados por el entorno para generar luz y aire
VIENTOS natural dentro de los espacios del edificio. Se optimiza el uso de
i luz natural y la circulacién del aire, lo que no solo contribuye al
‘\-—-s ahorro de energia, sino que también crea ambientes mas
NREE S saludables y cémodos para los ocupantes del edificio.
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9.2.3

TERCER CASO: CENTRO DEPORTIVO MEDELLIN

En la ciudad de Medellin, Colombia, se encuentra una notable cubierta metalica ubicada entre los cerros Nutibara y Volador. Esta estructura alberga los coliseos que fueron utilizados para

los 1X Juegos Deportivos Sudamericanos, celebrados en el mes de mayo pasado. Los cuatro estadios de baloncesto, voleibol, combate y gimnasia fueron disefiados y construidos por los

arquitectos Felipe Mesa (Plan B) y Giancarlo Mazzanti. Su trabajo conjunto gané el primer premio en el Concurso Internacional de Arquitectura, Urbanismo y Paisajismo, organizado por la

Alcaldia de Medellin y la Sociedad Colombiana de Arquitectos de Antioquia..

FICHA TECNICA

Tipologia Deporte y Recreacion.
Arquitecto Giancarlo Mazzanti.
Inversion Publica.
Administraciéon Alcaldia de Medellin.
Ubicacion Cuadra 72 #48-146, Medellin, Antioguia, Colombia.
Area de terreno 29,250.00 m2.
Area construida 30,694.00 m2.
Afio de Inauguracion | 2009.

Capacidad

40,943 espectadores.

VARIABLE CONCEPTUAL

La Infraestructura deportiva, se concibe por la idea de plasmar el relieve geografico de

la ciudad y un equipamiento jerarquico, que se mimetice con la naturaleza.

El Arquitecto propone enriquecer el espacio publico mediante la creacion de plazas en
el exterior del complejo deportivo, lo que facilita el encuentro de los usuarios y la
formacién de puntos de encuentro entre los coliseos. Aunque los cuatro coliseos operan
de manera independiente, se busca una conexion fluida entre ellos a través de los
espacios publicos circundantes, generando asi un ambiente integrador y amigable para

los usuarios del complejo.

S — Centro Educativo

== Centros Deportivos

§| = Hoteles

I Hipercentro

— Vias de acceso

La Infraestructura deportiva, se encuentra instalada bajo
una configuracién geografica al interior del alargado
Valle de Aburra, a medio camino entre el Cerro Nutibara
y el Cerro ElI Volador. Posee una topografia
arquitectonica con cualidades especificas paisajisticas y
espaciales: desde la lejania o desde lo alto posee una
imagen geografica abstracta y festiva. EI movimiento de
la estructura de cubierta genera el acceso de una luz
tenue y filtrada, adecuada para la realizacion de eventos
deportivos.
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VARIABLE FORMAL - VOLUMETRICA

La forma del proyecto es lo m4s resaltante e impactante, ya que
se nota claramente la integracion urbana que permite un
intercambio social entre el proyecto y el usuario. Esta envuelto
por cintas que generan sobras, definido por una amplia sombra
generada por la prolongacion de las franjas de cubierta como
extensiones apergoladas.

Las formas de paralelepipedos irregulares sirven de cubiertas
gue se mimetizan con los cerros, terminando en unos
paralelepipedos rectangulares que sirven de sombra. El
proyecto propone que las edificaciones

tengan una

funcionalidad como bloques independientes durante las

actividades deportivas.

La forma del Centro Deportivo, estd cubierto por

franjas de relieve, perpendiculares al sentido

principal del posicionamiento de los edificios.

ZONIFICACION

COlI'ISFO DF RASOLIFT

PLANTA GENERAL TOTAL

 § el { i |

. A A
I Y
i A
= | - ;
o 4 1 Campo de Basquet
“
[ Camerinos
4
""""" Ambientes Previos
!
- [ Servicios Generales
- [ Graderia

[~ Circulacién

P

b
l_ .
-
k| v

[ Coliseo de Basquet

4

>

>

L. Do tE 2L >, 2 L Do L 2L D, L B |
~~ L ToaAAa | il A~ i1 T A~
< T il - “!,;‘ s 2 R
- [ [ J ]l
= == = a1 -
g = =L |=
T = i : ‘i ,l =y TE
B } 1 !
|4 -
- |4 i3
. ) P o 1 Campo de Voleibol
I ——i1 i ; |
= "B - . T = Servicios Generales
e 19 =2V, WV N T .
4 ; “ I L :”’{ l d i = 1 l g ] ‘ﬂ ;‘:f O [ Graderias
L] - - T ; r £t N =2
b ww i} owew B L oew il »w i1 Ed " ”
i ¥ i ¥ bt § s bt ¥ s ¥ i ¥ W Clvculacion
- =t X =

[ Gimnasia
[] Coliseo de Combate

[ Cobertura
[T Coliseo de Voleibol

[ Campo de Gimnasia

Oficinas de Coliseo

[ Circulacién

[]Plaza de Ingreso
|1 Graderia

[ Campo de Combate

] Circulacién Exterior

|

T

L Do L [N

ol

LD\

L AL _}
g
¥
& i -
: I | I 1 S { e | S | e § e § o s s
> >
- -




ASPECTO FUNCIONAL

CIRCULACIONES (PLANTA GENERAL) - ORGANIGRAMA FUNCIONAL

El centro cuenta con puertas de ingreso, y halls exteriores jerarquicos, ya que se quiere tener conexion de adentro y
afuera. La circulacion predominante en el centro deportivo es la horizontalidad.

ORGANIZACION FUNCIONAI Y PORCFNTAIF DF ARFAS

%8} GOKISEO H Z.DEPORTIVA
3 DE
= s o - | [BEE] 3
=k Dy .
I L. ! ADMINISTRATIVA
[f : i mZ
S ),
2 1= mm ; COMPLEMENTARIA
GIMNASIA Z. PUBLICA
- B [ b S
/| COLISEO W Z. SERV. G.
; DE
Circulacion _ l'_'“'m“' l :
Horizontal

SISTEMA CONSTRUCTIVO:

La forma de los edificios viene definida por la
estructura misma, y para esto se opta por una
estructura modular en acero que permite
optimizar el proceso de fabricacién y montaje.
La estructura de cubierta se plantea en
cerchas metalicas en celosia cada 5 m.

MATERIALIDAD: Los materiales utilizados para el complejo
deportivo son para las fachadas en laminas de acero
perforado, prefabricados de concreto que son utilizado
mayormente en los graderios y espacios interiores, y la
cubierta realizada con membrana de aalomerado.

Estas vigas cajon, a manera de porticos
paralelos permiten vencer las luces de las
canchas sin ninguna dificultad, y se apoyan en
una serie de columnas dobles en concreto
reforzado, localizadas en los extremos de las
graderias y en las zonas exteriores.
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ASPECTO TECNOLOGICO AMBIENTAL

ASOLEAMIENTO E ILUMINACION:

En el lado de lo ambiental, la edificacion
busca una correcta orientacion para las
canchas deportivas descubiertas (sentido
Norte). Ademas, las franjas de cubierta
planteadas se orientan paralelamente al sol, /"
de manera que la luz solar nunca accedera

al interior de los edificios de manera directa.

VENTILACION E ILUMINACION:
Las franjas de cubierta planteadas se orientan paralelamente al sol, de manera que la luz solar nunca

accederia al interior de los edificios de manera directa. En sus caras norte y sur los edificios permiten
el paso directo de las corrientes de aire y cada edificio posee amplias ventilaciones cruzadas.

SOSTENIBILIDAD Y ARQUITECTURA VERDE:
El proyecto fue concebido de manera que las franjas de cubierta se alinearan en paralelo al sol, evitando

que la luz solar penetre directamente en el interior de los edificios. En las caras norte y sur de los
edificios, se permite el flujo directo de las corrientes de aire, y cada edificio cuenta con amplias
ventilaciones cruzadas. De esta forma, se busca optimizar el control de la iluminacion natural y la

ventilacion, contribuyendo a la eficiencia energética y al confort ambiental en el interior de los edificios.

A R SR R

SR R T LR
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9.2.4 Cuadro Comparativo de Casos Anéalogos

ANALISIS DE CASOS

DATOS GENERALES

CASO 01

“POLIDEPORTIVO GUILLERMO
DANSEY” - PERU

Ubicacion: Av. Guillermo Dansey N° 137- Lima.
Arquitecto: Carlos Carrasco Medina.
Area: 3,230.00 m2.

EMPLAZAMIENTO

La Infraestructura deportiva, se encuentra
instalada en un area urbana, en el cercado de
Lima, el mismo que cuenta con un clima
himedo vy frio.

Se emplaza en una zona de densidad
residencial muy alta, perteneciente a un barrio
llamado “Malambito”.

ANALISIS FORMAL
La Infraestructura deportiva posee formas
regulares, con coberturas irregulares. El edificio
se divide en dos bloques.
El blogue principal ocupa la mayor parte de la
planta y se ubica en la parte frontal del lote.
Respecto a su volumetria es simple, siendo un
paralelepipedo formado por la superposicion de
3 niveles.

ANALISIS FUNCIONAL

ZONIFICACION

nivel 3

Cancha Multiusos 2

NIVEL AMBIENTE AREA (m2) | CAP. MAX
nivel 1 Hall de Ingreso 100.00
nivel 1 Puesto Serenazgo 15.00 1
ADMINISTRACION | nivel 1 Recepcion 15.00 3
nivel 1 Administracion 15.00f a
nivel sétano | Cuarto de Control 60.00) 2
nivel 1 Cancha Multiusos 1 785.00} 160
nivel 1 Mesas de Ajedrez 50.00) 12
nivel 2 Pista de Trote 310.00 50
VAOSDEFORIIYE nivel 2 Dojo de Artes Marciales 260.00 50
nivel 3 Sala de Gimnasia Deportiva 260.00 20

785.00

nivel 1
nivel 1

Vestuario Varones
Vestuario Mujeres

60.00|
55.00|

nivel 1 SS.HH. Varones 30.00; 8
nivel 1 SS.HH Mujeres 27.00] 8
ZONA DE SERVICIO | nivel 1 Tépico 2000, 4
nivel 1 Jugueria 20.00; 4
nivel s6tano | Depésito 1 20.00| 1
nivel 1 Depdsito 2 4500 1
nivel 3 Depdsito 3 20.00 1

nivel 1

Jardines

225.00

Circulacion honzontal

Circulacion vertical

SUB TOTAL

MUROS Y CIRCULACIONES 11%

TOTAL AREA CONSTRUIDA

3177.00
3177
3494.70

SUSTENTO

La propuesta plantea espacios deportivos,
administrativos y de servicios generales,
aprovechando su crecimiento vertical. Esta
compuesto por 3 niveles, la zonificacion es
adecuada, pero sus circulaciones no son
bien definidas. Sistema constructivo de
material noble, sin embargo no cuenta con
enfoques ambientales.

CASO 02
“CENTRO DEPORTIVO
UNIVERSITARIO LOS ANDES” -
COLOMBIA

Ubicacién: Cuadra 1 #18-90, Bogota, Colombia
Arquitecto: Felipe Gonzéalez-Pacheco
Area: 6,462.00 m2.

La Infraestructura deportiva, se encuentra
instalada en un predio arbolado con grandes
areas verdes, y con colindantes de mucha
vegetacion. Esté delimitada por dos avenidas y
una via articuladora.

De forma regular, forma un paralelepipedo,
fraccionado, forma dos ejes claros de ingreso y
salida, esto provoca una simetria en el proyecto,
los volimenes contienen un envolvente
traslucido el cual le permite brindar
transparencia.

PORCENTAJE DE AREAS

USOS
RECREATIVOS
%
ZONA DE /
SERVICIO /

5% |

|
\

=

* ADMINISTRACION
* ZONA DE SERVICIO

USOS

_ DEPORTIVOS
N B

ADMINISTRACION
o0

= USOS DEPORTIVOS
* USOS RECREATIVOS

W Scrvicio y ping pong

B Vestidores y cafeteria

B Cancha multiple

B Gimnasio cardiovascular
B Gimnasio multifuerza

B Piscina

El edificio alberga actividades deportivas con
espacios cubiertos, pero que a la vez se
integran con el exterior. El objetivo del
proyecto es ver de forma simultdnea de 3 a
5 actividades deportivas a la vez. En la parte
funcional, se reline por paquetes, siendo una
circulacién poco pensada para el usuario.
Cuenta con Estrategias bioclimaticas,
solucionando el confort de cada ambiente,
ventilacion cuando se requiere e iluminacion.

CASO 03

“CENTRO DEPORTIVO
MEDELLIN” - COLOMBIA

. boda ISNETVLE sl NPTy 205 -
Ubicacion: Cuadra 72 #48-146, Medellin,
Arquitecto: Giancarlo Mazzanti.

Area: 30,694.00 m2.

Y s

Col.

La Infraestructura deportiva, se encuentra
instalada bajo una configuracién geografica al
interior del alargado Valle de Aburrd, a medio
camino entre el Cerro Nutibara y el Cerro El
Volador. Posee una topografia arquitectonica
con cualidades especificas paisajisticas y
espaciales. T ST

= Centro Educativo
== Centros Deportivos
= Hoteles

I Hipercentro

—Vias de acceso

De forma irregular, se encuentra cubierto por
franjas de relieve, perpendiculares al sentido
principal del posicionamiento de los edificios.
Las formas de paralelepipedos irregulares sirven
de cubiertas que se mimetizan con los cerros,
terminando en unos paralelepipedos
rectangulares que sirven de sombra.

I
|
¢l
-
d U

3 ol

iseo de Basquet

[ Gimnasia

[ Col

iseo de Combate

[ Cobertura
[ Coliseo de Voleibol

W Z.DEPORTIVA

uz
ADMINISTRATIVA

uz
COMPLEMENTARIA
2. PUBLICA

WZ SERV.G,

El proyecto plantea cuatro voliumenes
armonizados por una cubierta dindmica, la
gran innovacion es la estructura metélica
gue marca los espacios deportivos y genera
la forma de la infraestructura. En la parte
funcional se puede ver una marcada
diferencia en las circulaciones, ambientes y
requerimiento entre usuarios deportista y
espectador. Cuenta con enfoque sostenible.

| | 4
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10.1. COCEPTUALIZACION DEL PROYECTO - IDEA RECTORA

Se inspira de la idea de disefiar estructuras que se asemejen a marcos flexibles
0 estructuras de soporte, lo que permitiria proyectara el agregar o quitar
elementos segun sus necesidades cambiantes. Esto podria incluir la
incorporacion de sombras, vegetacion como arboles y componentes variables en
los espacios arquitectonicos. Esta flexibilidad permitiria personalizar el entorno y
adaptarlo a las condiciones climaticas y funcionales especificas en cualquier
momento.

Se emplearon formas regulares en respuesta a la funcién tomando en valor las
actividades deportivas posibles a desarrollarles, acompafado del concepto de
sombras y arboles como una imagen variable que promueve la flexibilidad y la

adaptabilidad en la arquitectura.

Propuesta de Polideportivo

Fuente: Propia/ google imagenes

174



En el disefio del Polideportivo en el Distrito Veintiséis de Octubre, priorizamos la
flexibilidad y eficiencia mediante estrategias bioclimaticas las cuales se daran
mediante Métodos pasivos de climatizacion:

Superficie de techo verde, consideraciones en la inercia térmica de materiales,
el doble acristalamiento, emplazamiento adecuado del proyecto, proteccion de
la incidencia solar y manejo de sombras con vegetacion e infraestructura.
Buscamos optimizar el uso de recursos naturales, como la luz solar, e incorporar
elementos vegetales y gestion de sombras para crear un entorno amigable con
el medio ambiente y adaptable a las necesidades de los usuarios. El
Polideportivo tiene como propdésito ser un hito para el distrito revitalizando la
Zona, conectar con el entorno urbano y enriquecer la vida comunitaria a través
del deporte y generando espacios publicos para la vida comunitaria. Nuestro
enfoque arquitectonico resalta el confort, con espacios abiertos que ofrecen

diversas experiencias visuales para deportistas y usuarios.

Figura N° 47: Ficha de perspectiva con Plot Plan
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SIGUEN LAS VISUALES CON
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o Iy
- .
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LAS  PRESPECTIVAS DE ° P
MULTIPLES TRAVECTORIAS. {, {
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FUERA V DENTRO DEL : »
COMPLEIO SE GENERAN . d
NODOS COMO  PLAZA .
PUBLICA Y/O EXPLANADA. P
L
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s> ° .
R Ve e & .

Fuente: Elaboracion Propia
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El proceso inicial se centra en la orientacion de las canchas, un factor crucial que
determinara el disefio de nuestro espacio deportivo. Hemos optado por una
Noroeste - Sureste, para garantizar que la posicion del sol no cause
incomodidades a los jugadores. La direccion de los vientos también ha sido un
factor en nuestra planificacion.

Una vez determinada la orientacion de las instalaciones deportivas, procedimos
al posicionamiento de elementos arquitectonicos que se integren y refleje
continuidad integrandose organicamente con el terreno. Estos elementos buscan
no solo proporcionar espacios de entrenamiento, sino también permitir un
recorrido fluido para los deportistas, brindando acceso a todas las areas del
complejo polideportivo. Nuestro enfoque implicé la inclusion de areas dentro de
otras, creando una sensacion de apertura y la posibilidad de realizar multiples
actividades en distintos espacios. Como se muestra en la figura anterior

marcadas por verde, celeste y naranja.
También se cuenta con una rampa para acceso a huestro segundo nivel con

techo verde que otorga un aspecto de arquitectura bioclimética que se pretende

en esta infraestructura.

Figura N° 48: Boceto de Polideportivo

Fuente: Elaboracion Propia.
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10.2. ASPECTO FORMAL DEL PLANTEAMIENTO

En nuestra propuesta de arquitectura bioclimatica, hemos adoptado un enfoque
de ordenamiento que combina bloques rectangulares tanto regulares como
irregulares, unidos mediante vias de acceso peatonal que rodean la
infraestructura, creando un recorrido que conecta cada espacio del polideportivo.
Por ende, se ha generado interrelaciones entre las formas como es el

distanciamiento, el toque, superposicion, y coincidencia.

Figura N° 49: Aspecto formal Polideportivo

SUPERPOSICION g [ i T

Fuente: Elaboracion Propia
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En la vista en planta, se aprecia que los pabellones se han disefiado de manera
gue se integran armoniosamente con las areas verdes y los puntos de acceso,
tanto para deportistas como para el personal administrativo y de servicio. Se ha
implementado un eje central con una forma quebrada. La axonometria revela
cOmo esta secuencia abraza y culmina en las plataformas deportivas, generando
una forma icénica que contrasta con las estructuras regulares circundantes y las
plataformas de disefio curvilineo. Esto enriquece los recorridos a través de la
variacion de colores, formas y la incorporacion de elementos vegetales, asi como

texturas en los volumenes arquitectonicos.

Fuente: Elaboracion Propia.
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10.3. ASPECTO ESPACIAL DEL PLANTEAMIENTO

Entre los espacios de deporte y areas de administracion existe un pasaje, que
nos dirige y ordena el polideportivo. En cuanto al ingreso principal
jerarquicamente se puede leer un gran ingreso que sefala el camino para poder
recorrer el Polideportivo, asimismo se tiene un gran bloque principal de los
talleres deportivos que penetra gran parte del volumen dando una fachada
imponente. Nuestro Polideportivo, cuenta con dos grandes rampas para una
mejor apreciacion del lugar. La orientacion de los edificios es de sur a norte, en

tal sentido se lograria optimizar el confort ambiental de los espacios.

Figura N°51: Emplazamiento.

zona peporTe @)
2owiaresr-carereraas )
zonameoica @,

20NA ADMINSTRATIVO @)

ZONA SERVICIOS GENERALES @)
%

SE PROPONE LA
OPTIMIZACION DE LA
ORIENTACION DE UNA
CANCHA DE FUTBOL

ENCUENTRA CUBIERTO| T
POR ESTRUCTURA.
METAIICA; PLANTA, CON EL OBJETIV GIMNASIA RITMICA SE
PREVENIR POSIELES ENCUENTRA EN EL SECUDNG
INCONVENIENTES DURANTE NIEL CONIRIBUVE A
L CONFIGURAR UN MEDIO
SOTANQ Al
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Fuente: Elaboracion Propia
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10.4. ASPECTOS TECNOLOGICOS

Los aspectos ambientales y tecnologicos dentro del proyecto son de suma
importancia, por ello la disposicién de los volimenes aprovechan la ganancia
solar para que los espacios donde se desarrollen horas de masificacion y
entrenamiento deportivo, se den con una mejor iluminacion en las primeras horas
del dia, y un control de la temperatura de esa manera el ambiente interior se

acondiciona en el transcurso del dia.

10.4.1. ASOLEAMIENTO:

El disefio de la propuesta busca evitar la exposicion directa al sol, orientando las
fachadas principales de este a oeste. Aprovechar la direccion de la brisa para
facilitar la ventilacion, instalar elementos de sombreado en areas exteriores y
utilizar vidrios con proteccion solar para limitar la radiacion directa. Considerar
superficies permeables para reducir la acumulacion de calor, integrando
vegetacion alrededor del polideportivo para proporcionar sombra natural y
contribuir a la disminucién de la temperatura. Utilizar sistemas de climatizacién
eficientes y sostenibles, para mantener condiciones confortables en espacios
interiores.

Con datos de latitud, azimut y horas se demostrara la incidencia solar durante el
solsticio de verano que va del 21 de diciembre con una duracion aproximada de
tres meses. Se escogeran los horarios de 09:00 a.m., 12:00 p.m. y 3:00 pm.
Los datos siguientes son:

Latitud: 5°10'21.26"S

Longitud: 80°40'38.66"O

Declinacion solar=23.45¢-sin(360/3606-(d—81))

Declinacion solar=23.45¢-sin (360/366- (366-81))

Declinacion solar=23.450-sin (281.553)

Declinacion solar=23.450-0.2726

Declinaciéon solar=6.390

Altitud solar=Arc sin (sin (Latitud)-sin (Declinacion solar) +cos (Latitud)-cos
(Declinacion solar) -cos (Hora solar)).

Para calcular la altitud solar utilizando la féormula proporcionada, primero
necesitamos convertir la latitud a decimal y la hora a un angulo en grados.

La latitud 5°10'21.26"S se convierte a decimal de la siguiente manera:
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Latitud en decimal=—-5+1060+21.263600=-5.17260

La hora 09:00 a.m. se representa en grados de tiempo. En términos generales,

1 hora equivale a 15 grados. Entonces, 99 horas son 9x15=13509x15=135.

Ahora, podemos usar estos valores en la féormula:

Altitud solar=—-44.45

Por lo tanto, la altitud solar seria aproximadamente —44.450, para una latitud de

5°10'21.26"S, una declinacion solar de 6.39y una hora de 09:00 a.m.

Entonces el Angulo de inclinacion solar seria:
90°-44.45 = 45.55 para las 9:00 a.m.
Entonces el Angulo de inclinacién solar seria:
90°-10.18 = 80.42 para las 12.00 p.m.
Entonces el Angulo de inclinacion solar seria:
90°-38.12-=53.88 para las 03:00 p.m.

Figura N°52: Recorrido Diurno

Solsticio
\de verano

. "‘ Equinoccio

.
’,
\
’ -

/ 1
- 0O SLi] / G Solsticio
’ Vil = de invierno

S \

Sombras al
mediodia

Fuente: Google imagenes

Primero, convirtamos la latitud y la declinacién a radianes:
radianes=—(5+1060+21.263600) x1801r

¢radianes=—-0.089 rad

¢radianes=6.39x1801r

¢radianes=0.111 rad.

Ahora, sustituimos estos valores en la férmula del azimut solar:
Az=Arcsin(cos (—-0.089) sin(9%121))-0.111
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Az=1.84 rad
Para convertir esto a grados, multiplicamos por 180/1r1
Az=53.510

Esto significa que a las 9:00 AM, el sol estaria a unos 53.51 grados al este del norte en

esa ubicacion especifica.

Para las 12:00 p.m. seria:

Az=Arc sin (cos (-0.089) sin(12x121) ) -0.111
Usando una calculadora, obtenemos:

Az=1.34 rad.

Para convertir esto a grados, multiplicamos por 180/ 1
Az=76.850

Para las 3:00 pm seria:

Az=Arc sin(cos(—0.089)sin(15%1211))-4.08x18071
Usando una calculadora, obtenemos:

Az=1.68 rad.

Para convertir esto a grados, multiplicamos por 180/t
Az=96.290

Figura N°53: Andlisis de Asolamiento
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Con esto identificamos los bloques que presentaban una mayor incidencia solar.
Para contrarrestar los efectos perjudiciales de la exposicion excesiva al sol y el
calentamiento de los elementos estructurales, se disefiaron celosias que

permiten la entrada de la luz solar mientras mitigaban el exceso de calor.

Figura N° 54: Sombras en planta

Fuente: Elaboracion Propia.

En la figura subsiguiente, se aprecia el mecanismo mediante el cual la celosia
limita significativamente la incidencia de radiacion solar, resultando en un efecto
de doble acristalamiento que mantiene la temperatura interior del bloque
considerablemente mas baja que la temperatura exterior. Este enfoque se

enmarca en la estrategia bioclimatica adoptada.

Figura N° 55: Corte transversal del ingreso de los Rayos del sol.
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Fuente: Elaboracion Propia.
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10.4.2. VENTILACION:

El confort ambiental en una infraestructura es primordial, ya que nos ayuda a
tener una estancia confortable, de acuerdo al lugar donde se emplaza el
proyecto; permitiendo que nuestras actividades cotidianas se realicen con
normalidad. Una ventilacion natural aprovecha las bondades del aire y permite
una mejor adaptacion al entorno, asi como estructuras mas provechosas para
sus ocupantes. En la ciudad de Piura tenemos dos vientos predominantes:

e Sur: Este viento, caracterizado por su origen en el sur y su desplazamiento
hacia el norte, se representa en la brajula como una direccion del sur al
norte.

¢ Norte: En contraste, el viento del norte se origina en el norte y se desplaza
hacia el sur, lo que se refleja en la brajula como una direccion del norte al
sur.

El proyecto toma en consideracion los vientos predominantes en la region de
Piura, especialmente los vientos del Norte, que en ciertas estaciones pueden ser
muy intensos y transportar particulas de polvo. Para mitigar estos efectos, se han
disefiado volumenes arquitectonicos que funcionan como barreras contra los

vientos del Norte.

Figura N° 56: Vista en planta y su direccion de viento.

i

Fuente: Elaboracion Propia.
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Por otro lado, se ha planificado una apertura estratégica para permitir la
circulacion de los vientos del Sur, lo que contribuye a la ventilacion del complejo.
Sin embargo, esta apertura se ve limitada por un muro perimetral y futuras
construcciones previstas en el lugar.

Ademas, se ha implementado una estrategia de arborizacién en las plataformas
y areas de circulacion para reducir el efecto Venturi y para facilitar la entrada de
aire fresco a los bloques contiguos dentro del polideportivo.

Este enfoque técnico se ha desarrollado con el propésito de optimizar el confort
y la eficiencia en el manejo de los vientos dentro del complejo deportivo, teniendo

en cuenta las condiciones especificas de Piura.

Figura N° 57: Analisis de vientos
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contacto. Y su vez ingresa aire mas fresco.
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Fuente: Elaboracion Propia.
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11. MEMORIA DE ESTRUCTURAS

La memoria de estructuras abarcara el desarrollo del proyecto “Polideportivo con
aplicacion de estrategias Bioclimaticas en el Distrito 26 de octubre, Piura”, de

acuerdo con los siguientes alcances que se mencionan a continuacion:

11.1. Generalidades
El objetivo es indicar las castristas de los elementos estructurales, en relacion al
sistema aporticado y estructuras metalicas.
Las normas técnicas aplicables:
e Norma Técnica de Edificacion E.020: Cargas Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE).
e Norma Técnica de Edificacion E.030: Disefio Sismorresistente
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).
e Norma Técnica de Edificacion E.060: Concreto Armado Reglamento

Nacional de Edificaciones (RNE).

11.2. Principios de Disefio
Para nuestro proyecto se ha propuesto el uso de sistema a porticado y
estructuras metdlicas. Previamente se debe de tener ciertos datos para el calculo

de predimensionamiento de elementos estructurales.

Cuadro N° 37: Datos para sistema aporticado
DATOS PARA SISTEMA APORTICADO

F'c 210 Kgf/lcm3

Fy 4200 Kgf/lcm2

Categoria de edificacion Tipo B Edificios importantes: factor 1.3
Diafragma horz. Losa aligerada

Factor de zona Zona costa desértica: factor 0.45
Pardmetros de suelos S: Perfil Tipo S3: Coeficiente 1.40

Peso especifico concreto 2400 Kgf/m3

NUmero de pisos 02

Altura de pisos 1y 2 Varia entre 3.00 — 6.00m.

Altura total 9.75 m.

Fuente: Elaboracion Propia.
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11.3. Disefio de predimensionamiento de Vigas

Para el célculo del peralte de la viga se utiliza:
H=72/100 1/1212, donde L=Luz libre de la viga.

Para el célculo del ancho de la viga se utiliza:

B = (0.3 0 0.5) H, donde H=peralte de la viga.

A continuacién, se muestra el cuadro de férmula para emplearlo

Figura N° 58: Cuadro de formula

PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGAS

hi=1/10 -=1/12
L: Luz libre Luz mayor
h1: Peralte de Viga L/10
h2: Peralte de Viga Lf12

h: Peralte definido

Segln Parametros

bl=hx0.3 b1=hx0.5
bl: Ancho de la Viga hx0.3
b2: Ancho de la Viga hx0.5

b: Ancho definido

Segln Pardmetros

"Bazada en el libra Ing. Antonia Blanca ¢ RALE
"Bazade de los kesistaz Escobedo Mauricio y Watanabe Rojas

h

\

Para sustentar nuestra propuesta mostraremos el caso de la viga con mayor luz

Fuente: Elaboracion Propia.

y una con la menor Luz.
e VIGA V -03 (0.30X0.80)

Figura N° 59:

Vista en planta de Viga V-03(030x0.80)
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Fuente: Elaboracion Propia.




Después de obtener los resultados del predimensionamiento, como se menciond
anteriormente, se establece un valor de 0.30 metros para el ancho de la viga.
Esta decision se basa en dos consideraciones: primero, para garantizar que el
ancho de la viga no sea mayor que el ancho de la columna; y segundo, en funcién
de los calculos realizados en el proceso de predimensionamiento. Como se ve

en el siguiente cuadro:

Figura N° 60: Cuadro de predimensionamiento

PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGAS
hi=l/10 h2-= /12
L: Luz libre 9.10
h1: Peralte de Viga 091
h2: Peralte de Viga 0.758
h: Peralte definido 0.80 h
b1=hx0.3 b1=hx0.5
b1: Ancho de la Viga 0.24
b2: Ancho de la Viga 0.40 b
b: Ancho definido 0.30
*Basado en el libro Ing. Antonio Blancoy RLN.E
*Basado de los tesistas Escobedo Mauricio y Watanabe Rojas

e Viga V-07(0.25X0.30)
Figura N° 61: Vista en planta de Viga V-07(0.250x0.30)

V=0T @ 75030 |05

¥2.06

™
I.
M
_|

V-06 (0.25x0.30)

_T__

Fuente: Elaboracion Propia.
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Como se mencioné anteriormente, se establece un valor de 0.25 metros para el
ancho de la viga. Esta decision se basa en dos consideraciones: primero, para
garantizar que el ancho de la viga no sea mayor que el ancho de la columna; y
segundo, en funcion de los célculos realizados en el proceso de
predimensionamiento. Cabe precisar que se optd por proponer un mismo ancho
de columnas para uniformizar y para su peralte una dimension de 30cm. Luego
el calculo para las vigas secundarias (Vigas chatas y Vigas secundarias), se halla

por criterio propio del estructuralista para unir espacios cerrados 0 vigas en

voladizo.
Figura N° 62: Cuadro de predimensionamiento
PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGAS
hi=1/10 h2-=1/12
L: Luz libre 2.06
h1: Peralte de Viga 0.206
h2: Peralte de Viga 0.172
h: Peralte definido 0.30 h
b1=hx0.3 b1=hx0.5
b1: Ancho de la Viga 0.09
b2: Ancho de la Viga 0.15 b
b: Ancho definido 0.25
*Basado en el libro Ing. Antonic Blancoy R.N.E
*Bazado de los tesistas Escobedo Mauricio y Watanabe Rojas

Fuente: Elaboracion Propia.

11.4. Disefio de predimensionamiento de Losa Aligerada
Para redimensionar debemos tener en cuenta que se recomienda utilizar cuando
las luces o lados de las losas oscilan entre los 6 a mas, resultando ser mas
econdmicas, hay tres formas de hallar el peralte de losa, nosotros optamos con
LN/25 por ser losa aligerada en una direccion. LN1 Y Ln2: Son lados de la losa
en planta. Y H: Espesor de la losa por lo cual tenemos los siguiente:

e H=1Ln/40 (si Ln1=Ln2)

e H = Perimetro/180 (si Ln1#Ln2)
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Donde: H: Peralte de la losa

e Ln: Luz Libre

e H=Ln/25
Figura N° 63: Vista en planta de Losa
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Figura N° 64: Cuadro de predimensionamiento
PREDIMENSIONAMIENTO DE LOSA
H=Ln/25
Ln: Longitud del lado menor 7.00
Espesor de loa aligerada 0.28
Espesor de losa definido 0.28
h: Peralte definido 0.30

Fuente: Elaboracion Propia.
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Figura N° 65: Cuadro de predimensionamiento
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Fuente: Elaboracion Propia.
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Después de analizar los resultados del proceso de predimensionamiento
mencionados previamente, se decide adoptar un ancho de 0.30 metros para la
losa en toda la estructura del edificio. Esta eleccion se basa en consideraciones
de seguridad, ya que se ha identificado que la luz mas pequefia se encuentra n

la losa més critica.

11.5. Disefio de predimensionamiento de Columnas
Con el siguiente cuadro se genera el Area requerida para las columnas. Se
demostrara el proceso con la columna C-11 y C-20 por tener mayores areas

tributarias.

Figura N° 66: Cuadro para columnas centrada y esquinadas

FPre dime msionamiento de s Columnas Fredime nsio namienio de las Columnas

C-01 -

F: Canga en kg/m2 P= P P Carga en kg/m P= P
Asrizr: Area Tributaria At A Atribut: Area Tributaria At At
Mpisos: Nimero de pisos N= Npisos Mpisos: Nmero de pisos LE Npisos
|P|serui|:in}: Carga servicio | Plserv]= | P XAl % Npiss P(servido): Cargaservicio | Pserv)= | P % AL ¥ Npisos

Fuente: Tesis “Nueva infraestructura del centro educativo politécnico nacional como aporte al

desarrollo académico cultural laboral para la provincia del santa en Chimbote 2022”.

e Columna C -11(0.30x0.50)-Sector restaurantes.

Figura N° 67: Cuadro de Predimensionamiento

PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS
Ac=Pserviciof(0.45 /' ¢}
P: Carga en Kg/m2 3000 a.def
Atribut: Area Tributaria 23.2
Npisos: Nimero de Pisos g
P(servicio) 139200.00 b.def
Ac: Area de Columna requerida 1473.02
Datos propuestos b. def 30
a. def 50
1500.00|

Fuente: Elaboracion Propia.
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Figura N° 68: Vista en planta Area tributaria
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Fuente: Elaboracion Propia.

e Columna C -21(0.30x0.50)-Sector B Deporte de contacto.

Figura N° 69: Cuadro de Predimensionamiento

PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMMNAS
Ac=Pserviciof(0.45 =7 c)

P: Carga en Kg/m2 3000
Atribut: Area Tributaria 30.51]

Npisos: Nimero de Pisos 3 |
P(servicia) 274590.00

a.def b.def

Ac: Area de Columna requerida 2905.71
Datos propuestos b. def 60
a. def 75
4500.00

Fuente: Elaboracion Propia.

194



Figura N° 70: Vista en planta Area tributaria

35 V5145035

3 90 £l 0 70 |&]
o1/2" 1038

VSIL4 5.

VSTl 3

V53(.60% 60/
PATITTTTTTITITITITTT

vt 103/8°

90 g0 | .50

N A i
TT T T 11 Tt T L L .

b 90 70 70

[ 1]
1
V5360

Fuente: Elaboracion Propia.

Es importante tener en cuenta que la decision sobre los valores de "a" y "b" en
cada columna debera ser revisado por el ingeniero estructural, con el objetivo de
garantizar que las columnas sean continuas y estén ubicadas en lugares
necesarios dentro de ciertos modulos. Ademas, es esencial que estas

dimensiones cumplan con los requisitos de predimensionamiento adecuados.

11.6. Disefio de predimensionamiento de Zapatas

Para su disefio se debe de tener en cuenta que cargas muertas se refieren al
peso permanente de los elementos estructurales y no cambian con el tiempo.
Incluyen elementos como paredes, columnas, y otros componentes fijos de un
edificio. Cargas vivas son cargas que varian y pueden incluir el peso de
personas, muebles, equipos y otras cargas moviles. Estas cargas pueden
cambiar con el tiempo y afectar la estructura de manera temporal. En resumen,
las cargas muertas son el peso constante de los elementos fijos, mientras que

las cargas vivas son las cargas variables que pueden cambiar con el tiempo.

Figura N° 71: Cuadro de cargas Muertas

ELEMENTO CARGA

Losa aligerada 280 kg/m2
Tabiqueria 120 kg/m2
Acabados 100 kg/m2
TOTAL 500 kg/m2

Fuente: Elaboracion Propia.
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Cargas vivas: Son la consideracion del peso de los elementos maviles, como

los ocupantes, equipos, muebles, que son soportados por las estructuras.

Figura N° 72: Cuadro de cargas Vivas

Ocupacion o uso Carga

Lugares de asamblea 400 kg/m2

Fuente: Elaboracion Propia.

e Calculo para zapata Z22b:
P(columna)= (500kg/m2+400kg/m2)x30mx3
P(columna)= 54000 kg
Qadm= 20000 kg/m2
Entonces Az= 54000 kg / 20000 kg/m2= 2
Az=2.7 m2

Lados de zapata= raiz (2.7) = 1.64 equivalente a 1.70

Figura N° 73: Cuadro resultado

PREDIMENSIONAMIENTO DE ZAPATAS
| | | |
AZ= P(columna)/Qadm P(Cl)= (cv+cm)xatx N°pisos)

AZ: Area tributariade zapata Cv: 500

Pcolumna: 54000 Cm: 400

Qadm:20000 At 30 b
Sub total 54000 kg
Total h: 0.80
Raiz cuadrada b17

Fuente: Elaboracion Propia.

11.7. Estructuras Metalicas
Para el sector polivalente y piscina se ha desarrollado con estructura metalica
gue implica columnas de tubo lac f°g® y Tijerales de tubo F°G° de 2" x 4", que
requieren ciertas especificaciones:

e El tubo fabricado sera con acero al carbono laminado en caliente (lac) -

las planchas seran de acero al carbono calidad a-36 fy = 2530 kg/cm2
e Parala soldadura se utilizara electrodos e70xx.
e Toda la estructura en su conjunto sera cubierta previa limpieza y
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eliminacion de oxido superficial, con dos manos de zincromato, y dos
manos de esmalte.
e Elconstructor establecera un procedimiento de montaje tal que no induzca

esfuerzos no previstos en el calculo estructural.

Para tubos LAC ASTM A500:
e El tubo fabricado sera con acero al carbono laminado en caliente (lac)

utilizando el sistema de soldadura por resistencia eléctrica por induccion
de alta frecuencia longitudinal (erw) las secciones de fabricacién son
redondas, cuadradas y rectangulares.

e Los usos son en diversas estructuras liviana y pesadas, carroceria,
tijerales y postes.

e Las dimensiones, pesos y espesores se fabrican seguin la norma ASTM
A500 - A Y B. Su presentaciéon es en redondos: 6.40m y 6.00 m y
cuadrados y rectangulares: 6.00 m.

e Recubrimientos son negro y -galvanizado (min de 120 gr/m2)

Para CALAMINON TI:
e Es el resultado de laminar en frio el acero recubierto con Aluzinc az-200

protegiendo contra la corrosion en un 30% mas que el az-150.

e Se caracteriza por ancho util del panel: 1060 mm y peralte: 36 mm

e Son usados en instalaciones rapida y sencilla, cuenta con variedad de
accesorios, alto rendimiento por m2 y adecuados traslapes de panel.

e Sera usado de manera Horizontal o cielo raso

Figura N° 74: Calaminon de forma horizontal

CALAMINON CLIP

CALAMBGH GLIP ETANFAS N*12x7/8

ALUZING AZ200 | ARANDELA EPDM |

CORREA METALICA
CAL

SEGUN CALCULO

J
|
. 3

INSTALACION DE TORNILLOS AUTOPERFORANTES

CORREA METALICA
SEGUN CALCULO

CALAMINON CLIP
ALUZING AZ-200

ETANFAS N°12x7/8"
ARANDELA EPDM

Fuente: Google imagenes.
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El desarrollo cambia para el sector A deportes de contacto esta vez sera
desarrollado con perfiles en | y vigas IPR. La viga IPR de acero se distingue por
su capacidad para soportar torsion, siendo simultaneamente resistente y flexible.
Es ampliamente empleado en la estabilidad estructural debido a su fortaleza. Su
composicion anticorrosiva le permite mantener su integridad incluso en
ambientes desfavorables, evitando cualquier deterioro. Asimismo, gracias a la
robustez de su material, este tipo de viga posee una larga durabilidad respaldada

por su alta resistencia.

Cuadro N° 38: Cuadro de tipo de Vigas IPR

Vigas IPR (Continuacion}

Peralte

Nominal

Ancho (bi) Espesor (1) Espesor (1)

Pulgadas | mm
(dxbf) | (dxbf)

i mm in me in mm in mm

9% | 23510 599 | 2010 78 | 0510 | 1280 | 0.400 | 10,00

"My L s e b 1L

Tl me [0 | 62 [2mo 603 [ 060 | mo [ ase | 1500 | 040 | 100
| w20 | 66 |270] 603 | som | 228 | 0890 | 1490 | 040 | 1050
10 | 76 |29 600 [ 890 | 28 | 860 | ma0 [ 0440 | noo

24 %9 'qq'j' (2500 | 84 [ 2000 [ 62 | amo0 | 229 | 07 | 1860 | 0470 | 1m0

139.90 14 243l 617 8070 230 | 0860 | 2220 | 0520 | 1310

15330 03 | 24530 623 | 49000 209 | 0980 | 2490 | 0550 | 14.00

Fuente: maxacero.com.pe

Por otro lado, se ha propuesto el uso de losa colaborante la cual es un elemento
estructural que combina concreto y acero para mejorar la eficiencia y capacidad
de carga en edificaciones. Se logra mediante conectores que unen la losa de
concreto con perfiles de acero, aprovechando las fortalezas de ambos
materiales. Es comun en la construccion de edificios de varios pisos debido a su

eficiencia y economia
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Figura N° 75: Perspectiva de losa colaborante.

LOSA HORMIGOMN
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Fuente: Google imagenes

En este proyecto, se ha adoptado una estrategia de construccion que no se limita
Gnicamente al uso de concreto, sino que también incorpora estructuras
metdlicas. Esta eleccion brinda una mayor versatilidad en el disefio y permite
alcanzar mayores luces entre los soportes. La incorporacion de estructuras
metalicas agrega un componente técnico relevante. Estas estructuras metalicas,
con su resistencia y capacidad para soportar grandes cargas, contribuyen
significativamente a la estabilidad y durabilidad del proyecto. Ademas, su
naturaleza resistente a la corrosion, en combinacion con el concreto, garantiza
la integridad de la construccion a lo largo del tiempo. Esto es particularmente
importante en entornos donde la exposicion a condiciones adversas es un factor

a considerar, ya que se reducen los riesgos de degradacion.
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V. MEMORIA DE
SANITARIAS
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12. MEMORIA DE INSTALACIONES SANITARIAS

La presente Memoria Descriptiva comprende y describe los conceptos utilizados
en el desarrollo de las Instalaciones Sanitarias, agua fria, desaglie y sistema
pluvial, del proyecto “Polideportivo con aplicacion de estrategias Bioclimaticas en
el Distrito 26 de octubre, Piura”. El Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE),
rige las especificaciones técnicas de los materiales que seran utilizados en la

construccion:

12.1. GENERALIDADES

Nuestro proyecto “Polideportivo con aplicacion de estrategias Bioclimaticas en el
Distrito 26 de octubre, Piura”, se encuentra ubicado en Prolongacion Av.
Sanchez Cerro y Via Colectora Oeste, en el distrito 26 de octubre, departamento

de Piura.

12.2. OBJETIVOS

Desarrollar un disefio de instalaciones sanitarias actualizado, con aplicacién de
estrategias bioclimaticas, para el proyecto “Polideportivo con aplicacion de
estrategias Bioclimaticas en el Distrito 26 de octubre, Piura”, a fin que brinde un
abastecimiento de agua con calidad, presién, y cantidad suficiente para el
correcto funcionamiento de los servicios, asi como la adecuada recoleccion y

evacuacion de los desagies hacia la red publica.

12.3. CARACTERISTICAS GENERALES

12.3.1. Ubicacién

Nuestro proyecto “Polideportivo con aplicacion de estrategias Bioclimaticas en el
Distrito 26 de octubre, Piura”, se encuentra ubicado en Prolongacién Av.
Sanchez Cerro y Via Colectora Oeste, en el distrito 26 de octubre, departamento

de Piura.

12.4. DESCRIPCION DEL SISTEMA PROPUESTO
El alcance del presente documento establece los estandares de ingenieria y las
practicas a seguir en la ejecucion del disefio de las instalaciones sanitarias, que

corresponde a las redes de:
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12.4.1. Sistema de Abastecimiento de Agua Potable:

Con abastecimiento indirecto por medio de una conexion a la red publica de agua
administrada por EPS GRAU para luego por medio de un equipo de cuatro
electrobombas del tipo Presion Constante y Velocidad Variable se presurizara a
todos los servicios y aparatos sanitarios del Establecimiento. El sistema de riego,
se derivara de las redes de agua fria para alimentar los grifos de agua para regar

todas las areas verdes de la Edificacion.

12.4.2. Sistema de Desaglie y Ventilacién:
Para el sistema de desagles se contempla la recoleccion de las aguas de redes
internas, montantes verticales y colectores hacia las conexiones domiciliarias

proyectadas.

12.4.3. Sistema de Drenaje Pluvial:

Por medio de sumideros y canaletas en los techos y descarga de los mismos
hacia la red de drenaje pluvial de la edificacion, para su descarga final a las calles
colindantes segun indica planos de Drenaje Pluvial.

12.5. PARAMETROS DE DISENO (NORMATIVIDAD):
En la elaboracién del presente expediente, se utilizaran las siguientes Normas y
Reglamentos:

12.5.1. Segun Norma I.S. 010 del RNE, la dotaciéon diaria minima es la
siguiente:
e La dotacién de agua para areas verdes sera de 2 L/d por m2.
e Dotacion de agua para estacionamientos sera de 2 litros por m2 por dia.
e Dotacion de agua para oficinas sera de 20 litros por habitante por dia.
e La dotacion de agua para restaurantes estara en funcion al numero de
asientos, siendo que sera de 50 litros por dia por asiento.
e Dotaciones de agua para piscinas de flujo constante, segun la siguiente
Tabla:

202



Cuadro N° 39: Dotacion de agua requerida

2. De flujo constante Dotaciégn
Piiblicas. 125 Lé/hporm’
Semi-poblicas (clubes, 80 L por m®
hoteles,

colegios, ele.)

Privada o residenciales. 40 Li/hpor m°

Fuente: Propia

La dotacidbn de agua requerida para los aparatos sanitarios en los
vestuarios y cuartos de aseo anexos a la piscina, se calculard
adicionalmente a razon de 30 L/d por m2 de proyeccion horizontal de la
piscina. En aquellos casos que contemplen otras actividades

recreacionales, se aumentara proporcionalmente esta dotacion.

12.6. FACTIBILIDAD DE SERVICIO:
12.6.1: AGUA POTABLE: Para el abastecimiento de agua de la cisterna
proyectada de 110.00 m3 proyectadas, se prevé un nuevo suministro de &J2”, a

ubicarse segun plano.

12.6.2: DESAGUE: EIl Proyecto contempla que la descarga de los desagiies se
hara mediante 03 conexiones de desagle proyectadas de J6”; a ubicarse segun

plano.

12.7. SISTEMA DE AGUA FRIA:

12.7.1. ABASTECIMIENTO DE AGUA:

El establecimiento deportivo contara con un sistema de abastecimiento de agua
indirecto mediante un depdsito de almacenamiento de agua de 110.00 m3 (02
cisternas de 55.00 m3) y un equipo compacto de bombeo (04 bombas) de
presién constante y velocidad variable que presurizara el sistema de agua
potable y asi poder abastecer del liquido elemento a los aparatos sanitarios que
asi lo demanden. El sistema de agua fria previsto serd con abastecimiento
indirecto desde la red publica situada por el ingreso principal segun plano,

mediante una Conexion Domiciliaria de 2”.
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El llenado de la cisterna sera mediante una linea @3” PVC C-10 que inicia su
recorrido a partir de la caja porta medidor y continua hasta llegar al cuarto de
bombas desde donde abastecera a las cisternas de agua fria (agua dura).

El sistema de agua potable incluye un equipo de presurizacibn compuesto de
cuatro (04) bombas de presion constante y velocidad variable que abasteceran

de agua a los aparatos sanitarios del Establecimiento.

12.7.2. CISTERNA, Y REQUERIMIENTO DE AGUA:

Se determiné la dotacion en funcion a lo que estipula el capitulo 2.2 de la Norma
IS.010 del Reglamento Nacional de Edificaciones. Con la dotacion total se
determiné que la demanda minima de agua diaria, necesaria para consumo
humano es de 110.00 m3.

Cuadro N° 40: Dotacién de agua diaria

PRIMER NIVEL
Vestuario 1 75.00 m2 30 ltYm2/dia 2250 lt/dia
Vestuario 2 75.00 m2 30 lYm2/dia 2250 lt/dia
Vestuario 3 75.00 m2 30 Ym2/dia 2250 lt/dia
Vestuario 4 75.00 m2 30 lt/m2/dia 2250 lt/dia
Vestuario 5 75.00 m2 30 lYm2/dia 2250 lt/dia
Vestuario 6 75.00 m2 30 Ym2/dia 2250 lt/dia
Vestuario 7 35.00 m2 30 ltYm2/dia 1050 l/dia
Vestuario 8 35.00 m2 30 Ym2/dia 1050 lvdia
Vesturario instructores 55.00 m2 30 IYm2/dia 1650 l/dia
Topico/Oficina Instructores 60.00 m2 6 ltYm2/dia 360 lt/dia
Almacen 40.00 m2 0.5 lYm2/dia 20 ltdia
Levantamiento de Pesas 65.00 m2 10 IYm2/dia 650 l/dia
Zona administrativa 300.00 m2 6 lYm2/dia 1800 lv/dia
Deposito 90.00 m2 0.5 lYm2/dia 45 Iv/dia
Taller de Boxeo 400.00 m2 10 IYm2/dia 4000 lv/dia
Consultorio general 1.00 und 500 It/consult/dia 500 Ivdia
Consultorio de nutricion 1.00 und 500 It/consult/dia 500 lt/dia
Consultorio de psicologia 1.00 und 500 It/consult/dia 500 l/dia
Consultorio de masoterapia 1.00 und 500 It/consult/dia 500 lt/dia
Consultorio de fisioterapia 1.00 und 500 lt/consult/dia 500 lt/dia
Centro de dopaje 1.00 und 500 It/consult/dia 500 l/dia
Laboratorio 1.00 und 1000 I/lab/dia 1000 lv/dia
Almacen de alimentos/Despensa 40.00 m2 0.5 lYm2/dia 20 ldia
Restaurante Estudiantil 195.00 m2 40 ltYm2/dia 7800 lt/dia
Taller de Karate 500.00 m2 10 lYm2/dia 5000 lt/dia
Taller de Kung Fu 500.00 m2 10 lYm2/dia 5000 lt/dia
Taller de Judo 500.00 m2 10 lYm2/dia 5000 lt/dia
Taller de Jiu jitsu 500.00 m2 10 Ym2/dia 5000 It/dia
SEGUNDO NIVEL
Sala de musculacion 50.00 m2 10 lYm2/dia 500 l/dia
Sala de calentamiento 50.00 m2 10 lYm2/dia 500 lt/dia
Squash 650.00 m2 10 lYm2/dia 6500 lt/dia
Zona de ejercicio 100.00 m2 10 lYm2/dia 1000 I/dia
Restaurante Estudiantil 215.00 m2 40 lYm2/dia 8600 lt/dia
Oficina de instructor 8.00 m2 6 Ym2/dia 48 It/dia
Topico y Consejeria 10.00 m2 6 lYm2/dia 60 I/dia
Of.de instructores 1, 2, 3y 4 60.00 m2 6 Itym2/dia 360 lvdia
Almacen de alimentos/despensa 15.00 m2 0.5 IYm2/dia 8 lt/dia
Gimnansia Ritmica 3000.00 m2 10 lYm2/dia 30000 lt/dia
Cafeteria 90.00 m2 60.0 lYm2/dia 5400 lt/dia
Riego 400.00 m2 2 Ym2/dia 800 lt/dia

Fuente: Propia
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12.7.3. SISTEMA MECANICO DE ELEVACION DEL AGUA:

En el presente proyecto se ha previsto el uso de equipos de bombeo directo
desde las cisternas de almacenamiento de Agua a las redes de distribucion
interiores mediante el uso de bombas de presion constante y velocidad variable.
Los diametros de las redes definitivas del Establecimiento han sido disefiados
con el proyecto definitivo de los distintos servicios y del equipamiento respectivo.
La distribucion esta en relacion al consumo promedio de todos los servicios y
con ello se obtiene el caudal de los equipos de bombeo. El calculo se ha
considerado al numero de unidad de los servicios sanitarios mediante el sistema
de unidades Hunter.

Los célculos del consumo y los equipos de bombeo se indican la memoria de
calculo, el caudal de maximo consumo es de: 7.583 lIts/seg. Se usaran tres
electrobombas Multietapicas de presion constante y velocidad variable, 02 para
funcionamiento simultdneo y 01 en reserva, alternadamente con las siguientes

caracteristicas:
Cuadro N° 41: Bombas para agua de consumo humano C/U

BOMBAS PARA AGUA DE CONSUMO HUMANO C/U

Tipo Electrobomba de presién constante y velocidad variable
Gasto Q 3.021/s
H.D.T 45.00 m

Potencia Estimada 4.00 HP
Motor trifasico 380 V 60 ciclos

Tablero de Control | Con tres variadores electrénicos de velocidad de 380 VAC y

Eléctrico un PLC para el control automatico de las electrobombas.

Fuente: Propia
Los equipos de bombeo y los depdsitos de almacenamiento se situaran en el

cuarto de bombas.

12.7.3. DISTRIBUCION DEL AGUA FRIA:

Habiéndose considerado que los aparatos sanitarios de inodoros y urinarios
seran del modelo fluxdmetro que necesitan una presion minima de trabajo de 20
Ib/pulg2. Desde la casa de maquinas se dara abastecimiento a las redes de
alimentacion del Establecimiento, que recorreran enterradas segun plano de

distribucion de agua.
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Las redes de alimentacion alimentaran a las redes internas de los servicios las
cuales seran empotradas en pisos y paredes. Para las instalaciones interiores,
cada derivacion desde la red general tendra una valvula de interrupcién que
permitir4 su reparacion sin afectar al resto del servicio.

Tanto las redes internas como generales seran de PVC C-10, y los diametros
variaran desde 2" hasta 3”. Dada la poca area para jardines, las redes de riego,
las redes de riego derivaran de las redes de agua fria y estaran conformados por
tuberias de PVC C-10 que van hacia los puntos de riego de forma que se pueda
cubrir el total de las areas verdes.

Tuberias a ser instaladas en el cuarto de maguinas: El material de la tuberia

en la succion de la cisterna de agua para consumo sera de acero inoxidable tipo
304, y la linea de impulsion, sera el primer metro de ac. Inoxidable tipo 304 para
mayor soporte de la presion en ese tramo y luego serd PVC C-10 para

distribucion.

12.8. SISTEMA DE DESAGUE Y VENTILACION:

Las redes de desagles comprenden desde las salidas de desaglies en cada uno
de los aparatos sanitarios o equipos que seran definidas en el proyecto definitivo
de arquitectura y equipamiento, las redes de recoleccion horizontales, montantes
y redes exteriores con cajas de registro y buzones hasta empalmar al colector
publico. Para las redes interiores y exteriores se utilizaran tuberias de PVC clase
pesada. Las cajas de registro y los buzones proyectados tendran tapas
removibles de concreto armado para su facil inspeccion y mantenimiento. Las
tuberias y accesorios del sistema de desagie interiores embebidas en
pared/piso, adosadas y colgadas seran de PVC, serie pesada, NTP
399.003:2015. Las tuberias y accesorios exteriores (de buzén a buzén y de caja

a buzoén) para diametros de 6” o0 mayores seran de NTP ISO 4435:2014.

El sistema de ventilacion comprende todas aquellas instalaciones previstas en
los aparatos sanitarios para expulsar los gases generados en los desagies, asi
como mantener el funcionamiento adecuado de los sellos hidraulicos de los

lavaderos, lavatorios, inodoros, urinarios entre otros.
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Las tuberias ventilacion embebidas en pared/piso, adosadas y/o colgadas seran
de PVC, serie pesada, NTP 399.003:2015. Las ventilaciones incluiran sombrero
de ventilacion segun diametro de la tuberia se proyectaran hasta 0.30 m por
encima del nivel de techo o cobertura del Gltimo piso.

12.9. DRENAJE DE AGUA DE LLUVIA:

Por la extension de las areas techadas y en prevision de inundaciones en la
precipitacion de agua de lluvia, se proyectara la recoleccion de las aguas de
lluvia mediante canaletas y sumideros convenientemente ubicados en las

coberturas y en los techos planos de los médulos.

El agua de lluvia colectada a través de los sumideros bajara hasta el primer nivel
mediante una serie de montantes, los mismos que descargaran a las canaletas
proyectadas en el primer nivel. En el primer nivel se contara con un sistema de
canaletas de piso que recolectaran el drenaje pluvial de todo el Establecimiento
para descargar finalmente a las calles colindantes o a jardines (terreno natural)

segun indica plano.

A) Instalacion de Canaletas longitudinales: Consiste en la instalacion de
canaletas de concreto y metalicas, ubicadas en techos de concreto y
metalicos respectivamente, las cuales permitiran la recoleccion de las
aguas pluviales en techos. El techo va a estar recubierto exteriormente
por 01 material impermeabilizante y va a tener una pendiente orientada
hacia las canaletas, cuya agua pluvial ser4 captada a través de los
sumideros y descargara hacia el primer nivel a través de montantes de

drenaje estratégicamente ubicadas.

B) Montantes de drenaje pluvial: Los montantes de drenaje pluvial son
lineas verticales que conducen el agua pluvial y sedimentos captados en
los techos por las canaletas a través de tuberias de PVC del tipo pesado

de 3" y 4” hacia las canaletas proyectadas en el primer piso.

C) Alcantarillas y cunetas de drenaje pluvial: Las aguas pluviales
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captadas a través de las canaletas de techo y sumideros en piso seran
transportadas por una alcantarilla de drenaje pluvial y cunetas de concreto
de seccion rectangular, hasta su descarga al canal de drenaje ubicado al
exterior del Establecimiento. El drenaje pluvial de la edificacion sera
descargado hacia el drenaje pluvial publico.

12.10. APARATOS SANITARIOS:
Los aparatos sanitarios seran convencionales del tipo tanque bajo para inodoros
con valvulas de descarga reducida. Para el resto de los aparatos se considerara

los de nuevas tecnologias.
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13. MEMORIA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

La presente Memoria Descriptiva comprende y describe los conceptos utilizados
en el desarrollo de las Instalaciones Eléctricas en baja tension para la dotacion
del servicio publico de electricidad al “Polideportivo con aplicacion de estrategias
Bioclimaticas en el Distrito 26 de octubre, Piura”, ubicado en Prolongacion Av.
Sanchez Cerro y Via Colectora Oeste, en el distrito 26 de octubre, departamento

de Piura.

13.1. ALCANCE

El proyecto abarcara el disefio de las instalaciones deportivas, administrativas, y
areas complementarias del polideportivo, que consta de dos niveles en diferentes
alturas, donde se ubicaran las areas deportivas, oficinas administrativas,
cafeteria, area médica, area de docentes, asi como sus respectivos servicios
higiénicos y vestuarios. De acuerdo a la R.M. N°175-2008 MEM/DM, indica el
uso de conductores libre de halégeno para ser usado en la toda infraestructura,
en base a ello se ha proyectado los conductores tipo libre de halégeno. Todas
las salidas para sistemas de tomacorrientes normales y estabilizados, cuando
lleguen tres tuberias de 20mm @ PVC Pesada se usaran cajas cuadradas
100x100x55mm con tapa gang. Todos los circuitos de alumbrado llevaran linea
de tierra en color verde segun el Codigo Nacional de Electricidad Utilizacion. Los
tomacorrientes para el sistema normal y estabilizado seran adecuados, llevaran
linea de tierra y el color de dicha linea sera verde de acuerdo con el Codigo
Nacional de Electricidad Utilizacion.

Las salidas para tomacorrientes normales, estabilizada seran diferenciadas en
cuanto al color de la placa a fin de que se use exclusivamente para el sistema
de computo u otro equipo de las mismas caracteristicas, seran pintadas de

acuerdo a los términos de referencia.

13.2. BASE LEGAL

-Reglamento Nacional de Edificaciones, Titulo Ill.4 Instalaciones Eléctricas y
Mecénicas.

-Norma Técnica EM. 010 — Instalaciones Eléctricas interiores.

-Norma Técnica EM. 100 instalaciones de Alto Riesgo.
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-D.S. N.° 034-2008-EM (19/06/2008). Dictan medidas para el ahorro de energia
en el Sector Publico.

-R.M. N.° 038-2009-MEM/DM (21/01/2009). Indicadores de Consumo Energético
y la Metodologia de Monitoreo de los mismos.

-R.M. N.° 469-2009-EM/DM (26/10/2009). Aprueban el Plan Referencial del Uso
Eficiente de la Energia 2009-2018.

-Reglamento Nacional de Edificaciones, articulos 39, 40, 41.

-RM 660-2014 631.

-Cadigo Nacional de Electricidad y sus modificatorias.

-Decreto supremo No 020-97-EM, niveles minimos de calidad de los servicios
eléctricos.

-Reglamento Nacional de Edificaciones, articulos 39, 40, 41.

-La NTP-IEC 60598-2-22 del 2007.

-Decreto Ley N° 25844 “Ley de Concesiones Eléctricas” y su Reglamento.

-DS-040-2001-PE, norma Sanitaria para las actividades Pesqueras y acuicolas.

13.3. DESCRIPCION DEL PROYECTO

13.3.1. Maxima Demanda

La maxima demanda se ha realizado de acuerdo al CODIGO NACIONAL DE
ELECTRICIDAD-C.N.E, capacidad de equipos y factores de simultaneidad de
uso, cuyo resumen se detalla en la memoria de célculos. La tabla siguiente
muestra el calculo estimado de la maxima demanda, cuyo valor es 897 kW.
Adicionalmente también se muestra el calculo para la seleccion del grupo
electrogeno de 300 kW. Se considera un electrogeno, el cual estara ubicado en
Casa de Fuerza y conectado al Tablero General de la Red Eléctrica del
Polideportivo por medio de un Tablero de Transferencia, el cual hara la funcién
de encender/apagar el grupo electrégeno ante la ausencia de suministro eléctrico

externo.

211



Cuadro N° 42: Cuadro de maxima demanda

Ne Cuadro de cargas Electricas MD(kW)
1 Alumbrado y Tomacorrientes por Areas Techadas 380,97
Alumbrado Exterior y cargas especiales de la
2 e ) 48,00
edificacion en general
3 Equipos del sistema de comunicaciones 62,50
4 equipamiento electronico 60,00
5 Equipos del sistema sanitario 47,90
6 Equipos del sistema mecanico 152,40
751,77
Factor de Simultaneidad (0.60) 451,06
Reserva del 10% 45,11
Maxima Demanda(kW) 496,17
Ne Cuadro de cargas Electricas MD(kW)
1 Alumbrado del Campo Deportivo 400,00
400,00
Factor de Simultaneidad (1) 400,00
Maxima Demanda(kW) 400,00
POTENCIA A SOLICITAR(kW) 897,00
DETALLE DE CARGAS A INSTALAR
Carga a Instalar Ambiente Area m2 W/m2 C.I. (kw) F.D. M.D.(kW)
Alumbradoy
Tomacorrientes
- 25.397,83 25,00 634,95 0,6 380,97
por Areas
Techadas
Carga Especiales Descripcion Pot.(kW) Cant. C.1. (kw) F.D. M.D.(kwW)
Alumbrado Alumbrado exterior 0,11 150,00 16,50 1,00 16,50 48.00
Exteriory cargas Equipos de computo 0,35 100,00 35,00 0,90 31,50 !
) Data Center 6,00 10,00 60,00 1,00 60,00
Equipos del Central de video vigilencia 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
sistema de 62,50
L Central de Perifoneo 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
comunicaciones
Central de Alarma contra 0,50 1,00 0,50 1,00 0,50
Tablero de marcadores 2,00 10,00 20,00 1,00 20,00
equipamiento N -
. Movil de campo deportivo 30,00 1,00 30,00 1,00 30,00 60,00
electronico
Tablero electronico 1,00 10,00 10,00 1,00 10,00
Bombas de Agua 4,48 3,00 13,43 0,80 10,74
Equipos del Calentadores de agua 2,00 10,00 20,00 1,00 20,00 47.90
sistema sanitario Bombas de riego 14,92 2,00 29,84 0,50 14,92 !
Bombas de drenaje 2,24 2,00 4,48 0,50 2,24
. Ascensor 10,00 2,00 20,00 0,90 18,00
Equipos del - -
sistema mecanico extraccion de aire 0,20 40,00 8,00 0,80 6,40 152,40
Aire acondicionado 4,00 40,00 160,00 0,80 128,00
Torre 1 100,00 1,00 100,00 1,00 100,00
Alumbrado del Torre 2 100,00 1,00 100,00 1,00 100,00 400.00
Campo Deportivo Torre 3 100,00 1,00 100,00 1,00 100,00 !
Torre 4 100,00 1,00 100,00 1,00 100,00

Fuente: Propia
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Para el célculo de maxima demanda se ha considerado las areas de mayor
iluminaciéon en que se asegure una adecuada iluminacién de los deportistas,
objetos, cosas, personas a fin de optimizar el trabajo del personal del

Polideportivo.

13.3.1.1. Factibilidad de Suministro Eléctrico y Punto de Disefio:

Actualmente se encuentra en tramite la solicitud de factibilidad y punto de disefio.

13.3.1.2. Simbolos:
Los simbolos que se emplearan, corresponden a los indicados en la Norma DGE
— Simbolos graficos en Electricidad, aprobada por R.M. N.° 091-2002 — EM/VME,

los cuales se encuentran descritos en la leyenda respectiva.
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14. MEMORIA DE ESPECIALIDADES

La memoria descriptiva para especialidades abarcara estrategias bioclimaticas
como la aplicacion de techo verde, el disefio de doble acristalamiento, inercia
térmica de materiales, sistema drywall, uso de coberturas metalicas, uso de

celosias de aluminio, uso de vegetacion de la zona.

14.1. DISENO DE TECHO VERDE

Una solucion sustentable y amigable con el entorno urbano, que propicia la
generacion de espacios verdes es la construccion de los TECHOS VERDES o
también llamadas CUBIERTAS AJARDINADAS. Son cubiertas de vegetacion,
compuesto por capas que imitan la composicion del suelo, y aseguran el
desarrollo de especies vegetales; ya que reduce el efecto de isla de calor.

Los beneficios que tiene el Techo Verde son:

-Culturales: calidad de vida y percepcién de entorno, aporte recreacionales y
terapéuticos.

-Regulacion: mitigacion efecto isla de calor, regula y mejora la calidad del aire,
restauracion del habitat y biodiversidad, ruido y acustica.

-Provision: provision de alimentos, reducir el consumo de energia en

climatizacion de edificios, plusvalia de propiedades.

Figura N° 76: Componentes minimos de techo verde
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Impermeabilizacién

Estructura de Sopoﬂy

Fuente: Internet
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De acuerdo con Rhodes, M., (2012, p.17), un techo verde o ajardinado permite
mantener el paisaje vegetal del contexto, ademas de beneficios sociales,
térmicos y economicos, creando la integracién del edificio con la naturaleza,
siendo fundamental la correcta ejecucién de impermeabilizacion por capas de la

estructura. A continuacion, se detallan los componentes de un techo verde:

Figura N° 77: Detalle de cubierta vegetal

Suaratd Al nadd 10 cm O espece
Marta goctessl OOz 1 oM O espesis
Narts oechesti Fedetfugs
Chopa galvanizada reck i
Cesa0e canaleta chapa galvarzada
peedp CAmaa o 2o
P Tl

l_')-) Vegraasin ¥ 5400
Césped criclo. *Beomuds comun”

Fuente: Rhodes, M.

Figura N° 78: Detalle de cubierta vegetal - corte

Filtrante —"os emal.
! =)
Impermeabilizan “

1215 em Domotej

Fuente: Rhodes, M.

Nuestra propuesta como estrategia de arquitectura bioclimatica, permite en
nuestro proyecto que la presencia de vegetacion en cubierta verde, evite que los
rayos solares caliente de forma directa la losa del inmueble logrando asi
mantener mas fresco su interior, asi como el amortiguamiento de niveles de

ruidos en nuestro Polideportivo.
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Existen tres tipos de techos verdes, de acuerdo al siguiente cuadro:

Cuadro N° 43: Tipologias de techo verde

Tipos de Techo Verde Descripcion

De techo verde continuo a la estruchura, ya sea de teja o

cemento, el sustrato es de 15 om y requere
DIRECTO impermeabilizar el techo evitar que las raices no afecten
la estructura.

De recipientes 0 materas, el susirato no tiene contacto ni
afecta la estructura.

INDIRECTO

De techo verde pesado, el cual puede ser usado como
INTENSIVO termaza para libre transitn, el sustrato es de 35 om.

Fuente: Rhodes, M., (2012), Implementacién de un Modelo de Techo Verde, Colombia.

Entre las principales ventajas de estas estrategias bioclimaticas destaca que
purifica y refresca el aire de la ciudad, filtrando a su vez el agua de lluvia.

14.2. DISENO DE DOBLE ACRISTALAMIENTO

El doble acristalamiento o camara es aquel que esta formado por dos 0 mas
hojas de cristal en medio de los cuales se sitta lo que ofrece un aislamiento
térmico y acustico mucho mas eficaz que un acristalamiento simple. Los
materiales que componen un U.V.A. son los vidrios y los productos de
ensamblado. Lo mas habitual en este tipo es encontrarnos con una composicion

de dos laminas de 4 mm de grosor separadas por una cdmara de aire de 12 mm.

14.2.1. Ventajas:

- Capacidad de aislamiento, con el fin de ahorrar energia.

- Mediante la composicién de vidrios de control solar y/o bajo emisivos, se
controla y regula el paso de luz, protegiéndonos del frio como del calor.

- Reduce casi en un 25% la pérdida del calor.

- El doble acristalamiento permite obtener un vidrio de seguridad (laminado o
templado), evitando accidentes.

- Con la utilizacion de vidrio laminado acustico, se reducen los ruidos exteriores,
mejorando las condiciones de habitabilidad.

- Estéticamente su uso tiene muchas opciones como uso de vidrios decorados,

vidrios lacados, vidrios laminados de color, vidrios grabados, etc.
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- Contribuye a la Arquitectura biocliméatica, pues reduce las emisiones
contaminantes de CO2 gracias a la reduccion de consumos energéticos que

propicia (calefaccion y aire acondicionado).

Figura N° 79: Sistema de doble acristalamiento

L Vidrios

Componentes de ensamblado

Separador

Desecante

12 barrera de estanquidad
23 barrera de sellado

Fuente: Martos J. (2019). Consideraciones sobre doble acristalamiento

Figura N° 80: Sistema de doble acristalamiento

2396

En invierno:

reduce hasta en un 70%
las pérdidas energéticas
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vidrios monoliticos
manteniendo una alta
transmision luminosa

En verano:

permite un control solar
muy eficaz, reduciendo
hasta en un 40% las
aportaclones energéticas
que se producen a través
de un vidrio monolitico.

Fuente: Martos J. (2019). Consideraciones sobre doble acristalamiento

14.2.2. Factores de Acristalamiento:
Las funciones que cumple el sistema de doble acristalamiento son
principalmente aislamiento térmico y acustico, los mismos que dependen de 03

factores:

218



a)

b)

Espesor del Vidrio: En ventanas de doble acristalamiento, el espesor de
vidrio no afecta el aislamiento térmico, pero si el nivel de aislamiento
acustico.

El Espesor de la Camara de Aire: A mayor espesor de los cristales y mayor
espacio entre ambos, mayor nivel de aislamiento térmico. La camara entre
dos hojas de cristal suele oscilar entre los 6 y los 18mm, pero se
recomienda un minimo de 12mm, para asegurar un buen aislamiento.
Tipo de Vidrios: Debe ser segun necesidades de nuestro equipamiento,

ademas de la localizacién, orientacion en donde estara situada.

14.2.3 Tipos de Acristalamiento:

Los tipos de acristalamientos son los siguientes:

a)

b)

d)

Vidrios basicos: Aislamiento simple. No recomendadas para zonas con
mucha exposicién solar directa. Cuando da el sol (especialmente en
verano) es necesario proteger la ventana mediante un toldo o una
persiana para evitar la entrada del calor en la vivienda.

Vidrios Bajo Emisivos (Be): Ofrecen un aislamiento térmico hasta tres
veces superior frente a un doble acristalamiento basico. Ensamblado en
un doble acristalamiento, uno de los vidrios cuenta con un tratamiento
especial (vidrios con capa bajo emisiva) que contribuyen a mejorar el
aislamiento térmico del hogar significativamente.

Vidrios Bajo Emisivos con Control Solar (Be + Cs): Ensamblado en un
doble acristalamiento, uno de los vidrios cuenta con las ventajas de los
vidrios bajo emisivos (A.T.R), a lo que suma un plus de control solar: con
la consiguiente reduccion de rayos ultravioletas, disminuyendo el calor
gue penetra en la vivienda. Con el beneficio afiadido de posibilitar una
estética muy neutra, gracias a su elevada transmision luminosa.

Vidrios con Tratamiento Acustico: Dos 0 mas vidrios unidos entre si por
una o varias laminas de butiral de polivinilo acustico, un aislante acustico
que potencia las propiedades de atenuacion acustica del doble
acristalamiento. Se pueden combinar con un vidrio bajo emisivo, aunando
las ventajas de ambos tipos de vidrio en un mismo doble acristalamiento.
Es la opcion mas recomendable cuando el entorno de la vivienda es

ruidoso o el confort acustico requerido es elevado.
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14.3. INERCIA TERMICA DE MATERIALES
La Inercia Térmica es una propiedad de los materiales para mantener una
temperatura estable con el menor gasto posible, la cual se propone como
estrategia bioclimatica para nuestro proyecto y de esta manera reducir costos
para mantener las areas frescas sin necesidad de mucho aire acondicionado.
La inercia térmica depende de las siguientes caracteristicas del material:
e Calor Especifico: Es la capacidad para almacenar calor (c = J/Kg. K).
e Masa: Es la capacidad calorifica, mide relacion entre el calor transmitido
a un cuerpo y la variacion de temperatura que experimenta (C = J/K).
e Densidad: Relaciona el volumen y la masa del elemento. A mayor
densidad, mayor inercia térmica.
Nuestro proyecto se encuentra localizado en una zona bastante calida como lo
es la ciudad de Piura, donde las temperaturas oscilan desde los 34° a los 17°,
usaremos mecanismos de refrigeracion y calefaccion pasivos, que aprovechan
la diferencia de temperatura entre el elemento constructivo y su entorno,
amortiguan las diferencias térmicas, y se comportan de forma anticiclica
(amortiguacion y retardo). Para esto necesitamos saber la orientacion de nuestro
proyecto, asoleamiento y horas de radiacion, asi como la capacidad calorifica de

cada material, como se sefiala en el siguiente Cuadro N° 44.

Cuadro N° 44: Inercia Térmica de Materiales.

CONDUCTIVIDAD CALOR CAPACIDAD
MATERIAL TERMICA DI(EIL\IQS/L?QD ESPECIFICO INCR?ZII_,AC\)??II(CJ?ng .
(W/m*K) (J/Kg*K) k)
Agua 0,58 1.000 4.184 4.184
Tierra vegetal 0,52 2.000 1.840 3.680
Hierro 72,00 7.870 450 3.542
Acero 50,00 7.800 450 3.510
Cobre 380,00 8.900 380 3.382
Bronce 65,00 8.700 380 3.306
Granito 2,80 2.600 1.000 2.600
Hormigon 2,30 2.400 1.000 2.400
armado
Aluminio 230,00 2.700 880 2.376
Piedra caliza 1,40 1.895 1.000 1.895
Adobes, bloques 1,10 1.885 1.000 1.885
tierra comprimida
Vidrio 1,40 2.200 750 1.650
Plomo 35,00 11.300 130 1.469
Arena 2,00 1.450 1.000 1.450
Ladrillo 0,66 1.220 1.000 1.220
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Silicona 0,35 1.200 1.000 1.200
Madera 0,18 660 1.600 1.056
tablero de virutas
orientadas OSB 0,13 600 1.700 1.020
Madera de 0,15 480 1.600 768
conifera
Yeso 0,30 750 1.000 750
Corcho 0,07 450 1.500 675
Hormigon celular 0,14 500 1.000 500
Madera de balsa 0,06 180 1.600 288
Lana 0,06 200 1.300 260
Espuma de 0,05 70 1.500 105
poliuretano
Poliestireno
espandido EPS 0,04 30 1.000 30

Fuente: Lirola, C. (2020). Inércia Térmica. Autopromotores, p.2

De acuerdo a la anterior lista de materiales, usaremos la propiedad de un
material para acumular energia térmica y la velocidad con que la absorben o
transfieren. En este sentido son los materiales con mayor densidad, como el
agua, granito, marmoles, el hormigébn armado y la cerdmica, en cuanto a
revestimientos el uso de la cal, yeso, arcilla y pinturas minerales mantienen el
ambiente fresco reduciendo el bochorno, los mas idéneos por su mayor inercia
térmica. Para refrescar el ambiente también se puede aprovechar el fendbmeno
de la conductividad térmica, es decir, la capacidad de conduccion de calor y la
temperatura superficial que tiene un material. La propuesta plantea el uso de la
aislacion térmica, ya que nuestro proyecto se encuentra en un lugar célido seco,
y queremos lograr que se mantenga fresco sin necesidad de hacer mayor gasto
energético como el aire acondicionado. El uso de cubiertas ajardinadas o techo
verde, proporciona un gran aislamiento térmico y ayuda mejorar el medio

ambiente, por su gran contenido de agua y carbono.

14.4. SISTEMA DRYWALL

El sistema Drywall, es un sistema constructivo que consiste en reemplazar los
materiales tradicionales, por materiales seguros, livianos y resistentes. Permite
realizar instalaciones interiores de redes de electricidad, agua potable, desague,
telefonia, computo, cable TV, y otros; asi como también cuenta con aislamientos

termoacusticos y barreras de vapor en su interior.
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14.4.1. USOS DEL DRYWALL.:
a) Tabiquerias
b) Revestimientos
c) Cielorasos
d) Detalles arquitectonicos
e) Falsas columnas, vigas, cercos,
f) Sobre techos
g) Entrepisos
h) Otras aplicaciones

14.4.2. VENTAJAS DEL DRYWALL:

a) Versatilidad de disefio, y de acabados.

b) Reduccién de plazos de ejecucion.

c) De facil instalacion y facil mantenimiento: Las instalaciones (eléctricas,
telefénicas, de cdémputo, sanitarias, etc.) van empotradas y se van
armando simultaneamente dentro de las placas.

d) Eficiente comportamiento térmico y acustico.

e) Resistente al fuego.

f) Es liviano, el peso del sistema drywal es 40 kg/m2.

g) Es sismo resistente: Mejor comportamiento resistente que otros sistemas.

h) Es inmune a hongos y polillas.

i) El acero galvanizado de la estructura no se oxida.

14.4.3. PROCESO DE COSNSTRUCCION DEL SISTEMA DRYWALL.:
A continuacion, se detallan los materiales y el proceso constructivo de la

construccion Drywall en seco.

14.4.3.1. PERFILES METALICOS GALVANIZADOS:

Las estructuras del sistema drywall estdn compuestas por perfiles metalicos
galvanizados, elementos de poco peso, fabricados en frio mediante el proceso
de rollforming, el cual transforma las bobinas de acero galvanizado en perfiles
de una amplia gama de formas, peraltes, longitudes y calibres. Todos los perfiles
son de acero galvanizado, lo que garantiza la durabilidad de la construccion.

Debido a su galvanizado tiene una proteccion anticorrosiva para la durabilidad y
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resistencia de los perfiles. Los perfiles poseen orificios de fabrica, que facilitan el

paso de instalaciones eléctricas, sanitarias, telefonicas, cOmputo y otros.

Figura N° 81: Perfiles Metéalicos Galvanizados

14.4.3.2. PARANTES METALICOS GALVANIZADOS:
Los parantes son parte del bastidor al que se atornillaran las placas de yeso o

fiborocemento, en tabiques (en posicion vertical) y cielos rasos (en posicion
horizontal). Los parantes vienen de fabrica con perforaciones para el paso de las

instalaciones eléctricas, satinarias, etc.

Figura N° 82: Parantes Metalicos Galvanizados

Espesor: 0.45 mm

14.4.3.3. RIELES METALICOS GALVANIZADOS:
Los rieles forman parte del bastidor al que se atornillaran las placas de yeso o
fiborocemento, en tabiques y cielo rasos, se utilizan normalmente en posicion

horizontal y aloja en su interior a los parantes metalicos.
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Figura N° 83: Rieles Metélicos Galvanizados

14.4.3.4. PERFILES OMEGA:

Los perfiles omegas son perfiles galvanizados de forma trapezoidal con
longitudes de 3 m de seccion, base mayor 68 mm, base menor 40 mm, altura 18
mm y calibre 0.50 mm. El perfii Omega se utiliza para la instalaciéon de

revestimientos de paredes, cielos rasos, también en correas para coberturas.

Figura N° 84: Perfiles Omega

14.4.3.5. ESQUINEROS METALICOS:
Son perfiles galvanizados en forma de «L», sirven para proteger las esquinas de
las placas de yeso o fiborocemento, de los impactos o golpes que pueden sufrir,
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recibirdn empaste como terminaciones. Los esquineros metalicos se utilizan en
cielos rasos, tabiques, detalles arquitectonicos, etc. Tienen longitudes de 3 m,

de seccion 30 mm por 30 mm, de calibre 0.40mm.

Figura N° 85: Esquineros Metalicos

Espesor: 0.30 mm

14.4.3.6. ACCESORIOS DE FIJACION:
Para fijaciones de estructuras metalicas en concreto, mamposteria, y acero, se
emplean Pistolas con clavos de acero accionadas con fulminantes de pélvora,

logrando una instalacion rapida y econémica.

a) Clavos: los clavos de fijacidn mas usados son: %” y 1” para tabiquerias y
cielos rasos; y los de 1 74" para cielo rasos.

b) Fulminantes: En este sistema la pélvora del fulminante suministra el nivel
de poder adecuado para diferentes aplicaciones, la pistola golpea al
fulminante, una vez encendido el fulminante impulsa al clavo penetrando
en los elementos de sujecion conductos, puertas, ventanas, tablas, etc.

c) Tornillos: Por su disefio y uso los mas usados para la estructura metalica
galvanizada (riel y parante) son los de 7mm x 7/16" de cabeza tipo Phillips
en punta fina y punta broca. Para atornillar las planchas de yeso o
fibrocemento a la estructura metéalica los mas utilizados son los de 6 mm

x 1" en punta fina y punta broca.
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14.5. COBERTURA Y PANELES METALICOS

Son un tipo de cobertura arquitecténica muy populares que se utilizan en la

construccion de edificios modernos. Se caracterizan por ser aislantes térmicos y

acusticos, ayudan a mejorar la estética del edificio, también ofrecen una serie de

beneficios funcionales que pueden mejorar la calidad de vida de las personas.

En nuestro proyecto, hemos considerado lo siguiente:

Para Muro:

Uso de ISOPUR, en la marca TUPEMESA. Es un Panel compuesto por
dos laminas de acero, con un nucleo aislante de poliuretano (PUR).

Una solucion de cubierta- aislacion- cielo, en un solo producto, ideal para
proyectos que necesitan de un ambiente con temperatura controlada.

El compromiso estructural entre el poliuretano rigido y las laminas de
acero le otorga alta resistencia mecanica y aislacién térmica. Lo que
permite que sea una solucién de bajo peso. Tiene un peralte de altura

variable.
Figura N° 86: Cobertura Metalica ISOPUR
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Fuente: Especificaciones Técnicas TUPEMESA

Para Cobertura:

Uso de KOVER L-804 en la marca TUPEMESA. Es un Panel fabricado en
linea continua y conformado por dos laminas de acero, con un nucleo
aislante de poliuretano. Una solucién de cubierta- aislacién- cielo, en un
solo producto. Es una solucién de bajo peso. El largo del panel esta

limitado por la condicién de transporte y manipulacion.
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Figura N° 87: Cobertura Metélica KOVER L-804
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Pendiente Minima Sugerida

Fuente: Especificaciones Técnicas TUPEMESA

14.6. CELOSIAS DE ALUMINIO

Se uso6 en nuestro proyecto, ya que tiene capacidad para controlar la entrada de
luz solar y el calor en el interior del edificio. Estos elementos permiten que la luz
natural entre en el edificio sin permitir que el calor excesivo penetre en el interior,
lo que ayuda a reducir los costos de energia y mejorar el confort interior. También
nos ayuda a proteger las ventanas de las fuerzas externas, como el viento, la
lluvia o el granizo. La celosia es una pieza singular que caracteriza la fachada

exterior del estacionamiento y parte de zona de canchas polivalentes.

Figura N° 88: Celosias de aluminio

Fuente: Riventi Fachadas estructurales
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14.7. VEGETACION DE LA ZONA

Se ha usado el uso de la vegetacion de la zona de Piura, ya que sirve como
estrategia bioclimética en nuestro proyecto. Recientemente las noticias locales
sobre nuestro clima, comentan de la problemética acerca de las altas
temperaturas en nuestra ciudad, alcanzando temperaturas de hasta 35° C; por
lo que se aconseja el uso de vegetacidn como barreras. Y es que la vegetacion,
tiene un papel fundamental dentro de la arquitectura bioclimatica, mas alla del
puro valor estético.

La vegetacién suele emplearse como elemento de proteccion solar o como
elemento de aislamiento térmico: en el primer caso, los arboles de hoja caduca,
permiten dar sombra en verano a las fachadas méas expuestas como la sur en el
hemisferio norte, al tempo que permiten la captacion solar en invierno. También
las plantas trepadoras de hoja caduca cubren y mejoran el comportamiento de

pérgolas y otros elementos de proteccion solar.
Figura N° 89: Tipos de Sombra
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Fuente: Manuel Leandro Reguillo

Las plantas en arquitectura se presentan como una herramienta fundamental en
la obtencion del confort interior, aislando la envolvente, protegiéndola del exceso
de radiacion solar de forma estacional y acondicionando el aire que pasa a su
través, regulando su temperatura y humedad, para que una vez aclimatado se
introduzca en el inmueble y los climatice de forma natural. Respecto a la
vegetacion de la zona se ha usado vegetacion de la zona, para reduccion de

energia calorica, como algarrobo, faique, majagua, nogal.
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VIIl. PLAN DE
SEGURIDAD: RUTAS
DE ESCAPE Y
SENALIZACION
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15. MEMORIA DE SEGURIDAD Y EVACUACION

La presente Memoria Descriptiva comprende y describe el sistema de seguridad,
evacuacion y sefalizacion del proyecto “Polideportivo con aplicacion de
estrategias Bioclimaticas en el Distrito 26 de octubre, Piura”, ubicado en
Prolongacion Av. Sanchez Cerro y Via Colectora Oeste, en el distrito 26 de
octubre, departamento de Piura; la cual estd conformada por dos niveles, a
diferentes alturas segun el requerimiento de cada area. Se considera como
instalaciones especiales a la memoria de seguridad, la cual consta en primer
lugar de los planos de aforo, con los cuales se describe la cantidad de usuarios
por ambiente; también los planos de evacuacion que grafican las rutas por donde
se pueden trasladar las personas al exterior, incluido las sefalizaciones de
evacuacion y el ancho de puertas. A su vez también se grafica el plano de
sefalizacion donde se detallan los tipos de extintores y su capacidad, junto a
sefiales de zona de seguridad antes sismos, luces de emergencia (serviran a los
planos eléctricos) entre otros; y el plano de rociadores que detalla los aparatos,

redes y radios de descarga.

Que las Normas y Procedimientos de Seguridad sean de conocimiento y
cumplimiento por todos los asistentes y conductores del POLIDEPORTIVO,
quienes tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

e Velaran por la seguridad de la vida y salud de los alumnos y de todas las
personas que estén ocupando el local, al producirse una situacion de
emergencia.

e Resguardaran, en todo momento, el patrimonio, las instalaciones, los

equipos, el mobiliario, etc. que hubiere al producirse el evento.
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15.1. NORMATIVA APLICABLE:

La referencia de normas y cédigos de aplicacion son los siguientes:

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE):

- A.010 (Arquitectura)

- A.100 (Recreacion y Deportes)

- A.080 (Oficinas)

- A.130 (Seguridad)

NFPA 101 (Life Safety Code) Version 2006. Cap. 40
Norma INDECOPI NTP 350.043-1 - Extintores Portatiles
Norma INDECOPI 399.010-1 - “Senales de Seguridad”

- Colores, Simbolos, Formas y Dimensiones de Sefiales de
Seguridad. Parte 1: Reglas para El Disefio de las Sefales de
seguridad.

Norma INDECOPI 399.009
- Colores Patrones Utilizados en Sefiales y Colores de Seguridad
Norma INDECOPI 399.011

- “Simbolos, Medidas y Disposicion (Arreglo, Presentacién) de las
Senales de Seguridad”

Caodigo Nacional de Electricidad - Utilizacion

NFPA 72 — Cédigo de Alarmas Contra Incendio

Es importante acotar que todo sistema de evacuacion es complementado con

las instalaciones de agua contra incendios, alarma, detecciéon temprana,

iluminacion de emergencia y procedimientos de notificacion por voz.

TIPO DE OCUPACION Y ANALISIS DE POSIBLES RIESGOS

Para las edificaciones en general la clasificaciéon de riesgo esta en funcion del

uso y carga térmica por lo que de acuerdo a lo indicado en la numeracion ii) de

la Sub-literal c.2 de la literal ¢ del Articulo 25, Capitulo V de la Norma Técnica

A.010, tratAndose de una infraestructura deportiva, la Clasificacion es de Riesgo

Moderado, por lo que la proteccion a implementar sera en funcién a este tipo de
riesgo. Adicionalmente de acuerdo a la OM N° 098-00-CMPP del 09.07.2012
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Ordenanza que aprueba el plan de riesgos y desastres de la ciudad de Piura
vigente el area de analisis presenta un riesgo moderado a impactos de tipo

climatico.

15.2. FILOSOFIA DE PROTECCION:

Teniendo en cuenta el tipo de operaciones, caracteristicas de la construccion,
altura de la edificacion, mobiliario y equipamiento, se prevé un escenario de
incendio Riesgo Moderado (Velocidad de crecimiento del incendio moderado
con generacion de un volumen de humo considerable) bajo la clasificacion de la
NFPA 101.

En resumen, se considera:

NORMA APLICABLE: A.010/ A.100/ A.080/ A.130 / NFPA 101- Cap. 40

USO: Estacion de Servicios Combustibles Liquidos, Deporte y recreacion,
oficinas.

CLASIFICACION DE RIESGO: Moderado (ordinario)

15.3. UBICACION Y CARACTERISTICAS DEL PROYECTO:

El Polideportivo se encuentra ubicado en Prolongacion Av. Sanchez Cerro y Via
Colectora Oeste, en el distrito 26 de octubre, provincia y departamento de Piura.
El proyecto cuenta con los siguientes espacios:

Primer Piso:

En el primer piso, se encuentra el acceso principal al Polideportivo, contamos
con una explanada principal como acceso peatonal, ingreso vehicular al area de
estacionamiento y dos ingresos vehiculares privados para el éarea de
administracion y de servicios. Como areas que conforman el primer nivel,
tenemos al area de administracion, la misma que contiene oficinas, SUM, sala
de espera y servicios higiénicos. Luego tenemos la zona deportiva, la cual se
encuentra diferenciada por bloques, segun la actividad deportiva que se va a
desarrollar, teniendo asi, plataformas no techadas como atletismo y futbol,
contamos con una zona deportiva de canchas polivalentes, zona de deportes de
contacto como tae kondo, kun fu, karate, judo y boxeo. Zona deportiva de

levantamiento de pesas. También podemos ubicar la zona de piscina olimpica la
232



cual es techada, conteniendo area seca y humeda, con su topico y cuarto de
bombas. Asimismo, también se cuenta con la zona médica, la misma que
contiene 07 consultorios, area de laboratorio, centro de dopaje y area de
servicios higiénicos. En el primer piso también se encuentra la zona de servicios
generales. Asimismo, se encuentra la zona complementaria con un restaurante
para publico en general, deportistas y administrativos. Tableros, maquinas,

ascensor, escalera de evacuacion de acceso a segundo nivel.

Asimismo, la residencia cuenta con un departamento de descanso en el primer
piso; el area de afianzamiento, comprende tres espacios dedicados al
reforzamiento; por otro lado, educacién estd compuesto por cuatro aulas; todas
las zonas antes mencionadas cuentan con cuarto de basura; cuarto de sistemas;
bafio para discapacitados; bafio de hombres; bafio de mujeres; cuatro de

tableros y maquinas y escalera de evacuacion de acceso a segundo nivel.

Segundo Piso:

Las zonas que tienen acceso al segundo nivel son las zonas deportivas como
squash y zona deportiva de gimnasia artistica. El taller de boxeo continua en el
segundo nivel con la zona de ejercicio, mas un pequefio mezanine. Zona de
docentes con 04 oficinas de instructores, una sala de estar y una cafeteria con
cocina, solo para acceso privado de los docentes. Zona médica como sala de
musculacion y sala de entrenamiento. Asimismo, también se cuenta con una
terraza y un SUM. Cada zona cuenta con su acceso independiente desde el

primer piso segun funcionalidad.

Carga de ocupacidén maxima estimada:

Los calculos de ocupacién maxima a las zonas, estan basados en los factores
de carga de ocupacion establecidos por el Reglamento Nacional de Edificaciones
de acuerdo al uso destinado para cada area.

15.4. CALCULO DE AFORO:
Se describen juntos ya que las rutas de evacuacion en especial el calculo de
ancho minimo de puertas dependera de la cantidad de personas que albergue el

ambiente.
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El marco normativo: se hace uso de la norma A-010. Capitulo 5. Accesos y
pasajes de circulacion, donde se rescata, que la ruta de evacuacion se toma
desde el punto mas alejado hasta un lugar seguro y no debe superar los 45 m, a

menos que cuente con rociadores que para el caso seran 60 metros.

-También se considera a las escaleras integradas como rutas de evacuacion
mientras cumplan con la distancia minima (Norma A-120, capitulo 5, articulo 24).
-Para determinar el ancho libre de puertas se debe considerar la cantidad de
personas por area de piso (el aforo) por 0.005 metros. Redondeando el resultado
de 0.60 en 0.60 m. y a su vez cumpliendo con medidas minimas establecidas
como 0.90 para oficinas, 1 metro minimo para ingresos y segun lo detalle la

norma correspondiente al uso.

Primer Piso:

Sobre la cual se encuentran los ingresos peatonales y vehiculares a las areas
donde se desarrolla la administracion, deporte, salon de usos multiples,
restaurante, servicios generales, zona médica, areas de recreacion pasiva y
activa y escaleras de acceso al segundo nivel. Para lo cual aplicaremos el
Articulo 07 Norma A.100 del Reglamento Nacional de Edificaciones, que indica
que el numero de ocupantes de una edificacion para recreacion y deporte, se
determina para ambientes administrativos 10 m2/persona, vestuarios y

camerinos 3 m2/persona, piscinas techadas 3 m2/persona.

Segundo Piso:

Para las zonas que tienen acceso al segundo nivel encontramos el area de zonas
deportivas, Zona de docentes, SUM, zona médica y terraza, para la cual
aplicaremos el Articulo 07 Norma A.100 del Reglamento Nacional de
Edificaciones, en el que se nos indica que para el uso de oficinas el aforo se
calculara a razén de 6 m2/persona, en el cual se indica que también podemos
emplear el criterio de una persona por asiento, y areas de servicio no se

considerara aforo.
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Cuadro N° 45: Resumen de aforos

CUADRO RESUMEN DE AFOROS

Nivel / piso Aforo Resultante (Personas)
Primero 1748
Segundo 386
Total de Aforo Edificacion 2134

Fuente: Propia

Sistema de Proteccion:

Como parte de la estrategia de proteccion integral a la vida y a la propiedad
requerida se debera considerar el estandar y filosofia de proteccion requerida
por la normatividad vigente y el estandar NFPA 101 y 13. Los sistemas y/o

estrategias de proteccidn son los siguientes:

Cuadro N° 46: Sistema de extincion

SISTEMA DE EXTINCION

Sistema Cobertura Estandar de Disefio

Gabinetes c/incendio Cobertura Total NFPA 14

Extintores Cobertura Total NTP 350.043-1

SISTEMA DE DETECCION Y ALARMA

Sistema Cobertura Estandar de Disefio

Detectores de humo Cobertura Total NFPA 72

Alarma de Incendio Cobertura Total NFPA 72
SENALIZACION E ILUMINACION DE EMERGENCIA

Sistema Cobertura Estandar de Disefio

Sefiales Cobertura Total NTP 399.010-1 y NFPA 101

Luces de emergencia Cobertura Total NFPA 101, RNE y CNE

15.5. ALCANCES:

Elaboracion del anteproyecto de evacuacion, seguridad y sefalizacion en
edificaciones, que complementa la arquitectura, instalaciones sanitarias,
eléctricas, mecanicas y cableado estructurado, en temas de seguridad
preventiva contra incendios, control y mitigacion mediante el empleo de agentes
guimicos (extintores), asi como del sistema de agua.

15.5.1. Normativa empleada:
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La edificacion, en lo que corresponde a las especialidades de Arquitectura e
Ingenieria, estan siendo proyectadas desde sus cimientos estructurales teniendo
en cuenta, lo siguiente:

Reglamento Nacional de Edificaciones, de junio del 2006, modificado en mayo
del 2009 y ultima modificacién del 09 de mayo del 2014.

Norma NFPA 101 - Cédigo de Seguridad Humana.

Requerimientos de INDECI y CGBVP.

15.6. SISTEMA DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS:
15.6.1. Sistema de Deteccién y Alarma Contra Incendio:
Esta conformado por el Sistema de Deteccion y Alarma Centralizado con
cobertura a todas las areas del edificio Polideportivo, todo este sistema y sus
elementos son conectados y monitoreados desde la Central de Alarma ubicada
en el area de administracion del edificio (CACI). Los componentes que
conforman este sistema son los siguientes:

e Central de Alarma contra Incendio (CACI)

e Detectores de Humo y Temperatura (Elemento de inicializacién

automatica)

e Sirena o Avisador sonoro

e Pulsadores Manuales (Elemento de inicializacion manual)
La deteccidn de alarma se realiza a través de cualquier elemento de inicializacion
(manual o automatica), que al activarse mandan una sefial al CACI y este a su
vez manda una sefial perceptible en todo el edificio que permite el conocimiento
de la existencia de una emergencia por parte de los ocupantes.
Las especificaciones técnicas de estos componentes seran detalladas en los
planos de Instalaciones Eléctricas del proyecto; los cuales seran disefiados de

acuerdo a los estandares de la NFPA 72.

15.6.2. Sistema de Agua contra Incendio:

El Polideportivo, contara con proteccion a través de un Sistema de Agua Contra
Incendio, el mismo que se desarrollara en los planos de Instalaciones Sanitarias
los cuales se presentaran en la etapa de proyecto y cumple con las exigencias
del RNE; de manera resumida se indica alguna de estas caracteristicas.

El suministro eléctrico de la Bomba Contra Incendios serd una derivacion
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independiente del tablero General, tal como lo establece el RNE y CNE-U.

La Bomba Contra Incendios tendra una instalacion que sera de succion positiva
y se mantendra presurizado el sistema mediante una Bomba, la misma que ira
conectada a la succion de la BCI; los detalles se mostrardn en los planos de
instalaciones sanitarias. En zonas estratégicas, cercanas a salidas o escaleras,
se dispondra de GCI ubicados convenientemente; estaran conformados por una
Manguera de 30m. de largo y ¢ de 1 '%; piton de chorro niebla; asi mismo, el
sistema Cl contara con salida de 2 1/2” para uso del Cuerpo general de
Bomberos Voluntarios del Peru; cada GCI cubre la totalidad de ambientes del
edificio. Contara con almacenamiento para el SCI, conforme al RNE. La tuberia
de red de agua contra incendios sera de acero sin costura (Schedule 40), y todas
las uniones seran necesariamente soldadas o unidas a través de bridas. La red
contra incendios contara con una siamesade 2 2x 2 2 x4”, que ira acompanado

por una valvula Check y sera ubicado en la parte frontal del Local.

15.6.3. Extintores portétiles:

El sistema de extincion de incendio estard compuesto para una Primera
Respuesta mediante extintores portatiles, ubicados en lugares estratégicos
cubriendo la totalidad de cada nivel del edificio; cada uno, del tipo PQS o K, con
capacidad adecuados, segun lo estipulado en la Norma Técnica Peruana de
INDECOPI 350.043-1.

15.7. ILUMINACION DE EMERGENCIA:

Estos equipos serén instalados en todos los corredores, escaleras y vias de
evacuacion tal como lo contempla el RNE y se plasma en los planos de
sefalizacion; cada equipo de iluminacion a baterias debera ser instaladas UL,
FM o equivalente con capacidad de autonomia para 90 minutos como minimo.
Cada equipo de iluminacion a bateria se disefiara para proveer iluminacion inicial
en promedio minimo de 10 lux a lo largo de las rutas de evacuacion medidos en
el nivel del piso (NFPA 101 5, 9.2-1).

15.8. SENALIZACION:
El local estara completamente sefalizado con sefalizacion del tipo foto

luminiscente y en la salida del tipo luminosa (Listada UL924). Se usaran
237



Pictogramas autoadhesivo o serigrafiado, aprobados en la NPT399.010-2004;
las sefales tienen un tamafio acorde con el lugar en que se colocan y la distancia
a identificar, de tal manera que el simbolo sea identificado facilmente, desde una
distancia segura y éstas estan detallados en los planos de seguridad adjuntos;
entre estas tenemos: Sefales direccionales, Salida, Escaleras (lluminadas y
Fotomoluminiscentes); Zona Segura en caso de Sismos, Extintores, Riesgo
Eléctrico, Luces de Emergencia, Detectores de Humo/ Temperatura, Pulsadores,
Botiquin, Gong de Alarma/ Sirena, Central de Alarma Contra Incendios, Siamesa,
Valvula Angular, Puertas Corta fuego.

15.8.1. Marco Normativo:

Se priorizé el célculo de capacidad de extintores. Que, segun la norma NFPA —
10 — 2018. Orienta al abastecimiento de extintores en edificaciones. Esta norma
clasifica los 5 tipos de extintores, su instalacion, mantenimiento, recargay prueba

de extintores portatiles.

Gracias a la norma NFPA 10 se puede calcular la cantidad minima de

extintores que necesita un ambiente y este depende de la siguiente tabla:

Cuadro N° 47: Tamafio y colocacién de extintores para riesgos clase A.

Ocupacion Ocupaciéon  Ocupacion

de riesgo de riesgo de riesgo
Criterios ligero ordinario extra
Minimo potencial de 2-A 2-A 4-A
extinciéon y
clasificacion
Area de piso maxima 3000 pies® 1500 pies® 1000 pies?

por unidad A

Area de piso maxima 11,250 pies® 11,250 pies® 11,250 pies®
por extintor

Distancia de 75 pies 75 pies 75 pies
recorrido maxima
hasta el extintor

Para unidades SI, 1 pie = 0.305 m; 1 pie” = 0.0929 m?.

Nota: Para acceder a las explicaciones sobre dreas de piso maximas, ver

Fuente: norma NFPA — 10 — 2018

El proyecto requiere del uso de extintores tipo A, C y K tal y como se muestra

en el plano SS-01 de seguridad.
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15.9. DESCRIPCION DEL SISTEMA DE EVACUACION:

El sistema de evacuacion, esta conformado por todos los componentes que

permiten la salida de los ocupantes hacia una zona segura. Estos son:

Vias de Evacuacion: La evacuacion de la totalidad de ocupantes se
efectla por corredores, pasillos y senderos peatonales debidamente
sefalizados mediante flechas, con direccion a las zonas de seguridad
internas y externas hacia areas abiertas. Estas deben ser colocadas a una
altura visible de los ocupantes.

- Color: uso del color verde para establecer las zonas de seguridad e
identificar las vias de evacuacion en emergencia.

- Medidas: son proporcionales de acuerdo al edificio, proporcionales al
modelo propuesto de 0.20 x 0.30 m, se ubican previo desarrollo de un

diagrama de flujo.

Figura N° 90: Sistema de evacuacion — sefialética
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Puertas de Salida: Las puertas que forman parte de la ruta de evacuacion
tienen apertura en el sentido del flujo de evacuantes, en los casos de
ocupancias mayores a 50 personas y en las escaleras de evacuacion.
(Segun A-130, Articulo 8). Las puertas de la escalera de evacuacion
tendran un ancho libre minimo medido entre las paredes del vano de 1.00
m. (Segun el A-130, Articulo 22). Las salidas de emergencia deberan
contar con puertas de evacuacion de apertura desde el interior accionadas
por simple empuje. (Segun A-130, Articulo 5). Deberan ser colocadas a

una altura visible para todos.
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Brazo cierra puertas: toda puerta que forme parte de un cerramiento
contrafuego incluyendo ingresos a escaleras de evacuacion, debera
contar con un brazo cierra puertas aprobado para uso en puertas

cortafuego. lluminacion de emergencia, sefalizacion de escape.

Puertas Cortafuego: Las Puertas Cortafuego tendran una resistencia
equivalente a ¥ de la resistencia al fuego de la pared, corredor o escalera
a la que sirve y deberan ser a prueba de humo. Solo se aceptaran puertas
aprobadas y certificadas para uso cortafuego. Todos los dispositivos,
como marcos, bisagras cierra puertas, manija cerradura o barra antipanico
que se utilicen en estas puertas deberan contar con una certificacion de
aprobacion para uso en puertas cortafuego, de la misma resistencia de la

puerta a la cual sirven. (Segun A-130, Articulo 10).

Figura N°91: Caracteristicas de puerta cortafuegos

:{QUE CARACTERISTICAS DEBE TENER UNA

PUERTA CORTAFUEGOS?

.Y COMO SABER S| ME PROTEGERA?

IMPEDIR EL PASO DE
GASES CALIENTES
Y HUMOS

IMPEDIR EL
AVANCE DEL FUEGO

DEBE PODER
ABRIRSE CON
FACILIDAD
S MUY IMPORTANTE

PERMITIR UNA
LA INSTALACION)

EVACUACION SEGURA

Rutas de Escape y Célculo de Evacuacion: Evacuacion es el desalojo o
desocupacion de las instalaciones en forma ordenada y segura de las
personas que la ocupan, preservando la seguridad humana. Regulada de
acuerdo a las exigencias del RNE. La evacuacion se realizara por las
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salidas con direccion a las zonas de reunidn externas; estas rutas de
evacuacion se detallan en los planos de evacuacion; estan sefalizadas
en forma adecuada y notoria, de tal forma, que cualquier ocupante del

local puede identificar rdpidamente las salidas més cercanas.

El proyecto requiere del uso de extintores tipo A, C y K tal y como se
muestra en el plano SS-01 de seguridad.

- Zona de servicios generales: En la zona de servicios
generales se requieren 3 extintores, dos (02) extintores de tipo
C para el grupo electrogeno y sub estacion; asi como uno (01)
tipo A para el andén de carga y descarga.

- Zona de Piscina: En la zona deportiva de la piscina,
especificamente en el cuarto de bombas se requiere un (01)
extintor, de tipo C.

- Zona de deporte canchas polivalentes: En la zona deportiva
de las canchas polivalentes se han ubicado tres (03) extintores
de tipo A, especificamente una en el almacén y dos (02) para
las canchas polivalentes.

- Zona de deporte de levantamiento de pesas: En la zona
deportiva de levantamiento de pesas se requieren dos (02)
extintores de tipo A en ambas rutas de evacuacion.

- Zona de Administracion: En la zona administrativa se
requieren dos (02) extintores de tipo A. Uno en la sala de espera
y otro en medio de la circulacién privada.

- Zona deportiva de boxeo: En la zona deportiva de boxeo se
requiere 1 extintor de tipo A, ubicado en el centro del ambiente
principal.

- Zona Médica: En la zona médica se requiere un extintor de tipo
A ubicado en medio de la sala de espera.

- Zona de Restaurantes: En la zona de servicios
complementarios, especificamente el restaurante 01 se requiere
un extintor de tipo A ubicado en el comedor. Un extintor tipo K
en la cocina.
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- Zona de deportes de contacto: En la zona mencionada se
requiere un extintor por cada plataforma deportiva, sumando
cuatro extintores de tipo A, ademas uno en el centro de la

circulacion principal.

- Estacionamiento: requiere de 3 extintores tipo A

- SEGUNDO NIVEL:

- Zona de deporte squash: En el segundo nivel de la zona de

deporte squash se requiere un extintor tipo A para el interior de
la zona de deporte, otro para el pasaje, ademas de un extintor
al interior del SUM y otro para la terraza.

- Zona de servicios complementarios — Restaurante 2: En el
segundo nivel de la zona de servicios complementarios, se
requieren 2 extintores tipo A, uno para el pasaje y otro para el
comedor, ademas un extintor tipo K para la cocina.

- Zonade ejercicios: En el segundo nivel de la zona de ejercicios
cuenta con 1 extintor tipo A.

- Enelsegundo nivel de la zona de ejercicios cuenta con 1 extintor
tipo A.

15.10. LONGITUDES DE RECORRIDO:

Bajo la metodologia especificada en la Normatividad vigente y la NFPA 101, el
local cumple con los requisitos establecidos, tal como se indica a continuacion:
La maxima distancia de recorrido desde cualquier punto de la edificacién hasta
una zona segura no excede mas de los 89 m., lo que se puede verificar en planos
de Evacuacion; en este sentido se cumple con esta exigencia tal como se puede

apreciar en los planos.
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