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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relación que existe entre bruxismo autorreportado y el

rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Materiales y métodos: Este estudio observacional y de corte transversal se llevó

a cabo entre los meses de julio, agosto y setiembre del 2023 e incluyó un total de

260 estudiantes universitarios de 18 a 30 años, matriculados del II al X ciclo en el

programa de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego. Para

determinar la confiabilidad intra e inter-evaluador de la medición clínica, se llevó a

cabo un estudio piloto con 30 participantes, resultando valores Kappa superiores

al 0.927%.

Resultados: Se encontró una baja frecuencia de bruxismo autorreportado

relacionado al rendimiento académico en los estudiantes universitarios de 18 a 30

años, matriculados del II al X ciclo en el programa de Estomatología de la

Universidad Privada Antenor Orrego (Con un bruxismo autorreportado poco

probable 52.7% y rendimiento académico suficiente 51.2 %).

Conclusión: No existe relación entre bruxismo autorreportado y el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego

Palabras clave: Bruxismo, rendimiento académico, estudiantes
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between self-reported bruxism and

academic performance in students at the Antenor Orrego Private University.

Materials and methods: This observational and cross-sectional study was carried
out between the months of July, August and September 2023 and included a total

of 260 university students between 18 and 30 years old, enrolled from the II to the

X cycle in the University's Stomatology program. Private Antenor Orrego. To

determine the intra- and inter-rater reliability of the clinical measurement, a pilot

study was carried out with 30 participants, resulting in Kappa values greater than

0.927%.

Results: A low frequency of self-reported bruxism related to academic

performance was found in university students aged 18 to 30 years, enrolled from

the II to the sufficient academic 51.2%).

Conclusion: There is no relationship between self-reported bruxism and

academic performance in students at the Antenor Orrego Private University.

Key word: Bruxism, academic performance, students
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I. INTRODUCCIÓN

1.1 Problema de Investigación

Desde el descubrimiento del bruxismo, existen manifestaciones clínicas del

que son sumamente complejas, logra afectar múltiples estructuras del

aparato estomatognático, dentro de ellos tenemos estructuras dentales,

tejido periodontal, la articulación temporomandibular y músculos ya sean

los faciales y cervicales. Esto se extiende incluso a otras zonas causando

múltiples problemas en las personas. 1,2

Según la OMS, define el bruxismo como una actividad o hábito involuntario

en el que existe un apretamiento o rechinamiento en los dientes,

usualmente mientras que el paciente duerme, recibiendo el nombre

de bruxista. Cuando este rechinamiento dental se da de forma involuntaria

a lo largo del día y no solo durante las horas de sueño, el paciente es

considerado como bruxómano. Las causas pueden ser diversas, ya sea por

estrés, ansiedad o por malos hábitos. 1,2

El término autorreporte hace referencia a todo tipo de información que

puede ser verbal o escrita, que un individuo proporciona sobre sí mismo,

sobre su comportamiento y/o conocimientos. Este autorreporte puede ser

colocado en una ficha donde se recolectarán los datos, bajo un

cuestionario midiendo su conocimiento acerca de un tema, experiencia o

una situación.

El rendimiento académico va a hacer referencia acerca de una evaluación

sobre el conocimiento que se adquiere en el ámbito escolar o universitario.

Todo estudiante con buen rendimiento es aquel que obtiene calificaciones

aprobatorias durante su desempeño académico, todo lo contrario, ocurre

con un estudiante reprobado quien no logra superar el mínimo puntaje para

culminar la materia, grado o nivel académico de manera satisfactoria.

Cuando relacionamos el bruxismo junto al rendimiento académico, estos

tienen mucha relación sobre todo porque existe mucho estrés y ansiedad

de por medio, dos de los factores más predisponentes sobre el bruxismo.

Todo estudiante universitario se ve expuesto a estar bajo presión, cuando
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hablamos acerca de los estudiantes con carreras profesionales de servicio

y atención a pacientes, entonces el nivel de presión aumenta por las

guardias, jornadas largas de atención a pacientes, entre otros. Todo esto

afecta de una u otra manera, desencadenando uno de los tantos problemas

considerados como los más comunes en el área odontológica.

La Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO), es una prestigiosa

institución que cuenta con más de 30 años de excelencia académica

formando profesionales de nivel profesional, cuenta con miles de alumnos

en pregrado. El programa de Estomatología tiene más de mil estudiantes.

El objetivo de este proyecto de tesis es poder descubrir la predisposición

de bruxismo en los alumnos del programa profesional de Estomatología de

la Universidad Privada Antenor Orrego a través de una encuesta como

autorreporte de bruxismo que será comparado con las notas que hayan

logrado obtener a lo largo del semestre.

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1 Formulación del problema.

¿Existe relación entre el bruxismo autorreportado y el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego?

1.2.2 Hipótesis de investigación:

Si existe relación entre bruxismo autorreportado y el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

1.3 Objetivos

General:

Determinar la relación bruxismo autorreportado y el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego,

Trujillo, 2023.
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Específicos:

● Determinar el bruxismo autorreportado en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023.

● Determinar el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad

Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023.

● Determinar la relación entre bruxismo autorreportado y el sexo en los

estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023.

● Determinar el rendimiento académico y el sexo en los estudiantes de

la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023.

1.4 Justificación del Estudio

El presente estudio tiene relevancia teórica porque los estudiantes de nivel

universitario se encuentran en una de las etapas más importantes de su

formación académica y los resultados sirvieron para identificar sobre una

de las condiciones que pueden afectar su salud bucal. Metodológicamente

se aplicó un cuestionario previamente validado y confiable, empleado en

otros estudios de investigación.

Presenta relevancia social ya que existe un impacto con la obtención de

resultados reales a través de valores como resultado de un cuestionario de

Bruxismo autorreportado. Además de su impacto en cada uno de ellos

como estudiantes universitarios de los últimos ciclos de carrera

universitaria, no existen estudios similares en nuestra región.
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II. MARCO DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes del estudio

Martínez-Hernández et al. (México, 2022). Determinaron la asociación
entre el bruxismo autopercibido, así como su frecuencia por género y

área académica. Siendo su población estudiantes entre 18 y 24 años.

Estos estudiantes del área de salud auto-relataron bruxismo con altos

niveles de estrés, esto fue observado específicamente en la facultad de

medicina donde se reportó una mayor frecuencia. El 68,10% de los

estudiantes encuestados que presentan bruxismo que también lo

relacionan con altos niveles de estrés y no han recibido tratamiento

dental.

Huañec-Paucar et al. (Perú,2021), Se encontró una asociación muy

significativa entre el bruxismo despierto autorreferido y el rendimiento

académico en estudiantes universitarios de 19 a 35 años. El objetivo

fue encontrar la frecuencia autoinformada entre bruxismo despierto que

fue de 53.20% mientras que de sueño fue de 36,45%. Además, los

estudiantes con alto y bajo rendimiento académico tenían más

probabilidad de presentar bruxismo despierto a comparación con

estudiantes de rendimiento medio. La prevalencia de bruxismo

despierto fue mayor en mujeres que en hombres (57,26% vs 46,84%).

2.2 Marco teórico

Originalmente, el bruxismo deriva de la palabra griega “brychein” y su

significado es “rechinar los dientes”, esto haciendo referencia al acto de

rechinarlos sin tener algún propósito funcional, es decir que se da de

manera inconsciente. El diccionario médico menciona que, dentro de

las posibles causas, se pueden señalar su relación con la tensión

emocional, agresión reprimida en el paciente, ira, frustración, miedo,

etc.2-4

El bruxismo es una disfunción neuromuscular que se considera en la

actualidad como una parafunción que puede darse de manera
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consciente o inconsciente. Debido a todo el daño que podría ocasionar

al aparato estomatognático, debe ser tratado y atendido. Incluso la

OMS comparte esta misma definición y la relaciona a otros factores

externos.5-8

Muchos estudios sobre este tema son impulsados día a día, mientras

que muchos otros son dejados de lado por su controversia en la

etiología y su falta de evidencia. Su foco principal se ha dirigido hacia

temas con relación a factores fisiopatológicos, genéticos y

psicosociales. Aun así la literatura no es del todo concluyente y en el

área de salud se maneja el concepto de que “el bruxismo tiene una

etiología multifuncional”. Lo que no se puede discutir es que tiene una

actividad muscular masticatoria repetitiva y cuando no tiene algún

objetivo funcional puede ser negativa que puede presentarse con

diferentes grados de intensidad y su afección aumenta con el pasar del

tiempo, aún más cuando es inconsciente y el paciente no se da cuenta.

Sobre todo, cuando el resultado muchas veces puede llegar a limitación

de la apertura bucal.3,4,9

El examen clínico en consulta es sumamente importante y en nuestro

campo no solo enfocarnos en dientes o encías, sino también realizar un

correcto examen extrabucal por ejemplo revisando músculos

masticatorios, haciendo preguntas como si tiene dolor, etc. Aun, así

como odontólogos, estamos en la obligación de identificar y clasificar

los daños y el aparente origen. Se estima que el 80% de la población a

nivel mundial padece de alguna parafunción y que la gran mayoría de

ellos menciona que escucha ruidos articulares durante la apertura o

cierre, incluso diversas fuentes bibliográficas relacionan el bruxismo con

las atriciones y abfracciones como un origen aparente, ocasionando.1,5

A menudo, el bruxismo es considerado como un tipo de trastorno o

parafunción, sin embargo, el trastorno se da por la falta de

“funcionamiento normal” que debería realizar, mientras que la

parafunción es el desarrollo de una “función desordenada”.7

Es necesario diagnosticar a tiempo o de manera precoz, por lo que es
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necesario una correcta anamnesis y una examinación detallada,

revisando que exista una correcta funcionabilidad oclusal.9-11

La nueva temática de la cual se habla hoy en día en la odontología, es

acerca de la calidad de vida relacionada a la salud oral, este concepto

se introdujo desde 1980. Es necesario introducir este término porque en

la antigüedad la percepción acerca de la salud oral era menospreciada

y más aún cuando se relacionaba a la calidad de vida. El cuerpo

humano se encuentra conectado y cualquier molestia se ve reflejado

sobre la autopercepción que el paciente puede tener, lo que se busca

es que se puedan vivir satisfecho y cómodo en su día a día y durante

las funciones que desempeñe.12-14

En la actualidad no hay un tratamiento específico 100% funcional,

aunque con el paso del tiempo se ha intentado de muchas formas con

diversos métodos. Desde el punto de vista general, existen tratamientos

que se basan en modificar la conducta del paciente, mejorar hábitos y

terapia de reversión de hábitos, entre otras que podrían ser opcionales

ya que estos métodos no son perjudiciales ni ocasionan un daño sobre

la persona.9

Al tener una ausencia de un tratamiento totalmente certero para

eliminar de manera definitiva el bruxismo, ha llevado a crear estrategias

que buscan reducir los efectos negativos, uno de los más comunes es

usar aparatos durante la noche, por ejemplo, las férulas oclusales.

Últimos estudios han mencionado que estos aparatos interoclusales

son completamente útiles durante la noche pero que no son curativos,

aun así presenta un alto nivel de eficacia reduciendo las molestias.9

Las férulas oclusales son usadas mayormente para prevenir el

desgaste dental, existen estudios que indican que solo con el uso de las

férulas oclusales, se puede evitar futuros problemas de trastorno

temporomandibular, evaluaron a personas diagnosticadas con bruxismo

que presentaban este tipo de trastorno y al usar las férulas, el dolor y el

resto de molestias reducían.9,10
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Se sabe que el estrés es una respuesta que no va a ser específica

cuando hay una alta demanda externa, por ejemplo, la presión de los

estudios, el trabajo, problemas familiares, etc. Usualmente ocasiona

una gran presión y frustración que nos afecta física y mentalmente.

Esto lo convierte en uno de los problemas de salud más comunes en la

sociedad. Es capaz de repercutir a través de manifestaciones orales y

el cambio de conducta en la boca.15,16

Diversas investigaciones indican que los pacientes bruxómanos

presentan niveles muy altos de depresión y una fuerte vulnerabilidad al

estrés. En la actualidad afecta en promedio a la gran mayoría de

adolescentes (26 a un 70%).17-19

La Clasificación Internacional de Trastornos del Sueño de la Academia

Estadounidense de Medicina del Sueño define el bruxismo del sueño

como un tipo de trastorno del movimiento que se realiza mientras que la

persona está dormida y es caracterizada por apretar los dientes.

Mientras que el bruxismo diurno o despierto es clasificado como una

actividad semivoluntaria que no siempre es audible y que también

ocasiona rechinamiento dental. Como bien se sabe, más del 80% de

personas pueden llegar a experimentar esta parafunción a lo largo de

su vida. y como consecuencias directas tenemos desgaste excesivo

dental, fractura dental, inflamación y recesión en encías, dolor en la

ATM, complicaciones en el caso la persona tenga implantes o prótesis y

ocasiona trastorno del sueño.6,10

Los estudios mencionan que es común que el rechinamiento dental

suele ser más severo desde la tercera década de vida de los seres

humanos y que suele ser más prematuro en mujeres, pero no es una

parafunción exclusiva de este género y el daño va aumentando con el

paso del tiempo.6,20

El rendimiento académico es un tipo que permite la medición de

progreso en los estudiantes durante su desempeño y formación

académica. La valoración que se puede dar a lo largo de la formación

es considerada como un producto. Muchos estudios han encontrado
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una alta relación entre el rendimiento académico y el bruxismo a causa

de situaciones de presión y estrés. Esto influye en la capacidad de

retención, concentración; afectando el sistema estomatognático en las

personas afectadas.14,15,21

Investigaciones realizadas en pregrado y posgrado, indican que las

carreras afines con las ciencias médicas, son consideradas como una

de las más demandantes y estresantes, requieren de mucho esfuerzo

en su mayoría durante la etapa de la juventud, una etapa complicada

de la vida.8,19

La sociedad en la que vivimos es cada vez más exigente en el ámbito

educacional, es por eso que los centros de estudios actualizan nuevas

estrategias de enseñanza con la finalidad de mejorar la calidad de

educación y son los estudiantes quienes deben demostrar su

rendimiento académico de manera positiva.12,15

Todo estudiante universitario tiene una alta presión durante su

formación académica, posiblemente debido a su edad y situación de

vida. Muchos estudios demostraron que todo esto predispone y asocia

al dolor muscular y bruxismo.15,16

El dolor muscular es debido al gran trabajo que hace durante el

rechinamiento dental, como resultado podemos llegar a tener áreas

isquémicas donde se liberan diversas sustancias como prostaglandina,

bradicinina y otras más que causan el dolor en el músculo.16,22

Por lo tanto, podemos decir que el bruxismo no es un trastorno que se

da en personas sanas, pero sí podría ser un factor con un alto nivel de

riesgo que trae consigo consecuencias negativas para la salud oral del

paciente. Todo paciente que está sometido a un nivel de presión tal

como el de rendir de manera positiva en el ámbito académico, tiene 3

veces más de probabilidad de desarrollar bruxismo a diferencia de

pacientes que no tienen este nivel de preocupación.23-25
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2.3 Sistema de hipótesis (sistema de hipótesis, cuadro de
operacionalización de variables)

● H0: No existe relación entre el bruxismo autorreportado y el

rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Privada

Antenor Orrego.

● H1: Existe relación entre el bruxismo autorreportado y el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor

Orrego.

Variables Definición
Conceptual

Definición
Operacional e
Indicadores

Tipo de
Variable

Escala de
Medición

Bruxismo
Autorreportado

Bruxismo que es
manifestado en
base a sus
experiencias y
manifestaciones
que pueda
presentar.14

Se aplicará el Cuestionario
de Bruxismo Autorreportado
(CBA), que tiene 11
preguntas. (Anexo 1)

● Nada (1)
● Poco (2)
● Regular (3)
● Moderado (4)
● Mucho (5)

Al finalizar el cuestionario,
obtendremos un valor
clasificado de la siguiente
manera:

● Bruxismo poco
probable (11 - 18
pts.)

● Bruxismo probable
(19 - 24 pts.)

● Indicativo de
bruxismo (25 - 55
pts.)

Cualitativa Ordinal

Es la evaluación
del conocimiento

Se registrará el promedio
del último semestre
culminado y será clasificado
según el puntaje obtenido.
(Anexo 2)
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Rendimiento
académico
universitario

adquirido en el
centro
educativo.14

● Sobresaliente: 19 - 20
pts.

● Muy bueno: 17 - 18
pts.

● Bueno: 14 - 16 pts.
● Suficiente (mínimo

para aprobar): 11 - 13
pts.

● Reprobado: 0 -10 pts.

Cualitativa Ordinal

Covariable
Definición
Conceptual

Definición operacional e
indicadores

Según su
naturaleza

Según su
medición

Sexo

Condición
orgánica de todo
ser vivo femenino
o masculino. 3

Según lo indicado en el
D.N.I y ficha de recolección
de datos:

● Hombre
● Mujer

Cualitativa Nominal

III. METODOLOGÍA EMPLEADA

3.1 Tipo y nivel de investigación

Básica y correlacional

3.2 Población y muestra de estudio

3.2.1 Características de la población muestral

La población muestral fueron alumnos que pertenecen al

Programa de Estomatología de la Universidad Privada

Antenor Orrego y que se encuentren matriculados desde II

ciclo hasta el X ciclo.

3.2.1.1 Criterios de inclusión:

● Estudiantes universitarios de la Universidad Privada

Antenor Orrego que pertenezcan al programa de

Estomatología, que se encuentren matriculados de

segundo a décimo ciclo.
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● Alumnos de 18 a 30 años.

● Alumnos que sepan cuál fue su último promedio

semestral del ciclo pasado.

● Alumnos de ambos sexos.

● Que acepten el consentimiento informado

3.2.2 Criterios de exclusión:

● Estudiantes universitarios menores de 18 años o

mayores de 30 años

● Que no hayan aceptado el consentimiento informado.

● Que no hayan completado el cuestionario.

● Alumnos que no pertenezcan al programa de

Estomatología.

3.2.2 Diseño estadístico de muestreo

3.2.2.1 Marco de muestreo
Relación de estudiantes matriculados en el programa

de Estomatología de II a X ciclo.

3.2.2.2 Unidad de muestreo
Estudiante de 18 a 30 años matriculado en el

Semestre 2023-20 de la Universidad Privada Antenor

Orrego que es aceptable bajo los estándares de

inclusión y exclusión establecidos.

3.2.2.3 Unidad de análisis
Estudiante de 18 a 30 años matriculado en el

Semestre 2023-20 de la Universidad Privada Antenor

Orrego que fue considerado como aceptable bajo los

estándares de inclusión y exclusión establecidos.
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3.2.2.4 Tamaño muestral
Cuando se conoció a la población se empleó esta
fórmula:

n = Z2 x P x Q x N .
E2 (N-1)+Z2 x P x Q

Donde:
● N = Total de la población de (800)

● Z = Nivel de confianza 95% (1.96).

● P = Proporción de aceptación (0.50).

● Q = Proporción de rechazo (0.50)

● E = Error estándar (5% = 0.05)

n= 1.96 2 x 0.50 x 0.50 x 800 .
(0.05)2 (800 -1)+1.962x(0.50x0.50)

n= 260 estudiantes

3.2.2.5 Tipo de muestreo
Muestreo probabilístico aleatorio simple

3.3 Diseño de Investigación

Número de
mediciones

Número de
grupos a
estudiar

Forma de
recolectar los

datos

Posibilidad de
intervención

del
investigador

Transversal Descriptivo Prolectivo Observacional

M: Muestra de Estudiantes Universitario de la Universidad Privada
Antenor Orrego de 18 a 30 años

O1: Bruxismo Autorreportado
O2: Rendimiento académico

3.4 Técnicas e instrumento de la investigación

3.4.1 Método de recolección de datos

De observación y encuesta

3.4.2 Método de asignación

Aleatoria
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3.4.3 Instrumento de recolección de datos

Para el presente estudio, se utilizó una ficha de recolección

de datos donde se recaudó la edad, género y ciclo de

estudios. (Anexo 3) Mediante el Cuestionario de Bruxismo

Autoinformado o también conocido como CBA (Anexo 1), se

recaudaron los valores de cada participante. Por último, con

la ayuda de la opción de cuadro de méritos en el campus

virtual, se colocó la nota del semestre anterior que obtuvieron

a través de una ficha de rendimiento académico (Anexo 2).

3.4.4 Validez

El Cuestionario de Bruxismo Autorreportado (CBA), (Anexo 1)

tiene una validez internacional, se basa en la bibliografía más

significativa que habla acerca del bruxismo. El cuestionario

consta de 11 preguntas y cada una es puntuada del 1 al 5 en

donde por persona se obtuvo un resultado mínimo de 11 o

máximo de 55 puntos. Este resultado varía entre las

siguientes clasificaciones: Bruxismo poco probable (11 - 18

pts.), Bruxismo probable (19 - 24 pts.) e Indicativo de

Bruxismo (25 - 55 pts.).14

En el caso del rendimiento académico (Anexo 2) se tomó el

promedio semestral del último ciclo que haya culminado, es

decir de su ciclo anterior.

Los datos personales fueron recolectados a través de una

Ficha de datos personales (Anexo 3) en el que especificaron

principalmente su género, edad y ciclo de estudios.

Previamente, antes de llenar el Cuestionario de Bruxismo

autorreportado y la ficha de datos, llenaron el consentimiento

informado (Anexo 4), donde aceptaron ser parte del estudio.
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3.4.5 Confiabilidad

Se realizó un estudio piloto en 30 estudiantes universitarios

matriculados del II al X ciclo de la Universidad Privada

Antenor Orrego que cumplan con tener entre 18 a 30 años y

que pertenezcan al Programa de Estomatología. Tomando

como análisis estadístico el Alfa de Cronbach α = 0.927; por

consiguiente, esto demuestra que el instrumento es

completamente confiable. (Anexo 5)

3.5 Procesamiento de la recolección de datos

3.5.1 De la aprobación del proyecto
Se solicitó la aprobación del proyecto por medio del Comité

Permanente de Investigación Científica de la Escuela de

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego con

la respectiva Resolución Decanal de la Facultad de Medicina.

(Anexo 6)

3.5.2 De la autorización para la ejecución
Una vez que se aprobó el proyecto en Decanato de la

Facultad de Medicina Humana de la Universidad Privada

Antenor Orrego, se solicitó el permiso de ejecución

correspondiente al despacho del Director del Programa de

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego,

explicando la importancia de este estudio (Anexo 7), lo mismo

al presidente del Comité de Bioética (Anexo 8), y se

obtuvieron los permisos necesarios para poder acceder a las

aulas de clases del programa de Estomatología de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

3.5.3 De la recolección de datos
La presente investigación, se llevó a cabo en 30 alumnos

para el grupo control y en total 260 alumnos como grupo o

población experimental de 18 a 30 años que sean estudiantes

matriculados en el Programa de Estomatología de la
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Universidad Privada Antenor Orrego en el periodo de

setiembre - octubre del 2023.

Al momento de aplicar la encuesta, se les explicó sobre la

importancia de este estudio a los alumnos, y también se les

indicó de manera detallada cómo se debería llenar el

cuestionario y los demás datos solicitados. Firmaron

previamente el consentimiento informado de manera

personal. Se tomaron fotos como evidencias de que si se

realizó todo lo antes mencionado (Anexo 9).

En la ejecución, se midió el nivel de Bruxismo que puedan

tener pero de manera autoinformada, en base a preguntas

que nos podrían acercar a un posible diagnóstico. A esto se le

suma el hecho de obtener datos como su edad, género, ciclo

de estudio y su última nota de ponderado obtenido en el ciclo

anterior de matrícula.

3.6 Procesamiento y análisis de datos

Se empleó el programa Microsoft Office Excel 2021, fueron codificados

conforme a lo dispuesto en la operacionalización de variables.

Para procesar la información, se usó el paquete estadístico SPSS

versión 26, con el cual se realizó la estadística descriptiva y se

construyeron tablas de frecuencia de una entrada y de doble entrada

para analizar la información con sus valores absolutos, relativos y

gráficos. Así mismo se empleó Chi cuadrado para relacionar las

variables.

3.7 Principios bioéticos

Para llevarse a cabo la ejecución de la presente investigación, se

siguieron los principios de la Declaración de Helsinki, adoptada por la

18° Asamblea Médica Mundial (Helsinki, 1964), revisada por la 29°

Asamblea Médica Mundial (Helsinki, 1964) y modificada en Fortaleza -

Brasil, Octubre 2013. Ley general de salud artículo 15, 25 y 28;
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Autorización del comité de bioética de la Universidad Privada Antenor

Orrego. (ANEXO 8)

IV. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS

4.1 Análisis e Interpretación de resultados

4.1.1 Primer Análisis:

4.1.1.1 Tabla 1. Relación entre el bruxismo autorreportado y

el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad

Privada Antenor Orrego.

4.1.1.2 Interpretación: Se observó, que no existe asociación

entre bruxismo autorreportado y el rendimiento académico

(p= 0,626; p>0,005).
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Bruxismo Autorreportado
Bruxismo
poco

probable
Bruxismo
probable

Indicativ
o de

bruxismo
Total

f % f % f % f % X2 p

Rendimiento
académico
universitario

Sobresaliente 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

4,37
8

0,62
6

Muy bueno 3 1,2 1 0,4 1 0,4 5 1,9

Bueno 66 25,4 32 12,
3

2
3 8,8 121 46,5

Suficiente 68 26,2 37 14,
2

2
8

10,
8 133 51,2

Reprobado 0 0,0 0 0,0 1 0,4 1 0,4

Total 13
7 52,7 70 26,

9
5
3

20,
4 260 100,

0



4.1.2 Segundo Análisis:

4.1.2.1 Tabla 2. Bruxismo autorreportado en estudiantes de la
Universidad Privada Antenor Orrego.

Bruxismo autorreportado
f %

Bruxismo poco probable 137 52,7
Bruxismo probable 70 26,9

Indicativo de bruxismo 53 20,4
Total 260 100,0

4.1.2.2 Interpretación: Se observó, que el bruxismo

autorreportado en estudiantes de la Universidad Privada

Antenor Orrego fue bruxismo poco probable en un 52,7%.

4.1.3 Tercer Análisis:

4.1.3.1 Tabla 3. Rendimiento académico en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

Rendimiento académico
universitario

f %
Muy bueno 5 1,9
Bueno 121 46,5

Suficiente 133 51,2
Reprobado 1 ,4

Total 260 100,0

4.1.3.2 Interpretación: Se observó, que el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor

Orrego fue suficiente en un 51,2%.

27



4.1.4 Cuarto Análisis:

4.1.4.1 Tabla 4. Relación entre bruxismo autorreportado y
sexo en estudiantes de la Universidad Privada Antenor

Orrego.

Sexo
Femenino Masculino Total

X2 p
f % f % f %

Bruxismo
autorreportad

o

Bruxismo
poco

probable
104 52,5 3

3 53,2 137 52,7

0,422 0,810Bruxismo
probable 55 27,8 1

5 24,2 70 26,9

Indicativo de
bruxismo 39 19,7 1

4 22,6 53 20,4

Total 198 100,0 6
2 100,0 260 100,0

4.1.4.2 Interpretación: Se observó, que no existe asociación

entre bruxismo autorreportado y el sexo (p= 0,810; p>0,005).

4.1.5 Quinto Análisis:

4.1.5.1 Tabla 5. Relación entre rendimiento académico y sexo
en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Sexo
Femenino Masculino Total

X2 p
f % f % f %

Rendimient
o

académico
universitari

o

Sobresalient
e 0 0,0 0 0,0 0 0,0

5,28
3

0,15
2

Muy bueno 3 1,5 2 3,2 5 1,9

Bueno 89 44,9 3
2 51,6 12

1 46,5

Suficiente 10
6 53,5 2

7 43,5 13
3 51,2

Reprobado 0 0,0 1 1,6 1 0,4

Total 19
8

100,
0

6
2

100,
0

26
0

100,
0

4.1.5.2 Interpretación: Se observó, que no existe asociación

entre rendimiento académico universitario y el sexo (p= 0,152;

p>0,005).
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4.2 Docimasia de hipótesis
Para la docimasia de la hipótesis planteada en la presente

investigación se hizo uso de la prueba de Chi cuadrado χ2

4.2.1 Planteamiento de la hipótesis.

● H0: No existe relación entre el bruxismo

autorreportado y el rendimiento académico en estudiantes

de la Universidad Privada Antenor Orrego.

● H1: Existe relación entre el bruxismo autorreportado

y el rendimiento académico en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

4.2.2 Nivel de confianza

El nivel de confianza con el cual se desarrolló la investigación es

del 95%. Consecuentemente, el nivel de significancia es de 5%

(0.05) el cual fue el valor estándar y en base a ello se determinó

si se aceptó o se rechazó la hipótesis nula.

4.2.3 Establecimiento de los criterios de decisión

La prueba estadística se realiza en base a la hipótesis nula.

● Si Valor Crítico > Valor Calculado (χ2) entonces se acepta

hipótesis nula.

● Si Valor Crítico < Valor Calculado (χ2) entonces se rechaza

hipótesis nula.

● Si α > 0.05, se acepta H0 y se rechaza H1

● Si α < 0.05, se rechaza H0 y se acepta H1
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4.2.4 Determinación del valor calculado del estadístico Chi

cuadrado

Una vez sometido los datos a tratamiento en el programa SPSS

v27, se efectuó análisis estadístico con la prueba Chi cuadrado,

proyectando los siguientes datos:

Fuente: Datos de encuesta aplicada

Fuente: Datos de encuesta aplicada

4.2.5 Decisión

Comparación del Chi cuadrado comparado con el valor tabular

χ2 = 4,378 Además p=0,626; p>0.05

Por lo tanto, se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la

hipótesis nula.

● No existe relación entre el bruxismo autorreportado y

el rendimiento académico en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego.
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V. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar y determinar la relación

del bruxismo autorreportado y el rendimiento académico en estudiantes

de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023. La muestra

estuvo constituida por 260 alumnos del Programa de Estomatología de

la Universidad Privada Antenor Orrego. Al analizar la relación entre el

bruxismo autorreportado y rendimiento académico, encontramos que

estos no tienen asociación. Los estudiantes que presentaron un

indicativo de bruxismo relacionado a un rendimiento académico

“suficiente”, fueron solo en un 10,8% de toda la población estudiada.

El resultado de bruxismo autorreportado en este estudio, nos indica que

los estudiantes universitarios (considerados como población), tienen un

resultado mayoritario de “Bruxismo poco probable” en la población en

total. Mientras que el estudio de Huañec - Paucar et al. (Perú, 2021),

nos indica que en su estudio se encontró que más de la mitad de su

población refiere tener bruxismo probable. Martínez-Hernández et al.

(México, 2022), determinaron la asociación entre el bruxismo

autopercibido y otros factores como el rendimiento académico y estrés.

El 68.1% de los estudiantes encuestados de su población, refirió tener

bruxismo. Pueden existir muchas diferencias pero se sugiere que

principalmente se debe a que los estudiantes universitarios que

participaron de este estudio pasaron por la etapa de pandemia, hubo un

cambio en el contexto diario, la vida dió un giro para muchos, su

desarrollo pudo haber cambiado en ese contexto. Una de las causas del

bruxismo es el estrés y la ansiedad, esto causado principalmente por la

vida diaria, vida universitaria y otros factores externos que puede afectar

sobre todo desde los 18 años.

El resultado de Rendimiento académico en este estudio, nos indica que

el 51.2% de la población está dentro de la clasificación de “suficiente”,

traducido a nuestro sistema de evaluación entendiendo que es del 0 al

20, la clasificación de “suficiente” está entre 11 - 13 puntos. Mientras que
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el estudio de Huañec - Paucar et al. (Perú, 2021), usaron un sistema de

suficiencia académica midiendo su nivel de concentración, retención de

palabras y otras pruebas adicionales, esto les permitió determinar su

estándar de rendimiento académico, según eso determinaron que la

gran mayoría de su población se encontró en un nivel promedio

aprobatorio. Estos datos coinciden con el estudio que se está realizando

ya que en ambos casos los resultados son promedios aprobatorios.

El resultado de Bruxismo autorreportado y su relación al sexo de los

estudiantes en este estudio, nos indica que ambos sexos están

categorizados como “Bruxismo poco probable”, aún así, de los

encuestados, las que tienen mayor incidencia de tener “Bruxismo

probable” son las mujeres en un 27.8%, mientras que los hombres solo

tienen un porcentaje de 24.2%, el resto de porcentaje está dividido en

“poco probable”. El estudio de Huañec - Paucar et al. (Perú, 2021),

muestra una prevalencia de bruxismo mayor en mujeres que en

hombres, predominando un 57,26%. Esto coincide en ambos estudios.

El resultado de Rendimiento académico y su relación al sexo en este

estudio, nos indica que los estudiantes de sexo femenino presentaron un

rendimiento académico universitario “suficiente” en un 53,5% y los de

sexo masculino presentaron un rendimiento académico universitario

“bueno” en un 51,6%. Entendiendo que es del 0 al 20, la clasificación de

“suficiente” está entre 11 - 13 puntos y “bueno" está entre 14 - 16 puntos

de 20. El estudio de Huañec - Paucar et al. (Perú, 2021), muestra una

prevalencia en las mujeres al desarrollar un promedio más alto a

comparación que en los hombres.
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VI. LIMITACIONES

● Sesgar población por no obtener muestra de manera aleatoria

● Factores variables exteriores que podrían afectar, tales como el

estrés.

VII. CONCLUSIONES

● Se observa, que no existe asociación entre el bruxismo

autorreportado y el rendimiento académico en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

● Se determinó que solo un 52.7% de los estudiantes universitarios

que pertenecen a esta población encuestada, está categorizado

como “Bruxismo poco probable” y que el 26.9% representa

“Bruxismo probable”.

● Se determinó que el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios que pertenecen a esta población encuestada, es

categorizada como “suficiente”. Esto significa que la mayoría tiene

entre 11 a 13 puntos de 20.

● Se determinó que no existe asociación entre el bruxismo reportado y

el sexo de los estudiantes universitarios que pertenecen a la

población encuestada, ya que la mayoría esta actegorizado como

“Bruxismo poco probable”, que solo presentan “Bruxismo probable” y

que son mujeres. Esto significa que la probabilidad de bruxismo

aumenta si la persona es mujer.

● Se observa que no existe una asosicación entre rendimiento

académico universitario y el sexo. Los estudiantes de sexo femenino

presentó un rendimiento académico categorizado como “suficiente”,

mientras que los de sexo masculino presentaron un rendimiento

académico bueno.
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VIII. RECOMENDACIONES

● Aplicar nuevos estudios sobre el bruxismo y su prevalencia en

mujeres. Esto permitirá romper mitos y averiguar los factores que

interceden y hacen que sea más probable en mujeres que en

hombres.

● Se recomienda hacer seguimiento y aplicar un nuevo estudio dentro

de los próximos 5 años, evaluar los nuevos valores recolectados y

hacer una comparativa con este estudio.
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X. ANEXOS

● ANEXO 1: CUESTIONARIO SOBRE BRUXISMO AUTORREPORTADO
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● ANEXO 2: RENDIMIENTO ACADÉMICO

● ANEXO 3: FICHA DE DATOS PERSONALES
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● ANEXO 4:CONSENTIMIENTO INFORMADO
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● ANEXO 5: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
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Interpretación: Se realizó una prueba piloto en la cual participaron 30 estudiantes
universitarios, se obtuvo un valor α = 0,927, lo cual nos indica que el instrumento
es aceptable.
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