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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre bruxismo autorreportado y el

rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Materiales y métodos: Este estudio observacional y de corte transversal se llevo
a cabo entre los meses de julio, agosto y setiembre del 2023 e incluyé un total de
260 estudiantes universitarios de 18 a 30 afnos, matriculados del Il al X ciclo en el
programa de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. Para
determinar la confiabilidad intra e inter-evaluador de la medicion clinica, se llevé a
cabo un estudio piloto con 30 participantes, resultando valores Kappa superiores
al 0.927%.

Resultados: Se encontr6 una baja frecuencia de bruxismo autorreportado
relacionado al rendimiento académico en los estudiantes universitarios de 18 a 30
afos, matriculados del Il al X ciclo en el programa de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego (Con un bruxismo autorreportado poco

probable 52.7% y rendimiento académico suficiente 51.2 %).

Conclusién: No existe relacion entre bruxismo autorreportado y el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego

Palabras clave: Bruxismo, rendimiento académico, estudiantes



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between self-reported bruxism and

academic performance in students at the Antenor Orrego Private University.

Materials and methods: This observational and cross-sectional study was carried
out between the months of July, August and September 2023 and included a total
of 260 university students between 18 and 30 years old, enrolled from the Il to the
X cycle in the University's Stomatology program. Private Antenor Orrego. To
determine the intra- and inter-rater reliability of the clinical measurement, a pilot
study was carried out with 30 participants, resulting in Kappa values greater than
0.927%.

Results: A low frequency of self-reported bruxism related to academic
performance was found in university students aged 18 to 30 years, enrolled from

the Il to the sufficient academic 51.2%).

Conclusion: There is no relationship between self-reported bruxism and

academic performance in students at the Antenor Orrego Private University.

Key word: Bruxism, academic performance, students
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como evaluadores para la obtencion de la aprobacion de mi tesis, no puedo estar
mas seguro que son los profesionales correctos para mi evaluacion. A
continuacion, les presento mi tesis titulada “Bruxismo autorreportado relacionado
al rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor

Orrego”. La realizacion de la misma fue durante todo el afio 2023.



INTRODUCCION

1.1 Problema de Investigacion

Desde el descubrimiento del bruxismo, existen manifestaciones clinicas del
que son sumamente complejas, logra afectar multiples estructuras del
aparato estomatognatico, dentro de ellos tenemos estructuras dentales,
tejido periodontal, la articulacion temporomandibular y musculos ya sean
los faciales y cervicales. Esto se extiende incluso a otras zonas causando

multiples problemas en las personas. '

Segun la OMS, define el bruxismo como una actividad o habito involuntario
en el que existe un apretamiento o rechinamiento en los dientes,
usualmente mientras que el paciente duerme, recibiendo el nombre
de bruxista. Cuando este rechinamiento dental se da de forma involuntaria
a lo largo del dia y no solo durante las horas de suefo, el paciente es
considerado como bruxémano. Las causas pueden ser diversas, ya sea por

estrés, ansiedad o por malos habitos. '?

El término autorreporte hace referencia a todo tipo de informacién que
puede ser verbal o escrita, que un individuo proporciona sobre si mismo,
sobre su comportamiento y/o conocimientos. Este autorreporte puede ser
colocado en una ficha donde se recolectaran los datos, bajo un
cuestionario midiendo su conocimiento acerca de un tema, experiencia o

una situacion.

El rendimiento académico va a hacer referencia acerca de una evaluacion
sobre el conocimiento que se adquiere en el ambito escolar o universitario.
Todo estudiante con buen rendimiento es aquel que obtiene calificaciones
aprobatorias durante su desempefio académico, todo lo contrario, ocurre
con un estudiante reprobado quien no logra superar el minimo puntaje para

culminar la materia, grado o nivel académico de manera satisfactoria.

Cuando relacionamos el bruxismo junto al rendimiento académico, estos
tienen mucha relacién sobre todo porque existe mucho estrés y ansiedad
de por medio, dos de los factores mas predisponentes sobre el bruxismo.

Todo estudiante universitario se ve expuesto a estar bajo presidon, cuando



hablamos acerca de los estudiantes con carreras profesionales de servicio
y atencidn a pacientes, entonces el nivel de presion aumenta por las
guardias, jornadas largas de atencion a pacientes, entre otros. Todo esto
afecta de una u otra manera, desencadenando uno de los tantos problemas

considerados como los mas comunes en el area odontologica.

La Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO), es una prestigiosa
institucion que cuenta con mas de 30 afos de excelencia académica
formando profesionales de nivel profesional, cuenta con miles de alumnos

en pregrado. El programa de Estomatologia tiene mas de mil estudiantes.

El objetivo de este proyecto de tesis es poder descubrir la predisposicidon
de bruxismo en los alumnos del programa profesional de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego a través de una encuesta como
autorreporte de bruxismo que sera comparado con las notas que hayan

logrado obtener a lo largo del semestre.

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1 Formulacion del problema.

¢ Existe relacion entre el bruxismo autorreportado y el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego?
1.2.2 Hipoétesis de investigacion:

Si existe relacién entre bruxismo autorreportado y el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

1.3 Objetivos

General:

Determinar la relacion bruxismo autorreportado y el rendimiento
académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego,

Trujillo, 2023.



Especificos:

e Determinar el bruxismo autorreportado en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023.

e Determinar el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad

Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023.

e Determinar la relacion entre bruxismo autorreportado y el sexo en los

estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego, Truijillo, 2023.

e Determinar el rendimiento académico y el sexo en los estudiantes de

la Universidad Privada Antenor Orrego, Truijillo, 2023.

1.4 Justificacion del Estudio

El presente estudio tiene relevancia tedrica porque los estudiantes de nivel
universitario se encuentran en una de las etapas mas importantes de su
formacion académica y los resultados sirvieron para identificar sobre una
de las condiciones que pueden afectar su salud bucal. Metodolégicamente
se aplico un cuestionario previamente validado y confiable, empleado en

otros estudios de investigacion.

Presenta relevancia social ya que existe un impacto con la obtencion de
resultados reales a través de valores como resultado de un cuestionario de
Bruxismo autorreportado. Ademas de su impacto en cada uno de ellos
como estudiantes universitarios de los Uultimos ciclos de carrera

universitaria, no existen estudios similares en nuestra region.



MARCO DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes del estudio

Martinez-Hernandez et al. (México, 2022). Determinaron la asociacion
entre el bruxismo autopercibido, asi como su frecuencia por género y
area académica. Siendo su poblacién estudiantes entre 18 y 24 afos.
Estos estudiantes del area de salud auto-relataron bruxismo con altos
niveles de estrés, esto fue observado especificamente en la facultad de
medicina donde se reporté una mayor frecuencia. El 68,10% de los
estudiantes encuestados que presentan bruxismo que también lo
relacionan con altos niveles de estrés y no han recibido tratamiento

dental.

Huainec-Paucar et al. (Peru,2021), Se encontré6 una asociacion muy
significativa entre el bruxismo despierto autorreferido y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios de 19 a 35 afos. El objetivo
fue encontrar la frecuencia autoinformada entre bruxismo despierto que
fue de 53.20% mientras que de suefio fue de 36,45%. Ademas, los
estudiantes con alto y bajo rendimiento académico tenian mas
probabilidad de presentar bruxismo despierto a comparacion con
estudiantes de rendimiento medio. La prevalencia de bruxismo

despierto fue mayor en mujeres que en hombres (57,26% vs 46,84%).

2.2 Marco teoérico

Originalmente, el bruxismo deriva de la palabra griega “brychein” y su
significado es “rechinar los dientes”, esto haciendo referencia al acto de
rechinarlos sin tener algun propésito funcional, es decir que se da de
manera inconsciente. El diccionario médico menciona que, dentro de
las posibles causas, se pueden sefalar su relacién con la tension
emocional, agresion reprimida en el paciente, ira, frustracion, miedo,

etc.>*

El bruxismo es una disfuncion neuromuscular que se considera en la

actualidad como una parafuncion que puede darse de manera



consciente o inconsciente. Debido a todo el dafio que podria ocasionar
al aparato estomatognatico, debe ser tratado y atendido. Incluso la
OMS comparte esta misma definicién y la relaciona a otros factores

externos.>®

Muchos estudios sobre este tema son impulsados dia a dia, mientras
que muchos otros son dejados de lado por su controversia en la
etiologia y su falta de evidencia. Su foco principal se ha dirigido hacia
temas con relacion a factores fisiopatolégicos, genéticos vy
psicosociales. Aun asi la literatura no es del todo concluyente y en el
area de salud se maneja el concepto de que “el bruxismo tiene una
etiologia multifuncional”. Lo que no se puede discutir es que tiene una
actividad muscular masticatoria repetitiva y cuando no tiene algun
objetivo funcional puede ser negativa que puede presentarse con
diferentes grados de intensidad y su afeccion aumenta con el pasar del
tiempo, aun mas cuando es inconsciente y el paciente no se da cuenta.
Sobre todo, cuando el resultado muchas veces puede llegar a limitacion

de la apertura bucal .>*°

El examen clinico en consulta es sumamente importante y en nuestro
campo no solo enfocarnos en dientes o encias, sino también realizar un
correcto examen extrabucal por ejemplo revisando musculos
masticatorios, haciendo preguntas como si tiene dolor, etc. Aun, asi
como odontdlogos, estamos en la obligacion de identificar y clasificar
los dafos y el aparente origen. Se estima que el 80% de la poblacion a
nivel mundial padece de alguna parafuncion y que la gran mayoria de
ellos menciona que escucha ruidos articulares durante la apertura o
cierre, incluso diversas fuentes bibliograficas relacionan el bruxismo con

las atriciones y abfracciones como un origen aparente, ocasionando."®

A menudo, el bruxismo es considerado como un tipo de trastorno o
parafuncion, sin embargo, el trastorno se da por la falta de
“funcionamiento normal” que deberia realizar, mientras que la

parafuncion es el desarrollo de una “funcién desordenada”.’

Es necesario diagnosticar a tiempo o de manera precoz, por lo que es



necesario una correcta anamnesis y una examinacion detallada,

revisando que exista una correcta funcionabilidad oclusal.®"

La nueva tematica de la cual se habla hoy en dia en la odontologia, es
acerca de la calidad de vida relacionada a la salud oral, este concepto
se introdujo desde 1980. Es necesario introducir este término porque en
la antigiiedad la percepcion acerca de la salud oral era menospreciada
y mas aun cuando se relacionaba a la calidad de vida. El cuerpo
humano se encuentra conectado y cualquier molestia se ve reflejado
sobre la autopercepcion que el paciente puede tener, lo que se busca
es que se puedan vivir satisfecho y comodo en su dia a dia y durante

las funciones que desemperie.'*

En la actualidad no hay un tratamiento especifico 100% funcional,
aunque con el paso del tiempo se ha intentado de muchas formas con
diversos métodos. Desde el punto de vista general, existen tratamientos
que se basan en modificar la conducta del paciente, mejorar habitos y
terapia de reversién de habitos, entre otras que podrian ser opcionales
ya que estos métodos no son perjudiciales ni ocasionan un dafio sobre

la persona.®

Al tener una ausencia de un tratamiento totalmente certero para
eliminar de manera definitiva el bruxismo, ha llevado a crear estrategias
que buscan reducir los efectos negativos, uno de los mas comunes es
usar aparatos durante la noche, por ejemplo, las férulas oclusales.
Ultimos estudios han mencionado que estos aparatos interoclusales
son completamente utiles durante la noche pero que no son curativos,

aun asi presenta un alto nivel de eficacia reduciendo las molestias.®

Las férulas oclusales son usadas mayormente para prevenir el
desgaste dental, existen estudios que indican que solo con el uso de las
férulas oclusales, se puede evitar futuros problemas de trastorno
temporomandibular, evaluaron a personas diagnosticadas con bruxismo
que presentaban este tipo de trastorno y al usar las férulas, el dolor y el

resto de molestias reducian.®'°



Se sabe que el estrés es una respuesta que no va a ser especifica
cuando hay una alta demanda externa, por ejemplo, la presion de los
estudios, el trabajo, problemas familiares, etc. Usualmente ocasiona
una gran presion y frustracion que nos afecta fisica y mentalmente.
Esto lo convierte en uno de los problemas de salud mas comunes en la
sociedad. Es capaz de repercutir a través de manifestaciones orales y

el cambio de conducta en la boca.'®

Diversas investigaciones indican que los pacientes bruxémanos
presentan niveles muy altos de depresién y una fuerte vulnerabilidad al
estrés. En la actualidad afecta en promedio a la gran mayoria de

adolescentes (26 a un 70%)."""°

La Clasificacidn Internacional de Trastornos del Suefio de la Academia
Estadounidense de Medicina del Suefo define el bruxismo del suefo
como un tipo de trastorno del movimiento que se realiza mientras que la
persona esta dormida y es caracterizada por apretar los dientes.
Mientras que el bruxismo diurno o despierto es clasificado como una
actividad semivoluntaria que no siempre es audible y que también
ocasiona rechinamiento dental. Como bien se sabe, mas del 80% de
personas pueden llegar a experimentar esta parafuncién a lo largo de
su vida. y como consecuencias directas tenemos desgaste excesivo
dental, fractura dental, inflamacion y recesion en encias, dolor en la
ATM, complicaciones en el caso la persona tenga implantes o prétesis y

ocasiona trastorno del suefio.®"

Los estudios mencionan que es comun que el rechinamiento dental
suele ser mas severo desde la tercera década de vida de los seres
humanos y que suele ser mas prematuro en mujeres, pero no es una
parafuncién exclusiva de este género y el dafio va aumentando con el

paso del tiempo.52°

El rendimiento académico es un tipo que permite la medicion de
progreso en los estudiantes durante su desempefio y formacién
académica. La valoracién que se puede dar a lo largo de la formacion

es considerada como un producto. Muchos estudios han encontrado



una alta relacion entre el rendimiento académico y el bruxismo a causa
de situaciones de presion y estrés. Esto influye en la capacidad de
retencidén, concentracion; afectando el sistema estomatognatico en las

personas afectadas.'*1%%!

Investigaciones realizadas en pregrado y posgrado, indican que las
carreras afines con las ciencias médicas, son consideradas como una
de las mas demandantes y estresantes, requieren de mucho esfuerzo
en su mayoria durante la etapa de la juventud, una etapa complicada

de la vida.®'®

La sociedad en la que vivimos es cada vez mas exigente en el ambito
educacional, es por eso que los centros de estudios actualizan nuevas
estrategias de ensefianza con la finalidad de mejorar la calidad de
educacion y son los estudiantes quienes deben demostrar su

rendimiento académico de manera positiva.'>®

Todo estudiante universitario tiene una alta presion durante su
formaciéon académica, posiblemente debido a su edad y situacion de
vida. Muchos estudios demostraron que todo esto predispone y asocia

al dolor muscular y bruxismo.'>1¢

El dolor muscular es debido al gran trabajo que hace durante el
rechinamiento dental, como resultado podemos llegar a tener areas
isquémicas donde se liberan diversas sustancias como prostaglandina,

bradicinina y otras mas que causan el dolor en el musculo.'®?2

Por lo tanto, podemos decir que el bruxismo no es un trastorno que se
da en personas sanas, pero si podria ser un factor con un alto nivel de
riesgo que trae consigo consecuencias negativas para la salud oral del
paciente. Todo paciente que esta sometido a un nivel de presién tal
como el de rendir de manera positiva en el ambito académico, tiene 3
veces mas de probabilidad de desarrollar bruxismo a diferencia de

pacientes que no tienen este nivel de preocupacion.?%



2.3 Sistema de hipoétesis (sistema de hipoétesis, cuadro de

operacionalizacion de variables)

e H,: No existe relacion entre el bruxismo autorreportado y el
rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Privada
Antenor Orrego.

e H,: Existe relacion entre el bruxismo autorreportado y el rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor

Orrego.
Variables Definicion Definiciéon Tipo de Escala de
Conceptual Operacional e Variable Medicion

Indicadores

Se aplicara el Cuestionario
de Bruxismo Autorreportado
(CBA), que tiene 11
preguntas. (Anexo 1)

Bruxismo que es

manifestado en * Nada(1)
e Poco (2)
base a sus
experiencias * Regular (3)
Bruxismo mapnifestacionyes e Moderado (4)
Autorreportado e Mucho (5)

que pueda Cualitativa Ordinal

resentar.' o . )
P Al finalizar el cuestionario,

obtendremos un valor
clasificado de la siguiente
manera:

e Bruxismo poco
probable (11 - 18
pts.)

e Bruxismo probable
(19 - 24 pts.)

e Indicativo de
bruxismo (25 - 55

pts.)

Se registrara el promedio
del ultimo semestre
culminado y seré clasificado
segun el puntaje obtenido.

Es la evaluacion | (An€x02)

del conocimiento




Rendimiento adquirido en el e Sobresaliente: 19 - 20 Cualitativa Ordinal
académico centro pts.
universitario educativo.™ e Muy bueno: 17 - 18
pts.
e Bueno: 14 - 16 pts.
e Suficiente (minimo
para aprobar): 11 - 13
pts.
e Reprobado: 0 -10 pts.
Definicion Definicion operacional e Segun su Segulin su
Covariable Conceptual indicadores naturaleza medicion
Segun lo indicado en el
D.N.I'y ficha de recoleccion
Condicién de datos: Cualitativa Nominal
organica de todo
Sexo ser vivo femenino e Hombre
o masculino. 3 e Mujer
lll. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1 Tipo y nivel de investigacién
Basica y correlacional
3.2 Poblaciéon y muestra de estudio

3.2.1 Caracteristicas de la poblacién muestral

La poblacién muestral fueron alumnos que pertenecen al

Programa de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego y que se encuentren matriculados desde Il

ciclo hasta el X ciclo.

3.2.1.1 Criterios de inclusion:

e Estudiantes universitarios de la Universidad Privada

Antenor Orrego que pertenezcan al programa de

Estomatologia, que se encuentren matriculados de

segundo a décimo ciclo.




e Alumnos de 18 a 30 afios.

e Alumnos que sepan cual fue su ultimo promedio
semestral del ciclo pasado.

e Alumnos de ambos sexos.

e Que acepten el consentimiento informado

3.2.2 Criterios de exclusion:

e Estudiantes universitarios menores de 18 afios o
mayores de 30 afios

e Que no hayan aceptado el consentimiento informado.

e Que no hayan completado el cuestionario.

e Alumnos que no pertenezcan al programa de

Estomatologia.

3.2.2 Diseno estadistico de muestreo

3.2.2.1 Marco de muestreo
Relacion de estudiantes matriculados en el programa

de Estomatologia de Il a X ciclo.

3.2.2.2 Unidad de muestreo
Estudiante de 18 a 30 afios matriculado en el

Semestre 2023-20 de la Universidad Privada Antenor
Orrego que es aceptable bajo los estandares de

inclusion y exclusion establecidos.

3.2.2.3 Unidad de analisis
Estudiante de 18 a 30 afios matriculado en el

Semestre 2023-20 de la Universidad Privada Antenor
Orrego que fue considerado como aceptable bajo los

estandares de inclusién y exclusién establecidos.



3.2.2.4 Tamaino muestral
Cuando se conocio a la poblacion se empled esta
férmula:
n=_Z2xPxQxN .
E2 (N-1)+Z°x P xQ
Donde:
e N = Total de la poblacion de (800)

e Z = Nivel de confianza 95% (1.96).

e P = Proporcion de aceptacion (0.50).

e Q = Proporcion de rechazo (0.50)
e E = Error estandar (5% = 0.05)

n= 1.96 2x 0.50 x 0.50 x 800
(0.05)2 (800 -1)+1.962x(0.50x0.50)

n= 260 estudiantes

3.2.2.5 Tipo de muestreo
Muestreo probabilistico aleatorio simple

3.3 Diseio de Investigacion

Numero de Numero de Forma de Posibilidad de
mediciones grupos a recolectar los | intervencién
estudiar datos del

investigador

Transversal Descriptivo Prolectivo Observacional

M: Muestra de Estudiantes Universitario de la Universidad Privada
Antenor Orrego de 18 a 30 afios
O1: Bruxismo Autorreportado

02: Rendimiento académico

3.4 Técnicas e instrumento de la investigacion

3.4.1 Método de recoleccién de datos
De observacion y encuesta
3.4.2 Método de asignacion

Aleatoria



3.4.3 Instrumento de recoleccion de datos

Para el presente estudio, se utilizdé una ficha de recoleccion
de datos donde se recaudd la edad, género y ciclo de
estudios. (Anexo 3) Mediante el Cuestionario de Bruxismo
Autoinformado o también conocido como CBA (Anexo 1), se
recaudaron los valores de cada participante. Por ultimo, con
la ayuda de la opcion de cuadro de méritos en el campus
virtual, se colocé la nota del semestre anterior que obtuvieron

a través de una ficha de rendimiento académico (Anexo 2).

3.4.4 Validez

El Cuestionario de Bruxismo Autorreportado (CBA), (Anexo 1)
tiene una validez internacional, se basa en la bibliografia mas
significativa que habla acerca del bruxismo. El cuestionario
consta de 11 preguntas y cada una es puntuada del 1 al 5 en
donde por persona se obtuvo un resultado minimo de 11 o
maximo de 55 puntos. Este resultado varia entre las
siguientes clasificaciones: Bruxismo poco probable (11 - 18
pts.), Bruxismo probable (19 - 24 pts.) e Indicativo de
Bruxismo (25 - 55 pts.).™

En el caso del rendimiento académico (Anexo 2) se tomo el
promedio semestral del ultimo ciclo que haya culminado, es

decir de su ciclo anterior.

Los datos personales fueron recolectados a través de una
Ficha de datos personales (Anexo 3) en el que especificaron

principalmente su género, edad y ciclo de estudios.

Previamente, antes de llenar el Cuestionario de Bruxismo
autorreportado y la ficha de datos, llenaron el consentimiento

informado (Anexo 4), donde aceptaron ser parte del estudio.



3.4.5 Confiabilidad

Se realizé un estudio piloto en 30 estudiantes universitarios
matriculados del Il al X ciclo de la Universidad Privada
Antenor Orrego que cumplan con tener entre 18 a 30 afos y
que pertenezcan al Programa de Estomatologia. Tomando
como analisis estadistico el Alfa de Cronbach a = 0.927; por
consiguiente, esto demuestra que el instrumento es

completamente confiable. (Anexo 5)

3.5 Procesamiento de la recoleccion de datos
3.5.1 De la aprobacion del proyecto
Se solicitd la aprobacion del proyecto por medio del Comité
Permanente de Investigacion Cientifica de la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego con
la respectiva Resolucion Decanal de la Facultad de Medicina.
(Anexo 6)

3.5.2 De la autorizacion para la ejecucion
Una vez que se aprobd el proyecto en Decanato de la

Facultad de Medicina Humana de la Universidad Privada
Antenor Orrego, se solicit6 el permiso de ejecucion
correspondiente al despacho del Director del Programa de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,
explicando la importancia de este estudio (Anexo 7), lo mismo
al presidente del Comité de Bioética (Anexo 8), y se
obtuvieron los permisos necesarios para poder acceder a las
aulas de clases del programa de Estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

3.5.3 De la recoleccion de datos
La presente investigacion, se llevd a cabo en 30 alumnos

para el grupo control y en total 260 alumnos como grupo o
poblacion experimental de 18 a 30 afios que sean estudiantes

matriculados en el Programa de Estomatologia de la



Universidad Privada Antenor Orrego en el periodo de

setiembre - octubre del 2023.

Al momento de aplicar la encuesta, se les explicd sobre la
importancia de este estudio a los alumnos, y también se les
indicO de manera detallada cémo se deberia llenar el
cuestionario y los demas datos solicitados. Firmaron
previamente el consentimiento informado de manera
personal. Se tomaron fotos como evidencias de que si se

realizé todo lo antes mencionado (Anexo 9).

En la ejecucion, se midiod el nivel de Bruxismo que puedan
tener pero de manera autoinformada, en base a preguntas
que nos podrian acercar a un posible diagnostico. A esto se le
suma el hecho de obtener datos como su edad, género, ciclo
de estudio y su ultima nota de ponderado obtenido en el ciclo

anterior de matricula.

3.6 Procesamiento y analisis de datos

Se empleo el programa Microsoft Office Excel 2021, fueron codificados

conforme a lo dispuesto en la operacionalizacion de variables.

Para procesar la informaciéon, se us6 el paquete estadistico SPSS
version 26, con el cual se realiz6 la estadistica descriptiva y se
construyeron tablas de frecuencia de una entrada y de doble entrada
para analizar la informacion con sus valores absolutos, relativos y
graficos. Asi mismo se empleé Chi cuadrado para relacionar las

variables.

3.7 Principios bioéticos

Para llevarse a cabo la ejecucion de la presente investigacion, se
siguieron los principios de la Declaracion de Helsinki, adoptada por la
18° Asamblea Médica Mundial (Helsinki, 1964), revisada por la 29°
Asamblea Médica Mundial (Helsinki, 1964) y modificada en Fortaleza -
Brasil, Octubre 2013. Ley general de salud articulo 15, 25 y 28;



Autorizacion del comité de bioética de la Universidad Privada Antenor
Orrego. (ANEXO 8)

IV. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1 Analisis e Interpretacion de resultados
4.1.1 Primer Analisis:

4.1.1.1 Tabla 1. Relacion entre el bruxismo autorreportado y
el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad

Privada Antenor Orrego.

Bruxismo Autorreportado

Bruxismo Bruxi Indicativ
ruxismo
poco robable o de Total
probable P bruxismo
f % f % f % f % X2 p
Sobresaliente 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Muy bueno 3 1,2 1 0,4 1 0,4 5 1,9
Rendimiento
eademice Bueno 66 254 32 2 2 88 121 465 437 062
universitario 14 2 10 8 6
Suficiente 68 26,2 37 2 ’ 8 8 ’ 133 51,2
Reprobado 0 0,0 0 0,0 1 0,4 1 0,4
13 26, 5 20, 100,
Total 7 52,7 70 9 3 4 260 0

4.1.1.2 Interpretacion: Se observd, que no existe asociacion
entre bruxismo autorreportado y el rendimiento académico
(p= 0,626; p>0,005).



4.1.2 Segundo Analisis:

4.1.2.1 Tabla 2. Bruxismo autorreportado en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

Bruxismo autorreportado

f %
Bruxismo poco probable 137 52,7
Bruxismo probable 70 26,9
Indicativo de bruxismo 53 20,4
Total 260 100,0

4.1.2.2 |Interpretaciéon: Se observo, que el bruxismo
autorreportado en estudiantes de la Universidad Privada

Antenor Orrego fue bruxismo poco probable en un 52,7%.

4.1.3 Tercer Analisis:

4.1.3.1 Tabla 3. Rendimiento académico en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

Rendimiento académico
universitario

f %

Muy bueno 5 1,9
Bueno 121 46,5
Suficiente 133 51,2

Reprobado 1 4
Total 260 100,0

4.1.3.2 Interpretacién: Se observd, que el rendimiento
académico en estudiantes de la Universidad Privada Antenor

Orrego fue suficiente en un 51,2%.



Bruxismo

autorreportad

o

Rendimient
o
académico
universitari
o

4.1.4 Cuarto Analisis:

4.1.4.1 Tabla 4. Relacion entre bruxismo autorreportado y

sexo en estudiantes de la Universidad Privada Antenor

Orrego.
Femenino
f %
Bruxismo
poco 104 52,5
probable
Bruxismo
probable 55 27,8
Inglcat_lvo de 39 19,7
ruxismo
Total 198 100,0

Sexo
Masculino
f %
3
3 53,2
1
5 24,2
1
4 22,6
6
5 100,0

f

137

70

53

260

Total
XZ
%
52,7
26.9 0,422
20,4
100,0

0,810

4.1.4.2 Interpretacion: Se observd, que no existe asociacion

entre bruxismo autorreportado y el sexo (p= 0,810; p>0,005).

4.1.5 Quinto Analisis:

4.1.5.1 Tabla 5. Relacion entre rendimiento académico y sexo

en estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Femenino

f %

Sobre:allent 0 0,0
Muy bueno 3 1,5
Bueno 89 449
Suficiente 160 53,5
Reprobado 0 0,0
19 100,

Total 8 0

Sexo
Masculino
%

0,0
3,2
51,6

43,5

1,6
100,
0

NO = NNDNOWN O =

Total
X2
%
0,0
1,9
5,28
46,5 3
51,2
0,4
100,
0

4.1.5.2 Interpretacion: Se observd, que no existe asociacion

entre rendimiento académico universitario y el sexo (p= 0,152;

p>0,005).



4.2 Docimasia de hipétesis

Para la docimasia de la hipdtesis planteada en la presente

investigacion se hizo uso de la prueba de Chi cuadrado x2

4.2.1 Planteamiento de la hipotesis.

° H,: No existe relacidn entre el bruxismo
autorreportado y el rendimiento académico en estudiantes
de la Universidad Privada Antenor Orrego.

° H,: Existe relacion entre el bruxismo autorreportado
y el rendimiento académico en estudiantes de la
Universidad Privada Antenor Orrego.

4.2.2 Nivel de confianza
El nivel de confianza con el cual se desarroll6 la investigacion es
del 95%. Consecuentemente, el nivel de significancia es de 5%
(0.05) el cual fue el valor estandar y en base a ello se determind
si se acepto o se rechazo la hipotesis nula.

4.2.3 Establecimiento de los criterios de decisién

La prueba estadistica se realiza en base a la hipotesis nula.

e Si Valor Critico > Valor Calculado (x2) entonces se acepta
hipétesis nula.

e Si Valor Critico < Valor Calculado (x2) entonces se rechaza
hipétesis nula.

e Sia>0.05, se acepta H, y se rechaza H;

e Sia<0.05, serechaza H, y se acepta H,



4.2.4 Determinacion del valor calculado del estadistico Chi
cuadrado
Una vez sometido los datos a tratamiento en el programa SPSS
v27, se efectud analisis estadistico con la prueba Chi cuadrado,

proyectando los siguientes datos:

Fuente: Datos de encuesta aplicada

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor al asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de 4,378 6 626
Pearson
Razon de verosimilitud 3,661 6 722
ﬁ_\somacmn lineal por 744 1 389
lineal
N de casos validos 260

4.2.5 Decision

Comparacion del Chi cuadrado comparado con el valor tabular

X2 = 4,378 Ademas p=0,626; p>0.05

Por lo tanto, se rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la

hipétesis nula.

° No existe relacion entre el bruxismo autorreportado y
el rendimiento académico en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego.



V.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar y determinar la relacion
del bruxismo autorreportado y el rendimiento académico en estudiantes
de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023. La muestra
estuvo constituida por 260 alumnos del Programa de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego. Al analizar la relacion entre el
bruxismo autorreportado y rendimiento académico, encontramos que
estos no tienen asociacion. Los estudiantes que presentaron un
indicativo de bruxismo relacionado a un rendimiento académico

“suficiente”, fueron solo en un 10,8% de toda la poblacion estudiada.

El resultado de bruxismo autorreportado en este estudio, nos indica que
los estudiantes universitarios (considerados como poblacién), tienen un
resultado mayoritario de “Bruxismo poco probable” en la poblacion en
total. Mientras que el estudio de Huainec - Paucar et al. (Peru, 2021),
nos indica que en su estudio se encontré que mas de la mitad de su
poblacion refiere tener bruxismo probable. Martinez-Hernandez et al.
(México, 2022), determinaron la asociacidon entre el bruxismo
autopercibido y otros factores como el rendimiento académico y estrés.
El 68.1% de los estudiantes encuestados de su poblacién, refirié tener
bruxismo. Pueden existir muchas diferencias pero se sugiere que
principalmente se debe a que los estudiantes universitarios que
participaron de este estudio pasaron por la etapa de pandemia, hubo un
cambio en el contexto diario, la vida did un giro para muchos, su
desarrollo pudo haber cambiado en ese contexto. Una de las causas del
bruxismo es el estrés y la ansiedad, esto causado principalmente por la
vida diaria, vida universitaria y otros factores externos que puede afectar

sobre todo desde los 18 anos.

El resultado de Rendimiento académico en este estudio, nos indica que
el 51.2% de la poblacién esta dentro de la clasificacion de “suficiente”,
traducido a nuestro sistema de evaluacién entendiendo que es del 0O al

20, la clasificacion de “suficiente” esta entre 11 - 13 puntos. Mientras que



el estudio de Huafec - Paucar et al. (Peru, 2021), usaron un sistema de
suficiencia académica midiendo su nivel de concentracién, retencion de
palabras y otras pruebas adicionales, esto les permitié determinar su
estandar de rendimiento académico, segun eso determinaron que la
gran mayoria de su poblacion se encontré en un nivel promedio
aprobatorio. Estos datos coinciden con el estudio que se esta realizando

ya que en ambos casos los resultados son promedios aprobatorios.

El resultado de Bruxismo autorreportado y su relacién al sexo de los
estudiantes en este estudio, nos indica que ambos sexos estan
categorizados como “Bruxismo poco probable”, aun asi, de los
encuestados, las que tienen mayor incidencia de tener “Bruxismo
probable” son las mujeres en un 27.8%, mientras que los hombres solo
tienen un porcentaje de 24.2%, el resto de porcentaje esta dividido en
‘poco probable”. El estudio de Huanec - Paucar et al. (Peru, 2021),
muestra una prevalencia de bruxismo mayor en mujeres que en

hombres, predominando un 57,26%. Esto coincide en ambos estudios.

El resultado de Rendimiento académico y su relacion al sexo en este
estudio, nos indica que los estudiantes de sexo femenino presentaron un
rendimiento académico universitario “suficiente” en un 53,5% y los de
sexo masculino presentaron un rendimiento académico universitario
“‘bueno” en un 51,6%. Entendiendo que es del 0 al 20, la clasificacién de
“suficiente” esta entre 11 - 13 puntos y “bueno” esta entre 14 - 16 puntos
de 20. El estudio de Huafec - Paucar et al. (Peru, 2021), muestra una
prevalencia en las mujeres al desarrollar un promedio mas alto a

comparacion que en los hombres.



VI. LIMITACIONES

e Sesgar poblacién por no obtener muestra de manera aleatoria
e Factores variables exteriores que podrian afectar, tales como el

estrés.

VII. CONCLUSIONES

e Se observa, que no existe asociacion entre el bruxismo
autorreportado y el rendimiento académico en estudiantes de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

e Se determind que solo un 52.7% de los estudiantes universitarios
que pertenecen a esta poblacion encuestada, esta categorizado
como “Bruxismo poco probable” y que el 26.9% representa

“Bruxismo probable”.

e Se determind que el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios que pertenecen a esta poblacién encuestada, es
categorizada como “suficiente”. Esto significa que la mayoria tiene

entre 11 a 13 puntos de 20.

e Se determind que no existe asociacion entre el bruxismo reportado y
el sexo de los estudiantes universitarios que pertenecen a la
poblacién encuestada, ya que la mayoria esta actegorizado como
“Bruxismo poco probable”, que solo presentan “Bruxismo probable” y
que son mujeres. Esto significa que la probabilidad de bruxismo

aumenta si la persona es mujer.

e Se observa que no existe una asosicacion entre rendimiento
académico universitario y el sexo. Los estudiantes de sexo femenino
presenté un rendimiento académico categorizado como “suficiente”,
mientras que los de sexo masculino presentaron un rendimiento

académico bueno.



VII. RECOMENDACIONES

e Aplicar nuevos estudios sobre el bruxismo y su prevalencia en
mujeres. Esto permitira romper mitos y averiguar los factores que
interceden y hacen que sea mas probable en mujeres que en

hombres.

e Se recomienda hacer seguimiento y aplicar un nuevo estudio dentro
de los proximos 5 afos, evaluar los nuevos valores recolectados y

hacer una comparativa con este estudio.
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ANEXOS

e ANEXO 1: CUESTIONARIO SOBRE BRUXISMO AUTORREPORTADO

CUESTIONARIO DE BRUXISMO AUTOINFORMADO (CBA)
(1) (2) 2 4] (5)
N PREGUNTA NADA | POCO | REGULAR) | MODERADO | MUCHO
1 i5e ha dado cuenta que rechina o aprieta los dientes con
frecuencia durante el suefio?
2 iAlguien lo ha escuchado rechinar los dientes por la noche?
i Ha sentido su mandibula fatiga o con dolor al despertar por
3 la mafiana?
;Alguna vez siente dolor momentaneo de cabeza al
4 despertar por la mafiana?
5 :Ha notado que rechina los dientes duranie el dia?
8 i Presenta dificultad para abrir bien |a boca al despertar?
;58 ha dado cuenta que presenta desgaste considerable en
T sus dientes?
¢&Siente dolor en sus dientes al contacto con el aire o liquidos
E frios?
a :Ha notado que aprieta los dientes durante el dia?
;Siente que se le fraba la arficulacion de la mandibwla o que
10 hace un sonido como clic al moverla®
1 i Siente sus dientes o encias con dolor al despertar por la
mafiana?




e ANEXO 2: RENDIMIENTO ACADEMICO

RENDIMIENTO ACADEMICO

CICLO ACTUAL (Segun ficha de matricula)

ULTIMO PROMEDIO SEMESTRAL

e ANEXO 3: FICHA DE DATOS PERSONALES

$IUPAO

FICHA DE DATOS PERSONALES Y
CUESTIONARIO DE BRUXISMO AUTOINFORMADO [{CBA)

A continuacién enconfrard recuadros donde de manera voluntaria debera llemar con la informacion que
corresponda, entendiendo que al ser parte de este estudio, se mantendrd el anonimato yva que sus datos
personales no seran expuestos, por este motivo, se le pide que toda informacion debe ser real.

FICHA DE DATOS PERSONALES

Nombres completos:

{ ) Femenino Fecha de Nacimiento: I I
ID: Sexo .
{ )} Masculino Edad: anos
Lugar de nacimiento
Provincia: Region: Pais:
{ ) Solterofa) { ) Conviviente
Estado civil: { )Casadofa) { ) Divorciadofa) Celular:

Escuela profesional: Ciclo (segin ficha de matricula): ciclo.




e ANEXO 4:CONSENTIMIENTO INFORMADO

$IUPAO

CONSENTIMIENTO INFORMADO -

Titule de la invesfigacion: Brusdsmo automeportado relacicnado al rendimients académico en estudianies de L3
Universidad Privada Antenor Omrego

Investigador: Liontop Zarate, Carlos Emesto

Proposito del estudio:

Le invite a participar en la investigacion tiulada “Autoreporte sobre Bruxismo relacionadoe al rendimisnio

academice en Estudiantes Universitarios de la Universidad Privada Antenor Orrego”, cuyo objetive es

determinar €l nivel de autorepare de bruxismo v |3 relacion gue existe con el rendimiente academico. Esta
investigacicn es desarrollada por un estudiante de pregrado de la camera profesional de Estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Omego del campus Trujillo. Este estudio nos aponara datos estadisticos referents

gl temna, donde ks resultados gque =2 obtengan puedan serir comeo referencia para profesionales de salud,

como cirujancs dentistas que se enfogquen en la atencion a estudisntes universitarios y deseen hacer futuras
imvestigacionas.

Procadimiento

Si decide participar en |a investigacicn, se realizara lo siguients:

1. Un cusstionario, donde se recogeran datos personales y respondera 11 preguntas sobee b3 investigacion
titulada: “Bruxismo automepartade relacionado al rendimiente académico en estudiantes de la Universidad
Privada Antenor Cimega”.

2. Este cuesfonario tendrd un tiempo aproedmado de 20 minutes v =2 realizard en las instalsciones de la
Universidad Privada Antenor Omrego, Trugllo. Las respuestas &l cuestionanio seran ancnimas.

Participacion woluntaria {principio de autonomia):
Puede haper todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, ¥ 5u decision
serd respetada. Posterior 3 la aceptacion si no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo [principio de Mo maleficencia):
MO existira riesgo © dano durante su participacion en la investigacion. Sin embange, en el caso gue existan
items que le pusdan generar incomodidad usted tiene I3 libertad de responderas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):
Mo recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna ofra ndole.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados serdn anonimos. y no habra ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos
que |3 informacion obtenida es totalments CONFIDENCIAL y no sera usada para ningun ofro propdsio fuera
de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodis del investigador principal ¥ pasado un tiemgo
determinado seran eliminados convenisniements.
Probiemas o praguntas: Sitiene pregunias sobre la invesiigacitn puede contactar con el invesfigador

e Llontop Zaralke, Carle= Emesio CORREO: dioniae 21 Egups g

DOCENTE A 3SE30R: Dr. Poriocarern Reyes, Weyder CORREQ:

CONSENTIMIENTOD: Después de haber leids los propdsilos de la investigacion AUTORIZO participar en la
ineestigacitn anltes mencionada.

Firma dsl participants " Firma gl Investigsdor

HOMERE: HOMERE: Lioniop Zarale, Carlos Emesio

ID: Iz 000165882




e ANEXO 5: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
ALFA DE CRONBACH

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido® 0 .0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de elemento de resumen

Maximo / N de
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza elementos
Medias de elemento 2,245 2,033 2.400 367 1,180 021 1
Varianzas de 1,181 o4 1,490 725 1,949 061 "
elemento
Estadisticas de elemento
Desv.
Media Desviacion N

P1 20667 1,01483 30

P2 21667 BT428 30

P3 23333 1,15470 30

P4 24000 1,22051 30

P5 20333 1,12903 30

P6 24000 1,19193 30

P7 24000 93218 30

P8 23333 99424 30

P9 23333 1,02833 30

P10 2.1000 1,18467 30

P11 21333 1,16658 30

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

927 11




Interpretacion: Se realizo una prueba piloto en la cual participaron 30 adultos, se obtuvo un

valor a = 0,927, lo cual nos indica que el instrumento es aceptable.

Ihair AP\Leon Rodriguez
CIRUJANG DENTISTA— COP 43284
Maestria en investigacion y docencia universitaria
Esp. Bioestadistica

Interpretacién: Se realizé una prueba piloto en la cual participaron 30 estudiantes
universitarios, se obtuvo un valor a = 0,927, lo cual nos indica que el instrumento
es aceptable.



e ANEXO 6: RESOLUCION RECTORAL

Facultad de Medicina Humana
DECANATO

Trujillo, 08 de setiembre del 2023

RESOLUCION N 3293-2023-FMEHU-UPAD

VISTO, el expediente organizado por Don (fia) LLONTOP ZARATE CARLOS ERNESTO alumno (a) del Programa de
Estudios de Estomatologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado “BRUXISMO AUTORREPORTADO
RELACIONADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO",
para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista, v;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) alumnao (a) LLONTOP ZARATE CARLOS ERNESTO, esta cursando el curso de Tesis |, y de conformidad con el
referido proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnico Permanente de Investigacidn y su posterior aprobacidn
por el Director del Programa de Estudios de Estomatologia, de conformidad con el Oficio N2 0525-2023-ESTO-FMEHU-
UPAD;

Que, de la Evaluacion efectuada se desprende que el Proyecto referido retne las condiciones y caracteristicas técnicas
de un trabajo de investigacidn de |a especialidad;

Que, habiéndose cumplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariamente establecidos,
por lo que el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- AUTORIZAR la inscripcion del Proyecto de Tesis intitulado “BRUXISMO AUTORREPORTADO
RELACIONADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA
ANTENOR ORREGO", presentado por el (la) alumno (a) LLONTOP ZARATE CARLOS ERNESTO, en el
registro de Proyectos con el N21076-ESTO por reunir las caracteristicas y requisitos reglamentarios
declardandolo expedito para la realizacidn del trabajo correspondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 08.09.23 manteniendo la vigencia de registro hasta
el 08.09.25.

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de la Tesis al (la) profesor (a) PORTOCARRERO REYES WEYDER.

Cuarto.- DERIVAR al Sefior Director del Programa de Estudios de Estomatologia para gue se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que el alumno cumpla las
acciones que le competen.

Quinto.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Z\
,"/ b

\

({ P >
R
11

Lozano Peralta Dr. Oscar del Huertas
C.C.
PEESTO
ASESOR.
EXPEDIENTE
Archiva

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AvAmirica Sur 3145 Monserrate Trujillo - Perd

www.upaoedu.pe Telf: [+51)[044)] 604444  Fa: 282500



e ANEXO 7: PERMISO PARA LA REALIZACION DE TESIS

u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Estomatologia

LTS b P ln ARTEMOR (HRICD

Trujille, 30 de junio de 2023

CARTA N° 0081-2023-ESTO-FMEHU-UPAQ

Sefiores Dres.:
DHOCENTES DEL PROGRAMA DE ESTUDIO ESTOMATOLOGLA UPAO

Presente. -

D mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo v, a la vez, presentar a. CARLOS ERNESTO
LLONTOP ZARATE, cstudiante del Programa de Estudios, quien realizara trabajo de
investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades al estudiante en mencion, quien a partir de la
fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que cormespondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad para
renterarle los sentimientos de mu especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Dir. OSCAR DEL C
Director del Prograr

HUERTAS
Estomatologka

£ Archiva
I Carel Calle



e ANEXO 8: RESOLUCION DEL COMITE DE BIOETICA

l l PAO COMITE DE BIOETICA
EN INVESTIGACION

UNIVERSITIAD FIZAZIA ANTEROR DRIEGO

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0705 - 2023-UPAO

Trujillo, 24 de septiembre del 2023

VISTO, el correo electrdnico de fecha 21 de septiembre del 2023 presentado por el (la) alumno
(a), quien solicita autorizacién para realizacion de investigacidn, y;

CONSIDERANDO:

Que, por correo electrénico, el (la) alumno (a), LLONTOP ZARATE CARLOS ERMESTO, solicita
se le de conformidad a su proyecto de investigacién, de conformidad con el Reglamento del
Comité de Bioética en Investigacian de la UPAD.

Que en virtud de la Resolucidn Rectoral N"3335-2016-R-UPAO de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la
universidad, que tiene por objetivo su aplicacién obligatoria en las investigaciones gue
comprometan a seres humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados
por la UPAD y sean conducidos por algin docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigacidn y Establecimiento de Salud administrados por la UPAO.

Que, en el presente caso, después de la evaluacidn del expediente presentado por el (la)
alumno (a), el Comité Considera que el proyecto no contraviene las disposiciones del

mencionado Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de
investigacidn;

SE RESUELVE:

PRIMEROQ: APROBAR el proyecto de investigacion: Titulado “BRUXISMO
AUTORREPORTADO RELACIONADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO".

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dra. Lissett Jeanette Fernand ez Rodriguer
Presidente del Comite de Boetica
UPAD

Av. América Sur 3145 - Urb. Monserrate - Trujillo
comite_bicetica@upao.edu.pe



e ANEXO 9: FOTOGRAFIAS EVIDENCIA




