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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre prevalencia de caries dental en segundas
molares mandibulares y la posicion de terceras molares impactadas en radiografias

panoramicas.

Materiales y métodos: EI estudio fue de tipo observacional, descriptivo,
retrospectivo, transversal, la muestra estuvo conformada por 130 radiografias
panoramicas digitales tomadas en el afio 2019 en la clinica odontol6gica UPAO que
cumplieron con los criterios de seleccién. Como instrumento se utilizé una ficha de
recoleccion de datos, en la cual se evalué el género, edad y clasificacion de Winter
para terceras molares impactadas.

Resultados: Se reporté que el 26.5% de la poblacion presento caries dental del
segundo molar mandibular asociado a la posicién de terceras molares impactadas,
notdndose mayor frecuencia cuando se encontraba en posicion mesioangular,
existid6 mayor frecuencia de caries en el sexo femenino con 18.5%, y en pacientes
de 22 a 25 afios de edad con un 21.5%.

Para terceras molares impactadas se reporto la posicion vertical en un 34.6% para
edades de 22 a 25 afios y una frecuencia del 28.1% en mujeres con una posicion

vertical.

Conclusiones: Se encontré un bajo porcentaje de caries, de acuerdo al tercer

molar impactado; siendo la angulacion mesioangular la mas frecuente.

Palabras clave: Caries dental, tercer molar, diente molar, radiografia panoramica.



ABSTRACT

Objective: To determine the association between the prevalence of dental caries in
mandibular second molars and the position of impacted third molars in panoramic

radiographs.

Materials and methods: The study was observational, descriptive, retrospective,
cross-sectional, and the sample consisted of 130 digital panoramic radiographs
taken in 2019 at the UPAO dental clinic that met the selection criteria. A data
collection form was used as an instrument, in which gender, age and Winter's

classification for impacted third molars were evaluated.

Results: It was reported that 26.5% of the population presented dental caries of the
mandibular second molar associated with the position of impacted third molars, with
a higher frequency when they were in the mesioangular position, with a higher
frequency of caries in females with 18.5% and in patients between 22 and 25 years
of age with 21.5%.

For impacted third molars, the vertical position was reported in 34.6% for ages 22

to 25 years and a frequency of 28.1% in women with a vertical position.

Conclusions: A low percentage of caries was found, according to the impacted
third molar, with mesioangular angulation being the most frequent.

Key words: Dental caries, third molar, molar tooth, panoramic radiography.
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l.  INTRODUCCION
1. Realidad problemética

La erupcion anormal de los dientes, especialmente los terceros molares, es
un problema frecuente. Investigaciones han indicado que esta condicion
afecta a un porcentaje que oscila entre el 16,7% y el 68,6% de las personas,
y puede estar influenciada por diversos factores como la edad, el sexo, la
etnia y la genética. Aunque los terceros molares impactados a menudo
pueden ocasionar varias complicaciones clinicas, a veces pueden no
presentar sintomas. Es importante destacar que las afecciones asociadas
con estos dientes pueden dafar tanto al tercer molar como al segundo molar
mandibular adyacente, lo que puede resultar en caries en la parte posterior,
asi como problemas periodontales y reabsorcién de las raices.*

La definicién contemporanea de caries resalta que se trata de un proceso en
constante evolucién, crénico y no contagioso, impulsado por bacterias e
influenciado por la alimentacion, que se manifiesta clinicamente como la

pérdida de minerales de los tejidos duros del diente.*

Los datos proporcionados por el Ministerio de Salud en 2019 en Peru
indicaron que el 90,4% de la poblacion sufre de caries dental. La posicién de
los terceros molares inferiores puede aumentar la probabilidad de que se

desarrolle caries en la superficie posterior de los segundos molares.> ©

Para lograr una identificacion exacta de la impactacion dental, es
fundamental realizar una evaluaciéon minuciosa, un examen clinico detallado
y, posiblemente, llevar a cabo investigaciones adicionales. Esto permitira

establecer un plan de tratamiento adecuado.? *

Es esencial revisar las radiografias para diagnosticar la impactacion dental,
incluso si el tercer molar ha erupcionado correctamente, ya que la estructura

de las raices dentales puede variar.

Es crucial llevar a cabo un diagnostico temprano para evitar la caries en la

region posterior del diente, asi como implementar estrategias de promocién



de la salud en diversas areas para reducir la incidencia de caries en esa

region debido a la posicién de los terceros molares. ’

El propésito principal de esta investigacion fue examinar la relacion entre la
frecuencia de caries en los segundos molares mandibulares vinculados a
terceros molares impactados en la Clinica Odontoldgica de la Universidad
Privada Antenor Orrego en el afio 2019. Es crucial sefialar que, para alcanzar
este objetivo general, se deben definir metas especificas que faciliten la

recopilacion de informacion precisa y detallada sobre el problema abordado.

Marco teodrico

La definicion proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
destaca la complejidad de la caries dental, una enfermedad influenciada por
multiples factores que incluyen la dieta, los microorganismos presentes en
la placa dental y la susceptibilidad individual del huésped. Aunque la caries
puede afectar cualquier diente y superficie dental, la cara distal de los
segundos molares inferiores es particularmente propensa a su desarrollo en

casos de terceros molares impactados.

Ademas, varios factores de riesgo, como la falta de higiene oral adecuada,
el consumo excesivo de alimentos azucarados, una dieta poco balanceada,
la carencia de fldor en el agua potable, asi como la predisposicion genética
y circunstancias socioecondmicas, pueden influir en la aparicion y progresion
de la caries dental. La comprensién de estos elementos es fundamental para

el diagnéstico, tratamiento y prevencion de esta enfermedad.

10,15

Asimismo, los microorganismos que se encuentran en la biopelicula dental,
conocida como placa bacteriana, interactian con los carbohidratos de la
alimentacion para generar acidos, especialmente acido lactico, que pueden
desmineralizar el esmalte dental y causar la formacién de caries. Uno de los
microorganismos directamente implicados en este proceso es el
Streptococcus mutans, el cual esta relacionado con un mayor riesgo de

caries, dado su poder de adherirse y colonizar la superficie del diente, asi



como su capacidad para producir acido lactico a partir de los carbohidratos
presentes en la dieta. Ademas, este tipo de bacteria puede almacenar y
utilizar sacarosa para la produccion de acido, lo que aumenta su capacidad

para provocar caries.t 1

Las terceras molares, comunmente conocidas como muelas del juicio, son
las ultimas piezas dentales en aparecer en la denticibn permanente. Su
desarrollo comienza alrededor de los 36 meses de edad, y su mineralizacion
se inicia aproximadamente a los 9 afios, culminando su proceso de erupcion
entre los 17 y 25 afios en la mayoria de los casos. No obstante, en algunas
situaciones, las terceras molares pueden no erupcionar completamente o

experimentar problemas de espacio, lo que puede requerir su extraccion.® 12

También es frecuente que la parte superior de la pieza dental exhiba algunas
anormalidades, como grietas o hendiduras profundas, lo que puede
complicar su higiene y elevar el riesgo de padecer caries y problemas de las

encias.*

La erupcién de los terceros molares puede ocasionar sensaciones
dolorosas, presion y malestar en la mandibula, asi como dafiar los dientes
cercanos al empujarlos o desplazarlos. En algunas ocasiones, los terceros
molares pueden quedar completamente atrapados o encajados, lo que
implica que no logren salir completamente de la encia y puedan provocar
infecciones recurrentes o quistes. Por estas razones, se suele sugerir la
extraccion preventiva de los terceros molares, especialmente durante la

adolescencia, antes de que surjan complicaciones.!

Para categorizar la ubicacién de los terceros molares, existen varios
meétodos, pero dos de los mas importantes son los propuestos por Winter, y
Pell y Gregory. En ambas clasificaciones, es fundamental realizar una
evaluacion radiografica para obtener informacion detallada sobre la
anatomia de la region y el diente a extraer. La radiografia panoramica se

considera un método adecuado para llevar a cabo esta evaluacion.”14



La clasificacion de Winter utilizada en este estudio se fundamenta en la
inclinacion del eje axial del tercer molar respecto al eje axial del segundo

molar. Esta clasificacion comprende los siguientes tipos:

Mesioangular: indica una posicioén en la que los ejes de los dientes forman

un angulo cercano a 45 grados.

Horizontal: describe la posicion en la que ambos ejes dentarios son
perpendiculares entre si.

Vertical: se refiere a la posicibn en la que ambos ejes dentarios son

paralelos.

Distoangular: indica una posicion en la que los ejes de los dientes forman un

angulo de 45 grados en direccidn anteroinferior.

Bucoangular: describe la posicion en la que el eje oblicuo esta orientado

hacia el vestibular, mientras que los apices estan dirigidos hacia el lingual.

Linguoangular: indica una posicion en la que el eje oblicuo esta dirigido hacia
el lingual, mientras que los puntos apicales estan orientados hacia la tabla

exterior.

Invertido: describe una posicion en la que la corona se sitla en lugar de la

raiz y viceversa, con una rotacién completa de 180 grados.

La impactacion se define como la condicién en la que los dientes quedan
completamente cubiertos por hueso y al mismo tiempo ejercen presion sobre

la segunda molar, lo que impide su erupcion adecuada.

Las radiografias panoramicas u ortopantomografias son una herramienta
esencial en el ambito odontoldgico, ya que ofrecen una vision completa del
sistema estomatognatico. Constituyen un pilar fundamental en la odontologia
contemporanea, pues posibilitan la deteccion de diversas afecciones que
pueden pasar desapercibidas en la evaluacion clinica, tales como ausencias
dentales, dientes supernumerarios, quistes, dientes impactados, retenidos e
incluidos, e incluso fracturas. Ademas, brindan al profesional una perspectiva

mas amplia del area de trabajo, lo que le permite tomar decisiones mas



acertadas en cuanto al tratamiento de sus pacientes, tanto en lo que respecta
a la dentadura como a las estructuras 6seas circundantes. En resumen, la
radiografia panoramica es una herramienta imprescindible en la practica

odontolégica contemporanea.*®
Antecedentes del estudio

Alhobail et al. (2019) realizaron un estudio en Arabia Saudita con el
propésito de examinar la frecuencia de caries en el segundo molar
permanente debido a la presencia del tercer molar en pacientes que acudian
a clinicas dentales universitarias. Recolectaron informacién clinica y
radiografica de 313 pacientes en un estudio retrospectivo, donde evaluaron
la presencia de terceros molares y caries en el segundo molar. Encontraron
una prevalencia del 48,6% de caries en los segundos molares mandibulares,
siendo mas alta en aquellos pacientes con terceros molares completamente
erupcionadas, seguidos de terceros molares retenidos en posicién vertical,
horizontal y mesioangular. Se concluyé que la cara distal del segundo molar
esta en riesgo de caries debido a la presencia del tercer molar, dependiendo
de la etapa de erupcion, angulo de inclinacién y contacto entre el segundo y

tercer molar.

Goswami A. et al. (2020) llevaron a cabo un estudio en India con el objetivo
de determinar la frecuencia de caries en los segundos molares mandibulares
debido a la impactacion de terceros molares. Realizaron una investigacion
retrospectiva que involucraba a 103 pacientes atendidos en el departamento
de odontologia de Tripura, con edades comprendidas entre los 18 y 50 afios,
utilizando radiografias panoramicas. Los resultados mostraron que el 61%
de los pacientes eran hombres y el 39% mujeres, y que el 30,2% de los
segundos molares adyacentes a terceros molares impactados presentaban
caries en la cara distal, siendo el 85% de estas asociadas con impactacion
mesioangular. Como conclusion, destacaron la importancia de un
seguimiento cuidadoso para la deteccion temprana de caries, dada la alta
prevalencia observada en la cara distal de los segundos molares

mandibulares.



Goswami A. et all3 (2020) ?° en India, se plantearon como objetivo
determinar la prevalencia de caries distal en los segundos molares
mandibulares debido a terceros molares impactados. Realizaron una
investigacion retrospectiva, que incluia a 103 pacientes reportados al
departamento de odontologia de Tripura, la edad oscilaba entre 18 a 50
afos, utilizaron radiografias panoramicas. En los resultados se pudo apreciar
gue el 61 % de los pacientes fueron hombres y el 39 % eran mujeres, en los
cuales el segundo molar adyacente al tercer molar inferior presento el 30,2%
de caries en la cara distal, de los cuales el 85 % se asocié con impactacion
mesioangular. Concluyeron que es indispensable el seguimiento cuidadoso
para detectar las caries a edad temprana, ya que era muy alta la prevalencia

de caries de la cara distal de los segundos molares mandibulares.

Kunwar et al. (2021) llevaron a cabo un estudio en Nepal con el propdsito
de investigar la aparicion de caries en la superficie distal del segundo molar
mandibular y su relacién con la presencia de terceros molares inferiores.
Realizaron un estudio transversal que incluyo el andlisis de 626 radiografias
panoramicas de individuos mayores de 18 afios. Observaron que el 35,3%
de los casos, principalmente aquellos con impactacion mesioangular seguida
de impactacién horizontal, presentaban caries en el segundo molar distal.
Ademas, identificaron que el segundo molar adyacente al tercer molar
inferior impactado tenia una prevalencia de caries distal del 31,8%,
especialmente en el grupo de edad de 20 a 40 afos, donde la mayoria eran
mujeres. Como resultado, concluyeron que el 31% de los individuos con
terceros molares mandibulares impactados mostraron caries en la cara distal
del segundo molar inferior, y que la impactacion mesioangular, el género
femenino y ciertos tipos de impactacion son factores asociados con la
aparicion de caries en la superficie distal del segundo molar debido a la

impactacion de los terceros molares.

Martinez-Jiménez, Guadalupe et al. (2021) llevaron a cabo un estudio en
México con el objetivo de describir la frecuencia de terceros molares
impactados mediante el analisis de ortopantomografias obtenidas en un

centro radiologico de Acapulco, Guerrero. Durante el periodo de enero a



diciembre de 2019, se analizaron 114 ortopantomografias digitales utilizando
el visualizador EZ-DENT-I. Se empled la clasificacion de Winter para
identificar la posicion mas comun de impactacion de los terceros molares por
cuadrante. Los resultados mostraron que la posicion mesioangular fue la
mas prevalente, representando el 36% (162/455) de los casos. En cuanto a
la edad, se observé una mayor incidencia de impactacion en el rango de 21
a 25 afios, con el 44% (50/114) de los casos. Respecto al sexo, la
impactacion fue mas frecuente en mujeres, con el 69% (75/114) de los casos.
En conclusién, los hallazgos obtenidos fueron consistentes con estudios

previos.

Lizardo Lavalle, Keit Kasandra, et al. (2021) realizaron un estudio en Peru
con el proposito de determinar la frecuencia de caries en el segundo molar
asociada a la impactacion del tercer molar mandibular en un centro
radiol6gico en Tumbes durante el periodo 2020-2021. La investigacion se
llevé a cabo utilizando una metodologia de tipo basica, con un disefio no
experimental, descriptivo, transversal y retrospectivo. Se analizaron un total
de 1027 radiografias panoramicas digitales tomadas durante los afos
mencionados en un centro radiolégico de Tumbes que cumplian con los
criterios de seleccion establecidos. La prevalencia de caries en el segundo
molar fue del 65.68%, siendo mas frecuente en hombres con un 57.01%, en
pacientes jovenes de 18 a 29 afios de edad con un 55.30%, y en aquellos
con terceros molares impactados en posicion mesioangular con un 60.49%;
estas diferencias fueron estadisticamente significativas. Como conclusion, el
estudio revel6 una alta prevalencia de caries en el segundo molar asociada

a la impactacion del tercer molar mandibular.



4. Justificacion del estudio

A nivel global, se observa un cambio sustancial en la prevalencia y
manifestacion de enfermedades bucales, con una tendencia favorable en los
paises desarrollados. En las Ultimas décadas, estos paises han
experimentado una reduccion notable en los casos de caries dental,
atribuible principalmente a mejoras en las condiciones y habitos de vida de
la poblacion, asi como al uso apropiado de servicios de salud, la
implementacion de campafas educativas, la promocion del autocuidado y el

empleo de dentifricos con fluoruro.

En contraste, en paises en desarrollo, se observan niveles elevados de
caries dental, especialmente en aquellos donde aln no se han implementado

de manera sélida intervenciones comunitarias de promocion o prevencion.

Para los sistemas de salud, resulta crucial en términos de gestion profesional
comprender los factores que ejercen una influencia directa, ya que esto
facilitara la formulacion de medidas estratégicas orientadas a fortalecer el
sistema de salud, garantizando asi la prestacion de servicios de alta calidad

para toda la poblacion.

En este estudio se recopild informacion sobre la conexion entre la presencia
de caries en los segundos molares mandibulares y la presencia de terceros
molares impactados. También se indag6 para determinar si una posicion
especifica del tercer molar estaba mas vinculada con la aparicién de caries

en los segundos molares mandibulares.



6. Formulacion del problema

¢ Existe asociacion entre prevalencia de caries dental en segundas molares
mandibulares y la posicion de terceras molares impactadas en radiografias

panoramicas?
7. Hipotesis

Si existe asociacion entre prevalencia de caries dental en segundas
molares mandibulares y la posicion de terceras molares impactadas en

radiografias panoramicas.
Objetivos de la investigacion
e General

Determinar la asociacién entre prevalencia de caries dental en
segundas molares mandibulares y la posicion de terceras molares

impactadas en radiografias panoramicas.
e Especificos

o Determinar la prevalencia de caries dental en segundos

molares mandibulares, segun sexo.

o Determinar la prevalencia de caries dental en segundos

molares mandibulares, segun edad.

o Determinar la prevalencia de terceros molares impactados,

segun edad.

O Determinar la prevalencia de terceros molares impactados,

segln sexo.



8. Variables

Variable(s) Definicion Definicion
conceptual operacional e Tipo de variable Escalade
indicadores medicion
Segun su Segun su
naturaleza funcidén
Un proceso continuo y | La radiografia | Cualitativa Nominal
. de larga duracién, no | panoramica
Caries
dental contagioso, muestra la
influenciado por | existencia de
bacterias y afectado [ una  imagen
por la alimentacion, | radiolucida en
que se manifiesta | la parte
clinicamente con la | posterior del
pérdida de minerales | segundo molar
en los tejidos duros del | mandibular.
diente. 4
Si: 0
No: 1
Posicién de | Cuando las muelas | Angulacién en | Cualitativa Nominal
terceras del juicio inferiores no la que se
molares J q
impactadas | emergen observa

correctamente en la
arcada dental dentro

del tiempo previsto. ’

radiograficame
nte el tercer
molar inferior.
Segun la
clasificacion
de Winter:

Vertical
Horizontal
Mesioangular
Distoangular

Bucoangular
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Linguoangular

Invertido
Covariables Definicion Definicion Segun su Segun su | Escalade
conceptual operacional e | naturaleza funcion medicién
indicadores
Edad El lapso transcurrido - De 18| Cuantitativa Razon
desde el nacimiento a 25
afios
hasta la fecha actual.
12
Sexo Categoria especifica | M: Masculino Cualitativa Nominal

que engloba a los
individuos de cada

sexo humano.!

F: Femenino

11



.  METODOLOGIA
Tipo de investigacion
Basica

Poblacion y muestra
2.1. Caracteristicas de la poblacién muestral

Registro de las radiografias panoramicas de pacientes de 18 a 25
afios de edad del centro odontolégico de radiologia UPAO del distrito

Trujillo en el afio 2019. y que cumplieron con los siguientes criterios:
2.1.1.  Criterios de inclusion

e Radiografias panoramicas de pacientes de ambos
Sexos.

e Radiografias panoramicas de pacientes de 18 a 25 afios
de edad.

e Radiografias panoramicas con presencia de terceros

molares impactados.

2.1.2.  Criterios de exclusion
e Radiografias panoramicas de pacientes menores de 18
y mayores de 25 afios de edad.
e Radiografias panoramicas con datos incompletos.
e Radiografias panoramicas sin terceras molares

impactadas.
2.2. Disefio estadistico de muestreo
2.2.1. Marco de muestreo

Registro de las radiografias panoramicas de pacientes de 18 a
25 afos de edad del centro odontolégico de radiologia UPAO

del distrito Truijillo en el afio 2019.
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2.2.2.

2.2.3.

Unidad de muestreo

Radiografia panordmica de pacientes de 18 a 25 afios de edad
del Centro Odontologico de Radiologia UPAO del distrito de
Trujillo en el afio 2019 que cumplieron con los criterios de

inclusion establecidos.
Unidad de andlisis

Radiografia panoramica de pacientes de 18 a 25 afios de edad
del Centro Odontoldgico de Radiologia UPAO del distrito de
Trujillo en el afio 2019 que cumplieron con los criterios de

inclusién establecidos.
Tamafno muestral

Para determinar el tamafo de muestra se emplearon datos de
un estudio piloto, aplicando la formula para comparacién de

proporciones:

I o J\,f':a:xl . zz*l,!'}*t;l'
d**(N-D+Z, . *p*q

Dionde:
g = Muestra ajustada

Foz = 1.96 para confiarza del 95%
P =05

2 =1-0.5=0.5

E = 0.05 eror de talerancia

M =150 pacientes o radiografias

Reemplazando:

Ng= _150x {196 2x 0.5 %05
(150-11 % (0092 + {1 982 0.5% 0.5

Ne= 108.08 pacientes o radiografias
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2.3.

Tipo de muestreo (método de seleccién):

No probabilistico por conveniencia.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.1.

3.2.

Método de recoleccion de datos

Observacional

Instrumento de recolecciéon de datos

“Ficha de recoleccion de datos”. (Anexo 1)

3.2.1. Confiabilidad

La confiabilidad del método se evaluo a través de la calibracion
interevaluador entre el investigador y un experto. Los resultados
mostraron que el coeficiente Alfa de Cronbach obtenido fue de
0.802206, lo que sugiere que el instrumento utilizado posee una

confiabilidad satisfactoria. (Anexo 2)

4. Procedimiento de recolecciéon de datos

4.1.

4.2.

De la aprobacion del proyecto

El inicio de este estudio de investigacion implicO obtener la
autorizacion para llevarlo a cabo, la cual se logr6 mediante la
aprobacion del proyecto por parte del Comité Permanente de
Investigacion Cientifica de la Escuela de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego, con la respectiva Resolucion

Decanal adjunta (Anexo 5).

De la autorizacion de la ejecucién del proyecto

Después de obtener la aprobacion del proyecto, se procedi6 a solicitar
la aprobacion del Comité de Bioética y el permiso del Director de la

Clinica Odontolégica UPAO para llevar a cabo la ejecucion del
proyecto (Anexo 6).
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4.3.

4.4.

De la calibracion

La calibracion se realizé a través de un estudio piloto en el cual se
aplicé el instrumento a un total de 25 imagenes radiogréaficas
panoramicas digitales en el centro radiolégico UPAO, siguiendo los

criterios previamente definidos.
De la recolecciéon de datos

Después de obtener la autorizacion, se obtuvieron las imagenes
radiograficas de la base de datos utilizando los equipos Planmeca
Romexis 3.8.5. R. Default Provider (sysadm) — Licensed to IMAGEN
RX 3D, los cuales son de la marca finlandesa Planmeca Pro Max.
Estas imagenes fueron evaluadas utilizando el software Romexis y se
accedio a la base de datos del Centro Odontolégico de Radiologia
UPAO. Posteriormente, se seleccionaron las radiografias
panoramicas correspondientes al periodo de 2019 y se evaluaron
aguellas pertenecientes a pacientes de entre 18 y 25 afios de edad.
El investigador empled criterios de seleccién para determinar la
muestra de radiografias que serian objeto de evaluacion.

Utilizando una computadora de marca HP con procesador Core i7,
memoria RAM de 8GB y sistema operativo Windows 10, se
seleccionaron las imagenes radiograficas de la muestra y se les
asigndé un namero de identificacion para proteger la privacidad de los
participantes. Se llevdo a cabo una evaluaciéon individual de cada
imagen para identificar la presencia de caries dental en el segundo
molar mandibular. Para determinar la existencia de caries, se examiné
la region radiopaca correspondiente al esmalte dental en la parte
posterior de la pieza dental. Si se observaba una interrupcién (imagen
radiollcida) en esta region, se concluia que la pieza dental presentaba
caries. Por el contrario, si la region radiopaca del esmalte dental era

continua, se consideraba que no habia caries presente.
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También se llevaron a cabo los trazados correspondientes en las
imagenes utilizando la clasificacion de Winter, con el fin de evaluar la

posicion de las terceras molares mandibulares.

Tras evaluar las radiografias panoramicas y asignar un nimero a cada
paciente para resguardar su privacidad, se registraron los datos en
una ficha de recoleccion. Esta ficha incluyé el namero de la
radiografia, el género y la edad del paciente, asi como la presencia o
ausencia de caries en el segundo molar mandibular y la posicion de
los terceros molares inferiores segun la clasificacién de Winter. Estos
datos se tabularon para su posterior analisis estadistico mediante las

pruebas pertinentes.

Antes de comenzar la revision de las radiografias panoramicas para
el estudio principal, se realiz6 una evaluacion preliminar para
determinar la confiabilidad entre examinadores inter e intra. Esta
evaluacion consistid en seleccionar 25 imagenes radiogréaficas del
centro radiolégico UPAO de Trujillo, en horarios especificos los
martes, miércoles y jueves de 10:00 am a 1:00 pm. La poblacion
utilizada tenia caracteristicas similares a las personas que serian
evaluadas en el estudio principal. Una vez revisadas las radiografias
en la evaluacion preliminar, los datos se registraron en la ficha de
recoleccion de datos. Esta evaluacion preliminar permitié verificar la
confiabilidad de los resultados obtenidos y garantizar que los
examinadores estuvieran debidamente calibrados antes de examinar

las radiografias del estudio principal.

Posteriormente, se implementaron medidas para prevenir la fatiga
visual durante la evaluacion de las radiografias y mantener una salud
ocular 6ptima. Una estrategia efectiva fue seguir la regla del 20/20/20,
que recomienda realizar una pausa cada 20 minutos de trabajo para
enfocar la vista en un objeto ubicado a unos 6 metros de distancia
durante 20 segundos. Ademas, se sugirio ajustar el brillo y el contraste

de la pantalla para evitar que sea demasiado intenso o tenue, evitar
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la exposicion a corrientes de aire que puedan resecar l0s 0jos y
mantener una postura adecuada durante el proceso de evaluacion.
También se recomendé parpadear con regularidad para prevenir la
sequedad ocular. Estas medidas pueden contribuir a reducir la fatiga

visual y garantizar una evaluacion precisa de las radiografias.

5. Disefio de investigacion

Disefio del estudio (Segun Martinez)3

Numero de [ Numero de | Tiempoenel | Formade | Posibilidad de

mediciones grupos a gue ocurrié recolectar intervencion
estudiar el fenédmeno datos del
a estudiar investigador

Transversal Descriptivo | Retrospectivo Prolectivo Observacional

6. Procesamiento y andlisis de datos

Se emplearon el programa Excel 2021 y el paquete estadistico SPSS version
20 para realizar el analisis de los datos recopilados. Estos datos fueron
recopilados mediante los instrumentos mencionados y procesados
automaticamente para obtener resultados precisos. Posteriormente, se llevo
a cabo la tabulacion de los datos y se presentaron en forma de tablas
estadisticas y graficos, lo que permitié visualizar y analizar los objetivos

planteados en la investigacion.
7. Consideraciones bioéticas

Para llevar a cabo este estudio, se siguieron los principios de la Declaracién
de Helsinki, con las modificaciones realizadas en Fortaleza, Brasil, en
octubre de 2013, junto con la Ley General de Salud, especificamente los
articulos 15°, 25°y 28°. Ademas, se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica

de la UPAO mediante una resolucién correspondiente.
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.  RESULTADOS

En este estudio se examinaron 130 radiografias panoramicas, lo que equivale a una
evaluacion total de 260 molares inferiores de pacientes que asistieron a la clinica

odontologica UPAO en el afio 2019, Los resultados obtenidos fueron:

En la tabla 1 se observa un bajo porcentaje de incidencia de caries, dependiendo
del tipo de impactacion del tercer molar, siendo la angulacion mesioangular la mas
comun. Los resultados indican una asociacion significativa entre estas dos variables
(p=0,000; p<0,05).

La tabla 2 muestra que la prevalencia de caries dental fue més alta en mujeres,
aunque no se encontrd una relacion significativa entre ambas variables estudiadas
(p=0,485; p>0,05).

En la tabla 3 se muestra que la prevalencia de caries fue mas alta en el grupo de
edad de 22 a 25 afios. Sin embargo, no se encontrd una relacion significativa entre
estas variables (p=0,420; p>0,05).

En la tabla 4 se observa que la prevalencia de terceras molares impactadas fue
mas comun en el grupo de edad de 22 a 25 afios, especialmente en una posicion
vertical. Sin embargo, no se encontrd una relacion significativa entre estas variables
(p=0,703; p>0,05).

En latabla 5 se muestra que el mayor porcentaje de terceros molares impactados

en una posicion vertical se encontr6 en el sexo femenino. Sin embargo, no se hallé

una relacion significativa entre estas variables (p=0,249; p>0,05).
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Tabla 1

Determinar la asociacion entre prevalencia de caries dental en segundas molares
mandibulares y la posicion de terceras molares impactadas en radiografias

panoramicas.

Impactacién de la tercera molar

Tabulacién
cruzada : . Total
hesio- Horzontal  vertical D319 nrassea
angular angular
F N 22 115 10 13 191
Caries M©
o3 % 12% a8.5% g4 2% 3 8% 2% T73.8%
molar F 48 10 2 g 0 A3
Si
% 18.5% 3.8% 0.7% 3 8% 0% 26.5%
F =) 32 117 149 13 280
Total
% 30.4% 12 3% 45% T.3% 2% 100.0%
Ni= 9741 p: 0,000
Tabla 2

Determinar la prevalencia de caries dental en segundos molares mandibulares,

segun sexo.

Tabulacién cruzada _Sexo : Total
Masculin Femenin
u] ]
o f 67 124 191
Caries % 25 8% 47 7%  T35%
2 o f 21 48 69
mealar
% a%, 185%  265%
f a6 172 260
Total % 33.8% 66 2% 100%
X2= 4 GBE p: 0,485
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Tabla 3

Determinar la prevalencia de caries dental en segundos molares mandibulares,

segun edad.

N Grupo edad

Tabhulacidn cruzada 18- 21 99_ 05 Total

o f 45 146 191

Caries 2° % 17 3% 562%  73.5%

molar o f 13 56 69

% 59, 215%  26.5%

f 56 202 260
Total % 22 3% 77 7% 100%

X*= 6510 p: 0420

Tabla 4

Determinar la prevalencia de terceros molares impactados, segun edades.

Grupo Edad
. TOTAL
Impactacién de 18- 21 57 - 05
tercer molar
f Yo f Yo f Yo
Wertical 27 10.4% a0 34 6% 117 A5%
Horizontal 5 3.8% 23 8.8% 32 12.3%
hesioangular 14 5.4% 65 25% 74 30.4%
Distoanguiar 4 1.9% 14 5.8% 19 7.3%
Intradsen 4 1.9% g 3.8% 13 a%
TOTAL 28 22.3% 202 % 260 100%
X%=2 178 p: 0,703
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Determinar la prevalencia de terceros molares impactados, segun sexo.

Tabla b

SEXO
B TOTAL
Impactacion de hdas culing Femenino
tercer molar

f % f % f %

Wertical 44 16.9% 73 281% 117 45%
Harizontzal 14 5 .4% 18 5 .9% 32 12.3%
kesioangular 23 g.8% a5 21 6% 79 30.4%
Distoangular a 1.9% 14 5 .4% 19 7.3%

ntragseon 2 0.8% 11 &g 2% 13 2%
TOTAL tata] 33.8% 172 GE.2% 260 100%

X%= 5391 p: 0249
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IV. DISCUSION

En lo que respecta a la relacidon entre la prevalencia de caries dental en segundos
molares mandibulares asociados a terceros molares impactados, se observé un
bajo porcentaje de caries, dependiendo del tercer molar impactado, siendo la
angulacion mesioangular la mas comun. Se identificO una asociacion entre estas
dos variables. Hallazgos similares se reportaron en estudios previos realizados por
Goswami A. et al (2020) en la India y Kunwar et al (2021) en Nepal, donde se
encontrdé una baja frecuencia de caries, siendo la posicibn mesioangular la mas
prevalente. Esto se debe a que las poblaciones y muestras de estos estudios fueron
muy similares a las del presente estudio, y la posicion mesioangular de las terceras
molares favorece la aparicion de caries en las segundas molares debido a la
acumulacioén de alimentos, dado que la higiene en esta zona es dificil de realizar
correctamente. Sin embargo, Alhobail et al (2019) en Arabia Saudita observaron
una prevalencia significativamente alta de caries distal en pacientes con terceras
molares, donde la angulacién predominante fue la vertical. Esto podria atribuirse a
gue obtuvieron una poblacién y muestra mas amplia que la utilizada en este estudio,
0 a que la poblacién presenta un conocimiento deficiente sobre salud oral y

condiciones socioecondmicas desfavorables.

La prevalencia de caries dental fue mayor en mujeres, aunque no se encontré una
relacion significativa entre estas variables estudiadas. Hallazgos similares fueron
reportados por Kunwar et al (2021) en Nepal, donde también se observé una
predominancia del sexo femenino en términos de prevalencia de caries. Esto podria
atribuirse al hecho de que las mujeres tienden a tener una menor secrecion salival
y estan expuestas a variaciones hormonales, factores que pueden influir en la
incidencia de caries dental. Sin embargo, Lizardo Lavalle, Keit Kasandra, et al
(2021) en Peru, encontraron una mayor prevalencia de caries en el sexo masculino.
Esta discrepancia podria deberse al nUmero desigual de radiografias panordmicas

obtenidas entre ambos sexos en la clinica odontolégica UPAO.
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La prevalencia de caries fue mayor en el grupo de edad de 22 a 25 afios, aunque
no se identificé una relacion significativa entre estas variables. Estos hallazgos
difieren de los reportados por Lizardo Lavalle, Keit Kasandra, et al (2021) en
Peru, donde se observo una mayor prevalencia de caries en el grupo de edad de
18 a 29 afios, ademas de encontrar una asociacion entre estas variables. Esta
discrepancia podria atribuirse al hecho de que en este estudio se abarco un rango
de edades mas amplio y se obtuvo una muestra poblacional mayor, lo que podria

haber influido en los resultados.

Aunque la prevalencia de terceras molares impactadas fue mas comudn en el grupo
de edad de 22 a 25 afios, particularmente en una posicion vertical, no se observo
una relacion significativa entre estas variables. Estos resultados difieren de los
obtenidos por Martinez-Jiménez, Guadalupe et al. (2021) en México, quienes
encontraron que la posicion mesioangular era mas frecuente en el grupo de edades
de 21 a 25 afnos. Esta discrepancia podria atribuirse a la inclusion de mas grupos
de edad en su estudio, asi como a un rango de edades mas amplio que abarcaba

desde los 18 hasta los 40 afos.

Los resultados indicaron que hubo un mayor porcentaje de terceros molares
impactados en posicion vertical en el sexo femenino, sin embargo, no se encontrd
una relacion significativa entre estas variables. Estos hallazgos coinciden con los
reportados por Martinez-Jiménez, Guadalupe et al. (2021) en México, donde
también se observé una mayor incidencia de impactacion en mujeres. Esto podria
atribuirse al hecho de que en ambos estudios se conté con una muestra
predominantemente femenina en las radiografias panoramicas, lo que podria influir

en los resultados.
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V. CONCLUSIONES

Se observé una baja incidencia de caries en relacion con la posicion del
tercer molar, siendo la angulacion mesioangular la mas comun. Ademas, se

evidencia una correlacion entre estas dos variables.

Se encontré una mayor prevalencia de caries dental en mujeres, aunque no

se hallé una asociaciéon entre estas dos variables analizadas.

La prevalencia de caries fue mas alta en el grupo de edad de 22 a 25 afios,

pero no se identific6 una relacion entre estas variables.

La frecuencia de terceras molares impactadas fue mayor en el grupo de edad
de 22 a 25 afios, con una posicion vertical predominante, pero no se encontré

ninguna relacion entre las variables estudiadas.

Se observé una mayor incidencia de terceros molares impactados en
mujeres, especialmente en posicién vertical, pero no se identificé ninguna

relacion significativa entre estas variables.
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VI. RECOMENDACIONES

e En futuros trabajos, seria beneficioso ampliar la poblacion estudiada mas
alla de la utilizada en este estudio. Esto permitiria realizar una comparacion
proporcional entre los sexos masculino y femenino, lo que podria arrojar luz

sobre cual grupo presenta una mayor prevalencia de ciertas condiciones.

e Seria provechoso que los estudiantes de estomatologia se enfoquen en
estudios que prioricen la evaluacion por imagenes, lo que les permitira
realizar una planificacién quirdrgica precisa antes de proceder con la

extraccion de terceros molares.

e Seria provechoso llevar a cabo estudios que evallen la severidad de la

caries dental mediante una clasificacion radiogréfica.
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VIIIl.  ANEXOS

Anexo 1: Ficha de recoleccién de datos

ANEXO 02:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

AUTOR: DAVILA CAMPOS ROLANDO FEDERICO
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Anexo 2: Confiabilidad del instrumento: Alfa de Cronbach

LETENDA,
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INSTRUMENTO Alfa de gropbach, MH® elernentos
Ficha de Ubzervacion 1802208 2a

George v hiallery sugieren las recomendaciones siguientes para evaluar los walores de s
coeficientes de alfa de Cronbach:

Coeficiente alfa .93 25 es excalente

Coeficiente alfa ».8 es bueno

Coeficiente alfa .7 es acepable

Coeficiente alfa ».6 es cuestionable

Coeficiente alfa » .4 = pobre

Coeficiente alfa < 5 e= inaceptable

B Ata de Cronbach e= 0802206, lo cual demuestra que d instrumento iene una coniabilided
buena.
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Anexo 3: Carta de Presentacidn para ejecuciéon de prueba piloto

u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Estomatologia

UNTARSTAD MTVASA ANTTMON ORSECO

Trujillo, 15 de mayo de 2023

CARTA N 0044-2023-ESTO-FMEHU-UPAO

Serior;

IVAN CASTILLO REBAZA

Administrador del Centro OdontolGgico UPAO
BEEER!G.-:

De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, GUSTAVO
ALONSO NAVARRO RODRIGUEZ, estudiante del Programa de Estudios de
Estomatologia, quien realizard trabajo de investigucién para poder optar ¢l Titulo
Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las lacilidades a nuestro estudiante en mencidn, quien
a partir de la fechn estard pendiente con su persona para las coordinaciones que
correspondan,

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
A 1/
/ [f
Uy
— ;,r |
) S ;‘IK A
Dr. JORGE [DCAR_DO VASQUEZ ZAVALETA
Director(e) del Progrania de E studios de E stomatologia
(=3
O Aechive
2 Cand Cllle
Av. América Sur 3145 Monserrate
Teléfono [+51) [044] SO444A
anexos: 2338
Trujilio - Pard
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Anexo 04: Carta de aceptacion para ejecucion de prueba piloto

33



Anexo 5: Resolucion del Proyecto de Tesis, otorgada por la Facultad
de Medicina Humana UPAO

Facultad de Medicina Humana
DECANATO

Trujillo, 26 de jumio del 2023

RESOLUCION N° 1913-2023-FMEHU-UPAO

VISTOS, y:
CONSIDERANDO:

Que, por Resolucion N 1376-2023-FMEHU-UPAO se autorizd la inscripcién del Proyecto de tesis
intitulado “PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN SEGUNDAS MOLARES MANDIBULARES ASOCIADAS A
TERCERAS MOLARES IMPACTADAS EN PACIENTES QUE ACUDIERON A LA CLINICA ODONTOLOGICA UPAO -
20197, presentado por el (la) alumno (a) NAVARRO RODRIGUEZ GUSTAVO ALONSO. registriindolo en el
Registro de Proyectos con el nimero N* 1017 (mil diecisiete):

Que. mediante documento de fecha 23 de junio del 2023, el (la) referido (a) alumno (a) solicitd la
awtorizacion para la modificacion del titulo del mencionado proyecto de tesis, proponiendo el siguiente
titulo “PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN SEGUNDAS MOLARES MANDIBULARES ASOCIADA A TERCERAS
MOLARES IMPACTADAS EN RADIOGRAFIAS PANORAMICAS."

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este Despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- DISPONER la rectificacion de la Resolucion N” 0859-2023-FMEHU-UPAO en lo referente
al titulo del Proyecto de Tesis, debiendo quedar como “PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN
SEGUNDAS MOLARES MANDIBULARES ASOCIADA A TERCERAS MOLARES IMPACTADAS EN
RADIOGRAFIAS PANORAMICAS”, presentado por el (la) alumno (a) NAVARRO RODRIGUEZ
GUSTAVO ALONSO, quedando subsistente todo lo demds.

Segundo.- PONER en conocimiento de las umdades comprometidas en el complimiento de Ia presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

HULRTAS
3 fe)
ce ‘reeemts
Mree -
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO Av Amenca Sue 3145 Monsemate Tupllo - Peru
W uDao edu pe Teli [+51)[044] 604344 Fax: 282900
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Anexo 6: Constancia de aprobacion del Comité de Etica UPAO.

»

L" | A |
RS | IPAO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
\d b Comité de Bioética
Y4

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0202-2023-UPAO
Trujillo, 10 de mayoe de 2023

VISTO, |a solicitud de fecha 09 de mayo de 2023 presentada por el (1a) alumno (3) NAVARRO
RODRIGUEZ GUSTAVO ALONSO, quien solicita autorizacién para realizacion de investigacion, y;

CONSIDERANDO:

Que por solicitud, el (la) alumne (a) NAVARRO RODRIGUEZ GUSTAVO ALONSO solicita se le de
conformidad a su proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de
Bioética en Investigacion de la UPAD.

Que en virtud de la Resolucion Rectoral N*3335-2016-R-UPAQ de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pdgina web de I3
universidad, que tiene por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones que
comprometan a seres humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados
por la UPAQ y sean conducidos por algun docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigacion y Establecimiento de Salud administrados por I3 UPAD.

Que en el presente caso, después de 13 evaluacidn del expediente presentado por el (13)
alumno (a), el Comité Considera que el proyecto no contraviene las disposiciones del
mencionado Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de
investigacion;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el proyecto de investigacion: PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN
SEGUNDAS MOLARES MANDIBULARES ASOCIADAS A TERCERAS MOLARES IMPACTADAS EN
RADIOGRAFIAS PANORAMICAS.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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Anexo 7: Constancia formal de haber ejecutado el trabajo de
investigacion.

% ".;?“-ﬂ__ Trujillo, 15 de mayo 2023
III -lLL \
. flr‘ -

&/ CARTA DE EJECUCION

El que suscribe, asesor CASTILLO STOLL LUIS ORLAMD O, con D 000083701,
docente del Programa de Estudios de Estomatologia — Universidad Privada
Antenor Orrego deja constancia que cerifica la gjecucian del trabajo de

inwvestigacian titulada:

“PREVALEHCIADE CARIES DENTAL EH SEGUHDAS MOLARES MAHDIBULARES
ASOCIADA A TERCERAS MOLARES IMPACTADASEH RADIOGRAFIAS
PAHORAMICAS.”

Realizado porla estudiante Mavaro Roddguez Gustaso Alonso del Programa de
E=ztudio de Estomatologis identificada con el 1D 000189324 de la Universidad

Privada Antenor Orrego.

Atentamente

ot [ =
e o [
O L - e, s

cagtmwandu
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Anexo 8: Constancia de asesoria.

CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Luis Orlando Castillo Stoll, con 1D: 000063701 docente del Programa de Estudios de
Estomatologia = UPAO de la Universidad Privada Antenor Orrego. Hace constar que se
esta asesorando el Froyecto de Investigacion Titulado:

“PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN SEGUNDAS MOLARES MANDIEULARES
ASOCIADA A TERCERAS MOLARES IMPACTADAS EN RADIOGRAFIAS
PANORAMICAS"

Del alumnao (a) y/o bachiller Navarro Rodriguez Gustavo Alonso identificado con ID
MN":000189324

Se expide la presente para los fines pertinentes.

Trujillo,30 de enero del 2023
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Anexo 9: constancia de calibracion

CONSTANCIA DE CALIBRACION

(o, Huber Herrera Flores con DRI 41721503 Or. en Estormatologis M. COPRME 28368
de profesion Cirdjano Dentista desempefiandome actualmente como docente enla
Universidad Privada Antenor Qrrega filial Trujillo.

Faor medio de la presente hago constar que he capacitadoy calibradaoal estudiante: Mavamo
Rodriguez Gustavo Alonso con la finalidad de validar el procedimiento de recoleccidn de
datosdel Provecto de investigacidn titulado "PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN
SEGUNDAS MOLARES MANDIBULABRES ASOCIADA A TERCERAS MOLARES
IMPACTADAS EN RADIOGRAFIAS PANORAMICAS”.

Mutr: Si
DHE 41721503
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Anexo 10: Evidencias
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