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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacién del proyecto es proponer un Disefio
arquitectonico Centro de dia y residencia para el adulto mayor en el distrito de
Trujillo. Por ello, es necesario disefiar una infraestructura que pueda atender
las necesidades de las personas mayores. El proyecto es una respuesta a la
alta demanda y la falta de hogares de ancianos que cuenten con la atencién y
los requisitos adecuados para satisfacer las necesidades diarias. En la
actualidad existe un albergue en la provincia de Truijillo, que no llega atender a
toda la demanda. En la propuesta de Centro de dia y residencia para el adulto
mayor, se ha tenido en cuenta al momento de disefiar ciertos criterios y
pardmetros de disefio para el perfecto funcionamiento del proyecto y asi
brindar un buen servicio al publico objetivo. Tiene una tipologia que se centra
en las necesidades del adulto mayor, donde puedan realizar diferentes
actividades entre ellas activas y pasivas, buscando la conexién entre el usuario

y el proyecto.

Palabras claves: centro de dia, residencia, adulto mayor, hogares de

ancianos, albergue.
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ABSTRACT

The main objective of the project research is to propose an architectural design
Day center and residence for the elderly in the district of Trujillo. Therefore, it is
necessary to design an infrastructure that can meet the needs of older people.
The project is a response to the high demand and lack of nursing homes that
have adequate care and requirements to meet daily needs. Currently there is a
shelter in the province of Trujillo, which does not meet all the demand. In the
proposal for a day center and residence for the elderly, certain criteria and
design parameters have been taken into account when designing for the perfect
functioning of the project and thus provide a good service to the target
audience. It has a typology that focuses on the needs of the elderly, where they
can carry out different activities, including active and passive, seeking the

connection between the user and the project.

Keywords: day center, residence, seniors, nursing homes, shelter.
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CAPITULO | - FUNDAMENTACION
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1.1 GENERALIDADES
1.1.1 TITULO

‘CENTRO DE DIA Y RESIDENCIA PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
DISTRITO DE TRUJILLO”

1.1.2 OBJETO - TIPOLOGIA FUNCIONAL
CENTRO DE DIA Y RESIDENCIA PARA EL ADULTO MAYOR
Se trata de un equipamiento de salud con residencia, el cual pretende
implementar una estructura social preventiva con foco en la salud fisica y
mental de los ancianos adecuado a las caracteristicas, brindando
soluciones arquitectonicas para los problemas cada vez mas graves que

enfrentan las personas mayores en Truijillo en la actualidad.

1.1.3 AUTORES
Bach. Arq. Esquivel Gaitan Ruth Sarais

Bach. Arg. Loyaga Rios Eliset Yulisa

1.1.4 DOCENTE ASESOR

Ms. Arg. Mifiano Landers Jorge Antonio

1.1.5 LOCALIDAD
e REGION: La Libertad
e PROVINCIA: Trujillo
e DISTRITO: Trujillo

Figura N° 1: Localizacion

Fuente: Elaboracion propia
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1.1.6 ENTIDADES
1.1.6.1 PROMOTOR

e Sociedad Beneficencia de Trujillo: Tienen por finalidad prestar
servicios de proteccién social de interés publico en su ambito local
provincial, a las personas adultas mayores que se encuentren en
situacion de riesgo o vulnerabilidad. Corresponde a la Inversién Publica,
cuya rentabilidad economica se da en funcion de las aportaciones de
socios y pago de servicios de sus propios inmuebles.
1.1.6.2 INVERSIONISTA

e Profuturo AFP del grupo Scotiabank: Esta asociacién gestiona obras
gue permitan el desarrollo del pais, asi como también en infraestructuras
publica de apoyo social, a través del mecanismo de obra por impuesto.
Un claro ejemplo de proyectos sociales que desarrollaron es el Centro

Integral del Adulto Mayor (CIAM), ubicado en el distrito de La Punta.

1.1.6.3 INVOLUCRADOS

e Direccion de personas adultas mayores (DIPAM): Responsable de
promover, coordinar, supervisar, desarrollar, monitorear y evaluar las
politicas, planes, programas y proyectos para el adulto mayor.

e Ley n° 30490 de personas adultas mayores: Fomentar los derechos
del adulto mayor en coordinacion con las politicas nacionales y los
acuerdos internacionales.

e Ministerio de trabajo y promocion del empleo: Se encargan de
promover el trabajo productivo, como el cumplimiento de los derechos

laborales y fundamentales de la poblacion.
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1.1.7 ANTECEDENTES

El presente proyecto se desarrollé en el distrito de Trujillo como respuesta a la
necesidad, de la poblacién adulta mayor. En la actualidad existe un déficit del
servicio de residencia y centro de dia para el adulto mayor. Debido a que solo
existe una residencia en la ciudad, pero esta no cuenta con una buena
infraestructura y la capacidad es limitada, careciendo de servicios

especializados que atiendan las necesidades para este tipo de usuario.

79

Un antecedente es el Asilo de ancianos Hogar “San José” ubicado en la Urb. El
Bosque, donde no hay una ayuda médica estable mismo que menciona la
directora de la institucion, la hermana Francisca Mufioz Villacis: “el asilo no
cuenta con un médico de cabecera estable que se encargue de la revision y
control de la salud de las personas y que, a la fecha, solo tienen favores de
médicos amigos que a veces van a atender algun caso de emergencia, los
enfermos son trasladados con mucha dificultad en taxi hasta el Hospital Belén

pues padecen para poder solicitar una ambulancia.”

1.1.8 JUSTIFICACION

El proyecto se basa en beneficiar a la tercera edad vulnerable, abordando la
necesidad insatisfecha de servicios de atencion al anciano, mediante la
implementacion de soluciones efectivas y sostenibles como una propuesta que
se rija a estrategias de disefio que permitan resolver las necesidades del adulto
mayor, proponiendo una composicién arquitectdénica funcional y formal
implementando diversas actividades en el cual se logre la participacién activa.
Asi mismo, busca la integracion colectiva del sector, a través de propuestas de

disefio paisajistico que se complementen con el proyecto.

De esta manera brindando una buena y mejor infraestructura, en donde el
usuario pueda sentirse comodo y tener una mejor calidad de vida, mejorando

en su vida fisica, saludable y mental.
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1.2 MARCO TEORICO
1.2.1 BASES TEORICAS

ARQUITECTURA GERONTOLOGICA

Entre los afios 2000 y 2050 segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la cantidad de personas mayores de 60 afios ascendera a 605 millones a 2 mil
millones. Por lo tanto, en respuesta a este fendmeno demografico aparecié la

llamada arquitectura gerontoldgica. (Estudio Arquivolta, 2016).

La arquitectura gerontolégica es la rama de esta disciplina que se encarga de
estudiar, pensar y diseflar los espacios ideales para el desarrollo y
desenvolvimiento de los adultos mayores los cuales empiezan a tener ciertos
cambios fisicos, mentales y sensoriales con el pasar de los afos, ya que varias
diferencias en las variaciones del envejecimiento normal y el anormal o
demencial dependiendo de la calidad de vida de la persona. (Antonio
Altarriba,1992)

El objetivo principal de esta arquitectura, es mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores a partir del disefio arquitectdnico. Esta disciplina consiste en
pensar los espacios, prestando especial atencion a la salud fisica y mental del

adulto mayor.

En este aspecto, la arquitectura gerontolégica busca brindar un entorno seguro
que evite accidentes, dificultades de acceso y circulacién. Al mismo tiempo, es
necesario tener en cuenta los aspectos emocionales para lograr espacios mas

confortables.

Para ello se toma en cuenta 6 aspectos fundamentales: (Universidad de
Guatemala, 2022)

e Desplazamiento: El disefio de los espacios debe tener en cuenta el
desplazamiento de las sillas de ruedas y andadores, por lo que es
importante considerar el ancho de los pasillos. Asi mismo, se debe
pensar en disefiar bafios y cocinas amplios para evitar accidentes. La
colocacion de rampas es importante.

e Accesibilidad: Tener en cuenta la altura es indispensable para prevenir

accidentes. Por ejemplo, el empleo de interruptores, alacenas o
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ventanas que se encuentren a una altura adecuada para evitar que el
adulto mayor no corra ningan peligro.

e Colores: Dado que una proporcién importante de personas mayores
pueden tener problemas de vision, un buen contraste entre las paredes y
los elementos es fundamental. De manera similar, el color de una
habitacion a menudo afecta el estado de animo de las personas. Las
personas mayores suelen sufrir de depresion, por lo que es importante
qgue los colores que se empleen transmitan calma y en lo posible evitar
colores que pueden alterar su animo.

e Oftros aspectos que se tiene en cuenta en la arquitectura gerontologica
son la correcta temperatura, ventilacion e iluminacién de los

ambientes.

Para personas adultas mayores sanas, capaces de realizar actividades
basicas de la vida diaria, tales como alimentarse, vestirse, entre otros. Este
centro brinda servicios de atencion integral y de desarrollo humano al adulto
mayor. (Elena Chirinos, 2013, p.11)

DISENO BIOFILICO

El disefio biofilico es parte de las civilizaciones antiguas, al construir sus
habitats se inspiraban en la naturaleza. Sin embargo, esta tendencia se ha
vuelto muy fuerte en los ultimos afios debido al desfase que hemos visto como
sociedad con el entorno natural, especialmente en las grandes ciudades, pero
lo bueno es que no es tan complicado crear estos disefios biofilicos. Se
encontré teorias segun autores que nos ayudaran al correcto enfoque de este
proyecto, por lo que sera importante definir algunos conceptos claves en el

tema de estudio.

Segun Edward O. Wilson (2017), bidlogo y entomdlogo especializado en la
sociobiologia nos dice: “es una ciencia que busca la relacién entre el ser
humano y la naturaleza, es indispensable para el bienestar del ser humano, y
en la medida de lo posible, debe ser tomada en cuenta y aplicada en las
intervenciones arquitectonicas y urbanas”. El cual estos elementos se deben
tomar en cuenta a la hora de realizar cualquier proyecto: el uso de luz natural,

presencia de agua, analogias naturales: materiales naturales, formas, texturas,
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aroma, la circulacion del aire, imagenes que recuerden a la naturaleza,

patrones de la naturaleza en el espacio.

Ademas, Terrapin Bright Green (2017, p.13) define el concepto de la siguiente
manera: “El buen disefio biofilico utiliza perspectivas de influencia para crear
espacios que sean inspiracionales, restaurativos y saludables, asi como
integradores de la funcionalidad del lugar y del ecosistema (urbano) al que se

aplica. Sobre todo, el disefio biofilico debe alimentar el amor por el lugar.”

Esta definicidbn permite tomar una postura en la que se plantea una arquitectura
orientada a la felicidad, aportando positivismo, tranquilidad y calma, hasta el
punto de que un ambiente sin naturaleza puede llegar a tener un efecto

negativo en la salud, productividad y bienestar (POA Estudio, 2019).

(Browning, Ryan, & Clancy, 2014) nos habla de los patrones y directrices del
disefio biofilico el cual ayuda a poder comprender a que conlleva aplicar este

disefio. El cual lo clasifican en 3 niveles:
- Naturaleza en el espacio

- Analogos naturales

- Naturaleza del espacio

Cuadro N° 1: Patrones y directrices del disefio biofilico

CATEGORIA PATRONES BIOFILICOS ( variables)

-Conexiones visuales con la naturaleza
-Conexion no-visual con la naturaleza
-Estimulacién sensorial no-ritmica
1. Naturaleza en el -Variabilidad de temperatura y de corriente de aire
espacio -Presencia de agua
-Luz difusa y dinamica
-Conexion con los sistemas naturales.

- Formas y patrones biomorficos

2. Analogias - Conexion material con la naturaleza
naturales - Complejidad y orden
-Perspectiva
3. Naturaleza del  -Refugio
espacio -Misterio

-Riesgos/Peligro

Fuente: Elaboracion propia
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También nos dicen que este disefio se caracteriza por tener una conexion
directa y fisica de los elementos naturales como la diversidad, movimiento e
interacciones multisensoriales. Se consigue incluyendo plantas, agua,
animales, brisas, sonidos, olores, etc. Asi mismo también esté la presidencia
indirecta de la naturaleza, lo orgéanico y los elementos no vivos como puede ser

el color, las formas, los patrones encontrados en la naturaleza, etc.

A partir de lo mencionado, recurrir a la naturaleza, en respuesta al disefo
biofilico dentro del proyecto arquitectdnico, estimula la funcién cognitiva, la cual
incluye la agilidad mental y memoria, y la habilidad para pensar, aprender y
producir légica o creativamente, por ello es necesario la conexion del ser
humano con la naturaleza por medio de espacios arquitectonicos que la

involucren dentro del disefo.
ARQUITECTURA PERMEABLE

La arquitectura permeable es un estilo de arquitectura puramente relacional
gue crea conexiones entre los espacios interiores privados y publico y su
entorno para proporcionar una conexion fisica, visual, sonora y sensorial;
permitiendo la entrada de luz, flujo humano, unidad espacial, fusion y
flexibilidad. Y es asi, a través de esta relacion, que podemos afirmar que tanto
la materialidad como el disefio juegan un papel muy importante en el campo de
la arquitectura, porque es a través de ellos como los edificios transmiten un

sentido de comunidad o un mensaje especifico.

Los edificios permeables hacen maravillas. Gracias a la vision de integracion
arquitectonica con el entorno, este tipo de edificacion consta de interesantes
soluciones, desde iluminacién natural y entrada de aire a través de ventanas
hasta estructuras especiales que permiten afrontar las condiciones climaticas

sin sucumbir a ellas.

La arquitectura permeable conduce a la configuracion con abundantes
transparencias. La perforacion y los velos permiten que el interior de un edificio
sea penetrable y visible desde el espacio publico, y que el exterior sea evidente

desde espacios controlados. (Mansilla Tufion y R0jo,2013)
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Figura N° 2: Relacién de la arquitectura permeable

RELACION ESPACIAL-VISUAL

T

RELACION EXTERIOR-INTERIOR FLUJO VISUAL

tt |

Fuente: Tesis “Residencia universitaria con permeabilidad arquitecténica” - Universidad Ricardo
Palma

Segun Biondi (2014) La arquitectura permeable, nace de los conceptos de
relaciones, mediante la cual se establecen conexiones entre lo privado y lo
publico, el espacio interior y el exterior, asi mismo el edificio con su entorno,
con la finalidad de brindar conectividad, ya sea fisica como visual, sonora y
sensorial; permitiendo que la experiencia de recorrer un edificio motive
nuestros sentidos; consintiendo la penetracion de la luz, flujo peatonal,
agrupacion de espacios, la convergencia y la flexibilidad espacial. En este tipo
de arquitectura la materialidad tanto como el disefio juegan un rol muy
importante, ya que estos son los canales por los cuales se otorga una

sensacion o un mensaje particular a la sociedad.

Existen varias teorias para lograr una arquitectura permeable. Segun Toyo Ito

en su teoria de los Limites Difusos. indica que para lograr esto se usan
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diferentes variables denominadas “Angulos de Permeabilidad”, los cuales
permiten una correcta reconexion con la ciudad y la generacién de atmosferas
que permitan la participacion de los usuarios, tanto de los miembros de la

comunidad inmediata como de los visitantes.
Segun Mesa y Mesa (2013). Se basan en tres principios:

» Arquitectura con limites blandos que reaccionen con el entorno natural, es
decir, el edificio en si no esta cerrado, esto se logra a través de la materialidad

y la eliminacion de ciertos limites

» Arquitectura que transforma el programa en espacio, es decir no dividir
diferentes funciones, si no, crear espacios para que se consigan relaciones
humanas con la posibilidad de agregar y reemplazar actividades flexibles segun

las necesidades.

* Arquitectura que busca la homogeneidad y transparencia, que permite que el
interior del edificio sea traspasable y visible desde el espacio publico y que el
exterior también sea evidente desde adentro. Ademas de la integracion de los
aspectos y rasgos del entorno o contexto cultural.

Figura N° 3: Principios de permeabilidad

Fuente: Arquitectura de limites difusos -Toyo Ito
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1.2.2 MARCO CONCEPTUAL

CENTRO DE DIA

Son instalaciones especializadas en la tercera edad, donde un conjunto de
expertos se dedica a la prevencion, procedimiento y cuidado del adulto

mayor.
RESIDENCIA

Espacio en un inmueble que forma parte de una entidad cuyo fin primordial

difiere del alojamiento.
ADULTO MAYOR

Definicibn que se le da a personas a partir de los 65 afios de, las cuales

también pueden ser llamados de la tercera edad.
ASILOS

Son instituciones que brindan servicios de hospedaje, ayuda médica
especializada, terapias recreativas, son otorgados a adultos desamparado.

ESPARCIMIENTO

Por esparcimiento se entienden experiencias en que las personas viven
significados (dimensiones) valorados que las hacen ser, crecer, trascender,

expandirse, extenderse o esparcirse y por lo tanto gozar.
HOSPEDAJE

Servicio de alojamiento permanente o transitorio y ayuda asistencial

elemental a adultos méas grandes.
CLUB DE LA TERCERA EDAD

Es un espacio de encuentro y recreacion para los adultos mayores, en el
cual tengan la posibilidad de reunirse y compartir desarrollando actividades

de distinta naturaleza.
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e ATENCION MEDICA

Conjunto de recursos que intervienen sistematicamente para la prevencion
y curacion de las enfermedades que afectan al adulto mayor, asi como de la

rehabilitacion.
e ACCESIBILIDAD

Posibilita que cualquier persona pueda contar con usar las construcciones,

servicios o productos en equidad de condiciones que los otros.
e ADULTO MAYOR SANO

Persona de edad avanzada con ausencia de enfermedad.
e ADULTO MAYOR DEPENDIENTE

Tiene una pérdida en su estado fisioldgico, vinculada a una ausencia fisica
o de la mente, que le limita o impide el manejo de las actividades de la vida

cotidiana.
e ADULTO MAYOR FRAGIL

Persona de edad avanzada que Tiene un mas grande peligro de declinar su

salud, lo cual lo coloca en una situacién de mas grande vulnerabilidad.
e CONFORT

Se relaciona con el estado ideal de las personas que implica una situacién
de confort, salud y tranquilidad en la cual no existe en el ambiente ni una

distraccion o molestia que perturbe fisica o psicolégicamente a los usuarios.
e REHABILITACION

Conjunto de técnicas o procedimientos cuya finalidad es que la persona que
presentan alguna discapacidad recupere las funcionalidades que han
perdido total o parcialmente ayudandola a conseguir un grado de

operatividad 6ptima en el relacionamiento con el ambito.
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1.2.3 MARCO REFERENCIAL
1.2.3.1 CENTRO PARA LA TERCERA EDAD

Ubicacion: Castellon, Espafia
Arquitecto: Pep Salgar
Area:6,000 m2

Afo: 2012

Usuario: 145

Habitaciones: 85 publicas: 54 hab. dobles y 37 simples y 35 privadas

Figura N° 4: Centro para la tercera edad

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-residencia-para-mayores

El proyecto es de caracter publico y privado. La idea del proyecto es de
crear un zocalo que ocupa todo el solar y encima se colocan cinco
volimenes prismaticos, ha sido disefiado para aprovechar la luz natural
gracias a los ventanales amplios y el patio permite la incidencia solar,

generando la iluminacién natural en los ambientes.

El centro de dia estda compuesto por paralelepipedos puros
complementados entre si, generando una conexion de los diferentes
espacios y la integracion. El patio interior se forma a partir de un
paralelepipedo principal. En el primer piso se encuentra las zonas
publicas y de difusibn como: talleres, aula de uso mudltiples, gimnasio,

consulta médica, comedor, sala de televisibn. En los vollumenes
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superiores, se encuentra la residencia, de tal forma que las habitaciones
se encuentren orientas al sur, mientras que los pasillos dan hacian la

fachada norte.

En cuanto a la materialidad tiene un sistema constructivo prefabricado
de concreto con aislamiento térmico de fibras naturales, revestimientos
interiores con materiales reciclables. Y como sistemas activos:
iluminacién artificial con detectores de presencia, sistema de aire

acondicionado conectado a detectores de abertura de las ventanas.
1.2.3.2 RESIDENCIA SAN JOSE

Ubicacién: Valencia, Espafia

Arquitecto: Pefin Arquitectos

Area:12,362 m2

Afio: 2009

Usuario: 115

Habitaciones: 87 simples y 14 dobles

Figura N° 5: Residencia San José

Fuente:https://www.archdaily.pe/pe/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-
jose-penin-arquitectos

El proyecto es de caracter privado. La idea del proyecto se basoé en las
condiciones urbanas y topograficas para planificar un esguema con
buena orientacion. La residencia como finalidad presta un servicio

integral, ya sea de manera permanente o temporal, que abarca
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programas, terapias, y actividades dirigidas a contribuir con el bienestar

de las personas mayores con o sin dependencia.

La posicion del equipamiento, se encuentra ubicado de una manera
donde se aprovecha la luz solar, el patio central permite la iluminacion

en los ambientes de su alrededor.

La residencia esta conformada por grandes bloques de paralelepipedos
superpuestos y por contacto. Los bloques en la fachada lateral exterior
se ubican de una manera escalonada. En el primer piso, se encuentra
las habitaciones y la zona de salas de exposicion y las diversas
actividades, para el segundo nivel se encuentra toda la zona de

residencia.

En cuanto a la materialidad se observa la gran variedad de materiales
como el concreto y la madera tanto en exteriores como en interiores,
entre otros materiales. Para el arquitecto fue importante el uso de los

colores ya que transmiten sensaciones.
1.2.3.3 CASA DEL ABUELO
Ubicacion: Cérdoba, Veracruz, México
Arquitecto: Manuel Herrera Gil
Area:780 m2

Ano: 2016

Usuario: 70

Figura N° 6: Casa del abuelo

Fuente: https://WWW.archdaily.pe/pe/872702/cas;1-del-abuelo-taller-diez-05
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El proyecto es de caracter publico. La idea se basa en crear un refugio
donde las personas mayores puedan realizar actividades en un ambiente
natural, tranquilo y fluido donde se organizan diversos espacios internos
y externos a traves de talleres, terraza exterior libre, servicio y espacios

de usos multiples.

La planificacion arquitectonica se adapta a la vegetacion de su entorno;
asi mismo, el eje principal de circulacion esta basado a la tensioén visual
entre el principal hito historico de la ciudad y el paisaje proximo. El
proyecto se desarrolla en un solo piso, para lograr una accesibilidad
directa; una parte de la casa se posiciona naturalmente en el sitio y la
otra se eleva ligeramente, permitiendo un area de usos mdultiples
abrazada por dos arboles existentes, minimizando el impacto en la zona

y generando vistas directas a su ambiente natural.

El centro para el adulto mayor consta de grandes ventanales permitiendo

la incidencia solar en el interior.

En cuanto a la materialidad, la casa del abuelo estd compuesta por

concreto expuesto con acabados de madera.

16 |Pagina



Después de analizar los casos anélogos se procediéo a realizar el cuadro

resumen.

Cuadro N° 2: Tabla resumen-casos analogos

CENTRO PARA LA TERCERA
EDAD

RESIDENCIA SAN JOSE

CASA DEL ABUELO

INFORMACION GENERAL

-Se encuentra en una zona
tranquila rodeada de viviendas y
areas verdes

- Se encuentra entre una avenida
principal y calle

- Se ubica en una zona de
residencia media

INFORMACION GENERAL

-Se encuentra en una zona donde
le rodean areas verdes.

-Se encuentra entre cruces de
avenidas principales

Se ubica en una zona de
residencia alta.

INFORMACION GENERAL

-Se encuentra en una zona
consolidada con areas verdes

- Se encuentra en una avenida
principal

-Se ubica en una zona de
residencia media

CONCEPTUALIZACION DE LA
PROPUESTA

-Los espacios se emplazan
alrededor de un patio central

-Uso de los llenos y vacios como
control de los planos visuales.

CONCEPTUALIZACION DE LA
PROPUESTA

-Los espacios se emplazan
alrededor de un patio central

-Uso de los llenos y vacios como
control de los planos visuales.

CONCEPTUALIZACION DE LA
PROPUESTA

-Se tiene acceso directo hacia los
talleres y el area verde y hacia
todas las actividades del centro
de dia.

CONTEXTUAL

-Réapido acceso desde la ciudad, se
encuentra en una via expresa de
menor flujo y 1 via colectora
perpendicular a esta.

-Répido acceso a la ciudad y
cercana una via de tren
-Instituciones educativas cercanas,
asi como hospitales y tiendas
siendo parte de la red de
equipamientos

CONTEXTUAL

-La materialidad del volumen le da
un caracter al proyecto sin ser
agresivo con su entorno

-Rapido acceso desde la ciudad, 4
paraderos cercanos
-Equipamientos proximos: tiendas,
hospitales, residencias y
entidades financieras

CONTEXTUAL

-El proyecto destaca debido a su
forma diagonal ortogonal

-La gran cantidad de area verde
te da la sensacién de estar
rodeado de naturaleza.

-Cercano a un centro de salud.

ASPECTOS FUNCIONALES
-Desarrolla el programa centro de
dia en el primer nivel y residencia
en los otros niveles.

-Los espacios se delimitan por
muros y las circulaciones son
amplias pero monétonas.
-Funcionalmente no tiene un
desarrollo innovador.

ASPECTOS FUNCIONALES
-Desarrolla el programa centro de
dia en el primer piso junto a la
capilla y la residencia en la parte
de arriba.

-Los espacios se delimitan por
muros y las circulaciones son
amplias

-Se ayudan del patio central para
dar luz natural a los espacios

ASPECTOS FUNCIONALES
-Desarrolla el programa de centro
de dia y residencia en un mismo
nivel

-Se limitan al uso de los muros
para enmarcar las circulaciones
mediante texturas y colores en el
techo.

ASPECTOS TECNOLOGICOS
-Sistema prefabricado de concreto
y modulado

-Uso de tecnologias en beneficio
de la autonomia del adulto mayor
como materiales reciclados en
algunos espacios

ASPECTOS TECNOLOGICOS
-Sistema constructivo a porticado
modulado y muros portantes de
concreto armado

-Uso de madera tanto exterior
como interior.

ASPECTOS TECNOLOGICOS

- Sistema constructivo  de
concreto con revestimiento de
madera
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1.3 METODOLOGIA

1.3.1 RECOLECCION DE INFORMACION
Para la elaboracion del presente proyecto de tesis, se realizd la

recoleccion de informacion de dos maneras cuantitativa y cualitativa

a) Referencias bibliograficas: Es la informacion obtenida mediante

paginas web como:

e Datos estadisticos

e Fotografias del lugar, panordmicas y el entorno.

e Datos ambientales: temperatura, humedad, precipitaciones, radiacion
solar, vientos y oleaje.

e Recoleccién de documentos normativos del lugar.

e Proyectos arquitecténicos semejantes para el marco conceptual

e Recoleccion de documentos internacionales acerca de centros o
residencias para el adulto mayor, del mismo tipo o parecidos.

e Recoleccién de documentos para las bases teoricas

Esta informacién permite seleccionar material que de soporte al proyecto
de investigacibn y se relacione tanto el objetivo general como

especificos

b) Trabajo de campo: En esta etapa abarca la visita del lugar a intervenir
para tener un mejor reconocimiento visual y de esta manera obtener
informacion que nos permita tener una forma mas clara de la

problemética

1.3.2 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Se realizard un diagnostico situacional, para poder comprender la
situacion y problematica, asi mismo conocer al tipo de usuario afectado
por ello se utilizara el tipo de analisis de tabulacion para representar

mediante cuadros de datos estadisticos y gréficos.
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1.3.3 ESQUEMA METODOLOGICO - CRONOGRAMA

Tipologia

Figura N° 7: Esquema metodoldgico
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CRONOGRAMA

El proyecto se desarrollé por etapas desde la eleccion de la tipologia hasta la programacién para posteriormente procesar a

interpretar la informacion obtenida para la obtencién de resultados que nos permitan plantear el proyecto arquitecténico.

Cuadro N° 3: Cronograma

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES & MES 7 MES &8 MES 3 MES 10 MES 11 MES 12
DESARROLLD DE
ACTIVIDADES 5 | 52 |53 (=4 55 56| 57| 28| 53 | s10|s11| 512 | 513 | 514 [ 515 | 215 517 | 518|519 | 520 521 | 522 |s23| 524 | =25 | 525 | 527 | 528 | s2s| 530 [s21] 832 | 533 | 53¢ | 535 [ =35 | 537 | =38 | 530 | 540 [s41] 542 | 543 | 524 | 525 | 546 | 547 | 248
1.GENERALIDADES

2 RECOPILACION DE
INFORMACION

IMETCDOLOGIA

4 INVESTIGACION

S.PROGRAMACION

EPARAMETROS
ARQUITECTONICCS

TICOMCEPTUALIZACION

B.ANTEPROYECTO

9.DESARROLLO DEL
PROYECTO

10.DESARROLLO DE
ESPECIALIDADES

11.MEMORIA
DESCRIPTIVA

12 PROYECTO

Fuente: Elaboracion propia
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1.4 INVESTIGACION PROGRAMATICA

1.4.1 DIAGNOSTICO SITUACIONAL

1.4.1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

El envejecimiento de la poblacion sigue siendo el mismo en casi todos los
paises y es un ideal inusual que afecta a las esferas economica, social y

cultural.

Se estima que para 2025 habra 800 millones de personas mayores en el
espacio. Cerca de 70 millones de personas mayores viven en los continentes

latinoamericano y asiatico (Chavez, 2013).

Segun informacion del World Population Watch de Naciones Unidas, la
poblacidn envejecida actual tiene mas mujeres que hombres mayores de 80
afos y en los préoximos afios superara a la poblacién adulta mayor de 60
afos. De 900 millones en 2015 a 2050, este nimero se duplicara a alrededor
de 2 mil millones. Pera no es la excepcidn a estos cambios demograficos. La
proporcion de la poblacion menor de 15 afios es del 38% y la proporcion de
la poblacién de 60 afios es del 6%, duplicando la proporcién para 2025. Las
fuentes del INEI, un cambio importante en el Perd, son: Si observa los
grandes cambios en el grafico, la proporciéon de la poblacion adulta esta

aumentando ahora, y para el 2070, la proporcion de bebés serd mucho

menor. Segun los resultados del INEI de 1993 a 2007, la poblacion anciana
pas6 de 1.543.687 (7% de la poblacion total) a 2.495.643 (9,1% de la
poblacién nacional), mostrando una tasa de crecimiento anual promedio de
3.4%.

Figura N° 8: Evolucion demogréfica en el Peri — 1950 a 2070
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Fuente: INEI (Instituto Nacional Estadistica Informatica)

21| Pagina



Después de ver las imagenes anteriores, vemos que, en Peru desde 1950
muestra que la poblacion infantil es mas grande que la poblacion anciana. Para
2070, podriamos ver un aumento significativo en la poblacion adulta. Esto se
debe a una serie de factores que ayudan a las personas mayores a llevar un
mejor estilo de vida, una mejor calidad de los medicamentos y una mayor

esperanza de vida.

A nivel departamental La Libertad también estd experimentando cambios con el
porcentaje de poblacién de la tercera edad. Segun las estadisticas de PAM (El
plan de actuacion Municipal), 2015-2017 La Libertad es el segundo

departamento con mas poblacion de adulto mayor representado el 6.17%

Figura N° 9: Distribucién geografica de la poblacién adulta — INEI (2015)
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Fuente: Elaboracion propia, en base al INEI

En el aflo 2020 tuvo 211,984 adultos mayores que representan el 10.9% de la
poblacion de La Libertad, para el afio 2030 la proyecciéon de los adultos
mayores alcanzaria el 12.69 % de la poblacién, con una tasa de crecimiento de
3.23% segun el INEI, esto debido por la variacién de los grupos de edad y el
crecimiento de la esperanza de vida que se esta experimentando en los ultimos

anos en el Perd.
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Figura N° 10: Crecimiento poblacional en La Libertad - PAM
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Fuente: Elaboracion propia, en base al Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores

Analizando de manera micro, la probleméatica del crecimiento poblacional del
adulto mayor de la ciudad de Trujillo, en el afio 2020 tuvo 45,796 adultos
mayores que representa el 14% de la poblacién total, segun el INEI la tasa de
crecimiento es de 2.63% por lo que la poblacion adulta mayor para el afio 2030

sera de 59,538 representando el 17.3% de la ciudad de Trujillo.

Figura N° 11: Crecimiento poblacional en Truijillo - PAM
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Fuente: Elaboracion propia, en base al Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores

Después de ver el problema del incremento de la poblacién, se encuentra la
salud, un tema importante de esta situacion ya que no hay un servicio
especializado que atienda las necesidades para este tipo de usuario, afectando
el ritmo de trabajo, obligaciones que los familiares deben cumplir, generando la
complicacion de lidiar con la atencion de necesidades basicas del adulto mayor
en su mismo hogar, como consecuencia sufriendo el abandono por parte de
sus familiares. Por ello el adulto mayor, requiere de un ambito, donde logre un

confort seguro, y comparta con su entorno como cualquier persona.
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En la actualidad nuestra ciudad tiene como problemética de no brindar un
servicio adecuado al adulto mayor, lo cual incentiva al proyecto. Solo existe una
residencia para el adulto mayor en la cuidad de Trujillo y es el (Asilo de
Ancianos San José). Es una institucion privada, donde asisten ancianos con los
recursos para poder cubrir de sus necesidades. Esta identidad funciona como
hospedaje, y cuenta con pequefias zonas de recreacion integradas, y estos
espacios se encuentran ubicados en los corredores como actividad diaria.
Asimismo, no cuentan con talleres ni asistencia médica integrada en el
equipamiento, lo cual es un problema, ya que el adulto mayor necesita zonas

de esparcimiento para realizar sus actividades con total normalidad.

Figura N° 12: Asilo de Ancianos San José - Truijillo

Fﬁéﬁte: andina.pe
Al igual que la falta del servicio, vemos el gran porcentaje de abandono hacia el
adulto mayor, por parte de sus familiares, como los propios hijos, que los dejan
sin hogar, o generan agresiones en éste. La defensoria del pueblo nos sefiala
que el 37% son amenazas contundentes de dafio o muerte, reportadas tanto
por adultos mayores “jévenes” como por los mas ancianos. Asimismo, un 72%
recibié otras amenazas, como expulsion de la casa, abandono o despojo de
bienes, reportadas mayormente por quienes tienen entre 60 a 79 afnos.

Figura N° 13: Adulto mayor en abandono por sus familiares - Trujillo

Fuente: soltvperu.com/Trujillo
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Segun las investigaciones el adulto mayor en el Distrito de Trujillo sufre de dos
tipos de abandono: por el entorno familiar y la otra por parte del Estado, como

causa del abandono moral y econémico.

Otro problema es el nivel de ingresos y el bienestar financiero de los adultos
mayores. En 2015, la Defensoria del Pueblo afirmé que 1.555.727 aportantes al
sistema publico de pensiones financiaron a 488.168 pensionados. En 2055,
este indicador disminuira un 0,5%. Teniendo en cuenta que el Perd tendra un
incremento 3,5 veces mayor a la actual, pasando de 1,8% en 2015 del PBI en

2075. Esto da una carencia econdmica bastante fuerte para el adulto mayor.

Ademas, “La Enaho 2017 evidencia que el 76% de los adultos mayores no
recibe pension de jubilacion/cesantia, de viudez, orfandad, sobrevivencia, ni
accede al Programa Nacional de Asistencia Solidaria (Pension 65).” Y también
el 58% no conoce algun centro que les brinde servicios.” Lo que implica que la
mayoria del adulto mayor no tendrian la capacidad de poder cubrir sus
necesidades béasicas por cuenta propia por lo que se busca que entidades
publicas o privadas brinden el apoyo. Segun el gréafico obtenido del afio 2017,
se puede observar que solo 1782 adultos mayores de Trujillo cuentan con un
ingreso independiente.

Figura N° 14: Situacién del adulto mayor en Truijillo
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Fuente: Elaboracion propia, en base al INEI
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1.4.2 OFERTA,DEMANDA Y PROYECCION PROYECTADA

OFERTA

En el Peru existen 32 Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores
(CEAPAM), donde uno se encuentra en Trujillo, La Libertad el ctal es el Hogar
de ancianos San José siendo este un centro mixto religioso, donde la poblacion
beneficiaria son: 132 ancianitos atendidos, 33 nifias estudiantes y 14 religiosas.

Figura N° 15: Centros de Atencion para Personas Adultas Mayores Acreditadas al
2019 (CEAPAM)
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CAJAMARCA: 1 CEAPAM|
1 Gerontelogico, privado

| Mixfo, Religioso
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Fuente: Elaboracion propia

Para poder conocer la oferta, se realizar& un andlisis de los centros
asistenciales de la provincia de Trujillo, que ofrecen actividades de recreacion y

rehabilitacion como son los Centros del Adulto Mayor (CAM).

Cuadro N° 4: Poblacion afiliada al CAM en la provincia de Truijillo

CAM EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO
DISTRITO FOBLACION To
AFILIADA
TRUJILLO 4180 51.60%
LA ESPERANZA 1300 17%
LAREDO 460 6.10%
EL PORVENIR 920 11.90%
VICTOR LARCO 850 11.10%
SALAVERRY 170 2.30%
TOTAL 7 880 100%

Fuente: Elaboracion propia, en base al INEI
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Figura N° 16: Gréfico de torta de porcentaje poblacién afiliada al CAM en la provincia de
Trujillo
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Fuente: Elaboracion propia

En la provincia de Trujillo existen 6 Centros de Adulto Mayor (CAM), del cual el
mayor porcentaje de poblacion adulta que esta afiliada se encuentra en el
distrito de Trujillo con el 51.60% del total.

El distrito de Truijillo tiene tres centros especializados para el cuidado del adulto
mayor, y solo una residencial los cuales son: El Centro Integrales de Atencién
al Adulto mayor (CIAM), Centro del adulto mayor (CAM), Centro de asistencia
legal gratuita (ALEGRA), y el Hogar de Ancianos San Joseé.

Actualmente el CAM de Trujillo cuenta con 4,180 personas afiliados, de los
cuales 550 estan activos representando el 14.8%, mientras que el 85.20%

estan inactivos.

Figura N° 17: Grafico de torta de porcentaje de adulto mayor afiliado activo
y no activos al CAM - Truijillo
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Fuente: Elaboracion propia
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El CAM de la ciudad de Trujillo realiza diversas actividades programadas por
EsSalud, tal como actividades recreativas y talleres (taichi, aerébicos, danza,
manualidades, reposteria, canto, teatro, diadlogos inter personales)

promoviéndola calidad de vida y envejecimiento activo en los adultos mayores.
Se realiza los diversos talleres como:

e Taller de educacion emocional
e Taller de memoria

e Taller de auto cuidado

e Talleres artisticos

e Talleres de cultura fisica

e Turismo social

e Comedor social

e Eventos deportivos y recreativos

Por la poca area de su terreno, no cuenta con areas libres que permita ampliar
sus instalaciones, tampoco presenta espacios adecuados para cumplir los

objetivos y misién institucional del CAM.

Atencion: 140-200 pers/dia (170 promedio)
Frecuencia: 6 veces a la semana y 3 dias de asistencia
e 396 pers/semana

e 1584 pers/mes

Ademas, el Hogar de Ancianos San José en Trujillo, carece de espacios de
esparcimiento y la falta mantenimiento, conlleva que el adulto mayor no tenga

una adecuada atencion de sus necesidades.

e Beneficiarios: 132 ancianos atendidos,14 religiosas y 33 nifias

estudiantes.

En el asilo, los servicios que ofrecen son: actividades recreativas, alimentacion
y vivienda, pero debido al incremento de la poblacion mayor ha generado que
no llegue abastecer la demanda. Esto causando un problema de déficit de
espacios para el adulto mayor que no cuente con un seguro que le permita
obtener una residencia y recreacion, asi como también la falta de atencion
geriatrica.
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DEMANDA

Para nuestro proyecto se tomard como acogida la poblacion de adulto mayor
del Distrito de Trujillo. En el dltimo censo que se realizé y segun el PAT, se
puede afirmar que en el distrito de Trujillo existe un incremento de adultos
mayores de 60 afios a mas, y para esta demanda no hay un equipamiento
eficaz, por el cual se plantea un proyecto para mejorar la calidad de vida del
adulto mayor de bajos recursos o independientes, que ofrezca espacios, de
recreacion, atencion médica, residenciales y talleres de aprendizaje enfocados
en el bienestar de nuestro usuario, que a pesar del incremento de la poblacién

adulta mayor ha sido dejado de lado en los ultimos afios por la sociedad.

Teniendo los datos de la poblacion adulta mayor, dada previamente en la
problematica, consideraremos realizar una proyeccion actual desde el 2020,
hasta este afio 2024 para saber aproximadamente cuanto seria el total de

poblacion adulta mayor actual, asi como la cantidad de desamparados.

Para ello tomamos la data del afio 2020 donde la poblacion adulta mayor fue
de 47 796, con un indice de crecimiento del 2.68% segun INEI, teniendo este

dato se emple6 la siguiente formula:

Figura N° 18: Formula de poblacion proyectada

Pf= poblacian final

Pi= poblacion inicial . n
R= tasa de crecimiento Pf=Pix (1 +R)
N=n° de afos a proyectar

Pf= 45 796 x (1+ 0.0263)%
Pf= 45 796 x 1,11
Pf= 50 834

Realizando la proyeccion, en el 2024 aproximadamente habria 50 834 adultos
mayores en el distrito de Trujillo, teniendo este resultado, procedemos a
realizar un siguiente céalculo para saber la cantidad de desamparados que
habria de la poblacion total adulta mayor tomando en cuenta el 5% que fue del
afio 2017.
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Figura N° 19: Situacién del adulto mayor en base al afio 2024
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Fuente: Elaboracion propia

Como resultado el 5% del total de la poblacion adulta mayor es de 2 542

personas desamparadas.

Obteniendo estos resultados, se procedid a ver cuanto seria el porcentaje de

desamparados que seran atendidos por el proyecto.

%= (n°_ aforo ) x 100
Pt

%=(576) x 100
2 542
%= 22.66%

Dando como resultado que el porcentaje que abastece aproximadamente el
proyecto seria de 22.66% de la poblacion total desamparada esto corresponde
solo para la residencia. Mientras que para el centro de dia se realizara de

acuerdo a horarios.

Se plante6 un cronograma de actividades por turnos y horarios, para conocer la
poblacion aproximada que atendera el centro de dia, esto de acuerdo al calculo
de aforo por cada ambiente. Teniendo como poblacién atendida a 2550

personas semanalmente en ambos turnos mafana y tarde.
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Cuadro N° 5: Cronograma de actividades de talleres

LUNES A VIERNES
HORA
TALLER TALLER 2 TALLER 3 TALLER 4
9:00-10:15am  Taller de dibujo y pintura Taller de manualidades Taller de musica Taller de baile
10:35 - 11:40am Taller de baile Taller de dibujo y pintura Taller de manualidades Taller de musica
11:45-12:45 pm  Taller de manualidades Taller de musica Taller de baile Taller de dibujo y pintura

LUNES A VIERNES
HORA
TALLER TALLER 2 TALLER 3 TALLER 4
2:00 - 3:00 pm Taller de dibujo y pintura Taller musica Taller de manualidades Taller de baile
3:15- 4:15pm Taller de manualidades = Taller de dibujo y pintura Taller de baile Taller musica
4:30 - 5:30pm Taller musica Taller de baile Taller de dibujo y pintura Taller de manualidades

Fuente: Elaboracién propia

Cuadro N° 6: Cronograma de actividades de salas de terapia

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sala de masoterapia = Sala de masoterapia = Sala de masoterapia = Sala de masoterapia = Sala de masoterapia
Sala de reflexologia = Sala de reflexologia = Sala de reflexologia = Sala de reflexologia = Sala de reflexologia
8:00-12:30 pm  Sala de fisioterapia Sala de fisioterapia Sala de fisioterapia Sala de fisioterapia Sala de fisioterapia
Sala de biodanza Sala de biodanza Sala de biodanza Sala de biodanza Sala de biodanza

Sala de acupuntura = Sala de acupuntura = Sala de acupuntura = Sala de acupuntura = Sala de acupuntura

Sala de masoterapia = Sala de masoterapia = Sala de masoterapia = Sala de masoterapia = Sala de masoterapia

Sala de reflexologia = Sala de reflexologia = Sala de reflexologia = Sala de reflexologia = Sala de reflexologia

4:00- 6:00pm  Sala defisioterapia = Sala de fisioterapia = Sala de fisioterapia = Sala de fisioterapia = Sala de fisioterapia
Sala de biodanza Sala de biodanza Sala de biodanza Sala de biodanza Sala de biodanza

Sala de acupuntura = Sala de acupuntura = Sala de acupuntura = Sala de acupuntura = Sala de acupuntura

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 20: Gréfico de torta de porcentaje de poblacion
atendida por el centro de dia y residencia

RESIDENCIA @ CENTRO DE DIA

Fuente: Elaboracion propia
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1.4.3 DEFINICION DEL PROBLEMA

Se han identificado varios problemas, empezando con el crecimiento
poblacional del adulto mayor, que a su vez esto, demanda una mayor cobertura
de usuarios ente la limitada oferta, otro de los problemas es la inadecuada e
insuficiente infraestructura de centros de atencion que no tienen un disefio para
proveer las necesidades requeridas, o comodidades para el adulto mayor y, por
altimo, otra problema es de abandono, por el nacleo familiar y otra por parte del

Estado, a causa del abandono moral y econémico.

Figura N° 21: Arbol de problemas

Aumento del adulto mayor con Riesgo en la integridad fisica Baja calidad de vida para e

E |LJ a calidad de v '.: a i del adulta mayor | J adulto IIIL!';.-':I|-
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g Demanda insatisfecha de Carencia de proyectos para la psiULIL'U:I:!.'- “\f:'_'.LU -
atencion para el adulto mayor atencion del adulto mayar L‘DL._|'.U |_||;=';.-':r T
INSUFICIENTE INFRAESTRUCTURA PARA LA ATENCION DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO

DE TRUJILLO

Saturacidn de los servicios de Deficit de espacios Carencia econdmica de

A

u

S

A

S ade gestion en

Aumento de la poblacior
adulta mayar

Abandono y maltrato por parte
de familiares

Fuente: Elaboracion propia

1.4.4 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e Desarrollar un Proyecto Arquitectonico de Centro de Dia vy
Residencia para el Adulto Mayor en el distrito de Trujillo, que
responda a las caracteristicas fisicas del usuario, proponiendo una

atencion integral que favorezca el envejecimiento saludable y activo.
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OBJETIVO ESPECIFICO

o Disefiar un proyecto arquitectonico considerando los aspectos de la

arquitectura gerontolégica.

e Desarrollar un proyecto arquitectonico tomando en cuenta los

patrones de disefio biofilico.

e Proyectar un disefio arquitectonico, donde la permeabilidad

arquitectonica permita la integracion del espacio urbano y edificacion.

1.5 PROGRAMACION ARQUITECTONICA
1.5.1 USUARIOS
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1.5.1.1 USUARIOS PERMANENTES:
e ADULTOS MAYORES

En este grupo de adultos mayores se encuentra personas con

bajos recursos

-Adultos mayores autovalentes: de 65 — 85 afios
-Adultos mayores fragiles: de 65 — 85 afios

e PROFESIONALES

Son todas aquellas personas que trabajan por un bien comun, el
de administrar, atender y mantener el establecimiento para

asegurar el bien en la calidad de vida de los adultos mayores.
e PERSONAL MEDICO

Estan conformados por todo profesional de salud con la
responsabilidad de proporcionar asistencia basica y preventiva al

adulto mayor. (doctores, enfermeros, técnicos)
e PERSONAL ADMINISTRATIVO

Este grupo de personas se encarga de las funciones
administrativas con la finalidad de alcanzar con eficiencia los

objetivos del centro gerontolégico.
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e PROFESORES

Conformado por los responsables del desarrollo de actividades
profesionales, académicas, recreativas, etc. para los adultos

mayores.
e SERVICIOS

Grupo de personas que se encargan de la limpieza en la
edificacion, asi como el mantenimiento del establecimiento y

seguridad.
1.5.1.2 USUARIOS TEMPORALES — CENTRO DE DIA
e ADULTOS MAYORES

En este grupo se encuentra personas que requieren el servicio

durante el dia y pueden pagar el servicio,
-Adultos mayores autovalentes: de 65 — 85 afios
-Adultos mayores fragiles: de 65 — 85 afios

e FAMILIAS

Este conjunto se conforma por el nucleo familiar directa del adulto
mayor, quienes a veces participan y se unen al centro por medio
de actividades, los talleres, el cuidado de ellos y terapias

grupales, etc.

Este se divide en subgrupos de hijos y nietos, segun su edad:
-Nifios: de 6 - 13 afios
-Jovenes: de 14 — 23 aflos
-Adultos: 23 a mas

e COMUNIDAD

Conformado por personas que deseen participar de las
actividades realizada en el centro con los talleres integrales y/o

exposiciones.



Cuadro N° 7:

Actividades que realiza segun tipo de usuario

TIPO DE
ACTIVIDAD ZONA
USUARIO
Despierta, desayuna,
actividades talleres,
ADULTO MAYOR . .
almuerza, descansa, Residencial
RESIDENTE o _
actividad recreativa,
cenaq, duerme
Regqistra ingreso, circula,
PERSONAL atender paciente,
R Salud
MEDICO almuerza, se aseaq, se
retira (conftrol)
Registra ingreso, circula,
trabaja, atenciéon al
PERSONAL o o N
publico, almuerza, se Administracion
ADMINISTRATIVO ]
aseaq, se reune, se
retira(control)
Registra ingreso, se
cambia uniforme,
PERSONAL limpia los diferentes o
Servicio general
SERVICIO ambientes, almuerza, se
aseaq, frabaqja, se
cambia,
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1.5.2 DETERMINACION DE AMBIENTES

Para determinar los espacios se va a organizar por zonas y ambientes,

el proyecto se va a dividir en 5 zonas funcionales, las cuales se van a

correlacionar.

O
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Zona Administracion:

En la zona administrativa se encontrara las oficinas que se
encargaran del manejo del centro de dia y residencia, asi como
también planificar, organizar los recursos financieros, materiales,

etc.
Zona Residencial:

Esta zona se encontrara el area de residencia para los adultos
mayores, dispondra de 4 tipos de habitaciones: doble, individual,
matrimonial y médico, asi como también espacios comunes como

sala de tv y juegos.
Zona Salud:

La zona de salud se encontrara los consultorios médicos que

brindaran atencion a los ancianos para sus revisiones generales.
Zona Complementaria:

En esta zona se encontrara los diversos talleres, que ayudaran a
tener un proceso de envejecimiento activo, a través de actividades
recreativas, y productivas, asi como gimnasio, comedor, sum, y

biohuerto, que ayudara con la motricidad del adulto mayor.
Servicios Generales:

Es esta zona, solo es de uso exclusivo del personal de servicio,
se encarga de abastecer los ambientes que se requiera. El area

de lavado y secado como también el area de cocina, etc.



1.5.2.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

Cuadro N° 8: Programacion arquitectonica

ZONA SUBZONA AMBIENTES CAPACIDAD |m2/PERSONA | AREA POR UNIDAD |CANTIDAD | AREA TECHADA [ AREA NO TECHADA | AREA PARCIAL TOTAL M2
: . . . 1 1 silla/persona
Ingreso recepcion + informacion + caja 7 1 77.44 R 77.44
sala de espera 6 1 silla/persona
RECEPCION Sala de visitas 10 1 silla/persona 10 1 37.35 - 37.35
mujeres 1 2.5 m2/persona 2.31 1 2.31 - 2.31
SS.HH
hombres 1 2.5 m2/persona 2.14 1 2.14 - 2.14
direccién 1 9.5 m2/persona 10.11 1 10.11 - 10.11
ZONA Oficinas
ADMINISTRACION secretaria, logistica,contabilidad,atencion al cliente 4 1 persona/silla 4 1 18.90 - 18.90 231.91 m2
Archivos 2 2 m2/persona 5.38 1 5.38 - 5.38
AREA Sala de reuniones 12 1.5 m2/persona 18.91 1 18.91 - 18.91
ADMINISTRATIVA ss.hh mixto 2 2.5 m2/persona 5.85 1 5.85 - 5.85
SUBTOTAL 178.39 0 178.39
CIRCULACION Y MUROS 30% 53.52 0 53.52
AREA TOTAL 231.91 0 231.91
INGRESO Recepcion 6 1 silla/persona 34.57 1 34.57 - 34.57
Dormitorio individual + bafio 10 1 persona/cama 24 10 240 - 240
Dormitorio doble + bafio 28 1 persona/cama 30 14 420 - 420
DORMITORIOS
Dormitorio matrimonial + bafio 14 2 personas/cama 28 7 168 - 168
Dormitorio médico + bafio 8 1 persona/cama 30 4 120 - 120
Sala de estar 1 11 1 silla/persona 34.57 1 34.57 - 34.57
Sala de estar 2 10 1 silla/persona 47.95 1 47.95 - 47.95
Sala de estar 3 7 1 silla/persona 22 1 22 - 22
ZONA
RESIDENCIAL AREAS Sala de estar 4 8 1 silla/persona 24.45 1 24.45 - 24.45 SETUT
COMUNES Salade Tv 1 16 1 silla/persona 69 1 69 - 69
Salade Tv 2 10 1 silla/persona 43.40 1 43.40 - 43.40
Sala de juegos 1 17 3.3 m2/persona 55.23 1 55.23 - 55.23
Sala de juegos 2 13 3.3 m2/persona 43.42 2 86.84 - 86.84
SERVICIO Cuarto de limpieza 1 3 m2/persona 2 2 4 4
SUBTOTAL 1,370.01 0 1,370.01
CIRCULACION Y MUROS 30%) 411 0 411
AREA TOTAL 1,781.01 0 1,781.01
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Recepcion 8 1 trabaj/persona 14.55 1 14.5 - 14.55
Sala de espera 10 1 silla/persona 10 un 1 21.73 - 21.73
ATENCION Enfermeria 3 6 m2/persona 18.90 1 18.90 - 18.90
mujeres 2 2,5 m2/persona 5.70 1 5.70 - 5.70
SS. HH
hombres 2 2,5 m2/persona 6 1 6 - 6
Psicologia 3 6 m2/persona 18.92 1 18.92 - 18.92
Odontologia 3 6 m2/persona 18.92 1 18.92 - 18.92
CONSULTORIOS
Oftalmologia 3 6 m2/persona 19.38 1 19.38 - 19.38
Cardiologia 4 6 m2/persona 29.80 1 29.80 - 29.80
atencion 1 1 trabaj/persona 20.32 1 20.32 - 20.32
Atencién
ZONA sala social 10 1 silla/persona 10 un 1 31 - 10un 541.35 m2
SALUD Sala de masoterapia 4 5 m2/persona 18.91 1 18.91 - 18.91
sala de reflexologia 4 5 m2/persona 18.91 1 18.91 - 18.91
TERAPIA FiSICA Salas sala de fisioterapia 12 5 m2/persona 58.68 1 58.68 - 58.68
Sala de biodanza 16 5 m2/persona 79.70 1 79.70 - 79.70
Sala de acupuntura 4 5 m2/persona 18.91 1 18.91 - 18.91
mujeres 3 2,5 m2/persona 8.26 1 8.26 8.26
SS. HH
hombres 3 2,5 m2/persona 7.88 1 7.88 - 7.88
SUBTOTAL 416.42 0 416.42
CIRCULACION Y MUROS 30% 124.93 0 124.93
AREA TOTAL| 541.35 0 541.35
Talleres de dibujo y pintura 22 4 m2/persona 86.97 1 86.97 - 86.97
Taller de manualidades 22 4 m2/persona 86.97 1 86.97 86.97
Taller de baile 22 4 m2/persona 86.97 1 86.97 86.97
TALLERES Taller de misica 19 4 m2/persona 76.23 1 76.23 76.23
dibujo y pintura 3 3 m2/persona 10.23 1 10.23 10.23
Depositos musica 3 3 m2/persona 10.23 1 10.23 10.23
sala de lectura 3 3 m2/persona 11.50 1 11.50 11.50
Plazas - - 4 -
Terrazas - - 3 - - R
Biohuerto. - 263.66 1 - 263.66 263.66
Gimnasio 22 4,6 m2/persona 98.90 1 98.90 - 98.90
RECREACION Sala de lectura 29 4.5 m2/persona 129.60 1 129.60 - 129.60
SUM 96 1 m2Jj 96 1 96 - 96
O I én d biliari 3 3 mZIpersona 10.20 1 10.20 10.20 1717.43
almacén de mobiliario m2/persona . . - .
Sum
COMPLEMENTARIA almacén de equipos 3 3 m2/persona 10.20 1 10.20 - 10.20 m2
SS.HH 3 2,50 m2/persona 7.50 2 15 - 15
hombres 3 2,50 m2/persona 7.50 1 12,5 - 12,5
SS.HH
SERVICIO mujeres 3 2,50 m2/persona 7.50 1 12,5 - 12,5
Zona de atencion 2 0.60 m2/persona 0.97 1 0.97 - 0.97
Area de mesas 198 1,5 m2/persona 298 1 298 - 298
COMEDOR SSHH hombres 1 2.50 m2/persona 2.23 1 2.23 - 2.23
i | mujeres 1 2.50 m2/persona 2.23 1 2.23 - 2.23
SUBTOTAL 1,057.43 263.66 1,321.10
CIRCULACION Y MUROS 30% 317.23 263.66 396.33
AREA TOTAL 1,374.66 263.66 1,717.43
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Control 1 1 trabaj/persona 3 1 3 3
ESTACIONAMIENTO Estacionamiento 1 es:).ecr:da 6 16 m2/persona 325.15 10 - 325.15 325.15
Avrea de carga y descarga 191.59 1 191.59 191.59
Cuarto de basura 1 5 m2/persona 6.46 1 6.46 6.46
ASEO —
Cuarto de limpieza 1 5 m2/persona 4.95 1 4.95 4.95
Tendedero 26.45 1 26.45 26.45
. Area de ropa 1 6 m2/persona 5.39 1 5.39 5.39
LAVANDERIA -
Area de lavado 2 6 m2/persona 12.75 1 12.75 12.75
Area de planchado 1 6 m2/persona 6 1 6 6
SERVICIOS Coci 9 10 m2/j 46.18 1 46.18 46.18
ocina m2/persona X § §
GENERALES
Comedor de servicio 4 1.5m2/persona 5.71 1 571 571
COCINA Almacén de insumos 1 40 m2/persona 8.90 1 8.90 8.90
Vestidor 1 2.50 m2/persona 341 1 341 341
ss.hh personal 1 2.50 m2/persona 3.53 1 3.53 3.53
GRUPO
- Cuarto de maquinas 1 11.28 1 11.28 11.28
ELECTROGENO
SUBTOTAL 117.56 543.19 660.72
CIRCULACION Y MUROS 30%) 35.27 543.19 198.22
AREA TOTAL 152.83 543.19 858.94

858.94m2

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro N° 9: Cuadro resumen de areas por zonas

CUADRO RESUMEN

CIRCULACION Y

ZONA AREA M. % DE AREA
ZONA ADMINISTRACION 231.91 53.52 4%
ZONA RESIDENCIAL 1781.01 411 35%
SALUD 541.35 124.03 11%
COMPLEMENTARIA 1717.42 317.23 33%
SERVICIOS GENERALES 858.94 35.27 17%
TOTAL 5130.63 m2 941.05 100%
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Fuente: Elaboracion propia

Z. ADMINISTRATIVA
Z. RESIDENCIAL

Z. SALUD

Z. COMPLEMENTARIA

Z. SERVICIOS GENERALES

AREA CONSTRUIDA POR USOS

4%
17%

35%

33%

11%

Fuente: Elaboracion propia




1.5.2.2 CALCULO DE AFORO POR ZONAS

Para calcular el aforo de los ambientes de tomara en cuenta la normativa del
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE), esto ayudard a ver el indice de

uso para posteriormente hallar la capacidad.

e Zona Administrativa: Se tomara la norma A.80 de oficinas para

determinar el aforo.

Cuadro N° 10: Aforo de ambientes — zona administrativa segin RNE

RNE. A.0.80 fNDICE AREA AFORO

OFICINA DIRECCION 9.5m2 /persona 10.11m2 1

OFICINA DE SECRETARIA,
LOGISTICA, CONTABILIDAD, 1 silla/persona 4 asientos 4
ATENCION CLIENTE

SALA DE REUNIONES 1.5m2/persona 18.91m2 12

Fuente: Elaboracion propia

e Zona Residencial: En la zona residencial se tomara en cuenta los 3
ambientes con mayor area los cuales también se repiten en el proyecto

con la norma A. 0.30 de hospedaje y A.100 de recreacion.

Cuadro N° 11: Aforo de ambientes — zona residencial segun RNE

RNE. A.0.30 {NDICE AREA AFORO
SALA DE ESTAR 1 silla/persona 10 asientos 10
SALA DE TV 1 silla/persona 16 asientos 16

RNE. A.100 {NDICE AREA AFORO
SALA DE JUEGOS 3.3m2/persona 55.23m2 17

Fuente: Elaboracion propia
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Zona Salud: Se determinara los ambientes que se encuentren en la

norma A. 0.50 de salud, como consultorios y salas de terapia

Cuadro N° 12: Aforo de ambientes — zona salud segun RNE

RNE. A.0.50 [NDICE AREA AFORO
CONSULTORIO DE PSICOLOG[A,
ODONTOLOGIA 6 m2/persona 18.92m2 3
CONSULTORIO DE
OFTALMOLOGIA 6 m2/persona 19.38m2 3
CONSULTORIO DE
CARDIOLOGIA 6 m2/persona 29.80m2 4
SALA DE MASOTERAPIA,
REFLEXOLOGIA, ACUPUNTURA > m2/persona 18.91m2 4
SALA DE YOGA 5 m2/persona 79.70m?2 5
SALA SOCIAL 1 silla/persona 10 asientos 10

Fuente: Elaboracion propia

Zona Complementaria: Se tomara los talleres, asi como las areas

comunes como el comedor, SUM, sala de lectura. Considerando la

norma A. 0.90 de servicios comunales A.40 educaciéon y A.0.30 de

hospedaje.

Cuadro N° 13: Aforo de ambientes - zona complementaria segin RNE

RNE. A.0.40 {NDICE AREA AFORO
TALLER DE MANUALIDADES.
BAILE, DIBUJO Y PINTURA 4m2/persona 86.97m2 22
TALLER DE MUSICA 4m2/persona 76.23m2 19
SALA DE LECTURA 4.5m2/persona 129.60m2 29
RNE. A.0.90 {NDICE AREA AFORO
SALA DE LECTURA 4.5m2/persona 129.60m2 29
RNE. A.30 {NDICE AREA AFORO
COMEDOR 1.5m2/persona 298m?2 198
SUM 1m2/persona 96m?2 96

Fuente: Elaboracion propia
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1.5.2.3. CALCULO DE BANOS

Los bafios se calculardn segun la cantidad de aparatos sanitarios por la
cantidad de usuario que se requiera, teniendo como base el Reglamento

Nacional de Edificaciones (RNE).

e Bafios administracion: Aforo 6 pers

Cuadro N° 14: Bafios administracién

RNE. A.0.80 OFICINAS MIXTO

De 1 a 6 empleados 1L,1u,1l

Fuente: Elaboracién propia

e Bafios comedor: Aforo 198 pers

Cuadro N° 15: Bafios comedor

RNE. A.0.90 SERVICIO C. HOMBRES MUIJERES DISCAPACITADOS

De 101 a 200 personas 2L,2u,2! 21,21 SS. HH interior

Fuente: Elaboracion propia

e Bafos talleres: Aforo 114 pers
- Talleres: 85 pers.

- Sala de lectura: 29 pers.

Cuadro N° 16: Bafos talleres

RNE. A.0.40 EDUCACION HOMBRES MUIJERES DISCAPACITADOS

De 61 a 140 personas 2L,2u,2! 21,21 SS. HH interior

Fuente: Elaboracion propia

e Bafos salud: Aforo 85 pers
- Consultorios: 13 pers.
- Sala de terapia: 40 pers

- Atencioén: 32

Cuadro N° 17: Bafos salud

INST.SANITARIAS EDIFIC. HOMBRES MUIJERES DISCAPACITADOS

De 1 a 150 personas 2L,2u,2! 21,21 SS. HH interior

Fuente: Elaboracion propia
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1.5.2.3. CALCULO ESTACIONAMIENTO

La cantidad de estacionamientos sera utilizada por el personal del Centro de
Dia y Residencia, para ello se realiz6 el calculo tomando la norma de A 0.90 de
Servicios Comunales.

Cuadro N° 18: Cantidad de estacionamientos segin norma

ZONA COEF. RNE CANTIDAD PERSONAL

A 0.80 Oficinas
ADMINISTRACION Personal: 1 estac. cada 1 estacionamientos
6 personas

A 0.50 Salud
SALUD Personal: 6 estacionamientos
16m2/persona

A.0.40 Educacién

TALLERES 2 estacionamientos
1 estac. cada 3 aulas
ACTIVIDADES A.100 Recreacién 1 estacionamiento
COMPLEMENTARIAS 1 estac. / persona

TOTAL 10 estacionamientos

Fuente: Elaboracion propia

Con el célculo obtenido se necesita 10 estacionamientos en total para el uso
del personal.

Segun el RNE para los estacionamientos que sea de mas de tres mddulos las

medidas correspondientes son: Wices o s ol
Ancho: 2.50m
Area:12.50m2
Largo: 5.00m
Altura: 2.10m
A3 A3 A3

Para el area de estacionamiento total se multiplica la cantidad de

estacionamientos por el area de la normativa.

-Personal: 10 estc. x 12.50m2
-Personal; 125m2
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1.5.3 ANALISIS DE INTERRELACIONES FUNCIONALES

Figura N° 22: Organigrama

PARDUE

., Habitaciones f—=  hea de cocina —=  Enfermeria Ea Talleres
simplas
. Habitaciones hrea de limpieza =  Consultorios = Recreacidn
dobles
Habitaciones . L Terapia
—= —_— —= o
matrimoniales PAaED NI figica Eaiad
- Habitaciones drea de Cargay
matrimoniales descarga
______ Area de carga y
Sala de juegos —
JueE descarga

— Estacionamiento

- -

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 23: Flujograma — Primer Nivel

I 002 10 T g e =2
| I | II| I I 3 : ; -~ Fujobaio
(i

AOKIERTD

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 24: Flujograma - Segundo Nivel

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 25: Matriz de relacién de zonas

ZONAS
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Residencial
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Servicios generales

Fuente: Elaboracién propia
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1.6 REQUISITOS NORMATIVOS REGLAMENTARIOS DE URBANISMO Y
ZONIFICACION
Para el disefio arquitectonico se consideraron las siguientes normas del

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).
NORMA G.10 - CONSIDERACIONES BASICAS

o Garantizar la seguridad de las personas

e Adecuacion de las dimensiones y disposicion de espacios para la optima
realizacion de actividades

« Adecuacion al contexto y preservacion del medio ambiente

« Permitir el acceso y circulacion de las personas con discapacidad

« [Esta norma se ubica en la pagina 9 del RNE-2019
NORMA A.050 SALUD

« Se estudid para la zona de médica del centro de dia, aproximandose a un
Centro de salud segun el sub-capitulo Il. Pero también se afadié las
condiciones especiales para personas con discapacidad en este tipo de
centros

o Adecuacion de las dimensiones y disposicion de espacios para la éptima
realizacion de actividades

o [Esta norma se ubica en la pagina 240 del RNE-2014
NORMA A.030 HOSPEDAJE

o Se utilizé para la normativa, areas y dotaciones de la residencia
o Asemejado a la que mas se parecia que en este caso era el Albergue.

o [Esta norma se ubica en la pagina 232 del RNE-2014
NORMA A.100 RECREACION Y DEPORTES

e Se estudio para la zona de actividades complementarias, talleres dirigida a
la actividad fisica

o [Esta norma se ubica en la pagina 258 del RNE-2014
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NORMA A.120 ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

o [Estas normas de tomaron en cuenta en el glosario de términos para las
premisas de disefo y condiciones generales
« Esta norma se ubica en la pagina 258 del RNE-2014

NORMA A.130 REQUISITOS DE SEGURIDAD

o« Las salidas de emergencia contaran con puertas de evacuacion de
apertura desde el interior por accion de simple empuje

o Las escaleras de evacuacion tendran un ancho minimo de 1.20 m.

e La cantidad de sefaléticas y sus dimensiones, deberan tener una

proporcion de acuerdo al tipo de riesgo que protegen

1.7 PARAMETROS ARQUITECTONICOS Y DE SEGURIDAD

Segun el DECRETO SUPREMO N° 009-2010-MIMDES de Requisitos minimos
para el funcionamiento de los Centros de Atencién Residencial para personas
Adultas Mayores decreta: Supremo N° 001-2009-JUS; Articulo 10.- De la

infraestructura.

Parametros de habitabilidad del adulto mayor (SA, 2016). Para las
dimensiones, consideramos “La guia de disefios de espacios residenciales

para el adulto mayor.”

Dormitorios: Con respecto a la estructura que se debe tener en cuenta, en un
dormitorio es la asistencia de otra una enfermera para la atencién de la

persona de la tercera edad.

Se debe tener en cuenta el espacio que usa la silla de ruedas y su angulo de
giro, otro de los puntos a tener en cuenta es con respecto a las puertas y
ventanas ya que se debe, integrar dispositivos de apertura adecuados para el
usuario. (SA, 2016).
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Figura N° 26: Parametro y seguridad - dormitorio

Fuente: Pulso consultores - Guia de disefio de espacios residenciales para el adulto mayor

Apertura y Cierre de Puertas: Como ya sabemos el adulto mayor a partir de
una edad avanzada tiene ciertas limitaciones fisicas, por lo cual se debe tener
en cuenta en las habitaciones el espacio necesario para su correcto
desplazamiento en la silla de ruedas o bastones, por esto se recomienda un
ancho minimo de 120cm de longitud Se recomienda usar puertas batientes,

correderas o plegables. (SA, 2016)

Figura N° 27: Parametro y seguridad - apertura y cierre de puerta

0.90

050, 090

Fuente: Pulso consultores - Guia de disefio de espacios residenciales para el adulto mayor
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Circulacion Horizontal: Lo recomendable es de que esta circulacion esté libre
de obstaculos, es decir un desplazamiento sin interrupcion para nuestro usuario
ya que muchas veces usan silla de ruedas o bastones, si se necesita hacer un
cambio de nivel de piso es preferible que se dé el uso de rampas o plataformas
elevadoras en vez de peldafios, el ancho minimo para pasillos es de 1.40m.

(SA, 2016)
Figura N° 28: Parametro y seguridad - pasillos

Fuente: Pulso consultores - Guia de disefio de espacios residenciales para el adulto mayor

Area Publica y zona de esparcimiento: En espacios de atencion al publico
las cosas son usados por las personas atendidas, timbres e interruptores,
incluso hasta en el area de recepcion debe poseer una elevacion adecuada
para personas con diferentes capacidades, su altura maxima es de 120cm. Con
respecto a los espacios recreativos, plazas, etc., el equipamiento de los bancos
debe facilitar al usuario sentarse y levantarse sin ninguna dificultad, lo mas
adecuado es que tengan un respaldo y un apoyabrazos, este mobiliario no
debe interrumpir la circulacion, la altura recomendada para las bancas es de
45cm. (SA, 2016)

Figura N° 29: Parametro y seguridad - espacio publico y recreativo

Fuente: Pulso consultores - Guia de disefio de espacios residenciales para el adulto mayor
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1.8 LOCALIZACION
1.8.1 CARACTERISTICAS FISICAS DEL CONTEXTO Y DEL TERRENO

1.8.1.1 ELECCION DEL TERRENO

Para determinar el terreno primeramente se tomaron criterios segun el
Reglamento Nacional De Edificaciones Norma A.90 Servicios

Comunales.

e El proyecto debera tener accesibilidad peatonal y vehicular y cumplir lo
establecido en la norma A 120 Accesibilidad para personas con
discapacidad

e Las edificaciones se ubicaran en lugares sefalados de acuerdo a los
Planes de Desarrollo Urbano, o en zonas compatibles con la zonificacion
actual

e Los proyectos que supongan una concentracion de mas de 500
personas deberan contar con un estudio de impacto vial que proponga
una solucién que resuelva el acceso, asi como la salida de los vehiculos

sin alterar el funcionamiento de las vias desde las que se ingresa.

A partir del reglamento se tomo 4 criterios que determinaran el terreno

escogido.

Cuadro N° 19: Criterios de evaluacién

CRITERIOS PTOS
Accesibilidad peatonal y 4
vehicular
Ubicacién en zonas
- 4
compatibles
Ubicacion central 3
Proximidad con 3
equipamientos

Fuente: Elaboracion propia

Obteniendo como resultado el terreno 2 con un total de 14 puntos, una ventaja
de este terreno es que se encuentra en una zona tranquila lo que evitara el

problema acustico al centro de dia.
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Figura N° 30: Terrenos a elegir
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Fuente: Elaboracién propia
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1.8.1.2 EL TERRENO

El terreno se ubica en la urbanizacién Los Angeles en territorio vecinal n° 38 a
espaldas del estadio Chan — Chan, el terreno le pertenece a la beneficencia
publica de Truijillo.

a) Limites:
e Por el norte: La Esperanza, El Porvenir, Florencia de Mora
e Por el sur: Océano Pacifico, Victor Larco
e Por el este: Laredo

e Por el oeste: Océano Pacifico, Victor Larco, Moche

b) Areay perimetro:
e Area:7037.75m2
e Perimetro: 369.45ml

c) Limites del terreno:
e Frente: Prol. Fernando de Montesinos
e lzquierda: Calle Titu Cusi Huallpa
e Derecha: Calle 12

e Fondo: Viviendas

Figura N° 31: Plano de areay perimetro del terreno

W)

Fuente: Elaboracion propia
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1. Clima:
El clima de Trujillo es seco y templado, con temperaturas media
anual de 19° Durante la época de verano alcanza los 32° C y durante

el invierno generalmente es de 13° C.

Figura N° 32: Clima en la ciudad de Trujillo
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Fuente: https://es.weatherspark.com

2. Temperatura:

El mes més célido del afio la temperatura maxima promedio es de
26° C y minima de 21° C. En el mes mas frio la temperatura minima

promedio es de 15° C y maxima de 21° C.

Figura N° 33: Temperatura en la ciudad de Trujillo
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Fuente: https://es.weatherspark.com
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3. Vientos:

La direccion de los vientos recorre de este a suroeste con una
velocidad de 10k/h — 12k/h.

Figura N° 34: Vientos en la ciudad de Trujillo
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Fuente: Elaboracion propia
4. Topografia:
Se observa en el plano topogréafico que el terreno no tiene mucha

elevacion, es decir, la pendiente es de 1% por lo que no presenta

muchas curvas de nivel.

Figura N° 35: Plano topogréfico del terreno
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Fuente: Elaboracion propia
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5. Visuales:

Se puede apreciar las 3 vias que rodean el terreno, teniendo como via

principal la Prolongacién Fernando de Montesinos.

Figura N° 36: Visuales del terreno

®

== Prol. Fernando de Montesinos
=== Ca. Titu Cusi Huallpa
Calle 12

Fuente: Elaboracién propia
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1.8.1.3 ZONIFICACION

Segun el Reglamento de Zonificacion el terreno se considera como
zonificacion de otros fines con un aporte normativo RDM del 2%. Y el
uso de suelo que corresponde al terreno escogido pertenece a usos

especiales

Figura N° 37: Zonificacién

Aportes Normativos
{Porcentaje %)
Tipo Total Recreacidn Pargues Educacion | Otros Fines
% Publica Zonales %
Y %
RDM 20.00 16.00 1.00 1.00 2.00

Fuente: Reglamento de desarrollo urbano (RDU) de la provincia de Trujillo
Algunos equipamientos de usos especiales cercanos al proyecto se
encuentran; el estadio CHAN- CHAN, asi como el cebe de ceguera y
vision Sub Normal Tulo Herrera Ledn. Asi como también hay varios
parques en su entorno.
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1.8.1.4 VIALIDAD
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e MOVILIDAD Y ACCESIBILIDAD

Analizando de manera macro la vialidad, el proyecto se requeria
ubicarse en una zona tranquila sin mucho ruido auditivo que
afecte al usuario en este caso el adulto mayor, por ello se hizo un
analisis de los puntos donde surge la mayor congestion vehicular,
en el grafico se observa que la Av. América Sur (via articulacion
metropolitana) es el mayor punto de congestion debido a la
cantidad de vehiculos que transcurren durante el dia, la cual no
estan cercana al terreno. Por otro lado, la via de acceso al terreno
tiene poca congestién y ruido vehicular, o que permitiria tener una

correcta accesibilidad vial.

Figura N° 38: Movilidad y accesibilidad
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« RUTAS

La ruta principal de acceso al terreno transcurre movilidad publica

como combis y movilidad privada como: autos, motos, bicicletas,

asi mismo peatonal teniendo una afluencia de nivel media-bajo,

las dos vias secundarias cuentan con poca afluencia, siendo

favorable para el proyecto evitando el problema acustico.

Figura N° 39: Rutas de transito
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Fuente: Elaboracion propia

Las vias actualmente se encuentran en un estado medio, por lo
que la calle 12, se encuentra con parches.

Figura N° 40: Cortes viales
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Fuente: Elaboracién propia

1.8.1.5 MANEJO FUNCIONAL - ESPACIAL

El terreno por intervenir se encuentra en una zona urbana, y una de las
avenidas importantes de este sector es “Fernando de Montesinos” el
cual esta configurado con edificaciones de 1 pisos a 4 pisos, y estas
estan construidas a base de albafileria confinada. Asimismo, es una

avenida con viviendas comercio.

Figura N° 41: Altura de edificios Av. Fernando de Montesinos

Fuente: Elaboracion propia
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Otra calle que se encuentra en este sector es la “Calle 12" cual esta
configurada con viviendas de 1 pisos a 3 pisos, y estan construidas a

base de albaiileria confinada. Y el uso de estas es de solo residencia.

Figura N° 42: Altura de edificios - Calle 12

Fuente: Elaboracién propia
Asi también, por la otra frontera del terreno se encuentra la ca. Titu Cusi
Huallpa, esta calle es poco trascurrida debido a que se encuentra sin

asfalto, y descuidada por parte del estado. Asi mismo esta configurada
con area de recreacion.

Figura N° 43: Alturas de edificios - Ca. Titu Cusi Huallpa
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Fuente: Elaboracion propia
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1.8.1.6 FACTIBILIDAD DE SERVICIOS

El lugar en que se sitta el Proyecto cuenta con los siguientes servicios

basicos:

6l|Pagina

- Servicios de agua:

El terreno cuenta con conexion de agua potable, siendo
distribuido mediante tuberias que pasan por el lado de la carretera

industrial.
- Servicios de saneamiento:

Afuera del terreno se encuentran las cajas y buzones de

evacuacion de aguas distribuida a la red publica.
- Servicios de energia eléctrica:

El Terreno se encuentra en una zona urbana, cuenta con energia
eléctrica, con 5 postes que seran considerados en el disefio y

también cuenta con subestaciones eléctricas.
- Servicios de Telecomunicaciones e informacion (Tl):

Al encontrarse el terreno en una zona urbana cuenta con los

servicios de telefonia fija, movil e internet.
- Servicios de limpieza y recolecciéon de basura:

Segun el SEGAT (Plan Integral de Gestion Ambiental de Residuos
Solidos) prestan el servicio de barrido publico y recojo de

residuos.



1.8.1.7 RIESGOS

Segun el andlisis que presenta en relacion con todos los gréficos de

riesgos que podrian afectar al sector, este se ubica en el nivel medio,

cabe resaltar que dicho sector es mas vulnerable a la manifestacion de

sismos. Asimismo, en lugar que esta ubicado el terreno no seria

afectado por la inundacion o por deslizamientos, ya que el Rio San

lldefonso no pasa por el del terreno a intervenir.

MAPA DE NIVELES DE PELIGRO EN EL DISTRITO DE TRUJILLO

Figura N° 44: Mapas de riesgo de la ciudad de Trujillo

. ') '

01 03 0
—-——

[

ol

b
\dy
——

orcmee

oo

~
k. ;
LEYENDA
L Peligro muy alto
Peligro alto
Peligro medio

Figura N° 45: Mapa de peligro del distrito de Truijillo

MAPA DE PELIGRO SISMICO DEL DISTRITO DE TRUJILLO
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Figura N° 46: Mapa de peligro por inundacion por deslizamiento del distrito de Truijillo

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano (PDM)
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CAPITULO Il - MEMORIA
DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA
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2.1 GENERALIDADES

Esta memoria descriptiva corresponde al Proyecto de “Centro de Dia y
residencia para el Adulto Mayor”, ubicado en el distrito de Trujillo en la
Provincia de Trujillo, departamento de la Libertad, el cual surgi6 como
respuesta a la problematica planteada, posicionandose como una alternativa
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor, el cual cuenta con zonas
administrativas, recreativas, residencia, talleres, terapia, rehabilitacion y

servicios generales.

2.2 CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

La idea principal para REFUGIO ACTIVO se basa en la creacion de
paralelepipedos entrelazados, creando asi espacios verdes y comunes que
brinden confort, donde el adulto mayor pueda desenvolverse e interrelacionar
con los demas miembros, promoviendo su permanencia y participacion. A si
mismo, se busca integrar y remodelar los espacios publicos del contexto
inmediato, el cual genere una continuidad y participacién del adulto mayor.

Figura N° 47: Estrategias

GEOMETRIA SIMPLE

Se plantea una geometria simple sin
barreras, con formas rectangulares
dispuestos en el espacio para una faci
y segura orientacion visual del adulto
mayor

INTEGRAR LA NATURALEZA AL
PROYECTO

Se plantea crear areas verdes en
espacios interiores y exteriores como
en: patios, bichuerto, terrazas, balcones
y salas de estar, creando asi espacios
que permiten |3 conexion del adulto
mayor con la naturaleza contribuyendo
en su bienestar
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RELACION CON EL ENTORNO

Se plantea integrar el contexto
inmediato al edificio, considerando |a
capilla existente como espacios de
oracion para el adulto mayor, asi comao
también intervenir y redisenar el parque
actual considerando eje principales y
secundarios para asi generar
continuidad con el proyecto

Fuente: Elaboracion propia
2.3 ESTRATEGIAS PROYECTUALES

El proyecto propuesto se disefiara en base a las siguientes lineas

conceptuales:

Arquitectura biofilica: Integrar espacios verdes que ayuden a mejorar

la calidad de vida del adulto mayor

Arquitectura gerontoldégica: Emplear volimenes simples que generen

una mejor orientacion visual.

Permeabilidad arquitectdnica: Realizar una propuesta arquitectonica

gue permita la conectividad espacial y social.

Figura N° 48: Premisas proyectuales
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Fuente: Elaboracion propia
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2.4 ASPECTO FORMAL

2.4.1 PLANTEAMIENTO GENERAL

Para el proceso volumétrico del proyecto se empezd por insertar 4
bloques ortogonales de forma lineal dispersos emplazados dentro del
terreno para generar plazas internas, posteriormente se le dio altura de 2
pisos, se realizd destajos para generar diferentes espacios, obteniendo
tres volumenes destajados y un volumen puro, siguiendo con la
formacion volumétrica, para poder generar una sola composicion se
propuso colocar un volumen articulador para unir los cuatro volumenes y
se empezd con sustracciones para obtener espacios de pequefias
terrazas en el segundo nivel. Dando como resultado una composicion

volumétrica ortogonal y simple.

Figura N° 49: Proceso de composicion volumétrica

Fuente: Elaboracion propia

67| Pagina



2.4.2 INGRESOS:

El ingreso principal esta posicionado en la parte frontal paralela a la AV.
FERNANDO DE MONTESINOS, en cuanto al ingreso del personal de
servicio y vehicular es por una calle secundaria llamada Titu Cusi

Huallpa.

= El acceso al publico en general - peatonal Se encuentra en la via
principal Prol. Fernando de Montesinos, y esta cuenta con la
presencia de transporte publico que facilita la accesibilidad. Asi
mismo, entre la interseccion de la avenida y proyecto se encuentra el
parque alameda el cual es un hito importante para el proyecto.

» El acceso médico y educativo se ubica en la calle Titu Cusi Huallpa
creando un acceso mas privado para los estacionamientos, asi como
en la Prol. Fernando de Montesinos.

= El acceso servicio se ubica en la calle Titu cusi Huallpa, debido a la
jerarquia de esta via; de tal manera que se vea el acceso

diferenciado.

Figura N° 50: Ingresos
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Fuente: Elaboracién propia
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PROPUESTA DISENO DE PARQUE

Se propuso replantear el parque actual de tal manera que el disefio se
relacione con el proyecto y contexto manteniendo la ortogonalidad y armonia.
Para ellos se definen estrategias de disefio las cuales son:

Césped

Espacios de descanso
Arbustos

Arboles

Caminos

o ok 0N PE

Espacios de flores

Estas 6 estrategias seran consideradas para el disefio, asi mismo, se mantuvo
la ubicacion actual del paisajismo y las plantas para evitar la reubicacion de

ellas.

Figura N° 51: Plano del parque actual

Fuente: Elaboracion propia
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La vegetacion que actualmente se encuentran en el parque son:

Figura N° 52: Vegetacion actual
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Teniendo en cuenta la ubicacion de las plantas, se realiz6 la estructura

funcional del parque.

Figura N° 53: Estructura funcional del parque
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Fuente: Elaboracion propia
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2.5 ASPECTO FUNCIONAL
2.5.1 ZONIFICACION:
Segun los casos analogos y la elaboracion de los organigramas y
flujogramas se considerd cinco zonas para el proyecto. La zona de
recepcion que controla y distribuye a los usuarios. Luego esta la zona
de administracién que es la que dirige, evalla, supervisa, orienta y
administra las actividades que se desarrollaran en el centro de dia y
residencia. También esta la zona de residencia en ella estan los 4 tipos
de dormitorios (dormitorios matrimoniales, dormitorios individuales,
dormitorios dobles y dormitorios médicos). Asi mismo, en esta zona
también se encuentran las areas comunes, estos espacios son usados
para que el usuario tenga una mejor interaccién social y asi mejorar su
calidad de vida. En la zona complementaria estan los talleres,
recreacion y restaurante, en estos espacios se realizan actividades para
la socializacién del adulto mayor. Luego tenemos la zona de salud en
esta zona se encuentran los consultorios y terapia fisica, que ayuda y
prioriza el cuidado fisico y emocional del usuario. Finalmente, en la zona
de servicios generales, en este se desarrollan actividades para el

mantenimiento y buen funcionamiento de todo de centro.

Figura N° 54: Zonificacién isométrico del equipamiento

Zona Administracion

Fuente: Elaboracion propia
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En la primera planta del centro de dia y residencia se encuentran
diferentes zonas: En el primer bloque esta la zona de recepcion y el area
de administracion, estas fueron ubicadas cerca a la entrada y salida del
proyecto. Por otro lado, la segunda zona, se encuentran el comedor y los
talleres, cada uno cuenta con su ingreso independiente. En la zona de
residencia se encuentra los dormitorios con su acceso Yy control

independiente, y la Ultima zona esta los servicios generales.

En la segunda planta se encuentra la zona de residencia, con las areas
comunes y dormitorios, con ingresos y control independiente. Y como
segundo blogue se encuentra la zona de terapia fisica. Y, por dltimo, se
encuentra la tercera zona que se destind para un gimnasio, y también se
encuentran 2 terrazas con area verdes que esta ayudara a mejorar la

calidad de vida del usuario.

Figura N° 55; Zonificacion por pisos
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Fuente: Elaboracion propia
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En los cortes se visualiza los tipos de dormitorios, las areas comunes y
comedor. Asimismo, se ve los patios que permiten un mejor flujo. Por
otra parte, también se aprecia los servicios generales a la planta inferior
a través de un nudcleo de servicio. Asimismo, se puede observar los
talleres, consultorios y areas de terapia fisica como la sala de yoga.
Finalmente, también se observa las dos terrazas que se encuentran en

el segundo nivel.

Figura N° 56: Zonificacion en cortes
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Fuente: Elaboracion propia
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2.5.2 CIRCULACIONES

La circulacion horizontal se define por el tipo de usuario que contara el
proyecto, se tiene 3 tipos de usuarios, los residentes que haran uso de
todo el proyecto, recorriendo ambos pisos de la zona residencial, salud
donde se encuentra los consultorios y salas de terapia, asi como los
talleres y espacios comunes. La circulacion médicos especialistas
tendran acceso solo en zonas de salud en ambos niveles y los docentes
en un primer nivel siendo la zona de talleres. Para las personas
encargadas del servicio y mantenimiento tendra un acceso por la calle
Titu Cusi Huallpa el cual se diferenciara del resto, teniendo una

circulacion directa hacia el area de servicio.

La circulaciéon vertical cuenta con dos escaleras de emergencia en la
zona residencial el cual llega de manera directa hacia los patios, asi
mismo, el proyecto cuenta con tres escaleras ubicadas estratégicamente
en zona residencial, salud y complementario, cada una de ellas

acompafado de un ascensor para el mejor recorrido del usuario.

Figura N° 57: Circulaciones
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Fuente: Elaboracion propia
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2.5.3 DISTRIBUCION

La distribucion final del proyecto queda organizada por 5 zonas los
cuales comparten areas sociales, privadas, médicas, administrativas,
servicios y estas cuentan con accesos independientes bloques que se
relacionan en la distribucion, ademas, con areas verdes exteriores que
rodean la edificacion, teniendo asi cada frente con la correcta

ventilacion, iluminacién y vistas totalmente estéticas.

En la primera planta encontramos las zonas sociales como son los
consultorios, talleres, SUM, sala de lectura cada uno con su respectivo
almacén y espacios complementarios, como las plazas internas que
ayudan con la relacion del proyecto, asi mismo, se encuentra en otro
bloque los servicios que brindan abastecimiento al proyecto, como
también el restaurante y el bloque residencial con una circulacion

privada.

En la segunda planta se encuentra toda la zona residencial que se va
uniendo a través de los otros bloques, se tiene diferentes tipologias de
habitaciones, asi como también el bloque terapéutico como son las salas
de yoga, masoterapia, acupuntura, fisioterapia y el gimnasio, que

complementa las actividades fisicas para el adulto mayor.

Por dltimo, en esta misma planta se encuentran tres terrazas, que

cuentan con espacios de descanso e interaccion.
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Figura N° 58: Plano de distribucion - Primer nivel

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 59: Plano de distribucion - Segundo piso
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Fuente: Elaboracién propia
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2.5.3.1 Sector administrativo - ingreso

El sector administrativo e ingreso se ubicdé en la zona central del
proyecto. La fachada da hacia la avenida principal (Fernando de
Montesinos) y se relaciona con el parque zonal, seguidamente recepcion

un patio y en seguida se encuentra el ingreso a la recepcion principal del

centro. El area administrativa se encuentra al

recepcion principal y en seguida se conecta con la sala de visitas, y

finalmente se encuentran las oficinas administrativas tales como: sala de

lado derecho de

reuniones, direccion, archivos, y los servicios higiénicos de las oficinas.

Figura N° 60: Fachada de ingreso y Cuadro N° 20: Distribucién administrativa
administracion

DISTRIBUCION ZONA ADMINISTRACION -

PRIMER NIVEL
S— INGRESO ADMINISTRACION
U H!HH“ Oficinas
Y ., Sala de reuniones
Recepcidn B g
. Direccion

Sala de visitas
Ss.hh sala de visitas

Archivos
Ss.nh de oficinas

10 T

RECERLION

Fuente: Elaboracion propia
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2.5.3.2 Sector residencial

Este sector se encuentra ubicada en la zona central y lateral izquierdo
del proyecto, sus fachadas dan tanto al exterior como al interior que se
relaciona con los patios y el parque zonal. Asi mismo, cada &rea cuenta
con su ingreso independiente y estan conformados por dormitorios y

areas comunes.

Figura N° 62: Fachada residencial

Fuente: Elaboracidn propia

Los dormitorios estan divididos por con 4 tipologias segun los tipos de
usuario, que son: Los dormitorios dobles, dormitorios individuales,

dormitorios médicos y dormitorios matrimoniales.

Figura N° 63: Tipologia de habitaciones
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Fuente: Elaboracion propia

79| Pagina



2.5.3.2.1 Distribucion primer nivel — residencia

En el primer nivel comprende con ambientes que se relacionan y conectan
con el exterior, generados por espacios de doble altura e incorporacién de
vegetacion en el interior. Este bloque contiene su propio ingreso y
recepcion, también con dos areas comunes (sala de tv, sala de juegos). En
este nivel también encontramos dos tipos de dormitorios, los individuales y

los dormitorios dobles y cada uno de ellos tiene su propio servicio higiénico.

Figura N° 64: Primer nivel - residencia

Cuadro N° 21: Distribucién residencial

DISTRIBUCION ZONA RESIDENCIAL

DORMITORIOS AREAS COMUNES
Dormitorios individuales + sala de juegos
ss. hh
Dormitorios dobles + ss.nh sala de tv

Area de recepcién

Fuente: Elaboracion propia
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2.5.3.2.2 Distribucién segundo nivel —residencia

El segundo nivel lo conforma cuatro tipos de dormitorios, y estan
divididos en tres zonas y estos cuentan con dos escaleras que llega a
la parte central y asi los espacios se relacionan en forma lineal. Y
estos dormitorios se unen a través de terrazas.

La primera zona de dormitorios se encuentra ubicado al lado norte
del proyecto y son: los dormitorios dobles e individuales, y estos
estan en paralelo, y cuentan con dos zonas comunes que son la sala
de juegos y sala de estar, asimismo cada dormitorio cuenta con su
bafio privado. EI siguiente bloque de dormitorios son los
matrimoniales y se encuentras en la parte sur del proyecto, estos
también cuentan con sus bafios privados y zonas comunes como la
sala de estar y sala de juegos. El siguiente bloque de dormitorios son
los médicos y estan ubicados en la parte central, también cuentan

con bafios privados y con una sala de estar.

Figura N° 66: Segundo nivel - residencia
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Fuente: Elaboracién propia
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2.5.3.3 Sector servicio generales

En este sector encontramos el area de servicios generales de todo el
proyecto. Estan conformados por la cocina, comedor de servicio,
almacenes, servicios higiénicos, cuarto de basura, cuarto de limpieza,
grupo electrégeno, area de aseo y lavado, Asimismo, el ingreso general

de servicio esta en la Ca. Titu Cusi Huallpa.

Cuadro N° 22: Distribucidn servicios generales

DISTRIBUCION ZONA SERVICIOS GENERALES - PRIMER NIVEL

GRUPO o
COCINA ELECTROGENO ASEO - LAVANDERIA
Cocina Cuarto de basura
Comedor de Cuarto de limpieza
serviciE) Cuarto de maquinas ,Tendedero
Almacén Area de ropa
Vestidor Area de lavado
Ss.hh personal Area de planchado

Estacionamiento

Figura N° 67: Primer nivel - servicios generales
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Fuente: Elaboracién propia
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2.5.3.4 Sector salud

El Sector salud se ubico en la zona derecha del proyecto, cuenta con
una fachada frontal hacia la av. Principal (Fernando de montesinos) y
con fachadas laterales que dan hacia el patio dos y patio tres y tiene su
propio acceso. Esta zona se divide en dos blogues y por niveles: En el
primer nivel se encuentran diferentes tipos de consultorios, como el
consultorio de psicologia, odontoldgico, cardiologia, oftalmologia y
enfermeria, y estos cuentan con su recepcion general, areas comunes
tales como sala de estar de doble altura, area verde interior y servicios
higiénicos. Por otra parte, el segundo nivel esta conformado por areas
de terapia fisica, como: sala de yoga, sala de masoterapia, sala de
reflexologia, sala de fisioterapia y acupuntura y esta también cuenta con
Su propia recepcion, areas comunes Yy servicios higiénicos. Esta zona da

acceso a el area de terraza principal, gimnasio y dormitorios médicos.

Figura N° 68: Primer nivel - salud Cuadro N° 23: Distribucion primer nivel -
salud
DISTRIBUCION ZONA SALUD - PRIMER
NIVEL
AREAS
CONSULTORIOS COMUNES
Consultorio de psicologia
Consultorio odontolégico
Consultorio de Recepcion
cardiologia Sala de estar
Consultorio de Ss.hh
oftalmologia
Enfermeria

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 69: Segundo nivel - salud Cuadro N° 24: Distribucién segundo nivel -

salud
| .
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|x amm DISTRIBUCION ZONA SALUD - SEGUNDO
W i l NIVEL

N2ETHML
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TERAPIA FISICA COMUNES

SNAR
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-Sala de masoterapia
-Sala de reflexologia
-Sala de fisioterapia
e ; -Acupuntura

I uish I -Ss. hh hombres

-Ss. hh mujer

Sala de estar

Area de recepcién
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Fuente: Elaboracion propia
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2.5.3.5 Sector complementario

1.
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Comedor y sum: Estas zonas estan ubicadas en el primer nivel
del proyecto y estan plasmadas en distintos lugares. El area del
sum se encuentra en el cuarto patio al frente del biohuerto
mientras tanto el comedor esta en el tercer patio al costado del
area de cocina, y ambos cuentan con sus servicios higiénicos,

almacenes, y sus ingresos son independiente con doble puerta.

Figura N° 70: Planta de distribucién - comedor

P I
|

I m— : fu[:*’-.

COMEDDR

*

ALHALE
FHRIVET

Fuente: Elaboracién propia



2.
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Talleres: El primer nivel lo conforma los talleres artisticos,
productivos y complementarios divididos en 2 bloques que se
relacionan en forma de L, y en la parte nuclear de este
encontramos la zona de servicios higiénicos y almacenes.
Asimos, cada ambiente tiene su propio ingreso generando un
poco de privacidad y orden, en este nivel encontramos una sala
de lectura con su propio almacén, taller de musica mas almacén,
talleres de pintura mas almaceén, taller de baile y por ultimo taller

de manualidades.

Cuadro N° 25: Distribuciéon zona complementaria

DISTRIBUCION ZONA COMPLEMENTARIA - PRIMER NIVEL

TALLERES
-Taller de manualidades - Taller de baile
-Taller de dibujo y pintura
-Taller de musica - Sala de lectura
-Ss. hombre - Ss. hh mujeres

-Almacén de sala de lectura
-Almacén de taller de musica
-Almacén de sala de pinturas

Figura N° 72: Planta de distribucion de talleres
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3. Gimnasio: Este ambiente se encuentra en el segundo nivel de la
zona de salud. Para ingresar a este espacio se tiene que recorrer

por el pasillo de las salas de terapia.

Figura N° 73: Planta distribucion - gimnasio
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Figura N° 74: Render - fachada gimnasio

Fuente: Elaboracion propia
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4.

Terrazas: El centro de dia y residencia cuenta con tres terrazas,
estas estan ubicadas en diferentes zonas del proyecto, y esto
permite que haya una relacibn o conexion con los demas
espacios y permita que el adulto mayor pueda salir, ver todo el
exterior, relacionarse con la naturaleza y socializar y asi mejorar

su calidad de vida.

Figura N° 75: Terraza 1

Figura N° 77: Terraza 2 Figura N° 76: Terraza 3

g
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Fuente: Elaboracidon propia



2.5.4 ORGANIZACION ESPACIAL

“El contacto visual entre el exterior y el interior crea mejores experiencias
para el usuario.” buscando introducir parte del paisaje en la misma
arquitectura, mediante corredores semi exteriores, terrazas, ventanales. Para
lograr este tipo de sensaciones, se pretende emplear cerramientos de vidrio
transparentes (se utilizara este tipo de cerramientos en las fachadas que dan al
interior de los patios); para el caso de las fachadas que dan al exterior se
tomara en cuenta cerramientos opacos con celosias (debido a la incidencia

solar que es mayor).

Figura N° 78: Render corte isométrico - residencia

Fuente: Elaboracidon propia

En los espacios exteriores como patios se evitara el uso excesivo de escaleras,
ya que estos elementos son una barrera psicolégica y fisica para el adulto
mayor. Y al contar en el terreno con un pequefio desnivel se opt6 por el uso de
rampas. Para que el adulto mayor se sienta comodo al momento de pasear o
reposar en estos espacios.
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Figura N° 79: Corte longitudinal A
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Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 80: Corte longitudinal B
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Fuente: Elaboracidon propia
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Figura N° 81: Corte transversal D

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 82: Corte transversal E
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 83: Elevacion — Prol. Fernando de Montesinos

Fuente: Elaboracién propia EEaL s

Figura N° 84: Elevacion - Ca. 12

Fuente: Elaboracién propia LA

Figura N° 85: Elevacién - Ca. Titu Cusi Huallpa

Fuente: Elaboracion propia ELEVACION CA TNU CUSI HUALLPA
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2.5.4.1 Materialidad

Los materiales en cuanto a fachada del centro de dia y residencia son
pensados para favorecer al usuario, estos materiales son ecoldgicos, sobrios y
poco llamativos, por otra parte, el uso de estos materiales se ha usado en

casos analogos en otras partes del mundo.

a) Muros: Para el recubrimiento de muros del proyecto, se empleé tonos
claros, el cual va conforme a lo especificado en las bases tedricas,
donde se debe emplear para un buen contraste entre las paredes y los

elementos.
b). Celosias

e Fijas: este sistema refuerza la proteccion acustica y solar
permitiendo la ventilacion de los cerramientos. La instalacion
de la Celosia Fija es facil y sencilla ya que se integra a la
perfeccion en la estructura. Primero se adosa en el muro el
Rastrel galvanizado 6mm, luego para fijar se usan las grapas
de fijacion y finalmente se coloca el sistema de madera

composite, como se puede observar en la siguiente imagen.

Figura N° 86: Detalle celosia fija

Rastrel galvanizado
e6mm

Grapa de fijacion

Sistema de madera
composite
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Acabado cemento pulido

Celosia de made

Mampars de vidrio templado
Carpinteria de aluminio

Porcelanato antidesizante
BOxB0

Fuente: Elaboracion propia

Las celosias fijas se encuentran en tres fachadas en el proyecto,
la primera esta en el ingreso principal, la segunda en la fachada
de residencia y la tercera en la fachada del gimnasio.

Figura N° 87: Celosia fija en Fachadas de residencia, gimnasio e ingreso

1

SRR VS |
Fuente: Elaboracion propia

e Giratorias 360°: este tipo de celosias son muy faciles de
instalar, para esto se requiere una bisagra de pivota giratoria
360° de acero inoxidable, y este perno (3x0.7”) va dentro del
marco, el cual permite un giro completo de 360°; luego se
procede a colocar un panel de madera acetilada brindando
flexibilidad, y versatilidad en la apertura y cierres de los
paneles. Los beneficios de tener este material es el control
visual que este ofrece, la reduccion de la incidencia solar para
los ambientes residenciales, y el potencial estético que este

brinda a la fachada del proyecto.
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Figura N° 88: Detalle celosia giratoria 360°
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Fuente: Elaboracion propia

c) Pisos: Para los pisos, se emple6 concreto antideslizante en los
exteriores como en patios, asi como también en areas comunes y el uso
de madera laminada para los dormitorios, permitiendo calidez en los

espacios que ayudan al confort del usuario.

2.6 ASPECTO TECNOLOGICO

2.6.1 ASOLEAMIENTO

La orientacién se empled hacia el noroeste para evitar el ingreso directo
de los rayos solares dentro de los ambientes, se dispondra de un manejo
de asoleamiento, teniendo en cuenta ciertos elementos como el uso del
cristal insulado, muros cortinas y celosias (fijas - giratorias), para que los
ambientes tengan un filtro solar. Ademas, se implementa vegetacion
tanto como en el interior como en el exterior generando asi una barrera
para evitar la sobre exposicion a los rayos solares en los ambientes. Y
por ultimo en todo el proyecto los ambientes estan iluminados de manera

natural.

95| Pagina



Figura N° 89: Asoleamiento del proyecto
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Fuente: Elaboracion propia

Cualidades del cristal insulado:

e El aislamiento acustico va entre 40% y un 70% de aumento.

e Ahorro de energia que va reduciendo el consumo de energia
luminica y reduccién de la transferencia de calor mediante el
vidrio.

e Reduce el efecto de “muro frio” aumentando el confort.

e Brinda la seguridad y proteccion del hogar

e Disminuye la entrada de radiacion infrarroja de los rayos UV

e Previene la condensacién de humedad en el vidrio y previene

el empafiamiento

CRISTAL

CRISTAL

DF AL

IRLLADON b X Lol

SALEL ARCANTAY

96 |Pagina



2.6.2 VENTILACION

El proyecto estd ubicado adecuadamente para que los vientos sean
directos. Asi mismo, se ha considerado estrategias como la creacion de
espacios abiertos tales como: terrazas, patios y de esta manera se
promueve el desarrollo de la ventilacion cruzada en los ambientes. En el
interior del proyecto se gener6 espacios de doble altura, incorporacion
de vegetacion, ventanas altas y bajas que dan hacia los patios y esto
ayude a generar una ventilacion adecuada y eficaz sobre estos

ambientes interiores.

Figura N° 90: Diagrama de ventilacion en corte isométrico zona de salud y zona

Fuente: Elaboracion propia

2.6.3 ILUMINACION

En cuanto a este punto, todos los ambientes cuentan con iluminacion
natural; para que esto sea posible, se plante6 4 patios centrales y
gue organizan a cada zona del proyecto, y asi evitar que los bloques

sean compactos y provoquen la escasez de iluminacién natural.

En el centro hay 2 tipos de iluminacion, esta la iluminacion directa e
indirecta, el primer tipo se da cuando la luz solar ingresa libremente
al ambiente, mientras que el segundo tipo tiene un elemento
intermedio que puede provocar una variacion de la iluminacion

(reduccion de la luz solar).
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CAPITULO IllIl: MEMORIA DE
ESTRUCTURAS
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3.1 GENERALIDADES

En la memoria de estructuras se desarrollara el disefio estructural para el
proyecto Centro de Dia y Residencia para el adulto mayor en el distrito de
Trujillo, en el cual el planteamiento estructural se ha dividido en cinco bloques
siendo los siguientes:

e Bloque A: Zona residencial

e Bloque B: Zona de servicios

e Bloque C: Zona administrativa y residencia (oficinas y dormitorios)
e Bloque D: Zona de salud y complementario (consultorios y SUM)

e Bloque E: Zona de actividades complementarias - talleres

Los bloques contaran con dos niveles a excepciéon de uno del bloque de

actividades complementarias.

3.2 NORMA TECNICA Y PARAMETROS DE DISENO
El disefio estructural se desarroll6 de acuerdo a la norma del Reglamento
Nacional de Edificaciones.

e Norma E.20: Cargas

e Norma E.30: Disefio sismorresistente

e Norma E.50: Suelos y cimentaciones

e Norma E.60: Concreto armado
Los pardmetros de disefio del terreno se definieron, siendo los siguientes:
Factor de zona: Z=0.45 (Zona sismica N°4)
Categoria de edificacion: Edificacion importante (Tipo B)
Tipo de suelo: Suelo intermedio (S=2)
Factor de uso: 1.05

Resistencia del concreto:
-Solado: fc= 210 kg/cm?2.
-Zapatas: f'c= 210 kg/cm2.
-Columnas, vigas y losa estructural: fc= 210 kg/cm?2.

-Escalera: f'c=175 kg/cm2.
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3.3 JUNTAS DE SEPARACION
La estructura se disefido con juntas de dilatacion con el fin de garantizar
proyecto con estructura solida y resistente.

Usando la siguiente formula se calculo la junta:
H(edificacién)= 8.20m

S=3 + 0.004 (H edificaciéon - 500)
S= 3+ 0.004 (820 - 500)

S=4.28 cm
S=4cm Figura N° 91: Juntas de dilatacion
\ = ;.'-'r._.. - 1 . . i
‘ BLOQUE A
;:E & R, RS N, | BLOQUED ;
it BLOQUE C ; <
) SO, -5 WL | B OO0 OO [ S 5 -
. ; i BLOQUE E
[ G SRS PR ’ ' o]

BLOQUE 8 i
1

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 92: Modulacion estructural en 3d

Fuente: Elaboracion propia

100|Pagina

un



3.4 PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS

Para el predimensionamiento de columnas se tomara los datos dados por la
normativa primero se hallara el area tributaria de eje a eje por cada bloque,
teniendo en cuenta los tipos de columnas a emplear ya sea central, excéntrica

0 esquinada.
Usando la siguiente férmula para cada columna se realiz6 lo siguiente:

CATEGORIA B: FACTOR 1.3
PESO EDIFICACION: 1250

Donde:
Ag=_P___

Ag = area de la columna e
nfc

P = area tributaria x 1.25 tn./m2x N° pisos

n = factor
f’c =210 kg/cm2
El proyecto pertenece a la categoria B por lo cual el peso es de 1250 kgf/m2.

Este dato se usara para cada célculo de cada bloque.

El sector de residencia segun el calculo se obtuvo el predimensionamiento de
columnas de dos dimensiones, las centrales con un promedio de 50cm x 50cm

y las columnas esquinadas y excéntricas con medidas de 25cm x 25cm.

Cuadro N° 26: Calculo de columnas bloque A - residencia

TIPO COLUMNA Descripcién kg/m2 n A H Aftributaria) P(serv)kg/m2 Ag=P/n*f“c Raiz [xL PROMEDIO

CENTRAL c-1 1250 0,45 4,56 7,47 34,06 85150 2703,17 51,99 55 50
ESQUINADA Cc-2 1250 0,35 2,31 4,56 10,53 26325 358,16 18,93 20
ESQUINADA Cc-2 1250 0,35 2,31 2,9 6,70 16750 227,89 15,1 20
EXCENTRICA c-3 1250 0,35 4,56 2,9 13,22 33050 449,66 21,21 25 2
EXCENTRICA Cc-3 1250 0,35 4,56 4,56 20,79 51975 707,14 26,59 30

Fuente: Elaboracion propia

El sector de servicios se obtuvo en el calculo dos dimensiones de columnas,
las centrales de 45cm x 45cm, y las esquinadas y excéntricas con dimension

de 25cm x 25cm.
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Cuadro N° 27: Célculo de columnas bloque B - servicios

TIPO COLUMNA Descripcion kg/m2 n A H A(tributaria) P(servlkg/m2 Ag=P/n*f’c Raiz [xL PROMEDIO

CENTRAL Cc-1 1000 0,45 4,5 6,88 30,96 61920 1965,71 44,34 45 45
ESQUINADA c-2 1000 0,35 2,38 3,29 7,83 15660 213,06 14,6 15
ESQUINADA c-2 1000 0,35 2,38 3,58 8,52 17040 231,84 15,23 20
EXCENTRICA c-3 1000 0,35 2,38 6,87 16,35 32700 444.9 21,09 25 2
EXCENTRICA c-3 1000 0,35 4,5 3,58 16,11 32220 438,37 20,94 25

Fuente: Elaboracion propia

El bloque C, se obtuvo dos dimensiones las columnas centrales 40cm x 40cm,

y esquinadas y excéntricas de 25cm x 25cm.

Cuadro N° 28: Calculo de columnas bloque C — administracién y residencia

TIPO COLUMNA Descripcién kg/m2 n A H  Aftributaria) P(serv)kg/m2 Ag=P/n*f’c Raiz IxL PROMEDIO

CENTRAL c-1 1000 0,45 4,56 4,62 21,07 42140 1337,78 36,58 40 40
ESQUINADA c-2 1000 0,35 2,31 2,31 5,34 10680 145,31 12,05 15
EXCENTRICA c-3 1000 0,35 4,56 2,31 10,53 21060 286,53 16,93 20 25
EXCENTRICA Cc-3 1000 0,35 2,31 4,62 10,67 21340 290,34 17,04 20

Fuente: Elaboracion propia

El bloque D, segun el célculo tiene dimensiones de 45cm x 45cm y 25cm x
25xm

Cuadro N° 29: Calculo de columnas bloque D — salud y SUM

TIPO COLUMNA Descripciéon kg/m2 n A H Aftributaria) P(serv)kg/m2 Ag=P/n*f’c Raiz [xL PROMEDIO

CENTRAL C-1 1000 0,45 5,88 4,56 26,81 53620 1702,22 41,26 45 45
ESQUINADA C-2 1000 0,35 3,55 2,31 8,20 16400 223,13 14,94 15
ESQUINADA C-2 1000 0,35 2,33 2,31 5,38 10760 146,39 12,1 15
EXCENTRICA C-3 1000 0,35 3,55 4,56 16,19 32380 440,54 20,99 25 25
EXCENTRICA C-3 1000 0,35 2,33 4,56 10,62 21240 288,98 17 20
EXCENTRICA C-3 1000 0,35 5,88 2,31 13,58 27160 369,52 19,22 20

Fuente: Elaboracion propia

El bloque E, de los talleres tiene dimensiones de 40cm x 40cm y de 30cm y
30cm.
Cuadro N° 30: Calculo de columnas bloque E — activ. complementarias

TIPO COLUMNA Descripcién kg/m2 n A H A(tributaria) P(serv)kg/m2 Ag=P/n*f"c Raiz LxL PROMEDIO

CENTRAL C-1 1000 0,45 10,06 4,62 46,48 92960 2951,11 54,32 55 40
ESQUINADA C-2 1000 0,35 5,06 2,31 11,69 23380 318,1 17,84 20
ESQUINADA C-2 1000 0,35 2,56 2,31 591 11820 160,82 12,68 15
EXCENTRICA c-3 1000 0,35 10,06 2,31 23,24 46480 632,38 25,15 30 30
EXCENTRICA c-3 1000 0,35 2,56 4,56 11,67 23340 317,55 17,82 20
EXCENTRICA C-3 1000 0,35 5,06 4,62 23,38 46760 636,19 25,22 30

Fuente: Elaboracion propia
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3.5 PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGAS
Las vigas trabajan a flexion, estas van conectadas a las columnas segun el

RNE las vigas deben tener dimension minima de 25cm.

Para el predimensionamiento de las vigas, se tomara en cuenta primeramente
el factor segun su uso

Figura N° 93: Consideraciones para el predimensionamiento de vigas

Factor de pre-
dimensionamento wis/c)

S 20H) 12
200 <5/C < 350 11
300 =S/C = 600 10
G00=5/C = 750 ]

Fuente: Ing. Patrick Ambrosio

Para calcular el predimensionamiento de las vigas, se tomara la longitud de luz

mas amplia de cada trama.

Cuadro N° 31: Célculo de viga 101

VIGA - 101
Ln Ln/12 h h/2 Dimensiones
4.50 0.37 0.40 0.20 0.40cm x 0.25cm

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro N° 32: Calculo de viga 102

VIGA - 102
Ln Ln/11 h h/2 Dimensiones
6.98 0.63 0.50 0.25 0.50cm x 0.25cm

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro N° 33: Célculo de viga 103

VIGA - 103
Ln Ln/11 h h/2 Dimensiones
475 0.43 0.40 0.20 0.40cm x 0.25cm

Fuente: Elaboracion propia
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Cuadro N° 34: Calculo de viga 104

VIGA - 104
Ln Ln/12 h h/2 Dimensiones
9.00 0.37 0.50 0.25 0.40cm x 0.25cm

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro N° 35: Célculo de viga 105

VIGA - 105
Ln Ln/12 h h/2 Dimensiones
7.04 0.39 0.40 0.20 0.40cm x 0.25cm

Fuente: Elaboracion propia

3.6 PREDIMENSIONAMIENTO DE LOSA
Para todo el proyecto se empleé la losa aligerada unidireccional, para ello se

usara la férmula h=Ln/25.

Cuadro N° 36: Predimensionamiento de losa aligerada

LOSA ALIGERADA
Ln Ln/25 h Dimensidn
4.50 0.17 0.17 0.20

Fuente: Elaboracion propia

3.7 PREDIMENSIONAMIENTO DE ZAPATAS

Para el predimensionamiento de zapata se optd por el uso de zapatas aisladas,
para ello para poder hallar las dimensiones que tendran, primero se hallara el
peso por cada columna, asi como también el area tributaria, teniendo estos
datos se realizara la formula haciendo uso del factor Ky el Q adm. segun tipo

de suelo.

Previamente se definié que el perfil del suelo es de tipo S2, por consiguiente,

su factor es de 0.8.

104|Pagina



Cuadro N° 37: Factor de disefio segun perfil de suelo

FACTOR DE DISENO K

PERFIL| TIPO DE SUELO | K | ALTURA DE ZAPATA Qadm
S1 Rigido 0.9 0.40m > 1.00 kg/cm?2
S2 Intermedio 0.8 0.50m 0.50 a 1.00 kg/cm?2
S3 | Flexible/ blando |0.7| Platea de cimentaciéon | 0.25 a 0.0 kg/cm?2

Fuente: Norma E.60 Concreto armado

Segun el reglamento la altura de la zapata para el tipo de suelo 2, debe

corresponder a una altura de 0.50cm

Empleando la siguiente la férmula se desarrollé el predimencionamiento segun

tipo de zapata si es céntrica, esquinada o excéntrica.

Cuadro N° 38: Predimensionamiento de zapatas

TIPO ZAPATA Descripcion kg/m2 A.trib P(serv)=p*at*n k qadm Azap=Pser/k* gadm LxL

CENTRAL z-1 1250 34 85025 0,8 1,05 101220,24 318,15 3
ESQUINADA Z-2 1250 11,69 29225 0,8 1,05 34791,67 186,53 1,7
EXCENTRICA Z-3 1250 17,26 43150 0,8 1,05 51369,05 226,65 2

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 94: Dimensiones de zapatas

Zapata esquinera (Z£2)

Zapata central (Z1) .
— 22 | |
2_1 18 g 11 30
. . o Zapata excentrica (£3)
(s | } »
u
— o Z3

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV: MEMORIA INSTA.
SANITARIAS
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4.1 GENERALIDADES
En esta memoria se explicara las instalaciones sanitarias del proyecto del

Centro de Dia y Residencia para el adulto mayor en el distrito de Trujillo, con el
propésito de brindar un buen suministro de agua, proporcionando el
funcionamiento de los servicios, asi mismo, con el desarrollo de la red de
alcantarillado que se dirigen a la red publica. El proyecto también contara con
el sistema de drenaje pluvial y recoleccion, lo que permitirh que estas aguas

sean reutilizadas para el regadio de las areas verdes.

4.2 RED DE AGUA FRIA
El suministro de agua viene desde la red publica que pertenece a SEDALIB, El

sistema que abastece al proyecto es de manera indirecta donde se alimenta
mediante la cisterna que se ubica en la zona de servicios generales a una
altura de 3.00m bajo el suelo. La cisterna va conectado a un tanque
hidroneumatico que impulsa el agua a través de las tuberias de 3% alimentando

los aparatos sanitarios.

4.3 AGUA CALIENTE
El sistema de agua caliente, se dara a través de calentadores eléctricos que

abastecera a cada dormitorio segun el calculo, a través de tuberias de %2".

4.4 DOTACION DIARIA
Para calcular la dotacion de agua potable del proyecto se tomara en cuenta el

RNE con la norma técnica 1.S. 010 Instalaciones Sanitarias para Edificaciones.

Para ello se requerird los datos como el area y cantidad segun la tipologia de

espacio. . _
Cuadro N° 39: Dotacién segun normativa
AMBIENTES DOTACION DIARIA
Albergues 25 L/m2 por dormitorio
Areas verdes 2L/m2
Oficinas 6L/m2
Consultorios médicos 500 L/m2
Talleres 50 L/m2
SUM 3 L/asiento
Rehabilitacion 600 L/m2
Comedor 12 L/m2
Lavanderia 40 L/Kg de ropa

Fuente: Elaboracién propia

107 |Pagina



Luego de obtener la dotacion segun lo que dice la normativa, se procedié a

calcular la dotacion de agua fria y caliente segun el ambiente.

Cuadro N° 40: Dotacién diaria de agua fria

DOTACION DIARIA DE AGUA FRIA

. DOTACION
AMBIENTE CANTIDAD AREA (m2) (t/m2)
AREAS VERDES - 1984.22 2L/m2
OFICINAS 3 18.90 6 L/m2
CONSULTORIOS MEDICOS 5 18.90 130 L/m2
TALLERES 5 - 50 L/persona
SUM 42 - 3 L/asiento
SALAS DE TERAPIA 7 18.91 600 L/m2
LAVANDERIA 5 12.75 40 L/kg
COMEDOR 1 299.43 12 L/m2
TOTAL
Fuente: Elaboracion propia
Cuadro N° 41: Dotacién de agua caliente
DOTACION DE AGUA CALIENTE
. DOTACION
AMBIENTE CANTIDAD AREA (m2) (/m2)
DORMITORIO
DOBLE 14 24.00 25L/m2
DORMITORIO
INDIVIDUAL 10 17.57 25L/m2
DORMITORIO
MATRIMONIAL 7 20.00 25L/m2
DORMITORIO
MEDICO 4 24.12 25L/m2
TOTAL
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DOTACION PARCIAL
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4.4.1 VOLUMEN DE CISTERNA DE AGUA Y CONTRA INCENDIOS

Para poder calcular el dimensionamiento de la cisterna, se convirti6 a m3

la dotacion total de agua teniendo lo siguiente:

Cuadro N° 42: Volumen total de la dotacién

VOLUMEN TOTAL
AGUA FRIA AGUA CALIENTE TOTAL
LITROS 102 534,8 18 704,5 121 239.3
M3 102,53 18,70 121,24 m3

Fuente: Elaboracion propia

Convertido el resultado el cual es 121.24 m3 se prosiguio a realizar el

calculo de la cisterna.

VC= % DD
VC= % (121.24)
VC= 90.93m3

Obtenido el volumen segun el reglamento nacional de edificaciones
(RNE), se debe considerar 25m3 para el almacenamiento de agua

contraincendios.

VCF=VC + 25m2
VCF=190.93 + 25
VCF=115.93m3

Con este resultado finalmente se pudo hallar las dimensiones para la

cisterna la cual seria:

Cuadro N° 43: Dimensiones de cisterna

ANCHO LARGO ALTURA M3 aprox.

5,60 7,00 3.00 117.6

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 95: Cisterna
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Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 96: Detalle sistema de funcionamiento de cisterna y tanque hidroneumatico

TAMZUE HIDROKWEUMATIOS

HIFEL UE AL | : [ T

CISTERHA

Fuente: Elaboracion propia
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4.4.2 CALCULO DEL CALENTADOR

Para la zona de residencia se optd por el uso de calentadores, a partir
de la norma ISO 0.10 se realiza el célculo en base a la dotacion diaria de

agua caliente, para determinar la cantidad de litros que tendria cada

calentador.
Figura N° 97: Relacion en base a dotacién de agua caliente
Capacidad del tangue Capacidad horaria del equipo de
de almacenamiento en | produccion de agua caliente, en
Tipo de edificio relacién con dotacién | relacion con la dotacién diaria en
diaria en litros. litros.
Res[dem;:llas unifamiliares y 15 "7
multifamiliares.
Hoteles, apart-hoteles, albergues. 17 110
Restaurantes 1/5 110
Gimnasios. 2i5 17
Hospitales y clinicas, consultorios y 25 16
similares.

Fuente: Norma técnica I.S. 010 Instalaciones Sanitarias para Edificaciones

Para hallar la capacidad que tendria cada calentador se consideré la

dotacion de agua caliente la cual es 18 704.5 Its y se realizo lo siguiente:

CC= 1/7 (DD) + 1/10 (DD)
VC= 1/7 (18 704.5) + 1/10 (18 704.5)
VC=2672.1+1870.5

VC= 4 542.6lts.

Por cada dormitorio se empleara una terma eléctrica
Figura N° 98: Terma eléctrica

TERMA ELECTRICA 50L. SOLE

Dimensiones (cm)

Didmetro a

Alty

(R P ke 62.4
Sistema eléctrico
Tormastato ewropea tipo lanza Oobile seguridad
e i

il

Re | 1

30

=L

Aoy "4

Fuente: Elaboracién propia
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4.5 SISTEMA RED DE DESAGUE

El sistema de eliminacién de aguas negras se ha disefiado desde el primer piso
por gravedad, permitiendo la evacuacion de todos servicios como bafos,
cocinas, las cuales conducirdn el desagiie desembocando hacia las cajas de
registro.

Por el tipo de proyecto, se empleara tuberias de @4”, que bajan verticalmente
por los montantes que luego se conectan con la red principal dirigiéndose a las
cajas de registro. Asi, mismo se considera tener una ventilaciéon adecuada para

la liberacion de los malos olores.

Por otro lado, se considerd la correcta ubicacién de registros sanitarios de

desagile cuando sea necesario una reparacion por atoro.

4.6 DRENAJE PLUVIAL Y RECOLECCION DE AGUA PLUVIAL

Para el sistema de drenaje pluvial se empled tuberias de 4 " instaladas en los
techos con una pendiente del 1%, el cual van con direccion a los puntos de
bajadas pluviales. Posteriormente llegan a las cisternas de recoleccion de agua
ubicadas de manera estratégica para que sean utilizadas en el riego de los

jardines.
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Figura N° 99: Plano desaguie — primer piso
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Fuente: Elaboracion propia




Figura N° 100: Plano agua - primer piso
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 101: Plano drenaje pluvial - techos
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 102: Plano recoleccién de agua pluvial
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Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO V: MEMORIA INSTA.
ELECTRICAS
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5.1 GENERALIDADES

La siguiente memoria descriptiva explica el disefio de las instalaciones
eléctricas del Centro de dia y Residencia para del adulto mayor en el distrito de
Trujillo, tiene como objetivo brindar un suministro eléctrico que otorgue
funcionalidad y lograr una correcta y ordenada distribucion de los puntos de

redes eléctricas.

5.2GESTION DE LA RED ELECTRICA

El servicio de suministro de energia eléctrica se da a partir de una fuente de
alimentacion que proviene de una subestacién externa, de la empresa
Hidrandina S.A. La red de tendido eléctrico se proyectara a la calle Titu Cusi
Huallpa, luego se ingresara al centro mediante una subestacion ubicada en el
area de servicios generales y finalmente se distribuird la energia a todos los
tableros del proyecto.

5.3REDES ELECTRICAS

5.3.1 Suministro: El suministro de energia se planifica por la fuente de
alimentacion el cual proviene de la subestacion externa perteneciente a la
empresa Hidrandina S.A.

5.3.2 Banco de medidores: La acometida de Hidrandina llega a la
subestacion que se encuentra en el area de abastecimiento general,
después se dirige al banco de medidores, donde se mide y controla los
gastos de energia, y desde este punto es distribuido al tablero general y sub
— tablero, para posteriormente ser distribuido a las diferentes areas del

proyecto.

5.3.3 Tableros y Sub — Tableros de distribucion: En la zona de servicios
generales se encuentra el tablero general, y este distribuira la
energia eléctrica a los sub-tableros de cada area del centro y en total
son 14. Y estos se ubicaran en lugares estratégicos para generar una
red eléctrica bien distribuida.

5.3.4 Sistema de pozo de puesta a tierra: El edificio cuenta con un pozo
de puesta a tierra con una profundidad de 2.5 metros y esta

interconectado con cables de cobre. El pozo de tierra se encuentra
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en el tablero general y se conecta son unas barras bipolares y son

distribuidos a los distintos tomacorrientes.

5.3.5 Maxima demanda: Para hallar la maxima de manda se tomd en

cuenta el codigo nacional de electricidad (CNE) tomo V, en la tabla 3-

IV. Las cargas unitarias se determinan de acuerdo con los tipos de

usos del proyecto y sus correlaciones para constituir el cuadro de

maxima demanda del proyecto. En la siguiente tabla se puede

observar la médxima demanda parcialmente por cada zona, y con un

resultado de calculo total de 829Kw.

Cuadro N° 44: Cuadro de maxima demanda

CUADRO DE MAXIMA DEMANDA

Carga Carga Factor de Maxima
. AREA Und.| unitariac.u | instalada | demanda | demanda
DESCRIPCION TECHADA (w/im2) c.i. (w) F.D (%) | MD parcial
(w)
A |CARGA FIJAS
1 ZONA ADMINISTRACION 154.47 25 3,861.75 100% 3,861.75
- Recepcion 77.44 5 387.2 100% 387.2
2 ZONA RESIDENCIAL 1781.01 25 44,525.25 100% 44,525.25
3 SALUD 541.35 20 10,827 70% 757,890
COMPLEMENTARIA
4 - Talleres 369.1 28 10,334.8 100% 10,334.8
Recreacion 623.56 5 3,117.8 100% 3,117.8
Comedor 424.46 18 7,640.28 100% 7,640.28
5 SERVICIOS GENERALES 858.94 2.5 2,147.35 100% 2,147.35
MAXIMA DEMANDA TOTAL | 829,904.43

Fuente: Elaboracion propia

5.3.6 Grupo electrégeno: Teniendo en cuenta la demanda de energia

eléctrica de 829Kw que requiere la edificacién se procede a escoger

un grupo electrogeno que se aproxime a la capacidad requerida,

siendo un equipo de 310 Kw o KVA.
5.3.7 Sistema de

desarrollado

iluminacion:

iluminarias

Para todos

los ambientes se ha

ahorradoras que seran controlados

manualmente en cada nivel mediante interruptores individuales o

generales. La lluminacién interior y exterior esta desarrollada para

gue esta sea comoda y 6ptima para que asi el usuario pueda tener

suficiente iluminacion y lograr confort.
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5.4 TIPOS DE LUCES USADAS

5.4.1 Luminaria de techo:

v" El primer tipo es una luminaria incrustada en el plafén del falso
techo o cielo raso, con interruptor en el sub-tablero de su

respectivo ambiente o zona, de uso museografico.

Figura N° 103: Luminaria dicroicos

e Luminaria LED de 18w e Luminaria LED de 12w e Luminana LED de 9w

32:2::?):?;;; Dormitarios dobles e individual SS HH
= y zona administrativa Servido
\5
8.86° 6.69° = 105mn
18W 12W ow

Fuente: Elaboracion propia
v El fluorescente de mayor tamafio sera usado en zona médica,
zona complementaria, comedor, zonas comunes Yy pasadizos,
debido a que estos abarcar mas espacio. Para la ubicacién de
fluorescentes se suspendera o y sobreponen en los detalles de

acabados. Cuenta con 2x18W, de gran volumen para los
ambientes y ahorrador.

Figura N° 104: Luminaria fluorescente
e [ uminaria fluorescente 2x18w

Zona medica, Zona complementaria ,
comedor y pasadizos

e g
Fuente: Elaboracion propia

5.4.2 Luminaria de pared: Las lamparas de pared o apliques

son aquellas que se instalan directamente en los muros o
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paredes. En el proyecto estas iluminarias serdn ubicadas

en ambientes que tienen doble altura.

Figura N° 105: Luminaria de pared

| ——
Model LED Power cer Material Color
WL-2100 Bridgelux 'ow 000K Aluminum Slack
@l O B V @

-

||
l'l

Fuente: Elaboracién propia

5.4.3 Luminarias exteriores: Este tipo de iluminaria se
promovié para la utilizacidbn en patios, biohuertos y que
hace énfasis a iluminar desde la parte inferior, siendo

luminaria LED y ahorrador de energia.

Figura N° 106: Luminarias exteriores

Lz ede: Calurnra Exlerion # Jaradin .I d
Lightpro 12V Nodin W 1-44 }

DETALLT OC POSTC DE
ALUMMRAUD RXTRKIOR

Fuente: Elaboracién propia

5.4.4 Luminaria LED: Con respecto a la iluminacién por tira led
se ha implementado en el interior y exterior del proyecto
como en los patios y terrazas como luces decorativas y de

gran volumen para la parte de espacios
Figura N° 107: Luminaria LED

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 108: Plano luminarias - primer piso

PRIMCRA PLANTA

LSCALA 1/12%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 109: Plano tomacorrientes - primer piso

CA- TITU CUSI HUALLPA

[=Y o

TN DakenCaa i wie

PRIMERA PLANTA
ESCALA 1/125

PROL. FRANCISCO DE MONTESINGS

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO VI: MEMORIA DE
INSTALACIONES ESPECIALES
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6.1 GENERALIDADES

En esta memoria se explicara el disefio y calculo de las instalaciones
especiales de ascensores para el “Centro de dia y residencia para el adulto
mayor en el distrito de Trujillo”, para los espacios que se requiera estos
sistemas para facilitar el desplazamiento del usuario dentro del proyecto y

brindar un mayor confort.

6.2 ASCENSOR

Para el proyecto se decididé usar ascensores en la zona de residencia, salud y
en el area del comedor, para ello se realizara el céalculo teniendo en cuenta
diversos factores como, el nimero de pisos, la capacidad del ascensor, el tipo
de uso del proyecto, la cantidad de personas que se va a transportar y tiempo
total de viaje.

6.2.1 CALCULO DE ASCENSOR

Célculo para zona residencial:

-Coeficiente de m2 por persona segun uso de la edificacion =2
-Coeficiente minimo a transportar en 5 minutos = 15%
-Tiempo de espera segun uso de edificacion = 35
-NUumero de pisos (N) =2

-Recorrido del ascensor (H) = 6m

-Velocidad (V) = 1.0m/s

-Numero de pasajeros en cabina (P) = 6

-Paradas =1

-N° de camas: 38

1.POBLACION TOTAL

PT= n° camas x coef.
PT=38x2

PT=76

2. PERSONAS A TRANSP.
CP=PT x Coef 5min(%)/100
CP= 76x15/100

CP=11
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3.TIEMPO TOTAL DE VIAJE
T1=2H/V

T1=2x6/1.0

T1=12seg.

T2= 2seg. x N° de paradas
T2=2x1
T2= 2seq.

T3=(1seg.+0.65seg.)xN°par.
T3=(1seg.+0.65seg.)x1
T3= 1.65seg.

T4= Tiempo de espera
T4= 35seg.

TIEMPO TOTAL
TT=12+2+1.65+35
TT=50.65

4.CAPAC.DE TRANS. DE1 ASC.
CT= Cap. de cab. x 300seq./TT
CT= 6x300/50.65

CT= 36 pers

5.NUMERO DE ASCENSORES
NA= CP/CT
NA= 6/36

NA= 0.2---> 1 ascensor
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-Coeficiente de m2 por persona segun uso de la edificacion =8
-Coeficiente minimo a transportar en 5 minutos = 12%
-Tiempo de espera segun uso de edificacion = 35

-NUumero de pisos (N) =2

-Recorrido del ascensor (H) = 6m

-Velocidad (V) = 1.0m/s

-Numero de pasajeros en cabina (P) =8

1.POBLACION TOTAL
PT= S/ coef.
PT=541.35/8

PT=68

2. PERSONAS A TRANSP.
CP=PT x Coef 5min(%)/100
CP=68x12/100

CP=8

3.TIEMPO TOTAL DE VIAJE
T1=2H/V

T1=2x6/1.0

T1=12seg.

T2= 2seg. x N° de paradas
T2=2x1
T2= 2seq.

T3=(1seg.+0.65seg.)xN°par.
T3=(1seqg.+0.65seqg.)x1
T3=1.65segq.
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T4= Tiempo de espera
T4= 45seg.

TIEMPO TOTAL
TT=12+2+1.65+45
TT=60.65

4.CAPAC.DE TRANS. DE1 ASC.
CT= Cap. de cab. x 300seq./TT
CT= 8x300/60.65

CT=40 pers

5.NUMERO DE ASCENSORES
NA= CP/CT
NA= 8/40

NA= 0.2---> 1 ascensor

Para el sector de residencia y salud se empleara 1 ascensor en cada

zona. Se opt6 con el ascensor Ecomagnet con capacidad de 8 personas.

Figura N° 110: Especificacion técnica del ascensor - Ecomagnet

Caracteristicas Puertas Cahina Hueeo
a P v PT T PL AP AC FC A AH FH F H
Ko m's W mm mm mm mam mm mm mm

woor it N @ @ I WG EDHEEDG

ECD31 225 a 1 203 2T F00 2000 8O0 Q00 2220 | 1300 | 1150 | 1470 | 3600

225 a 1 203 SB 700 2000 8O0 S00 2220 1300 | 1110 | 1030 | 3600
ECO41 320 4 1 2,72 T F00 2000 900 1000 2220 | 1400 | 1250 | 1030 | 3600

320 4 1 272 5B 700 2000 Q900 1000 2220 1400 | 1200 | 1030 | 3600
ECO51 37s 5 1 32 2T F00 2000 | 1000 | 1100 2220 | 1500 | 1350 | 1005 | 3600
ECO&1 430 6 1 3,66 T EOO 2000 | 1000 | 1250 2220 | 1500 | 1500 | 1005 | 3600
ECOT1 525 7 1 425 2T EOO 2000 | 1100 | 1250 2220 | 1600 | 1500 | 1005 | 3600
ECO81 630 ] 1 5 T 500 2000 | 1100 | 1400 | 2220 | 1600 | 1650 | 1005 | 3600
ECO91 675 9 1 544 ki) 500 2000 | 1200 | 1400 2220 | 1700 | 1650 | 1005 | 3600

675 9 1 544 2C il 2000 | 1200 | 1400 2220 1750 | 1610 | 1005 | 3600

Fuente: embarba.com/catalogos-ascensores-peru
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Figura N° 111: Plano del ascensor
Planta Alzade

Fasa ibes o pusita
Anchy de cabm
Foado de colbina
Ancho de meco
Foado de buess
Eweanids

Hids

Foso

mEmIEIER

Fuente: embarba.com/catalogos-ascensores-peru
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CAPITULO VII: MEMORIA DE
SEGURIDAD
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7.1 GENERALIDADES

Esta memoria descriptiva presenta las diferentes rutas y sistema de evacuacion
del Centro de dia y residencia para el adulto mayor en el distrito de Trujillo con
la finalidad de dar alcances a los usuarios y autoridades sobre los medios de
evacuacion y la implementacion de los sistemas contraincendios, y estas deben
estar libres y despejadas para asi poder tener un desplazamiento hacia el

exterior rapido y seguro ante una emergencia de evacuacion.

7.2 MARCO NORMATIVO
El proyecto se realiza de acuerdo con las normas generales del Reglamento
Nacional de Edificacion, RNE, siendo de aplicacién también para el desarrollo

del proyecto las normas y cédigos que se describen a continuacion:
* Norma Indecopi ntp 350.043-1 extintores portatiles
» Nfpa72 sistema de deteccién y alarma centralizado
+ Cadigo nacional de electricidad — utilizacién
* Norma Indecopi ntp 399.010-1 sefales de seguridad

Figura N° 112: Significado de las formas sefialéticas
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Fuente: Elaboracion propia
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7.3TIPO DE OCUPACION Y ANALISIS DE POSIBLES RIESGOS

7.3.1 Sistema de proteccion contra incendios: El proyecto contara
con un Sistema de Deteccion y Alarma Centralizado con cobertura
integral, y estara ubicado estratégicamente en todos los ambientes de

los diferentes niveles. Los siguientes componentes son:

v' Central de Alarma Contra Incendios.
v' Detectores de Humo / Temperatura.
v/ Sirena o Gong de Alarma.
v

Pulsadores manuales

7.3.2 Extintores portétiles: Los extintores se encontraran instalados en
la pared adosados a un soporte metalico a una altura de 1.50 desde el
piso hasta la parte superior de acuerdo con la NTP de INDECOPI
350.043-1. El proyecto contaré extintores portatiles de 6 Kg.

Figura N° 113: Altura adecuado de extintores

150cm -

Fuente: Elaboracion propia

7.3.3 lluminacion de emergencias: Estos dispositivos se instalan con
especial atencion en pasillos, escaleras, salidas y otros componentes de
evacuacion segun los planos de sefalizacion, cada equipo de
iluminacion a baterias debera ser equivalente con capacidad de
autonomia para 90 minutos como minimo. Cada artefacto de iluminacién

gue funciona con baterias estar4 disefiado para proporcionar una
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iluminacién inicial de al menos 10 lux en promedio a lo largo de la ruta

de escape, medida al nivel del piso.

Figura N° 114: lluminacién de emergencia

Fuente: Elaboracién propia

7.4DESCRIPCION DEL SISTEMA DE EVACUACION

7.4.1 Corredor de escape: La evacuacion del total de ocupantes se
efectuard hacia la puerta de ingreso principal, por una escalera de
emergencia que se encuentra en cada nivel tal como se puede apreciar
en los planos de evacuacion y esto permite que haya una evacuacion
fluida de los usuarios de cada nivel, el acceso a la escalera se realiza
por una puerta de emergencia en cada nivel, y este cumple con las

medidas establecidas por el reglamento de edificaciones.

7.4.2 Medios de evacuacion y su capacidad de aforo: Evacuacion se
refiere a la accion o al efecto de retirar personas de un lugar
determinado de forma ordenada y segura. Esto suele ocurrir en
situaciones de emergencia provocadas por desastres naturales o
inesperados. Para la evacuaciéon de los ocupantes de pisos superiores el
edificio cuenta con una escalera de emergencia, que tiene una seccion
de 1.20 m, lleva pasamanos en ambos lados de la escalera y su ducto

de ventilacion.
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7.4.3 Sefializacion: La sefalizacién es indispensable porque indica la
ruta y lugares de seguridad que se deben seguir hacia el exterior, asi
como también deben tener un lugar estratégico y visible donde se sean
adheridas a los elementos estructurales. EI manual de sefalética,
evacuacion y sistemas contra incendios definio el tipo de sefales que se
deben usar en la edificacion las cuales son las siguientes:

Sefiales direccionales, Salida, Escaleras

Zona Segura en caso de Sismos

Botiquin

Riesgo Eléctrico

v

v

v

v' Extintores
v

v' Alarma Contra Incendios
v

Acceso restringido

Figura N° 115: Sefialética
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% - I n ExTINTLR
. ROHIBIDO
:] BOTIDJN —AR
—_— P | ALATRA COMTRA
= I = MM
LJZ DE {0 | DETECTOR
SERBENSIA o W HLAAD

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 116: Plano de seguridad - primer piso
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Fuente: Elaboracion propia
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SEGUNDA PLANTA
ESCALA 1/125

Figura N° 117: Plano de seguridad - segundo piso

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO VIIl: CONCLUSIONES

Se disefid un proyecto arquitecténico considerando los aspectos de
la arquitectura gerontolégica.

Se desarrollé un proyecto arquitecténico tomando en cuenta los
patrones de disefio biofilico.

Se logré proyectar un disefio arquitectonico, donde la permeabilidad
arquitectonica permita la integracion del espacio urbano y edificacion.
Se desarrollé una propuesta con espacios adecuados y funcionales
gue corresponda a las necesidades del adulto mayor para su confort.
Se realizé un analisis tecnoldgico, el cual permiti6 hacer uso de
celosias de madera, otorgando el confort térmico y una correcta
ventilacion.

Se disefo diversos espacios comunes para fomentar la socializacion
en el usuario y asi mejorar su calidad de vida.

Se cre6 espacios de doble altura en diferentes zonas del proyecto
generando distintas sensaciones en el adulto mayor.

Se plante6 terrazas verdes que permita mejores visuales, confort e

interaccioén en el usuario.
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CAPITULO X: ANEXOS
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10.1 FICHAS ANTROPOMETRICAS
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10.2 ESTUDIO DE CASOS
CENTRO PARA LA TERCERA EDAD

Inversion publicay privada

-UBICACION: Castellén, Espafia
-ARQUITECTO: Pep Salgar
-AREA:6,000 m2

-ANO: 2012

-USUARIO: 145
-HABITACIONES: 85 publicas: 54 hab. dobles y 37 simples y 35 privadas

Tiene una buena accesibilidad
ya que se encuentra en una Av.
Principal donde el flujo vehicular
y peatonal es moderado,
colindante a una via colectora y
cerca de una via arterial

ViA EXPRESA

ViA ARTERIAL

ViA COLECTORA

PAQUETES FUNCIONALES

CIRCULACION

El centro de dia, se organiza mediante una serie de patios y uno principal situado en el centro.
Cuenta con habitaciones individuales para aquellas personas que necesiten tratamiento
especial, asi como también habitaciones dobles que permita albergar méas residentes

! =

fPLANTA BAJA' oA "~ -
PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA TERCERA PLANTA

i
f
|
:

r
e

INGRESO

El recorrido del centro de dia se realiza alrededor del patio central y en los pisos superiores
se ubica el programa de residencia de manera que todas las habitaciones tienen una
orientacién Sur mientras que los pasillos de circulacién dan a la fachada Norte.

PLANTA BAJA PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA TERCERA PLANTA
RECORRIDO CENTRO DE DIA
CIRCULACION VERTICAL

RECORRIDO RESIDENCIA

ORGANIGRAMA

! .

E__ 1L

CENTRO DE DIA: Conformado principalmente por el gran jardin interior, asi

como los talleres, aula de uso mdiltiples, gimnasio, consulta médica, comedor,

sala de television.

ZONA RESIDENCIAL: Conformado por las habitaciones publicas y de uso
privado, los bafios son adaptados de acuerdo al usuario.

entre si,

El centro de dia estd compuesto por p. puros )
generando una conexién de los diferentes espacios y la integracion

TaL1TREA

LESILENCLR
| CEMTREDE 074 |—| TAILESFER |

ARMIKTETRATIAK

GRS HESIULSTLS

El patio interior se forma a partir de un paralelepipedo principal
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ASOLEAMIENTO

El proyecto ha sido disefiado para aprovechar la
luz natural siendo el actor principal del espacio en
todas las areas. Gracias a los ventanales amplios
y el patio permite la incidencia solar, generando la
iluminacion natural en los ambientes.

PLANTA BAJA PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA TERCERA PLANTA

Patios dan soporte, iluminacion a
los principales espacios del edificio
y generan unos espacios exteriores
protegidos para los usuarios

VENTILACION

El hogar geridtrico posee una ventilacion cruzada
permitiendo la ventilacién directa a los ambientes gracias
al patio interior que permite la circulacioén. Direccion del
viento del norte al noroeste

PLANTA BAJA PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA TERCERA PLANTA

Tiene un sistema constructivo prefabricado de concreto, su modulacién, precision y rigor son conceptos que caracterizan el proyecto dado que esta resuelto con sistemas

prefabricados, tanto a nivel de estructura como de acabados de las fachadas.

Aljibe

. Cubierta ajardinada tipo aljibe

- — — — — . [ntegracion
de éreas verdes

Utilizacién de materiales de aislamiento térmico de fibras naturales, revestimientos interiores con materiales reciclables. Y como sistemas activos: iluminacion artificial con
detectores de presencia, sistema de aire acondicionado conectado a detectores de abertura de las ventanas.
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e RESIDENCIA SAN JOSE

e Inversién privada

-UBICACION: Valencia, Espafia
-ARQUITECTO: Peifiin Arquitectos
-AREA:12,362 m2

-ANO: 2009

-USUARIO: 115

-HABITACIONES: 87 simples y 14 dobles

! Al encontrarse en una de las calles
principales que te conecta con dos vias
expresas le da al proyecto una buena
H conexién con el resto de la ciudad para
F que no solo gente de la zona pueda
L K acceder a esta.
—— VIAEXPRESA
=0
- ———  VIAARTERIAL
OE =
STE
> VIA COLECTORA

PAQUETES FUNCIONALES CIRCULACION

El centro tiene como finalidad prestar un servicio integral, de caracter permanente o temporal, | La circulacién del centro de dia recorre de manera circular, mientras que el recorrido para
las habitaciones es de manera lineal proporcionando una circulacion fluida.

que incluye intervenciones, programas, terapias, técnicas y actividades encaminadas a
contribuir con el bienestar de las personas mayores con o sin dependencia.

II T
PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA PRIMERA PLANTA = SEGUNDA PLANTA
INGRESO

RECORRIDO CENTRO DE DIA
CIRCULACION VERTICAL

RECORRIDO RESIDENCIA

| I:, L P . i ":[:-I—J = ORGANIGRAMA

CORTE LONGITUDINAL

- CENTRO DE DIA: Se encuentran amplias salas para la expansién y para las [m:ml 1 I [ ey | I-‘.n'é?ul l-'r'!i‘liu] I R, | I — ] l o | 'mﬁﬁl
diferentes actividades.

SERVICIOS

ZONA RESIDENCIAL: Conformado por las habitaciones personalizadas » L
Atencién médica

Enfermeria 24 h

Rehabilitacion y fisioterapia

Trabajadora social

Apoyo psicolégico y social: para residentes y familias
Servicio religioso

Peluqueria y podologia

Acompafiamiento en traslados hospitalarios

CAPILLA

La residencia esta conformada por grandes bloques de paralelepipedos superpuestos y por contacto. Los bloques en la fachada lateral exterior se ubican de una manera
escalonada.
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ASOLEAMIENTO

La posicién del equipamiento, se encuentra ubicado de una manera donde se
aprovecha la luz solar, el patio central permite la iluminacién en los ambientes
f de su alrededor.

PRIMERA PLATVTA SEGUNDA PLANTA

VENTILACION

El disefio de la fachada que se constituye con planos de
madera en paralelo permitiendo el ingreso directo de la
ventilacion. La direccion de los vientos va de oeste a suroeste.

PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA

Tiene un sistema constructivo a porticado y portante, Se observa la gran variedad de materiales como el concreto y la madera tanto en exteriores como en
conformado por vigas y columnas de concreto + placas de interiores, entre otros materiales. Para el arquitecto fue importante el uso de los colores ya que
concreto armado transmiten sensaciones.

La modulacién de la estructura no tiene dimensiones
iguales, se da cada 4m a 5m dejando una luz de 8m.

o G b 1
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e CASA DEL ABUELO
e Inversién publica

-UBICACION: Cérdoba, Veracruz, México
-ARQUITECTO: Manuel Herrera Gil
-AREA:780 m2

-ANO: 2016

-USUARIO: 70

g El centro de dia se ubica en una
TOXF&N & avenida principal donde predomina un

HDECO flujo moderado vehicular. Esto permite
el facil acceso al equipamiento.
LA R A o — A EXPRESA
T O Bh W
3 s /1A ARTERIAL

FOXPAMN
IS BORAMA

ViA COLECTORA

PAQUETES FUNCIONALES CIRCULACION

Una parte del edificio se posiciona naturalmente en el sitio y la otra se eleva ligeramente, El eje principal de circulacién se genera debido a la tensién visual

permitiendo un area de usos miiltiples abrazada por dos arboles existentes, minimizando el | 108 Principales hitos historicos de la ciudad y el paisaje circundante.

impacto en la zona y generando vistas directas a su ambiente natural.

PRIMERA PLANTA

B RECORRIDO CENTRO DE DIA
INGRESO

existente entre uno de

PRIMERA PLANTA ORGANIGRAMA

TALLERES

TALLERES

ATFR
AL

AFRVTCIN

FEIMA DE
SLEVICIO

| CALLLBEE: |—|

Ll UL LIPLLS

CORTE LONGITUDINAL

ZONA DE TALLERES

ZONA DE AREA COMUN

ZONA DE USOS MULTIPLES

ZONA DE SERVICIOS

El centro de dia esta conformado por 3 paralelepipedos el cual se organiza a partir de un volumen en diagonal, generando un edificio dindamico ortogonal.
- a
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ASOLEAMIENTO

El centro para el adulto mayor consta de grandes ventanales permitiendo
la incidencia solar en el interior.

PRIMERA PLANTA

VENTILACION

El centro de dia por su disefio arquitecténico y grandes vistas permite la
ventilacion cruzada en los ambientes. La direccién de los vientos va de
oeste a suroeste

PRIMERA PLANTA

; Concreto expuesto con acabados de

madera

Acabados de piedra

Muros cortina traslucidos.
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10.3 RENDERS

Figura N° 118: Render maqueta

Figura N° 119: Render fachada principal

CENTHD DE DA Y RERITENCIA % CLADULTO MAYOR
A
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Figura N° 120: Render ingreso recepcién

Figura N° 121: Render patio 3
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Figura N° 122: Render patio 2

Figura N° 123: Render biohuerto
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Figura N° 124: Render ingreso principal

Figura N° 125: Render patio
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Figura N° 126: Render fachada residencia

Figura N° 127: Render ingreso-zona salud
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Figura N° 129: Zona de servicio
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Figura N° 130: Terraza principal

Figura N° 131: Taller de baile
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