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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propésito adquirir informacién mediante
el pre y post test sobre la influencia del juego libre en la autonomia en nifios y
nifas de 4 afnos, ejecutando determinadas sesiones desde el mes de junio hasta
el mes de julio del afio 2023. La poblacion con la que se trabajd, estuvo
conformada por 13 nifios de un aula de 4 afos, nuestra investigacion es de disefio
pre experimental y de tipo aplicada, teniendo como objetivo determinar la
influencia del juego libre en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad.
Utilizamos la técnica de observacion para aplicar nuestro instrumento el cual fue
la guia de observacion.

Como resultado se obtuvo mediante la t de Student y confiabilidad del
instrumento, en el pre test todos los nifios presentan un nivel bajo de autonomia y
en el post test todos los nifios alcanzaron un nivel alto de autonomia. En la
dimension de independencia obtuvimos en el pre test que el 100% de nifios
alcanzaron un nivel bajo y el pos test el 100% de nifios lograron alcanzar un nivel
alto de independencia, asimismo se observa un nivel alto de significancia (t = -
23.160; P < 0.05); del mismo modo con la dimension de socializacion, la cual se
obtuvo que todos los nifios en el pre test presentan un nivel bajo de socializacién
y en el post test todos lograron un nivel alto de socializacién, también se observa
un nivel alto de significancia (t = -30.809; P < 0.05), y en la dimension de
identidad personal se obtuvo que todos los nifios en el pre test presentan un nivel
bajo de identidad personal y en el post test todos lograron un nivel alto de
identidad personal, también se observa un nivel alto de significancia (t = -40.710;
P < 0.05). Al obtener estos resultados, se concluye que el juego libre influye
significativamente en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad, pues
se obtuvo un alto nivel de significancia (t = -82.946; P < 0.05).

Palabras clave: Juego, Autonomia, Nifio
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ABSTRACT

The purpose of this research is to acquire information through the pre- and
post-test on the influence of free play on autonomy in 4-year-old boys and girls,
running certain sessions from June to July 2023. The population with which we
worked was made up of 13 children from a 4-year-old classroom, our research is
of a pre-experimental and applied design, with the objective of determining the
influence of free play on the autonomy of 4-year-old boys and girls. old. We used
the observation technique to apply our instrument which was the observation
guide.

The result was obtained using Student's t and reliability of the instrument, in
the pre-test all the children presented a low level of autonomy and in the post-test
all the children reached a high level of autonomy. In the independence dimension
we obtained in the pre-test that 100% of children reached a low level and in the
post-test 100% of children managed to reach a high level of independence, also a
high level of significance is observed (t = -23.160 ; P < 0.05); In the same way

with the socialization dimension, it was obtained that all the children in the pre-test
presented a low level of socialization and in the post-test they all achieved a high
level of socialization, a high level of significance is also observed (t = -30.809; P <
0.05), and in the personal identity dimension it was obtained that all the children in
the pre-test presented a low level of personal identity and in the post-test they all
achieved a high level of personal identity, it is also observed a high level of
significance (t = -40.710; P < 0.05). By obtaining these results, it is concluded that
free play significantly influences the autonomy of 4-year-old boys and girls, since a
high level of significance was obtained (t = -82.946; P < 0.05).

Keywords: Play, Autonomy, Child
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l. INTRODUCCION

1.1. El Problema de investigacion

Durante las practicas pre profesionales realizadas en distintas instituciones
en la ciudad de Trujillo, se observo la dependencia que aun tienen los nifios, la
escasa iniciativa y la forma en la que afrontan las dificultades que se manifiestan
dia a dia, pues necesitan de un adulto cuidador para realizar actividades tan
sencillas como el lavado de manos, cepillado de dientes, cambio de ropa, guardar
sus juguetes y algunas otras situaciones que muchas veces suelen pasar
desapercibidas o considerarse algo insignificante, pero desde una perspectiva
pedagdgica se puede evidenciar la falta de autonomia, teniendo en cuenta que es
un proceso qué se constituye en los nifios desde un inicio y que continda durante
su trayecto de vida. Por ello es que debemos proporcionar a los nifios
experiencias enriquecedoras y el juego tiene un papel fundamental, donde el nifio
manipula, experimenta, descubre e imagina, por lo tanto, estas experiencias
permiten que el nifio pueda descubrir distintas habilidades, pero sobre todo que el

nifio disfrute, se sienta motivado y asi desarrollar su autonomia.

En el contexto internacional, segun la Unesco (2023) las actividades al aire libre
contribuyen a la salud fisica y mental de los nifios, pero en paises de avanzada
tecnologia, los nifios tienen pocas posibilidades de jugar ya sea con sus pares 0
familia, debido a que la mayor parte del tiempo lo dedican al uso de los
dispositivos tecnoldgicos, el crecimiento de las ciudades, el trafico y la
sobreproteccion, siendo una preocupacion debido a que suelen estar poco tiempo
en un jardin preescolar. A través de estos resultados obtenidos nos damos cuenta
gue también se evidencia la poca atencion y afecto que le pueden brindar al nifio,
normalmente por el trabajo de los padres, es que los nifios se aislan y solo suelen
pasar su mayor tiempo utilizando dispositivos tecnolégicos para que se
mantengan entretenidos, evidenciando asi la ausencia del juego y desarrollo de

su autonomia.

Finlandia es un pais que sobresale y destaca como uno de los paises con

mejores resultados educativos a nivel mundial. La coordinadora del programa de



pasantias de la Universidad del Desarrollo, considera que el nucleo del sistema
educativo finlandés estd en el desarrollo de la autonomia de todos los actores
educativos, resaltando autonomia de los nifios como promotores de su proceso
de aprendizaje, pues el potencial del nifio se genera por ser innovador, creativo,

motivador y tomar decisiones al afrontar los problemas (Cheyre, 2016).

Para los paises con mejores capacidades de aprendizaje, el rol de los docentes
es formativo y progresivo, pues este se centra en darles una perspectiva a largo
plazo y garantizar el éxito en cada una. Segun una investigacion de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), China,
Singapur, Estonia, Finlandia y Japon, son los paises con mejor calidad educativa.
Hay muchos factores en el éxito de estos paises, la principal estrategia es
brindarle al estudiante retos que pueda cumplir, utilizando sus propias estrategias,

materiales, habilidades y decisiones (Ekos, 2021).

En cuanto al nivel nacional, Segun Tuni y Ccayahuallpa (2017) el estudio
realizado en una institucion rural de Marangani, provincia Canchis, departamento
Cusco, buscan promover el juego libre en sectores, para que los infantes tengan
un aprendizaje mas significativo pues proponen que los docentes reciban las
capacitaciones necesarias para motivar a los nifios a jugar en los sectores los
cuales fueron implementados con ayuda de los padres de familia. Esta estrategia

ayudara significativamente a estos nifios desarrollar su autonomia.

El Ministerio de Educacién (2019) busca sustituir un método tradicional basado
en la preparacion de hojas graficas por otro método enfocado en las necesidades
e intereses de los infantes, lo cual esta basado en la motivacion, libertad y el
movimiento. Logrando asi abordar la parte simbdlica y social permitiéndoles a los
infantes aprender a su propio ritmo, teniendo en cuenta su edad, pero sobre todo

fomentando su autonomia.

A nivel local en el distrito de Buenos Aires en la |.E. 1663 “El Progreso” en el
salén de 5 afios, se observo en 24 nifios un bajo nivel de autonomia, son muchos
los factores que influyen, la sobreproteccion por los padres de familia, falta de
rutinas, disciplina, falta de seguridad, lo cual a un largo plazo puede afectar el

autocontrol de los infantes. Siendo fundamental ensefiar a los nifos desde un



inicio a adquirir habilidades para realizar tareas por si mismos y reforzar estos
hébitos a lo largo de la vida para protegerse y expresarse sin miedo, tener una
identidad y desarrollar su autonomia.

Piaget indica (citado en Baquero, 2019) que el juego libre juega un papel
fundamental en el segundo afio de vida del infante. Es imperativo que los nifios se
diviertan y se lleven bien con sus pares desde los primeros afios de vida, sobre
todo, desarrollar competencias propias de su edad.

Los infantes cuando llegan a los 3 afios, ya tienen la funcién simbdlica mas
establecida debido a que ya absorbieron las actividades que realizan en su
entorno, es aqui donde el nifio ya comienza a tomar roles, su juego ya es mas
transformable, se convierten en enfermeros, doctores, mama o papa, entre otros,
realizando una imitacion mas producida, ya que tiene en mente una acciéon que

antes lo han visto realizar por otras personas.

Existe un elevado porcentaje de infantes que no cuentan con iniciativa propia
para ciertas actividades, asimismo estos no son participes de conversaciones en
el aula, se muestra la gran dependencia que tienen con su docente y otros
cuidadores, lo cual se ve reflejado en las rutinas permanentes como en el

momento de la lonchera, en el aseo personal, a la hora de salir al patio, etc.

La autonomia permite al nifio desarrollarse de manera integral, desarrollar un
pensamiento autbnomo, permitira que tome sus propias decisiones, sin embargo,
si no se trabaja la autonomia en un nifio, este se vera afectado en su vida adulta,
pues serd una persona sin decisiones, lo cual no le permitird cumplir sus metas,
no tendra confianza en si mismo, tendra baja autoestima y le resultara complicado

poder relacionarse con los demas.

En nuestro trabajo de investigacion se trabajara con dos variables, tanto la
autonomia como el juego libre, pues el reto que nos planteamos es permitir que
los infantes sean independientes, que piensen por si mismos, que realicen
algunas actividades basicas, acciones por si mismos, etc. Esto pasard solo si
brindamos la oportunidad a los nifios de tomar sus propias decisiones,
asegurarnos de que obtengan una educaciéon de calidad, de tener en cuenta sus

ideas, el desafio es formar infantes independientes, teniendo en cuenta que solo

3



se puede lograr brindando oportunidades al infante de tomar sus propias

decisiones, también es importante contar con el compromiso de los padres de

apoyar en casa, que desde pequefios se les permita realizar actividades de la

vida cotidiana partiendo de ellos, empezando a involucrarse en conversaciones

familiares, pidiéndole sus ideas u opiniones, de tal manera que desde ahi

estaremos formando infantes que en el futuro seran personas responsables y

sobre todo con decisiones propias.

1.1.1.Enunciado del Problema

¢, Como el juego libre influye en la autonomia de los nifios de 4 afios de una

Institucion Educativa de Trujillo en el afio 2023?

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la influencia del juego libre en la autonomia de los nifios y nifias
de 4 afos de edad de una Institucion Educativa de Trujillo, durante el afio
2023.

Objetivos Especificos

Identificar la influencia del juego libre en la dimensién de independencia de
la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una
Institucion Educativa de Trujillo, durante el afio 2023.

Identificar la influencia del juego libre en la dimensién de socializacion de la
variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una
Institucién Educativa de Trujillo, durante el afio 2023.

Identificar la influencia del juego libre en la dimension de identidad personal
de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una

Institucién Educativa de Trujillo, durante el afio 2023.



1.3. Justificacion del estudio

El actual estudio tiene como finalidad proponer estrategias que ayuden a
fortalecer y desarrollar la autonomia de los infantes, pues la investigacion se
justifica tedricamente en promover la independencia de los nifios a través de
distintos procesos y actividades aprendidas desde la infancia, relacionadas con la
salud, la vida familiar, la higiene, la alimentacién y la vestimenta. Asimismo, se
busca que estas actividades basadas en el juego libre puedan ser reconocidas,
fortalecidas y constantemente reconocidas en el programa educativo del docente
y una actitud participativa. Las distintas teorias que sustentan sobre la importancia
del juego libre y la autonomia, nos ayudaran a indagar a fondo sobre el tema,
pues actualmente es de suma importancia que los infantes se desarrollen de
manera integral, para que en un futuro préximo sean personas de bien, por ello se
debe utilizar el juego libre, pues este permitira que los infantes puedan aprender,
y desarrollar comportamientos aceptables e independencia.

Esta investigacion es conveniente, debido a que cuando se aplica constituye un
excelente aporte educativo, sobre todo para los docentes en formacion inicial,
planificacion e implementacién, los principales beneficiarios son los infantes del
ciclo Il de la EBR, mas precisamente los infantes de 4 afios.

A nivel practico, la investigacion al ser aplicada permitira a los infantes a
desarrollar su autonomia en situaciones cotidianas. La autonomia es un problema
gue se sigue evidenciando en las Instituciones Educativas, debido a que algunos
infantes suelen ser muy sobreprotegidos o descuidados por parte de sus padres,
cuando inician la etapa preescolar muchos de ellos muestran dificultades al
momento de realizar actividades de la vida cotidiana.

Influye socialmente en todo sentido, debido a que debemos ensefiar a los nifios
desde pequefios a ser autbnomos, comenzando desde actividades basicas que
son aprendidas desde el hogar como la higiene personal, lavado de manos,
cepillado de dientes, aprender a vestirse, etc. Los beneficiarios seran los padres y
los nifios, debido a que en un futuro los infantes se desarrollaran en la sociedad
como seres humanos responsables, con seguridad en ellos mismos.

Esta investigacion tiene como fin aportar en la educacion, ya que permitira el
uso de una nueva estrategia que ayudara a los nifios y nifias de 4 afos a traves

del taller de juego libre para desarrollar su autonomia en distintas actividades,



asimismo un instrumento de evaluacion, con el objetivo de fortalecer la autonomia
y que sea acorde el ritmo de aprendizaje del nifio.

La educacién con enfoque did4ctico tiene como objetivo producir nifios que
sean capaces de encontrar soluciones a problemas especificos sin descuidar los

temas de interés que se ofrecen para el desarrollo y crecimiento del nifio.

MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Internacionales

Rahman et al. (2022) buscaban determinar la autonomia de los nifios a través
de actividades didacticas realizadas en el aula -Malasia. Este procedimiento utiliza
un nivel descriptivo, una muestra de 22 infantes, un disefio preexperimental y un
enfoque cuantitativo, utilizando una ficha de observacion. Obteniendo asi
resultados para que los nifios participen activamente en las actividades, es decir,
deben ser alentados y motivados por el profesor con autocontrol porque no
muestran sus habilidades y destrezas para actividades docentes. Se dice que los
niveles, sin embargo, la autonomia fue inicialmente baja en 32% durante la
implementacion la practica mostré una mejora significativa, que se reflejé en la
prueba final en un 68%.

Yanchapaxi et al. (2021) en el estudio “Estilos de crianza en el desarrollo de la
identidad y la autonomia en nifios de 4-5 afos”. Su principal fin es determinar el
impacto del estilo de crianza y el autocontrol en infantes de 4-5 afos de la EB
‘Iriniza Sur'. El estudio se realiz6 a través de entrevistas a directivos universitarios
a través de medios digitales debido a la emergencia sanitaria internacional actual,
incluyendo los métodos, técnicas y herramientas necesarias para recopilar
informacion, y disefios cualitativos y cuantitativos. El disefio de escuelas para
padres hace un uso significativo de estrategias que fomentan e innovan en la
creacion de aprendizajes en los ambitos de la identidad y la autonomia.

Bustamante y Mosquera (2021). Presentan el estudio titulado: “El juego
simbdlico y el desarrollo del pensamiento creativo de nifios/as de nivel inicial”, de
la Universidad Técnica de Machala. Desarrollado en Ecuador. Utilizaron un tipo de

estudio correlacional, con disefio descriptivo, la muestra fue de 4 niflos y 2
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docentes, también utilizaron la técnica de la observacién y como instrumento, el
cuestionario y ficha de observacién aplicada a los infantes de 5 afios. Los
resultados estadisticos fueron que el 50% de los infantes son creativos y
expresan naturalmente sus emociones y que el 100% de los docentes tienen
discernimiento sobre el juego simboalico.

Hidalgo y Rios (2021) En su investigacion La educacion inicial a través del
juego en el ciclo escolar 2017-2018 1l (4 afos) desarrollo de la identidad y
autonomia infantil". Dirigido a aumentar los niveles de identidad y autonomia a
través de juegos divertidos, permitiendo que los nifios de 4 afios obtengan la
independencia para actuar con seguridad y confianza. Los métodos utilizados en
este estudio fueron descriptivos, trabajaron con una muestra de 35 infantes. En
conclusién, es importante realizar un analisis para establecer si se necesitan
estrategias especificas, capacitar a docentes y padres si es necesario. A través
del taller, hacerles comprender el valor fundamental de lograr estas habilidades

en los infantes del CEBI Ministerio de Educacion en el ciclo escolar 2017-2018.

Pilozo (2020) En su estudio de investigacion titulado “El juego ladico en el
aprendizaje significativo” se realizé en Ecuador, es correlacional, se trabajé con
una muestra de 99 personas, entre estudiantes, directivo, docentes vy
representantes. Se utilizaron encuestas, entrevistas y la ficha de observacion. Las
conclusiones fueron las siguientes: El 100% del alumnado no comprenden al
momento de la lectura debido a la carencia del juego libre y de estrategias que la
docente debia implementar para que esté presente el aprendizaje significativo en
la vida escolar del educando. Asimismo, los docentes no utilizaron las estrategias

pertinentes para que los nifios puedan comprender los temas realizados.

2.1.2. Nacionales

Carillo (2022) en su estudio titulado “Desarrollando la autonomia a través del
juego y el trabajo en nifios de 4 afos, realizado en una institucion educativa de
Lima, 2022” Disefiado como un estudio descriptivo relacionado con un objetivo
comun: determinar la asociacion entre el juego libre y el desarrollo del autocontrol
en alumnos de la I.E.I. 403, Pimentel. La muestra estuvo conformada por 11 nifios

de 4 afios seleccionados segun el criterio de los investigadores. A todos estos
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infantes se empled una lista de verificacion para comprender las variables para el
desarrollo del juego libre y el autocontrol. En las pautas observacionales, los
datos obtenidos como resultado del juego libre mostraron un 45,45% de nifios en
nivel de iniciacion. 54,55 % en los niveles de proceso y logro, 0 % en los niveles
de déficit y normal, 100 % aprobatorio y 0 % los nifios se desempefaron de
manera excelente en las variables de desarrollo de la autonomia. Se aplicé una
prueba de correlacién de Pearson a los resultados indicados y se encontraron
correlaciones altamente significativas entre las variables determinadas por un
0.95 de coeficiente. Esto indica que el juego libre es fundamental para los

infantes desde edades tempranas.

Adrianzén y Guevara (2022) Abordaron la investigacion titulada: “Programa
Autossori para incentivar la autonomia en nifios de 3 afios de un centro educativo,
Trujillo — 2021, trabajé con nifios 17 de 3 afios de edad, el estudio fue basica
descriptiva, como instrumento utilizaron una guia de observacion. Como
resultados obtuvieron 11.76% del nivel de autonomia en inicio, un 41.18% en

proceso y un 47.06% en el nivel logrado.

Condori (2022) En su estudio titulado "Los juegos tradicionales y el aprendizaje
significativo en infantes de una Institucion Educativa Inicial de Puno 2021". La
presente investigacion es de disefio aplicado y no experimental con una muestra
de 50 nifios de la I.LE 1533 de la Provincia de Melgar, donde se utiliz la técnica de
observacién y el instrumento de la escala de estimulacion de la psicomotricidad.
Los resultados estadisticos muestran la existencia una correlacion directa entre
los juegos tradicionales y el aprendizaje significativo, con un coeficiente
estadistico de prueba de 0,478, p-valor=0,000.

Cuba (2021) El objetivo de este estudio fue determinar el impacto del juego
como estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en infantes de 3
afos de edad, En la I.E 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque, 2021, utilizaron un
disefio preexperimental, con una muestra de 20 infantes de la edad de 3 afos, las
técnicas y herramientas observables son lineamientos para la observacion. La
confiabilidad se determin6 mediante la verificacibn de personas altamente
calificadas utilizando el método demografico Alpha de Cronbach. De acuerdo a los

resultados del pretest el 85% mostré autocontrol bajo, pero en el pos test la
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proporcion de autocontrol alto aumenté al 60%, moderado al 30% y bajo al 10%,
mostrando una mejora significativa. Concluimos que la aplicacion de juegos como
estrategia didactica tuvo un impacto significativo en el desarrollo de la autonomia
de los niflos y nifias de 3 afios. Se ha desarrollado un enfoque positivo que

permite a los nifilos mejorar sus habilidades y talentos.

Delgado (2020), en su investigacion en la I.E Jorge Basadre, Sullana-Piura. Los
métodos utilizados en este trabajo son la interpretacion cuantitativa, el disefio de
la prueba previa que incluye la prueba previa y la prueba posterior, la muestra fue
de 45 estudiantes, se utilizaron técnicas observacionales y se utilizaron
instrumentos para orientar las observaciones. Asi podemos ver que el nivel de
autonomia de los estudiantes durante la aplicacién del pretest se encuentra en el
75% de los infantes de la clase en relacion a los items establecidos y en el 25%
en el nivel de entrada. Después de aplicar la actividad, las pruebas posteriores
mostraron que el 65% de los nifios lograron el desempefio esperado, los niveles
de progreso bajaron al 35% y los niveles comenzaron a bajar al 0%. Se concluy6
que el juego libre tuvo un efecto significativo en el desarrollo de la autonomia en

ninos de 4 anos.

2.1.3. Locales

Guarniz y Loyaga (2022) En su estudio titulado “El juego y la creatividad en los
nifios del nivel inicial de las Instituciones Educativas” Realizada en el distrito de
Huanchaco, es una investigacion basica, con un disefio correlacional. La muestra
esta constituida por 127 infantes. Se utilizé la técnica de la observacion y se
aplico listas de cotejo. Se obtuvo como resultado la existencia de una correlacion
positiva significativa moderada entre el juego y la creatividad en los nifios y nifias
de 3,4 y 5 afos del nivel inicial, al obtener un coeficiente de Spearman de Rho=
0.582 y una significancia de 0.000 < 0.05 requerida. Se concluye que exista una

relacion entre el nivel alto del juego con el nivel alto de la creatividad en los nifios.

Huaméan (2020) Menciona que el fin del estudio realizado fue conocer el nivel de
eficacia del programa de educacion “Yo puedo hacerlo solo” este programa
permite que los nifias y nifios de 4 afios de edad de la IE N° 1797, La Rinconada,

Trujillo, 2019 puedan desarrollar su autonomia. Esta investigacion es
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cuasiexperimental, presenta un pre test y un pos test, asimismo su estudio fue
hipotético-deductivo. Se trabajo con una poblacion de 28 infantes, se utilizé una
guia de observacion para recopilar datos, dicha informacion se proceso6 en el
software SPSS Version 23. Es por esto que el procedimiento es valido en relacion
al objetivo general, y en la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para
muestras relacionadas muestra un Z-score = -4.604 y un nivel de significaciéon de
p = 0.000 < 0.05. En conclusion, mediante la aplicacion del programa se mejor6
significativamente el desarrollo autbnomo de los infantes de 4 afios de L.E. La
Rinconada N° 1797 de Trujillo en el afio 2019.

Quezada y Rodriguez (2019). Presentan la investigacion titulada “El método
lidico para desarrollar la autonomia en infantes de cuatro afios de la Institucion
Educativa Privada Mundo en Accién, de la Universidad César Vallejo” Este
estudio es de tipo cuantitativa descriptiva con un disefio preexperimental, la
muestra es de nifios de 4 afios, utilizaron la técnica de recoleccion de datos, y
como instrumento de la lista de cotejo. Los resultados estadisticos muestran que
del 33% de los infantes aumentaron al 97% los que lograron desarrollar estas
habilidades. Como conclusion tiene que el método ludico basado en el juego tiene
una gran influencia en el desarrollo de la autonomia del infante, ya que brinda
posibilidades para su buen desarrollo y el disfrute de las actividades en su

desenvolvimiento de actividades diarias.

Ortiz (2019). Presentd el estudio: “Jugamos en el circuito demostrando
autonomia en los movimientos realizados”, este estudio es de tipo exploratorio y
disefio preexperimental, teniendo como muestra a 25 nifios y nifias de cuatro
afos de la Institucion Educativa “Pasitos de Jesus”, quienes fueron evaluados
mediante la técnica de observacion y como instrumento la lista de cotejo. Los
resultados estadisticos reflejan que el 75% de los infantes, mejoran en el
desarrollo de la autonomia, a través de la aplicacion de juegos en el circuito. La
investigacion tiene como conclusion que las estrategias de aprendizaje utilizadas
en el desarrollo psicomotor, permiten que los infantes comprendan mejor y
refuercen los aprendizajes relacionados con el tema de la autonomia a través del

movimiento.
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Bobadilla (2019) En su investigacion se plante6 con fines de modelado y aporté
herramientas de implementacion en el aula, este estudio se centr6 en la
estimacion descriptiva con un enfoque cualitativo e involucré a 2 docentes y 22
nifos de 4 a 5 afos. Fue parte de la organizacién y se utilizaron técnicas de
recoleccion de datos. Este estudio incluyé entrevistas, observaciones y una lista
de verificacion. Los autores concluyeron que existia una relacion positiva entre el

contexto material y el ejercicio de la autonomia de los nifios.

2.2. Marco teorico

2.2.1. Autonomia
Definicién de autonomia

Segun el Ministerio de Educacion (2016) La autonomia es la capacidad de una
persona para tomar decisiones y actuar, permite regular tu comportamiento,
determina tu propésito de vida y fomenta el desarrollo personal y la
consideracion de los demas, asimismo progresa la obtencion de la
independencia. Por ejemplo, cuando nace un nifio es completamente confiable y
deberia formar un vinculo seguro con factores como la autoestima, un entorno
seguro y apoyo de la autoridad encargada de otorgar la facultad de tomar
decisiones en términos de caracteristicas y capacidades, pues deberia permitirte
decidir gradualmente, ya que cada nifio poco a poco podra ir tomando sus

decisiones de manera responsable.

Kant (2008) El concepto de autonomia esta ligado al concepto de moralidad, la
cual es la moral en practica, asimismo el autor menciona que el ser humano
puede tener sus propias leyes morales, y se expresa a través de la libertad y
también de la razén, es por ello que la autonomia es una capacidad que le
permite a cada individuo tomar decisiones por si solo en determinadas
situaciones, por otro lado, existen individuos que no cuentan con dicha

capacidad, es por ello que dependen de otros o de alguna norma para estar bien.

Segun Piaget (1968), La autonomia es un proceso educativo de socializacion,

es enseflar a los nifios a deshacerse del egocentrismo y socializar su
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comportamiento y pensamientos desde una perspectiva moral e intelectual con el

fin de mejorar y obtener una mejor calidad de vida.

Segun Vygotsky (1993) La autonomia se incorpora activamente en los nifios en
entornos sociales que les exigen ser parte, y asi mismo juega un papel importante
en el proceso educativo, en cual permita que los nifios adquieran conocimientos
desarrollando estrategias pertinentes y propias. El autor menciona que la
autonomia es crucial para los bebés, ya que permite que desde una edad
temprana los infantes desarrollen capacidades y competencias acorde a su edad

madurativa.

Desarrollo de la autonomia

Segun Piaget (1948) y Bornas (1994) definen a la autonomia como una
evolucion que se aprende durante la primera etapa de vida con ayuda de la
familia, los cuales se manifiestan en los habitos basicos aprendidos en el hogar, el
lenguaje, los valores inculcados por los padres. Estos estudios se basan en dos

areas de investigacion: psicologia y filosofia.
Perspectiva psicolégica

Kami (1982) menciona que desde el punto de vista psicoldgico tener autonomia
es ser personas capaces de pensar, razonar con sentido critico, teniendo en
cuenta que volverse independiente es cubrir con las necesidades y dificultades
que se puede pensar en el futuro, es ahi donde viene a involucrarse las

estrategias que empleare para resolver dificultades que se nos presenten.

Piaget (2002). Los infantes llevan a cabo su autonomia de una manera
inherente respecto al ambito intelectual y moral. El autor indica que la
socializacion e interaccion con la sociedad es un paso fundamental que ayuda en
la construccion de independencia que en un futuro fortalecera la independencia
de los infantes. Por ello se debe tener en cuenta el ambiente, para lograr
desarrollar en los infantes un pensamiento critico, sobre todo con voluntad de

decisiones y aprender a resolver problemas.

Perspectiva filoso6fica
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En esta vision, los filésofos argumentan que el hombre esta destinado a ser
virtuoso mientras necesita tener responsabilidad moral, y que el hombre afirma
que puede hacer cumplir sus hébitos ejerciendo su autonomia y derechos. Con
origen a este deber y la capacidad que tienen los seres humanos, los fildsofos
propusieron una teoria moral de autogestion con el fin de tratar con la dignidad
humana, asegurando que somos seres humanos autonomos, con libertad e
independientes en todo sentido, como un valor moral humano intrinseco puede

plantear cuestiones éticas, analiticas y éticas.

Tipos de autonomia

Desarrollar la autonomia significa que los individuos son capaces de reflexionar
sobre sus acciones, pensamientos, sobre si mismos y poder tomar decisiones de
manera responsable y sin la ayuda de un tercero. A medida que el nifio crece,
adquiere su propia independencia, tanto moral como intelectualmente.
Finalmente, Piaget menciona que existen dos tipos de autonomia:

» Autonomia moral: Este tipo de autonomia permite que el individuo pueda
comprender y diferenciar lo bueno de lo malo, lo cual le permitirA tomar
decisiones de acuerdo a sus valores con un fin ético, existen nifios que logran
comprender la razén de la autonomia moral, gracias a sus padres, cuidadores
y docentes, los cuales en la vida adulta lograran tener nocion de la moralidad y
actuar de manera responsable en nuestra sociedad, sin embargo el Piaget
menciona que muchos nifios acatan Ordenes de personas mayores o de
personas con poder sin que le permitan opinar, es por ello que muchos de
esos nifios en la edad adulta no logran desarrollar una autonomia moral, esto
se ve reflejado en la situacibn de nuestro pais con tanta corrupcion,
delincuencia, etc.

» Autonomia personal: Desde que el nifio realiza determinadas actividades

diarias por si solo, ya sea de aseo personal, eleccién de que prenda colocarse,
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o hasta alimentarse va formando su autonomia, asimismo adquiere la
capacidad de relacionarse con los que estdn a su alrededor y lo mas
importante, consigo mismo, pues desarrolla también confianza, seguridad, su

personalidad y la toma de decisiones con iniciativa.

Factores que contribuyen en el desarrollo de la autonomia

- Lafamilia

La familia cumple un rol fundamental, los padres son los primeros en establecer
ese vinculo afectivo con el infante, logrando asi que ellos se involucren con la
sociedad, convirtiéndose en seres sociables, dentro de ello aprenderan a

desenvolverse.

La familia es la principal célula social en la que se forma la personalidad desde
la infancia, de modo que el nifio en su vida adulta se oriente como una persona
atil a la sociedad en la que se desenvuelve. Asi, la familia es la responsable del
optimo desarrollo del infante en las diferentes etapas de la vida, convirtiéndose en
el circulo del sistema en el que los nifios desarrollan sus capacidades fisicas,
intelectuales y emocionales, e incluso espirituales, jugando un papel primordial en

el desarrollo de la personalidad.

Sin embargo, se puede decir que el nacimiento de un nifilo se convierte para la
mayoria de las familias en un tesoro invaluable, una ser fragil que sobreprotegen,
pero que debe medirse con la proteccidn necesaria, no se exceda, porque, asi no

se lograra fomentar la familiarizacion con el entorno exterior y la independencia.

Minedu (2018), sostiene que: La familia es el nacleo principal, donde nifias y
nifos encuentran su sentido mas personal. En €l establecen ante todo relaciones
afectivas; aceptar los valores, reglas y costumbres de su grupo social y cultural;
desarrollan sus primeras practicas y realizan sus primeras acciones como

miembros activos de la sociedad.

En este sentido, la familia sobreprotectora siempre esta presente y tiene un
impacto negativo en el rendimiento y comportamiento de los estudiantes en la

escuela y en el hogar. Dependiendo de la sobreproteccion como situacion
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problematica, en nuestro pais no desaparecera hasta que los padres crien
culturalmente a sus hijos en un ambiente de control, preocupacion y cuidado, sin

excederse.

Segun el MINEDU (2012) cada ser humano al nacer necesita de su entorno
para poder desarrollarse y adquirir la autonomia progresivamente. Pero cada ser
tiene una fuerza interior conocido como impulso epistémico, es aqui donde inicia
la primera actividad autonoma, la cual motiva al bebé a conocer de su entorno y
de el mismo, cargandose con iniciativas favorecidas por su adulto cuidador, este
tiene que tener en cuenta que no debe actuar directamente durante la actividad

auténoma del nifio.
El rol de las familias para fomentar la autonomia en los infantes:

» Las relaciones calidas y afectuosas donde los padres brinden confianza y
seguridad, sin sobreprotegerlos en exceso.

» EIl cuidado atento se adapta a las necesidades cambiantes de seguridad y
autonomia que experimentan a medida que crecen, respetando la edad y ritmo
de cada nifio.

» La disciplina constante y no autoritaria les ayuda a apegarse a sus limites y a
aprender a controlar su comportamiento. Para lograrlo, es necesario ayudarlos

a comprender las consecuencias de su comportamiento con los demas.
La institucion educativa

El jardin como se dice es el segundo hogar de los infantes, ellos aqui ingresan
ya con conocimientos, valores y comportamientos adquiridos en el hogar, el
momento del ingreso es muchas veces dificil debido a que los infantes aun
mantienen cierto apego a los padres o adulto cuidador, pero aqui es donde la
maestra y la familia se debe involucrar para lograr que se convierta en un

ambiente sano para el infante.

Winnicott (1965) dice que los centros educativos son como un segundo hogar,
pero no reemplaza al hogar. Esto les permite desarrollar relaciones con los
demas, a través del personal y otros infantes, y disfrutar plenamente de la

experiencia en un entorno comprensivo pero solido.
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Teorias que sustentan la autonomia en la infancia
Teoria de Piaget

Piaget (1945) abordd el concepto de autonomia desde la psicologia del
desarrollo cognitivo, el autor propuso varias etapas en el desarrollo moral y
cognitivo de los nifios, debemos conocer y distinguir las dos primeras etapas del
desarrollo del infante, Sensorio motriz y Preoperacional. En la primera etapa
consta de 0 a 2 afios de edad, el infante gracias a los sentidos interactiia con su
alrededor y aprende sobre la permanencia de los objetos, asimismo del ensayo y
error. En la etapa preoperacional, esta comprende desde los 2 hasta los 7 afios,
el nifio es intuitivo, utiliza simbolos y algunas palabras para pensar, asimismo se
comportara y pensara de una manera muy distinta que antes no le era posible

hacer, también desarrolla la autoestima y la sociabilidad.

Segun Ormart, Brunetti y Basarte (2022) Piaget menciona que los infantes
desarrollan su autonomia en la perspectiva moral, puesto que es uno de los fines
de la educacién, asimismo al relacionarse e interactuar con los demas desarrolla
la autonomia moral, la cual es construida por cada persona, a partir de la

interaccidon con su medio, permitiéndole brindar opiniones y decisiones propias.
Teoria psicosocial

Segun Erikson (2022) nos permite comprender la evolucién de la persona
conforme a cada edad, ya que, desde la perspectiva psicosocial, considera la
autonomia como una etapa crucial en el desarrollo de los nifios. Esta, esta

formada por ocho etapas distintas, cada una con dos resultados posibles:
e Confianza vs. Desconfianza
e Autonomia vs. Verglienza y duda
« Iniciativa vs. Culpa
e Laboriosidad vs. Inferioridad

e Exploracion de la identidad vs. Difusion de la identidad
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¢ Intimidad vs. Aislamiento
o Generatividad vs. Estancamiento
« Integridad del ego vs. Desesperacion

Erikson en su segunda etapa, de la autonomia versus verglenza y duda,
menciona que los nifios exploran su capacidad para hacer cosas por si mismos y
desarrollan un sentido de control sobre su entorno. Pues entre el primer y el tercer
afo, los infantes a mostrar su independencia, ya toman sus primeras decisiones,
como que juguete elegir, que ropa vestir, por donde caminar, que desea y que no
desea comer, entre otras acciones mas que destacan su autonomia. Si los
critican, controlan excesivamente, o no se les da la oportunidad de afirmarse,
comienzan a sentirse inadecuados en su capacidad de sobrevivir, y pueden
entonces volverse excesivamente dependiente de los demas, carecer de
autoestima, y tener una sensacion de vergienza o dudas acerca de sus propias

capacidades.

Mendoza y Santos (2019) sefialan que una persona debe pasar por ocho etapas
para lograr un desarrollo efectivo, por lo que cuatro etapas visibles en la infancia
gue ayuden a superar obstaculos pueden ayudar al desarrollo de los nifios. En
este sentido, la segunda etapa se refiere a la autonomia, a partir de los 3 afios,
cuando el nifio debe descubrir su libertad, dejar de lado la dependencia de los
adultos, seguir sus propias reglas y promover el control y el significado en su

entorno.
Teoria de John Bowlby

Segun Marrones (2022) un cambio de paradigma surge como una nueva forma de
comprender y conceptualizar las funciones de los vinculos emocionales entre
padres e hijos en las relaciones de apego adultas, cobmo comprender los
componentes emocionales y motivacionales de estos vinculos y como
visualizarlos. Impacto potencial Aqui se enfatiza el principio de apego seguro,
proporcionando a los nifios una base emocional estable para explorar el mundo
de forma independiente. La autonomia implica confiar en la figura de apego y

poder utilizarla como base segura de investigacion.
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La teoria de John Bowlby enfatiza la importancia de las relaciones emocionales
en el desarrollo infantil. Las clases de juego avanzadas pueden servir como un
entorno seguro y de apoyo para crear y fortalecer vinculos emocionales entre los
nifos y los maestros. Al participar en juegos, los nifios no soélo desarrollan
habilidades sociales y emocionales, sino que también fortalecen las relaciones
emocionales, contribuyendo al desarrollo de vinculos seguros y una base

emocional solida.
Enfoque Sociocultural de Vygotsky

Desde la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky, la autonomia se entiende
como el resultado de la interaccion social y la adquisicibn de habilidades y
conocimientos culturalmente compartidos. La zona de desarrollo préximo (ZDP)
es un concepto importante que resalta la diferencia entre lo que los nifios pueden
hacer por si solos y lo que pueden lograr con la ayuda de adultos o compafieros
mas capaces. La autonomia se desarrolla a medida que los nifios participan en
actividades guiadas, adquiriendo gradualmente la capacidad de realizar estas

tareas de forma independiente.

Este enfoque enfatiza el papel de la cultura y la interaccion social en el desarrollo
del autocontrol, enfatizando la importancia del apoyo social y las experiencias
cooperativas en el desarrollo de las habilidades de autocontrol de los nifios.

Dimensiones de la autonomia

Segun Maldonado et al. (2017) para ser autbnomos es necesario tener en

cuenta las siguientes tres dimensiones:
> Independencia

El ser humano para valerse por si mismo sin la ayuda de otros, demuestra que
no necesita a nadie para poder tomar sus propias decisiones, a realizar
determinados actos y, sobre todo, poder seguir desarrollarse en la sociedad
(Fernandez, 2003).

Es por ello que los niflos demuestran con acciones su independencia a partir de

las tareas o responsabilidades que asignan los docentes o padres en casa.
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Terron (2013) menciondé que para apoyar el desarrollo del autocontrol es
importante formar hébitos de independencia en nuestros hijos, habitos que se
deben realizar de forma independiente en la mayor medida posible, realizando
acciones que involucran areas de la vida cotidiana, como la higiene, la
alimentacion y el vestido, porque estos comportamientos repetidos varias veces al
dia, permiten a los nifios reforzar las habilidades que han aprendido. Teniendo en
cuenta que la paciencia y la constancia seran la clave para conseguir los

objetivos.

Por lo tanto, la independencia de los infantes se basa en proporcionarles
modelos a seguir que les ayude a encontrar su identidad fuera de marcos y
planes, estableciendo asi patrones familiares que conduzcan a una busqueda
constante de aprendizaje en otras dimensiones en las que la familia no

intervenga.

> Socializaciéon

Es el proceso en que los individuos comparten sus valores, costumbres,
actitudes, creencias y normas de acuerdo al contexto en el que se desarrollen ya

sea la escuela, familia o la comunidad (Maccoby, 2007).

La socializacion de los infantes desde el nacimiento se enfoca en los vinculos
con los parientes, luego a través del juego comienzan a relacionarse con sus
comparferos y comienza un nuevo ambiente de aprendizaje y experiencias.
Donde el nifio imita, moldea y fortalece su personalidad, adquiere una variedad de

habilidades que le permiten enfrentar con éxito el mundo social.

Por esta razon, es importante que los adultos ofrezcan un ambiente apropiado
para que los nifios desarrollen vinculos afectivos de formacion y autoestima. Los
infantes tratan de encajar en un grupo, eligen con quién jugar, pueden elegir
actividades en el juego y modificarlas de acuerdo con las metas o reglas
deseadas, cooperan en la realizacion de diferentes actividades porque se sienten
parte de una familia, siendo capaces de resolver conflictos y sentirse capaz de

expresar su punto de vista en cualquier situacion.
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Es por ello que esta dimensién es de suma importancia también, ya que, a
partir de ella, los nifios pueden relacionarse con el mundo exterior, utilizando todo

lo transmitido al involucrarse con sus pares.
> Identidad personal

La identidad personal es un término subjetivo que cada individuo determina a
base de su persona, ya sea caracteristicas fisicas o personales, rasgos,
preferencias y otros (Laing,1991).

Durante los primeros afios de vida el infante demuestra una variedad de
habilidades y destrezas que lo ayudaran a ser mas autbnomo, lo que le permitira
adquirir la seguridad, es por ello que el individuo desde pequefio reconoce su
identidad, para poder ir dirigiendo sus propias nhormas, sus propias emociones e ir

formando su autonomia.

Segun el MINEDU (2013) identidad personal es el resultado de un arduo
proceso que resulta de las experiencias del dia a dia, pues los nifios y nifias
formaran su identidad personal a través de las respuestas de las siguientes
preguntas: ¢Quién soy yo? ¢Como soy? ¢Quién soy al costado del otro?, pues

todo esto se relaciona con la autoestima, con la autonomia y con las emociones.

De la Torre (2001) menciona que identidad personal es ser individuo singular,
ya que el nifio tiene la capacidad para sentirse diferente a los demas, identificar
ciertas caracteristicas propias, asimismo da pie a construir una convivencia
democratica, puesto que este proceso estd acompafiado de personas
significativas para el nifilo, como lo son sus padres, hermanos o primos y otros

gue permiten que desarrolle conciencia de que esta haciendo algo bien o no.
Area de Personal Social y su relaciéon con autonomia

Segun el Minedu (2017) afirma Personal Social corresponde a una de las seis
areas de aprendizaje identificadas en el curriculo nacional, se trata de una
organizacion integrada de competencias que claramente apunta a facilitar tanto a

niflos como a nifas experiencias enriquecedoras.
Desarrollo personal
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Este enfoque se centra en el desarrollo de cada persona, teniendo en cuenta
que inicia en la familia, seguidamente con personas que lo rodean y le brindan
seguridad, amor y confianza para poder seguir en este proceso fundamental de su
desarrollo, asimismo logra formar este cimiento gracias a las interacciones con los

demas, con la idea que tiene de si mismo y como sujeto de derechos.

Ciudadania activa

Muchas habilidades son relevantes para el ejercicio de la ciudadania, ya que
fortalecen el estado de derecho y facilitan la construccion de nuevas sociedades
comprometidas con la defensa de la libertad y la justicia dentro de los limites
legales donde se puede lograr la convivencia. Cada ciudadano del pais es un
beneficiario en si mismo que debe participar en el desarrollo ciudadano para una

mejor calidad de vida.
Competencias del Area de Personal Social que se involucran con Autonomia
» Construye su identidad

Segun Minedu (2017) las nifias y los nifios tienen un conocimiento de si
mismos, incluidos sus rasgos personales, intereses, preferencias y habilidades

anicos, que incluye la capacidad de configurar y fortalecer su identidad.

Esta capacidad comienza desde el momento en que nace un nifio, desde que
interactia con sus padres, su familia, lo que le permite construir relaciones
duraderas. En la medida en que estas conexiones estén bien establecidas, el nifio

podra comunicarse con mayor iniciativa y seguridad.
» Convive y participa democraticamente en la basqueda del bien comun

Minedu (2017) explica como los nifios viven y participan en la vida de quienes
se preocupan por ellos y su entorno, esto se visualiza en EBR desde que nacen.
Como resultado, estan motivados por esta emocion para formar un apego que les
permita comunicarse con los demas en un entorno seguro en el hogar y en otros

entornos sociales.
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Es importante dar a los niflos pequefas responsabilidades desde edades
tempranas para que se sientan utiles, y esto formara un habito de independencia,
iniciativa y confianza, por lo que se detallan algunos de los logros que pueden

tener los niflos con la edad.

- Eleccién de ropa y cambio

- Asearse por iniciativa propia

- Utilizar los cubiertos de forma correcta
- Darle de comer a una mascota en casa
- Clasificar la ropa sucia y limpia

- Recoger los juguetes

2.2.2. Eljuego libre

Definicion de juego libre

Matamoros y Corichahua (2017) mencionan que el juego libre es una accién
que siempre formé parte del individuo, sin embargo, hace mucho tiempo no
reconocian las ventajas que este tiene para el desarrollo de los infantes, como
autorregular sus emociones, desarrollar sus capacidades y destrezas, desarrollar

su lenguaje, etc.

Segun Queyrat (1994) es una actividad libre que hace posible al infante poder
expresar sus sentimientos, emociones, compartir sus vivencias, asimismo le
permite interactuar con lo que le rodea ya sean objetos o todo lo que esté a su
alcance, seguidamente interactia con sus padres o familiares cercanos a él, para
que luego comparta en otros escenarios como en su comunidad o en su jardin

con otros infantes.

Segun el MINEDU (2009) el juego libre es una labor sencilla, grata, en la cual el
infante expresa lo que piensa y vive, lo cual le permite recrear su mundo, por
medio de sus acciones y lenguaje. También es pertinente mencionar que explorar
no es lo mismo que jugar, pues definir jugar es mucho mas complejo, jugar es que
el infante se relacione con la actividad y proceda a hacer volar su imaginacién con
el fin de desarrollarse como individuo y sus aprendizajes sin la intervencion de un

adulto.
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El juego libre segun los autores es una accion espontanea que brinda muchos
beneficios a los niflos, asimismo esta actividad se realiza en un determinado
periodo donde los nifios logran desarrollar aprendizajes significativos, como
ciertas capacidades, ya sea de toma de decisiones, tener iniciativa al empezar o
elegir por si mismo que jugar, si desean jugar en grupo o de manera individual, o

gue materiales y espacios utilizar.

Tal como lo establece la Convencién sobre los Derechos del Nifio (2006) toda
persona tiene derecho a aprender y jugar, por lo que es importante generar
situaciones, espacios y actividades donde desde temprana edad se pueda optar
por implementar estos aspectos con el fin de apoyar el desarrollo infantil en todas
las etapas educativas. A su vez, el juego como estrategia de aprendizaje
configura una de las vias para estimular todas las areas del desarrollo (cognitivo,
social, emocional, motor, etc.), asegurando asi un desarrollo 6ptimo y global de

los nifios.

La importancia del juego libre en educacién inicial

Caba (2018) Al realizar la actividad el nifio lograra desarrollarse de manera
integral, puesto que el juego es de suma importancia para el nifio, pues este le
permite socializar con sus pares, su lenguaje evoluciona, adquiere nuevas
palabras, aprende a trabajar en equipo, a esperar su turno, a desarrollar sus
habilidades emocionales, a tener mas independencia, pues el juego le permitira

elegir y actuar por si solo.
Tipos de juego libre

Segun el MINEDU (2009) clasifica a los juegos que los nifios realizan de

manera libre de la siguiente manera:
> Juego motor

Este tipo de juego esta relacionado con el cuerpo, pues el nifio realiza distintos
movimientos con su cuerpo, ya sea saltar, rodar, correr, son situaciones motrices

significativas para lograr desarrollarse fisica y mentalmente.
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> Juego simbdlico

Es la capacidad del nifio para diferenciar lo real versus lo irreal, pues el nifio se
sumerge en su mundo imaginario pues utiliza los objetos y elementos que

necesita para jugar, partiendo de la realidad que presencia diariamente.
» Juego social

Es donde el nifio interactia con otros, aprecia la compafiia de sus comparieros,

expresa seguridad, expresa su amor, respeta turnos y se valora asi mismo.
> Juego cognitivo

Aqui el nifio aparte de jugar desarrolla procesos cognitivos, donde trabaja
procesos intelectuales que le ayudaran a resolver los conflictos o problemas que

se plantea a medida que va desenvolviéndose en su entorno.

» Juego libre en los sectores

Segun el Ministerio de Educacién (2010), El juego libre en sectores es una
metodologia Iudica del nivel inicial que permite al nifio relacionarse consigo
mismo, con los otros nifios, con su maestra y con los materiales mediante el
juego, que es la actividad innata de los nifios. Este les causa placer desarrollando
asi la creatividad, la socializacion, pero sobre todo su autonomia. Asimismo, se
propone esta actividad en la rutina diaria de las clases con los nifios de educacion
inicial utilizando el espacio del aula en donde deben estar implementados los

sectores.
Secuencia metodoldgica de la hora del juego libre en los sectores:
Tiene una duracién aproximada de 50 a 60 minutos.

> Planificacion
Es el primero momento, donde la maestra los ubica en un espacio
comodo, se propone a que los nifios piensan lo que quieren hacer,

posteriormente se realiza un dialogo con los nifios.
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Organizacion

Es el segundo momento donde los nifios ya toman la decision y eligen
en qué sector desean jugar, teniendo en cuenta que los sectores deben
estar implementados con materiales pertinentes y adecuados para su
edad.
Ejecucion

Es el tercer momento donde los nifios ya llevan a realizar el juego libre,
donde realizan trabajo en equipo, manipulan, socializan, intercambian
puestos de vista, es un momento donde dejamos que los nifios desarrollen
su imaginacioén y creatividad sin intervenir.
Orden

Es el momento donde la maestra da la indicacién de que llegé la hora de
guardar, los nifilos poniendo en practica el orden y el cuidado de los
materiales, colocan todo en orden.
Socializacion

Es un momento donde se le brinda la oportunidad al nifio de comunicar
en qué sector decidid jugar, con quienes realizo el juego, que fue lo que
realizg, brindando asi a que los nifios lleguen a una reflexién al culminar la
hora del juego en sectores.
Representacion

En este momento los nifios de forma individual o grupal plasman

mediante el dibujo o alguna técnica grafo plastica lo que jugaron.

Segun Diaz (2015) un nifio es un ser sociable porque no nace independiente ya

gue depende de otros para desarrollarse paulatinamente. Como tal, el nifio debe

ser idealizado para ser un individuo Unico y socialmente competente cuya

particularidad también sea reconocida, que tenga derecho a pertenecer a su

propia comunidad. Dieron forma a valores como donde vivian, donde nacian,

coémo se sentian, como observaban, cdmo pensaban y como se comportan en su

entorno.

Teoria del excedente de energia Spencer

El tedrico Spencer creia que una persona contiene suficiente energia y para

liberar aquellas energias que su cuerpo tiene en abundancia las personas
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jugaban, se dio cuenta de que la gente en realidad jugaba por diversion sin darse
cuenta de que el juego les ayuda a deshacerse del exceso de energia. Es por
esto que Spencer vio el juego como una forma de liberar energia y es ahi donde
centro su teoria en el ambito de los nifios. La idea de Spencer es que los infantes
estan bien alimentados y descansados, por lo tanto, no necesitan gastar energia
para poder sobrevivir, es entonces donde el juego se convierte en una salida para

su exceso de energia (Meneses, 2001).

Por ello Spencer cree que los juegos son actividades que acumulan un exceso
de energia y que a la persona le permite lograr un buen rendimiento fisico y
mental a través del juego. También nos habla de la energia restante nos dice que
se agota, se eliminan las células muertas y otras se regeneran. En su teoria del
exceso de energia, Spencer analizo y por ello es que parte de la realidad del ser
humano, lo cual le permite ahorrar una gran cantidad de energia sobrante que se

utilizaba anteriormente incluida para la capacidad de sobrevivir al cazar animales.

Teoria de Friedrich Froebel

Froebel (1852) menciona que el juego es como una tactica de aprendizaje,
debido a que el infante mediante el juego muestra sus emociones y sentimientos,
en otras palabras, cuando son juegos de disputa se puede observar sentimientos
de tristeza a ser una pérdida o alegria al ser el ganador, pero teniendo en cuenta
que también se practica cualidades como la honestidad, al iniciar el juego no

hacer trampa, respetar el turno, mostrar respeto.

El juego para Froebel se basa en que los infantes mediante el juego puedan
desarrollar su autonomia de forma natural, es ahi donde se involucra el maestro al
incentivar y acompafar, a los infantes mediante actividades acordes a su edad.
Debido a que descubrié que no se les debe tratar a todos los nifios por igual,
debido a que tienen necesidades propias. Afirmando que el infante jamas sentira

cansancio al realizar un juego que sea de su interés.

El método Montessori

26



Este modelo pedagodgico sefiala la manera en que el maestro debe trabajar con
el estudiante teniendo en cuenta los materiales disefiados especificamente para
trabajar la concentracion la disciplina y la autonomia del nifio. Teniendo en cuenta
un ambiente totalmente estructurado, de esta manera el nifio es libre de escoger
el material de acuerdo a sus gustos e intereses para promover autonomia y

aprendizaje.

Montessori compara la mente de los nifios con una esponja, debido a que en
los primeros afos de vida tienen la capacidad de absorber todo lo que los rodea.
Como sostiene (Martinez, 2020) el método Montessori sefiala que los infantes son
imitadores natos, debido a que desde que son pequefios imitan y tienden a
realizar las mismas actividades que realizan sus adultos cuidadores, a través de
la exploracion y teniendo la iniciativa para hacer actividades por si solos, acorde a

su edad y ritmo.

En educacion preescolar, este método ha demostrado ser especialmente eficaz,
adaptandose a las necesidades y caracteristicas singulares de los primeros afios
de educacion. Segun Cabanillas y La Hermoza (2021), en el Peru la
implementacion Montessori se considera no solo una solucion educativa
alternativa sino también una necesidad para crear un ambiente de aprendizaje

mas inclusivo y que respete la diversidad en el aprendizaje de los nifios. derrotar.
Teoria de Moritz Lazarus

El autor de esta teoria considera que los juegos son para relajarse y por tanto son
una forma de regenerar la energia que hemos dedicado a las actividades, que la
acompafan esfuerzo y/o alto nivel de concentracion. A diferencia de otras teorias,
el autor indica que cuando gastamos energia jugando, liberamos estrés y escape

de la rutina.
Teoria de Sigmund Freud

Freud se refiere al juego y describe como un nifio descubre la alegria a travées del
juego y explora su cuerpo durante la infancia, también dado cuando el bebé
duerme, muestra el lado inconsciente. Para Sigmund Freud, el nifio esta asociado

al deseo, lo que genera placer en el juego (Bofarull, 2014).
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Teoria Aucouturier

La practica psicomotriz es un método que prioriza el crecimiento integral de los
nifios a través de la via sensoriomotora, es decir, lo sensorial y el movimiento. Se
en el periodo del desarrollo infantil en el que el nifio desarrolla no sélo el
pensamiento “intelectual” sino también el pensamiento “emocional’, basado en el
movimiento y las experiencias con su cuerpo. Este periodo tiene lugar en los

primeros 5 afios de vida, pero principalmente en los primeros 24 meses de vida.

Es necesario desarrollar la practica psicomotriz en ambientes preescolares
percibir al niflo como un organismo en crecimiento y ser consciente de sus
necesidades acordes de su edad. Es necesario asegurar el desarrollo armonioso
de los nifios, alegria del movimiento y el juego, la comunicacién, la autoexpresion,

crear, actuar, explorar y descubrir.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Definicion de juego libre

El juego libre es una estrategia educativa que permite que la ensefianza sea
mas significativa y didactica para los nifios y nifias, asimismo ayuda a
relacionarse incitando la espontaneidad, trabajo en equipo, comunicacién, permite

adquirir conocimientos y valores de si mismo y de los deméas (Toro, 2013).

Segun Silva (2009) el nifio al jugar libremente fomenta y fortalece las
habilidades sociales de los nifios, permite manejar las emociones, ofrecer, apoyar,
enfrentar y resolver conflictos, cooperar y comunicarse de manera efectiva. Es por
ello que el nifio desarrollara habilidades sociales, frente a la necesidad de
aprender y seguir las reglas grupales que requiere el mismo juego, el nifio se
integrard a los grupos de pares con respeto y preocupacion; por lo que esta
actividad se debe realizar en un ambiente adecuado para que los infantes

aprendan a relacionarse con los demas.
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2.3.2. Definicién de autonomia

La autonomia es la capacidad de cada individuo, propio del ser humano,
asimismo esta se va construyendo a medida que se interactia con los demas, ya
sea a través de vivencias o0 momentos compartidos con personas que estan a
nuestro alrededor con el objetivo de lograr ser independiente y segura en la toma
de decisiones (Pintado,2017).

Es por ello que la autonomia en los nifios estd ligada a la autoestima y
confianza de si mismos, junto con la aceptacion de responsabilidades y normas
gue tienen cada uno de ellos teniendo en cuenta que los nifios van viviendo cada

etapa, no del mismo modo ni con la misma edad, pero van de etapa en etapa.

2.4. Sistema de hipotesis Variables e indicadores

2.4.1. Hipotesis General

HG: El juego libre influira favorable y significativamente en la autonomia de
los nifios y niflas de 4 afios de edad de una Institucion Educativa de
Trujillo, durante el afio 2023.

HO: El juego libre no influird favorable y significativamente en la autonomia
de los nifios y nifias de 4 afos de edad de una Institucion Educativa de
Trujillo, durante el afio 2023.

2.4.2. Hipotesis Especificas

H1: El juego libre influira favorable y significativamente en la dimension de
independencia de la variable autonomia de los nifios y niflas de 4 afos de

edad de una Institucion Educativa de Truijillo, durante el afio 2023.
H2: El juego libre influira favorable y significativamente en la dimension de

socializacion de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afos de

edad de una Instituciéon Educativa de Truijillo, durante el afio 2023.
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H3: El juego libre influira favorable y significativamente en la dimension de
identidad personal de la variable la autonomia de los nifios y niflas de 4
afos de edad de una Institucién Educativa de Trujillo, durante el afio 2023.
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2.5. Variables e indicadores (cuadro de Operacionalizacién de variables)
TITULO: JUEGO LIBRE PARA LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO,
2023
PROBLE | OBJETIV | HIPOTESIS OPERACIONALIZACION ESCALA | NIVELES INSTRUMEN METODOLOGIA
MA (0] GENERAL DE (0] TO
GENER GENERA MEDICIO | RANGOS
AL L El juego libre N
influira

¢Coémo Determi | favorable 'y Inicio
el juego | nar la | significativam | VARIABLES |DIMENSIO INDICADO ITEMS Ordinal Proceso Lista de | TIPO DE
libre influenci [ ente en la NES RES Logro cotejo INVESTIGACION:
influye a del | autonomia de
en la | juego los nifios y Aplicada
autonom | libre en | nifias de 4
jadelos | la afos de edad
nifios de | autonom | de una
4 afios | ia de los | Institucion
de una | nifios vy | Educativa de
Instituci | niflas de | Trujillo,
on 4 afios | durante el
Educativ | de edad | afio 2023.
a de | de una
Trujillo Instituci
en el | 6n
afio Educativ
2023? a de

Trujillo

durante

el afio

2023.
PREGUNT [ OBJETIV | HIPOTESIS JUEGO a) Social Enfoque de

AS (O ESPECIFICAS | LIBRE 1. Comparte los juguetes, investigacion:
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ESPECIFI | ESPECIF

CAS ICOS

a) ¢En|a) a) El juego
qué Identifica | libre influira
manera r la | favorable y
influye el | influencia | significativame
juego del juego | nte en la
libre en | libore en | dimensién de
la la independencia
dimensié | dimensié | de la variable
n de|n de | autonomia de
independ | independ | los nifios vy
encia de | encia de | nifias de 4
la la afios de edad
variable variable de una
autonomi | autonomi | Institucién

a de los | a de los | Educativa de
nifios vy [ niflos y | Trujillo,
nifias de | nifias de | durante el afio
4 afios | 4 afos | 2023.

de edad | de edad

de wuna|de una

Institucié | Institucié

n n

Educativ | Educativ

a de | a de

Truijillo, Truijillo,

durante durante

el afio | el afno

20237 2023.

b) ¢En|b) b) ElI juego
qué Identifica | libre influira

Segun el
MINEDU
(2009), El
juego libre es
una labor
sencilla,
grata, en la
cual el
infante

expresa lo
gue piensa y
vive, lo cual
le permite
recrear  su
mundo, por
medio de sus
acciones y
lenguaje.
También es
pertinente
mencionar
que explorar
no es lo
mismo  que
jugar, pues
definir jugar
es mucho
mas
complejo,
jugar es que
el infante se
relacione con
la actividad y
proceda a
hacer volar
su
imaginacion
con el fin de
desarrollarse
como
individuo 'y

Cuantitativo

a. Se | con sus compafieros.
relaciona
con los | 2. Respeta las reglas del
compafieros | iuego, establecido por todos.
gzm os#Jaengdo 3. Re_spetg Iag normas de
o seguridad. convivencia basica.
b)
Creativa |b. Adapta | 4. Asume su papel de
situacio diferentes personajes
nes y | cuando juega.
hechos
de la | 5. Utiliza objetos y los
vida transforma en robots, naves
real. espaciales, etc.
6. Cuenta historias
originales, poco comunes a
las de los demas.
c)
Cognitivo | c. Explora y | 7. Arma torres con cubos.

Nivel
investigacion:

de
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manera r la | favorable y
influye el | influencia | significativame
juego del juego | nte en la
libre en | libore en |dimensién de
la la socializacién
dimensié | dimensié | de la variable
n de|n de | autonomia de
socializa | socializa |los niflos y
cibn de | cibndela | nifias de 4
la variable afios de edad
variable autonomi | de una
autonomi | a de los | Institucién

a de los | nifios vy | Educativa de
nifios vy | nifias de | Trujillo,

nifas de | 4 afios | durante el afio
4 afios | de edad | 2023.

de edad | de una

de una | Institucio

Institucié | n

n Educativ

Educativ | a de

a de | Trujillo,

Truijillo, durante

durante el afo

el afo | 2023.

20237

c) ¢En | c)ldentific | c)El juego libre
qué ar la | influira
manera influencia | favorable y
influye el | del juego | significativame
juego libre en | nte en la
libre en | la dimensiéon de
la dimensié | identidad
dimensié | n de | personal de la
n de | identidad | variable la
identidad | personal | autonomia de
personal | de la |los nifios vy
de la | variable nifias de 4
variable autonomi | aflos de edad

sus
aprendizajes
sin la
intervencion
de un adulto.

d)Motor

manipula
diversos
objetos
demostrando
destreza.

d. Coordina
brazos y
piernas al
marchar,
correr, saltar,
etc.

8. Encaja diferentes objetos
con rapidez.

9. Trasladar liquidos de un
recipiente a otro.

10.Emplea un lenguaje claro
al comunicarse con sus
comparfieros.

11. Explica dando razones,
argumenta con seguridad.

12. Sube y baja rampas,
escaleras, pasamanos, etc.,
mientras juega.

13. Durante el juego salta en
uno o dos pies durante un
periodo de tiempo.

14. Reconoce los principios
de la lateralidad, izquierda-
derecha, adelante- posterior.

Explicativo
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autonomi
a de los
nifios vy
nifas de
4  afos
de edad
de una
Institucio
n

Educativ
a de
Truijillo,
durante
el afio
202377

a de los
nifios 'y
nifias de
4 afios
de edad
de una
Institucio
n
Educativ
a de
Truijillo,
durante
el afo
2023.

de una
Institucién
Educativa de
Truijillo,

durante el afio
2023.

Pre experimental

VARIABLE
DEPENDIEN
TE

AUTONOMI
A

La
autonomia
es la
capacidad de
cada
individuo,
propio del
ser humano,

a)
Independ
encia

1. Se viste y desviste sin

1- Participa | requerir ayuda

con _

autonomia 2. Realiza el aseo personal

del cuidado y | sin requerir ayuda.

limpieza .

personal. 3.Demuestra capacidad de
elegir sus actividades.
4.Asume las consecuencias

2-Toma de sus actos

decisiones )

con 5. Busca alternativas de

responsabilid
ad.

solucion a las situaciones
gue se le presentan en su
vida cotidiana

6. Pide ayuda cuando lo
necesita

Ordinal

Buena

Nunca
Casi
Nunca
A veces
Casi
siempre
Siempre

Alto
Medio
Bajo

Guia
pbservacion

de

Poblacion: 41

Nifios de 4 afos
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asimismo
esta se va
construyend
0 a medida
que se
interactla
con los
demas, vya
sea a través
de vivencias
0 momentos
compartidos
con
personas
que estan a
nuestro
alrededor
con el
objetivo de
lograr ser
independient
e y segura
en la toma
de
decisiones
(Pintado,201
7).

7. Da su punto de vista en lo

3-Participa que cree estar de acuerdo y
en no de acuerdo.
actividades
del aula por | 8.Asume responsabilidades
iniciativa dentro del aula sin que lo
propia. soliciten.
9. Muestra iniciativa para
participar en actividades del
aula.
10.Disfruta conversar o jugar
b) 1-Se con las personas mas
Socializa | relaciona con | céercanas
cion los demas

con respeto

11.Interactta con sus

Muestra:

13 nifios de un aula

de 4 afos

y tolerancia. | comparfieros expresando
respeto entre ellos.
12.Respeta las opiniones de
los demas.
13.Expresa su carifio a sus

2-Expresa amigos y demuestra con

las gestos su amistad.
relaciones

que 14.Comparte  juguetes vy

establece materiales con sus amiguitos

con los | (as).

demas nifios

de sujardin. [ 15.Agradece la ayuda que le
dan.
16.Demuestra

3-Se compafierismo  con  los

relaciona con | demas.

facilidad,

demostrando | 17.Acepta jugar, trabajar o

confianza y | compartir espacios y

seguridad. situaciones con

nifios(as) de ambos sexos.

Muestreo:

No aleatorio

conveniencia

por
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18.Muestra iniciativa  al
relacionarse con otros nifios.

c)
Identidad
personal

19.Menciona su nombre

1-Conoce completo.
sus datos
personales. 20.Conoce su direccién
21.Sabe los nombres de sus
padres.
22.Reconoce algun trabajo
2-Expresa el | hecho por si mismo.
autorreconoc
imiento de su | 23.Identifica su nombre.
identidad.
24 Muestra  seguridad vy
confianza al mencionar sus
caracteristicas  fisicas vy
personales.
25.Menciona al menos 3
3-Identifica caracteristicas personales.
sus

caracteristica
S personales.

26. Se reconoce a través de
fotografias, videos, etc.

27. Dice sus caracteristicas
fisicas al observarse en un
espejo

36




lIl. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

Investigacion aplicada

Segun Murillo (2008) este tipo de investigacion utiliza los conocimientos ya
adquiridos, pero teniendo en cuenta que en el camino se pueden adquirir nuevos
conocimientos. Por ello el manejo de los conocimientos y los resultados obtenidos
considerando que debe ser de una forma exacta y organizada para lograr conocer
la realidad con exactitud.

Nivel explicativo

El presente estudio es de nivel explicativo ya que segun Arias (2020) en este
nivel de investigacion se realizan estudios de causalidad, donde se puede explicar
el por qué ocurren fendmenos gracias a la recoleccion de datos, asimismo, desde
un punto de vista analitico, explica el comportamiento de la variable dependiente
en funciébn de otras variables independientes, sin embargo requiere controles
disefiados para descartar asociaciones aleatorias, casuales o espurias; causalidad

verdadera, que no se puede discernir en los estudios relacionales

3.2. Poblacién y muestra del estudio

3.2.1. Poblacién

La poblacién esta conformada por 41 infantes de 4 afios de la institucion
educativa privada del nivel inicial “Cuna Jardin Materno Infantil” de Trujillo, con

matricula vigente en el afio 2023.

3.2.2. Muestra

La muestra se estimo por medio de un muestreo no probabilistico por 13 nifios y
nifas de 4 anos de la institucion educativa privada del nivel inicial “Cuna Jardin

Materno Infantil” del distrito de Trujillo, con matricula vigente en el afno 2023.
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3.3. Disefo de investigacion

Este estudio utiliza un disefio preexperimental en el que una variable
independiente afecta a otra variable y la convierte en una variable dependiente, y
esta dependencia también se infiere en un grupo determinado de pre test y post

test (Sanchez, et. al, 2018). Asume el siguiente diagrama:

O]_X Oz

Dénde:
O1: pretest
O,:  post test
X: Presencia de variable independiente o experimental

3.4. Técnicas e instrumentos de investigaciéon

3.4.1. Técnicas

Las técnicas que adopta esta investigacion
- Observacion Sistematica
Proceso que utiliza los sentidos humanos para tener en cuenta realidades que
son observables en determinados contextos reales donde conviven e interactiian
diariamente, lo cual nos permitird realizar la recopilacion de informacién que

necesitamos (Sanchez, et. al, 2018).

3.4.2. Instrumentos

- Guia de observacion

Conformada por 27 items, distribuidos en tres dimensiones: Independencia
(items 1 al 9), Socializacion (items 9 al 18) e Identidad Personal (items 18 al 27),
las cuales se presentan en una escala graduada de 1 a 5 de la siguiente manera:
Nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre. La calificacion brinda
puntajes cuantitativos. La puntuacion maxima a obtener en un item es 5 y el valor
minimo es 1. Es posible obtener los siguientes puntajes de medida del uso
competente o deficiente de las habilidades al usar la escala: el puntaje que se

obtendra en el item el cual va de 1 a 5 permitird conocer en qué medida el nifio es
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auténomo o depende de un adulto cuidador. Las puntuaciones 1y 2 indican en

general baja autonomia.

El puntaje por dimensién indica el déficit o logro del nifio en la dimension de
autonomia. Se obtiene sumando los puntajes de los items para cada dimension del
instrumento y determinando su porcentaje maximo en relacion con el puntaje mas

alto obtenido para esa dimension.

El puntaje total que varia en funcién al nUmero de items que responde el sujeto,
cuyo valor fluctda entre 1 — 5, es como minimo 27 y como maximo 122 puntos.
Este tipo de puntaje nos sirve como indicador objetivo del éxito o progreso del

taller al aplicarse la prueba de manera de pretest luego del tratamiento.

3.5. Procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos de la muestra de 13 nifios y nifias del aula de 4 afios, seran
ingresados y procesados en una hoja de calculo del programa de Microsoft Office
Excel para su andlisis respectivo mediante el programa cuyas siglas son SPSS
version 26.0. Ademas, se empleara el método de estadistica inferencial y se
aplicaran instrumentos de recoleccion mediante el pre test y pos test para realizar

una evaluacion y comparacion de los resultados.

IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 1. Influencia del juego libre en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios
de edad de una institucion educativa de Truijillo, durante el afio 2023

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Desv.  ge confianza de
Desv.  Error la diferencia
Desviaci promedi
Media on 0 Inferior Superior t
PRE TEST - - 8.873 2.461 - -82.946 -
POS TEST 88.30 93.670 35.88
8 4

Fuente: Datos obtenidos de la muestra
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En la tabla 1 se observa que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05,
de esta manera se comprueba que el juego libre influye en la autonomia de los
nifos y nifias de 4 afios de edad de una institucion educativa de Trujillo durante

el afo 2023.

Tabla 2. Nivel de autonomia antes y después de la aplicacion del juego libre en
nifios y nifias de 4 afos de edad de una institucién educativa de Trujillo, durante

el afo 2023

Pre test Post test
Autonomia n° % n° %
Bajo 13 100% 0 0%
Medio 0 0% 0 0%
Alto 0 0% 13 100%
Total 13 100% 13 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la muestra

En la tabla 2 se aprecia que antes de la aplicacion del juego libre, todos los nifios
y nifias de 4 afios de edad de una institucion educativa de Trujillo, durante el afio
2023 alcanzaron un nivel bajo de autonomia, sin embargo, después de aplicar el

juego libre, todos los nifios y nifias lograron un alto nivel de autonomia.
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Brretest B Postrest

100% 100%

Medio Alto

Figura 1. Nivel de autonomia antes y después de la aplicacion del juego libre en
nifos y nifias de 4 afios de edad de una institucion educativa de Trujillo, durante
el afio 2023

Tabla 3. Influencia del juego libre en la dimensién independencia de la autonomia
de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una institucion educativa de Trujillo,
durante el afio 2023

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Desv. de confianza de la
Desv. Error diferencia
Desviaci promedi
Media on o] Inferior  Superior t
PRE TEST1 - - 4,754 1.319 -33.411 -27.666 -
POS TEST1 30.538 23.1

0

Fuente: Datos obtenidos de la muestra

En la tabla 3 se observa que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05,
de esta manera se comprueba que el juego libre influye en la dimension
independencia de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad
de una institucion educativa de Trujillo durante el afio 2023.

Tabla 4. Nivel de dimension independencia de la autonomia antes y después de
la aplicacion del juego libre en nifios y nifias de 4 afios de edad de una instituciéon
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educativa de Trujillo, durante el afio 2023

Pre test Post test
Independencia n° % n° %
Bajo 13 100% 0 0%
Medio 0 0% 0 0%
Alto 0 0% 13 100%
Total 13 100% 13 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la muestra

En la tabla 4 se aprecia que antes de la aplicacion del juego libre, todos los nifios
y nifias de 4 afios de edad de una institucion educativa de Trujillo, durante el afio
2023 alcanzaron un nivel bajo de independencia, sin embargo, después de
aplicar el juego libre, todos los nifilos y nifias lograron un alto nivel de

independencia.

Pre test I Post test

Bajo Medio Alto

Figura 2. Nivel de dimension independencia de la autonomia antes y después de
la aplicacion del juego libre en nifios y nifias de 4 afios de edad de una institucion
educativa de Trujillo, durante el afio 2023

Tabla 5. Influencia del juego libre en la dimensién socializacion de la autonomia
de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una institucion educativa de Truijillo,
durante el afio 2023
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Diferencias emparejadas

95% de intervalo
de confianza de

Desv. . .
Desv. Error la diferencia :
Medi Desvia promed Inferio (k
a cion io r Superior t gl
PRE TEST2 - POS - 3.412 0.946 - -27.092 - 12 0
TEST2 29.15 31.21 30.8
4 6 09

Fuente: Datos obtenidos de la muestra

En la tabla 5 se observa que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05,
de esta manera se comprueba que el juego libre influye en la dimension
socializacion de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de

una institucién educativa de Trujillo durante el afio 2023.

Tabla 6. Nivel de dimensién socializacién de la autonomia antes y después de la
aplicacion del juego libre en nifios y nifias de 4 afios de edad de una institucién
educativa de Trujillo, durante el afio 2023

Pre test Post test
Socializacion n° % ne %
Bajo 13 100% 0 0%
Medio 0 0% 0 0%
Alto 0 0% 13 100%
Total 13 100% 13 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la muestra

En la tabla 6 se aprecia que antes de la aplicacion del juego libre, todos los nifios
y nifias de 4 afios de edad de una institucion educativa de Truijillo, durante el afio
2023 alcanzaron un nivel bajo de socializacion, sin embargo, después de aplicar

el juego libre, todos los nifios y nifias lograron un alto nivel de socializacion.
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Pre test M Post test

100%: 100%

Bajo Medio Alto

Figura 3. Nivel de dimensién socializacidén de la autonomia antes y después de la
aplicacion del juego libre en nifios y nifias de 4 afios de edad de una institucion
educativa de Trujillo, durante el afio 2023

Tabla 7. Influencia del juego libre en la dimensién identidad personal de la
autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una institucion educativa
de Truijillo, durante el afio 2023

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Desv. )
Desv. Error de co_nflanza_ de la
Desviac promedi diferencia
Media i6n o] Inferior  Superior t
PRE - 2.534 0.703 - -27.084 -
TEST3 - POSTEST  28.615 30.147 40.71
3 0

Fuente: Datos obtenidos de la muestra

En la tabla 7 se observa que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05,
de esta manera se comprueba que el juego libre influye en la dimension identidad
personal de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una
institucion educativa de Truijillo durante el afio 2023.

Tabla 8. Nivel de dimension identidad personal de la autonomia antes y después

de la aplicacion del juego libre en nifios y nifias de 4 afios de edad de una
institucion educativa de Truijillo, durante el afio 2023
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Pre test Post test

Identidad personal n° % n° %
Bajo 13 100% 0 0%
Medio 0 0% 0 0%

Alto 0 0% 13 100%

Total 13 100% 13 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la muestra

En la tabla 8 se aprecia que antes de la aplicacién del juego libre, todos los
infantes de 4 afios de edad de una institucién educativa de Trujillo, durante el afio
2023 alcanzaron un nivel bajo de identidad personal, sin embargo, después de
aplicar el juego libre, todos los nifios y nifias lograron un alto nivel de identidad

personal.

M Pre test M Post test

Bajo Medio Alto

Figura 4. Nivel de dimension identidad personal de la autonomia antes y después
de la aplicacién del juego libre en nifios y niflas de 4 afios de edad de una
institucion educativa de Truijillo, durante el afio 2023

4.2. Docimasia de hipétesis
Pruebas de hipoétesis

Tabla 9. Influencia del juego libre en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios
de edad de una institucion educativa de Trujillo, durante el afio 2023

Diferencias emparejadas t
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95% de intervalo
Desv. de confianza de

Desv.  Error la diferencia
Desviaci promedi
Media on 0 Inferior Superior
PRE TEST - - 8.873 2.461 - -82.946 - 17
POS TEST 88.30 93.670 35.88
8 4

Se observa que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05, de esta
manera se comprueba que el juego libre influye en la autonomia de los nifios y
nifias de 4 afos de edad de una institucion educativa de Trujillo durante el afio
2023.

Tabla 10. Antes y después de la influencia del juego libre en la dimensién
independencia de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una
institucién educativa de Trujillo, durante el afio 2023

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
Desv. de confianza de la

Desv. Error diferencia
Desviaci promedi
Media on o] Inferior  Superior t
PRE TEST1 - - 4,754 1.319 -33.411 -27.666 -23.1(

POS TEST1 30.538

Se observa que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05, de esta
manera se comprueba que el juego libre influye en la dimension independencia
de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una

institucion educativa de Truijillo durante el afio 2023.

Tabla 11. Antes y después de la influencia del juego libre en la dimension
socializacion de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una
institucion educativa de Truijillo, durante el afio 2023

Diferencias emparejadas t gl
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95% de intervalo
de confianza de

Desv. : .
Desv. Error la diferencia
Medi Desvia promed Inferio
a cion io r Superior
PRE TEST2 - POS - 3.412 0.946 - -27.092 - 12 0
TEST2 29.15 31.21 30.8
4 6 09

En la tabla 5 se observa que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05,
de esta manera se comprueba que el juego libre influye en la dimension
socializacion de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de

una institucién educativa de Trujillo durante el afio 2023.

Tabla 12. Antes y después de la influencia del juego libre en la dimensién
identidad personal de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de
una institucién educativa de Trujillo, durante el afio 2023

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Desv. )
Desv. Error de co_nflanza_ de la
Desviac promedi diferencia
Media ion o] Inferior  Superior T
PRE TESTS - - 2.534 0.703 - -27.084 -
POSTEST3 28.615 30.147 40.71

0

Se observa que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05, de esta
manera se comprueba que el juego libre influye en la dimensién identidad
personal de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una

institucion educativa de Truijillo durante el afio 2023.

V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Partiendo de los resultados obtenidos mediante la guia de observacion, en la
cual se media dos variables: juego libre y autonomia a través de 3 dimensiones;

independencia, socializacion e identidad personal, se pudo determinar lo siguiente:
Segun uno de los objetivos especificos es identificar la influencia del juego libre
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en la dimensién de independencia de la variable autonomia de los nifios y nifias de
4 afos de edad de una Institucién Educativa de Truijillo, en base a ello se estudié
la importancia de formar habitos de independencia, segun Terron (2013) menciona
gue para apoyar el desarrollo del autocontrol es importante la formacion de habitos
gue se deben realizar de forma independiente en la mayor medida posible,

realizando acciones que involucran areas de la vida cotidiana.

En los resultados encontrados en la presente investigacion se observo que el
nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05, de esta manera se comprueba
gue el juego libre influye en la dimension independencia de la variable autonomia
de los nifios y niflas de 4 afios de edad de una institucion educativa de Trujillo
durante el afio 2023.

Los resultados de la investigacion coinciden con lo obtenido por Hidalgo y Rios
(2021) quienes encontraron gque, al aumentar los niveles de identidad y autonomia
a través de juegos divertidos, permiten que los nifios de 4 afios obtengan la
independencia para actuar con seguridad y confianza.

Si bien es cierto entre la presente investigacion y en los antecedentes existen
ciertas diferencias en los aportes teéricos base, sin embargo, se encontr
coincidencias respecto a la influencia de los juegos en la autonomia de los

infantes.

El segundo objetivo especifico de este estudio es identificar la influencia del
juego libre en la dimensioén de socializaciéon de la variable autonomia de los nifios y
nifias de 4 afos de edad de una Institucion Educativa de Truijillo, durante el afio
2023.

Maccoby (2007) sugiere que se esta reforzando nuevamente la socializacion de
los infantes en la interaccidén con sus pares, luego a través del juego comienzan a
relacionarse con sus compaferos y comienza un nuevo ambiente de aprendizaje y

experiencias.

En los resultados obtenidos se observa que el nivel de significancia (P= 0.000)
es menor a 0.05, de esta manera se comprueba que el juego libre influye en la

dimension socializacion de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afos de

48



edad de una institucion educativa de Trujillo durante el afio 2023. Dichos
resultados coinciden con Carillo, (2022) lo cual aplicé una prueba de correlacién de
Pearson a los resultados indicados y se encontraron correlaciones altamente
significativas entre las variables determinadas por un coeficiente de 0.95. Esto
indica que el juego libre teniendo en cuenta la socializacion se basa en el

desarrollo de la autonomia que poseen los infantes.

Los antecedentes y sus coincidencias con la presente investigacion, muestran
diferente metodologia, pero queda demostrado que los resultados obtenidos son
favorables debido que se comprobd que el juego libre si influye en la dimensioén de

socializacion, siendo verificados a través de los resultados obtenidos.

El tercer objetivo especifico de la presente investigacién es Identificar la
influencia del juego libre en la dimension de identidad personal de la variable
autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una Institucion Educativa de
Trujillo, durante el afio 2023. Laing, 1991 quien sefala que el individuo desde
pequefio identifica su identidad, para poder ir dirigiendo sus propias normas, sus

propias emociones e ir formando su independencia.

En los resultados se observa que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a
0.05, de esta manera se comprueba que el juego libre influye en la dimension
identidad personal de la variable autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de
edad de una institucidon educativa de Trujillo durante el afio 2023, dichos
resultados coinciden con (Hidalgo y Rios 2021), es importante realizar
investigaciones para determinar si el desarrollo de identidad y autonomia a la edad
de 4 afos necesita actividades especiales de entretenimiento. Debido a que su
investigacion obtuvo un notorio avance significado tomando la variable identidad

personal.

Los antecedentes y sus coincidencias con la presente investigacion, muestran
diferente metodologia, pero queda demostrado que los resultados obtenidos son
favorables debido que se comprob6 que el juego libre si influye de una manera

significativa en la dimension de identidad personal.

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la influencia del juego
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libre en la autonomia de los nifios y niflas de 4 afios de edad de una Institucion
Educativa de Trujillo, en base a ello se estudio el enfoque de desarrollo personal
del area de personal social, segun el Minedu (2017), este enfoque se centra en el
desarrollo de cada persona, teniendo en cuenta que inicia en la familia,
seguidamente con personas que lo rodean y le brindan seguridad, amor y
confianza para poder seguir en este proceso fundamental de su desarrollo,
asimismo logra formar este cimiento gracias a las interacciones con los demas,

con la idea que tiene de si mismo, como sujeto de derechos, y de los demas.

En los resultados obtenidos se visualiza que el nivel de significancia (P= 0.000)
es menor a 0.05, de esta manera se comprueba que el juego libre influye en la
autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una institucion educativa de

Trujillo durante el afio 2023.

Estos resultados tienen coincidencia con los estudios realizados por Cuba
(2021) quién en su investigacion muestra una clara mejoria con la aplicacion del
juego como estrategia didactica, pues tiene un impacto significativo en el
desarrollo de la autonomia en nifios y niflas de 3 afios, asimismo se ha
desarrollado un método positivo que permite a los nifios fortalecer sus

competencias y aptitudes.

Los antecedentes y sus coincidencias con la presente investigacion, muestran la
misma metodologia, algunos aportes tedéricos base y la influencia del juego libre
sobre la autonomia de los infantes, puesto que el nifio al jugar libremente logra
fomentar y fortalecer las habilidades sociales de los infantes, asi como también es
la fuerza impulsora de cada nifilo para desarrollar su dependencia, la edad y

madurez.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general, segun la tabla 1, se llega a la conclusién que
el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05, de esta manera se
comprueba que el juego libre influye en la autonomia de los nifios y nifias
de 4 afios de edad de una institucion educativa de Trujillo durante el afio
2023.

Antes de la aplicacion del taller el 100% de los nifios presentaban un nivel
bajo en la dimensién independencia de la autonomia, y después de la
aplicacién del taller, lograron alcanzar el 100% un nivel alto, asimismo
segun la tabla 3 se concluye que el nivel de significancia (P= 0.000) es
menor a 0.05, comprobandose que el juego libre influye en la dimension
independencia de la variable autonomia de los nifios.

Asimismo, segun la tabla 6, se concluye que antes de la aplicacion del
juego libre, los nifios alcanzaron un nivel bajo de socializacion, sin embargo,
después de aplicar el juego libre, todos los infantes lograron un alto nivel de
socializaciéon, comprobando que el juego libre influye significativamente en
la dimension de socializacion de la variable autonomia.

Finalmente de acuerdo con el objetivo especifico 3, segun la tabla 7, se
concluye que el nivel de significancia (P= 0.000) es menor a 0.05, de esta
manera se comprueba que el juego libre influye en la dimension identidad
personal de la variable autonomia de los nifios y nifias, ya que antes de la
aplicacion del juego libre, todos los nifios de 4 afios alcanzaron un nivel bajo
de identidad personal, sin embargo, después de aplicar el juego libre, todos

los infantes lograron un alto nivel de identidad personal.
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RECOMENDACIONES

Las instituciones educativas de EBR de Trujillo, deberian tener en cuenta
los resultados del presente estudio con la finalidad de priorizar y promover
autonomia en sus nifios, teniendo en cuenta que la escuela es el segundo
hogar, los infantes aqui ingresan ya con conocimientos, valores y
comportamientos adquiridos en el hogar, el momento del ingreso a la
escuela es muchas veces dificil debido a que los infantes aun mantienen
cierto apego a los padres o adulto cuidador, pero aqui es donde la maestra
y la familia se deben involucrar para lograr que se convierta en un ambiente
sano para el infante.

Para desarrollar la autonomia y sus dimensiones se le recomienda a la
UGEL brindar capacitaciones a las docentes para planificar actividades de
aprendizaje, con el fin de favorecer el desarrollo madurativo de los nifios,
sus procesos de personalizacion, creatividad, aprendizaje y comunicacion;
respetando sus derechos, ritmos propios de desarrollo, iniciativas y
competencias.

Se recomienda a la direccion de la institucion, incentivar a sus docentes a
utilizar el juego libre para fomentar la autonomia en los infantes, mediante
charlas donde se involucre a los nifios en actividades basicas de rutinas
para asi lograr desde pequefios el desenvolvimiento natural de los infantes.
Estas recomendaciones también son dirigidas a las maestras de la
institucion que deben desempefiar el papel importante para fomentar la
autonomia en los nifios, empleando estrategias y materiales pertinentes,
para ello deben tener en cuenta la edad madurativa y ritmo de los infantes.
Se le recomienda a las maestras y madres de familia valorar toda actividad
auténoma de los nifios, ya que un nifio es capaz de decidir qué quiere
hacer, nuestra tarea es brindarle un espacio seguro y objetos interesantes
gue le permite descubrir sus propias capacidades. Considerando Desde
estas perspectivas, profesores y padres pueden ajustar su enfoque

promover un desarrollo saludable y sostenible en esta importante etapa el
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desarrollo de los nifios.

Es sumamente indispensable tener una buena comunicacion y trabajo por
parte de las docentes con los padres de familia para tener una educacion de
calidad teniendo en cuenta el juego libre y dejando de lado la

sobreproteccion hacia sus hijos.
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ANEXOS

= INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado estudiante:

La presente guia de observacion constituye parte de una investigacion de titulo: “Juego libre para La autonomia en nifios
de 4 afios de una institucion educativa de Trujillo, 2023” el cual tiene fines Unicamente académicos y se mantendra en
absoluta reserva.

Instrucciones: Marque con una (X) en la casilla correspondiente al aspecto cuantitativo que le parece que cumple cada
ftem, segun los criterios que a continuacion se detallan.

El instrumento tiene la siguiente escala:

N = Nunca CS=Casi AV = Algunas CS =Casi S = Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
ftems 1|12 |3 |4]|5
V1. Autonomia N | C|A |C S
S |V |S

Dimension 1: Independencia

1) Se viste y se desviste sin requerir ayuda

2) Realiza su aseo personal sin requerir ayuda




3) Demuestra capacidad de elegir sus actividades

4) Asume las consecuencias de sus actos

5) Busca alternativas de solucién a las situaciones
gue se le presenta en su vida cotidiana

6) Pide ayuda cuando lo necesita

7) Da su punto de vista en lo que cree estar de
acuerdo y no de acuerdo

8) Asume responsabilidades dentro del aula sin
gue lo soliciten

9) Muestra iniciativa para participar en actividades
del aula

Dimension 2: Socializacion

10) Disfruta conversar o jugar con las personas
mas cercanas

11) Interactia con sus compafieros expresando
respeto entre ellos

12) Respeta las opiniones de los demés

13) Expresa su carifio a sus amigos y demuestra
con gestos su amistad

14) Comparte juguetes y materiales con sus
amiguitos (as)

15) Agradece la ayuda que le dan

16) Demuestra compafierismo con los demas

17) Acepta jugar, trabajar o compartir espacios y
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situaciones con
nifos(as) de ambos sexos

18) Muestra iniciativa al relacionarse con otros nifios

Dimension 3: Identidad personal

19) Menciona su nombre completo

20) Conoce su direccion

21) Sabe los nombres de sus padres

22) Reconoce algun trabajo hecho por si mismo

23) ldentifica su nombre

24) Muestra seguridad y confianza al mencionar sus
caracteristicas fisicas y personales

25) Menciona al menos 3 caracteristicas personales

26) Se reconoce a través de fotografias, videos, etc.

27) Dice sus caracteristicas fisicas al observarse en
un
espejo
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= EVIDENCIAS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION INICIAL

CARPETA PARA LA VALIDACION DE
LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

AUTORA(s)
Castillo Marcelo Miluska Anabel
Plasencia Mendoza Katherine Paola

TRUJILLO - PERU
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CARTA DE PRESENTACION

Seforita: Dra. Guilianna Cabanillas Vizconde

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de estudiante del programa de Educacion Inicial de la Universidad Privada
“Antenor Orrego”, en la sede Truijillo, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y optar el grado de licenciada en Educacion Inicial.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “Juego libre para la autonomia en nifios de 4 aifos de
una institucion educativa de Trujillo, 2023” y es imprescindible contar con la aprobacion de los instrumentos
por parte de docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, se ha considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.
- Instrumentos
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Quedo agradecida por la atencion a la presente.

64



Atentamente,

yz
2 o7
5/ [—
Miluska Anabel Castillo Marcelo Katherine Paola Plasencia Mendoza
DNI 75534839 DNI 73070050

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Autonomia

La autonomia es la capacidad de cada individuo, propio del ser humano, asimismo esta se va construyendo a medida que se
interactia con los demas, ya sea a través de vivencias 0 momentos compartidos con personas que estan a nuestro alrededor
con el objetivo de lograr ser independiente y segura en la toma de decisiones (Pintado,2017).

Dimensiones de las variables:

Dimension 1

Independencia

La independencia es la capacidad que tiene el ser humano para valerse por si mismo sin la ayuda de otros, lo que demuestra
gue no necesita a nadie para poder tomar sus propias decisiones, a realizar determinados actos y sobre todo poder seguir
desarrollarse en la sociedad (Fernandez, 2003).

Dimension 2

Socializacion
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La socializacién es el proceso en el cual los seres humanos comparten sus valores, costumbres, actitudes, creencias y hormas
de acuerdo al contexto en el que se desarrollen a través de distintos agentes, ya sea la familia, la escuela o la comunidad
(Maccoby, 2007).

Dimension 3

Identidad personal

La identidad personal es un término subjetivo que cada individuo determina a base de su persona, ya sea caracteristicas fisicas

0 personales, rasgos, preferencias y otros (Laing, 1991).
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: JUEGO LIBRE PARA LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO,

2023
PROBLE | OBJETIV | HIPOTESIS OPERACIONALIZACION ESCALA | NIVELES INSTRUMEN METODOLOGIA
MA o] GENERAL DE 0] TO
GENER | GENERA MEDICIO | RANGOS
AL L El juego libre N
influira

¢Cémo Determi | favorable vy Inicio
el juego | nar la | significativam | VARIABLES [DIMENSIO INDICADO | ITEMS Ordinal | Proceso Lista de | TIPO DE
libre influenci | ente en la NES RES Logro cotejo INVESTIGACION:
influye a del | autonomia de
en la | juego los nifios y Aplicada
autonom | libre en | nifas de 4
jadelos | la afos de edad
nifios de | autonom | de una
4 afios | ia de los | Institucion
de una | nifos vy | Educativa de
Instituci | niflas de | Trujillo,
on 4 afios | durante el
Educativ | de edad | afio 2023.
a de | de una
Trujillo Instituci
en el | 6n
afo Educativ
20237 a de

Trujillo

durante

el afio

2023.
PREGUNT | OBJETIV | HIPOTESIS JUEGO a) Social Enfoque de

AS oS ESPECIFICAS | LIBRE 1. Comparte los juguetes, investigacion:
ESPECIFI | ESPECIF a.  Se | consus comparfieros.
CAS ICOS Segun el relaciona Cuantitativo
MINEDU con los | 2. Respeta las reglas del
comparieros
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a) ¢En|a) a) El juego
qué Identifica | libre influira
manera r la | favorable y
influye el | influencia | significativame
juego del juego | nte en la
libre en | libre en | dimensién de
la la independencia
dimensié | dimensié | de la variable
n de|n de | autonomia de
independ | independ | los nifios vy
encia de | encia de | nifias de 4
la la afios de edad
variable variable de una
autonomi | autonomi | Institucién

a de los | a de los | Educativa de
nifios y | nifios y | Truijillo,
nifias de | nifias de | durante el afio
4 afos |4 afios | 2023.

de edad | de edad

de una|de una

Institucié | Institucié

n n

Educativ | Educativ

a de | a de

Truijillo, Truijillo,

durante durante

el afo | el afio

20237 2023.

b) ¢En|b) b) ElI juego
qué Identifica | libre influird
manera r la | favorable y
influye el | influencia | significativame
juego del juego | nte en la

(2009), El
juego libre es
una labor

sencilla,
grata, en la
cual el
infante

expresa o
que piensa y
vive, lo cual
le permite
recrear  su
mundo, por
medio de sus
acciones y
lenguaje.
También es
pertinente
mencionar
que explorar
no es o
mismo  que
jugar, pues
definir jugar
es mucho
mas
complejo,
jugar es que
el infante se
relacione con
la actividad y
proceda a
hacer volar
su
imaginacion
con el fin de
desarrollarse

como
individuo vy
sus
aprendizajes
sin la

de juego | juego, establecido por todos.
demostrand
o seguridad. | 3. Respeta las normas de
convivencia basica.
b)
Creativa |C. Adaptg 4. Asume su papel de
situacio diferentes personajes
nes y | cuando juega.
hechos
de la | 5. Utiliza objetos y los
vida transforma en robots, naves
real. espaciales, etc.
6. Cuenta historias
originales, poco comunes a
las de los demas.
c)
Cognitivo | c. Explora y | 7. Arma torres con cubos.

manipula
diversos
objetos

8. Encaja diferentes objetos
con rapidez.

Nivel
investigacion:

Explicativo

de
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libre en | libore en |dimensién de
la la socializacién
dimensié | dimensié | de la variable
n de|n de | autonomia de
socializa | socializa |los nifilos vy
cibn de | cibndela | nifias de 4
la variable afos de edad
variable autonomi | de una
autonomi | a de los | Institucién

a de los | nifios vy | Educativa de
nifios vy | nifias de | Trujillo,

nifas de | 4 afios | durante el afio
4 afios | de edad | 2023.

de edad | de una

de una | Institucio

Institucié | n

n Educativ

Educativ | a de

a de | Truijillo,

Trujillo, durante

durante el afio

el afio | 2023.

20237

c) ¢En | c)ldentific | c)El juego libre
qué ar la | influira
manera influencia | favorable y
influye el | del juego [ significativame
juego libre en | nte en la
libre en | la dimensiéon de
la dimensié | identidad
dimensié | n de | personal de la
n de | identidad | variable la
identidad | personal | autonomia de
personal | de la |los nifios vy
de la | variable ninas de 4
variable autonomi | aflos de edad
autonomi | a de los | de una
a de los | niflos vy | Institucién
nifios vy | nifias de | Educativa de

intervencion
de un adulto.

d)Motor

demostrando
destreza.

d. Coordina
brazos y
piernas al
marchar,
correr, saltar,
etc.

9. Trasladar liquidos de un
recipiente a otro.

10.Emplea un lenguaje claro
al comunicarse con sus
comparfieros.

11. Explica dando razones,
argumenta con seguridad.

12. Sube y baja rampas,
escaleras, pasamanos, etc.,
mientras juega.

13. Durante el juego salta en
uno o dos pies durante un
periodo de tiempo.

14. Reconoce los principios
de la lateralidad, izquierda-
derecha, adelante- posterior.
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nifias de
4  afos
de edad
de una
Institucié
n

Educativ
a de
Truijillo,
durante
el afio
202377

4  afios
de edad
de una
Institucié
n
Educativ
a de
Truijillo,
durante

el afo
2023.

Truijillo,
durante el afo
2023.

Pre experimental

VARIABLE
DEPENDIEN
TE

AUTONOMI
A

La
autonomia
es la
capacidad de
cada
individuo,
propio del
ser humano,
asimismo
esta se va
construyend
0 a medida

a)
Independ
encia

1. Se viste y desviste sin

1- Participa | requerir ayuda

con _

autonomia 2. Realiza el aseo personal

del cuidado y | sin requerir ayuda.

limpieza _

personal. 3.Demuestra capacidad de
elegir sus actividades.
4.Asume las consecuencias

2-Toma de sus actos

decisiones )

con 5. Busca alternativas de

responsabilid
ad.

solucion a las situaciones
gue se le presentan en su
vida cotidiana

6. Pide ayuda cuando lo
necesita

3-Participa

7. Da su punto de vista en lo
que cree estar de acuerdo y
no de acuerdo.

Ordinal

Buena

Nunca
Casi
Nunca
A veces
Casi
siempre
Siempre

Alto
Medio
Bajo

Guia
bservacion

de

Poblacion: 41

Nifios de 4 afos

Muestra:
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que se
interactla
con los
demas, vya
sea a través
de vivencias
0 momentos
compartidos
con
personas
que estan a
nuestro
alrededor
con el
objetivo  de
lograr ser
independient
e y segura
en la toma
de
decisiones
(Pintado,201
7).

en
actividades 8.Asume responsabilidades
del aula por | dentro del aula sin que lo
iniciativa soliciten.
propia. 9. Muestra iniciativa para
participar en actividades del
aula.
10.Disfruta conversar o jugar
b) 1-Se con las personas mas
Socializa | relaciona con | cercanas
cion los demas

con respeto

11.Interactia con sus

13 nifios de un aula

de 4 afos

y tolerancia. | comparieros expresando
respeto entre ellos.
12.Respeta las opiniones de
los demas.
13.Expresa su carifio a sus

2-Expresa amigos y demuestra con

las gestos su amistad.
relaciones

que 14.Comparte  juguetes vy

establece materiales con sus amiguitos

con los | (as).

demas nifios

de sujardin. | 15.Agradece la ayuda que le
dan.
16.Demuestra

3-Se comparierismo con los

relaciona con | demas.

facilidad,

demostrando | 17.Acepta jugar, trabajar o

confianza y | compartir espacios y

seguridad. situaciones con

nifios(as) de ambos sexos.

18.Muestra iniciativa al
relacionarse con otros nifios.

Muestreo:

No aleatorio
conveniencia

por
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c)
Identidad
personal

19.Menciona su nombre

1-Conoce completo.
sus datos
personales. 20.Conoce su direccion
21.Sabe los nombres de sus
padres.
22.Reconoce algun trabajo
2-Expresa el | hecho por si mismo.
autorreconoc
imiento de su | 23.Identifica su nombre.
identidad.
24.Muestra  seguridad vy
confianza al mencionar sus
caracteristicas  fisicas vy
personales.
25.Menciona al menos 3
3-Identifica caracteristicas personales.
sus

caracteristica
S personales.

26. Se reconoce a través de
fotografias, videos, etc.

27. Dice sus caracteristicas
fisicas al observarse en un
espejo
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TIPOY DISENQ DE POBLACION Y TECNICAS E ESTADISTICA
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS A UTILIZAR
TIPO: Aplicada La poblacion estara | VARIABLE 1: Juego libre

DISENO: Pre Experimental
METODO: Inductivo

conformada por
niflos del nivel inicial
de 4 afos de una
institucién educativa.

TIPO DE MUESTRA:

No aleatorio por
conveniencia

TAMANO DE
MUESTRA:

13 estudiantes de
educacion inicial.

TECNICA: Observacién
INSTRUMENTO: Lista de
cotejo

Autoras: Castillo Marcelo
Miluska Anabel, Plasencia
Mendoza Katherine Paola
Afno: 2023

Monitoreo: Revision
estadistica

Forma de administracion:
Individual

VARIABLE 2: La autonomia
TECNICA: Observacion
sistematica
INSTRUMENTO: Guia de
observacion

Autoras: Castillo Marcelo
Miluska Anabel, Plasencia
Mendoza Katherine Paola
Afo: 2023

Monitoreo: Revision
estadistica

Forma de administracion:
Individual

DESCRIPTIVA

Frecuencias y
porcentajes
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FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: JUEGO LIBRE PARA LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2023

OBJETIVO GENERAL:

institucién educativa de Trujillo, 2023

Determinar la influencia del juego libre en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afos

HIPOTESIS: El juego libre influira favorable y significativamente en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad

de una institucion educativa de Trujillo, 2023

JUEZ EXPERTO: Dra: Guilianna Cabanillas Vizconde

FIRMA:

@&

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Doctorado en Educacion Inicial

TIPO DE INSTRUMENTO: Guia de observacién

Reda | Tiene | Tiene | Tiene
DIMEN ccion | coher | cohere | coher
VARIA INDICADO : ) . . OBSERV
BLE SIONE RES ITEMS clara | encia ncia encia ACIONES
S y con | conlas | conla
precis | los | dimens | variab
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indica
dores

iones

Si

N
0

Si

No

zZ

AUTO
NOMI

Indepen
dencia

Participa
con
autonomia
del cuidado
y limpieza
personal.

Se viste y
desviste
sin requerir
ayuda.

Realiza el
aseo
personal
sin requerir
ayuda.

Demuestra
capacidad
de

eleccion

de
actividades

Toma
decisiones
con
responsabili
dad.

Asume las
consecuen
cias de sus
actos

Busca
alternativa
S de
solucion a
las
situaciones
que se le
presentan
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en
su vida
cotidiana

Pide ayuda
cuando lo
necesita

Participa en
actividades
del aula por
iniciativa
propia.

Da su
punto de
vista en lo
gue cree
estar de
acuerdo vy
no de
acuerdo

Asume
responsabi
lidades
dentro del
aula

Muestra
iniciativa
para
participar
en
actividades

Socializ
acion

Se
relaciona
con los
demas con
respeto y

Disfruta
conversar
0 jugar con
las
personas
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tolerancia.

mas
cercanas

Interactla
con sus
compaiiero
S
expresand
0 respeto
entre ellos

Respeta
las
opiniones
de los
demas.

Expresa las
relaciones
que
establece
con los
demas
niflos de su
jardin.

EXxpresa su
carifio a
sSus amigos
y

demuestra
con gestos
su amistad

Comparte
juguetes 'y
materiales
con sus
amiguitos
(as)

Agradece
la ayuda
que le dan.
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Se
relaciona
con
facilidad,
demostrand
o confianza
y seguridad.

Demuestra
compaineri
smo con
los demas

Acepta
jugar,
trabajar o
compartir
espacios y
situaciones
con
nifios(as)
de ambos
sexos

Muestra
iniciativa al
relacionars
€ con otros
nifnos

Identida
d
persona
|

Conoce sus
datos
personales.

Menciona
su nombre
completo

Conoce su
direccion

Sabe los
nombres
de sus
padres

Expresa el
autorrecono

Reconoce
algun
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cimiento de
su
identidad.

trabajo
hecho por
Si mismo

Identifica
su nombre

Muestra
seguridad
y
confianza
al
mencionar
sus
caracteristi
cas fisicas

y
personales

Identifica
sus
caracteristic
as
personales.

Menciona
al menos 3
caracteristi
cas
personales

Se

reconoce a
través de
fotografias,
videos, etc.

Dice sus
caracteristi
cas fisicas
al

observarse
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en un
espejo

INSTRUMENTO/S DE RECOLECCION DE DATOS
Variable 1: AUTONOMIA
Estimado estudiante:
La presente guia de observacion constituye parte de una investigacion de titulo: “Juego libre para La autonomia en nifios
de 4 afios de una institucion educativa de Trujillo, 2023” el cual tiene fines Unicamente académicos y se mantendra en
absoluta reserva.
Instrucciones: Marque con una (X) en la casilla correspondiente al aspecto cuantitativo que le parece que cumple cada
ftem, segun los criterios que a continuacion se detallan.

El instrumento tiene la siguiente escala:

N = Nunca CS=Casi AV = Algunas CS =Casi S = Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5

EL QUE SUSCRIBE:

Dra: Guilianna Cabanillas Vizconde

TITULO Doctora en Educacion

GRADO ACADEMICO — MENCION: Didéactica de la Educacion Superior

ORCID: 0000-0001-7058-7220




HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validaciéon del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable

su aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal de la interesada para los fines que estimen conveniente.

Dra: Guilianna Cabanillas Vizconde
DNI N° 41800237
Maestra en Educacion Inicial

Trujillo, 14 de diciembre del 2022
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PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION INICIAL

CARPETA PARA LA VALIDACION DE
LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

AUTORA(S)
Castillo Marcelo Miluska Anabel
Plasencia Mendoza Katherine Paola

TRUJILLO - PERU

2023
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Ms. José Luis Otiniano Otiniano.

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de estudiante del programa de Educacion Inicial de la Universidad Privada
“Antenor Orrego”, en la sede Trujillo, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacién
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y optar el grado de licenciada en Educacion Inicial.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “Juego libre para la autonomia en nifios de 4 afios de
institucion educativa de Truijillo, 2023” y es imprescindible contar con la aprobacién de los instrumentos por
parte de docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, se ha considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Instrumentos
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
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Quedo agradecida por la atencion a la presente.

Atentamente,
0 Vs /
/7«%’&7 Y zﬂé/
e / | 1 /k
Miluska Anabel Castillo Marcelo Katherine Paola Plasencia Mendoza
DNI 75534839 DNI 73070050

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Autonomia

La autonomia es la capacidad de cada individuo, propio del ser humano, asimismo esta se va construyendo a medida que se
interactda con los demas, ya sea a través de vivencias 0 momentos compartidos con personas que estan a nuestro alrededor
con el objetivo de lograr ser independiente y segura en la toma de decisiones (Pintado,2017).

Dimensiones de las variables:

Dimension 1
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Independencia
La independencia es la capacidad que tiene el ser humano para valerse por si mismo sin la ayuda de otros, lo que demuestra
gue no necesita a nadie para poder tomar sus propias decisiones, a realizar determinados actos y sobre todo poder seguir

desarrollarse en la sociedad (Fernandez, 2003).

Dimension 2

Socializacion

La socializacion es el proceso en el cual los seres humanos comparten sus valores, costumbres, actitudes, creencias y normas
de acuerdo al contexto en el que se desarrollen a través de distintos agentes, ya sea la familia, la escuela o la comunidad
(Maccoby, 2007).

Dimension 3
Identidad personal
La identidad personal es un término subjetivo que cada individuo determina a base de su persona, ya sea caracteristicas fisicas

0 personales, rasgos, preferencias y otros (Laing, 1991).
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: JUEGO LIBRE PARA LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO,

2023
PROBLE | OBJETIV | HIPOTESIS OPERACIONALIZACION ESCALA | NIVELES INSTRUMEN METODOLOGIA
MA o] GENERAL DE 0] TO
GENER | GENERA MEDICIO | RANGOS
AL L El juego libre N
influira

¢Cémo Determi | favorable vy Inicio
el juego | nar la | significativam | VARIABLES [DIMENSIO INDICADO | ITEMS Ordinal | Proceso Lista de | TIPO DE
libre influenci | ente en la NES RES Logro cotejo INVESTIGACION:
influye a del | autonomia de
en la | juego los nifios y Aplicada
autonom | libre en | nifas de 4
jadelos | la afos de edad
nifios de | autonom | de una
4 afios | ia de los | Institucion
de una | nifos vy | Educativa de
Instituci | niflas de | Trujillo,
on 4 afios | durante el
Educativ | de edad | afio 2023.
a de | de una
Trujillo Instituci
en el | 6n
afo Educativ
20237 a de

Trujillo

durante

el afio

2023.
PREGUNT | OBJETIV | HIPOTESIS JUEGO a) Social Enfoque de

AS oS ESPECIFICAS | LIBRE 1. Comparte los juguetes, investigacion:
ESPECIFI | ESPECIF a.  Se | consus comparfieros.
CAS ICOS Segun el relaciona Cuantitativo
MINEDU con los | 2. Respeta las reglas del
comparieros
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a) ¢En|a) a) El juego
qué Identifica | libre influira
manera r la | favorable y
influye el | influencia | significativame
juego del juego | nte en la
libre en | libre en | dimensién de
la la independencia
dimensié | dimensié | de la variable
n de|n de | autonomia de
independ | independ | los nifios vy
encia de | encia de | nifias de 4
la la afios de edad
variable variable de una
autonomi | autonomi | Institucién

a de los | a de los | Educativa de
nifios y | nifios y | Truijillo,
nifias de | nifias de | durante el afio
4 afos |4 afios | 2023.

de edad | de edad

de una|de una

Institucié | Institucié

n n

Educativ | Educativ

a de | a de

Truijillo, Truijillo,

durante durante

el afo | el afio

20237 2023.

b) ¢En|b) b) ElI juego
qué Identifica | libre influird
manera r la | favorable y
influye el | influencia | significativame
juego del juego | nte en la

(2009), El
juego libre es
una labor

sencilla,
grata, en la
cual el
infante

expresa o
que piensa y
vive, lo cual
le permite
recrear  su
mundo, por
medio de sus
acciones y
lenguaje.
También es
pertinente
mencionar
que explorar
no es o
mismo  que
jugar, pues
definir jugar
es mucho
mas
complejo,
jugar es que
el infante se
relacione con
la actividad y
proceda a
hacer volar
su
imaginacion
con el fin de
desarrollarse

como
individuo vy
sus
aprendizajes
sin la

de juego | juego, establecido por todos.
demostrand
o seguridad. | 3. Respeta las normas de
convivencia basica.
b)
Creativa |d. Adapta | 4. Asume su papel de
situacio diferentes personajes
nes y | cuando juega.
hechos
de la | 5. Utiliza objetos y los
vida transforma en robots, naves
real. espaciales, etc.
6. Cuenta historias
originales, poco comunes a
las de los demas.
c)
Cognitivo | c. Explora y | 7. Arma torres con cubos.

manipula
diversos
objetos

8. Encaja diferentes objetos
con rapidez.

Nivel
investigacion:

Explicativo

de
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libre en | libore en |dimensién de
la la socializacién
dimensié | dimensié | de la variable
n de|n de | autonomia de
socializa | socializa |los nifilos vy
cibn de | cibndela | nifias de 4
la variable afos de edad
variable autonomi | de una
autonomi | a de los | Institucién

a de los | nifios vy | Educativa de
nifios vy | nifias de | Trujillo,

nifas de | 4 afios | durante el afio
4 afios | de edad | 2023.

de edad | de una

de una | Institucio

Institucié | n

n Educativ

Educativ | a de

a de | Truijillo,

Trujillo, durante

durante el afio

el afio | 2023.

20237

c) ¢En | c)ldentific | c)El juego libre
qué ar la | influira
manera influencia | favorable y
influye el | del juego [ significativame
juego libre en | nte en la
libre en | la dimensiéon de
la dimensié | identidad
dimensié | n de | personal de la
n de | identidad | variable la
identidad | personal | autonomia de
personal | de la |los nifios vy
de la | variable ninas de 4
variable autonomi | aflos de edad
autonomi | a de los | de una
a de los | niflos vy | Institucién
nifios vy | nifias de | Educativa de

intervencion
de un adulto.

d)Motor

demostrando
destreza.

d. Coordina
brazos y
piernas al
marchar,
correr, saltar,
etc.

9. Trasladar liquidos de un
recipiente a otro.

10.Emplea un lenguaje claro
al comunicarse con sus
comparfieros.

11. Explica dando razones,
argumenta con seguridad.

12. Sube y baja rampas,
escaleras, pasamanos, etc.,
mientras juega.

13. Durante el juego salta en
uno o dos pies durante un
periodo de tiempo.

14. Reconoce los principios
de la lateralidad, izquierda-
derecha, adelante- posterior.
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nifias de
4  afos
de edad
de una
Institucié
n

Educativ
a de
Truijillo,
durante
el afio
202377

4  afios
de edad
de una
Institucié
n
Educativ
a de
Truijillo,
durante

el afo
2023.

Truijillo,
durante el afo
2023.

Pre experimental

VARIABLE
DEPENDIEN
TE

AUTONOMI
A

La
autonomia
es la
capacidad de
cada
individuo,
propio del
ser humano,
asimismo
esta se va
construyend
0 a medida

a)
Independ
encia

1. Se viste y desviste sin

1- Participa | requerir ayuda

con _

autonomia 2. Realiza el aseo personal

del cuidado y | sin requerir ayuda.

limpieza _

personal. 3.Demuestra capacidad de
elegir sus actividades.
4.Asume las consecuencias

2-Toma de sus actos

decisiones )

con 5. Busca alternativas de

responsabilid
ad.

solucion a las situaciones
gue se le presentan en su
vida cotidiana

6. Pide ayuda cuando lo
necesita

3-Participa

7. Da su punto de vista en lo
que cree estar de acuerdo y
no de acuerdo.

Ordinal

Buena

Nunca
Casi
Nunca
A veces
Casi
siempre
Siempre

Alto
Medio
Bajo

Guia
bservacion

de

Poblacion: 41

Nifios de 4 afos

Muestra:
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que se
interactla
con los
demas, vya
sea a través
de vivencias
0 momentos
compartidos
con
personas
que estan a
nuestro
alrededor
con el
objetivo  de
lograr ser
independient
e y segura
en la toma
de
decisiones
(Pintado,201
7).

en
actividades 8.Asume responsabilidades
del aula por | dentro del aula sin que lo
iniciativa soliciten.
propia. 9. Muestra iniciativa para
participar en actividades del
aula.
10.Disfruta conversar o jugar
b) 1-Se con las personas mas
Socializa | relaciona con | cercanas
cion los demas

con respeto

11.Interactia con sus

13 nifios de un aula

de 4 afos

y tolerancia. | comparieros expresando
respeto entre ellos.
12.Respeta las opiniones de
los demas.
13.Expresa su carifio a sus

2-Expresa amigos y demuestra con

las gestos su amistad.
relaciones

que 14.Comparte  juguetes vy

establece materiales con sus amiguitos

con los | (as).

demas nifios

de sujardin. | 15.Agradece la ayuda que le
dan.
16.Demuestra

3-Se comparierismo con los

relaciona con | demas.

facilidad,

demostrando | 17.Acepta jugar, trabajar o

confianza y | compartir espacios y

seguridad. situaciones con

nifios(as) de ambos sexos.

18.Muestra iniciativa al
relacionarse con otros nifios.

Muestreo:

No aleatorio
conveniencia

por
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c)
Identidad
personal

19.Menciona su nombre

1-Conoce completo.
sus datos
personales. 20.Conoce su direccion
21.Sabe los nombres de sus
padres.
22.Reconoce algun trabajo
2-Expresa el | hecho por si mismo.
autorreconoc
imiento de su | 23.Identifica su nombre.
identidad.
24.Muestra  seguridad vy
confianza al mencionar sus
caracteristicas  fisicas vy
personales.
25.Menciona al menos 3
3-Identifica caracteristicas personales.
sus

caracteristica
S personales.

26. Se reconoce a través de
fotografias, videos, etc.

27. Dice sus caracteristicas
fisicas al observarse en un
espejo
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FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: JUEGO LIBRE PARA LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 ANOS DE INSTITUCION
EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2023

OBJETIVO GENERAL: Determinar la influencia del juego libre en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de
institucion educativa de Truijillo, 2023

HIPOTESIS: El juego libre influira favorable y significativamente en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una
institucién educativa de Trujillo, 2023

JUEZ EXPERTO: Ms. José Luis Otiniano Otiniano.

FIRMA:
GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Maestro en educacién
TIPO DE INSTRUMENTO: Guia de observacioén

Tiene . )
Tiene Tiene
Redacc | coheren coherenc | coheren
ion cia con 2 con las | cia con OBSERVAC
VARIAB | DIMENSI INDICADORE TEMS claray los dimensio a IONES
LE ONES S precisa | indicado :
nes variable
res
SHINO g I'no | si | No | si | NO
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AUTON
OMIA

Independ
encia

Participa con
autonomia del

Se viste vy
desviste  sin

cuidado y requerir
limpieza ayuda.
personal.
Realiza el
aseo personal
sin requerir
ayuda.
Demuestra
capacidad de
eleccion  de
actividades
Toma Asume las

decisiones con
responsabilida
d.

consecuencias
de sus actos

Busca
alternativas de
solucion a las
situaciones
que se le
presentan en
su vida
cotidiana

Pide ayuda
cuando lo
necesita

Participa en
actividades del
aula por
iniciativa

Da su punto
de vista en lo
gue cree estar
de acuerdo y
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propia.

no de
Acuerdo

Asume
responsabilida
des dentro del
aula

Muestra
iniciativa para
participar en
actividades.

Socializac
ion

Se relaciona
con los demas
con respeto y

Disfruta
conversar O
jugar con las

tolerancia. personas mas
cercanas
Interactia con
sus
companeros
expresando
respeto entre
ellos
Respeta las
opiniones de
los demas.

Expresa las Expresa su

relaciones que

carilio a sus

establece con amigos y
los demas demuestra con
nifos de su gestos su
jardin. amistad
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Comparte
juguetes y
materiales con
sSus amiguitos
(as)

Agradece la
ayuda que le
dan.

Se relaciona
con facilidad,
demostrando
confianza y
seguridad.

Demuestra
comparierismo
con los demas

Acepta jugar,

trabajar o]
compartir
espacios y
situaciones
con

nifos(as) de
ambos sexos

Muestra
iniciativa al
relacionarse
con otros
nifos

Conoce sus
datos
personales.

Menciona su
nombre
completo

Conoce su
direccion
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Identidad Sabe los
personal nombres de
sus padres
Expresa el Reconoce
autorreconocim | algun trabajo
iento de su hecho por si
identidad. mismo

Identifica  su
nombre

Muestra

seguridad vy
confianza  al
mencionar sus
caracteristicas

fisicas y
personales.
Identifica sus Menciona al
caracteristicas menos 3
personales. caracteristicas
personales
Se reconoce a
través de
fotografias,
videos, etc.
Dice sus
caracteristicas
fisicas al

observarse en
un
Espejo

EL QUE SUSCRIBE:
Ms. José Luis Otiniano Otiniano
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TITULO: Maestra de educacion
GRADO ACADEMICO — MENCION: Didéactica de la Educacion Superior
ORCID: A046_008212
HACE CONSTAR:
Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable
su aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal de la interesada para los fines que estimen conveniente.
Trujillo, 20 de diciembre del 2022

Ms. José Luis Otiniano Otiniano
DNI N.° 44928993
A046 008212
N° DE REGISTRO DEL GRADO ACADEMICO / TITULO
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PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION INICIAL

CARPETA PARA LA VALIDACION DE
LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

AUTORAC(s)
Castillo Marcelo Miluska Anabel
Plasencia Mendoza Katherine Paola

TRUJILLO - PERU

2023
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Mg. Maria Julia Sanchez Sanchez

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; asi mismo, hacer de su
conocimiento que, en mi calidad de estudiante del programa de Educacion Inicial de la Universidad Privada
“Antenor Orrego”, en la sede Trujillo, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y optar el grado de licenciada en Educacion Inicial.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “Juego libre para la autonomia en nifios de 4 afios de
institucién educativa de Trujillo, 2023” y es imprescindible contar con la aprobacién de los instrumentos por
parte de docentes especializados a fin de aplicarlos posteriormente; por ello, se ha considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Instrumentos
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Quedo agradecida por la atencion a la presente.
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Atentamente,

/" [/
Yz a7
{'// [ ’
Miluska Anabel Castillo Marcelo Katherine Paola Plasencia Mendoza
DNI 75534839 DNI 73070050

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Autonomia
La autonomia es la capacidad de cada individuo, propio del ser humano, asimismo esta se va construyendo a medida que se
interactda con los demas, ya sea a través de vivencias 0 momentos compartidos con personas que estan a nuestro alrededor

con el objetivo de lograr ser independiente y segura en la toma de decisiones (Pintado,2017).

Dimensiones de las variables:

Dimension 1

Independencia
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La independencia es la capacidad que tiene el ser humano para valerse por si mismo sin la ayuda de otros, lo que demuestra
gue no necesita a nadie para poder tomar sus propias decisiones, a realizar determinados actos y sobre todo poder seguir

desarrollarse en la sociedad (Fernandez, 2003).

Dimension 2

Socializacion

La socializacion es el proceso en el cual los seres humanos comparten sus valores, costumbres, actitudes, creencias y normas
de acuerdo al contexto en el que se desarrollen a través de distintos agentes, ya sea la familia, la escuela o la comunidad
(Maccoby, 2007).

Dimension 3
Identidad personal
La identidad personal es un término subjetivo que cada individuo determina a base de su persona, ya sea caracteristicas fisicas

0 personales, rasgos, preferencias y otros (Laing, 1991).
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: JUEGO LIBRE PARA LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO,

2023
PROBLE | OBJETIV | HIPOTESIS OPERACIONALIZACION ESCALA | NIVELES INSTRUMEN METODOLOGIA
MA (0] GENERAL DE (0] TO
GENER | GENERA MEDICIO | RANGOS
AL L El juego libre N
influira

¢Cémo Determi | favorable vy Inicio
el juego | nar la | significativam | VARIABLES |DIMENSIO INDICADO | ITEMS Ordinal | Proceso Lista de | TIPO DE
libre influenci [ ente en la NES RES Logro cotejo INVESTIGACION:
influye a del | autonomia de
en la | juego los nifios y Aplicada
autonom | libre en | nifias de 4
ia delos | la afos de edad
nifios de | autonom | de una
4 afios | ia de los | Institucién
de una | nifios vy | Educativa de
Instituci | niflas de | Trujillo,
on 4 afios | durante el
Educativ | de edad | afio 2023.
a de | de una
Trujillo Instituci
en el | 6n
afio Educativ
20237 a de

Trujillo

durante

el afio

2023.
PREGUNT | OBJETIV | HIPOTESIS JUEGO a) Social Enfoque de

AS (O ESPECIFICAS | LIBRE 1. Comparte los juguetes, investigacion:
ESPECIFI | ESPECIF a. Se | con sus compafieros.
relaciona
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CAS ICOS

a) ¢En|a) a) El juego
qué Identifica | libre influira
manera r la | favorable y
influye el | influencia | significativame
juego del juego | nte en la
libre en | libre en | dimensién de
la la independencia
dimensié | dimensié | de la variable
n de|n de | autonomia de
independ | independ | los nifios vy
encia de | encia de | nifias de 4
la la afios de edad
variable variable de una
autonomi | autonomi | Institucién

a de los | a de los | Educativa de
nifios y | nifios vy | Truijillo,
nifas de | nifias de | durante el afio
4 afos |4 afios | 2023.

de edad | de edad

de una|de una

Institucié | Institucié

n n

Educativ | Educativ

a de | a de

Truijillo, Truijillo,

durante durante

el afo | el afio

20237 2023.

b) ¢En|b) b) ElI juego
qué Identifica | libre influira
manera r la | favorable y
influye el | influencia | significativame

Segun el
MINEDU
(2009), El
juego libre es
una labor
sencilla,
grata, en la
cual el
infante

expresa lo
gue piensa y
vive, lo cual
le permite
recrear  su
mundo, por
medio de sus
acciones y
lenguaje.
También es
pertinente
mencionar
que explorar
no es o
mismo  que
jugar, pues
definir jugar
es mucho
mas
complejo,
jugar es que
el infante se
relacione con
la actividad y
proceda a
hacer volar
su
imaginacion
con el fin de
desarrollarse
como

Cuantitativo

con los | 2. Respeta las reglas del
compafieros | juego, establecido por todos.
de juego
demostrand | 3- Respeta las normas de
o seguridad. | convivencia basica.
b)
Creativa |e. Adapta | 4. Asume su papel de
situacio diferentes personajes
nes y | cuando juega.
hechos
de la | 5. Utiliza objetos y los
vida transforma en robots, naves
real. espaciales, etc.
6. Cuenta historias
originales, poco comunes a
las de los demas.
c)
Cognitivo | c. Explora y | 7. Arma torres con cubos.

manipula
diversos

8. Encaja diferentes objetos

Nivel
investigacion:

Explicativo

de
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juego del juego | nte en la
libore en | libore en |dimensién de
la la socializacién
dimensié | dimensié | de la variable
n de | n de | autonomia de
socializa | socializa |los nifilos vy
cibn de | cibndela | nifias de 4
la variable afios de edad
variable autonomi | de una
autonomi | a de los | Institucién

a de los | nifios vy | Educativa de
nifios vy | nifias de [ Trujillo,

nifas de | 4 afios | durante el afio
4 afios | de edad | 2023.

de edad | de una

de una | Institucio

Institucié | n

n Educativ

Educativ | a de

a de | Truijillo,

Truijillo, durante

durante el afio

el afio | 2023.

20237

c) ¢En | c)ldentific | c)El juego libre
qué ar la | influira
manera influencia | favorable y
influye el | del juego [ significativame
juego libre en | nte en la
libre en | la dimensiéon de
la dimensié | identidad
dimensié | n de | personal de la
n de | identidad | variable la
identidad | personal | autonomia de
personal | de la |los nifios vy
de la | variable ninas de 4
variable autonomi | aflos de edad
autonomi | a de los | de una
a de los | nifos vy | Institucién

individuo vy
sus
aprendizajes
sin la
intervencion
de un adulto.

d)Motor

objetos
demostrando
destreza.

d. Coordina
brazos y
piernas al
marchar,
correr, saltar,
etc.

con rapidez.

9. Trasladar liquidos de un
recipiente a otro.

10.Emplea un lenguaje claro
al comunicarse con sus
comparieros.

11. Explica dando razones,
argumenta con seguridad.

12. Sube y baja rampas,
escaleras, pasamanos, etc.,
mientras juega.

13. Durante el juego salta en
uno o dos pies durante un
periodo de tiempo.

14. Reconoce los principios
de la lateralidad, izquierda-
derecha, adelante- posterior.
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nifios vy
nifias de
4  afos
de edad
de una
Institucié
n

Educativ
a de
Truijillo,
durante
el afio
202377

nifias de
4  afios
de edad
de una
Institucié
n
Educativ
a de
Truijillo,
durante
el afo
2023.

Educativa de
Truijillo,
durante el afo
2023.

Pre experimental

VARIABLE
DEPENDIEN
TE

AUTONOMI
A

La
autonomia
es la
capacidad de
cada
individuo,
propio del
ser humano,

a)
Independ
encia

1. Se viste y desviste sin

1- Participa | requerir ayuda

con _

autonomia 2. Realiza el aseo personal

del cuidado y | sin requerir ayuda.

limpieza _

personal. 3.Demuestra capacidad de
elegir sus actividades.
4.Asume las consecuencias

2-Toma de sus actos

decisiones )

con 5. Busca alternativas de

responsabilid
ad.

solucion a las situaciones
gue se le presentan en su
vida cotidiana

6. Pide ayuda cuando lo
necesita

Ordinal

Buena

Nunca
Casi
Nunca
A veces
Casi
siempre
Siempre

Alto
Medio
Bajo

Guia
bservacion

de

Poblacion: 41

Nifios de 4 afos
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asimismo
esta se va
construyend
0 a medida
que se
interactla
con los
demas, vya
sea a través
de vivencias
0 momentos
compartidos
con
personas
que estan a
nuestro
alrededor
con el
objetivo de
lograr ser
independient
e y segura
en la toma
de
decisiones
(Pintado,201
7).

7. Da su punto de vista en lo

3-Participa que cree estar de acuerdo y
en no de acuerdo.
actividades
del aula por | 8.Asume responsabilidades
iniciativa dentro del aula sin que lo
propia. soliciten.
9. Muestra iniciativa para
participar en actividades del
aula.
10.Disfruta conversar o jugar
b) 1-Se con las personas mas
Socializa | relaciona con | céercanas
cion los demas

con respeto

11.Interactta con sus

Muestra:

13 nifios de un aula

de 4 afos

y tolerancia. | comparfieros expresando
respeto entre ellos.
12.Respeta las opiniones de
los demas.
13.Expresa su carifio a sus

2-Expresa amigos y demuestra con

las gestos su amistad.
relaciones

que 14.Comparte  juguetes vy

establece materiales con sus amiguitos

con los | (as).

demas nifios

de sujardin. [ 15.Agradece la ayuda que le
dan.
16.Demuestra

3-Se compafierismo  con  los

relaciona con | demas.

facilidad,

demostrando | 17.Acepta jugar, trabajar o

confianza y | compartir espacios y

seguridad. situaciones con

nifios(as) de ambos sexos.

Muestreo:

No aleatorio

conveniencia

por
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18.Muestra iniciativa  al
relacionarse con otros nifios.

c)
Identidad
personal

19.Menciona su nombre

1-Conoce completo.
sus datos
personales. 20.Conoce su direccién
21.Sabe los nombres de sus
padres.
22.Reconoce algun trabajo
2-Expresa el | hecho por si mismo.
autorreconoc
imiento de su | 23.Identifica su nombre.
identidad.
24 Muestra  seguridad vy
confianza al mencionar sus
caracteristicas  fisicas vy
personales.
25.Menciona al menos 3
3-Identifica caracteristicas personales.
sus

caracteristica
S personales.

26. Se reconoce a través de
fotografias, videos, etc.

27. Dice sus caracteristicas
fisicas al observarse en un
espejo
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TIPOY DISENQ DE POBLACION Y TECNICAS E INSTRUMENTOS | ESTADISTICA A
INVESTIGACION MUESTRA UTILIZAR
TIPO: Aplicada La poblacién estara VARIABLE 1: Juego libre DESCRIPTIVA:
DISENO: Pre Experimental conformada por nifios del | TECNICA: Observacion Frecuencias y

' P nivel inicial de 4 afios de INSTRUMENTO: Lista de cotejo | porcentajes

METODO: Inductivo

una institucion educativa.

TIPO DE MUESTRA:

No aleatorio por
conveniencia

TAMANO DE MUESTRA:

13 estudiantes de
educacion inicial.

Autoras: Castillo Marcelo Miluska
Anabel, Plasencia Mendoza
Katherine Paola

Afio: 2023

Monitoreo: Revision estadistica
Forma de administracion:
Individual

VARIABLE 2: La autonomia
TECNICA: Observacion
sistematica

INSTRUMENTO: Guia de
observacion

Autoras: Castillo Marcelo Miluska
Anabel, Plasencia Mendoza
Katherine Paola

Afio: 2023

Monitoreo: Revision estadistica
Forma de administracion:
Individual
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FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: JUEGO LIBRE PARA LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2023

OBJETIVO GENERAL:

Determinar la influencia del juego libre en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una

institucion educativa de Truijillo, 2023

HIPOTESIS: El juego libre influira favorable y significativamente en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de una

institucién educativa de Trujillo, 2023

JUEZ EXPERTO: Maria Julia Sanchez Sanchez

FIRMA: [ Hagﬂ»b )

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Doctorado en Educacion Inicial
TIPO DE INSTRUMENTO: Guia de observacioén

Tiene

Tiene Tiene
Redacc | coheren coherenc | coheren
ion cia con ia con las | cia con OBSERVAC
VARIAB | DIMENSI INDICADORE p claray los . . IONES
LE ONES S ITEMS recisa | indicado dimensio la
P nes variable
res
SHINO | si Ino [si | No |si | NO
Participa con Se viste vy
? . . X X X X
autonomia del desviste sin

109



AUTON
OMIA

Independ
encia

cuidado y requerir

limpieza ayuda.

personal.
Realiza su
aseo personal
sin requerir
ayuda.
Demuestra
capacidad de
elegir sus
actividades

Toma Asume las

decisiones con
responsabilida
d.

consecuencias
de sus actos

Busca
alternativas de
solucién a las
situaciones
gque se le
presentan en
su vida
cotidiana

Pide ayuda
cuando lo
necesita

Participa en
actividades del
aula por
iniciativa
propia.

Da su punto
de vista en lo
gue cree estar
de acuerdo y
no de

acuerdo
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Asume
responsabilida
des dentro del
aula sin que
se lo soliciten

Muestra
iniciativa para
participar en
actividades del
aula

Socializac
ion

Se relaciona
con los demas
con respeto y

Disfruta
conversar O
jugar con las

tolerancia. personas mas
cercanas
Interactia con
sus
companeros
expresando
respeto entre
ellos
Respeta las
opiniones de
los demas.

Expresa las Expresa su

relaciones que

carilio a sus

establece con amigos y
los demas demuestra con
nifos de su gestos su
jardin. amistad
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Comparte
juguetes y
materiales con
sus amiguitos
(as)

Agradece la
ayuda que le
dan.

Se relaciona
con facilidad,
demostrando
confianza y
seguridad.

Demuestra
comparierismo
con los demas

Acepta jugar,

trabajar o]
compartir
espacios y
situaciones
con

nifos(as) de
ambos sexos

Muestra
iniciativa al
relacionarse
con otros
nifnos

Conoce sus
datos
personales.

Menciona su
nombre
completo

Conoce su
direccion
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Identidad
personal

Sabe los

nombres de

sus padres
Expresa el Reconoce
autorreconocim | algun trabajo
iento de su hecho por si
identidad. mismo

Identifica  su
nombre

Muestra

seguridad vy
confianza  al
mencionar sus
caracteristicas

fisicas y
personales.
Identifica sus Menciona al
caracteristicas menos 3
personales. caracteristicas
personales
Se reconoce a
través de
fotografias,
videos, etc.
Dice sus
caracteristicas
fisicas al

observarse en
un
espejo
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EL QUE SUSCRIBE:
Mg. Maria Julia Sanchez Sanchez
TiTULO:

GRADO ACADEMICO — MENCION:
ORCID: 0000-0001-5023-4719
HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal de la interesada para los fines que estimen conveniente.

Trujillo, 04 de mayo del 2023

Mg. Maria Julia Sdnchez Sanchez
DNI N.° 40684752
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= EVIDENCIAS DE LA EJECUCION DE LA PROPUESTA

Se reconoce
como nifio y
nifio en
diferentes
actividades.

SESION DE APRENDIZAJE: SOY NINO O NINA
PERSONAL SOCIAL

Construye su identidad

dentro de su familia o grupo de aula.

INICIO

Se les muestra una caja sorpresa a los nifios y se van sacando uno a uno fotos de los nifios.
Pregunto: ;Quiénes son? ;Qué estan haciendo? ;Qué ropa usa el nifio? ;Qué ropa usa la
nifa?

El dia de hoy se van a identificar si son nifios o nifias.

DESARROLLO

Realizamos un juego donde a la voz de la maestra los nifios daran un aplauso, las nifias
saltaran, los nifios gritaran, las nifias reiran. Presentamos un recuadro con la figura de un nifio
y de una nifia.

Preguntaremos a los nifios y nifias qué diferencias hay entre un nifio y una nifia. La maestra
escribira un listado de lo que manifiestan los nifios y se explica que todos somos importantes,
pero tenemos diferentes caracteristicas fisicas.

Luego coloca las siluetas de nifio, nifia y los nombres de todos, para que después de un
circuito pueda colocar su nombre al costado de una de las siluetas y también mencionar su
nombre completo.

CIERRE

¢De qué hablamos?, ;Les gusto la actividad? ;Quiénes son nifias y quiénes son nifios?
¢ldentificaron su nombre?

Reconoce sus intereses, preferencias y caracteristicas; las diferencia de las de los otros a través de palabras o acciones,

Caja.
Fotos
de los
ninos
Siluet
as
nombr
es
Aros
conos
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SESION DE APRENDIZAJE: Ml JUGUETE FAVORITO
PERSONAL SOCIAL

Construye su identidad

Reconoce sus intereses, preferencias y caracteristicas; las diferencia de las de los otros a través de palabras o acciones,
dentro de su familia o grupo de aula.

INICIO

Los nifios se ubican en media luna y recuerdan las normas de
convivencia, luego los nifios escuchan el cuento “Los juguetes” (ANEXO
N°1) y responden las siguientes preguntas: ; Qué juguete te agrado

mas?, ¢ Cual es su juguete favorito? ; Como es? e Caja.

Luego la docente menciona el tema: Mi juguete favorito e Juguetes
Los nifios e Cuento
mencionan DESARROLLO e Mdsica
las La docente muestra un juguete y comenta que es su juguete favorito y lo e Materiales
caracteristic describe, luego realiza las siguientes preguntas: ;, Como es su juguete reutilizables
as de su favorito? ¢ Es igual que el mio? (botellas, tapas,
juguete Después pide que creen su juguete utilizando los materiales que les bajalenguas)
favorito. brindara para la creacion de su juguete favorito.

CIERRE
Finalmente, la docente pide que verbalizan sus trabajos y realiza
las siguientes interrogantes: ;Les agrado la actividad? ¢Lograron crear
su juguete? ¢ Lo hicieron solos o con ayuda?
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SESION DE APRENDIZAJE: “SOMOS MINI CHEF”
PERSONAL SOCIAL

Construye su identidad

Reconoce sus intereses, preferencias y caracteristicas; las diferencia de las de los otros a través de palabras o acciones,
dentro de su familia o grupo de aula.

INICIO
Que los Los nifios se ubican en media luna y recuerdan las normas de
ninos convivencia, luego la maestra les muestra una canasta con algunas
muestren frutas (ANEXO N°1) y les pregunta: ;,Qué observamos? ; Qué podemos e Frutas
iniciativa al hacer con estas frutas? ; Cual me agrada mas? e Platos
participar en Luego la docente menciona el tema de hoy " Somos mini chef" e Colores
actividades e Hojas
del aula DESARROLLO

La docente muestra lo creado con las frutas y brinda a cada nifio platos,
y otros materiales, asi mismo las distintas frutas para que puedan crear
algo novedoso u distinto y al terminar realiza las siguientes preguntas:
¢ Qué fue lo que creamos? ;Les agrada jugar a ser mini chef? ;Sus
creaciones son iguales a las de sus amigos? ;Cual es nuestra fruta
preferida?
CIERRE

Finalmente, los nifios realizan un dibujo de lo que mas les

agrado de la actividad, luego comparten y verbalizan sus productos.
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SESION DE APRENDIZAJE: “TENEMOS NUESTRAS MANITOS LIMPIAS”
PERSONAL SOCIAL

Construye su identidad

- Reconoce sus intereses, preferencias y caracteristicas; las diferencia de las de los otros a través de palabras o acciones,

dentro de su familia o grupo de aula.

INICIO

Los nifios recuerdan las normas de convivencia, La docente les presenta una foto de las
manos de Rosita (ANEXO N°1) los nifios observan las manos y responden a las siguientes
preguntas: ; Como estan sus manos? ; Qué deberia hacer para tener sus manos

limpias? ¢Qué podemos utilizar para lavarnos las manos? e Imagenes

Luego de escuchar sus respuestas de los nifios, la docente comunica que el tema del dia e Video

de hoy es “El lavado de manos” e Agua

e Jabodn

Los nificsy =~ DESARROLLO e Toalla
nifias Los nifios en media luna observan en la pizarra la simulacion del lavado de manos
realizan el (ANEXO N°2) y responden: ;Qué utilizamos para lavarnos las manos? ;Por qué es
lavado de importante tener las manos limpias? ;Qué pasaria con nosotros si no lavamos nuestras
manos manos?, seguidamente observan un video del correcto lavado de manos (ANEXO N°3).

En el aula dialogan sobre la importancia del lavado de manos y qué pasos siguieron
para lavarse las manos.
Después la maestra indica que en pequefios grupos saldran a lavarse las manos con agua
y jabdén (ANEXO N°4) teniendo en cuenta todos los pasos.

CIERRE

Finalmente, los nifios responden a las siguientes preguntas: ;Qué aprendieron? ;Por qué
es importante lavarse las manos? ;Qué le aconsejarias a Rosita sobre sus manos? ;Fue
facil realizar un correcto lavado de manos? ;Fue dificil?
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SESION DE APRENDIZAJE: “SOMOS MODELOS”
PERSONAL SOCIAL

Construye su identidad

Reconoce sus intereses, preferencias y caracteristicas; las diferencia de las de los otros a través de palabras o
acciones, dentro de su familia o grupo de aula.

INICIO Ropa
Los nifios se ubican en media luna y recuerdan las normas de Cambiador
convivencia, luego la maestra les muestra unos aros y les indica que Espejo
realizaran un juego donde pasaran el aro por su cuerpo, desde la
cabeza hasta los pies (ANEXO N°1)
Luego la maestra les menciona el tema del dia: Aprendemos a

vestirnos.
Realiza el DESARROLLO
cambio de La maestra les indica que hoy nos convertiremos en modelos,
ropa para ello tienen que elegir su vestuario y ubicarse en el cambiador

(ANEXO N° 2). Después en el espacio correspondiente cada nifio
intentara sacarse su ropa y colocarse la vestimenta de “modelos” con
ayuda de la maestra si es necesario, luego frente al espejo los nifios
mencionan 3 caracteristicas fisicas de ellos mismos y pasaran
mostrando a sus comparieros su vestimenta.
CIERRE

Finalmente responden las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?
¢ Necesitaban ayuda para vestirse o desvestirse? ;Fue facil vestirme?
¢ Fue dificil hacerlo? ; Qué te agradd de la actividad de modelos?
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SESION DE APRENDIZAJE: PANEL DE RESPONSABILIDADES

- Personal Social

Participa en la construccion colectiva de acuerdos y normas, basados en el respeto y el bienestar de todos, en situaciones que lo
afectan o incomodan a él o a alguno de sus compaiieros. Muestra, en las actividades que realiza, comportamientos de acuerdo con las
normas de convivencia asumidos.

INICIO
Les narraremos a los nifios el cuento: LAS HADAS Y SUS RESPONSABILIDADES
https://www.youtube.com/watch?v=G4Gbwj7llo0

Los nifios La historia nos permite darnos cuenta que para una mejor armonia debemos compartir las responsabilidades en

participan en  casa o en el aula. Preguntamos ; Te gusté el cuento? ; TU también tienes responsabilidades en casa? ; Qué e Video

la responsabilidades tenemos en el aula? ;Eres un nifio o nifia responsable? e Iméagenes
construccion = DESARROLLO e colores
de acuerdos Luego le proporcionaremos algunas imagenes de algunas responsabilidades en el aula y dialogaremos con los

de nifios para saber sus experiencias o0 dudas.

responsabilid  Los nifios con alguna ayuda nombran las responsabilidades que podrian tener en el aula para ayudar a tener un

ades en el salon ordenado y armonioso, pintaran en equipos las imagenes de responsabilidades para luego exponer sus

aula trabajos.

Los nifios observaran las actividades de los amigos, es asi que interiorizan las responsabilidades que
compartiremos entre todos.

CIERRE

¢ Te fue facil nombrar algunas responsabilidades?, ;Qué responsabilidad le tocé colorear? ; Cumples con tus
responsabilidades en el aula?
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SESION DE APRENDIZAJE: RECONOCE SU NOMBRE ENTRE VARIAS CARTILLAS

Comunicacion

Lee diversos tipos de texto en su lengua materna

Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales, objetos o acciones a partir de lo que observa en ilustraciones
cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se presentan en variados soportes.

INICIO
Saldremos al patio, realizaremos nuestro calentamiento al ritmo de la cancion “EL
JUEGO DEL CALENTAMIENTO”
https://www.youtube.com/watch?v=UwWsME_MODo e CANCION
e MESA
DESARROLLO e AROS
Formaremos 2 grupos, cada nifio debera pasar por debajo de la mesa, saltar por e SILLA
Identificar y los aros, cuando encuentre la imagen de una casa el nifio debe mencionar la e CARTILLAS
reconocer datos direccién de casa, cuando encuentre el siguiente aro la imagen de una familia, DE
personales debera mencionar los nombres de sus padres, buscar su nombre y sentarse en la NOMBRES
sila. Luego cada nifio menciona 3 caracteristicas personales, y asi i
sucesivamente hasta que todos participen. e IMAGENES
CIERRE

Finalmente, los nifios responden las siguientes preguntas ;Como te sentiste en la
actividad?, ¢ Te parecio divertido el juego? ;Encontraste rapido ti nombre?
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SESION DE APRENDIZAJE: “JUGAMOS CON EL JUEGO QUE MAS NOS GUSTE”

_ Personal Social

Se relaciona con los adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en actividades grupales del aula.

INICIO
Los niflos y La maestra les presenta a Elmo y les cuenta a los nifios que el dia de hoy él quiere
nifas se jugar con ellos, pero antes les gustaria preguntarles: ¢ Tienen un juguete preferido?
relacionan La maestra pregunta: ; Cémo podemos jugar ordenadamente? Y luego menciona e Titere
respetando a el propdsito del dia de hoy: vamos a jugar con lo que méas nos guste. e Juguetes
sus comparieros DESARROLLO _
e Cancion

Se muestra a los nifios una caja sorpresa y dentro de ella se mostraré los juguetes,
uno a uno, y el nifio colocara un dedito arriba si es de su agrado y un dedito abajo
si no le agrada.

Luego la docente les brindara un juguete de su preferencia a cada nifio y dejarle
que juegue, después realizara las siguientes interrogantes: ¢ Tuvieron un juguete
de su agrado? ;Cémo es? ; Eligieron un juguete? ;Por qué lo eligieron?

CIERRE

La maestra realiza las siguientes preguntas: ¢ Cual fue nuestro propésito de hoy?

¢ Qué juguete escogimos para jugar? ;Les gusté la actividad que realizamos?
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SESION DE APRENDIZAJE: “Aprendemos a cepillarnos los dientes”

Personal Social

Construye su identidad

Toma lainiciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacién e higiene de manera
autbnoma. Explica laimportancia de estos habitos para su salud. Busca realizar con otros algunas
actividades cotidianas y juegos segun sus intereses

INICIO

La maestra invita a los nifios a ver un video: “El dolor de muela” Se realizan
Reconoce la preguntas: ¢ te ocurri6 alguna vez a ti? ; Quién nos cura? ;Por qué? ¢ Por qué
importancia de se produce el dolor de muela? e Cepillo
practicar el Se comunica el proposito del dia: “Aprendemos a cepillarnos los dientes” e pasta dental,
cepillado de DESARROLLO e Vaso
dientes para el . ) . , e agua,
cuidado de su Los nifios observan un video §obre el cqrrecto cepillado de dientes y luego en e imagenes,
salud. el aula se le entrega a cada nifio un cepillo y un vaso, a cada uno se coloca la e video

pasta dental y luego nos dirigimos al lavatorio.
Mientras los nifios se cepillan van observando imagenes.
Terminado guardan su cepillo y vaso.

CIERRE

La maestra realiza las siguientes preguntas: ¢ Cual fue nuestro propdsito de
hoy? ;Es importante cepillarnos los dientes? ¢ Por qué?
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SESION DE APRENDIZAJE: “Aprendemos a cuidar nuestro cuerpo”

- Personal Social

Construye su identidad

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de alimentacion e higiene de manera auténoma. Explica la
importancia de estos habitos para su salud. Busca realizar con otros algunas actividades cotidianas y juegos segun sus
intereses

124



Reconoce el
cuidado que mas
disfruta realizar,
para cuidar su
cuerpo.

INICIO

La maestra le muestra a su amiga Rosita descuidada y coloca la cancidn “No me
quiero bafar’ (ANEXO N°1)

Luego realiza las siguientes preguntas: ;Le gustaba bafarse a la niia? ;Y a ustedes
les gusta bafiarse? ;Qué pasaria si no nos bafiamos?

La maestra menciona el proposito del dia de hoy “Identificamos las acciones que
debemos realizar para mantenernos limpios y sanos”

DESARROLLO

La docente invita a los nifios a buscar soluciones para que Rosita esté limpia y les
muestra varios objetos entre ellos: toalla, jabdn, shampo, peine, etc.

Luego la maestra pregunta ¢ Qué actividades debemos de realizar diariamente para
cuidar nuestro cuerpo? ¢ Por qué es importante bafiarse todos los dias?
La maestra presenta los tiles de aseo que debemos usar para cuidar nuestro cuerpo

CIERRE
La maestra realiza las siguientes preguntas: ¢ Cual fue nuestro proposito de hoy?
¢ Qué acciones de aseo personal propones para cuidar tu cuerpo?

e Imagenes
e Utiles de aseo

e Murieca

e Cancion
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= R.D. QUE APRUEBE EL PROYECTO DE INVESTIGACION

UPAQ |FAEDHU Jsamisie -

Trujille, ¥ de febrers de 2023
RESOLUCIGON DE DECANATO N° 084-2023-FAEDHU-UPAD

Visto, el OFICID N® 0055-2023-EDUC-UPAD de |la Direccidn del Programa de Estudio de Educacion
Inicial, solicitando la aprobacidn de proyecto de tesis desarrcllado dentro de b asignatura de Tesis |, v,

COMNSIDERAMNDO:

Quea, mediante e OFICIO N* 0055-2023-EDUC-UPAD, la Directora del Programa de Estudio de
Educacitn Inicial solicita, la aprobacién e inscripcidn del proyecto de tesis de las estudiantes del
semestre académico 2022-20, para obtenar el titulo profesional de Licenciada en Educacian Inicial;

Quwe, los referidos proyecios han sido elaborados dentro de la asignatura de Tesis |, noveno ciclo del
Programa de Estudio de Educacidn Inicial. en e semestre académico 2022-20, a cargo de la docente
Dra. Nancy Aida Canuitero Awvila quien ha emitido e informe que obra en el expedients, conforme lo
establece el Reglamentos General de Grados y Titulos de nuestra Universidad;

CQwe, del informe de la docente de la asignature se deduce que el proyecio refendo redne las
condiciones y caracteristicas técnicas de un trabajo de imvestigacidn de la especialidad;

Owe, habiéndose cumplido con los requisitos académicos v administratives establecidos en el
Reglaments General de Grados v Thulos de la Universidad y en el Registro de Grados y Thulos de la
Facultad, comesponde aprobar e inscribir el respectivo proyecio en &l Libro de Proyecios de Tesis de la
Facultad de Educacin y Humanidades, para lo cusl se debe expedir la resclucidn respectiva;

Estando a las razones expuestas y en use de las atribuciones estatutarias conferidas a este Despacho
para dirigir la gestidn académica y administrativa de la Facultad;

SE RESUELVE:
Primero: APROBAR, |os proyectos de tesis, desarmllados en la  asignatura de Tesis |, da las
siguientes estudiantes:
10 APELLIDOS ¥ HOMBRES TITULO DEL PROYEGTO DE TESIS

000192834 | ALAYO SOLAND, AMA SOFLA TALLER DE ACTWIDADES LUDICAS
“DIVERTIEXPRESATE" PARA MEJORAR
000144481 | CALDERON GUZMAN, RETHA LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS
NELLY DEL ROCIO DE UNMA INSTITUCION EDUCATIVA
IMICIAL PUBLICA, TRUJILLO-2023

SOFIA JUEGO LIBRE PARA LA SOCIALIZACION
0002035941 | LOPEZ BERNUY, SANDRA EN NINOS DE 4 ANOS EN UNA
[EVELEYNE INSTITUCION PUBLICA DE FLOREMNCIA
DE MORA, 2022

000203675 | BLAS AVALOS, BRIGIDA PAMELA | TALLER DE ESTRATEGLAS EDUCATIVAS
DE GAMIFICACION PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL EM
MIROS DE 4 ANOS EM UNA INSTITUCION
DEL MIVEL INICIAL TRUMNLLO - 2022
000205173 | CASTRO BACILIO, ROSANI TALLER DE JUEGOS COOPERATIVOS

PARA MEJORAR LA CONVIVENCLA
000202380 | VALERA VENTURA, ROXANA DEL |ESCOLAR EN LOS NIROS DE CUATRO

PILAR AROS-TRUJILLO, 2023

000203768 | BECERRA GOMZALES, CLAUDILA

000159583 | LEON VASQUEZ, DAYELI
JOHANNA
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000211418 | DELGADD RAMOS, ANNY

YOHANY

TALLER DAMNZA PARA
FOMENTAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS EN
UMA INSTITUCION EDUCATIVA DE
NIVEL INICIAL TRUMLLO 2022

DE

000169206 |[LICERA RODRIGUEZ, YESEMIA

MILAGRITOS

oo018z820 |MARTINEZ GUTIERREZ, JEMIFER

'YESEMIA

EL JUEGO COMO  ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE
TOMOMLA EN NINOS DE TRES ANOS
IMSTITUCION PUBLICA DE
RUJILLO 2023

[ ARITZA

000202745 [FUMIGA VILCA, ARIANA NICOLE

DOOOTS500 |POMGCE GARCIA, KARLA DELTALLER DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL
PILAR ESARROLLO DE LAS NOCIONES
SPACIALES EN LOS NINOS DE 4 ANOS
E UMA INSTITUCION EDUCATIVA INICLAL
UBLICA LA ESPERANZA 2022
Do0151499 |ACUNA  BASILID, FIORELLAPROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
LIACQUELINE ARA DESARROLLAR LA EXPRESION
RAL EN NINOS DE CINCO ANOS DE
000189439 | ROJAS VARGAS, XIOM IVEL INICIAL- TRUJILLO, 2023
ANTUANET
000211534 |ALVARADC VILLANUEVA, KELLY [TALLER DE CUENTOS FPARA Fnueu'mnl
IANET EXPRESION ORAL EN MINOS DE
INCO ANOS-TRUJILLO 2023
000209376 [SICCHA AVALOS, LUZ ESTHER
DO0Z11826 |AMAY A VELIZ, SARA LUCIA RAMATICUENTOS PARA MEJORAR LAS
ELACIONES INTERPERSOMNALES PARA
08 MINOS DE TRES ANOS DEL NIVEL
000211308 |RIOS PIZAN, MARIA MERCEDES ICIAL DE TRUJILLO, ANO 2023
000144314 |[ANTINORI SALDANA, CLAUDIA ALLER LUDICO PARA EL DESARROLLD
VEROMNIC A OCIDEMOCIONAL EN NMINOS DE 4 ANOS
E UMA INSTITUCION
000211625 [VASQUEZ BLAS, RORAINA FRIVADA DE TRUJILLO-2023
BERBELY
000211585 |CARRION SICCHA, ESTEFANI ROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PARA
MADELEM SOCIALIZACION EN NINOS DE CINCO
05 DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DO0Z08951 |LOLOY AREVALD, NATALIA TRUJILLO-2023
CAROLINA
000119284 |[CHAVARRIA LEZAMA, KAREN ALLER DE JUEGOS DRAMATICOS PARA

EJORAR LA AUTOESTIMA EN MINDS DE
.f.ﬂl:lﬁ- DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
UBLICA, MOCHE - 2022

[ OMAY DA

000157012  |GAMBOA SILVESTRE, JOYCE HUEGD DE ROLES PARA DESARROLLAR
ISTEPHANY LAS HABILIDADES SOCIALES EM NINOS
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
000122896 |PEREZ HOLGUIN, GIONELLA EDUCATIVA, TRUMNLLG, 2022
IGLORIA ESTEFANI
000186454 |GARCLA CASTANEDA, NATHALY UUEGO DE ROLES PARA DESARROLLAR

LA EXPRESION ORAL EN NINOS DE 5
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000Z0E487 RODRIGUEZ LOZAMND, FABIOLA  [AMOS DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA

LEM& DEL DISTRITO DE TRUJILLO, 2022
DDOZ0Ea 3T ALDONADD PIZAN, IVANNY EXPERIEMNCIAS DIRECTAS COMO
ERLIZ ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR EL

FENSAMIENTD CIENTIFICO EN

000z10638 INIAND RODRIGUEZ, KATLA INFANTES DE 4 ANOS DE UMNA

EDAD INSTITUCION EDUCATIVA, EL PORVEMIR
2023
000210347 HUARAGUISPE ANGULD, GLORIA [TALLER LUDICO PARA MEJORAR LA
TETTTY MOTRICIDAD FINA EM MINOS DE 3 ANOS
IDE UMA INSTITUCION DE MIVEL INICIAL
000037999 ROARA PAREDES, DIANA, TRULNLLO 2022
AVELY

(00152108 |MEDINA VEGA, EMILY KATHERINE |[TALLER DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
EM NINOS DE 5 ANOS DE UMA
HMSTITUCION DE EDUCACIIN INICIAL,
VERRY 2022
0000EESET | VALDEZ ZAVALA, KATYA YANINA [TALLER GRAFICO PLASTICO PARA
EJORAR LA MOTRICIDAD FIMA EN
INOS DE CINCO ANOS DE UN JARDIN,

ARTANID - 2022
O0Z10024 CASTILLO MARCELO, MILUSHA UEGD LIBRE PARA La AUTONOMLIA EN
ABEL INOS DE 4 ANDOS DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE TRUJILLD, 2023

000211948 PLASENCLA MENDOZA
THERINE FaDL&

Sagunda: ASIGMAR, & los presenles Proyeclos de Tesis y su inscripeion en e Libro de
Proyectos de Tesis de la Facullad de Educacén y Humanidades, con los nlmens
desde o 1 al 20 respectivamente, declarandolos expedios para el desarrolo de la
investigacitn denlro de un plazo de doce meses, que & inicia en la fecha y cubmina &l
7 de lebrero de 2024,

Tercero: DESKGMAR, como Asesor de Tesis a la docenie de |a asignatura de Tesis |, cuando la
interesada s& malricule en & décme cclo del Programa de Eshidio de Educacidn
Iricial.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

A
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Dra. Bertha Rosa Malabdigo de Vértiz Dra. Karina Lizet Salinas Carranza
Decana Secretaria Acaddmica

[ -
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= CONSTANCIA DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION DONDE SE HA
DESARROLLADO LA PROPUESTA DE INVESTIGACION

CUMA JARDIN
MATERHO INFANTIL
L Cabiornis

COMSTANCLA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS
La directora o ka Insbtuckdn Educathva Privada Cusna Jardin Materna Infantil Calfornia

hace constar:

Ouse, e la Instiwckdn Educativa Indcial Cuna lardin Matesma Infankil Caldfornia de la
cludad de Tru]illa, con codigo modular NE 1745953, |as estudiantes CASTILLO MARCELD
MILLISES ANABEL ¥ PLASEMCIA MENDOZA EATHERIME PADLA, de ka unkversidad Privada
Antenar Orrego, de la carrera de Educackan Inicial, han aplcdo su strumento de
evaluacicn die su tesis ttulada FUEGO LIBRE PARA LA AUTONOMIA EN NIRDS DE 4 AROS
DE UNA INSTITUCKON EDUCATIVA E TRELILLD, 2023. Lo ol inicioen junio hasta Julio
del afio P03, asistendo las estudiantes a aplicar sesiones de dases en ¢l aula de 4 afos
A, para asl poder aplicar su instnsmenta de tesis y recolectar datos satisfactoriamente.
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CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Nancy Aida Carruitero Avila, identificado con DNI
18182370 declar6 haber asesorado el trabajo de tesis
titulado: “Juego libre para la autonomia en niflos de 4
afios de una institucion educativa de Trujillo, 20237,
correspondiente a la Bachiller (es) en Educacion Inicial:
Br. Castillo Marcelo, Miluska Anabel y Br. Plasencia
Mendoza, Katherine Paola.

Asi mismo declaro haber aprobado dicho trabajo en lo que
concierne al cumplimiento de las normas del Reglamento
de grados y titulos de la Universidad Privada Antenor

Orrego.

Trujillo, 06 de febrero de 2024

Y

Nancy Aida Carruitero Avila
DNI: 18182370
ORCID:0000-0002-5138-6519

Nancy Aida Carruitero Avila
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