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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de mejora del
programa Disfruto del Movimiento en la coordinacion motora gruesa de los nifios
de la I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte" Trujillo — 2023, tras la aplicacion del
mismo, mediante el desarrollo de un estudio aplicado, cuantitativo con disefio pre
experimental en una muestra de 31 estudiantes de 3 afios de educacion inicial.
Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la observacion mediante el
instrumento denominado Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI — Subtest
Psicomotricidad. Los datos obtenidos fueron procesados mediante el software
estadistico SPSSv25 para obtener las medias aritméticas, tanto del pre como del
post test, asi como la prueba de normalidad de datos de Shapiro -Wilk y la prueba
t de comparacion de medias, para la contrastacion de hipotesis. Los resultados
mostraron un valor t=-3,847 y un nivel de significancia p=,001<,05, por lo que se
concluy6é que el programa Disfruto del Movimiento mejora significativamente la

coordinacion motora gruesa de los nifios.

Palabras clave: Programa Disfruto del Movimiento, Coordinacion motora gruesa,

Educacion Inicial.
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Abstract

This research aimed to determine the level of improvement of the
Enjoyment of Movement program in the gross motor coordination of the children of
the I.LE. No. 253 "Isabel Honorio de Lazarte" Trujillo — 2023, after its application,
through the development of an applied, quantitative study with a pre-experimental
design in a sample of 31 students from 3 years of initial education. To collect data,
the observation technigue was used using the instrument called the TEPSI
Psychomotor Development Test — Psychomotor Subtest. The data obtained were
processed using the SPSSv25 statistical software to obtain the arithmetic means,
both of the pre- and post-test, as well as the Shapiro-Wilk data normality test and
the t-test for comparison of means, for hypothesis testing. The results showed a
value t=-3.847 and a level of significance p=.001<.05, so it was concluded that the
Enjoyment of Movement program significantly improves the gross motor
coordination of children.

Keywords: Enjoyment of Movement Program, Gross motor coordination, Initial

Education.
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Presentacion
Sefiores miembros del jurado:

Es un honor dirigirme a ustedes para presentar el trabajo de investigacion titulado
Programa Disfruto del Movimiento para mejorar la coordinacion motora gruesa en
nifos de una institucion educativa publica, Trujillo-2023, para optar el Titulo
Profesional de Licenciada en Educacion Inicial, el mismo que cumple con los

requisitos exigidos de la Universidad Privada Antenor Orrego de Truijillo.
Dicho trabajo esta estructurado en cinco capitulos:

Introduccion, en la que se presenta la problematica encontrada, la declaracion de
objetivos y la justificacion del estudio.

Marco de referencia, en el cual se presenta los antecedentes del estudio, el marco

tedrico, el marco conceptual y el sistema de hipotesis.

Metodologia, que orienta respecto al tipo y nivel de investigacion, la poblacion y
muestra de estudio, el disefio de investigacién, asi como las técnicas e

instrumentos de investigacion y las técnicas de procesamiento y analisis de datos.
Resultados, en el que se expone los principales hallazgos de la investigacion.

Asimismo, se expone las conclusiones y recomendaciones a las que se ha

llegado a la luz de los resultados.

Esperando que el trabajo cumpla con las exigencias de fondo y forma, pongo a
vuestra consideracion la revision y calificacion del mismo, esperando que se

reconozca también el esfuerzo con el que se ha desarrollado el mismo.
Br. Chichayan Guillena, Luz Mariana

Autora.
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INTRODUCCION
1.1. Problema de investigacion

El ser humano, incluso desde el vientre materno, manifiesta su
inherente capacidad de movimiento y lo sigue haciendo a lo largo de toda
su vida, pues el acto de moverse constituye uno de los aspectos
fundamentales que le posibilitan no solo el traslado sino, ademas,
satisfacer las necesidades de explorar su entorno, interrelacionarse con él
y, de este modo, identificarse con los demas elementos de afirmacion de su
propia naturaleza y de la puesta en practica de todas sus habilidades,
capacidades y esfuerzos para alcanzar el maximo de sus potencialidades

personales y sociales (Gil et al., 2008).

Desde esa perspectiva, la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), citada por Ochoa et al.
(2020) considera que la escuela debe ser uno de los elementos clave como
otorgador de informacién, competencias y confianza necesaria para que los
nifios en edad escolar comiencen a asumir la necesidad de hacer de la
actividad fisica y del deporte una practica perenne, de por vida, para lo cual
se hace necesaria la implementacién de politicas, por parte de los estados,
gue coadyuven a alcanzar esa practica, considerando, ademas, que la
actividad fisica es una fuente de bienestar fisico y mental para todos
guienes la practiquen de forma constante.

Fuentes oficiales como la Organizacion Mundial de la Salud (2018),
citada por Colunga et al. (2020), afirman que ya en 2016, en todo el mundo,
mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de cinco a 19 afos)
presentaban problemas de sobrepeso u obesidad, los mimos que tienen su
origen en una alimentacion refiida con los saludable y en el aumento en el
sedentarismo. Asi, la obesidad en nifios debe considerarse como un factor
gue puede desencadenar patologias mas peligrosas, relacionadas a graves
problemas cardiovasculares, neoplasicos, respiratorios y diabetes; ademas

de muerte prematura y discapacidad en edades posteriores de vida.
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La reciente pandemia por covid-19 agravo la situacion, pues la
UNESCO, citada por Paricio y Pando (2020), estima que mas de 1 300
millones de nifios, en todo el mundo, han permanecido sin escolarizacion
presencial, con el cierre de todas las instituciones educativas y el
consecuente alejamiento de actividades fisicas y socializadoras naturales,
que han acercado a los nifios al uso de las nuevas tecnologias,
distanciandolos aun mas de lo que deberia ser un adecuado

desenvolvimiento fisico.

Lo propio ocurrio en el Perd, donde el confinamiento limito la actividad
fisica de millones de escolares, especialmente de aquellos que recién
iniciaban o estaban por iniciar su escolaridad, dentro de la cual se produce
no solo un inherente desenvolvimiento fisico, sino que se desarrollan
actividades curriculares encaminadas al logro de capacidades minimas
bésicas, dentro de las cuales se encuentran, obviamente, el desarrollo
fisico y mental, en un ambiente netamente socializador, como lo es la
escuela. A ello se suma que los ajustes curriculares frente a la pandemia,
se incluyo la seleccion de contenidos mas relevantes, como matematica y
comunicacién, rezagando a otros, como la educacion fisica, a partir de su
consideracion de factibles, partiendo de las posibilidades tecnolégicas

(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2020).

A lo anterior se suma el hecho de que, durante muchos afios, a la
educacion Inicial se le ha restado la importancia que deberia tener por ser
un periodo en el cual se desarrollan habilidades motoras gruesas, que son
basicas y fundamentales para realizar actividades posteriores mas
complejas. El desconocimiento por parte de los padres de familia y
profesoras acerca de la importancia de desarrollar la motricidad gruesa ha
provocado que los nifios no puedan lograr un desarrollo bésico

correspondiente a su edad.

El movimiento es la manifestacion principal del desarrollo de la
persona que facilita su relacion con el entorno y los demas. Debido a que el

cuerpo y sus movimientos, son el instrumento con el que se realiza:
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recorrer el universo, ejecutar acciones, conocer y vincularse con los demas.
Segun la maduracién nerviosa y a los estimulos ambientales el nifio va
organizando su habilidad motora, la cual contribuye en la adquisicion de

mas independencia y autonomia, adaptandose al ambiente en que vive.

La motricidad gruesa est4 conformada por la capacidad del nifio para
moverse, desplazarse, explorar, conocer y experimentar con la totalidad de
sus capacidades sensoriales (tacto, olfato, vista, gusto y oido) para que la
informacion obtenida de su entorno proximo sea procesada y guardada.
Los primeros 5 afios de vida son importantes para el desarrollo del nifio,
por lo que, si tiene algun retraso en cualquier area debera de recibir una
intervencién a tiempo que le permita alcanzar los niveles normales o
adecuados de desarrollo para su edad. Al respecto, Gomez (2015)
menciona que "los problemas motrices son todas las dificultades fisicas
que interfieren en el desarrollo integral del nifio. Ademas, indicé que la
rehabilitacion con nifios debe ser constante y muy precisa puesto que

cualquier detalle determina la progresion del nifio" (p. 1).

Actualmente, en PerU, todavia no se ha observado un mejoramiento
psicomotriz grueso en el nimero de niflos que asisten desde temprana
edad al nivel inicial, ya que alin no se toma conciencia de la importancia
gue tiene la psicomotricidad con el desarrollo cognitivo de los estudiantes.
La falta de disposicion por parte de las maestras para considerar la
psicomotricidad dentro de las sesiones de aprendizaje es un problema que
aun sigue latente, ya que no toman en cuenta que los nifios logren alcanzar
un efectivo desarrollo motriz grueso al realizar ejercicios dirigidos y no

simplemente dejarlos jugar libremente.

Caracteristicas del deficiente desarrollo psicomotor grueso observado
en los estudiantes son: A) Indiferencia a la actividad psicomotriz por parte
de las maestras. B) Desmotivacion de los padres de familia para apoyar la
labor de las maestras. C) Creencia que es mas importante las tareas

domiciliarias. D) La poca disposicion por parte de las maestras para hacer

14



ejercicios fisicos. E) La edad avanzada de algunas maestras. F) La falta de
espacio fisico al interior de la I.E. de nivel inicial.

En la I.LE. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte", ubicada en Urb. La
Noria, Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Regién La Libertad, se ha
observado que, en gran parte de los nifios, se presenta una deficiente
coordinacion motora gruesa; lo que ha llevado a la autora de este proyecto
a proponer la ejecucion del programa "Disfruto del movimiento" para
mejorar la coordinacidbn motora gruesa contribuyendo a la evolucion de
capacidades y destrezas para lograr autonomia sobre el ambiente para

actuar con base mas sélida en la adultez.

En ese sentido, se planted la pregunta de investigacion: ¢En qué
medida el programa Disfruto del Movimiento mejora la coordinacion motora
gruesa de los nifios de la I.E. N°253 "Isabel Honorio de Lazarte" Truijillo -
2023?

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General
Determinar el nivel de mejora el programa en la coordinacion
motora gruesa de los nifios de la I.E. N° 253 "Isabel Honorio de
Lazarte" Trujillo — 2023
1.2.2. Objetivos Especificos:
v Identificar el nivel de coordinacibn motora gruesa en
estudiantes del aula turquesa de la I.E. N° 253 "Isabel Honorio
de Lazarte" de Trujillo — 2023
v' Aplicar el programa Disfruto del Movimiento: aplicar el
programa Disfruto del Movimiento para mejorar la coordinacion
motora gruesa en estudiantes del aula turquesa de la I.E. N°
253 "Isabel Honorio de Lazarte", Trujillo — 2023
v Comprobar el nivel de coordinacibon motora gruesa en
estudiantes del aula turquesa de la I.E. N° 253 "Isabel Honorio
de Lazarte", Trujillo - 2023, después de aplicar el programa

Disfruto del Movimiento
15



1.3. Justificacién del estudio

Tedrica. La investigacion, al considerar aspectos teodricos acordes
con el proceso de aprendizaje y el desarrollo curricular, aporta un corpus
cientifico que puede servir de base para el desarrollo de ulteriores
estudios, a la vez que sirve de guia para un didlogo en torno al uso de
diversos enfoques respecto a las teorias pedagogicas y de investigacion.

Metodoldgica. La investigacion estara regida por el método
cientifico, incluyendo técnicas e instrumentos debidamente validados y
con niveles de confiabilidad 6ptimos, que permitiran la obtencion de datos
fiables, mismos que seran procesados siguiendo las normas y practicas

de la ciencia estadistica.

Practica. Considerando que la practica docente requiere de
innovaciones que posibiliten desarrollar el proceso educativo de manera
exitosa, al beneficiar a los estudiantes con aprendizajes significativos, la
investigacion se orienta a proponer acciones de mejora, pues se pretende
aportar a la mejora de uno de los componentes fundamentales del

desarrollo infantil: la coordinacién motora gruesa.

Relevancia social. Todo proceso de mejora en beneficio del ser humano
puede ser extendido a su contexto social y natural, por lo que, si bien es
cierto, la presente investigacion se orienta a mejorar la coordinacion
motora gruesa de un grupo especifico de estudiantes, sus beneficios
podrian extenderse a estudiantes de otras instituciones y otras latitudes,

aportando asi al desarrollo social de la humanidad.
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MARCO DE REFERENCIA
2.1. Antecedentes del estudio
A nivel internacional:

Galindo (2022), en Colombia, indagd con el objetivo de desarrollar un
programa de mini-waterpolo y actividades acuaticas para mejorar el
desarrollo de la motricidad gruesa en 13 estudiantes de 9 a 11 afios de edad
de la institucidon educativa José Ignhacio de Marquez, desarrollada en 8
semanas a través del test TGMD-2, que comprende la locomocion y el control
de objetos mediante una investigacion cuantitativa analitica, con pre y post
programa. Los resultados mostraron diferencias significativas entre el pre y el
postest (p 0,05), por lo que concluy6 en que el programa mejoro
significativamente la psicomotricidad gruesa en los estudiantes, sujetos de

investigacion.

Escand6on y Rondan (2021), en Ecuador, desarrollaron una
investigacion orientada a desarrollar habilidades y destrezas mediante juegos
motores en futbolistas del nivel formativo, a través de un estudio
experimental, explicativo o causal, con dos fases: una diagnostica, para
develar las limitaciones existentes, y otra de elaboracion de un conjunto de
juegos recreativos motrices para desarrollar habilidades y destrezas. La
secuencia que siguieron implico la utilizacion de un pre experimento formativo
en condiciones, compuesto de pre-test, intervencién de cuatro meses y pos-
test. Los datos se procesaron con el test no paramétrico de Wilcoxon,
observando cambios positivos, con un valor p=0.000, concluyendo que los

juegos motores desarrollan las habilidades y destrezas motora de los nifios.

Pifia et al. (2020), en México, desarrollaron un estudio con el objeto de
determinar el efecto de un programa de educacion fisica con intensidad
moderada vigorosa sobre el desarrollo motor en estudiantes de preescolar,
en una muestra de 20 participantes (13 mujeres y 7 hombres), de 5.05+0.2
afios de edad, para lo cual ejecutaron 36 sesiones de aprendizaje, aun rito de

3 por semana, durante 12 semanas. Antes y después de la aplicacion del
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mismo, el desarrollo motor se evalué usando el inventario de desarrollo
Battelle, que valora la coordinacion corporea, la locomocion, la motricidad fina
y la destreza perceptible. Los resultados mostraron, mediante la prueba t-
Student, para muestras relacionadas, discrepancias significativas en la
calificacién de motricidad gruesa (p=0.00) asi como en la fina (p=0.00), por lo
gue concluyeron en la influencia positiva del programa en el mejoramiento del

desarrollo motriz en preescolares.
A nivel nacional:

Lozano (2022) desarrollé una indagacion orientada a proponer
estrategias de juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en
nifios de una institucién educativa inicial de Jaén, mediante una metodologia
con enfoque cualitativo, de nivel basica, de tipo descriptiva propositiva y
disefio no experimental, en una muestra conformada por 42 estudiantes. Los
datos se colectaron mediante instrumentos que permitieron registrar
desplazamientos de un lugar a otro, habilidades, procesamiento y registro de
informacion. Los resultados mostraron que es el nivel medio el mas
representativo (76.2%) seguido del nivel alto con un 14.3%. El restante 9.5%
corresponde al nivel bajo. Concluy6 que existe moderada motricidad gruesa
en la mayor parte de los estudiantes y recomienda aplicar las estrategias de

juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en los nifios.

Rodrigo (2022), orient6 su estudio a identificar la existencia de relacion
entre juegos tradicionales y el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 afios de
una institucién publica — Urubamba, 2022, mediante una metodologia con
enfoque cuantitativo, aplicada, con disefio no experimental, descriptivo, en
una muestra de 52 nifios y nifias de una institucion publica. Los resultados
evidenciaron correlacion moderada significativa entre las variables
investigadas, demostrada mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
de .476 y un p valor =.000, menor a .001, por lo que concluy6 en que el juego
tradicional, en los nifios, fortalece la motricidad fina, gruesa y coordinacién

ViSO motriz.
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Farfan (2019) desarrollé un estudio con el objetivo de determinar el
nivel de desarrollo de la motricidad gruesa que alcanzan los nifios de 3 afos
de la I.E. 40124 Maria Auxiliadora del distrito de Paucarpata- Arequipa 2018,
tras la aplicacion de una Estrategia Didactica basada en juegos tradicionales,
en una muestra conformada por 21 estudiantes entre varones y mujeres de
entre los 3 y 4 afios de edad. Para recabar los datos usé como instrumento
una lista de cotejos, para la motricidad gruesa. Los resultados mostraron una
diferencia en puntajes entre el pre test (9.81) y postest (16.29) lo que indica la

mejora que produjo en la motricidad gruesa la aplicacién del programa.
A nivel local:

Vila (2022) indagé con la intencion de establecer si el juego
cooperativo ayuda a acrecentar la coordinacion motriz gruesa en estudiantes
de cuatro afos de educacion inicial - Cochorco, 2022, en una muestra de 18
nifos y nifias de 4 afios, de quienes obtuvo informacion utilizando como
instrumento una guia de observacion. Como resultado hallé que el 56% de
estudiantes presenta alto grado de motricidad gruesa; el 39%, grado medio y
el restante 6%, grado bajo. Los resultados del pos test demostraron que el
89% se ubica en el nivel alto y solo el 11% en el nivel medio; es decir, luego
de la ejecucion de las actividades los nifios han mejorado sus niveles de
motricidad gruesa. Concluy6 que el programa contribuye significativamente al
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, constituyéndose en una

estrategia muy Util para la labor docente.

Alfaro (2020) desarroll6 una indagacién con el propésito de determinar
la influencia un programa de estrategias ludicas para desarrollar la motricidad
gruesa en estudiantes del Il ciclo — Agallpampa, 2019, mediante un estudio
pre experimental, cuantitativo, en una muestra de 20 estudiantes. Utilizo,
como instrumento para recabar la informacion, una lista de cotejos que
permiti6 medir la mejora de la motricidad gruesa. La data obtenida se proceso
con el software SPSS con la prueba de Wilcoxon, hallando que dichas
estrategias median significativamente en el perfeccionamiento de la

motricidad gruesa, demostrado mediante un valor p<0,05. Concluyé en que
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hay evidencias suficientes para aplicar las estrategias ludicas en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los estudiantes.

Del Castillo (2019) desarroll6 un estudio orientado a optimizar la
coordinacion motriz gruesa en estudiantes de cuarto grado de primaria,
mediante gimnasia ritmica en una institucion educativa de Vird, mediante una
investigacién de naturaleza aplicada y disefio cuasi experimental, con grupo
experimental, conformado por 21 estudiantes y grupo control. Los integrantes
del grupo experimental participaron del programa de gimnasia ritmica. Los
resultados, antes de la aplicacion del programa, indicaron que los estudiantes
poseen un bajo o mediano nivel de coordinacion motora gruesa, (33.33% y
66.67, respectivamente), pero tras la aplicaciéon del programa se hall6 que
estos la acrecentaron significativamente (100%), por lo que concluyd en la
necesidad de implementar metodologias activas en busca de la mejora de la

coordinacion motora de los estudiantes.
2.2. Marco teérico

2.2.1. El Movimiento
El movimiento es innato en el ser humano y se da en todas las
etapas de vida. Sin embargo, la referencia a la coordinacion de movimientos,
implica un proceso de dominio de los movimientos para lograr que estos se
produzcan acorde a las necesidades o deseos de quien los practica (Berrueza,
2000), lo que implica, ademas, aspectos psicolégicos que configuran lo que hoy

se denomina psicomotricidad.

La actividad fisica permite asegurar un mejor estado de salud y
desarrollo integral en los niflos y nifias ya que se necesita fortalecer la
musculatura, tonicidad y fortificacion de los huesos mediante la actividad fisica
desde los primeros afios de vida, dando realce al principio de movimiento

establecido en los principios orientadores de la educacion inicial.

Antes del nacimiento y algun tiempo después de él, el nifio ejecuta
movimientos innatos, no aprendidos, solo por instinto y, progresivamente, va

dominando los mismos, de modo que le resulten Utiles para manifestar
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acciones que se condicen con su propio proceso evolutivo (Garcia, 2005). El
proceso de coordinar o el estado de estar coordinado constituye un
movimiento aprendido. Todas las formas elementales de los movimientos de
manos, pies, cabeza y tronco, asi como todos los movimientos combinados

que se aprende en la infancia, son parte, también, del proceso evolutivo.

Uno de los principales indicadores de movimiento en la infancia es el
juego. De acuerdo con Jiménez (2006), citado por Andrade (2020), el juego es,
de lejos, la primordial ocupacion del nifio, y es a través del mismo que, se
genera el desarrollo de otras areas de la configuracion humana, tales como la
psicomotriz, la cognitiva, la afectiva y la social. En ese sentido, en la escuela,
el juego, utilizado con propdésitos educativos, incrementa las posibilidades de
adecuado desarrollo de la unidad psico-fisica del nifio, posibilitando un

adecuado desenvolvimiento personal y beneficioso para su entorno social.

El nifio cuando nace tiene movimientos indecisos y desmesurados, por
esta razon es que al momento de nacer acciona los musculos indispensables y
poco a poco va coordinando sus movimientos y los sentidos. Al llegar a los
cinco afios controla su velocidad, es capaz de frenar bruscamente, puede
bajar y subir escaleras alternando los pies, tiene mayor control de su cuerpo. A
partir de esta edad, desarrolla gran actividad. Antes, el nifio no tenia
preferencia por el uso de alguna mano y es en esta edad cuando adquiere

predominio por una de las dos manos, y pasa lo mismo con los pies.

La coordinacion psicomotora ha sido, desde hace buen tiempo, objeto
de aplicacién en el curriculo escolar, debido a su importancia en el desarrollo
del estudiante. De acuerdo con el Ministerio de Educaciéon (2018),
tradicionalmente se ha desarrollado la educacion fisica considerando solo los
componente mecanicos Yy bioldgicos del cuerpo humano, pues el rendimiento
fisico constituia el principal elemento evaluado. Sin embargo, en la actualidad
también se considera aspectos cualitativos de la motricidad tales como la
expresion corporal, la interaccion, la autoestima, la identidad, la imagen

corporal, la salud, entre otros.
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En ese sentido, el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
(Ministerio de Educacion, 2016), en lo correspondiente al &rea de Educacion
Fisica, pretende que los estudiantes ejerzan una vida activa y saludable para
su bienestar, asi como para el cuidado su cuerpo y para una interaccion
respetuosa entre estudiantes durante la ejecucion de diferentes actividades
fisicas, sean estas habituales o deportivas.

Desde esta nueva perspectiva, con el area de Educacion Fisica, se
intenta lograr que el estudiante acceda a comprenderse y concientizarse a si
mismo, de modo que sea capaz de interiorizar y optimizar la calidad de sus
movimientos, en un area y tiempo determinados, ademas de poder ejercitar
sus capacidades de expresién y comunicacion corporales. Asimismo, pretende
gue los estudiantes sean capaces de practicar un estilo de vida dinamico,
saludable y satisfactorio mediante una préctica fisica capaz de contribuir al
despliegue de una actitud critica ante el cuidado de su propia salud y a la
comprension del impacto que produce en su bienestar personal, social,

emocional y fisico.

Lo anterior no es ajeno a lo planteado por de Quirds (2012), para quien
la psicomotricidad es la produccion de movimiento, siempre unida a
mecanismos ubicados en el cerebro y en el sistema nervioso periférico,
aunque el término también engloba aspectos motores y psiquicos, y por tanto,
estd dotada de elementos cognitivos y emocionales, por lo siempre debe
tenerse en cuenta los factores sociales que constituyen el entorno en que el

estudiante se desenvuelve y desarrolla sus capacidades fisicas.

De acuerdo a la complejidad de los movimientos, se consideran dos
aspectos motrices en el ser humano: la motricidad fina y la gruesa. Para esta
investigacion se considera la gruesa, misma que, de acuerdo con Cobos
(1997), citado por Jiménez y Romero (2019) es aquella referida a la
coordinaciéon del grupo muscular y que incluye el salto, el equilibrio y la
locomocion. Precisamente, es en la etapa de los 3 a los 5 afios cuando se
producen avances en la maduracion del sistema muscular, nervioso y 6seo de

los nifios, y es la etapa en que la adquisicion de las destrezas motoras, como
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la coordinacién muscular, por ejemplo, cobra especial importancia para el nifio

y, en el caso escolar, para los docentes (Imbernén et al., 2020).

2.2.2. Coordinaciéon Motora:

El cuerpo humano requiere de libertad de movimiento para organizar el
equilibrio y adquisicion de posturas en los nifios y nifias, el cual permitira un

trabajo equilibrado entre los sistemas visuales y sistemas de movimiento.

Diversas investigaciones han demostrado que se requiere encontrar
una sintonia y armonia en los sistemas visuales y motores para lograr mejorar
los procesos madurativos asi como el impacto que se puede apreciar en las
actividades deportivas y de lecto escritura; por lo que, las docentes del nivel
inicial, estamos llamadas a evitar cualquier intervencion rigida, mecanizada
que atente contra el desarrollo 6ptimo de las coordinaciones motoras ya que
desde pequefios se requiere estimular la coordinacién motriz como parte de

un aprendizaje significativo para los nifios y nifias.

El trabajo de coordinacion motora se divide en coordinacibn motora

gruesa y coordinacion motora fina.

La coordinaciéon motora fina esta relacionada con el dibujo, la escritura,
ensartar, recortar; mientras que la coordinacién motora gruesa abarca saltos,

giros, traslados, correr, trepar, practicar un deporte.
Componentes de la motricidad gruesa:

De acuerdo con Rios (2022), tres son los componentes de la motricidad

gruesa.

oEl primero de ellos es el esquema corporal, relacionado con el
conocimiento de las condiciones mentales del nifio y su propio
organismo, ya que todo movimiento no se produce instintivamente
instintiva sino que parte de un previo procesamiento en el cerebro y

conduce a que los niflos desarrollen acciones concretas como,
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avanzar, retroceder, accionar hacia adentro y hacia afuera, hacia
arriba y hacia abajo, girar en todas direcciones, etc. siempre y cuando
el estimulo sea producido por el autoconocimiento y el autocontrol en
la realizacion de movimientos.
e El segundo, la lateralidad, implica la hegemonia de funciones del
cuerpo relacionadas con el pie la mano y el ojo condicidén y que, genera
que el nifio desarrollo las generalidades de izquierda y derecha, sin
dudarlo, y que produce toda una serie de nuevos procesos como los de
lectura y escritura, aunque existen excepciones, como el caso de los
zurdos o los ambidextros, cuya actuacion es determinada por el
cerebro y que hoy constituye objeto de diversos estudios en el mundo
entero.
¢ Finalmente esta el desarrollo motor o proceso secuencial en el que
los niflos logran ejecutar una ilimitada cantidad de habilidades motoras,
sean estas simples o complejas y que determinan habilidades
especiales para desarrollarse destacadamente en algunas disciplinas o
labores. Precisamente, eso podria constituir la base de lo que se
denomina inteligencias multiples (Gardner et al., 2011), pues la etapa
de 0-6 afios es la mas importante para la inteligencia, debido a que el
cerebro del nifio presenta una y, por tanto, la posibilidad de
aprendizajes mas rapidos, en funcion de su ejercicio ludico, de uso de
materiales practicos y del desarrollo de experiencias significativas
(Salazar y Oseda, 2021).

Coordinacion motora gruesa:

Referidos a las conductas motrices que tienen como parte fundamental
la coordinacién y el equilibrio. El desplazarse o mantenerse en una
postura demuestra la relacion existente entre las emociones y la
tonicidad del ser humano, lo cual implica lograr seguridad y confianza
en si mismo para el reconocimiento de su cuerpo, la fuerza , forma y

reflejos que puede lograr a evidenciar.

Coordinacion motora fina:
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Para lograr desarrollar la coordinacion motora fina, se requiere
previamente del desarrollo de los movimientos corporales gruesos, los
cuales contribuyen a fortalecer la precision y control adecuados para
poder realizar todas las acciones relacionadas a producir movimientos

pequefios y precisos.

De alli, la necesidad de ejercitar la coordinacion motora en los
primeros afios de educacién inicial. ElI primer paso, entonces, debe ser la
motora gruesa la primera a desarrollarse, la misma que se ejecuta desde el
entorno familiar y que luego se traspasa a la escuela y al trabajo docente. La
CMG, es un aprendizaje basico, pero de elevada importancia para la vida,
pues es a través de ella que se aprende el majo del cuerpo para caminar y
correr, equilibrar la postura, ponerse de pie, sentarse, etc. En ese sentido, la
motricidad gruesa debe ser imprescindible ya que es el génesis de variadas
competencias, a través de las cuales se produciran aprendizajes capitales en
la vida del nifio, los mismos que luego se integrardn en el desarrollo infantil
integral (Tumbaco, 2022).

En esta investigacion se considera al movimiento como parte esencial
del desarrollo infantil y, por lo tanto, el progreso motriz es considerado como
un aspecto capital no solo como base para los aprendizajes en todas las areas
curriculares, sino como un componente que garantiza el bienestar bio-psico-

social del estudiante.

Un programa psicomotor se organiza mediante una serie de actividades
dinamicas en las que el juego y la practica de movimientos son elementos
centrales que posibilitan el alcance de las metas planteadas. Por ello, el
Programa Disfruto del Movimiento, es un conjunto de actividades motrices
donde el nifio trabaja con su propio cuerpo relacionandolo con su entorno, con
los objetos y otras personas, para el logro o mejoramiento de sus capacidades
y destrezas motoras, cognitivo-perceptivas, sociales y afectivas donde la
intervencidon se apoya en el rol activo de los docentes, potenciado, ademas,

por los padres de familia en casa. Ello permitira que los nifios puedan vivenciar
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su cuerpo explordndolo y realizando diferentes movimientos en el espacio
(Bocanegra, 2019).

La aplicacion del Programa Disfruto del Movimiento mejorara la
coordinaciéon motora gruesa de los estudiantes del nivel inicial. Las etapas a

desarrollar son:

a) Planificacidén. Se recopilard informacién sobre el tema (Coordinacion

motora gruesa) para desarrollarlo y disefiar las sesiones del programa.

b) Ejecuciéon, se desarrollaran 08 sesiones en donde participaran los

nifios del aula turquesa.
c) Evaluacioén, cada sesion se evaluara con una lista de cotejo.
2.3. Marco conceptual
A) Coordinacion motora gruesa

Capacidad de constrefiir conjuntos musculares de manera
autonoma; es decir, efectuar movimientos que encierran a diversos
sectores corporales. Para que dicho tipo de coordinacion sea eficaz se
debe integrar el esquema corporal, conocimiento y control del cuerpo para
desarrollarlo lo mas posible y usar adecuadamente el tono muscular. Esta
coordinacion dindmica exige la capacidad de sincronizar los movimientos
de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, brincar en un pie, saltar sobre

llantas, entre otros (L6pez, 2018, p. 36).
B) Juego

El juego es la forma mas trascendente por la que los nifios
adquieren saberes y competencias basicas. Por ello, las oportunidades de
juego y los entornos que las benefician, asi como la exploracion y el
aprendizaje practico componen el cimiento sobre el que los programas de
educacion preescolar sustentan su eficacia.” (Programa de las Naciones

Unidas para la Infancia, 2018, p. 7).
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C) Motricidad gruesa

Globalidad del cuerpo humano para la ejecucién de acciones y
movimientos en la que esta implicado el uso masivo de agrupaciones de
musculos, vinculados con el manejo de la corporalidad, la lateralidad, asi

como la coordinacion integral y el equilibrio." (Osorio et al., 2019, p. 40).
D) Programa

Es un conjunto de actividades motrices donde el nifio trabaja con su
propio cuerpo relacionandolo con su entorno, con los objetos y otras
personas, para el logro o mejoramiento de sus capacidades y destrezas
motoras, cognitivo-perceptivas, sociales y afectivas donde la intervencién
se apoya en el rol activo de los y las maestras, el cual es potenciado por
los padres de familia en casa, de tal modo que los nifios puedan
experimentar su cuerpo realizando diferentes desplazamientos en el
espacio (Alderete, 2020).

E) Psicomotricidad

Obtencién de destrezas por parte de los nifios, de forma incesante, y
que involucra los dos aspectos de su desarrollo: cuerpo y mente. En ella
intervienen todos los 6rganos, aunque actualmente, al interior del proceso
educativo existen deficiencias, por parte de los docentes y los padres de
familia, respecto a la trascendencia de circunscribir, al interno de las
programaciones didacticas, aun conociendo que esto puede favorecer los
habitos de salud e higiene necesarios, tanto al interior del proceso
educativo, como fuera de él. (Sdnchez y Samada, 2020, p. 122).

2.4. Sistema de hipoétesis

2.4.1. Hipotesis

Hg. El programa Disfruto del Movimiento mejora significativamente en
la coordinacion motora gruesa de los nifios del aula turquesa de la
I.LE. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte" de la Urb. La Noria del

Distrito de Truijillo en el afio 2023.
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HO. El programa Disfruto del Movimiento no mejora significativamente
en la coordinacién motora gruesa de los nifios del aula turquesa
de la I.LE. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte" de la Urb. La Noria

del Distrito de Trujillo en el afio 2023.

2.4.2. Variables e indicadores (cuadro de Operacionalizacion de
variables)
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(Alderete, 2020).
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el equilibrio." (Osorio et al.,

viso-manual
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2019, p. 40).

viso-manual.

Lanzar objetos
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y nivel de investigacion

Aplicada, cuantitativa. Este tipo de investigacion tiene como
objetivo principal la resolucion de problemas practicos y la toma de
decisiones informadas basandose en evidencia empirica. Se basa
en la recopilacion y analisis de datos numeéricos mediante técnicas
estadisticas, matematicas 0 computacionales. Estos datos
numeéricos pueden ser recolectados a través de encuestas,
experimentos, observaciones o andlisis de bases de datos
existentes. La investigacion aplicada cuantitativa se utiliza para
realizar estudios que requieren de un enfoque riguroso y sistematico,
con el propésito de generar conocimiento valido y confiable que

pueda ser aplicado en la practica (Calle, 2023).
Poblacién y muestra de estudio
3.2.1. Poblacion

Se constituy6 con todos los nifios de 3 afios, de la I.E. N° 253
"Isabel Honorio de Lazarte", ubicada en Urb. La Noria, en el Distrito
de Truijillo, Provincia de Trujillo, Region La Libertad, matriculados en

2023, distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1 Distribucion de la poblacién de estudio

Seccién (aula) N° de estudiantes de 3 afios

Azul 25
Dorado 20
Turquesa 22
Rojo 25
Verde 25
Violeta 24
TOTAL 141

Nota. SIAGIE 2023.
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3.2.2. Muestra

Estuvo conformada por 31 nifios del aula turquesa de la I.E. N°
253 "Isabel Honorio de Lazarte", ubicada en Urb. La Noria, en el

Distrito de Trujillo, Provincia de Truijillo, Regién La Libertad.

Tabla 2 Distribucién de la muestra de estudio

Seccién N° de estudiantes de 3
(aula) afos
Turduesa Varones Mujeres
g 17 14
TOTAL 31

Nota. SIAGIE 2022.
Disefio de investigacion

El estudio, corresponde a un disefio de tipo pre -
experimental, con pre - test y post - test con un solo grupo de nifios
que participaran en el programa Disfruto del Movimiento, con ello,
se determinara la aplicacion del programa Disfruto del Movimiento
influye en la coordinacion motora gruesa de los nifios del aula
turquesa de la I.LE. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte" de Truijillo en
el afio 2023. Hernandez et al. (2014) afirman que los pre -
experimentos presentan “el mas bajo control de variables y no se
efectlan asignaciones aleatorias de los sujetos participantes de la
investigacion, y son aquellos en los que el investigador no ejerce

ningun control sobre las variables y no hay un grupo control” (p. 42).
Esquema:

Echevarria (2016)Echevarria presenta un esquema de disefio
de investigacion de tipo pre - experimental con pre - test y post - test,

con un solo grupo experimental:
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3.4.

3.5.

Ge: O1 ---> X ---> 02

Donde:

Ge: Grupo Experimental (Nifios del aula turquesa de la I.E. N° 253

"Isabel Honorio de Lazarte").

O;: Aplicacion del Pre - test (Test TEPSI).

X: Tratamiento (Programa Disfruto del Movimiento).
O,: Aplicacion del Post - test (Test TEPSI).
Técnicas e instrumentos de investigacion

Como técnicas para recopilar datos se emplearan:

Para el programa "Disfruto del Movimiento" se utiliz6 la
técnica de la observacion, la cual, segun Hernandez et al. (2014)
permite registra los datos de forma sistematica, valida, confiable, a

partir de ciertos comportamientos y situaciones observables.

El instrumento usado para recabar datos en torno a la
variable coordinacién motora gruesa fue el Test de Desarrollo
Psicomotor TEPSI — SUBTEST MOTRICIDAD, que fue creado por
Haeussler y Marchant (1985) que estd constituido por 12 items; el
cual consiste en que si el nifio responda a las actividades
planteadas, se calificara como "EXITO = 1" o "FRACASO = 0". Este
test ha sido utilizado en diferentes investigaciones desde su creacién

hasta la actualidad.
Procesamiento y andlisis de datos

El andlisis estadistico de la informacién se desarrollé

del modo siguiente: Primero, se realizaron pruebas con estadistica
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descriptiva para la tabulacién y codificacion de los datos que se
obtuvieron del pre - test y post - test, se disefiaron las tablas
estadisticas, utilizando el Software SPSS y luego se realizo la prueba
de normalidad usando la prueba de Shapiro Wilk (N < 30 sujetos) y la

prueba de hipdtesis a través de la prueba t.
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. Andlisis e interpretacion de resultados

Tabla 3 Prueba de normalidad de datos

Estadistico Shapiro Wilk gl Sig.
Pretest ,880 21 ,002
Postest ,918 21 ,020

La Tabla 3 muestra la distribucion de los datos recabados respecto a la variable
dependiente. En ella se aprecia que tanto en pretest como en post test los datos
siguen una distribucién no normal (p=,002 y p=,020, respectivamente) por lo que
se determind que para la contrastacion de hipétesis se debe aplicar una prueba

no paramétrica, en este caso, la prueba t de Student.

Tabla 4 Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo  Media o
Desviacion
PRETEST 31 17,00 22,00 19,9355 1,78765
POSTEST 31 18,00 24,00 21,6129 1,30837

La Tabla 4 muestra los estadisticos descriptivos (media) de las mediciones del pre
y post test. Dichos estadisticos permiten determinar que existe diferencia de
medias entra las dos mediciones, siendo superior en el post test, asi como una
menor desviacidén estandar en el mismo, por lo que se asume que la media se ha
incrementado sustancialmente en el post test respecto al pre test, concluyendo,
por tanto, en que la estadistica descriptiva muestra el éxito del programa Disfruto
el Movimiento sobre el desarrollo de la coordinacibn motora gruesa de los

estudiantes de tres anos.
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Tabla 5 Prueba t para contrastacion de hipétesis

95% de intervalo de

Desv. Desv. Error confianza de la
Media o _ _ _ t al p
Desviacién promedio diferencia
Inferior Superior
PRETEST -
-1,67742 2,42744 43598  -2,56781 -,78703 -3,847 30 ,001
POSTEST

La Tabla 5 muestra la diferencia existente entre los resultados del pre y el post
test, la cual es significa, pues se observa un valor t=-3,847 y un nivel de
significancia p=,001<,05, lo que permite aceptar la hipo6tesis de trabajo, pues el
programa Disfruto del Movimiento mejora significativamente en la coordinacion
motora gruesa de los nifios del aula turquesa de la I.E. N° 253 "Isabel Honorio de

Lazarte" de la Urb. La Noria del Distrito de Truijillo en el afio 2023.
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La investigacion ha permitido demostrar que el programa Disfruto del
Movimiento mejora significativamente en la coordinacion motora gruesa de los
nifios del aula turquesa de la I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte" de la Urb. La
Noria del Distrito de Trujillo en el afo 2023, resultado que concuerda con los

hallados por diversos estudios, tanto a nivel internacional como nacional y local.

En ese sentido, existe coincidencia con los hallazgos deGalindo (2022), quien
mostro la mejora significativa de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes,
sujetos (p 0,05); asi como con lo hallado por Escand6n y Rondan (2021), quienes
observaron cambios positivos, con un valor p=0.000, después de la aplicacion de
juegos motores en el desarrollo de las habilidades y destrezas motora de los
nifos. Del mismo modo, Pifa et al. (2020), concluyeron en la influencia positiva
del programa en el mejoramiento del desarrollo motriz en preescolares, con

valores de la prueba t-Student, (p=0.00) asi como en la fina (p=0.00).

En el plano nacional, los resultados también son similares. Lozano (2022), tras
aplicar un programa de juegos tradicionales, recomienda aplicar las estrategias
para mejorar la motricidad gruesa en los nifios. De igual opinibn es Rodrigo
(2022), quien tras obtener un coeficiente de correlacion de Pearson de .476 y un p
valor =.000, menor a .001 concluyé que el juego tradicional, en los nifios, fortalece
la motricidad fina, gruesa y coordinacion viso motriz. Farfan (2019) también hall6
diferencias significativas entre pre y postest, lo que indica la mejora que produjo

en la motricidad gruesa la aplicacion de programas.

En el ambito local, Vila (2022) concluyé que un programa de juegos cooperativos
contribuye significativamente al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios,
constituyéndose en una estrategia muy Util para la labor docente. A la par, Alfaro
(2020) hall6 que las estrategias median significativamente en el
perfeccionamiento de la motricidad gruesa (p<0,05), lo mismo que Del Castillo
(2019) quien concluy6 en la necesidad de implementar metodologias activas en

busca de la mejora de la coordinacién motora de los estudiantes.
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En esencia, los diversos estudios demuestran la efectividad de acciones y/o
programas basados en el movimiento para desarrollar las destrezas motoras

gruesas en nifios, especialmente al interior del proceso educativo.

El desarrollo de las capacidades motoras gruesas esta estrechamente asociado
con el desarrollo del movimiento en los primeros meses de vida y es fundamental
para el crecimiento y el aprendizaje de los nifios. Durante los primeros meses de
vida, los bebés comienzan a desarrollar habilidades motoras gruesas a medida
que adquieren fuerza y coordinacion en sus musculos y se mueven con mayor
control. Este desarrollo temprano sienta las bases para habilidades motoras mas
complejas en etapas posteriores de la infancia, como caminar, correr, saltar y
participar en diversas actividades fisicas. Es crucial que los cuidadores y
educadores fomenten y apoyen activamente el desarrollo de estas habilidades
motoras gruesas, ya que tienen un impacto significativo en el bienestar general y

el desarrollo integral de los nifios.

Las estrategias basadas en el aprovechamiento de la oportunidad de movimiento
y el juego activo pueden contribuir al desarrollo de habilidades motoras gruesas
en los nifos. Estas estrategias pueden incluir proporcionar un entorno seguro y
estimulante para que los niflos exploren y practiquen diferentes formas de
movimiento, como trepar, saltar y gatear. El desarrollo de las habilidades motoras
gruesas es esencial para el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. A medida
que los bebés y los nifios pequefios fortalecen sus muasculos y mejoran su
coordinacion, estan preparandose para alcanzar hitos importantes en su
desarrollo, como gatear, caminar y correr. Estas habilidades motoras basicas son
fundamentales para su capacidad de participar en actividades fisicas mas

complejas a medida que crecen.

Ademas de proporcionar un entorno seguro y estimulante para que los nifios
practiquen movimientos gruesos, es importante que los cuidadores y educadores
también fomenten el juego activo y la participacion en actividades fisicas. Estas
experiencias no solo promueven el desarrollo fisico, sino que también tienen un

impacto positivo en el bienestar emocional y social de los nifios.
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Alentar a los nifios a participar en juegos al aire libre, como correr, saltar y jugar a
la pelota, asi como proporcionarles acceso a equipamiento de juego adecuado,
como escaladores y columpios, puede contribuir significativamente al desarrollo
de sus habilidades motoras gruesas. Ademas, actividades organizadas, como
clases de educacion fisica, deportes y juegos de equipo, ofrecen oportunidades
para que los nifios practiguen habilidades motoras gruesas de una manera mas
estructurada y socialmente interactiva. Este tipo de experiencias no solo mejora
su coordinacién y equilibrio, sino que también promueve el trabajo en equipo, la

superacion de desafios y la autoconfianza.

Por otro lado, algunos expertos argumentan que el enfoque excesivo en el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas puede llevar a descuidar otras
areas importantes del desarrollo infantil, como las habilidades cognitivas, sociales
y emocionales. Se ha sugerido que la presién para que los nifios alcancen ciertos
hitos en el desarrollo motor puede provocar estrés tanto en los nifios como en los
cuidadores, lo que a su vez podria tener efectos negativos en el bienestar general

de los nifios.

Ademas, algunos criticos sefialan que el énfasis excesivo en las actividades
fisicas estructuradas y el movimiento grueso podria limitar la creatividad y la
exploracion espontanea en los nifios. El excesivo control y la direccion constante
en las actividades motoras podrian disminuir la autonomia de los nifios y reducir
su capacidad para desarrollar habilidades de resolucion de problemas y toma de

decisiones de forma independiente.

También se ha planteado la preocupacion de que la presion por alcanzar ciertos
estandares en el desarrollo motor pueda llevar a comparaciones entre los nifios,
lo que podria generar sentimientos de inadecuacién en aquellos que no cumplen
con las expectativas establecidas, afectando negativamente su autoestima y

confianza en si mismos.

En resumen, aunque el desarrollo de habilidades motoras gruesas es importante,
es crucial considerar el equilibrio entre el fomento de estas habilidades y la

atencion a otros aspectos vitales del desarrollo infantil.
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CONCLUSIONES

El programa Disfruto del Movimiento mejora significativamente en la
coordinacion motora gruesa de los nifios del aula turquesa de la I.LE. N° 253
"Isabel Honorio de Lazarte" de la Urb. La Noria del Distrito de Truijillo en el afio

2023, con un valor t=-3,847 y un nivel de significancia p=,001<,05.

Antes de la aplicacion programa Disfruto del Movimiento, le media de

coordinacion motora gruesa de los nifios era 19,9355.

Después de la aplicacion programa Disfruto del Movimiento, le media de

coordinacion motora gruesa de los nifios era 21,6129

Se pudo evidenciar la mejora significativa del desarrollo de la coordinacion
motora gruesa en los nifios del aula turquesa de la |.E. 253 “Isabel Honorio de
Lazarte”, mediante la aplicacién del programa Disfruto del Movimiento, dando
realce y énfasis a los principios de movimiento y juego que orientan la albor
educativa en el nivel inicial establecidos en el Programa Curricular de Inicial
MINEDU 2016.
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RECOMENDACIONES

Desde mi practica pedagogica, sugiero que se conciba a los nifios y nifias
como sujetos de accion, quienes necesitan desarrollar el area psicomotriz para
fortalecer habilidades que posteriormente les permitird desarrollar una

lectoescritura espontanea.

Invito a todos los profesionales que trabajan en atender a estudiantes de la
primera infancia, poder tomar en cuenta las Orientaciones Pedagodgicas que nos
brinda el Ministerio de Educacion a través de la Guia del Uso de Modulo de
Psicomotricidad, centrada en el aporte de Bernard Aucounturier, considerado “el
padre de la psicomotricidad vivencial” y dejar de lado todos los “fantasmas” que

aparecen en la nifiez.

Con la aplicacion de este programa, planteo a la Gerencia Regional de Educacion
La Libertad y las UGELSs de las diferentes provincias, puedan promover concursos
regionales de buenas préacticas docente centrados en cultivar una psicomotricidad
vivenciada por los estudiantes para mejorar el proceso de aprendizaje con una

mirada de respeto a la edad y nivel madurativo de nuestra primera infancia.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de medicién

TEPSI - TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR

|. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

"TEPSI - Test de Desarrollo Psicomotor” (2 a 5 afios) valora el desarrollo
psicomotriz infantii en tres é&reas (lenguaje, motricidad y coordinacion),
observandose el comportamiento del nifio ante situaciones propuestas por el

examinador.

El "Test TEPSI", es un test de "tamizaje”, cuya evaluacion permitird tener
conocimiento del nivel de desarrollo psicomotor de nifios entre 2 y 5 afios es
normal o no. Haeussler y Marchant (1985) indican que esta constituido por 12
items; el cual consiste en que, si el nifio responda a las actividades planteadas, se
calificara como "EXITO = 1" o "FRACASO = 0". Este test ha sido utilizado en
diferentes investigaciones desde su creacion hasta la actualidad.

1.1. TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

Nombre del nifio:

Fecha de examen:

Jardin infantil o



1.2. SUBTEST MOTRICIDAD

LEYENDA
0 1
FRACASO EXITO
. 0 1
N ITEM FRACASO EXITO
1 | Salta con los dos pies juntos en el mismo
lugar.
2 | Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de
agua.
3 |Lanza una pelota en una direccion
determinada.
4 | Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o
mas.
5 | Se para en un pie sin apoyo 5 segundos a
mas.
6 | Se para en un pie 1 segundo 0 mas.
7 | Camina en punta de pies 6 0 mas pasos.
8 | Salta 20 centimetros con los pies juntos.
9 | Salta en un pie 3 0 més veces sin apoyo.
10 | Coge una pelota.
11 | Camina hacia adelante topando talon y
punta.
12 | Camina hacia atras topando punta y talon.
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Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA DEL TEPSI - TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR

Variable

Nombre del instrumento
Tipo de instrumento
Autor original

Forma de aplicacién
Objetivo

Poblacién / muestra

Tiempo de aplicacién
N° de items

Dimensiones

Confiabilidad y validez

Coordinacién motora gruesa

TEPSI - Test de Desarrollo Psicomotor

Test

Haeussler y Marchant (1985)

Presencial e individual

Medir el nivel de coordinacién motora gruesa

22 niflos del aula turquesa de la I.LE. N° 253
"Isabel Honorio de Lazarte", ubicada en Urb. La
Noria, en el Distrito de Trujillo, Provincia de

Trujillo, Regidn La Libertad
15 - 20 minutos
12 items

e D1. Coordinacion estatica
e D2. Coordinacién dinamica

e D3. Coordinaciéon viso-manual

El test ha sido validado y sometido a la
confiabilidad por los autores originales del

instrumento
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Tabla 7

Matriz de consistencia

Matriz de Consistencia

Titulo: Programa Disfruto del Movimiento para mejorar la coordinacién motora gruesa en nifios de una Instituciéon Educativa Publica, Trujillo - 2023

FORMULACION DEL
PROBLEMA

Problema General

cDe qué manera la
aplicacion del programa
Disfruto del Movimiento
influye en la
coordinacién motora
gruesa de los nifios del
aula turquesa de la I.E.
N° 253 "Isabel Honorio
de Lazarte" de la Urb. La
Noria del Distrito de
Trujillo en el afio 20237

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢Cudl es el nivel de
coordinacion motora
gruesa de los nifios del
aula turquesa de la I.E.
N° 253 "Isabel Honorio
de Lazarte" de la Urb. La
Noria del Distrito de
Trujillo en el afio 2023,

HIPOTESIS

Hipotesis General

La aplicacion del
programa  Disfruto  del
Movimiento influye

significativamente en la
coordinacion motora
gruesa de los nifios del
aula turquesa de la I.LE. N°

253 "Isabel Honorio de
Lazarte" de la Urb. La
Noria del Distrito de

Trujillo en el afio 2023.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

El nivel de coordinacién
motora gruesa de los
nifios del aula turquesa de
la ILE. N° 253 "Isabel
Honorio de Lazarte" de la
Urb. La Noria del Distrito
de Trujillo en el afio 2023,
obtenido en el pre-test

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la influencia
del programa Disfruto del
Movimiento en la
coordinacion motora
gruesa de los nifios de la
ILE. N° 253 ‘“Isabel
Honorio de Lazarte"
Truijillo - 2023.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar con el pre-test
el nivel de coordinacion
motora gruesa de los
nifios del aula turquesa
de la I.LE. N° 253 "Isabel
Honorio de Lazarte" de la
Urb. La Noria del Distrito
de Trujillo en el afio 2023,
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VARIABLES

Programa Disfruto
del Movimiento

Coordinacion
motora gruesa

DIMENSIONES

e Planificacion
e Ejecucion
e Evaluacion

e Coordinacion
estatica

e Coordinaciéon
dinamica

e Coordinacion
viso-manual

METODOLOGIA

TIPO: Aplicada
NIVEL: Explicativa
ENFOQUE: Cuantitativo

DISENO: Experimemtal
- TIPO DE DISENO: Pre -
experimental

METODO: Hipotético - deductivo.

POBLACION: 141 nifios de la
I.LE. N° 253 "Isabel Honorio de
Lazarte", ubicada en Urb. La
Noria, en el Distrito de Truijillo,
Provincia de Trujillo, Region La
Libertad.

MUESTRA: 22 nifios del aula
turquesa de la I.LE. N° 253 "Isabel
Honorio de Lazarte", ubicada en
Urb. La Noria, en el Distrito de
Trujillo, Provincia de Trujillo,




antes de la aplicacion
del programa Disfruto
del Movimiento?

cDe qué manera la
aplicacién del programa
Disfruto del Movimiento
mejora la coordinacion
motora gruesa de los
nifios del aula turquesa
de la I.E. N° 253 "Isabel
Honorio de Lazarte" de
la Urb. La Noria del
Distrito de Trujillo en el
afio 20237

;Cual es el nivel de
coordinacion motora
gruesa de los nifios del
aula turquesa de la I.E.
N° 253 "Isabel Honorio
de Lazarte" de la Urb. La
Noria del Distrito de
Trujillo en el afio 2023,
después de la aplicacién
del programa Disfruto
del Movimiento?

antes de la aplicacion del
programa Disfruto del
Movimiento, es bajo.

La aplicacion del
programa Disfruto del
Movimiento mejora
significativamente en la
coordinacion motora
gruesa de los nifios del
aula turquesa de la I.E. N°
253 ‘"Isabel Honorio de
Lazarte" de la Urb. La
Noria del Distrito de
Trujillo en el afio 2023.

El nivel de coordinacién
motora gruesa de los
nifios del aula turquesa de
la ILE. N° 253 "lIsabel
Honorio de Lazarte" de la
Urb. La Noria del Distrito
de Truijillo en el afio 2023,
obtenido en el pre-test
antes de la aplicacion del
programa Disfruto del
Movimiento, es alto.

antes de la aplicacion del
programa Disfruto del
Movimiento.

Aplicar el programa
Disfruto del movimiento
para mejorar la
coordinacién motora
gruesa de los nifios del
aula turquesa de la I.E.
N° 253 "Isabel Honorio de
Lazarte" de la Urb. La
Noria del Distrito de
Trujillo en el afio 2023.

Identificar con el post-test
el nivel de coordinacion
motora gruesa de los
nifios del aula turquesa
de la I.LE. N° 253 "Isabel
Honorio de Lazarte" de la
Urb. La Noria del Distrito
de Trujillo en el afio 2023,
antes de la aplicacion del
programa Disfruto del
Movimiento.

Region La Libertad.
MUESTREO: Por conveniencia.

TECNICA E INSTRUMENTO DE

RECOLECCION DE DATOS:

- TECNICAS: Observacion vy
Encuesta.

- INSTRUMENTOS: Listas de
cotejo y Test TEPSI.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS
DE DATOS: Estadistica
descriptiva y Estadistica
inferencial usando el Programa
SPSS.
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Anexo 2: Evidencias de la Ejecucién

PROGRAMA DISFRUTO DEL MOVIMIENTO

[. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa: I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".
1.2. Poblacion: Nifios de 3 afios del aula turquesa.

1.3. Responsable del programa: Chinchayan Guillena, Luz Mariana

ll. JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

La justificacion del "Programa Disfruto del Movimiento", es fundamental para que
los nifios se desarrollen integralmente, y se pueda observar la influencia del
programa para la mejora de la coordinacién motora gruesa en los nifios. La razon
por la que se realiza este programa es debido a que se ha observado que los
nifios de 3 afos del aula turquesa de la I.LE. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte"
presentan dificultad para realizar movimientos de coordinacién motora gruesa
producida por no priorizarse el desarrollo psicomotriz, puesto que esta es un area
donde se realizan ejercicios en todo el cuerpo por medio del movimiento. El
programa es entretenido, dinamico y significativo, donde los nifios participaran
activamente durante el desarrollo de las actividades propuestas en el programa.
El practicar y trabajar continuamente ayudara a desarrollar la coordinacién motora
gruesa en el nivel inicial permitiendo que los nifios logren tomar conciencia de su
cuerpo, y puedan explorarlo y descubrir con él las limitaciones y posibilidades al
realizar movimientos, actividades o acciones que involucran desplazamientos,
también podamos comprender todo lo que el nifio expresa de si mismo a traves
de la via motriz. ElI programa mejorara el desarrollo de la coordinacibn motora
gruesa por medio de juegos que son importantes y significativos para los nifios

porque jugar es un proceso universal y caracteristico de todos los nifios y con el
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juego logran interactuar, relacionarse y socializar con los demés, manifestandose

con la comunicacion dindmica.
1. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar la coordinacion motora gruesa de los nifios de 3 afios del aula turquesa

de la I.E. N° 253 "|sabel Honorio de Lazarte".

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Adquirir habilidades de coordinaciobn motora gruesa en los nifios de 3 afios del
aula turquesa de la I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".

e Desenvolverse autbnomamente por medio de la motricidad en diferentes
situaciones cotidianas en los nifios de 3 afos del aula turquesa de la I.E. N°

253 "Isabel Honorio de Lazarte".

IV. PROGRAMACION DE SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION N° CONTENIDOS FECHA
01 "Juguemos tiro al blanco" 22/03/2023
02 "Derribando bolos" 24/03/2023
03 "Encestando pelotas" 27/03/2023
04 "Juguemos mundito” 03/04/2022
05 "Somos estatuas” 05/04/2023
06 "Caminamos sobre lineas" 10/04/2023
07 "Caminamos de puntitas” 12/04/2023
08 "Saltamos con un pie" 14/04/2023
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SESION N° 01
"JUGUEMOS TIRO AL BLANCO"

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".
1.2. SECCION: 3 afios (aula turquesa).

1.3. FECHA: 22/03/2023.

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREAS | COMPETENCIAS Y CAPACIDADES INDICADOR
Personal | "Construye su corporeidad". Lanza la pelota con ambas
social manos a las figuras de carton

e "Realiza acciones motrices | que estan pegadas en las
variadas con autonomia, controla | cajas.
todo su cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un tiempo

determinados".

e '"Interactla con sSu entorno
tomando conciencia de si mismo

y fortaleciendo su autoestima”.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS < MATERIAL / | TIEMP
PEDAGOGICOS ESTRATEGIA DIDACTICA RECURSO O
e Salimos al patio | ¢ Cancion
ordenadamente. "Mi cuerpo
INICIO o No§ desplazamos en el se . esta 45 min.
patio moviendo el cuerpo al moviendo".
son de la musica. e Parlante.
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MI CUERPO SE ESTA MOVIENDO
Mi cabeza se estd moviendo
Mi cabeza se estd moviendo
Mi cabeza se estd moviendo
Tralalalalala
Mis hombros
Mis brazos
Mis manos
Mis deditos
Mis piernas

Mis pies

DESARROLLO

Sentados en fila, la
profesora dice que tiene un
juego nuevo, saca y pone
tres cajas con un hueco en
medio con imagenes
animadas.

En equipos de 3, cada nifio
tendra una pelota para
lanzarla y tratar de meterla
en el hueco de las cajas.

Tres cajas
con
imagenes.
Pelotas de
plastico.

CIERRE

Hacemos ejercicios de
respiracion sentados en
media luna.

Se dialoga con los nifios
acerca del juego realizado,
ellos dicen verbalmente
sus sentimientos y estados
de animo.

Les preguntamos ¢lLes
agrado? ¢Como se hizo?,
¢,Qué han sentido?

Hacen un modelado de lo
gue mas les gusté.

Plastilina.
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IV. EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Sesion N° 01

"JUGUEMOS TIRO AL BLANCO"

NO

INDICADORES

Nombre y apellido del nifio (a) manos a

Lanza la pelota con ambas

las figuras de carton que

estan pegadas en las cajas.
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SESION N° 02

"DERRIBANDO BOLOS"

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".

1.2. SECCION: 3 afios (aula turquesa).

1.3. FECHA: 24/03/2023.

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREAS | COMPETENCIAS Y CAPACIDADES INDICADOR
Personal | "Construye su corporeidad". Lanza la pelota con una
social . . _ mano para derribar los
e "Realiza acciones motrices
. bolos.
variadas con autonomia, controla
todo su cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un tiempo
determinados".
e ‘"Interactta con su entorno
tomando conciencia de si mismo y
fortaleciendo su autoestima”.
ll. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS . MATERIAL / | TIEMP
PEDAGOGICOS ESTRATEGIA DIDACTICA RECURSO o
INICIO e Salimos al patio | ¢ Cancion. 45 min.
ordenadamente. e Parlante.
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Nos desplazamos en el
patio moviendo el cuerpo al
son de la musica.

Moviendo los brazos
Dando pasos lento

Saltando como conejitos

DESARROLLO

Sentados en circulo, la
profesora les muestra unos
bolos y una pelota de
boliche.

En equipos de 2, cada
grupo se le dara una pelota
de boliche para lanzarla
hacia los bolos (botellas
pintadas). La finalidad es
derribar todos los bolos.
[OCada nifio tendr4 una
oportunidad para lanzar la
pelota de boliche, la
recogera y la pasara a su
comparfero.

5 bolos de
de distinto
color.
Pelotas de
boliche.

CIERRE

Los nifios hacen ejercicios
de respiracién sentados en
media luna.

Se dialoga con los nifos
acerca del juego realizado,
ellos dicen verbalmente
sus sentimientos y estados
de &nimo. Les

Les preguntamos ¢lLes
agrado? ¢Coémo se hizo?,
¢,Qué han sentido?
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IV. EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Sesion N° 02
"DERRIBANDO BOLOS"

INDICADOR

Lanza la pelota con una mano

N° Nombre y apellido del nifio (a) para derribar los bolos.
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SESION N° 03

"ENCESTANDO PELOTAS"

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".
1.2. SECCION: 3 afios (aula turquesa).

1.3. FECHA: 27/03/2023.

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREAS | COMPETENCIAS Y CAPACIDADES INDICADOR
Personal | "Construye su corporeidad". Encesta la pelota con
social ambas manos.

e "Realiza acciones motrices
variadas con autonomia, controla
todo su cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un tiempo

determinados".

e 'Interactta con su entorno
tomando conciencia de si mismo y

fortaleciendo su autoestima".

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS . MATERIAL / | TIEMP
PEDAGOGICOS ESTRATEGIA DIDACTICA RECURSO O
e Salimos al patio | ¢ Pandereta.
INICIO ordenadamente. 45 min.
e Nos desplazamos en el
patio moviendo el cuerpo al
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son de la musica.

Los nifios estaran
alrededor de la profesora 'y
cuando se dé un golpe con
la pandereta se avanzara
un paso, si son dos golpes
se dara dos pasos y si son
tres golpes se retrocedera
al punto de inicio.

DESARROLLO

Sentados a una distancia
observaremos las cosas
que utilizaran.

En equipos de 2, cada
equipo tendra una caja con
pelotas y al frente de cada
equipo habra una caja
vacia para encestar las
pelotas, si la pelota no
entra el nifio debera
intentarlo en su siguiente
turno.

2 cajas
(una llena
de pelotas
y otra
vacia).

CIERRE

Hacemos ejercicios de
respiracion sentados en
media luna.

Se dialoga con los nifios
acerca del juego realizado,
ellos dicen verbalmente
sus sentimientos y estados
de animo. Les

Les preguntamos ¢Les
agradé? ¢Cdémo se hizo?,
¢, Qué han sentido?

Plastilina.
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IV. EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Sesion N° 03
"ENCESTANDO PELOTAS"

INDICADOR

Encesta la pelota con ambas

N° Nombre y apellido del nifio (a) manos
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SESION N° 04

"JUGUEMOS MUNDITO"

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".

1.2. SECCION: 3 afios (aula turquesa).

1.3. FECHA: 03/04/2023.

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREAS | COMPETENCIAS Y CAPACIDADES INDICADOR
Personal | "Construye su corporeidad". Salta con los pies juntos
social siguiendo una trayectoria

e "Realiza acciones motrices
variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo y cada
una de sus partes en un
espacio y un tiempo

determinados".

e ‘"Interactta con su entorno
tomando conciencia de si
mismo y fortaleciendo su

autoestima".

demostrando seguridad.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

e Nos desplazamos en el

MOMENTOS p MATERIAL / TIEMP
PEDAGOGICOS ESTRATEGIA DIDACTICA RECURSO O
e Salimos al patio | ¢ Musica.
INICIO ordenadamente. e Parlante. 45 min.
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patio moviendo el cuerpo al
son de la musica.

DESARROLLO

En circulo, sacamos unas
cintas maskingtape de
diferentes colores y
empezamos a pegarlo en
el piso formando 6
cuadrados y un circulo.

En fila respetando turnos y
sin empujarse, a cada nifio
se le dara una ficha y se
les indicara a que figura de
animalito debe lanzar la
ficha y deberd saltar con
ambos pies con ayuda de
la profesora si es que lo
necesita, para pasar de
cuadrado en cuadrado
hasta llegar al final.

¢ Cintas
maskingtape
de colores.

e Fichas de
animales.

CIERRE

Hacemos ejercicios de
respiracion sentados en
media luna.

Se dialoga con los nifios
acerca del juego realizado,
ellos dicen verbalmente
sus sentimientos y estados
de animo.

Les preguntamos ¢lLes
agrado? ¢Como se hizo?,
¢,Qué han sentido?

Plastilina.
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IV. EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Sesion N° 04
"JUGUEMOS MUNDITO"

NO

INDICADOR

Salta

con los pies juntos
Nombre y apellido del nifio (a) siguiendo

una trayectoria

demostrando seguridad.
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SESION N° 05

"SOMOS ESTATUAS"

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".
1.2. SECCION: 3 afios (aula turquesa).

1.3. FECHA: 05/04/2023.

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREAS | COMPETENCIAS Y CAPACIDADES INDICADOR
Personal | "Construye su corporeidad". Se para en un pie durante
social 10 segundos o0 mas,

e "Realiza acciones motrices )
demostrando seguridad vy

variadas con autonomia, controla o

dominio de su cuerpo.
todo su cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un tiempo
determinados".

e ‘"Interactta con su entorno
tomando conciencia de si mismo y

fortaleciendo su autoestima".

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS . MATERIAL / | TIEMP
PEDAGOGICOS ESTRATEGIA DIDACTICA RECURSO o
e Salimos al patio | ¢ MuUsica.
ordenadamente. e Parlante.
INICIO e Nos desplazamos en el 45 min.
patio moviendo el cuerpo al
son de la musica.
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DESARROLLO

Con la musica ‘'Las
estatuas”, nos movemos y
nos quedamos  como
estatuas,

Seguimos moviéndonos
con la muasica y nos
pararemos en un pie como
estatuas.

Mdusica.
Parlante.

CIERRE

Hacemos ejercicios de
respiracion sentados en
media luna.

Se dialoga con los nifios
acerca del juego realizado,
ellos dicen verbalmente
sus sentimientos y estados
de animo. Les

Les preguntamos ¢les
agradé? ¢Cémo se hizo?,
¢,Qué han sentido?
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IV. EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Sesion N° 05
"SOMOS ESTATUAS"

NO

INDICADOR

Se para en un pie durante 10
segundos o0 mas, demostrando
seguridad y dominio de su
cuerpo.

Nombre y apellido del nifio (a)
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SESION N° 06

"CAMINAMOS SOBRE LINEAS"

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".

1.2. SECCION: 3 afios (aula turquesa).

1.3. FECHA: 10/04/2023.

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREAS | COMPETENCIAS Y CAPACIDADES INDICADOR
Personal | "Construye su corporeidad". Camina sobre una linea
social llevando un vaso lleno de

e "Realiza acciones motrices
variadas con autonomia, controla
todo su cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un tiempo
determinados".

e ‘'Interactta con su entorno
tomando conciencia de si mismo y

fortaleciendo su autoestima".

agua, con seguridad.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIA DIDACTICA

MATERIAL / | TIEMP

e Nos desplazamos en el
patio moviendo el cuerpo al

PEDAGOGICOS RECURSO )
e Salimos al patio | ¢ Musica.
INICIO ordenadamente. ¢ Parlante. 45 min.
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son de la musica.

DESARROLLO

Se hardn 3 lineas rectas
con cintas de colores.

Se formaran 3 filas de
nifos para empezar.
Caminamos hacia adelante
con un pie detras de otro,
llevando un vaso con agua,
dejamos el vaso en la
mesa que esta al final.

Cintas de
colores.
Vasos con
agua.
Mesa.

CIERRE

Hacemos ejercicios de
respiracion sentados en
media luna.

Se dialoga con los nifios
acerca del juego realizado,
ellos dicen verbalmente
sus sentimientos y estados
de animo. Les

Les preguntamos ¢les
agradé? ¢Cémo se hizo?,
¢,Qué han sentido?
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IV. EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Sesion N° 06
"CAMINAMOS SOBRE LINEAS"

NO

INDICADOR

Nombre y apellido del nifio (a) un vaso
seguridad.

Camina sobre una linea llevando

lleno de agua, con
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SESION N° 07

"CAMINAMOS DE PUNTITAS"

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".

1.2. SECCION: 3 afios (aula turquesa).

1.3. FECHA: 12/04/2023.

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREAS | COMPETENCIAS Y CAPACIDADES INDICADOR
Personal | "Construye su corporeidad". Camina con la punta de los
social pies siguiendo una
"Realiza acciones motrices .
trayectoria.
variadas con autonomia, controla
todo su cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un tiempo
determinados".
“Interactta con su  entorno
tomando conciencia de si mismo y
fortaleciendo su autoestima”.
ll. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS . MATERIAL / | TIEMP
PEDAGOGICOS ESTRATEGIA DIDACTICA RECURSO o
e Salimos al patio | ¢ Cancion.
ordenadamente. o Parlante.
INICIO e Nos desplazamos en el 45 min.
patio moviendo el cuerpo al
son de la musica.
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JUGANDO CON MI CUERPO
Hoy mi cabeza voy a mover, voy a
mover, voy a mover
Hoy mi cabeza voy a mover una y otra
vez.

Hoy mis manos golpearé, golpearé,
golpearé
Hoy mis manos golpearé una y otra vez.
Con mis pies zapatearé, zapatearé,
zapatearé

Con mis pies zapatearé una y otra vez.

DESARROLLO

Mostramos una caja de
tesoro que tenia juguetes,
al abrirla estaba vacia y
hay que recuperarlos.
Salimos al patio y a un lado
estdn todos los juguetes
junto al gigante dormido
(docente), al cual no
debemos despertar, para
rescatar los juguetes.
Debemos caminar de
puntitas para que el
gigante no despierte y
regresar igual y guardar los
juguetes en la caja de
tesoro.

Caja de
tesoro.
Diferentes
juguetes.

CIERRE

Hacemos ejercicios de
respiracion sentados en
media luna.

Se dialoga con los nifios
acerca del juego realizado,
ellos dicen verbalmente
sus sentimientos y estados
de animo. Les

Les preguntamos ¢les
agrado? ¢Como se hizo?,
¢,Qué han sentido?
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IV. EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Sesion N° 07
"CAMINAMOS DE PUNTITAS"

INDICADOR

Camina con la punta de los pies

N® Nombre y apellido del nifio (a) siguiendo una trayectoria.
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SESION N° 08

"SALTAMOS CON UN PIE"

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. N° 253 "Isabel Honorio de Lazarte".

1.2. SECCION: 3 afios (aula turquesa).

1.3. FECHA: 14/04/2023.

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREAS | COMPETENCIAS Y CAPACIDADES INDICADOR
Personal | "Construye su corporeidad". Salta  con un pie
social demostrando seguridad y

e "Realiza acciones motrices variadas
con autonomia, controla todo su
cuerpo y cada una de sus partes en
un espacio y un tiempo
determinados".

e '"Interactia con su entorno tomando
conciencia de si  mismo vy

fortaleciendo su autoestima".

do

minio de su cuerpo.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIA DIDACTICA

MATERIAL / | TIEMP

patio moviendo el cuerpo al
son de la musica.

PEDAGOGICOS RECURSO 0]
e Salimos al patio | ¢ MuUsica.
ordenadamente. e Parlante.
INICIO e Nos desplazamos en el 45 min.
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DESARROLLO

En equipos, cada nifio
deberéa recorrer el aula de
un extremo a otro saltando
en un pie.

Ganara la carrera quien
llegue mas rapido a la meta
saltando con un pie.

¢ Cintas
maskingtape
de colores.
e Fichas de
animales.

CIERRE

Hacemos ejercicios de
respiracion sentados en
media luna.

Se dialoga con los nifos
acerca del juego realizado,
ellos dicen verbalmente
sus sentimientos y estados
de animo. Les

Les preguntamos ¢lLes
agrado? ¢Como se hizo?,
¢,Qué han sentido?
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IV. EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Sesion N° 08

"SALTAMOS CON UN PIE"

NO

INDICADOR

Salta con un pie demostrando

Nombre y apellido del nifio (a) seguridad y dominio de su

cuerpo.
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Anexo 3: Resolucion que aprueba el Proyecto de Investigacion

UPAO |FAEDHU jhimsingie

LINAVERSIDAD FRIVADA ANTENOR CRRECO

Trujillo, 10 de julio de 2023

RESOLUCION DE DECANATO N° 126-2023-FAEDHU-UPAQ

VISTO, el OFICIO N2 0212-2023-EDUC-UPAQ, presentado por la Directora del Programa de Estudio de
Educacion, solicitando el registro de Proyecto de Tesis presentado por la Bachiller CHINCHAYAN GUILLENA, LUZ
MARINA, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante OFICIO N2 0212-2023-EDUC-UPAO, la Direccion del Programa de Estudio de Educacion,
propone la designacion de asesor(a) y jurado del Proyecto de Tesis hasta la sustentacion de la misma, segun la
linea de investigacidn correspondiente;

Que, el referido proyecto ha sido objeto de revisidn y aprobacion por parte del jurado evaluador, quienes han
emitido el informe de aprobacidn, de acuerdo a los formatos establecidos y que obra en el expediente;

Que, del informe se deduce que el proyecto referido redne las condiciones y caracteristicas técnicas de un
trabajo de acuerdo a la linea de investigacion de la especialidad,;

Que, habiéndose cumplido con los requisitos académicos y administrativos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad, se debe inscribir el Proyecto de Tesis de la Facultad de Educacidn y
Humanidades, para lo cual se debe expedir la resolucidn correspondiente;

Estando de acuerdo al Estatuto de la Universidad, Reglamento General de Grados y Titulos de nuestra
Universidad, y a las atribuciones conferidas a este Despacho;

SE RESUELVE:

PRIMERO: AUTORIZAR, la inscripcidn del Proyecto de Tesis titulado: Programa Disfruto del Movimiento para
mejorar la coordinacion motora gruesa en nifios de una institucion educativa puablica, Trujillo -
2023 de la bachiller CHINCHAYAN GUILLENA, LUZ MARINA, en el registro de Proyectos de Tesis
de la Facultad de Educacion y Humanidades.

SEGUNDO: ASIGNAR, al presente proyecto el ndmero 071 -2023, declarandolo expedito para el desarrollo
de la investigacion dentro de un plazo de doce meses, gue seinicia  en la fecha y culmina el 10
de julio de 2024.

TERCERO: DESIGNAR, como Asesor de Tesis a la docente Dra. Olga Patricia Gamarra Chirinos.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

TPty

Dra. Bertha Rosa Malabrigo de Vértiz Dra. Karina Lizet Salinas Carranza
Decana Secretaria Académica

Cc

Programa de Estudio.
Miembros del Jurado
Asesar(a)
Interesadals)
Archivo.
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Anexo 4: Constancia de la Institucion donde se desarroll6 la propuesta

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INVESTIGACION

La que suscribe el presente documento, deja constancia que la tesista Br. Luz
Mariana Chinchayan Guillena, identificada con DNI 42946766, ha realizado la
aplicacion del Programa Disfruto del Movimiento para mejorar la coordinacion
motora gruesa en ninos del aula “Turqueza” con grupo etareo de 3 afios, con la

Dra. Lourdes Del Pilar Quevedo Sanchez, docente a cargo de la seccion.

Durante la aplicacion del Programa, la tesista en mencion, ha demostrando
responsabilidad y eficacia en todas las sesiones ejecutadas durante su
investigacion.

Dejo constancia de lo suscrito para los fines que la interesada crea convenientes.

Atentamente,
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Anexo 5: Constancia de la asesora

CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Olga Patricia Gamarra Chirinos, identificado con DNI 17810953 declaro haber
asesorado el trabajo de tesis titulado: “Programa Disfruto del Movimiento para mejorar
la coordinacion motora gruesa en nifios de una institucion educativa pablica, Trujillo 2023",
correspondiente a la Bachiller en Educacién Inicial Luz Mariana Chinchayan
Guillena.

Asi mismo declaro haber aprobado dicho trabajo en lo que concierna al
cumplimiento de las normas del Reglamento de grados y titulos de la Universidad
Privada Antenor Orrego.

Trujillo, & de abril de 2024

/)
(i 82K

."I Gamarra ©hirinos Olga Patricia
DNI: 17810953

o
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