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Resumen

Objetivo: Determinar la efectividad de la intervencion educativa en el nivel de
conocimiento sobre salud bucal de estudiantes de la I.E 81746 A. Miguel Grau

Seminario Trujillo-2022.

Material y Método: El siguiente estudio fue preexperimental. Se realizd un pretest
y un post test para determinar el nivel de conocimiento antes y después de las
charlas educativas en 100 alumnos de 8 a 12 afios de la |.E 81746 A. Miguel Grau

Seminario Trujillo-2022.

Resultados: En el pretest de la intervencion educativa el promedio de los escolares
fue de 11.7 puntos, mientras que en el post test se observa un puntaje promedio de
17.5. Al aplicar la prueba de Wicoxon se encontré un p<.05, es decir que hubo una
mejora significativa luego de aplicarse la intervencion educativa. lgualmente, se
observd que, en el pretest, el nivel bajo fue reportado en la mayoria de los
encuestados (57%), seguidos de un 27% con nivel insuficiente; mientras que, en el
post test se observé una mayoria de evaluados con niveles muy buenos (53%),
seguidos de un 29% de sobresalientes.

Conclusioén: La intervencién educativa fue efectiva en el nivel de conocimiento de

salud bucal en los participantes, demostrando una mejora significativa.

Palabras clave: Salud bucal, Nivel de conocimiento e Intervencién educativa
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Abstract

Objective: To determine the effectiveness of the educational intervention in the
level of oral health knowledge of students of I.E 81746 A. Miguel Grau Seminario
Trujillo-2022.

Material and Method: The following study was observational. A pre-test and a post-
test were carried out to determine the level of knowledge before and after the
educational talks in 100 students from 8 to 12 years of age of the I.E 81746 A. Miguel
Grau Seminary Trujillo-2022.

Results: In the educational intervention pretest, the average of the students was
11.7 points, while in the posttest an average score of 17.5 was observed. The
average increased from pretest to post test by 5.8 points. When applying the
Wicoxon test, a p<0.05 was found, that is, there was a significant improvement after
applying the educational intervention. Likewise, it was observed that, in the pretest,
the low level was reported in the majority of respondents (57%), followed by 27%
with insufficient level; while, in the post-test, a majority of those evaluated with very
good levels (53%) were observed, followed by 29% of outstanding ones.

Conclusion: The educational intervention was effective in the level of oral health
knowledge in the participants, demonstrating a significant improvement.

Keywords: Oral health, Knowledge level and Educational intervention.
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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado:

En cumplimiento y conformidad con los requisitos dados en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad Privada Antenor Orrego, asi como también, lo
determinado en el Reglamento interno de la Facultad de Medicina Humana para
obtener el Titulo profesional de Cirujano Dentista, ponemos a su disposicion la

presente titulada:

“Intervencion Educativa sobre la salud bucal en estudiantes de

8 a 12 afios de la I.E 81746 A. Miguel Grau Seminario, Trujillo-2022.”

Esta investigacion es desarrollada con la finalidad de servir como predecesor,
antecedente y fuente de informacién valida y confiable, para futuros investigadores
que busquen mejorar la salud bucal en escolares del interior del pais basada en

evidencia.
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I. INTRODUCCION

1.1. Problema de investigacion

1.1.1. Realidad problematica

Como bien sabemos, 2500 millones de personas en el mundo afectadas por
problemas de salud bucal'. Ademas, cerca del 70% de escolares a nivel global tiene
alguna afectacion dental, siendo el 5 0 10% del gasto general de naciones de mas
desarrolladas, designado a tratar estos problemas?.

A nivel latinoamericano, en paises como Ecuador, Paraguay y Colombia, el 70% de
nifios presenta caries dental, similarmente, el 35% de nifios de esta edad presentan
maloclusion dental, 5% fluorosis (12% con necesidad de tratamiento odontoldgico)
y el 45% de los jovenes y adultos presentan enfermedades periodontales®. En chile,
la situacién es de un 90% de escolares con enfermedad mental, mientras que la
situaciéon de Argentina, Republica Dominicana y Venezuela es del 85% de nifios en
edad escolar con alguna enfermedad dental®.

A pesar de que en la actualidad hay un mayor interés por promover y reforzar las
estrategias de salud bucal en las instituciones de educacién basica, aun las
técnicas y formas en las que se desarrollan no alcanzan a ofrecer resultados tan
efectivos y 6ptimos®. Por ejemplo, en Cuba, la situaciéon del sistema educativo no
permite que la salud bucal sea una prioridad para los docentes®, mientras que en
Colombia el modelo politico delimita los nuevos paradigmas de salud integral en los

estudiantes’.

En el contexto peruano, El Ministerio de Salud® indica que, hasta los 11 afios, cerca
del 90% poseen caries dental debido a deficiencias en la salud de la boca. Ademas,
entre el 76% y 80% de los escolares a nivel nacional, mantienen una mala higiene
dental por falta de instruccién y practica.®’ Y, a pesar de lograrse la implementacion
de un plan de salud enfocado en la promocién y la prevencion, la salud bucal de los

peruanos aln se encuentra en riesgo moderado.1°

Actualmente existen cerca de 25000 estudiantes de nivel secundario en Truijillo, de
los cuales, menos del 50% son atendidos integralmente (por servicios como
odontologia).'*A pesar de las mejoras con los afios, la atencién en salud bucal para

esta poblacién, sigue en una situacion critica, con una concurrencia al servicio de
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odontologia, de menos del 30%'?; ademas, la poca informacién evidencia que
existe un bajo interés por temas relacionados a la salud bucal en los estudiantes,
lo que ocasiona un indice de escasos conocimientos sobre la misma en estos

ellos.13

Ya sea por las desigualdades, un elevado precio de la salud bucal, la poca
experiencia de algunos funcionarios publicos para mantener a flote los programas
de prevencion y promocion, o los estereotipos que se tienen sobre acudir a la
atencion de un profesional en esta rama de la salud, existen altos indices de

problemas de salud, relacionados al mal cuidado dental y de la boca.'*

En la |.E alberga nifios de 8 a 12 afios los cuales no cuentan con un programa sobre
el cuidado de salud bucal, campafas, charlas; donde se les pueda orientar sobre
el cuidado y prevencion que ellos necesitan. En ese sentido, las autoridades han
considerado que es un problema necesario de atender, el nivel de salud bucal en

la institucion.

De modo que, existe un vacio conceptual sobre el hecho de si los programas de
promocion y prevencion pueden lograr una efectividad o mejoren los niveles de
interés e, indirectamente, la salud bucal de poblaciones jévenes y con factores de
riesgo altos (nifios y adolescentes).!® Ademas, existen pocos estudios en
poblaciones peruanas, que implementen novedosos métodos de difusion y
programas didacticos que resalten lo trascendente de reforzar los habitos

saludables de los escolares en el interior del pais.16
1.1.2. Enunciado del problema de investigacion

¢ Presentd efectividad la intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre

salud bucal en estudiantes de la |.E 81746 A. Miguel Grau Seminario Trujillo-20227?

1.2. Objetivos

General

Determinar la efectividad de la intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre salud bucal de estudiantes de la I.E 81746 A. Miguel Grau Seminario Trujillo-
2022.

13



Especificos

Evaluar el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de la

intervencién en estudiantes de la Institucién Educativa.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de la

intervencién en estudiantes segun sexo de la Institucion Educativa.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de la

intervencién en estudiantes segun edad de la Institucién Educativa.

1.3. Justificacion y propésito:
Como sefalan distintos fuentes e investigadores en el ambito de salud bucal, para
hacer frente ante los distintos problemas que lo aquejan por la elevada prevalencia
de enfermedades bucales, se debe realizar mas estudios de investigacion y
promover estrategias preventivas centrandose especificamente en escolares,
suscitando en ellos las ganas y voluntad de autocuidado para que en un futuro se
pueda evitar estas afectaciones. En el nivel tedrico, este trabajo servira como
predecesor, antecedente y fuente de informacién valida y confiable, para futuros
investigadores que busquen mejorar la salud bucal en escolares del interior del

pais.

Este trabajo fue fundamental a nivel practico social, porque, en el contexto de la |.E
A. Miguel Grau Seminario, quedd evidenciada la falta de conocimiento de los
estudiantes de 8 a 12 afios de edad sobre Salud Bucal antes de la intervencion. En
ese sentido, los resultados fueron convenientes socialmente, dado que los
estudiantes obtuvieron un buen nivel de aprendizaje sobre salud bucal;
promoviendo ésta no solo a nivel de los estudiantes, sino en los administrativos,

directivos, docentes y demas miembros de la comunidad estudiantil.

14



. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del estudio
Crespo C. L y cols.’(Cuba, 2019), tuvieron como objetivo evaluar si un conjunto de
actividades intervencionistas de salud bucal en el dmbito educativo, mostraban
efectividad ante el grado de conocimientos de estudiantes de una IL.E., un trabajo
de tipo cuasiexperimento en el que participaron 50 escolares, obtuvieron como
resultados que los niveles de conocimiento de salud bucal subieron de un
porcentaje inicial del 50%, al 86, dandose que el programa presentaba un nivel de

efectividad significativa.

Diaz G. y cols.*® (Colombia, 2020). Tuvieron como objetivo determinar los efectos
de una intervencion de educacioén en los habitos de salud bucal de un grupo de
estudiantes de Medellin, contando con la participacion de 479 escolares; y
concluyendo que, existieron diferencias significativas una vez aplicado el programa
de promocién, aumentando el cuidado de la boca, mejorando la forma en que se

cepillaban y disminuyendo la posibilidad de aparicion de caries dental.

Quintanilla D. C. y cols.'® (Cuba, 2019). Trabajé de tipo preexperimental que tuvo
como finalidad concluir si una intervencion preventiva poseia efectividad en
problemas de SB adolescente, con la muestra de 206 escolares; se obtuvo como
resultados, una t=13.71 p=0.00, dandose un incremento altamente significativo de
manejo de los conocimientos de SB, en la etapa posterior a la aplicacion de dicha
intervencién; lo que indica que el programa aplicado tiene efectividad sobre la

variable conocimiento de salud bucal.

Melo, P. y cols.?°(Nigeria, 2021). Este trabajo buscé identificar el impacto de un
programa de aprendizaje de la SB, a 2771 estudiantes con edades menores de 12
y mayores a 6 afos, se obtuvo como conclusién que, hubo un aumento de
conocimiento sobre la salud bucal del 30% y 60% entre los grupos estudiados. Por
lo que se encontré una mejora en la frecuencia, forma y aplicacion del cepillado y

el cuidado dental.

Villanueva M.C. y cols.?! (México, 2019) el trabajo experimental tuvo como objetivo
comparar los resultados de un programa educativo convencional y uno guiado por
pares, con una muestra de 439 nifios; se obtuvo como resultados una ausencia de

distinciones con significancia en ambos grupos del estudio (control y de

15



intervencién), en una primera medida. Sin embargo, en el seguimiento de 6 meses,
hubo una mejora poco significativa. De modo que, algunos factores protectores
hallados son: autocuidado bucal, grupo de afiliacion, y grado de instruccion
materna; ademas, el programa convencional mostr6 mayor impacto que el

desarrollado por pares.

2.2. Marco teorico
La salud bucodental (SB) es definida como la posicion contraria a las dolencias en
la boca y parte del cuello, (a partir de la cual se pueden observar anomalias como:
heridas en la boca, inoculaciones, caries y padecimientos dentales.?? Tener de un
adecuado estado de salud bucal es primordial para lograr la salud integral necesaria
para disfrutar de la vida y el bienestar, pero en muchos aspectos es un éarea

olvidada.??

La SB es multidimensional y circunscribe la habilidad de gesticular, reir, percibir
olores, catar, trastear, masticar, digerir y expresarse emotiva y enérgicamente por
medio de los movimientos fisonémicos con seguridad y con placer, bienestar y
dinamismo craneofacial 2. En general, la SB es un factor primordial del bienestar y

la salud psicofisica.?®

La SB es un aparato esencial, conceptualizado como parte de la habilidad fisica,
psiquica y social, y que se relaciona directamente con la estabilidad bucodental, del
mismo modo que con los componentes de la cavidad bucal®*. Su funcionalidad se
hace imprescindible en aspectos tan obligatorias como la nutricién, la habilidad
social, la afectividad y la convivencia, incluso en dimensiones de tipo biolégico,
intelectual y cultural 2*. Sus afecciones (caries y malestares periodontales) poseen
un nivel alto de incidencia, y sus secuelas pasan sencillamente del plano fisico, al
financiero, estructural y sistematico. En ese punto, la calidad de vida de la mayoria
poblacional compromete riesgosamente aspectos importantes de su vida, a tal
punto de requerir de sobre esfuerzos en las naciones (PBI, inversién privada,
etc.).?*

El detrimento de la SB se mantiene categorizado como una gran contrariedad de
escalas internacionales, que delimita el dia a dia de las personas, sobre todo en
paises subdesarrollado, en los que las enfermedades agudas de estdbmago y

pancreas causan el deceso de millones. Para combatir esto, se necesitan

16



desarrollar estrategias que favorezcan al triunfo de las politicas publicas de SB en

poblaciones de riesgo (gestantes, nifios y adultos mayores).?®

La higiene oral juega un rol fundamental a la hora de prevenir padecimientos
bucales; tal es el caso de los trastornos periodontales, en los que se exhibe un
grupo de etapas de inflamacion e infeccion que lesionan el tejido de sostenibilidad
dental (ligamentos periodontales, huesos y encias), perturbando su composicién
biofisica y aspecto. Estos padecimientos son mas observados en poblaciones de
riesgo (nifios y adultos mayores).?® No obstante, investigaciones aseguran que la
gingivitis (identificada como su primera etapa) es una constante principalmente en
la mayoria poblacional de infantes y nifios, por el hecho de que el dolor o molestia

en esta etapa no es percibida como “importante”, y no es tratada con premura.?®

Las etapas iniciales de la vida, sobre todo la prenatal, constituyen un adecuado
momento para dar inicio a la prevencion y la promocién de la SB. Del mismo modo,
con el objetivo de reforzarla, y no enfocarse en sus afecciones, es necesario
promover las adecuadas técnicas del cepillado dental con fldor en niveles
recomendados (esto se debe practicar desde el momento en que aparece el primer
diente del nifio/a).?® No solo los profesionales odontélogos o estomatélogos se
encargan de esta promocién, si no que todos los profesionales que realizan labores
de salud con los nifios y sus madres, son participantes principales en la disminucion

y vigilancia ante el desarrollo de sindromes contra la SB.?¢

Son derechos basicos del ser humano la salud y la educacién, por lo que son
directamente proporcionales a la capacidad de las personas de conseguir
desenvolver destrezas, paradigmas y comportamientos propios de un bienestar y
vida fisica y psicoldgica saludables. Por su parte, las afecciones de salud permiten
que las poblaciones escolares abandonen sus estudios a lo largo del tiempo. En los
mejores casos, los menores se ven obligados a detener momentanea o
indefinidamente su instruccion con el fin de atender a sus familiares con

afectaciones de salud.?®

Las afectaciones del sistema bucodental se ubican en tales enfermedades,
viendose empeoradas ante situaciones cotidianas inadecuadas y gracias al fallo en
el alcance a un cuidado pertinente.?” La caries dental es definida como una

afectacién patdégena de principio plurifactorial que consigue formarse en periodos
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prematuros con la erosion dentaria, se sabe que perturba la salud integral y
empeora el bienestar general de vida.?’ La formacién de caries en la etapa infantil
se asocia con practicas en la lactancia, consumo de biberdn, chupén, consumo de
carbohidratos en alto grado, con determinantes comunmente definitivos por el
bienestar que tienen las familias, ya sea su educabilidad o la poca capacidad de

practicas higiénicas adecuadas.?’

Actualmente, enfermedad crénica contindia en ascenso, y éstas son atribuidas a las
practicas diarias y habitos, normalmente adquiridos en la infancia y parte de la
adolescencia, resultando necesario difundir en formatos de programas integrales
que admitan la formulacion de actitudes y pensamientos positivos para una
formulacion de habitos trascendentes saludables y benévolo con el cuidado

personal.?®

Los elementos generales en salud se componen del grupo de circunstancias dentro
del que los individuos se adaptan y evolucionan, en constante cambio junto a su
salud. De esta forma, son factores inamovibles ante la idea de un estilo de vida
humano, por lo que resultan la clave para generar cambios en las diversas
poblaciones. La salud bucal a nivel intermedio requiere del estudio de patrones
estructurales (hogar, nivel econémico, aspecto laboral y procedencia), de aspectos
psicosociales (apoyo social, niveles de presion y estrés), y de factores
comportamentales y fisicos (habitos, consumo de azucares, resistencia, nivel de

ejercitacion, etc.).?°

La SB esta integrada en la salud general de las personas, de modo que actualmente
hay una corriente cultural que promueve un mayor cuidado de estos aspectos, a
diferencia de los siglos anteriores; esto ha permitido que el cuidado de la SB haya
tomado prioridad socialmente. Asi, en los medios sociales y de convivencia, se ha
propuesto un avance multidimensional, a través de los habitos de consumo de
alimentos, disminuyendo el riesgo en edades tempranas. Por tal, el profesional
estomatologo necesita manejar aspectos de la nutricion de sus intervinientes, y asi
lograria ser oportuno en los esfuerzos de mejorar la salud bucal y aumentar las

expectativas e intenciones de su cuidado.?®

La salud bucal se promueve, segun el modelo canadiense como: un grupo de

acciones mediante el que los individuos y grupos comunitarios logran las
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circunstancias para practicar el mejor manejo sobre los factores analédgicos de la
salud, de esta manera, se aumenta el grado de integridad en el sistema bucodental.
Se debe promover a través del refuerzo de las habilidades individuales y es de
prioridad proveer los componentes funcionales, empresariales y publicos que
aligeren la carga de las sociedades en su intento por mejorar su salud. Al hablar de
salud bucal colectiva se consigue disminuir la morbilidad de sus diversas
enfermedades, enfocando la atencion en sus consecuencias, pero también en su

prevencion social.3°

Los conocimientos sobre salud bucal pueden ser definidos como un conjunto de
datos informativos que las personas ponen en practica o utilizan para mantener un
mejor cuidado de su cuerpo, haciendo énfasis en el &rea bucodental. Del mismo
modo, incluye: conocimiento sobre los elementos de higiene dental, datos
saludables sobre el buen cepillado y el estado del cepillo, los beneficios de la pasta
y el flior, datos sobre enfermedades o afecciones bucodentales (placa, caries,
gingivitis, etc.), informacion sobre acciones preventivas, la importancia de los

profesionales en SB, y datos sobre el estado saludable de la boca.3!

Las tacticas habituales para discutir la SB han necesitado de una orientacion
completa que haga intrinseca promocionar la SB, atendiendo a sus comorbilidades,
sobre todo cuando se habla de problemas crénicos. Dicha problematica es
resultado de la desorganizacién en la organizacion estatal, en el momento de
desarrollar planes, métodos, normativas, recursos, y mas, de modo que cuando se
aplique un programa, se debe evaluar sus limitaciones y el sentido de la

intervencion que se requiere en la realidad comunitaria.3!

La promocion de la SB consiente un mejor control individual sobre esta. Comprende
un extenso conjunto de intrusiones educativas y circunstanciales predestinadas a
favorecer y salvaguardar la salud y la eficacia de los cuidados personales, a través
de una actitud preventiva y atencién a las causas reales de las afectaciones de la
salud, y no ocupandose principalmente en la medicina. Las intervenciones tienen
el objetivo de comunicar y fomentar a las personas a acoger y conservar
experiencias saludables, aparte de atenuar permutaciones contextuales y enfocar
la estructura de técnicas de indagacion. Recientemente se han construido diversas
pesquisas de distintos métodos, para obtener mejores intervenciones educativas,
con una propension hacia la intervencién mas dinamica del usuario.3*
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Los programas de intervencién en SB deben tener un minimo de 3 sesiones para
ser efectivos. Sobre las técnicas habituales en las pesquisas privadas, su contexto
es de descripcion sobre los dientes y sus problemas, la manera y cantidad en que
se realiza el cepillado, la nutricion adecuada y los descubrimientos que se puedan
lograr de los resultados, a través de actividades didacticas y productos observables.
Sobre la higiene oral, se pueden utilizar los siguientes modulos: cepillado matutino,
cantidad de pasta dental, aplicacion de pastas fluoradas y, evitar tragar (con las
estrategias comunicar, exponer e implementar); ademas de, desarrollar un trabajo
con tutores o padres, usando materiales que incluyen resimenes de las tematicas

desarrollados.33

Otro modelo de programa incluye: Un encuentro educativo relacionado con temas
de salud bucal; una visita de un odontoélogo al lugar; talleres educativos de 2 horas
de duracion; una celebracion sobre la semana de la salud bucal (con canciones,

obras de teatro, videos, etc.).®*

2.3. Marco conceptual
- Afectaciones del sistema bucodental: se ubican en tales enfermedades, viéndose
empeoradas ante situaciones cotidianas inadecuadas y gracias al fallo en el

alcance a un cuidado pertinente®®,

- Conocimientos sobre salud bucal: conjunto de datos informativos que las personas
ponen en practica o utilizan para mantener un mejor cuidado de su cuerpo,

haciendo énfasis en el area bucodental.3¢

- Higiene oral: previene padecimientos bucales (trastornos periodontales) en los
que se exhibe un grupo de etapas de inflamacion e infeccién que lesionan el tejido

de sostenibilidad dental (ligamentos periodontales, huesos y encias).?’

- Promocién de la SB: Comprende un extenso conjunto de intrusiones educativas y
circunstanciales predestinadas a favorecer y salvaguardar la salud y la eficacia de
los cuidados personales, a través de una actitud preventiva y atencion a las causas

reales de las afectaciones de la salud.38

- Salud bucodental (SB): posicion contraria a las dolencias en la boca y parte del
cuello, a partir de la cual se pueden observar anomalias como: heridas en la boca,

inoculaciones, caries y padecimientos dentales.3°
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2.4. Sistema de hipotesis
Hi: La intervencion educativa si presentd efectividad en el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en estudiantes de la |.E 81746 A. Miguel Grau Seminario Trujillo-
2022.
Ho: La intervencion educativa no presento efectividad en el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en estudiantes de la |.E 81746 A. Miguel Grau Seminario

Trujillo-2022.
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Variables e indicadores

Clasificacion

. L S . . Escala de
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Tipo de variable Funm(_)n dela medicion
variable
Es un grupo de técnicas y procesos que el responsable de la Se utilizé un programa de 3
ensefianza desarrolla en un aula de clases, con el objetivo de sesiones para reforzar los
implantar un conocimiento distinto al del resto del contenido con | conocimientos sobre:
el que el escolar mantiene interacciéon“. -Patologias bucales
Intervencion Habitos de higiene bucal
Educativa - Alimentacion saludable Cualitativa Independiente Nominal
- Técnica de cepillado.
Conjunto de criterios integrales (fisicas, psicolégicos y sociales)
con los que una persona cuida su salud fisica del sistema Cuestionario virtual
digestivo (en los que se incluye la boca, sus partes, y algunas . Sobresaliente (19-
caracteristicas del cuello) 4*. 20)
. Muy bueno (17-
Nivel de 18)
conocimiento sobre . Bueno (14-16) Cualitativa Dependiente Ordinal
la salud bucal . Suficiente (11-14)
. Insuficiente (0-10)
Co-Variable DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION NATURALEZA FUNCION ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Numero que indica la cantidad de afios que una persona ha *Indicadores:
vivido*2, « 8
. 9 -
Edad . 10 Cuantitativa De razén
. 11
. 12
Identificado como el conjunto de caracteristicas que definen a
una persona culturalmente (masculino y femenino)*. *Indicadores:
Masculino
Género Femenino Cualitativa - Nominal




lll. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipo y nivel de investigacion
La investigacion es de tipo cuantitativo, al utilizar datos numeéricos para la
demostracion de la hipotesis. Ademas, posee un nivel explicativo, al modificar una

de las variables, sin grupos controles o0 mas de un grupo muestral.

3.2. Poblacion y muestra de estudio

La poblacion para el estudio realizado estuvo conformada por 134 estudiantes entre
las edades de 8,9,10,11 y 12 de la I.E 81746 A. Miguel Grau Seminario. Se

incluyeron a los estudiantes que cumplan con los criterios especificados.
3.2.1. Criterios de inclusion:
- Estudiantes con edad no menor a 8 y no mayor a 12 afios.

- Con residencia en la ciudad de Trujillo, de por lo menos 6 meses antes de la

aplicacion.

- Estudiantes con padre y/o tutor que acepten firmar el documento de asentimiento

informado.

3.2.2. Criterios de exclusion:
- Estudiantes que posean matricula suspendida.
- Estudiantes que no asistan el dia de la intervencion o reunion programada.
3.2.3. Criterios de eliminacion:
- Estudiantes que no culminen sus cuestionarios.

- Con dificultades para llevar a cabo las actividades a desarrollarse durante la

intervencion.

- Estudiantes que son evaluados en pretest y no presentan post test.
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3.2.4. Marco de muestreo

Lista registral 2022 de estudiantes de 8 a 12 afios de edad matriculados en la
Institucion Educativa 81746 A. Miguel Grau Seminario.

Unidad de muestreo

Estudiantes de 8 a 12 afios que se encuentren dentro de los requisitos de

inclusion.
Unidad de andlisis

Estudiante de 8 a 12 afios matriculado(a) para el 2022 en la |I.E 81746 A. Miguel

Grau Seminario.
Tamafio muestral:

Se hall6 a través de la siguiente férmula, adecuada para poblaciones

determinadas:

NxZ2a/2xPxQ
No =

(N-1)XE2+Z2%a/2xPxQ

Donde:

no = Muestra ajustada

Z?a = 1.96 para confianza del 95%
P =0.50

Q =1-0.50=0.50

E = 0.05 error de tolerancia

N = 134 estudiantes, poblacién estimada®°
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Reemplazando:

134 x 1.962x 0.50 x 0.50

No = N
(134-1) x 0.052+1.962 x 0.50 x0.50

128.6936

No =
no = 106 estudiantes

1.286936

3.2.5. Tipo de muestreo (método de seleccidn)
Probabilistico aleatorio simple.

3.3. Disefio de investigacion

Cantidad de Cantidad de Temporalidad | Manera de Oportunidades
medidas secciones en el que recoleccion en las que el
grupales a sucedio el de investigador
observar fendmeno de | informacion intervino
estudio
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Experimental
Esquema:
O ——> M
Donde:

M: Es la muestra (alumnos entre 8 y 12 afios de la I.E 81746 A. Miguel Grau

Seminario, 2022)

O: Observacion de la muestra (Nivel de conocimiento sobre salud bucal)

3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1. Método de recoleccion de datos

Encuesta
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3.4.2. Instrumento de recoleccién de datos.

Se utiliz6 el cuestionario de conocimientos, sobre salud bucal para nifio.** (Anexo
1)

Validez

La validez de contenido de este cuestionario fue determinada a través de una
prueba de criterio de 8 jueces, procedimiento que consiste en la evaluacion
estandarizada de los items del cuestionario, a cargo de profesionales del rubro con
experiencia en la variable a medir (V de Aiken valida >.75)%°. En general, la
puntuacion del cuestionario fue de 0.98 en la V de Aiken, mientras que por criterios
de redaccion, contenido, congruencia y pertinencia se hallaron valores de entre .95
y 1 (todos con p<0.05).

Esto significa que el cuestionario posee indices de validez para la medicién de
Conocimientos sobre Salud Bucal. (Anexo 2)

Confiabilidad

Este cuestionario fue evaluado a través del Alfa de Cronbach, coeficiente que se
utiliza para hallar una medicién estable y consistente sobre la relacion que los

enunciados tienen respecto a la escala general #°.

Para esto, se llevd a cabo un estudio piloto 37 estudiantes con similitud de criterios
de la muestra a incluir. Por lo que se lleg6 al resultado de que la fiabilidad del
instrumento es de 0.705, con un p<*0.5; lo que significa que el cuestionario es
confiable para la medicién de conocimientos sobre la salud bucal. (Anexo 3)

3.4.3. Procedimiento de recolecciéon de datos

En primer lugar, se realizé una solicitud para obtener un documento expedido por
el responsable del Programa de estudios de Estomatologia, para la adecuada
presentacion del investigador ante el lugar de aplicacion, asi como para la
obtencion de una autorizacion para realizar la ejecucion de la intervencion
educativa, aprobada por medio de la sustentacion del proyecto ante el Jurado de

Seleccion de la Universidad Privada Antenor Orrego. (Anexo 6)
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Una vez obtenida esta autorizacion y permiso, se le hizo llegar a la maxima
autoridad de la I.E. 81746 A. Miguel Grau, para proceder posteriormente a la

ejecucion de la intervencién educativa.

Para desarrollar el reclutamiento de participantes, los estudiantes que cumplieron
con los criterios de inclusién, fueron instruidos sobre el contenido y procedimientos
de la investigacion en curso, en compafiia de sus docentes de seccion o los adultos

responsables de su organizacion en el aula.

Para la muestra, se organizo la toma de datos de la siguiente manera: en primer
lugar, en el cuestionario, se les solicitd a los participantes llenar sus datos
sociodemogréficos (en los que se incluyen las covariables), una vez obtenidos
estos datos, el nivel de conocimiento sobre SB fue extraido por medio del
instrumento de 20 items adaptado para estudiantes de 8 a 12 afios de edad,

calificados de la siguiente manera:
. Sobresaliente (19-20)

. Muy bueno (17-18)

. Bueno (14-16)

. Suficiente (11-14)

. Insuficiente (0-10)
Intervencion

El programa fue desarrollado en 3 sesiones, enfocadas en los temas patologias
bucales, habitos de higiene bucal, alimentacion saludable, y técnica de cepillado,
las cuales fueron desarrolladas de manera grupal, con un tiempo de mas de 45
minutos por sesion. El enfoque de aplicacion fue de tipo taller participativo, con

enfasis en la facilitadora, y con fines productivos por sesion.
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3.5. Procesamiento y analisis estadistico.

Los principales resultados de la recolecciéon de datos fueron organizados en el
programa Excel, formato del cual se obtendran los cuadros y figuras posteriormente
analizadas descriptiva y estadisticamente. El andlisis estadistico de la diferencia
entre el pre y post test se desarrolld por medio de la ultima version del SPSS;
primero, hallando la normalidad de los datos obtenidos (Kolmogorv Smirnof), v,
seguidamente describiendo la Z de Wilcoxon (buscando hallar resultados con un
nivel de significancia p<0.05).

3.6 Consideraciones Bioéticas

Para la realizacion de la actual investigacion se siguié los principios de la
Declaracion de Helsinki; adoptada por la 18° Asamblea Médica Mundial (Helsinki,
1964), revisada por la 29° Asamblea Médica Mundial (Helsinki; 1975).

y modificada en Fortaleza, Brasil en el afio 2013. 46

El Comité de Bioética de la Universidad Privada Antenor Orrego provee su previa
autorizacion para el inicio de todas las actividades de esta investigacion, resolucion
N°0381-2022-UPAO.
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

El objetivo de este trabajo fue decretar la efectividad de la intervenciéon educativa
en el nivel de conocimiento sobre salud bucal de estudiantes de la I.E 81746 A.

Miguel Grau Seminario Trujillo-2022, en grupo muestral de 106 estudiantes.

Segun datos sociodemograficos se observa que el 62% de los participantes fueron
varones, y el porcentaje restante mujeres. Igualmente, el 26% de los integrantes de
la muestra tenian 12 afios, 23% tenian tanto 11 como 10 afios, el 23% 9 afios, y el

restante 8 afos.

Sobre la eficacia de la intervencion, se pudo observar que, dandose la p<.05, se
asume gue existieron diferencias entre las sumatorias de las medias de las dos
medidas. En ese sentido, hubo una mejora significativa luego de aplicarse la
intervencién educativa. Con esto, se afirma la hipotesis general de la investigacion,
comprobando una eficacia en la variable independiente sobre la dependiente.
Tabla 1

Se observa una media de 11.7 puntos en el cuestionario de nivel de conocimiento
sobre salud bucal, mientras que en el post test se observa un puntaje promedio de
17.5. Igualmente, se observé que, en el pre test, el nivel bajo fue reportado en la
mayoria de los encuestados (57%), seguidos de un 27% con nivel insuficiente;
mientras que, en el post test se observé una mayoria de evaluados con niveles muy

buenos (53%), seguidos de un 29% de sobresalientes. Tabla 2

Segun género del pre y post test se observa que, mientras en el pretest las
mujeres y varones puntuaron en su mayoria en un nivel apenas suficiente (57% y
59% respectivamente), en el post test ambos géneros puntuaron mayormente

puntajes muy buenos (57 y 51% respectivamente). Tabla 3

Segun edad del pre y post test se muestra que las medias por edad en el pre y post
test aumentaron por lo menos en 5 puntos. De igual manera, los que mejor
puntuaron obtuvieron en el pretest, fueron los estudiantes de 11y 12 afos, a pesar
de que, en todos los grupos etarios, la mayoria mantenia un nivel apenas suficiente
o insuficiente (entre el 90 y 100%). Mientras que, en el post test, se observaron que

oscilaron entre los niveles muy buenos y sobresalientes (entre 60 y 90%). Tabla 4
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Para llevar a cabo un analisis mas profundo de la significancia comparativa entre
las dos medidas (pre y post test), se ejecutd previamente el analisis de la
normalidad de los datos, esto buscando elegir el método correcto para demostrar
la hipotesis. En ese sentido, se sometieron los datos a ambas pruebas de
normalidad, tomandose en cuenta los resultados Kolmogorov-Smirnov, dadas las
propiedades de cantidad de la muestra. En ese sentido, se encontré una p<.05, lo
que permite aceptar la hipétesis de que los datos poseen una disposicién no
normal, por lo que se procedi6 a relazar el analisis de muestras relacionadas por

medio del método no paramétrico de Wilcoxon. (Anexol)

Tabla 1: Pruebas de diferencias de Wilcoxon.

Pretest — Post test

Z -8,908"
Sig. asintotica(bilateral) ,000
N 106

Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de la

intervencién en estudiantes de la Institucién Educativa.

General Pretest Post test

F % F %
Moda 11 - 18 -
Mediana 11.79245283 - 17.58490566 -
Categorias F % F %
Insuficiente 30 27 0 0
Suficiente 62 57 2 1
Bueno 12 11 19 17
Muy Bueno 2 1 57 53
Sobresaliente 0 0 28 29
Total 106 100 106 100

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.
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Tabla 3: Evaluar el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de la

intervencidn en estudiantes segun sexo de la Institucion Educativa.

Mujeres Varones
} Pretest Post test Pretest Post test
Medidas
F % F % F % F %
Moda 11 - 17 - 14 - 18 -
Mediana 11.0526316 - 17.5789474 - 11.51515152 - 17.51515152 -
Categorias F % F % F % F %
Insuficiente 9 22 0 0 21 31 0 0
Suficiente 23 57 0 0 39 59 2 3
Bueno 7 17 6 15 5 7 13 19
Muy Bueno 1 4 23 57 34 51
Sobresalient 0 0 17 27
0 0 11 28
e
Total 40 100 40 100 66 100 66 100
Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.
Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de la
intervencién en estudiantes segun edad de la Institucién Educativa.
Medidas Moda Mediana Insuficiente  Suficiente  Bueno b'\LfeL:jrB:o Sobresaliente  Total
8 Afos
Pretest F 10 9.6 6 4 0 0 0 10
% - - 60 40 0 0 0 100
Post F 17 17.1 0 0 4 4 2 10
test % - - 0 0 40 40 20 100
9 Afos
Pretest F 10 10.95833333 11 12 1 0 0 24
% - - 45 50 5 0 0 100
Post F 17 17.5 0 0 4 15 5 24
test % - - 0 0 18 62 20 100
10 Afios
Pretest F 12 12.75 4 10 6 0 0 20
% - - 20 50 30 0 0 100
Post F 19 18.2 0 1 1 8 10 20
test % - - 0 5 5 40 50 100
11 Afos
pretest —F 11 11.81481481 4 21 2 0 0 27
% - - 14 79 7 0 0 100
Post F 18 17.33333333 0 1 4 19 3 27
test % - - 0 4 14 70 12 100
12 Afios
pretest _F 14 12.68 5 15 3 2 0 25
% - - 20 60 12 8 0 100
Post F 18 17.64 0 9 6 11 8 25
test % - - 0 36 24 44 32 100

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.
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4.2. Docimasia de hipotesis

Hi: la intervencion educativa si presentd efectividad en el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en estudiantes de la |.E 81746 A. Miguel Grau Seminario Trujillo-
2022.

Ho: la intervencidn educativa no presento efectividad en el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en estudiantes de la |.E 81746 A. Miguel Grau Seminario Trujillo-
2022.

Con los datos de la tabla 6, se puede demostrar que:

Si Sig. es >.050, se acepta Ho y se rechaza Hi; y, si Sig. es <.050, se acepta Hiy
se rechaza Ho. Con una Sig de .000, se acepta Hg, que demuestra que la
intervencion educativa no presento efectividad en el nivel de conocimiento sobre

salud bucal en estudiantes de la I.E 81746 A. Miguel Grau Seminario Trujillo-2022.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Se determind que la intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre salud
bucal de estudiantes de la I.E 81746 A. Miguel Grau Seminario Trujillo-2022, tuvo
efectividad, encontrandose que mejora significativamente el nivel de conocimiento

de salud bucal en los participantes.

Por otro lado, se evaluo el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después
de la intervencion en estudiantes de la Institucion Educativa, encontrandose que
mujeres y varones puntuaron en su mayoria en un nivel apenas suficiente, y que,
en todos los grupos etarios, la mayoria mantenia un nivel apenas insuficiente o
insuficiente. De este modo, las mujeres puntuaron mejor que los varones, y las

edades de entre diez y doce afios puntuaron mejor que las demas edades.

Ademas, se evalué el nivel de conocimiento sobre salud bucal antes y después de
la intervencion en estudiantes segun edad y sexo, obteniendo que ambos géneros
puntuaron mayormente puntajes muy buenos, y las puntuaciones de edades
mayores obtuvieron mayores niveles, porcentajes de entre 60 y 90%
respectivamente. Asi, se demostro que las mujeres mostraron una mayor tendencia
de mejora que los varones; y, los participantes de nueve y diez afios de edad fueron

los que mas altos niveles de mejora obtuvieron.

Sobre las limitaciones, el estudio se centr6 en un andlisis explicativo, sin grupos
controles, por lo que sus resultados pueden ampliarse en futuros estudios. Por otro
lado, los participantes fueron considerados en un contexto local, sin diferenciacion
de estrato social ni diferencias etnograficas, por lo que esta informacion podria ser
contrastada en estudios longitudinales. A pesar de las limitaciones, el estudio posee
una consistencia adecuada, con informacién relevante y que se ve respaldada por

la metodologia utilizada, con ética y rigor cientifico.
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CONCLUSIONES

1. La intervencion tuvo efectividad en el nivel de conocimiento de salud bucal en los

participantes, demostrando una mejora significativamente.

2. Se observo que, en el pretest, el nivel bajo fue reportado en la mayoria de los
encuestados, con nivel insuficiente; mientras que, en el post test se observé una

mayoria de evaluados con niveles muy buenos, seguidos de sobresalientes.

3. En el pretest mujeres y varones puntuaron en su mayoria en un nivel apenas
suficiente, asi mismo las mujeres puntuaron mejor que los varones, y en el post test

las mujeres mostraron una mayor tendencia de mejora que los varones.

4. En el pretest, las edades de entre 10 y 12 afios puntuaron mejor que las demas

edades, y en el post test, las edades de 9 y 10 afios obtuvieron mayor puntuacion.
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RECOMENDACIONES

En el contexto, se sugiere promover la participacién poblacional en temas de salud
bucal y en la practica de actividades que prevengan los problemas en los

estudiantes.

En futuras investigaciones, se recomienda realizar un analisis con grupo control,

para identificar algun factor de sesgo o apoyo.

Se aconseja a la I.E Miguel Grau Seminario tener en cuenta en su planificacion
anual incluir diversas actividades educativas sobre el cuidado de salud bucal en

cuanto a prevencion y promocion.
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ANEXOS



Anexo 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

........................................................................ padre de familia y/o
apoderado autorizo al alumno (a) de la |.E |. E 81746 A. Miguel Grau Seminario,
Trujillo a participar del presente estudio con el objetivo de determinar la “Intervencion
educativa sobre salud bucal en estudiantes de 8 a 12 aios de la |.E 81746 A. Miguel
Grau Seminario, Trujillo-2022.” respondiendo el cuestionario que costa de 20
preguntas; asi mismo el participar no le causara ningun riesgo ni le generara
ninguna compensacion economica. Se respetara la confidencialidad y los datos
d)roporcionados seran utilizados exclusivamente con fines de estudio.

Si esta de acuerdo marque “ACEPTO” confirmando su participacion.

ACEPTO [] NO ACEPTO D

ASENTIMIENTO INFORMADO

Querido estudiante, acepta participar del estudio de manera voluntaria respondiendo el
siguiente cuestionario.

ACEPTO E NO ACEPTO E
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CUESTIOMARKD

“INTERWVEMCION EDUCATIVA SORRE SALUD BUCAL EM ESTLADIANTES DE 8
A2 ANOS DE LA LE 81748 A MIGUEL GRAL SEMINARIO. TRLLILLO-2022

Ganero: Mascuina( | Femepino| )

JCuantos Afos Tlenea?:

Instrucclones: Lea detenidamants las preguntae que ae le presenta a
continuackdn y magus la respussta que crea convenkanta con trasparencia.

1. g Cudles =on alemerios de @ limpieza bocal?
a) Pasta dermtal, hile demal, pasta dermal, enjuague bucal.

b Agua.
i) Adeakal.
d) Sala Hika dental y enjusgaiono bucal.

2. JCudntas veoes al dia & debe cepllar los dentes?

d) 2 wecas,

Bl 1 wez

) Despuds de cada comida.
d) Solo al acostanss,

3. JComo se deberfa cepilar los dentes?

a) De izquierda a derecha y viceversa.

b De manera circular por toda la estructura densal,
c) Hacia adelanbe v hacia alrds.

d) Todas las anbenanes.
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. 'Cual es 2l tiempo adecuado gue debena tomarte cepillar tus disntes?

a} 1 minuto.

b} 2 3 3 minutos.
c] 8 minutos.

d} 15 minutos.

. ;Cada cuanto tiempo se debe cambiar 2l cepille dental?

a) Cads 2 03 mesas,
b} Cada 15 dias.
o) Cads 12 messs,

d} Cusndo hays pocas cerdas en el cepillo.
. ¢ Porque es importants la pasta dental?

a) Porque contiens fitor y fortifica los dientes.
b} Pormque blanguss los dientes.

¢l Porque huske y tiens sabor 3 menta.
d} Porque da aliento fresco.

. i Para que se usa =l hilo dzntal?

a) Para lavar las cerdas del cepillo.
b} Para Bmpiar restos d= alimentos entre los dientes.
¢l Mo sirve para nada.

. i Para que se emplean los enjuagues bucales?

a) Disrmanuir el nimero de bacterias de la boca.
b} Cuwrar |la caries de los disntes.

c) Desaparecer manchas en los dientes.

d} Minguns de las anteriores.

. 2Cuales =on las ventajas del fidor?

a) Detiznen el crecimiento de los virus.

b} Fortalece los dientes para no tener canes.
¢y Ayudan a blanguear los disntes.

d} Mose

10. ;Cual 25 I funcion principal 42 los dientes?
a} Permiten masticar bien kos aimentos.

b} Permiten hablsr con clandad.
c) Moz
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11. ;Son importantss kos dientes de leche?

a) Si, porgue nos sirve para la masticacion.
b} Mo, porgus no sinven para masticar.

¢} Si, porgue son bonitos.
d} Todas lss anteriores.

12. ; Cuantos dientes debena tener una persona adulta?
3} 28,
B} 20
o) 32
4} 40.

13. ; Por que =s importante ks higiene de nuestra lengua?

3} Para no tener |3 lengua blanca.

b} Para cormbatir las bactenas y 2l mal aliento.
c) MNoss

d} Mo es necesario.

14. ; Por que se produce ks caries dental?

a) Por comer frutas y waerduras.

b} Por mal alento 2n la boca.

¢l Todas las anteriores.

d} Por comer alimentos azucarados y no cepillarse los dientes.

15. ; Como == previens la caries dental?

a) Cepillandote 1 vez 3 la semana.

b} Cepillandote, usando hilo dental, comiendo frutas v verduras.
2} Comiendo galistas, chupetines y verduras.

d} Mingunsa de las anteriores.

16. ; Que es la placa bacteriana?

3} Dwlces y golosinas gue comemos.

b} Manchas negras en bos disntes.

2] Restos de alimentos y bacterias en los disntes.
d} Todas las anteriores.
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17.

18.

19.

20.

¢ Como se elimina la placa bacteriana®?

a) Cepillandonos correctamente los dientes y utilizando hilo dental.

b) Usando enjuagues bucales extrafuertes.
c) Comiendo dulces y papas fritas.

d) Noseé.

¢ Qué es la gingivitis?

a) El dolor de la lengua.

b) Inflamacion de los labios.
c) Enfermedad de las encias.
d) Ninguna de las anteriores.

¢ Cada cuanto tiempo se debe visitar al odontélogo?

a) 1 vez al mes.

b) 1 vez cada dos semanas.
c) 1 vez cada seis meses.
d) 1 vez al afio.

& Por qué es importante visitar al odontdlogo®?

a) Nos regala dulces y premios.

b) Nos ayuda a cepillarnos los dientes.

c) Nos ayuda a mantener una buena salud bucal.
d) Ninguna de las anteriores.
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Anexo 2: VALIDADCION DE CONTENIDO DE V de AIKEN

Para obtzner |2 V' de Alken, se desarrolld una evaluacion a 8 expertos, a los cuales
=& les solicito puntuar de manera dicotomica el cuestionario sobre conocimiento de
salud bucal (donde 1 = “si poses” y 0 = “no posee” en los casos de redaccion,

contenido, congruencia y pertinencia).

D= modo que W = 5
nic—1)
n=n° de experios
¢ = n" de categorias
En ese senfido, a continuacion, se describen los resultados obtenidos, todo conuna
pre0.06,
Puntuacion en redaccion

lems E1 E2 E3 E4 E5 ES E7 ES Suma ;&i Interpretacion
T 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100  Vado
2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100  \alido
3 04 4 1 1 1 1 1 1 8 100  \alido
4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100  \alido
5 1 4 1 41 4 1 4 0 7 088  \aldo
&8 1 1 1 1 1 1 1 0 7 088  \aldo
7 1 41 1 1 1 1 1 1 8 100  \Valido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100  \alido
8 1 41 1 1 1 1 1 1 8 100  Valdo

Ww 1 0 1 1 1 1 1 0 & 075 Aepiable
4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 wvalido
2 01 1 1 1 1 1 1 1 & 100  \alido
2 01 1 1 1 1 0 1 1 7 08  vlido
4 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 alido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 valido
B 1 1 1 1 1 1 0 0 & 075  \alido
7 01 1 1 1 1 1 1 1 & 100 alido
% 1 0 1 1 1 1 1 1 7 08  vld
9 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100  \alido
20 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 valido
W (3=neral por criberio i0.851 Walido




Puntuacion en Contenido

Wode

tems E1 E2 E3 E4 E5 EB E7 ES Suma , %% Valider
T 1 1 1T 1 1 1 1 1 & 100 Vi
2 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véide
5 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vide
4 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vido
5 1+ 1 1 1 1 1 14 1 & 100 Vide
8 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véide
71 1 1 1 1 1 4 1 8 100 Vide
5 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Viide
8 1 1 1 1 1 1 41 1 & 100 Vido
w1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vsido
M 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véido
201 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Viido
2 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véido
4 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vaido
5 1 1 1 1 1 1 0 1 T 08F Viido
w 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véide
701 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véido
i 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véide
9 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vaido
2 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vaide
W Seneral por criterio 0984 Valido

Puntuacion en Congruencia
items E1 E2Z E3 E4 E5 EBS E7 EE Suma ;*;fe‘*n Validez
T 1 1 1T 1 1 1 1 1 & 100 Viido
2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Véide
3 1 1 1 1 1 1 4 1 8 100 Vide
4 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Vide
&8 1+ 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Viide
7 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vide
5 1 1 1 1 1 1 4 1 & 100 Vido
w1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Vside
M 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véido
201 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véido
2 1 1 1 1 1 1 1 0 T 088 Viido
4 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Viido
w 1 1 1 1 1 1 1 0 T 028 Viide
701 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Véido
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] i i 1 1 1 1 1 1 B 1.00  alido
] i i 1 1 1 1 1 1 B 1.00  Vvalido
20 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1.00  Walido

' General por criterno 0.982 alido

Puntuacion en Pertinencia

items E1 E2 E3 E4 E5 EB ET ES Suma ;*Li‘;: Validez
7 T 11 1 1 1 1 1 & 100 viido
2 01 14 1 1 1 1 4 1 & 100 Viido
3 01 1 1 1 1 1 1 1 & 4100 \Vido
4 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 \Vido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 \Vido
g8 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 Viido
7 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 \Viide
5 1 1 1 1 1 1 1 1 & 100 \Vide
5 1 1 1 1 1 1 1 1 & 400 Vido
w1 1 1 1 1 1 1 1 8 400 Vaido
"M 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Vaido
Z 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Vaido
2 01 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Véido
4 1 1 1 1 1 1 1 41 8 400 Véido
5 1 1 1 1 1 1 1 41 8 100 Vaido
w 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Véide
17 01 1 1 1 1 1 1 4 8 400 Véido
01 1 1 1 1 1 1 4 8 100 Vaido
w1 01 1 1 1 1 1 41 8 100 Vaido
20 1 041 1 1 1 1 1 4 8 400 Véido

V' General por criteno 1.00  Valido

En cuanto a los criterics redaccion, contenido, congruencia y pertinencia, se hayan
valores con wna pl.05, de modo que se acepts la concordancia entre los expertos,

determinando gue &l cuestionario poses validez de contenido.

rtems W de Aiken
Redaccion 0.851
Contenido 0.854
Congruencia [.88E
Fertinencis 1.00

Toial 088




Anexo 3: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Analisis de fiabilidad del cuestionario de conocimiento de la salud bucal

M® casos validos
&lfa de Cronbach M d= elementos

0.705 20 a7
Vialido <0650 (p=0.5)

En esia tabls 5= describe el analisis de fisbiidad del instrumenta, por medio del alfa
de Cronbach; de modo que, el instrumeanto armoja wn indice de 0.705 (p=*0.5), lo
cual coincide con una calficacion de aceptable v adecusds para la medicidn de la

variabla™.

Analisis item-test para los elementos

ftem  Correlacion N casos itern Correlacion N casos

analizados analizadaos
1] 0.202 w7 " 0128 w7
oz 0142 I 12 0.203 I
(1% 0.072 W 13 0180 W
04 0.257 w 14 0.304 w
{153 0,030 el 15 0.504 el
(174 0.218 w 16 0.387 w
o7 0313 i 1T 0.310 i
(143 0.021 w7 18 0.366 w7
(1] 0.401 w 19 0.473 w
L1} 0.520 I 20 0,374 I

[p=0.5)

En esta tabla =& describe |a comelacion mem-test, para ko cusl se anslizaron las 20
preguntas en 27 estudiantes de 3 3 12 anos de edsd. De este modo, 52 obtuvieron
puniuacionss aceptables (p=*0.5), dandose la excepeion de la pregunta 5, ka cual
fiene wna puntuscion baja debido a las respuestas obtenidas en la pruska pilota.
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Anexo 4: CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

WIUPAO

S
OF. Oreeir Dl Casitl lo Hibertas

Direckar
Dl Programa de EBstudie de Eitemabslogia
Universdad Privada &b nor Oraps

Par =adis da |6 gredanta, MO.CE. Stefanny Lasst Zarabe Chamarey, decente dd Pragrame de
Extud i din BEiba=atelogis de li Uabveriaded Privida Antend: Orrigga, 10 N OD0047755 dadlira
gue he iceplads iasora ol astesraects & inveslipacin ulido: “nterancin Educativa
isbre nilud Bucal en eudist de € & 11 afios de la LE B1738 & Migusl Grau Seminado,

Trujllo-2222."

D slurmss ja) pilo beckslar Sincher Saltado Miding Yharaly, y me cempremate da minera

Rermmal @ dsumic i respacna blidad S G asiieria hagta ba sustantadios de |6 basis.

Agradiecwndo su atancidn, guisds di usted.

Alesla=uanla:

Tregi i, 332 S& ressuiarm b dal 2023

el
= eyt Tren i
£ aniny

LARATE CHAVARRY, STEFAMANY LEEET
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Anexo 5: RESOLUCION DEL PROYECTO

ﬁUPAO Facultad de Medicina Humana
1 s DECANATO

Truplio, 25 de wiwmboe del 2062

VISTO, ol anzedianie organesda por Don [fa] SARNCHED SALCIDO AEL NS FHARELY slomne da| del Programa dae
Extud s di £ bomatclogia, wbotanto |RECRPOON de proyectn de b Tuwlsd o SINTELRVERCE R EDUCKTIVA SO0 RE
SALUD BUCAL ER ESTIU OSSN TES DE B A 12 ARDS OF LA LE 176 MIGUEL GRAU SERIRERD, TRUALLO-D33E", para
chiwner ol Tituls Frafmicnal de Ciryeno Cenbis, ¥

e, ol fial glormno [of SENCHEZ SKLCEDD FIELINS, YHARELY, svis cursardo sl curo de Tess |, v de conform idad con
el relaridn proyects resnads ¢ svalosd o zos W Comile Técneo Permanants de lresebigacisn § w2 g ber @ razobsisn
paral Direcior dal Programa de Evedion de Edomatclogie, de conformidad con Wl Ofcio N9 00083-23032 L5 T0-PREHLU-

UPR;

Case, da s Evaluscris eleciusds we denprende quae sl Frogecio refersd o medre oo rd clenay carsctarnbcas bcrecas
o um trshaje 4w e stpaatn de s o seecia bded ;

Cur, hab@zdoss cumplida con oy procedimesior scsddmicom § adminnineéso raglamemanamasbe adablecd o,
par o gue ol Proyecie debe wr issoricpars isgrewr o b ee de densreol o;

Extandn = lsa commde racicnas repumbs ¢ en o s b ainbsoose cosferadas o eks despachs;

Frimerg.- AUTOMZAR bs imeripeicn del Propecio de Teds indtulsdo SINTERVERCEI R LOUCATIA SOBRE SALUD
BUCAL DM ESTUDIARNTES DE 8 A 12 ANOS DE LA LE BITAE MIGUEL SRAL SERIRARID, TRUWILLD-20225,
ermumisdc el (e ] slum o (o] SARCHET S80CE 0O MELIMA YHARLLY, an ol ragnine de Proyecios con
al N*I3S-L5TO pow revarer (as camacieriviess v regustos regls mentanom decerisdols: epedia pars b
resl nacEn dal freha o comreporndané.

Sepundn.- FEGETRAR sl prmmmie Proyecio de Temicon feche 250921 man b esdo s sigencia de reglvim haks
al 109148

Twrcarn- HWOMBRAE cono fnmor dels Teshs ol §s) profmor (8 HERRERS FLOAES HUBER CRETIAN,

Cusrip.- IDERFNAR a0 Senct Drecior del Programa < Eviud o de Edomatologia pars gue e drss doponer B guae
mmperde, e conformmedsd con la normas Imifucicnaie ks Hecid s, 8 fn gee ol slum=o cumzia es
acciones ger B comeetan

Criimba. - IFOMER an conccmasin de b unesde compromebiden en 2 campliriends de b= doapumio an la
Ereuen e rmoiucdn.

RECISTRESE, CONYIMICAESE ¥ ARCHICESE.

{-pm

i
LT

NI
IFICAHE

Swabres

RENRT DAl Fifa'alus, an TN Ol GO i i o |10 B pin Tl | Py
e i i T (410 P dleg i He i)



il U P AO' Em::&de Medicina Humana

Trujtllo 24 de noviembes dal 3023

VIETOR.

b, per Resoluciin B 24082022 FMEHU-UPAD 8o autesizd |a iEseripebia deell Provincto dis
Tusks ntituadado "INTEENOON EDUCATIVA SOBRE SALUD BUCKL EN ESTUDIANTES DE 8 A 12 AROS DE LA LE
EL748 MIGUEL GRAL SERMINALID, TALILLD-2002", prasestado por o Oab alusms (a) siyoner saucenn

MELINA VHERELY, Fegkerriedoln en ol Rogierm de Proyocnos oo ol nidssero 0SS (noveclaries
alnonents v anodl. nombeando enme aressr &l Doceste HEMRERA FLORES HUBERT CRETIANG

Gue, mediaste decumeste del 22 de noviembee del 2023 o e seferido (&) alumno (@) Bk
solichtads autorizacin parm el cambis do ssesor, va gue ol Doceste Herrers Flores no paaded
wigpulF aecsnrdedok, |.|r|.'l|'.'l||L|-|.|.|'|d|| g v asesor ol doeanis H-f Limast Thruis
Chivarry.

Estands a las oonside o cionis epuEsLaR ¥ o uEo & s atribassiones conferidas o et D pachi

Primarn. - CHEPONBR L roctificiciin do s Besoluckds N® 2408-2022-FREH U-UPAD @& Lo
peleresite al cambbs do ssesnr sombrands coso nueve dsewe Jde 1o Tes ol okl
mm mm |:|l\.nr|:|.i|.|'|d||| wuhskstinte todo o diemda.

H,.' POMER i coeincimbesite dic las ueidades s presnetbdas o8 ol samplimiento iz
la prosseia ikl et

EEQISTRESE, COMUNMIQUESE T ARCHIVESE.

Or. dwan Aiberte Diar Plasencle Ova. Efena ddels Cdcerss Andenaine
Decano Secretaria dcadémics
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Anexo 6: CARTA DE PERMISO DE EJECUCION

u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio ds Estomatologla

P dl friatacimingy de ba dolmucia wncivant”

Traillo, 19 s octubrs do 2022

Seflor Dr -
OSCAR ALIPIO PERFZ AMAYA

Director do la LE 81746 A Mguol Gram Seesimario
Prsante -

Modinto Iy prossats recha m cordial salude v, a la vez, prowatar 2, MFLINA YHARFLY
SANCHEZ SALCEDO, omﬂ:n&lﬁogamd.&sﬂo&qmminatanob
investigacion para podar optar &l Titalo Profesional de Cirgano Dentista

Motve por of caal selicito ke bondo bis facilidades 2 xmestro estudiants o mencion, quien 3 parsr
ds 1» focka sstura pendants con su parsoza para ks coordinacionss que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, 5 propica 1 oportmsdad pam
reiterarie los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

M el Ol

Jeo. Arvdyica St 3006 Mossenute
Tebahra (=53] (0| S
atemas T

LT TR LT

57



Anexo 7: RESOLUCION DEL COMITE DE BIOETICA

= ey
S T
I . u PAO VICERRECTORA DO DE INVESTIGACION
Comité de Bisstica
i,

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0381-2022-UPAD

Trujil:. 10 de gsctuore de 2022

WVIEETO, I solichsd de feche OB de ochubre de 2022 pres=niads por el 4Ia| slumine {u| sANCHEZ
SALCEDO MELINA YHARELY, quissn solicits au'harizun'&nparamah:iﬁn d= inu:;liE'un'an, e

CONSINERAMDO:

O por solicted, el [hjalumnu 1u| SAMCHEZ SALCEDD MELINA YHARELY solicta == = de conformidad
= su proyscto de imsl:iE'u:iEln,. de conformidad oon el Reglsments del Comite de Biosticm an
vestizacon de la UPAD.

Qe =0 wirtisd de |8 Resolucion Rectorad MY 3335-20406-R-UPAD |:|i=r::l'lu?dzjulinuezl:l:l.ﬁ-_.seauru:bu
= Reglamento del Comite de Biottics que se ercusntra en I pagine web de la universidad, gue tiene
unrablizﬁunmupicu:iﬁ-n obligatoria =n s investizacioness que comprometan 8 s=res hUmManos y otroes
SEres WWos dentro de eshudios qus son patrocinados por la UFAD y sean condwddos por ul:El'Jn [T
o investigador o a5 Facultsdes, Esousla o= Posgrado, Centras o= Ir\'l'Ht'EﬁCiIEIH'!' Establecimismto o=
Salusd sdministracos por ks WPaD.

Que =n el presente caso, desouss de la evaluacian d:lﬂp-:di:n‘h: presentsdo par i:l{lu] shuminic [a]. =1
Comite Considern qus =1 proyecto Ro contraviens las disposiciones del mencionacdo Reglamento de
Bioatice, por tal motive &5 procedentes su sprobacion.

ESbam oo & |as razones sipuesias  de n:nrnrminuumelnn_ﬁlummtu d= Binetice o= mmiﬁuﬁén:

ZE RESUELVE:

FRIMERD: AFROBAR 2] proyecio o= inl.IE.TtiE'ﬂl:Em: INTERWENCIGN EDUCATIVA SOERE SALLD BUCAL
EW ESTUDIANTES DE 5 & 12 AROS DE LA 1LE B1745 MIGUEL GRAL SEMINARID, TRUJILLD-2022.

SEGUNMDO: DAR cusnts &l Vicsrrectorado de In'-'st'ﬁ'ul:l'&n.

REGISTRESE, COMUNMIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Fe i oo G Dade U za
Freaddaae del Lo led e Aiodioa
L
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Anexo 8: CONSTANCIA DE LA INSTITUCION
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Anexo 9: EVIDECNCIAS DE LA EJECUCION
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Anexo 10: PRUEBA DE NORMALIDAD

1. Pruebas de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Pretest ,107 106 ,004 ,976 106 ,050
Postest ,162 106 ,000 ,942 106 ,000

Nota. Fuente: cuestionario de conocimientos sobre salud bu
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