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RESUMEN

La creacion de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo, es un proyecto que surge
a partir del interés colectivo por los deportes de lucha, teniendo en cuenta el
bienestar fisico y emocional de cada deportista; asimismo, existe una preocupacion
debido al bajo rendimiento y problemas de salud mental que suelen presentar. Por
otra parte, el déficit a nivel de infraestructura que hay en la region La Libertad,
conlleva a centrarse en el uso de los criterios de la neuro arquitectura, los cuales
comprende: colores, iluminacion, formas geométricas, areas verdes y escala; de tal
manera se pueda lograr el disefio de espacios que generen estimulos y
sensaciones positivas en los deportistas, de modo que la interaccién con los
factores de disefio aplicados a estos espacios deportivos puedan influir y mejorar
el rendimiento, forma de pensar, sentir y actuar de los deportistas. Para lograr los
resultados del presente proyecto, se empled el andlisis de estudio de casos
analogos, encuestas y matrices comparativas, con el objetivo final de determinar
las caracteristicas de los espacios deportivos con la aplicacion de los criterios de la
neuro arquitectura en un centro de alto redimiendo deportivo de lucha en el sector
Alto Moche - Trujillo.

Palabras Claves: Neuoroarquitectura, centro alto rendimiento deportivo,

integracion contextual.



ABSTRACT

The creation of a High-Performance Sports Center is a project that arises from the
collective interest in fighting sports, taking into account the physical and emotional
well-being of each athlete; Likewise, there is concern due to the poor performance
and mental health problems that they usually present. On the other hand, the
infrastructure deficit in the La Libertad region leads to focusing on the use of
neuroarchitecture criteria, which include: colors, lighting, geometric shapes, green
areas and scale; In this way, the design of spaces that generate positive stimuli and
sensations in athletes can be achieved, so that the interaction with the design
factors applied to these sports spaces can influence and improve performance, way
of thinking, feeling and acting. the athletes.To achieve the results of this project, the
analysis of analogous case studies, surveys and comparative matrices was used,
with the final objective of determining the characteristics of sports spaces with the
application of neuroarchitecture criteria in a high-quality center. redeeming fighting

sport in the Alto Moche - Truijillo sector.

This is the case of the town of La Libertad in the Moche district, in the Trujillo region.

Keywords: Neuroarchitecture, high performance sports center, contextual

integration.
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[.1. ASPECTOS GENERALES.

1.1. Titulo.
“Aplicaciéon de los criterios de disefio de la neuroarquitectura
para un centro de alto rendimiento deportes de luchay deportes
colectivos en la ciudad de Trujillo 2023”

1.2. Objeto (Tipologia Funcional).
Infraestructura deportiva, la cual comprende actividades dirigidas a
brindar servicios de, entrenamiento y rendimiento para la formacion
deportiva en la localidad de Salaverry — Miramar.

1.3. Localizacion del Proyecto.
El desarrollo del proyecto tiene como ubicacién el Distrito de

Salaverry, Provincia de Truijillo, Region Truijillo.

Centro de Alto rendimiento deportivo de
deportes de lucha

Localizacién: Pais Peru , Provincia de La
Libertad, Distrito Moche, Sector Miramar.

La Provincia de la Libertad esta ubicada al
norte del pais colinda por el oeste con el
Océano Pacificoy por el sur con la
provincia de Ancashy por el este con la
provincia de San Martin y por el Norte con
la provincia de Lambayeque y Cajamarca

PROVINCIAL DE LA LIBERTAD

Distritos de la provincia
de Trujillo

Figura 1. Localizacion de la zona de estudio del proyecto

Fuente: Elaboracion propia
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El Distrito de Salaverry se encuentra al Sur de la Regién de Trujillo,
tiene una superficie de 25,25 km2. Ademas, la cual se encuentra a una
altura de 4 m.s.n.m. El distrito de Salaverry tiene dos zonas: Miramar
Alto Salaverry y Salaverry pueblo. Este se encuentra ubicado al sur-
oeste del distrito de Moche, en las coordenadas UTM: Norte:
7°'21,872.65 y Este: 9094,347.43 ZONA 17L se puede acceder por el
sur a través de la carretera panamericana donde este sector se
encuentra en el Ultimo distrito que Salaverry y por el Norte se acceden
también por la carretera panamericana a traves del distrito de Trujillo.
La ubicacion del Terreno se encuentra a la altura del Km.549.5, como
lugar referencial se encuentra colindante a la escuela de la Policia
Nacional Del Peru (PNP).

Figura 2. Alto Salaverry sector Miramar.

Fuente: Elaboracion propia
1.4. Entidades o personas con las que se coordina el proyecto.
¢ Municipalidad Distrital de Salaverry
e Municipalidad Provincial de Trujillo.
e Gobierno Regional de La Libertad
¢ Instituto Peruano del Deporte — IPD.
e Ministerio de Educacion (MINEDU).
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l.2. MARCO TEORICO.

2.1.

Bases Teodricas.

Elementos claves de la Neuro arquitectura

Los arquitectos tienen especial interés por brindar una experiencia
agradable y relajante a sus usuarios, lo cual se remonta siglos atras;
pese a ello, la neuro arquitectura y su composicion, es considerada
como una ciencia recientemente. De tal manera, esta nueva rama de
la arquitectura, en la que se trabaja con cientificos, trata de
comprender cémo el entorno influye en las emociones, pensamientos
0 comportamientos. En este sentido, se relaciona estrechamente con
la arquitectura sostenible. Y, como se menciona (Sonia Hernandez
Montafio, 2019). La estructura neuronal desarrolla la influencia del
espacio arquitecténico en la cognicion; por lo tanto, un espacio natural
y sostenible siempre serd bueno para nuestra salud, y por supuesto
sera mas beneficioso para el medio ambiente. Al construir espacios
para asegurar la relajacion de la mente, la arquitectura neuronal
establece aspectos claves como Illuminacion, zonas verdes, colores,
techos y formas geométricas. Como se detalla a continuacién
(Carrasco, 2011):

- La lluminacién se considera como un elemento clave, ya que la luz
guia la experiencia del usuario, acercandolo con el exterior de los
espacios; ademas, la luz natural fomenta la concentracion de las
personas generando un ambiente calido, a diferencia de la luz
artificial, la cual produce que el cerebro se esfuerce mas al realizar
una tarea, teniendo efectos negativos en la productividad.

- El contacto con las zonas verdes y la luz natural, influye
positivamente en la concentracion del individuo, ayudando a abrir
la mente y proporcionandole calma. De tal manera, la vista a
exteriores de los edificios, fomentan un estado de animo positivo
en los habitantes.

- En lo referente a los techos (Escala), a través de estudios
cientificos, se menciona que la altura de éstos también tiene

influencia sobre la concentracion, es asi que, €stos son apropiados
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para realizar tareas con mayor creatividad y, por el contrario, los
techos bajos favorecerian el trabajo de forma rutinaria.

- En lo que concierne a los colores, suelen influir y condicionar el
estado de animo de las personas. Los tonos relacionados con la
naturaleza (verdes, azules, amarillos) ayudan a reducir el estrés e
incrementan el confort, de tal manera influye en la percepcion de
los espacios, teniendo la visidn de un edificio saludable. Por otro
lado, el tono rojo es considerado para captar la atencién en
distintas tareas, siendo de los mas apropiados cuando se desea
lograr la concentracion.

- Respecto a los elementos arquitectonicos, los angulos o formas
gue se aplican en los disefios arquitectonicos suelen incidir en el
cerebro del ser humano. Se atribuye que los espacios
rectangulares son menos agobiantes que los espacios cuadrados,
los cuales pueden generar una sensacion de encierro. Asimismo,
las curvas 0 contornos suaves, transmiten sensacion de
comodidad y seguridad, a diferencia de los &ngulos marcados, que

puede propiciar estrés o ansiedad.

Formas Geométricas y Psicologia en las Personas.

Uno de los primeros elementos de la neuroarquitectura son las formas
geometricas estas se llega a clasificar en tres formas rectas, formas
angulares o en punta y formas curvas. Francisco Mora (2013)
menciona que las formas geométricas rectangulares o cuadradas
transmiten sensacion de seguridad, confianza, fortaleza. Nanda Pati
y Bajema (2013) por otro lado. menciona que los angulos obtusos o
en punta crean sensaciones de alerta, amenaza, confusion y tension,
mientras que Madami (2003) menciona que las formas redondas o
curvilineas crearan una sensacion de espacios relajantes, calmantes,

suaves y sutiles.

pag. 5




Centro de Deportivos Alto Rendimiento

Estabilidad tension sutileza

Seguridad ansiedad suavidad

Figura 3. Cuadro de los Tres tipos de formas geométricas

Fuente: Elaboracion propia

Los Colores

Como elemento relacionado con el espacio fisico, cabe destacar que
el color tiene un impacto muy importante en la vida de los estudiantes,
pues el color incide en la expresion de los estados emocionales de
forma que provoca diferentes reacciones en el cerebro humano,
favoreciendo asi la calma. Estimulos frios o calientes. Los
pensamientos estan asociados con tristeza alegre u otros
sentimientos positivos o negativos, Por lo tanto, el color de la
infraestructura interior o exterior debe seleccionarse para que la
visualizacion sea relajada y natural, asi mismo ambiente también
comodo y cree una atmosfera tranquila que ayude a concentrarse. En
clase, puede estimular el rendimiento y prevenir reacciones
emocionales negativas. El lenguaje de los colores significa que estan
subordinados o representan la realidad en la imagen, pero también
pueden decir que cada color es un simbolo con su propio significado
(Chauvie & Risso, 2003).
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Los colores y su efecto Psicoldgico

Un estudio realizado por psicologos en 2010 determind la clasificacion
de colores mas utilizada en actividades, espacios e instalaciones de
Deportes, lo que determina su uso indebido en entornos deportivos y

edificios.(Manejo psicologico deportivo et al., 2015)

ESTADO EMOCIONAL COLOR

FUERZA
EXCITACION
AGRESIVIDAD

CONFIANZA
OPTIMISMO
SEGURIDAD
EXTROVERSION
ENERGIA
EMOCION
ESTABILIDAD
CONFIANZA
SERIEDAD

PUREZA
PAZ

A2
cotonatiutans TRANQUILIDAD

ESTABILIDAD
SERENIDAD
SEGURIDAD

EQUILIBRIO.
ARMONIA
SEGURIDAD

SEGURIDAD
FIDELIDAD
CONFIANZA

CONFIANZA
SEGURIDAD
RELAJACION
INTROVERSION

AFECTIVIDAD
EMPATIA

TRISTEZA

PODER
LEALTAD

Figura 4. Cuadro clasificacion de los colores y sus sensaciones

Fuente: Elaboracion propia

La iluminacién

lluminacién Natural

La luz del sol ayuda los seres humanos a cubrir necesidades fisicas y
mentales, 1992 en un estudio con escolares suecos sobre el impacto
de la intensidad de la luz en las aulas. Segun este estudio los alumnos
ubicados en aulas con baja intensidad de luz presentaban alteraciones
en los niveles de cortisol, una hormona regulada por los ritmos
circadianos del organismo. Los nifios que no dormian suficientes horas
y desarrollaban su actividad escolar en aulas con iluminacion
deficiente sufrian descompensaciones que se asemejan a los efectos
del jet lag. Esto explicaba los problemas de aprendizaje que
presentaban algunos nifios en aulas con malas condiciones de
iluminacién o donde se usaban pizarras digitales de forma intensiva.
(Tanner, 2014).

En otro estudio afirman que la iluminacion de los entornos educativos
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es critica porque inspira inseguridad; los usuarios experimentan
sensaciones de ansiedad y estrés, cuando esta es deficiente.
(Sternberg y Wilson, 2006).

Estudios indican que la luz afecta a un usuario de diferentes
formas, afecta su comportamiento, activa su flujo hormonal y
desencadena sus ritmos biolégicos (Ortega, 2011).

En otra investigacion se afirm6 que la luz afecta profundamente al
sistema endocrino y los sistemas biologicos, la ausencia de luz afecta
negativamente los estados de &nimo y la capacidad del cerebropara
el manejo de informacion, mientras que la luz intensa y brillante, incita
la actividad. Un espacio iluminado adecuadamente mejora el estado
de animo, produce alerta mental, incrementa las ganas de trabajar y
estimula el buen humor. (Requejo,1999).

En otra investigacion indican que “gracias a la iluminaciéon del sol
liberamos serotonina, conocida como la hormona de la felicidad”
(Elizondo y Rivera, 2017).

Efectos Psico ambientales de las Areas verdes

Las areas verdes y los espacios abiertos cumplen un rol fundamental
en el bienestar y la calidad de vida en el centro de la ciudad. Desde la
perspectiva ambiental, estos lugares pueden considerarse parte de
elementos que inciden inmediatamente en el medio urbano; y desde la
perspectiva social, pueden ser considerados productores de influencia
para la comunidad. (American Journal of Psychology, 2016). En
diversos estudios se hace mencién sobre los efectos positivos, que
genera el contacto con la naturaleza, sobre la presion arterial, los
niveles de colesterol en sangre, y la actitud frente a la vida, asi como
en la reduccion del estrés (Hartig, Mang y Evans, 1991; Kaplan,
2001; Leather et al., 1998; Lewis, 1996; Parsons et al., 1998; Rodhe
& Kendle, 1994; Martinez-Soto, 2010).

La Vegetacion
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Se conoce con exactitud que el contacto con la naturaleza puede
reducir el periodo de recuperacion tras alguna enfermedad. Se ha

comprobado que el observar un paisaje con
arboles reduce la ansiedad y el dolor. (Ulrich, 2010).

también se han documentado todas las investigaciones; por lo que,
esta Ultima, es la primera institucion en desarrollar un estudio
sistematico referente a cuatro jardines de hospitales, localizados en la

Bahia de San Francisco.

Aunque no existe una clasificacion de su tipologia, podemos clasificar
los jardines terapéuticos de la siguiente manera: 1. Segun el grado de
actividad que se desarrolle en el mismo. 2. Atender patologia médica
especifica. 3. Segun el espacio que se deba adecuar. 4. Segun el tipo

de disefio inspirado en los jardineros (Mulé, 2015).
La Proporcidén escala

La proporcion del entorno de aprendizaje también tienen un impacto.
A partir del trabajo con dos grupos de estudio, (Meyers-Levy y Zhu
2009), lograron identificar que los techos altos fomentan en gran
medida un pensamiento mas libre y el techo bajo crea una sensacion
de encerramiento, lo que conlleva al individuo hacia un pensamiento
detallado y metddico.(Tanner 2014), propone algunas pautas para el
disefio de distintos espacios: Para educacion, es preferible emplear un
techo alto; en zonas comunes o recepcion, techos bajos; en campos
de actividad, que requieren reflexion, se recomienda no utilizar la

misma altura del techo de todos los espacios de una escuela.

Existen parametros de escala para elementos arquitectonicos, que se
han realizado en investigaciones en entornos laborales y educativos
para distinguir el impacto de los espacios grandes y pequeiios o
estrechos; la aplicacion del primero favorece la sensacion de
dispersion, y en el siguiente, sensacion de hacinamiento.
Posteriormente, la altura del techo también incide en cierta ejecucion;

el techo bajo aumenta la capacidad de concentracion, lo que facilita la
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formacion de estdndares especificos. Por el contrario, los techos altos,
generan disipacion o dispersion. Las ideas se muestran mas creativas
y hay capacidad de abstraccion; ademas fomenta las relaciones
sociales. Asimismo, los espacios abiertos son beneficiosos en relacion
a los estrechos, debido a un cambio de proceso evolutivo en el cual
viviamos en espacios abiertos de las sabanas africanas donde en la
actualidad vivimos en espacios cerrados estrechos que generan una

respuesta de incomodidad y de estrés (Mora, 2013; Mora, 2005).

!

«Disipacidn de la mente »Concentracidn

»Creacidn de pensamiento abstracto »Concrecidn de ideas

»Creatividad = Atencidn a detalles
* Memorizacidn

t

»Sensacion de masificacion »Sensacidn de dispersion
» Alteracion de los sentidos L os sentidos se relajan

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Cuadro de tipos de escala y proporcion

Deportes de contacto con alta intensidad emocional

Como su nombre indica, todas las disciplinas deportivas que buscan
el enfrentamiento fisico entre oponentes son consideradas de esta
forma. Estos ejercicios ayudan a evitar conflictos, tener confianza en
uno mismo, mejorar el estado de animo y ganar una sensacion de
felicidad, gracias al alivio del estrés durante el deporte. Entre estos,
encontramos: boxeo, karate, taekwondo, kick boxing, kung fu;
examinando diferentes archivos, observamos trabajos disefiados para

controlar la emocion. Esta es una variable de la investigacion. Por
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separado, hallamos que los trabajos relacionados con los deportes de
combate pueden emplearse como alternativas para reducir la agresion
y como valvula para aliviar el estrés, teniendo en cuenta algunos
autores. Sefialar que la ejecucién ordenada de ciertos deportes que
requieren esfuerzo fisico y mental puede liberar a los estudiantes de
tensiones y mantener un equilibrio emocional ante situaciones dificiles
o de riesgo (Lei & Alexander, 2020).

Principales emociones en los deportes de contacto.

(en una entrevista con el psicélogo deportivo José Garcia
Donante en 2018), habl6 sobre el manejo de las emociones.

¢ Cudles son las emociones mas importantes en los deportes de
contacto? Depende de todos, pero de la mayor rabia, tristeza y alegria
que encuentro. Muchos atletas fueron llevados por la furia en la
batalla. Puede que ganes, pero si te vuelves "loco", es muy probable
que, por ejemplo, seas mas descuidado o menos vigilante. Para
encontrar el mejor desempefio, debe saber como lidiar con las
emociones cuando surgen. El dolor en la batalla también es comun.
Sipasa por algunas rondas y descubre que pierde, cuando una batalla
es muy dificil, puede reducir su vitalidad e invadir el dolor
(Chumacero, 2019).

En cuanto a la felicidad, mi experiencia es que, si los atletas juegan
felices, tienden a jugar mejor. Incluso si no ganaran la batalla, incluso
si tuvieran una batalla interesante, estarian mas satisfechos con el
trabajo que hicieron. En muchos casos, la frustracion no proviene del
fracaso, sino de una pelea incobmoda. En cualquier caso, cada
deportista es diferente. Algunas personas necesitaran aumentar la
alegria, mientras que otras necesitaran mas ira, porque la lucha
tampoco debe considerarse un juego. Ninguno de los extremos es
bueno. Todos pueden verse afectados por las mismas emociones de
manera positiva o negativa. Lo mas importante es que los deportistas
deben ser conscientes de la aparicion de estas emociones.

Espacios intermedios en centros deportivos
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2.2.

El uso del espacio intermedio ha sido una herramienta util en la
evolucion de la arquitectura. Es un concepto amplio que influye en
diversas escalas y depende de la complejidad del disefio. Se puede
observar en las obras de Alvar Aalto como se utilizan los espacios
intermedios y coOmo se integran adecuadamente en los entornos
naturales. Estos espacios pueden ser plazas o patios con la
caracteristica de acoger actividades publicas.

El espacio intermedio puede ser visto como un espacio de transicion
cuando se trata de proyectos de menor escala. La arquitectura de
Aalto se conecta estrechamente al entorno inmediato, por ello, sus
edificaciones no suelen percibirse como volumenes que rompen con
un espacio, logrando de esa manera que sus disefios tengan
continuidad. Aalto expresa su filosofia arquitectonica mediante sus
obras, las cuales incluyen juegos visuales en los accesos,
transiciones fluidas entre espacios y la impresién de que el acceso al
interior es como un paseo arquitecténico (Stepien y Barno, 2013). La
conexion entre el exterior y el interior en las obras de Aalto es crucial,
ya que permite que el usuario perciba el espacio como fluido, sin ser
necesario la modificacion del terreno. Ademas, los espacios
intermedios permiten que el proyecto se adapte mejor a entornos

naturales.

Marco conceptual.

Criterios De Disefio Neuro arquitecténicos

Son caracteristicas de disefio para asegurar la relajacion de la mente;
es asi que la arquitectura neuronal establece aspectos clave como
son la lluminacion, los colores, espacios verdes, y techos (Hernandez,
2013).

Centro de Alto Rendimiento Deportivo

Segun la modificatoria del articulo 56° de la Ley 28036 establecida en
El Peruano (2018), los centros de alto rendimiento deportivo son
considerados como albergues especializados creados por el IPD en

organizacion con las Federaciones Deportivas Nacionales, el Comité
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2.3.

Olimpico Peruano, la Asociacion Nacional Paralimpica del Perd,
instituciones privadas y universidades, con el objetivo de incrementar
el nivel técnico de los deportistas altamente calificados; para ello, se
dispone de recursos humanos con la experticia en areas de ciencia y
deporte, asi como de recursos logisticos y una infraestructura éptima

para el adecuado entrenamiento y capacitacion.

Arquitectura Sensorial

La arquitectura sensorial o arquitectura de los sentidos surge a partir
de un cambio de pensamiento que crea nhuevas tendencias
arquitectonicas, con la finalidad de crear espacios acogedores,
capaces de brindar comodidad, y transmitan diversas sensaciones;
asimismo, estan enfocados en la naturaleza y la espiritualidad del ser
humano (Chulde, 2018).

Areas verdes terapéutico

Los conceptos de jardines de meditacion y regeneracion
desaparecieron con la reduccion de los monasterios hospitalarios en
los siglos XIV y XV, eran simplemente espacios de contemplacién
cuyas principales funciones eran reducir el estrés, brindar apoyo
emocional y aumentar la felicidad (Mahr, 2011).

Marco Referencial.

Centro de Alto Rendimiento de Langreo

Mediante una especie de estructura envolvente denominada "tejido
arquitectonico”, a través de esta estructura envolvente, los pixeles de
la fachada representan diferentes imagenes de la naturaleza y el
movimiento, preservando asi la permeabilidad del espacio.
lluminacién y ventilacidn: se utiliza una carcasa translucida en el lado
mas corto del volumen para controlar la entrada de luz y viento.

También se producen en el techo, permitiendo la entrada de luz tenue.

Generalidades:
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Centro Polideportivo de Langreo
Arquitecto: IDOM

Ubicacién: Calle Jovellanos, Asturias Espafa
Ano: 2009

Area del Terreno:

Area construida: 3276 m

—
' NI RO DEPORTIVO
DELANGREO

3 aAAL o e

e

Figura 6. Vista fachada Centro deportivo de Langreo

Fuente: Imagen de Google

e Localizacion:

Figura 7. Vista satelital Centro Langreo

pag. 14




Centro de Deportivos Alto Rendimiento

Fuente: Imagen de Google earth
El terreno se encuentra entre una linea férrea y dos calles de cuenta con

un acceso principal y una salida posterior de una las calles secundarias.

e Visuales:

Figura 8. Vista fachada laterales Centro Langreo

Fuente: Imagen de Google

¢ Analisis funcional planimétrico:

La funcion de cada ambiente es netamente por un deporte y estan
separados por bloques.

Cuenta con varios accesos siendo estas principales lo que es en el
primer piso en el segundo piso solo tiene un solo ingreso principal
hacia la cancha deportiva de basquet.
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Figura 9. Vista primera planta y corte centro de langreo

Fuente: Elaboracion propia

La primera planta cuenta con:

» Cancha de basquet

» Piscina

> Areas complementarias
» Tribunas
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o s 10 15 25

Figura 10. Vista segunda planta centro de langreo
Fuente: Elaboracion propia

La segunda planta cuenta con:

> Areas complementarias

» Servicios

e Anadlisis Formal y Volumétrico: El edificio tiene forma de curvas

longitudinales dandole un aspecto de ondas

Figura 11. Vista fachada posterior

Fuente: Imagen de Google

pag. 17



Centro de Deportivos Alto Rendimiento

e Anadlisis Material:

La cubierta se apoya en un enmallado de acero que descarga en
unas vigas en forma de tijerales repartidos en todas las longitudes
toda esta carga es emitida a unos muros de hormigon en los extremos
la cual también se recubre de Grass artificial y en los muros se utiliza
caras vidriadas.

¢ Analisis Conceptual:

La idea conceptual en un inicio para este proyecto era proponer un
nuevo paisaje en lugar de un edificio, de tal manera que no se pierda

el espacio libre.

Figura 12. Imagen conceptual

Fuente: Imagen de google

¢ Generalidades:

Centro Polideportivo Universidad de los Andes
Arquitecto MGP Arquitectura y Urbanismo
Ubicacién Colombia Bogota

Afo: 2009

Area del Terreno 6462 m2
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Transmitancia de luz natural: relacion de ventana al area. El
movimiento es demasiado superior debido a la distribucion multilateral

de las aperturas.

Fuente: Imagen de Google

Figura 13. Vista fachaa ncipﬁlbentro los Andes

e Localizacion:

Universidad
delAmeérica

carera

Figura 14. Vista Satelital Centro de los Andes

Fuente: Imagen de Google

El Terreno es irregular se encuentra en un area con fuertes relieves
entre dos carreteras principales y cercano a una ladera rodeada de
vegetacion y areas verdes la orientacion de la edificacion es de

noreste — suroeste.
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e Analisis Funcionalidad Planimétrico:

Figura 15. Vista primera planta Centro de los Andes

Fuente: Elaboracion propia

La primera planta cuenta con:
v Cancha Multiusos
v Servicios Generales

v Camerinos

| 1
: = 'L,, s st

Figura 16. Vista segunda planta Centro de los Andes

Fuente: Elaboracion propia
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La segunda planta cuenta con:
v Salas de ping pong

v' Cancha de squash

v’ Cafeteria

v Cocina

Figura 17. Vista tercera planta Centro de los Andes

Fuente: Elaboracion propia

La tercera planta cuenta con:
v' Saldn de billar

v Juegos de Mesa

v/ Salén de Ajedrez

v' Salén de Danzas
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Figura 18. Vista cuarta planta Centro los Andes

Fuente: Elaboracion propia

La cuarta Planta cuenta con:
v' Sala de Bienestar
v Zona técnica de piscina

v Deposito mantenimiento piscina

e Analisis Material:

Herramienta de transformacion del espacio, se pueden crear
diferentes tipos de sentimientos y emociones con esta herramienta, y
se pueden manipular ciertas caracteristicas del espacio. EI muro
cortina utilizado en la estructura de la envolvente es continuo y cubre
completamente el lateral del edificio, utilizando esta estrategia se
puede obtener una iluminacion relativamente alta y alcanzar el nivel

de iluminacion requerida para las actividades deportivas.
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Figura 19. Vista Cenital Fachada Centro de los Andes
Fuente: Vista de Google

Generalidades:

Centro De Alto Rendimiento De Remo Do Pocinho
Arquitecto: Alvaro Fernandez Andrade

Ubicacion: Vila Nova de Foz Coa, Portugal

Ano: 2008

Area del Terreno: 1.7 Ha aprox

Pisos: 15

Area construida: 8000 a 11500 m2

Limites: Norte carretera IP2

e Localizacion

Figura 20. Vista satelital Centro Remo Do Pocinho

Fuente: Elaboracion propia
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Se encuentra frente a una carretera y una linea férrea con un acceso
principal.

e Visuales:

Figura 21. Vista Fachada frontal y lateral

Fuente: Imagen de Google

e Anadlisis funcional planimétrico:
Propusieron tres zonas (Zona Social, Zona de Vivienda y Zona de

formacion) se funde con la (re)interpretacion de los dos elementos de

la construccion secular del paisaje del Duero.
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Figura 22. Vista en planta tercer nivel al doceavo centro Remo Do Pocinho

Fuente: Elaboracion propia

Del tercer nivel al doceavo nivel en este se encuentra la zona

residencial.

Las habitaciones dobles compartidas estan ubicadas en distintos

niveles.

Figura 23. Vista en planta treceavo nivel Centro Remo Do Pocinho

Fuente: Imagen de Google
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Figura 24. Vista en planta treceavo nivel Centro Remo Do Pocinho

Fuente: Elaboracion propia

La creacion de terrazas en todas partes es una practica coman para
"habitar" este valle inclinado, utilizando la extraccion de alimentos de
la tierra y los grandes bultos blancos de los edificios situados en el
paisaje, especialmente en las grandes haciendas productoras de vino,

gue son formalmente complejas y de diverso tamafio.

De la tercera a la doceava planta cuenta con Habitaciones

Figura 25. Vista en corte treceavo nivel Centro Remo Do Pocinho

Fuente: Imagen de Google
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e Andlisis formal volumétrico

o e

Figura 26. Vista cenital Centro Remo Do pocinho

Fuente: Imagen de Google

e Analisis material

Como material primordial se utiliza el concreto expuesto

Para reforzar la idea de tierra como casa

El sistema estructural empleado es mixto a base de muros de
contencién y columnas de concreto armado en los modulos de
vivienda. La tabiqueria es de perfiles de Drywall y las cubiertas de

concreto.

:“_A ~ s ]‘ ,;“}

Figura 27. Vista interiores del proyecto Centro Remo Do Pocinho

Fuente: Imagen de Google
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e Anadlisis Conceptual

Los voliumenes blancos sobresalientes son una interpretacion de las
antiguas haciendas productoras de vino. Sin embargo, el proyecto
también este compuesto por varias terrazas que simulan curvaturas

al nivel de la topografia del valle Duero.

Figura 28. Vista conceptual del proyecto Centro Remo Do Pocinho

Fuente: Imagen de Google

Por otro lado, el concepto de accesibilidad y movilidad para todos se
logra a través del disefio longitudinal del proyecto que conecta todos
los espacios a un eje lateral. Los ejes de circulacion tienen quiebres

para hacer mas dinamico el espacio.

El Centro de Alto Rendimiento de Remo de Pocinho se basa en
principios y estrategias que combinan las particularidades de un lugar
previo. En cuanto a las necesidades y deseos de disefio, que a la
misma vez también juega roles importantes y requisitos pre
existentes, en este proyecto se esta desarrollando la parte sostenible
y lo que se materializé durante el proceso constructivo como asumir
roles de gran envergadura (8.000 m? / 84 habitaciones / aprox. 130
usuarios), con una perspectiva a futuro (hasta 11.500 m2 / 170

habitaciones / aprox. 225 usuarios). Asimismo, Se construyeron
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terrazas por todas partes como una forma usual de residir en este
valle que se encuentra inclinado y los volimenes blancos de las
edificaciones situadas en el paisaje; entre ellas podemos encontrar un
rio, lo que crea una conexién abrupta, tensiones que desgarran las
terrazas, rampas empinadas y escaleras entre las paredes, que

generalmente estan abiertas (ArchDaily, 2014).

Figura 29. Vista Fachada Centro Remo Do pocinho

Fuente: Imagen de Google

e Generalidades
Centro Clinico Manquehue Oriente de Clinica Alemana
Arquitecto: Marcela Quilodran & Gustavo Greene W.
Ubicacion: Vitacura Chile
Afo: 2012
Area del Terreno: 34 458 m2 Ha aprox

Pisos: 11
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Desde el segundo nivel hasta los pisos superiores, el proyecto cuenta
con una planta de forma ortogonal con base rectangular compuesta
de un solo volumen compacto. En el s6tano se encuentran vias tanto
para vehiculos como para peatones que permiten conectar los dos
proyectos de la clinica alemana, lo que permite que los usuarios
circulen facilmente entre ellos sin salir a la calle. El primer nivel tiene
una planta libre retraida, lo que permite una percepcion de suspension
en el proyecto. De acuerdo con la ubicacion de los jardines, el
proyecto esta dividido en dos &reas. La region norte pertenece al
jardin de tierra, mientras que la region sur es del jardin del agua. Las
dos plantas de la clinica se dividen en estas areas. Los consultorios y
unidades de atencidén estan ubicados en un ala, mientras que las
habitaciones se encuentran en el otro. La organizacion se distribuye
de esta manera a lo largo del proyecto.

Figura 30. Vista Fachada Centro Manquehue

Fuente: Imagen de Google

Se le aplicé la variable del proyecto "Principios de la Neuro
arquitectura”, compuesta de tres elementos fundamentales, porque su
forma simple y composicion lo consideran uno de los edificios
sustentables mas importantes del pais. El proyecto se ubica en la
Comuna Vitacura, una zona alejada del centro histérico de Santiago

de Chile, en términos espaciales. En este caso, el proyecto se orienta
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de Norte a Sur, lo que le permite recibir toda la luz solar. Ademas, al
disponer de un area limitada para el proyecto, este establece sus
propios jardines tanto en el exterior como en el interior para mantener
una buena relacion con la naturaleza. Los ambientes no tienen
barreras visuales, lo que permite una conexion adecuada entre ellos
y los jardines creados. Por ultimo, crea una serie de terrazas interiores

gue se integran con los jardines creados.

Figura 31. Vista Interiores Centro Manquehue

Fuente: Imagen de Google

Por su forma de poligono cuadrilatero y la doble altura del primer nivel,
se genera un efecto de proyecto suspendido. Al desarrollarse el
proyecto en 6 niveles, logra mantenerse dentro de la proporcion y
escala solicitada, segun el perfil de la ciudad. Por ultimo, utiliza el

concreto presentado como parte de la integracion del proyecto.
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Figura 32. Vista Fachada Centro Manquehue

Fuente: Imagen de Google

El color blanco también se muestra como un elemento importante en
el proyecto porque permite generar ambientes mas claros e

iluminados.

—

[

Fuente: Imagen de Google

El empleo de la doble altura en los espacios exteriores e interiores se
ve reflejado en la elaboracion de la construccion con el propdsito de
dar la sensacion de libertad y amplitud en los recibidores donde hay
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una gran concentracion de usuarios dentro del hospital también se

hace uso de la altura de espacios altos.

Figura 34. Vista interior y exterior Centro Manquehue

Fuente: Imagen de Google

e Anadlisis funcional planimétrico:

1D
i |

PLANTA ARQUITECTURA PISO 1

Figura 35. Vista primer planta Centro Manquehue

Fuente: Imagen de Google
Se tiene dos recibidores y las circulaciones verticales escaleras

integradas eléctricas, ascensores y escaleras de emergencias estas
ubicadas de manera nucleada en el centro de la edificacion.
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ETEETTRNT TRV

CORTE 11

Figura 36. Vista en corte s6tanos Centro Manquehue

Fuente: Imagen de Google

Figura 37. Vista en corte zonificacion Centro Manquehue

Fuente: Elaboracion propia
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En el piso seis se encuentran 7 suites en los pisos tercero, cuarto y
qguinto se encuentran 89 habitaciones y en el quinto piso un area de
pabellones de dltima tecnologia y en los primeros pisos se tiene
jardines interiores como parte de la integracion de la naturaleza al
interior de la edificacion y una tienda de regalos y los niveles inferiores
seis niveles para 500 vehiculos para estacionamiento y tuneles de

conectividad con la clinica Alemana Vitacura

e Generalidades
Villa Deportiva Nacional, VIDENA Distrito de San Luis-Lima
Arquitecto: José Bentin Arquitectos S.R.L
Ubicacion: La Victoria Lima, Peru Av. Loa Aires
Afo: 2009
Area del Terreno: 21.05 Ha aprox

Pisos: 3

e Localizacion

1 el 5

Figura 38. Vista satelital Villa Deportiva Nacional

Fuente: Imagen Google earth

El Centro deportivo Nacional en sus alrededores empleo la vegetacion
los exteriores con el uso de arboles que rodean el alrededor del
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proyecto estas ubicadas en estas puntas para que se pueda percibir

desde el interior de los ambientes visualmente.

Figura 39. Vista Cenital Villa Deportiva Nacional

Fuente: Imagen Google

El proyecto con respecto a la iluminacion natural presenta aberturas
laterales para el ingreso de luz solar controlada estos vanos se

encuentran en dos de las cuatro caras laterales por encima de las

tribunas.

Fuente: Imagen Google
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El proyecto utiliza formas poligonales rectas en la totalidad de la
volumetria dentro de estas se encuentra las areas administrativas y

residenciales

Figura 41. Vista cenital e interior Villa Deportiva Nacional

Fuente: Imagen Google

Emplean el uso del color Rojo blanco y gris en el exterior tanto en
representacion de los colores de la federacion peruana de futbol, pero
para condiciones sensitivas se usé el gris un color frio y en los
interiores de los ambientes el rojo y marrén colores célidos para dar
una sensacion de calidez.
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Dentro de los espacios deportivos cuentan con una proporcion
adecuada a la altura de los techos utilizando triples alturas y los

espacios son amplios alargados permitiendo visualizar el interior.

liﬂﬂé";‘i ,»u.

Figura 42. Vista interior Villa Deportiva Nacional

Fuente: Imagen Google

Funcion:
Las zonas deportivas estan ubicadas en distintos niveles

En la primera planta cuenta con ambientes de practica de karate y
lucha con una cancha de véley estas se dividen por una maya retractil
que divide las zonas deportivas

INFRAESTRUCTURA ES
REVALORZADA

NUEVO EQUIPAMENTO

() CENTRO OE ENTRENAMENTO + I 1
(1) reoeracon oe Futec, Ay Do
_

(2) roucerorvo i '_'5'..1

~

(3) esmoooesessaL sorrmaL | | ! - <

)@

(4) COBERTURADE VELOOROMO ’

. - ' — :
A ,.
3 /<l &
v N 9
L G s e
(B NUEVAS TREUNAS DFL ESTADIO :
2/ oumeco N / \ o
) CAMPO AUOLAR - A AT
\ W\ A
\
\
\

) (

AREA DE RESIDENCIA
EDINCIO NSTITUCIONAL
PD - SEDES
FEDERATIVAS.

@@

[PLAN GENERAL]

Figura 43. Vista zonificacion Villa Deportiva Nacional

Fuente: Imagen Google
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Figura 44. Vista primera planta Villa Deportiva Nacional

Fuente: Imagen Google

2.3.1. Proyectos referentes.

Cuadro resumen de aportes de proyectos referentes.

Tabla N° 1. Aportes de proyectos referentes

PROYECTO | CRITERIOS | APORTES

Se propone una secuencia de volimenes en el cual
A través de la variacion de su proporcion se pueda
percibir y transmitir sensaciones de amplitud dentro

de la composicion

CRITERIO FORMAL

La utilizacion de las distintas variedades de
voliumenes permite captar un mayor ingreso de luz

natural a través de los enromes vanos dentro de los

CRITERIO
ILUMINACI

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE

zZ .
e} ambientes
(@) o Se planteo tres zonas importantes en distintos
LLl O =z
x xr O niveles en razén de la interpretacion del lugar
O H o
Z T 5
< O oI <
—
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CENTRO DEPORTIVO DE LOS
ANDESdDEUNIVERSIDAD DE LOS

ANDES
CRIETIRO

D

CRITERIO
FORMAL

Un proyecto de cajas indefinidas y transparentes.

A partir de la norma urbana el proyecto plantea una
gran caja de transparencias. Son seis y cada una de
estas busca relacionarse con el exterior mediante
vidrios o celosias metalicas que camuflan el gran

edificio en el lugar.

EL

COLOR

Los pisos de cada nivel se trabajan con color, el cual
se refleja en los techos dandole identidad a cada

actividad.

CRITERIO
VEGETACI

ON

Se utiliza parte del contexto del lugar como el uso de
vegetacién externa y de manera interior se respeta
algunas vegetaciones ya existentes integrandolos a
través de patios alargados

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE

REMO DO POCINHO

CRITERIO

ILUMINACION

Utiliza distintas aperturas de vanos y una correcta
ubicacion y orientacion de las caras laterales y

superficiales de los volimenes

CRITERIO
COLOR

Utiliza colores frios como el color blanco para
generar tanto de manera exterior como interior una

percepcion de amplitud de los espacios

CRITERIO

PROPORCIO

Dentro de los espacios en las areas comunes utiliza
variedad de altura dobles alturas y espacios no
estrechos en las circulaciones para mantener un
desplazamiento mas libre tanto en corredores para
ingresar a las habitaciones.

CLINICO

CENTRO

MANQUEHUE ORIENTE DE

CLINICA ALEMANA

ILUMINACION

Genera una correcta orientacion de la edificacion y
ubicacion de las caras de a volumetria para recibir la
mayor cantidad de incidencia de luz natural hacia el
interior de los ambientes y una estratégica ubicacion
de los pozos de iluminacién para ambientes que

estén muy interiorizados.

CRITEVEGE | CRITERIO

TACION

El proyecto se emplaza en un area con cierta
vegetacion existente en el exterior para poder
percibirse desde su ingreso a lugar, asi como desde

el interior de los espacios
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Dentro de las zonas de recibimiento y hall al ser un
area muy saturada por personal y usuarios externos
z . .
@) Se propusieron dobles alturas y en el exterior en las
@) . .
g %: circulaciones se propuso alturas elevadas para
= % mantener la relacién de amplitud con el exterior.
X o
O o
i Utiliza apertura de vanos apropiadas para el ingreso
<C 8 2 de luz natural controlada durante el dia tanto en las
Z =z . .
O E s caras laterales posterior y exterior de las
72 x 2 z e .
2 O 2 0O edificaciones de los bloques deportivos
Z Utiliza colores célidos y frios en los distintos bloques
de practica como el rojo el morado y verde segun la
n . . -
<>E g % intensidad del deporte y el significado del color al que
= L . . .
— [ 9 se quiere llegar a trasmitir al deportista
04 x O
O o 0O
& En los espacios de practica deportiva emplean triples
o % alturas y altura superiores para percibir un area mas
< o © espaciosa
> = @
< x O
- uw w g
=N
> > O a

Fuente: Elaboracion propia.

2.3.2. Criterios y normativas referentes con el proyecto.

a. En primer lugar, los lineamientos de politica Nacional y Locales
relacionados con el proyecto, se destacan:

» Plan Nacional de Desarrollo del Deporte del IPD.
En el afio 2008, el Instituto Peruano del Deporte aprobé el
reglamento que promueve la participacion privada en el
desarrollo de infraestructura deportiva, mediante la resolucién N°
032-2008-P-IPD. Este reglamento tiene como objetivo regular
las formas de asociacién publico privada para la intervencién en
la misma. Para lograr la rehabilitacion, mantenimiento y
construccion sostenible de infraestructura deportiva, se utilizaron
los bienes muebles e inmuebles del Instituto Peruano del
Deporte, asi como la concesion de infraestructura deportiva y los

inmuebles existentes.
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» Plan Nacional de fortalecimiento de Educacion Fisica y el
Deporte Escolar N° 034-2015-MINEDU.
El Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el
Deporte Escolar fue aprobado por el Ministerio de Educacion en
2015, mediante la Resolucion Ministerial N° 034-2015-MINEDU.
Este plan tiene como objetivo mejorar la formacion integral de
los nifios, niflas y adolescentes a través del desarrollo de su
potencial psicomotriz, fomentando un estilo de vida activo y
saludable.

» Lineamientos de Politica: Distrito de Moche.
instrumento de gestibn que crea, implementa y fomenta el

contexto urbano de Moche en todas sus areas.

El objetivo del proyecto es cumplir con las politicas establecidas
en el Plan Integral de Desarrollo Concertado del Distrito. Los
siguientes documentos y regulaciones se utilizan como

referencia:

» Programa de Apoyo Deportista PAD II-TOP
Los deportistas calificados de alto nivel, quienes se encuentran
en el primer lugar del ranking nacional, recibirAn un apoyo
completo que incluye servicios econémicos (en efectivo, ya que
muchos participan en competencias internacionales constantes)
y un seguro médico. Estas ayudas tienen como objetivo fomentar
la capacitacion técnica para que los atletas puedan competir
tanto a nivel nacional como internacional, y popularizar a los
atletas de alto rendimiento. En esta etapa, se realiza un mayor
seguimiento, donde se priorizaran los procesos médicos,
nutricionales y psicolégicos, asi como la evaluacion cognitiva y
de desarrollo fisico. El tema principal es que el usuario deportista
tenga la libertad de elegir una profesion indistintamente del
deporte, gracias a los acuerdos entre el IPD y algunas

universidades.
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» Reglamento Nacional de Edificaciones.
El Reglamento Nacional de Edificaciones aprobado por D.S. N°
011-2006 en 2006, tiene como objetivo establecer los criterios y
requisitos minimos para el disefio y la ejecucion de las
Habilitaciones Urbanas y Edificaciones, permitiendo una mejor
realizacion de los Planes Urbanos.

|.3. METODOLOGIA
3.1. Recoleccién de Informacion.
Fuentes de recoleccion de informacion:
a. No experimental:

Representativo.

M O Disefio Representativo ”

Muestra — Observacion”

M:(Muestra) Referentes arquitectonicos casos de proyectos, asi
como criterios para corroborar la conveniencia y practica del

diseno.

O:(Observacion) Andlisis de los referentes arquitectonicos

seleccionados

b. Referentes/Muestra
Para esto se escogieron 5 casos, los cuales tienen una relacion con
los criterios expuesto: lluminacion, colores, escala, formas

Geométricas, vegetacion, para sean examinados respectivamente.

e Centro deportivo de Langreo (Portugal-Langreo)
Se tomo este proyecto dado que tuvo de inicio de partida el criterio de
vegetacion utilizando como idea del contexto del lugar
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Empleando una envolvente en la cobertura que representara la

vegetacion.

Figura 45. Vista Fachada Centro de Langreo

Fuente: Imagen de Google

e EIl Centro Deportivo de los Andes (Colombia-Bogotd) fue elegido
para este proyecto por el objetivo comun de utilizar la iluminacion
natural mediante el uso de vidrio en la mayoria de las areas exteriores

del centro.

Figura 46. Vista Fachada Centro los Andes

Fuente: Imagen de Google
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e Centro Remo de Pocinho (Portugal-Remo de Pocinho)

Se selecciono este proyecto a que utiliza como criterio la variacion de las
proporciones tanto fuer ay dentro de los espacios

Figura 47. Vista Fachada Centro Remo de Pocinho

Fuente: Imagen de Google

e Centro Clinico Manquehue (Chile-Vitacura)

Este proyecto se selecciona por la interaccion de sus espacios

interiores como exteriores.

Figura 48. Vista Fachada Centro Remo de Pocinho

Fuente: Imagen de Google
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¢ Villa Deportiva Nacional (Perd-Lima)

Este proyecto se seleccion6 porque toma como idea de partida

de utilizar los colores del deporte y el empleo de grandes ventanales

para el ingreso de luz

Figura 49. Vista Fachada Villa Deportiva Nacional

Fuente: Imagen de Google

3.2. Técnicas e instrumentos:

a. Fichas de Analisis de Casos.

Tabla N° 2. Matriz de variables de andlisis de caso 1

NOMBRE

Centro De Alto Rendimiento Langreo

AUTOR DEL PROYECTO

IDON oficina de Arquitectura

UBICACION DEL PROYECTO

FUNCION DEL EDIFICIO

DESCRIPCION DEL PROYECTO

ESPANA Langreo Asturias

Centro deportivo

El proyecto se encuentra en Portugal es un centro deportivo tiene una volumetria
en curvas se divide en tres bloques y cuenta con dos plantas en su interior tiene
una zona de deporte de bisquet con tribunas retractiles para darle uso a mas
espacio de practicas de las canchas multiples y otra zona de deportes acuético de
natacién una piscina semiolimpica y un de calentamiento y una zona

complementaria,

VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

Utiliza geometria lineal para cubrir el area
FORMAS RECTAS deportiva.
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La zona deportiva se cubre con geometria
FORMAS ANGULARES O EN PUNTA ortogonal.

La zona deportiva debe ser cubierta con
FORMAS CURVAS O REDONDAS geometria curvilinea.

ROJO, NARANJA, AMARIILLO
COLORES CALIDOS
(sensaciones fuerza, seguridad y energia)

tanto en interiores como exteriores

VERDE BLANCO, GRIS
CCOLORES NEUTROS
(armonia, tranquilidad y paz) tanto en
interiores como exteriores

AZUL MORADO, NEGRO
COLORES FRIO
(sensaciones  frialdad, introversion vy
relajacion) tanto en interiores como

exteriores

Implementa  distintas modalidades de
aberturas amplias (en las caras de fachadas,
ILUMINACION NATURAL laterales y horizontales)

La utilizacion de fachadas dobles en areas con
mayor incidencia solar con materiales de
acero y vidrio permite orientar los vanos hacia
el Este, Oeste y Norte.

Uso de altura baja en areas de residencia, de

TECHOS BAJO atencion médica y de servicios generales.

Empleo de doble nivel en areas
TECHOS ALTO administrativas, servicios complementarios y

capacitacion.

Uso de ambientes estrechos en areas de
ESPACIO ESTRECHO descanso, de servicio médico0, areas de

servicios generales.

Uso de espacios anchos y largos en ambientes,
ESPACIO AMPLIO administrativos, servicios complementarios y

entrenamiento.

El muro verde funciona tanto como
VEGEATACION INTERNA cerramiento del terreno como elemento

arquitectoénico en el entorno.

Presenta areas verdes dentro y fuera del
VEGETACION EXTERNA terreno en varias zonas.

Fuente: Elaboracién propia.

Este proyecto esta considerado debido a su idea de criterio del uso de
vegetacion de césped artificial como cubierta en el exterior de su
espacialidad en el interior presenta espacios altos para poder permitir
la incidencia y entrada de luz natural dentro de los espacios deportivos

controlados a través de cierres muros cortinas vidriados.
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El aspecto formal del proyecto por el exterior cuenta con curvaturas
esto debido a la idea del concepto de cavernas mineras del lugar de

Langreo.

La iluminacion interior se resolvié con lamparas fluorescentes en una

continuidad de montaje de manera lineal.

LRy [ A
Figura 50. Vista interior de sistema de iluminacién natural a través de muro
cortina del Centro de Langreo

Fuente: Imagen de Google
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Figura 51. Vista exterior de sistema de iluminacién natural a través de muro
cortina del Centro de Langreo

Fuente: Imagen de Google

Tabla N° 3. Matriz de variables de andlisis de caso 2

NOMBRE Centro Deportivo Universidad de los Andes
AUTOR DEL PROYECTO MGP Arquitectura y Urbanismo

UBICACION DEL PROYECTO

Colombia Bogota 6462 m2

FUNCION DEL EDIFICIO Centro deportivo

DESCRIPCION DEL PROYECTO El proyecto se encuentra en Colombia es un centro deportivo tiene una volumetria
rectangular se divide en un bloque segmentado y cuenta con cuatro plantas en su
interior tiene una zona de deporte de basquet con tribunas retractiles para darle uso
a mas espacio de practicas de las canchas multiples en la segunda planta se
encuentra la piscina en el tercer nivel y cuarto nivel se ubican zonas

complementarias como cafeteria, juegos de mesa.

VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

Utiliza geometria lineal para cubrir el area
FORMAS RECTAS deportiva.

La zona deportiva se cubre con geometria

FORMAS ANGULARES O EN PUNTA ortogonal.
La zona deportiva esta cubierta con geometria
FORMAS CURVAS O REDONDAS curvilinea.
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ROJO, NARANJA, AMARIILLO
COLORES CALIDOS
(sensaciones fuerza, seguridad y energia)
tanto en interiores como exteriores
VERDE BLANCO, GRIS

’ X

COLORES NEUTROS
(armonia, tranquilidad y paz) tanto en
interiores como exteriores

AZUL MORADO, NEGRO X

COLORES FRIOS
(sensaciones  frialdad, introversion  y
relajacion) tanto en interiores como

exteriores

Implementa  distintas  modalidades de
aberturas amplias (en las caras de fachadas,
ILUMINACION NATURAL laterales y horizontales)

La utilizacion de fachadas dobles en areas con

mayor incidencia solar con materiales de
acero y vidrio permite orientar los vanos hacia

el Este, Oeste y Norte.

Uso de altura baja en ambientes de residencia,
TECHOS BAJO de servicio médico0, areas de servicios

generales.

Ambientes, administrativos, servicios X
TECHOS ALTO complementarios y entrenamiento utilizan
doble altura.

Uso de ambientes estrechos en areas de
ESPACIO ESTRECHO descanso, de servicio médico0, areas de

servicios generales.

Uso de espacios anchos y largos en ambientes,
ESPACIO AMPLIO administrativos, servicios complementarios y

entrenamiento.

El muro verde funciona tanto como
VEGEATACION INTERNA cerramiento del terreno como elemento

arquitectoénico en el entorno.

Presenta areas verdes dentro y fuera del X
VEGETACION EXTERNA terreno en varios lugares.

Fuente: Elaboracion propia.

El segundo proyecto seleccionado se tomé en consideracién ya que
no ponia barreras visuales en interior y exterior para aprovechar la luz
solar de manera que sea mas directa y su correcta orientacion de sur
a norte, toman muy en alto la transparencia de los volimenes en el
aspecto formal utilizando el vidrio de piso a techo o celosias metélicas

gue camuflan el gran edifico del lugar.
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Figura 52. Muros cortina Centro deportivo de los Andes

Fuente: Imagen Google

Tabla N° 4. Matriz de variables de andlisis de caso 3

FICHA DE ANALISIS CASO N°1

NOMBRE

Centro De Alto Rendimiento De Remo Do Pocinho

AUTOR DEL PROYECTO

MGP Arquitectura y Urbanismo

UBICACION DEL PROYECTO

Portugal Vila Nova ANO 2008 AREA TOTAL 8000m2

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

FUNCION DEL EDIFICIO

Centro deportivo

DESCRIPCION DEL PROYECTO

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto se encuentra en Portugal es un centro deportivo tiene una volumetria
angular y rectangular alargadas cuenta con diez plantas las cuales emplazada en
un terreno inclinado de la segunda a la octava planta se encuentran los ambientes
de las habitaciones dobles y las zonas de practica se encuentran en el nivel cinco

en un nivel central.

RELACION CON VARIABLES

VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION SUB DIVISION INDICADORES A
Utiliza geometria lineal para cubrir el area X
FORMAS RECTAS deportiva.
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FORMAS ANGULARES O EN PUNTA

La zona deportiva se cubre con geometria

ortogonal.

FORMAS CURVAS O REDONDAS

La zona deportiva esta cubierta con geometria

curvilinea.

COLORES CALIDOS

ROJO, NARANJA, AMARIILLO

(sensaciones fuerza, seguridad y energia)

tanto en interiores como exteriores

COLORES NEUTROS

VERDE BLANCO, GRIS

(armonia, tranquilidad y paz) tanto en
interiores como exteriores

COLORES FRIOS

AZUL MORADO, NEGRO

(sensaciones  frialdad, introversion y
relajacion) tanto en interiores como

exteriores

ILUMINACION NATURAL

Implementa  distintas modalidades de
aberturas amplias (en las caras de fachadas,

laterales y horizontales)

La utilizacion de fachadas dobles en areas con
mayor incidencia solar con materiales de
acero y vidrio permite orientar los vanos hacia
el Este, Oeste y Norte.

TECHOS BAJO

Uso de altura baja en ambientes de residencia,
de servicio médico0, areas de servicios
generales.

TECHOS ALTO

Ambientes, administrativos, servicios
complementarios y entrenamiento utilizan
doble altura.

ESPACIO ESTRECHO

Uso de ambientes estrechos en areas de
descanso, de servicio médico0, areas de

servicios generales.

ESPACIO AMPLIO

Uso de espacios anchos y largos en ambientes,
administrativos, servicios complementarios y
entrenamiento.

VEGEATACION INTERNA

El muro verde se utiliza como cerramiento del
terreno y como elemento arquitectonico en el

ambiente.

VEGETACION EXTERNA

Presenta areas verdes dentro y fuera del

terreno en varios lugares.

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 53. Proporcion espacios de Centro do Pocinho

Fuente: Elaboracion propia.

Este tercer proyecto fue elegido por su gran idea de variacion espacial
y formal de sus volumenes angulares usa también la incorporacion de
claraboyas hacia el sur en el espacio residencial en busca de la
incidencia del sol y tomando en cuenta la exposicién al Norte de la
totalidad del complejo, también utilizando que las ventanas

superficiales iluminen los pasillos con luz natural durante el dia.

Tabla N° 5. Matriz de variables de andlisis de caso 4

FICHA DE ANALISIS CASO N°1

NOMBRE Centro Clinico Manquehue Oriente de Clinica Alemana
AUTOR DEL PROYECTO Marcela Quilodran Gustavo Greene W
UBICACION DEL PROYECTO
Chile Vitacura ANO 2012 AREA TOTAL 34458 m2
IDENTIFICACION DE ELEMENTOS ARQUITECTONICOS
FUNCION DEL EDIFICIO Centro Clinico
DESCRIPCION DEL PROYECTO
DESCRIPCION DEL PROYECTO El proyecto se encuentra en Chile es un centro clinico tiene una volumetria

rectangular poligonal cuenta con doce plantas en las plantas inferiores estan las

zonas de servicio y estacionamiento en la primera planta estan el area de

recibidores, area de emergencia y consultorios de distintas especialidades en la
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Lo

tercera y cuarta planta se encuentra las zonas de operacion y en la quinta y sexta

VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

planta se encuentra las habitaciones simples dobles y vip.

La zona deportiva debe cubrirse con geometria
FORMAS RECTAS lineal.

La zona deportiva se cubre con geometria x
FORMAS ANGULARES O EN PUNTA ortogonal.

La zona deportiva debe ser cubierta con
FORMAS CURVAS O REDONDAS geometria curvilinea.
ROJO, NARANJA, AMARIILLO

COLORES CALIDOS
(sensaciones fuerza, seguridad y energia)
tanto en interiores como exteriores

VERDE BLANCO, GRIS X

COLORES NEUTROS
(armonia, tranquilidad y paz) tanto en
interiores como exteriores

AZUL MORADO, NEGRO X

COLORES FRIOS
(sensaciones  frialdad, introversion  y
relajacion) tanto en interiores como
exteriores

Implementa  distintas modalidades de
aberturas amplias (en las caras de fachadas,
ILUMINACION NATURAL laterales y horizontales)

La utilizacion de fachadas dobles en areas con

mayor incidencia solar con materiales de
acero y vidrio permite orientar los vanos hacia

el Este, Oeste y Norte.

Uso de altura baja en areas de vivienda,

TECHOS BAJO servicios médicos y servicios generales.
Ambientes, administrativos, servicios X
TECHOS ALTO complementarios y entrenamiento utilizan

doble altura.

Uso de ambientes estrechos en areas de
ESPACIO ESTRECHO descanso, de servicio médico0, areas de

servicios generales.

Uso de espacios anchos y largos en ambientes,
ESPACIO AMPLIO administrativos, servicios complementarios y

entrenamiento.

El muro verde funciona tanto como
VEGEATACION INTERNA cerramiento del terreno como elemento

arquitectoénico en el entorno.

Presenta areas verdes dentro y fuera del X
VEGETACION EXTERNA terreno en varios lugares.

Fuente: Elaboracién propia.

La clinica alemana de Chile elegida como cuarto proyecto debido a su

enfoque en la iluminacién natural. El proyecto se orienta de norte a
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NOMBRE

sur, lo que permite que la luz ingrese de manera completa y también
integra el criterio de naturaleza creando jardines tanto dentro como
fuera de la edificacion. Ademas, no hay cerramientos que impidan la

o b TTAe A

vista.

Figura 54. Vista interior y exterior de areas vegetativas

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla N° 6. Matriz de variables de andlisis de caso 5

Villa Deportiva Nacional CAR2, VIDENA Distrito de San Luis-Lima

AUTOR DEL PROYECTO José Bentin Arquitectos S.R.L

UBICACION
PROYECTO

DEL
PERU Lima

FUNCION DEL EDIFICIO Centro deportivo

DESCRIPCION
PROYECTO

El proyecto se encuentra en Perl es un centro deportivo tiene una volumetria rectangular poligonal

cuenta con zonas deportivas de practica de futbol, atletismo esta se encuentra en el exterior y con

tres pabellones cada uno funciona como deportes de basquet, ciclismo, juegos de mesay un coliseo

para la disciplina de véley
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Centro de DeRortivos Alto Rendimiento Facultad de arquitectura Urbanismo y Artes.

VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

Utiliza geometria lineal para cubrir el area deportiva.
FORMAS RECTAS X
La zona deportiva se cubre con geometria ortogonal.
FORMAS ANGULARES
O EN PUNTA
La zona deportiva esta cubierta con geometria curvilinea.
FORMAS CURVAS O
REDONDAS
ROJO, NARANJA, AMARIILLO X
COLORES CALIDOS
(sensaciones fuerza, seguridad y energia) tanto en interiores como
exteriores
VERDE BLANCO, GRIS X
COLORES NEUTROS
(armonia, tranquilidad y paz) tanto en interiores como exteriores
AZUL MORADO, NEGRO
COLORES FRIOS
(sensaciones frialdad, introversion y relajacion) tanto en interiores como
exteriores
Implementa distintas modalidades de aberturas amplias (en las caras de
fachadas, laterales y horizontales) x
ILUMINACION La utilizacion de fachadas dobles en areas con mayor incidencia solar con
NATURAL materiales de acero y vidrio permite orientar los vanos hacia el Este, x
Oeste y Norte.
Uso de altura baja en ambientes de residencia, de servicio médico0, areas
TECHOS BAJO de servicios generales.
Ambientes, administrativos, servicios complementarios y entrenamiento X
TECHOS ALTO utilizan doble altura.
uso de espacios reducidos en areas de descanso, servicios médicos y
ESPACIO ESTRECHO servicios generales.
Uso de espacios anchos y largos en ambientes, administrativos, servicios
ESPACIO AMPLIO complementarios y entrenamiento. x
El muro verde se utiliza como cerramiento del terreno y como elemento
VEGEATACION arquitectoénico en el ambiente.
INTERNA
Presenta areas verdes dentro y fuera del terreno en varios lugares. X
VEGETACION
EXTERNA

Fuente: Elaboracion propia.

El Centro de Alto Rendimiento de la Videna es el quinto proyecto
seleccionado es uno de los mas referenciales en disciplinas de
deportes de lucha esta edificacién dado gran manejo de los espacios
gue en proporcion tienen lo requerido para estos deportes el uso
también de los colores relacionados con la disciplina el blanco, gris,

rojo y azul hacen relacion con el deportista en los ambientes de
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practica también dieron por utilizar la iluminacién natural para aclarar

las areas de deportes a través de vanos altos vidriados.

i ¥ 1 e

.-

Figura 55. Vista exterior e interior de empleo de los colores que identifican al

deporte

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla N° 7. Matriz Resumen de todos los casos

COLORES FRIO

CASO 1 CASO 2 CASO3 CASO 4 CASO 5
Centro De Centro Centro De Alto Rendimiento Centro Clinico Villa Deportiva
Alto deportivo De Remo Do Pocinho Manquehue Nacional, VIDENA
COMPARACION DE CASOS Rendimiento Universidad PORTUGAL Oriente de Clinica Distrito de San Luis-
VARIABLES CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA Langreo de los Andes Alemana CHILE Lima PERU RESULTADO
Asturias COLOMBIA
ESPANA
CRITERIO SUB CRITERIO INDICADORES
FORMAS RECTAS LINEAS, X X X X X 12345
HORIZONTALES O
VERTICALES DE 90°
Y 180°
RECTAS YLINEAS CUALQUIER ANGULO X X 34
FORMAS EXCEPTO EL DE
GEOMETRICAS 45°35°25°, etc.
CURVAS Y X 1
CIRCULOS
NINGUN ANGULO
ROJO, NARANJA, X 5
COLORES AMARIILLO
CALIDOS
(sensaciones fuerza,
seguridad y energia)
VERDE BLANCO X X 12,345
COLORES GRIS
NEUTROS
COLORES (armonia, tranquilidad y
paz)
AZUL MORADO, X X 12
NEGRO
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(sensaciones frialdad,
introversion y
relajacion)

ILUMINACION

La orientacion de los X
vanos al este, oeste, y 2
norte utilizando
fachada doble en
zonas con mayor
ILUMINACION incidencia solar con
NATURAL material de acero y
vidrio

APERTURA DE X X X 12,3
VANOS MAYOR A 5M
DE ALTO Y MAYOR A

5M DE LARGO

PROPORCION

ALTURAS MAYORES X X X 123
AS5m
TECHOS ALTOS
(sensacion de
encerramiento y
opresion)

TECHOS ALTURAS MENORES X X X 234
BAJOS AS5m

(sensaci6n de amplitud
y libertad)

ANCHOS Y LARGOS
ESPACIO MENORES A 5m
ESTRECHO
(sensacion de
encerramiento y
opresion

ANCHOS Y LARGOS X X X X X 12345
MAYORES A 5m

ESPACIO AMPLIO
(sensacion de

amplitud y libertad)

VEGETACION

MUROS INTERIORES, X
PASADIZOS,
AMBIENTES 4

VEGETACION INTERNOS

INTERNA
(gramado artificial

plantas artificiales o

naturales arbustos)

ZONA RECREACION X X X X X 12345
PASIVA
PERIMETROS
VEGETACION
EXTERNA (arboles gramado

natural o artificial)

Fuente: Elaboracion propia.

Criterios de disefio a emplear

Segun el cuadro de comparacion de casos los cuales contienen su
criterio de disefio se aplicara los resultados que tengan el mayor

namero de criterios empleados.

e Uso de formas geométricas rectas lineas horizontales o verticales
gue se encuentren a 90° o0 a 180°.

e Se empleara colores neutros el verde, gris y el blanco que generen
la percepcién de amplitud de los espacios internos como externos.

e La iluminacion natural para que tenga una alta incidencia solar de
ingreso de luz a los ambientes durante el dia los vanos tendran una
dimensién mayor a 5m de alto y 5m de largo y su orientacién seran

hacia el este, oeste y norte.
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e La proporcion de escala los ambientes seran de techos altos mayor
a bm y espacios anchos de 20m a 30m y largos de 60m a 50m.
e Uso de vegetacion externa arboles que se encuentren ubicados en

el perimetro del lugar y areas de zonas recreacion pasiva.
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I.4. INVESTIGACION PROGRAMATICA

4.1.

Diagnostico Situacional

4.1.1. Definicion de la Problemética.

La problematica central es la inexistencia de un equipamiento
deportivo disefiado bajo conceptos de criterios de neuro arquitectura
para la formacion fisica y mental como apoyo psicolégico a deportistas
calificados para competiciones nacionales internacionales de futbol
voley y deportes de lucha en el IPD La Libertad.

Una de las principales causas que origina este es el aumento
poblacién del sector y poblacion deportista que realizan estos
deportes en prioridad el futbol, véley y deportes de lucha y el aumento
en el dafio en la salud metal-emocional de estos deportistas a través
del departamento de salud de nuestra jurisdiccion, mas de 12,660
pacientes deportistas aproximadamente con problemas de salud
mental fueron encontrados por el gobierno regional de Libertad, por lo
que inmediatamente llamaron su atencién en cada centro de salud
comunitario establecido.

Los "Programas de Masificacion del Deporte" y "Busqueda de
Talentos deportistas” se promueven de forma descentralizada en
cada region a nivel nacional. Acompafiado de los censos de ayuda a
deportistas con problemas salud mental del IPD. Se revelan

resultados alarmantes en las siguientes encuestas.
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Tabla N° 8. Programas de formacién deportiva 2018 IPD

Infraestructura Deportes Turnos Edades Deportistas Entrenadores

Coliseo  Gran | Voleibol 4 6-17 302 1
Chima anos

Estadio Futbol 4 6-17 623 4
Mansiche afos

Estadio Atletismo 2 6-17 56 2
Mansiche afos

Bajo Tribunas Karate 2 6-17 29 1
Estadio afos

Mansiche

Bajo Tribunas Kung Fu 2 6-17 33 1
Estadio anos

Mansiche

Piscina Natacion 4 6-17 324 3
Olimpica anos

Bajo las | Boxeo 2 6-17 14 1
Tribunas  del anos

Estadio

Bajo las | Pesas 2 6-17 12 1
Tribunas del anos

Estadio

Complejo Basquetbol | 4 6-17 76 1
Mansiche anos

Fuente: Elaboracion propia.

En los programas de verano de 2018 participaron 1404 deportistas de
6 a 17 afos. Esta cifra es el resultado de la elaboracién de la
masificacion de deportistas realizada por IPD en los ultimos 10 afios,
aunque el andlisis se concentrd en las disciplinas mas demandantes

y que han experimentado un aumento en comparacion con otras.
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4.2.

Poblacion deportiva afectada

El instituto peruano del deporte — La Libertad cuenta con una
poblacion de 5432 proezas

} deportistas en los deportes incluyendo las mas demandadas que son
futbol atletismos Natacion basquet, deportes de lucha y voley.

Para lograr tener una demanda considerable y por la complejidad del
deporte que se requiere se tomaron 8 disciplinas con mayor demanda
en el sector de intervencion y también las disciplinas que presenten
un alto indice de deportistas con problemas de salud mental. Estas
disciplinas han tenido un enorme crecimiento en los dltimos cinco
anos.

Tabla N° 9. Numero de deportistas periodo 2013 - 2018 IPD

Incremento de poblacién deportista
Ano 2013 2014 2019

DiSDiplil’lﬂS Invierno Yerano IPD - 1E Invierno | Yerano IPD-1E | Invierno | Werano IPD - 1E
Futbol 64 774 332 70 4978 450 144 880 670
Voleibol 55 429 145 60 587 160 159 255 123
Mua Thai 68 2] 32 100 a]i] 44 134 41 72
Karate 42 50 12 28 46 15 33 35 22

Taekwondo 22 ] 22 33 36 12 - 42 8
Judo 14 36 16 22 42 10 16 13 12
Box 18 64 2 22 M & 24 43 14
Kung Fu 32 56 10 16 27 17 21 36 10

Fuente: IPD - Oficina de estadistica

A. Poblacion de futbol

El deporte de futbol durante el afio 2017, conto con 624 deportistas
registrados dentro del plan de entrenamiento, del grupo de edades
entre 7 a 18 afos, en la duracion del periodo hubo 68 durante el
trimestre abril -junio 58 durante el trimestre julio - septiembre y con 54
durante el dltimo trimestre, con respecto a los entrenadores en verano
hubo 3 entrenadores en 4 horarios diferentes durante 4 dias de

practica de los 7 dias de una semana logrando ver 208 atletas en un

solo tiempo.
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Tabla N° 10. Cuadro Numero de deportistas periodo 2017 futbol

Programa deportivo FUTBOL
2017

Trimestre . . . . SUB SUB SUB
Datos Trimestre | Trimestre | Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 4 4 4 4
Entrenadores 3 2 2 2
Deportistas 624 68 58 54 54 - 22 18 14

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2018, conto con 698 deportistas registrados dentro del
plan de entrenamiento, del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la
duracion del periodo hubo 54 en el trimestre abril - junio 54 durante el
trimestre julio-septiembre y con 52 durante el Gltimo trimestre con
respecto a los entrenadores en verano hubo 3 entrenadores en 4
horarios diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una

semana logrando ver 232 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 11. Cuadro Numero de deportistas periodo 2018 futbol

Programa deportivo FUTBOL
2018
Trimestre ) . . . SUB | SUB | SuB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres
(verano) 17 21 23
Horarios 4 4 4 4
Entrenadores | 3 2 1 1
Deportistas 698 54 54 52 52 - 25 10 17

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2019, conto con 758 deportistas registrados dentro del

plan de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios, en la
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duracion del periodo hubo 102 en el trimestre abril — junio 48 durante
el trimestre julio-septiembre y con 40 durante el Ultimo trimestre con
respecto a los entrenadores en verano hubo 3 entrenadores en 4
horarios diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una
semana logrando ver 252 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 12. Cuadro Numero de deportistas periodo 2019 futbol

Programa deportivo FUTBOL

2019

Trimestre ) ) ) ) SUB SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 4 4 4 4
Entrenadores 3 2 1 1
Deportistas 758 102 48 40 40 - 25 9 6

Fuente: Elaboracion propia.

Lo que se logra apreciar es que la cantidad de deportistas que
practican futbol y presentan enfermedad de salud mental ha ido
incrementando en cierto grado durante los periodos 2017, 2018 y

2019 casi llegando a ser el 50% de los deportistas en cada periodo.

B. Poblacién de Voley

El deporte de véley en el afio 2017, conto con 98 registrados dentro
del plan de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en
la duracion del periodo hubo 28 suscritos el trimestre abril — junio 26
en el trimestre julio-septiembre y 26 durante el ultimo trimestre con
respecto a los entrenadores en verano hubo 2 entrenadores en 3
horarios diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una

semana logrando ver 33 atletas en un tiempo.
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Tabla N° 13. Cuadro Numero de deportistas periodo 2017 voley

Programa deportivo VOLEY
2017

Trimestre . . . . SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 28
Horarios 3 3 3 3
Entrenadores | 2 2 2 2
Deportistas 98 28 26 26 - 28 14 8 6

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2018, conto 126 deportistas registrados dentro del plan
de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la
duracion del periodo hubo 32 en el trimestre abril — junio 32 durante el
trimestre julio-septiembre y 31 durante el Ultimo trimestre con respecto
a los entrenadores en verano hubo 2 entrenadores en 3 horarios
diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una semana

logrando ver 42 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 14. Cuadro Numero de deportistas periodo 2018 véley

Programa deportivo VOLEY
2018

Trimestre . SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre | Trimestre | Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 3 3 3 3
Entrenadores | 1 1 1 1
Deportistas 126 32 32 31 - 31 16 9 6

Fuente: Elaboracion propia.
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En el periodo 2019, conto 144 deportistas registrados dentro de del
plan de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la
duracion del periodo hubo 36 en el trimestre abril — junio 30 durante el
trimestre julio-septiembre y finamente 30 durante el dltimo trimestre
con respecto a los entrenadores, en verano hubo 3 entrenadores en
3 horarios diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una
semana logrando ver 48 deportistas en un solo turno.

Lo que se logra apreciar dentro de los cuadros de la participacion de
la cantidad de deportistas que estan dentro del programa de véley es

gue esta en un constante crecimiento.

Tabla N° 15. Cuadro Numero de deportistas periodo 2019 véley

Programa deportivo VOLEY

2019

Trimestre ) ) ) . SUB SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 3 3 3 3
Entrenadores | 1 1 1 1
Deportistas 144 36 30 30 - 30 15 10 5

Fuente: Elaboracion propia.

C.Poblacién de Muay Thai

El deporte de Muay Thai en el afio 2017, conto con 41 registrados
dentro del plan de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18
afos en la duracién del periodo hubo 24 en el trimestre abril — junio
24 durante el trimestre julio-septiembre y 23 durante el ultimo trimestre
con respecto a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2
horarios diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una

semana logrando ver 41 atletas en un solo tiempo.
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Tabla N° 16. Cuadro Numero de deportistas periodo 2017 Muay thai

Programa deportivo MUAY THAI
2017

Trimestre . . . . SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores | 1 1 1 1
Deportistas 41 24 24 23 23 - 12 8 3

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2018, conto 48 deportistas registrados dentro del plan
de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afos en la
duracion del periodo 20 en el trimestre abril — junio 18 durante el
trimestre julio-septiembre y 17 durante el dltimo trimestre con respecto
a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2 horarios
diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una semana

logrando ver 48 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 17. Cuadro Numero de deportistas periodo 2018 Muay thai

Programa deportivo MUAY THAI
2018

Trimestre ) . . . SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores | 1 1 1 1
Deportistas 48 20 18 17 17 - 12 2 3

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2019, conto 52 deportistas registrados dentro del plan

de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afos en la
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duracion del periodo hubo 25 en el trimestre abril — junio 22 durante el
trimestre julio-septiembre y 20 durante el dltimo trimestre con respecto
a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2 horarios
diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una semana
logrando ver 52 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 18. Cuadro Numero de deportistas periodo 2019 Muay thai

Programa deportivo MUAY THAI

2019

Trimestre . . . . SUB SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 52 25 22 20 20 - 8 9 3

Fuente: Elaboracion propia.

Lo que se logra apreciar dentro de los cuadros de la participacion de
la cantidad de deportistas que estan dentro del programa de Muay

Thai es que esta en un constante crecimiento

D. Poblacién de Karate

El deporte de Karate en el afio 2017, conto con 35 registrados dentro
del plan de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en
la duracion del periodo hubo 16 en el trimestre abril — junio 16 durante
el trimestre julio-septiembre y 16 durante el ultimo trimestre con
respecto a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2
horarios diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una

semana logrando ver 17 atletas en un solo tiempo.
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Tabla N° 19. Cuadro Numero de deportistas periodo 2017 Karate

Programa deportivo KARATE
2017

Trimestre . . . . SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 35 16 16 16 14 2 10 2 4

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2018, conto 44 registrados dentro del plan de
entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la duracion
del periodo hubo 25 en el trimestre abril — junio 18 durante el trimestre
julio-septiembre y finamente 24 durante el trimestre con respecto a los
entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2 horarios diferentes
durante 4 dias de practica de los 7 dias de una semana logrando ver

22 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 20. Cuadro Numero de deportistas periodo 2018 Karate

Programa deportivo KARATE
2018

Trimestre ) ) ) . SUB SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 44 25 25 24 20 4 16 4 4

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2019, conto 49 registrados dentro del plan de

entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la duracion
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del periodo hubo 27 en el trimestre abril — junio 27 durante el trimestre
julio-septiembre y finamente 22 en trimestre con respecto a los
entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2 horarios por 3 dias a

la semana llegando hasta 25 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 21. Cuadro Numero de deportistas periodo 2019 Karate

Programa deportivo KARATE

2019

Trimestre . . . . SUB SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 49 27 27 22 18 4 16 4 2

Fuente: Elaboracion propia.

Lo que se logra apreciar dentro de los cuadros de la participacion de
la cantidad de deportistas que estan dentro del programa de Karate

€s gue esta en un constante crecimiento.

E. Poblacién de Taekwondo

El deporte de Taekwondo en el afio 2017, conto con 28 re

inscritos en el plan de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a
18 afios durante la duracién del periodo tuvo 23 en el trimestre abril —
junio 20 en el trimestre julio-septiembre y 18 durante el tltimo trimestre
con respecto a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2
horarios diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una

semana logrando ver 14 atletas en un solo tiempo.
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Tabla N° 22. Cuadro Numero de deportistas periodo 2017 Taekwondo

Programa deportivo TAEKWONDO
2017

Trimestre SUB SUB SUB
Datos Trimestre | Trimestre | Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 28 23 20 18 12 6 8 4 6

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2018, conto 23 deportistas registrados dentro del plan
de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la
duracién del periodo hubo 15 en el trimestre abril — junio 15 en el
trimestre julio-septiembre y 15 durante el trimestre con respecto a los
entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2 horarios diferentes
por 4 dias de practica de los 7 dias de una semana llegando ver 11

atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 23. Cuadro Numero de deportistas periodo 2018 Taekwondo

Programa deportivo TAEKWONDO
2018

Trimestre ) ) ) . SuUB SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 23 15 15 15 10 5 5 4 6

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2019, conto 29 deportistas registrados dentro del plan
de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afos en la

duracion del periodo tuvo 26 en el trimestre abril — junio 25 en el
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trimestre julio-septiembre y 25 durante el ultimo trimestre con respecto
a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2 horarios
diferentes por 4 dias de practica de los 7 dias de una semana logrando

ver 15 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 24. Cuadro Numero de deportistas periodo 2019 Taekwondo

Programa deportivo TAEKWONDO

2019

Trimestre . . . . SUB SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 3 3 3 3
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 29 25 25 25 25 - 19 4 2

Fuente: Elaboracion propia.

Lo que se logra apreciar dentro de los cuadros de la participacion de
la cantidad de deportistas que estan dentro del programa de

Taekwondo que estd en un constante crecimiento.

F. Poblacién de Judo

En el deporte de Judo en el afio 2017, conto con 32 deportistas
registrados dentro del plan de entrenamiento del grupo de edades
entre 7 a 18 afos en la duracion del periodo hubo 22 en el trimestre
abril — junio 22 en el trimestre julio-septiembre y 20 durante el dltimo
trimestre con respecto a los entrenadores en verano hubo 1
entrenador en 2 horarios diferentes por 4 dias de practica de los 7 dias

de una semana logrando ver 16 atletas en un solo tiempo.
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Tabla N° 25. Cuadro Numero de deportistas periodo 2017 Judo

Programa deportivo JUDO
2017

Trimestre . . . . SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 32 22 22 20 20 - 12 6 2

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2018, conto 42 deportistas registrados dentro del plan
de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afos en la
duracion del periodo hubo 16 en el trimestre abril — junio 16 durante el
trimestre julio-septiembre y 16 en el transcurso ultimo trimestre con
respecto a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2
horarios diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una

semana logrando ver 11 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 26. Cuadro Numero de deportistas periodo 2018 Judo

Programa deportivo JUDO
2018

Trimestre ) ) ) . SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 3 3 3 3
Entrenadores | 1 1 1 1
Deportistas 42 16 16 16 16 - 8 - 8

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2019, conto con 51 deportistas registrados dentro del
plan de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la
duracion del periodo hubo 24 en el trimestre abril — junio 20 durante el
trimestre julio-septiembre y 20 a lo largo del ultimo trimestre con

respecto a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2
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horarios diferentes durante 4 dias de practica de los 7 dias de una

semana logrando ver 15 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 27. Cuadro Numero de deportistas periodo 2019 Judo

Programa deportivo JUDO

2019

Trimestre . . . . SUB SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 3 3 3 3
Entrenadores | 1 1 1 1
Deportistas 51 24 20 20 16 4 8 7 5

Fuente: Elaboracion propia.

Lo que se logra apreciar dentro de los cuadros de la participacion de
la cantidad de deportistas que estan dentro del programa de Judo que

esta en un constante crecimiento.

G.Poblacion de Box

En el deporte de Box en el afio 2017, conto con 18 deportistas
registrados dentro del plan de entrenamiento del grupo de edades
entre 7 a 18 afos en la duracion del periodo hubo 12 en el trimestre
abril — junio 10 durante el trimestre julio-septiembre y 10 deportistas
durante en el ultimo trimestre con respecto a los entrenadores en

verano hubo 1 entrenador en 2 horarios diferentes por 4 dias de
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practica de los 7 dias de una semana logrando ver 9 deportistas en

un solo tiempo.

Tabla N° 28. Cuadro Numero de deportistas periodo 2017 Box

Programa deportivo Box
2017

Trimestre . . . . SUB | SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 18 12 10 10 10 - 4 6 -

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2018, hubo 24 deportistas registrados dentro del plan
de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afos en la
duracion del periodo hubo 16 en el trimestre abril — junio 14 durante el
trimestre julio-septiembre y 14 durante el dltimo trimestre con respecto
a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2 horarios
diferentes por 4 dias de practica de los 7 dias de una semana logrando
ver 12 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 29. Cuadro Numero de deportistas periodo 2018 Box

Programa deportivo Box
2018
Trimestre ) . ) . SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres
(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 24 16 14 14 14 - 6 6 2

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2019, hubo 28 deportistas registrados dentro del plan
de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la
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duracion del periodo hubo 14 en el trimestre abril — junio 12 durante el
trimestre julio-septiembre y 12 a lo largo del ultimo trimestre con
respecto a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2
horarios diferentes por 4 dias de practica de los 7 dias de una semana
logrando ver 14 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 30. Cuadro Numero de deportistas periodo 2019 Box

Programa deportivo Box

2019

Trimestre ) . . _ SUB | SUB | SuUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 3 3 3 3
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 28 14 12 12 12 - 2 6 4

Fuente: Elaboracion propia.

Lo que se logra apreciar dentro de los cuadros de la participacion de
la cantidad de deportistas que estan dentro del programa de Box que

esta en un constante crecimiento.

H. Poblacion de Lucha Greco Romana

En el deporte de Lucha Greco Romana en el afio 2017, conto con 33
deportistas registrados dentro del plan de entrenamiento del grupo de
edades entre 7 a 18 afios en la duracion del periodo hubo 16 en el
trimestre abril — junio 12 durante el trimestre julio-septiembre y 12
durante el ultimo trimestre con respecto a los entrenadores en verano
hubo 1 entrenador en 2 horarios diferentes por 4 dias de practica de

los 7 dias de una semana logrando ver 16 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 31. Cuadro Numero de deportistas periodo 2017 Lucha Greco Romana

Programa deportivo Lucha Greco Romana

2017
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Trimestre ) ) ) _ SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre | Trimestre | Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores | 1 1 1 1
Deportistas 33 16 12 12 12 - 5 5 3

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2018, hubo 39 deportistas registrados dentro del plan
de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la
duracion del periodo hubo 16 en el trimestre abril — junio 17 durante el
trimestre julio-septiembre y 14 durante el tltimo trimestre con respecto
a los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2 horarios
diferentes por 4 dias de practica de los 7 dias de una semana logrando
ver 19 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 32. Cuadro Numero de deportistas periodo 2018 Lucha Greco Romana

Programa deportivo Lucha Greco Romana
2018

Trimestre ) ) ) . SuUB SUB SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 2 2 2 2
Entrenadores 1 1 1 1
Deportistas 39 16 17 14 14 - 6 6 2

Fuente: Elaboracion propia.

En el periodo 2019, hubo 44 deportistas registrados dentro del plan
de entrenamiento del grupo de edades entre 7 a 18 afios en la
duracion del periodo hubo 18 en el trimestre abril — junio 14 durante el
trimestre julio-septiembre y 14 en el dltimo trimestre con respecto a

los entrenadores en verano hubo 1 entrenador en 2 horarios
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diferentes por 4 dias de practica de los 7 dias de una semana logrando

ver 22 atletas en un solo tiempo.

Tabla N° 33. Cuadro Numero de deportistas periodo 2019 Lucha Greco Romana

Programa deportivo Lucha Greco Romana
2019

Trimestre . . . . SUB | SUB | SUB
Datos Trimestre Trimestre Trimestre Hombres Mujeres

(verano) 17 21 23
Horarios 3 3 3 3
Entrenadores | 1 1 1 1
Deportistas 44 18 14 14 14 - 2 5 7

Fuente: Elaboracion propia.

Lo que se logra apreciar dentro de los cuadros de la participacion de
la cantidad de deportistas que estan dentro del programa de Lucha

Greco Romana que esta en un constante crecimiento.

4.2.1. Poblacion Proyectada

Como se ha visto el crecimiento de la cantidad de deportistas se ha
estado dado en el aumento de la demanda desde el 2017 al 2019 que
son los datos obtenidos para tener mayor base de este crecimiento
poblacional se realiz6 una proyeccion poblacional de los deportistas
de cada disciplina para poder verificar si esto continuara en los
proximos afios utilizando el método gréfico.

Se estima una proyeccion del 7% en deportistas basandose en el
crecimiento deportistas en los programas del IPD en los ultimos afios
desde el periodo 2013 al 2019.
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Tendencia de crecimiento Futbol verano
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Figura 56. Inclinacion de incremento poblacional en futbol verano

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Tabla N° 34. Poblacién proyectada futbol verano

Poblacion proyectada futbol verano (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030

811 867 1137 1595

Fuente: Elaboracion propia del autor.
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Tendencia de crecimiento Futbol invierno
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Figura 57. Inclinacion de incremento poblacional de futbol invierno

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Tabla N° 35. Poblacién proyectada futbol invierno

Poblacién proyectada futbol invierno (tcaa =0,7)

2020 2021 2025 2030

43 46 60 | 84

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Tendencia de crecimiento
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Figura 58. Inclinacion de incremento poblacional en véley verano

Fuente: Elaboracion propia del autor.
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Tabla N° 36. Poblacién proyectada véley verano

Poblacién proyectada véley verano (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030
154 164 216 303

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Tendencia de crecimiento voley invierno
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Figura 59. Inclinacion de incremento poblacional en voley invierno

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Tabla N° 37. Poblacion proyectada véley invierno

Poblacion proyectada véley invierno (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030
32 34 45 63

Fuente: Elaboracion propia del autor.
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Tendencia de crecimiento Muay Thai verano

300
250
200
150

100
41 48 22

2017 2018 2019

—8— Tendencia de crecimiento e Lineal (Tendencia de crecimiento)

Figura 60. Inclinacion de incremento poblacional en Muay thai verano

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Tabla N° 38. Poblacién proyectada Muay thai verano

Poblacién proyectada Muay Thai verano (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030

56 59 78 109

Fuente: Elaboracion propia.

Tendencia de crecimiento Muay Thai invierno
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Figura 61. Inclinacion de incremento poblacional en Muay thai invierno

Fuente: Elaboracion propia del autor.
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Tabla N° 39. Poblacién proyectada Muay thai invierno.

Poblacién proyectada Muay Thai invierno (tcaa =0,7)

2020 2021 2025 2030

21 23 30 | 42

Fuente: Elaboracién propia.

Tendencia de crecimiento Karate verano
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Figura 62. Inclinacion de incremento poblacional en Karate verano

Fuente: Elaboracion propia por el autor

Tabla N° 40. Poblacién proyectada Karate verano.

Poblacion proyectada Karate verano (tcaa =0,7)

2020 2021 2025 2030

52 56 73 103

Fuente: Elaboracion propia del autor.
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Tendencia de crecimiento Karate invierno

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

22

i

2017 2018 2019

—e&— Tendencia de crecimiento e Lineal (Tendencia de crecimiento)

Figura 63. Inclinacion de incremento poblacional en Karate invierno

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla N° 41. Poblacién proyectada Karate invierno.

Poblacién proyectada Karate invierno (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030

24 25 33 | 46

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Tendencia de crecimiento Taekwondo verano
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Figura 64. Inclinacion de incremento poblacional en Taekwondo verano

Fuente: Elaboracion propia del autor.
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Tabla N° 42. Poblacién proyectada Taekwondo verano

Poblacién proyectada Taekwondo verano (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030

31 33 44 57

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracién propia

Tendencia de crecimiento Taekwondo invierno
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Figura 65. Inclinacion de incremento poblacional en Taekwondo invierno.

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia

Tabla N° 43. Poblacién proyectada Taekwondo invierno.

Poblacién proyectada taekwondo invierno (tcaa=0,7)

2020 2021 2025 | 2030

27 29 38 53

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia
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Tendencia de crecimiento Judo verano
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Figura 66. Inclinacion de incremento poblacional Judo en verano

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia

Tabla N° 44. Poblacién proyectada Judo verano

Poblacién proyectadaJudo verano (tcaa=0,7)
2020 2021 2025 2030

55 58 76 107

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia

Tendencia de crecimiento Judo invierno
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Figura 67. Inclinacion de incremento poblacional Judo en invierno

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia
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Tabla N° 45. Poblacién proyectada Judo invierno

Poblacion proyectadaJudo invierno (tcaa =0,7)

2020

2021

2025

2030

21

23

30 |

42

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia
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Figura 68. Inclinacion de incremento poblacional Box en verano

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracién propia

Tabla N° 46. Poblacién proyectada Box verano

Poblacién proyectada Box verano (tcaa =0,7)

2020

2021

2025

2030

30

32

42

59

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia
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Tendencia de crecimiento Boxinvierno
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Figura 69. Inclinacion de incremento poblacional Box en invierno

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracién propia

Tabla N° 47. Poblacién proyectada Box invierno

Poblacién proyectada Box invierno (tcaa=0,7)
2020 2021 2025 2030

13 14 18 | 25

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia
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Tendencia de crecimiento Kung Fu verano
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Figura 70. Inclinacion de incremento Kung Fu en verano

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia

Tabla N° 48. Poblacién proyectada kung Fu verano

Poblacion proyectada Kung Fu verano (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030

47 50 66 92

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Tendencia de crecimiento Kung Fu invierno
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Figura 71. Inclinacion de incremento poblacional Kung Fu invierno

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia
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Tabla N° 49. Poblacién proyectada Kung Fu en invierno

Poblacién proyectada Kung Fu invierno (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030

15 16 21 29

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracién propia

Tendencia de crecimiento Kung Fu invierno
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Figura 72. Inclinacion de incremento poblacional Lucha Greco Romana verano

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracién propia

Tabla N° 50. Poblacién proyectada Lucha Greco Romana verano

Poblacién proyectada Kung Fu invierno (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030

15 16 21 29

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia.
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Tendencia de crecimiento Kung Fu invierno
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Figura 73. Inclinacion de incremento poblacional Lucha Greco Romana
invierno

Fuente: datos oficina estadisticas IPD elaboracion propia

Tabla N° 51. Poblacién proyectada Lucha Greco Romana invierno

Poblacion proyectada Kung Fu invierno (tcaa =0,7)
2020 2021 2025 2030

15 16 21 | 29

Fuente: Elaboracion propia del autor.
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4.2.2.

Demanda total de deportistas

En la siguiente tabla se aprecia la cantidad de deportista de cada

disciplina.

Tabla N° 52. Poblacién Proyectada total de todas las disciplinas comparativa

Cuadro General Poblacion Demandada de todas las disciplinas temporada

Invierno 2019

Cuadro General Poblacién Demandada Proyectada de

todas las disciplinas temporada Invierno 2030

N° Disciplina Poblacion Hombres Mujeres Sub Sub Sub Poblacion Hombres Mujeres Sub Sub Sub
Invierno 17 20 23 Proyectada 17 20 23
2019 invierno
2030
1 Futbol 40 40 25 9 6 84 84 - 52 19 13
2 Véley 30 30 15 10 5 63 63 32 21 10
3 Muay Thai 20 20 8 9 3 42 42 - 17 18 7
4 Karate 22 18 4 16 4 2 46 37 9 32 9 5
5 Taekwondo 25 25 19 4 2 53 53 - 40 8 5
6 Judo 20 16 4 8 7 5 42 34 8 16 15 11
7 Box 12 12 2 6 4 25 25 - 5 12 8
8 Lucha
Greco 14 14 2 5 7 29 29 - 4 11 14
Romana
TOTALES 183 145 38 95 54 34 384 304 80 198 113 73

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD y elaboracion propia

Hasta el periodo 2019 y la proyeccion al 2030 a excepcion de los

periodos 2020, 2021 y 2022 que no se tienen cifras ya que han estado

sin funcionamiento debido al COVID-19 hasta el periodo 2019 se

detalla la cantidad de estas actividades entre hombres y mujeres y a

las categorias que pertenecen recolectados a través de la oficina de

estadistica del IPD las cuales tenemos en futbol 40 deportistas, en
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voley 30 deportistas, en Muay Thai 20 deportistas, en Karate 22
deportistas,18 deportistas hombres y 4 deportistas mujeres, en
Taekwondo 25 deportistas, en Judo 20 deportistas, 16 deportistas
mujeres y 4 hombres, en Box 12 deportistas y Lucha Greco Romana
14 deportistas.

Se tiene un total de 183 deportistas sin proyeccion 145 deportistas

hombres y 38 deportistas mujeres.

Se esta tomado el total del nUmero de deportistas de cada disciplina
del dltimo periodo trimestral invierno 2019 por las razones de que el
deportista tiene mayor permanencia y constancia. No solo eso, sino
que son llamados a seguir la practica desde el periodo verano ya que

destacan como prospectos talentos.

Por otra parte, estas cantidades han sido proyectadas al 2030 con una
tasa de crecimiento del 7% aplicadas en la cantidad total de
deportistas de cada disciplina tanto en hombres y mujeres deportistas
como a las categorias que pertenecen y las cuales se estan
trabajando y que son sub20, sub2l, sub23. Proyectados en la
disciplina de futbol tenemos 84 deportistas, en viley 63 deportistas,
en Muay Thai 42 deportistas, en Karate 46 deportistas, en Taekwondo
53 deportistas, en Judo 42 deportistas, en box 25 deportistas, en

Lucha Greco Romana 29 deportistas.

Se tiene un total de 384 deportistas proyectados al 2030, con 304

deportistas hombres y 80 mujeres deportistas.

4.2.3. Oferta de servicios de equipamientos

En la actualidad en el IPD- del distrito de La Libertad presenta algunos
equipamientos deportivos en funcionamiento, inhabilitados no
implementados y sin utilidad en total abandono son estos centros
deportivos donde se realizan los programas que ofrece el IPD para la
formacion de deportistas en el siguiente cuadro se mostrara la

situacion actual de los equipamientos.
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Tabla N° 53. Estado actual de los centros deportivos

Departamento Provincia Distrito Equipamiento Capacidad Estado
Trujillo Trujillo Complejo 21000 Regular
Mansiche estado
Trujillo Trujillo Complejo 5000 Regular
Chicago estado
Trujillo La Esperanza Estadio La | - Mal estado
Esperanza
Trujillo El Milagro Estadio El | - Regular
Milagro estado
La Libertad Trujillo Salaverry Estadio - Mal estado
Salaverry
Trujillo Porvenir Estadio El | 6000 Mal estado
Porvenir
Trujillo Laredo Estadio Laredo | - Mal estado
Trujillo Moche Estadio Moche - Mal estado

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD y elaboracion propia

La situacion actual de los equipamientos a nivel de todo Truijillo se
encuentra en regular condicion esto se debe por la utilidad,
funcionamiento y desgaste que han estado teniendo a la vez el nivel
de infraestructura ya caduco muchos de estos también no cuentan
con una infraestructura existente hasta la actualidad en el sector que

estan ubicados estos proyectos.

Esto resulta e incluso insuficiente tanto para eventos deportivos de
olimpiadas y eventos internacionales los cuales no sean dado hace
10 afios e incluso es limitante para los programas de formacion al
deportista debido al incremento de estos. Es tanto asi que llegan
ocupar en una cancha de futbol mas de 120 deportistas en un solo
turno pues por la gran cantidad llegan hasta practicar fuera de las

instalaciones en losas exteriores que es de uso para el publico.

En referente con la infraestructura de los ambientes resulta ser
carente, provisionales e incluso deplorables para la practica de los
deportistas de dentro de los programas de dichas disciplinas
especificadas en el cuadro.
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Tabla N° 54. Cuadro de involucrados, inversionistas y beneficiarios

Disciplina Equipamiento Estado Ambiente Area medica Residencia
practica deportiva
Futbol Estadio Mansiche Accesible 1 cancha inexistente inexistente
Complejo Chicago Inaccesible 1 cancha
Véley Coliseo Gran chimu Accesible 1 losa deportiva inexistente inexistente
Box Estadio Mansiche Accesible 1 Ring inexistente inexistente
Judo Estadio Mansiche Accesible 1 tatami inexistente inexistente
Karate Estadio Mansiche Accesible 1 tatami inexistente inexistente
Kung Fu Coliseo Gran Chimu Accesible 1 tatami inexistente inexistente
Taekwondo Estadio Mansiche Accesible 1 tatami inexistente inexistente
Muay Thai Estadio Mansiche Accesible 1 tatami inexistente inexistente

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD

Dentro de este recuadro se aprecia la falta de ambientes
complementarios para el control del deportista estos ambientes
faltantes que obligatoriamente deberian contar con &reas médicas y
residencia deportiva.

Tabla N° 55. Cuadro de involucrados, inversionistas y beneficiarios

Disciplina Mobiliario Cantidad Equipo Cantidad

Futbol desperfecto 1 desperfecto ]
Voley desperfecto 1 desperfecto ]
Box desperfecto 1 desperfecto 2
Judo desperfecto 1 desperfecto 0
Karate desperfecto 1 desperfecto 0
Kung Fu desperfecto 1 desperfecto ]
Taekwondo desperfecto 1 desperfecto ]

Muay Thai desperfecto 1 desperfecto 0

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD y elaboracion propia

En el cuadro anterior especificamos la situacion de los mobiliarios de
las distintas disciplinas donde casi en todos los deportes cuenta con
mobiliario en estado en desperfecto y los equipos de igual manera se
encuentran averiados siendo uno mas de los problemas que tienen
estos programas deportivos que ofrece el IPD y que lamentablemente
esta institucion intenta sub sanar con ambientes improvisados

innecesarios siendo incompleta la formacion del deportista.
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4.2.4. Grupo de involucrados e inversionistas

En el siguiente cuadro veremos las autoridades encargadas de operar

el proyecto y brindar soporte como el IPD como encargado promotor.

La municipalidad y el gobierno regional la que va ser encargada de la

inversion a través de convenios de cooperacion y también en parte el

presupuesto asignado al IPD por parte de la MINEDU.

También se detalla la parte de los beneficiarios los cuales van a ser

las personas o usuarios que van a recibir el servicio en este caso los

deportistas profesionales dentro de los programas del IPD y la

poblacion deportiva en parte y luego estan los encargados de la

ejecucion de la obra ya sea a través de una entidad privada

constructora.

Tabla N° 56. Cuadro de involucrados, inversionistas y beneficiarios

Promotores

Municipalidad Distrital De Salaverry
IPD
MINEDU

A MUNICIPALIDAD DISTRITAL
. TE SALAVERRY

Quien asumira el presupuesto
de la realizacion y cuidado de
la construccion con sus
recursos directamente
recaudados u otras fuentes de

ingresos

Inversionistas

Municipalidad Distrital De Salaverry
IPD

, GOBIERNO
@ REGIONAL
N g LA LIBERTAD

e,
oistziniM | (A3q JEE
noidsoubd sb

Unidad que realizara el
acuerdo a la programacion
presupuestaria se asignara
recursos financieros para la

ejecucion del proyecto

Beneficiarios

Deportista proezas deportivas

Financiamiento

IPD
Municipalidad Distrital De Salaverry

Tanto a través de convenios
se realizara el financiamiento

del disefio
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Construccion

e  Compaiiia Contratista

La que

mediante nominacién de un

proceso de seleccion

la obra

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD

Como se menciona al inicio la principal entidad encargada es IPD el

cual se va encargar tanto de desarrollar y marcar el deporte peruano

es también el 6rgano administrativo de este proyecto.

4.3. Arbol de problemas causas y efectos

Compromiso por parte de los
Deportistas y entrenadores

Logros con los talentos deportistas

de las distintas disciplinas

Demanda equilibrada
De deportistas

Evitar lesiones fisica musculares,
psicoldgicas
emocionales

Mayor cantidad de deportistas

Constante continuidad del deportista en algunas disciplinas

Facilidad de acceder a los Espacios correspondientes para el

beneficios deportivos

entrenamiento de cada disciplina

Espacios excedentes para
Para la practica de deportes

Espacios deportivos
suficientes
para la practica

propiado equipamiento para la preparacién
futbol véley y deportes de contactoen el IP

Correcta infraestructura
Deportiva para la formacién

Suficientes equipos y materiales
deportivos

Equipamientos i Servicios

complementarios
adicionales

correspondientes

Equipamientos accesibles Recursos accesible

Equipos y materiales

ecimiento de los programas
Deportivos del IPD

Programas exitosos

Incremento del nivel potencial
deportivo

Adecuada atencion de salud fisica
y mental para los deportistas

Deportistas profesionales
Preparados para los
Eventos deportivos internacionales

Lograr un nivel de
competitividad internacional
y nacional

para el interesado
deportista

accesibles, para la para los deportistas
preparacion del

deportista

Figura 74. Arbol de problemas

Fuente: Elaboracion propia.

Competiciones con Competidores
as de talentosos
logros deportivos provenientes de
otras regiones
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4.4.

Objetivos y alternativa de solucién
Objetivos

Generales:

Plantear una propuesta arquitectonica, utilizando los criterios de la
neuro arquitectura para un centro deportivo de alto redimiendo de

lucha para el sector alto moche Truijillo 2023

Especificos:

e Emplear las formas geométricas adecuadas en el disefio de los
espacios de un centro deportivo de alto rendimiento de lucha en el
distrito de moche Truijillo 2023

e Utilizar los colores apropiados en el disefio de los espacios de un
un centro deportivo de alto rendimiento de lucha en el distrito de
moche Trujillo 2023

e Emplear la adecuada iluminacion en el disefio de los espacios de
un un centro deportivo de alto rendimiento de lucha en el distrito de
moche Trujillo 2023

e Precisar cual es la proporcion a emplear para el disefio de los
espacios de un un centro deportivo de alto rendimiento de lucha en el
distrito de moche Truijillo 2023

e Precisar el uso de vegetacion en el disefio de los espacios de un
un centro deportivo de alto rendimiento de lucha en el distrito de
moche Trujillo 2023

Analisis de ofertay demanda de servicios

La demanda de estas disciplinas desde el afio 2013 ha aumentado
considerablemente en los deportes seleccionados hasta el afio 2019
en los programas de esta poblacién deportistas en los periodos
verano e invierno se ha visto un incremento excesivo; por lo que los
limites de estandares de entrenamiento han sido superados tanto en

deportistas y entrenadores.
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La oferta respecto a la situacion de los centros de practica de las
distintas disciplinas en primer lugar el deporte de futbol se realiza en
la instalacion del estadio Mansiche el cual tiene capacidad para 32
deportistas, pero este se suele llegar a ocupar 758 deportistas en su
ciclo mas alto llegando a ocupar instalaciones exteriores del complejo
Mansiche, en la disciplina de voley la cual se realiza en el coliseo gran
chimu con capacidad para 15 deportistas dado al alto numero de
deportistas de 144 en un ciclo practican en canchas del complejo
Mansiche para los deportes de contacto estos se realizan en su
respectivos ambientes asignados debajo de las tribunas del estadio
Mansiche y el coliseo Gran Chima donde también el ndamero
deportistas a aumentado pero sin la necesidad de tener que ocupar
otras instalaciones pero estos ambientes de contacto estas no son las
correspondientes tanto en su capacidad en los estandares se hablara

mas de esto.

Tabla N° 57. Cuadro de capacidad de deportistas

Oferta de areas de practica

N° Lugar de

Exceso Lugar de
Disciplina | Capacidad | practica

) capacidad | practica

correspondiente
1 Futbol 32 Estadio Mansiche | 758 Complejo
Mansiche
2 | Voley 24 Coliseo Gran | 144 Complejo
Chimu Mansiche
3 Muay Thai | 10 Estadio Mansiche | 52 Complejo
Mansiche
4 Karate 10 Estadio Mansiche | 49 Complejo
Mansiche
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5 Taekwondo | 12 Estadio Mansiche | 29 Estadio
Mansiche
6 | Judo 10 Estadio Mansiche | 51 Complejo
Mansiche
7 Box 8 Estadio Mansiche | 28 Estadio
Mansiche
8 Lucha 12 Coliseo Gran | 44 Complejo
Greco Chimu Mansiche
Romana

Fuente: Oficina de Logistica IPD

En la formacién del deportista muchos de estos espacios deportivos no
cuentan con las areas suficientes y con los entrenadores necesarios y esto
se puede ver dentro del cuadro de estandares en la siguiente tabla.

En el caso de la disciplina de véley donde el nUmero de deportistas por
turno y un solo entrenador es de 24 voleibolista aun asi si hubiese un turno
en la tarde se ve la insuficiente capacidad del ambiente de practica ya que
en esta disciplina se encuentra 144 voleibolista. Esto ha conllevado a
realizar el trabajo deportivo dentro de los programas con una alta cantidad

de deportistas en un solo turno sobrepasando el estandar normativo.

Tabla N° 58. Cuadro de estandares de las distintas disciplinas

Estandares de entrenamientos Entrenamiento Actual
Categoria Cancha Suficiencia tiempo de Instructor Numero Cantidad tiempo de instructor

de por turno entrenamientos de de .

X X entrenamiento
practica Canchas deportistas
actuales

futbol 1 60 3 Horas 1 1 758 2 Horas 2
masificacion deportistas
Voéley 1 24 3 Horas 1 1 144 2 Horas 1
masificacion deportistas
Muay Thai 1 10 3 Horas 1 1 52 2 Horas 1
masificacion deportistas
Karate 1 10 3 Horas 1 1 49 3 horas 1
masificacion deportistas
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Taekwondo 1 10 3 Horas 1 1 29 2 horas 1
masificacion deportistas

Judo 1 10 3 Horas 1 1 51 2 horas 1
masificacion deportistas

Box 1 10 3 Horas 1 1 28 3 horas 1
masificacion deportistas

Lucha 1 10 3 Horas 1 1 44 2 horas 1
Greco deportistas

Romana

masificacién

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD

Tabla N° 59. Cuadro de horarios de practica deportiva

Deporte Cantidad Total De Deportistas Parametro De Numero De Turnos Horarios
Proyectada Grupo Grupos
FUTBOL 3 GRUPOS 2M /1T 8:00am-11:00am
84 32 10:00-2:00pm
3:30pm-6:00pm
VOLEY 3 GRUPOS 2M /1T 8:00am-11:00am
63 24 10:00-2:00pm
3:30pm-6:00pm
MUAY THAI 4 GRUPOS 2M / 1T/ 1IN 8:00am-11:00am
42 10 10:00-2:00pm

3:30pm-6:00pm
6:00pm-9:00pm
KARATE 4 GRUPOS 2M / 1T/ 1IN 8:00am-11:00am
10 10:00-2:00pm
3:30pm-6:00pm
6:00pm-9:00pm

46

TAEKWONDO 5 GRUPOS 2M/ 2T/ 1IN 7:00am-10:00am
10 10:00-2:00pm
53 3:30pm 6:00pm
5:00pm-8:00pm
8:00pm-11:00pm

JUDO 4 GRUPOS 2M /2T 8:00am-11:00am
10 10:00-3:00pm
3:30pm-6:00pm
6:00pm-9:00pm

42

BOX 3 GRUPOS 2M /1T 8:00am-11:00am
25 10 10:00-2:00pm
3:30pm-6:00pm
LUCHA GRECO ROMANA 3 GRUPOS 2M /1T 8:00am-11:00am
29 10 10:00-2:00pm

3:30pm-6:00pm

TOTAL 384 - - -

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD

pag. 101



Centro de Deportivos Alto Rendimiento

Inversionista-Propietario

Como principal inversionista tenemos al Instituto Peruano del Deporte el
cual recibe por parte del estado peruano a través de la MINEDU un
presupuesto asignado que ha sido utilizado invertido en infraestructura
deportiva y en eventos deportivos nacionales como internacionales dentro
de los Ultimos afios también como parte de mutuo acuerdo a traves de
convenios distintitas municipalidades de Trujillo han aportado en respecto
a las necesidades deportivas
El IPD tiene objetivos para estos proximos afios de convertirse en sede
nuevamente de algun evento deportivo internacional y fortalecer el nivel de
sus deportistas para estas competiciones con el fin de obtener logros
Para lo cual el instituto nacional del deporte en conjunto con el IPD ha
manifestado sus intenciones de realizar un proyecto de gran inversion e
importancia y que la disponibilidad de presupuesto existe e incluso en
cada afio se ha venido invirtiendo en lo que es infraestructura deportiva
afos anteriores debido al alto crecimiento tanto en la practica y interés
de los deportistas, esto se muestra en los graficos siguientes. En el
periodo 2012 en el tercer trimestre se dio una inversion de 11,684,489
millones de soles en infraestructura consecutivamente en el periodo
2013 en el tercer trimestre incremento en 26,017,422 millones de soles
en infraestructura deportiva mas que el afio pasado para el 2014 en el
primer trimestre se dio una gran inversién mayor al del periodo 2013 y
en el 2018 en el tercer trimestre fue el de mayor inversion dada en
infraestructura deportiva con una estimacion de 64,521,322 millones
dado esto se ve la inversion y existe el presupuesto para estos proyectos

deportivos.
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Presupuesto Ejecutado en los periodos 2012 — 2018 I, Il, lll Trimestre
70,000,000 64,521,322
60,000,000
50,000,000
40,000,000

30,135,799
30,000,000 26,017,422
20,000,000
11,684,489 8,654,352

10,000,000

e 53 5

3,053,608, 3 6617088° 8 684, 489
0 |
2012 2013 2014 2018
. | Trimestre Il Trimestre ||| Trimestre Exponencial (Il Trimestre)

Figura 75. Estado actual de los ambientes de cada disciplina

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD

Usuario — Beneficiario

Usuario 1 Programas de Masificacion

Para el proceso de masificacion se trabajara con deportistas con
la demanda mas estable en persistencia en los periodos Marzo —
Diciembre perteneciente a los programas ademas de esto sera
proyectado a 10 afios para el 2030.

Para el deporte de futbol que tiene mayor cantidad de deportistas
se trabajara con 84 deportistas. Para el deporte de véley se
trabajara con 63 deportistas.

Con los deportes de lucha. Para el deporte de Muay Thai se
trabajara con 42 deportistas de los periodos Marzo — noviembre.
Para el deporte de Karate se trabajara con 46 deportistas de los
periodos Marzo — noviembre Para el deporte de Taekwondo se
trabajara con 53 deportistas de los periodos Marzo — noviembre.
Para el deporte de Judo se trabajara con 42 deportistas de los
periodos Marzo — noviembre. Para el deporte de Box se trabajara
con 25 deportistas de los periodos Marzo — noviembre.
Finalmente, para el deporte de Kung Fu se trabajar4 con 29
deportistas de los periodos Marzo — noviembres pertenecientes

a una demanda estable.
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Usuario 2 Programa de Seleccion:

Tabla N° 60. Cuadro de horarios de practica deportiva

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD

Demanda de Residencia Deportiva

CUADRO GENERAL POBLACION DEMANDADA DE CUADRO GENERAL POBLACION
TODAS LAS DISCIPLINAS TEMPORADA INVIERNO 2019 DEMANDADA PROYECTADA DE
TODAS LAS DISCIPLINAS
TEMPORADA INVIERNO 2030
N° Disciplina Poblacion Hombres | Mujeres | Poblacion Hombres Mujeres
Invierno Proyectada
2019 invierno
2030
1 Futbol 40 40 84 84
2 Voley 30 30 63 R 63
8 Muay Thai 20 20 42 42
4 Karate 22 18 4 46 37 9
5 Taekwondo 25 25 53 53
6 Judo 20 16 4 42 34 8
7 Box 12 12 25 25
8 Lucha
14
Greco 14 29 29
Romana

Tanto para deportistas y personal técnico serdn perennes estas

tendran un area de 25m2 con bafio propio (referencia habitaciones de

la VIDENA). Se considerara la totalidad de la demanda proyectad de

todos los deportistas de las disciplinas seleccionas. Contara para

futbol 84 deportistas hombres para el deporte de voley 63 deportistas

mujeres. Para el caso de los deportes de lucha estos se considerara
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para Muay thai seran 42 deportistas hombres para Karate 46
deportistas, 37 hombres y 9 mujeres para Taekwondo seran 53
deportistas varones para Judo 42 deportistas 34 hombres y 8 mujeres
para Box serdn 25 deportistas hombres y para Lucha Greco Romana
sera 29 deportistas hombres.

Tabla N° 61. Cuadro de horarios de practica deportiva

DEPORTE CANTIDAD HOMBRES | MUJERES

TOTAL DE

DEPORTISTAS

PROYECTADA
FUTBOL 84 84 -
VOLEY 63 - 63
MUAY THAI 42 42 -
KARATE 46 37 9
TAEKWONDO 53 53 i
JUDO 42 34 8
BOX 25 25 -
LUCHA
GRECO 29 29 -
ROMANA

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD

Para el cuerpo técnico

Los miembros del cuerpo técnico van a ser seleccionados previa
evaluacion la cual perteneceran a las respectivas disciplinas los

cuales estan conformados por los siguientes representantes:
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e Jefe de Unidad Técnica:

El representante deportivo debe contar con préctica, un extenso
conocimiento en las disciplinas deportivas y logros acreditados.
Como también ensefianza explicativa y practica como de idear para
plantear preparacion deportiva y dirigir a la disciplina
correspondiente. No presentar disponibilidad de instructor —
director de entidad técnica dentro de la asociacion.

e Asistente Técnico Administrativo:

Nocién de deporte a ensefiar, como técnicas de Direccion o Jefatura
Deportiva. No contar con algun puesto en asamblea Jefatura
Asociativa tampoco estar como atleta habilitado de equipos
Nacionales. Contar con suficiencia ordenamiento registrada y

acrecentamiento de eventos.

e Entrenadores y preparador Fisico:

Instructor deportivo con trayectoria comprobacién en su area
deportiva y logros distinguidos en la federacion. Conocimiento
practico explicativo de planeacién y sistematico de la preparacion
deportiva. No contar con disponibilidad de director en la federacion,
dualidad deportista activo de equipos o federaciones ni como
entrenador de estas. incentivar la formacion educativa y patriética de

sus deportistas.
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Tabla N° 62. Cuadro de horarios de practica deportiva

JEFE
DEPORTE | ENTRENADO | AMBIEN | PREPARAD | DE
RES TE OR UNIDA
TECNIC | FISICO D
o) TECNI
CA

FUTBOL |2 1 2 1
VOLEY 2 1 2 1
MUAY 2 1 2 1
THAI
KARATE |2 1 2 1
TAEKWON | 2 1 2 1
DO
JUDO 2 1 2 1
BOX 2 1 2 1
GRECO 2 1 2 1
ROMANA
SUB 16 - 16 -
TOTAL
TOTAL -

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD

En el cuerpo técnico se esta considerando un jefe técnico por cada
deporte y técnico asistente por cada deporte. Lo que respecta a
entrenadores y asistentes:

e Entrenadores: tenemos ocho disciplinas futbol, véley, Muay Thali,
Karate, Taekwondo, Judo, Box, Kung Fu. Las cuales se esta
considerando un entrenador por cada disciplina.

e Asistente Técnico: de las ocho disciplinas se esta considerando

un asistente técnico por cada deporte.
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Personal Medico

Estos seran dispuestos y seleccionados por la direccién de servicios
médicos, el cuerpo médico se encargara por la condicion de salud del

deportista en los distintos aspectos.

Tabla N° 63. Cuadro de horarios de practica deportiva

ESPECIALIDAD N° MEDICOS | N°
ENFERMEROS
MEDICINA GENERAL 1 1
NUTRICIONISTA 1 1
ODONTOLIGIA 1 1
PSICOLOGIA 1 1
LABORATORIO 2 1
TRAUMATOLOGIA -2 1
RAYOS X
FISIOTERAPIA -2 1
REHABILITACION
TOPICO 1 1
SUB TOTAL 11 8

Fuente: Oficina de Estadisticas IPD

En medicina General se estd considerando un médico por cada
disciplina tenemos ocho disciplinas serian ocho médicos generales;
en nutricionista se considera solo uno por todos los deportistas; en
Odontologia se esta considerando solo uno por todos los deportistas;
en Psicologia se esta considerando ocho psicélogos por cada
disciplina; en Laboratorio se considera cuatro especialistas y en
traumatologia se considera dos médicos. Para las areas de
Fisioterapia y Recuperacion se considera dos médicos uno en cada

turno por la disciplina que se tiene ocho disciplinas serian dieciséis
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médicos. Para el topico General, habrd dos médico y dos asistentes

enfermeras.
Personal Académico

Para el personal académico solo sera para los deportistas del CARD
se les brindard asesoramiento en cursos técnicos deportivos,

estrategias deportivas, salud deportiva entre otros.

Se considera dos profesores por cada disciplina deportiva en cada

aula teorica.

Tabla N° 64. Cuadro de horarios de practica deportiva

NOMBRE N° DOSCENTES
PERSONAL

PROFESOR 16

ACADEMICO

Fuente: elaboracion propia del autor

Personal Administrativo

Dentro de la direccion para la administracion del CARD se esti
tomando como referencia caso de la VIDENA de los ambientes
administrativos, se esta proponiendo 9 oficinas basandose en casos

internacionales.

Tabla N° 65. Cuadro de horarios de practica deportiva

NOMBRE N° PERSONAL
PERSONAL
GERENCIA
SECRETARIA
CONTABILIDAD
ADMINISTACION
RECURSOS
HUMANOS

e I B S
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TESORERIA 1
PRESUPUESTO Y 1
PLANIFICACION

MARKETING 2

Fuente: elaboracion propia del autor

Empleados para Servicio y manutencién

Para el personal de servicios y manutencion tendra que contar con
ocho empleados en cocina, seis en lavanderia, seis en mantenimiento
dado al gran nimero de deportistas, ademas de dos en seguridad,

doce en limpieza, y dos en jardineria.

Tabla N° 66. Cuadro de horarios de practica deportiva

NOMBRE N° PERSONAL
PERSONAL

COCINA 8
LAVANDERIA 6
MANTENIMIENTO 6
SEGURIDAD 2

LIMPIEZA 12
JARDINERIA 2

Fuente: elaboracion propia del autor

Publico Espectador

Las zonas de vodley y futbol presentaran mayor nuamero de
espectadores en sus tribunas debido a la alta demanda de asistencia
de usuario espectador a estas dos disciplinas. Para el célculo se tomo

de la siguiente manera:
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Trujillo al ser considerada la segunda ciudad a rango nacional con la
alta cantidad de habitantes de 1,088,300 después de Lima que cuenta
con 10,060,565 habitantes la diferencia es de 1 es a 10 entre la
comparacion de Trujillo con Lima donde también tomaremos en

cuenta el aforo de las tribunas de la VIDENA como referencia.

Estadio Universidad Nacional Mayor de San Marcos, capacidad para
32550 espectadores este numero de espectadores lo dividiremos
entre 1/10 nivel poblacional de Trujillo lo cual nos da una capacidad
para 3255 espectadores en la cancha de futbol y para la cancha de
voley estamos hablando de 5540 espectadores en la cancha de voley
de la VIDENA al cual dividimos entre 1/10 nivel poblacional de Trujillo
tendremos 554 espectadores para la una sola tribuna que tendra la

Zona De Voley.

Figura 76. Inclinacion de incremento poblacional en Karate invierno

Fuente: Imagen de Google

Entidades participativas Del Proyecto
Promotor - Propietario
- Centro Municipal Provincial de Trujillo
- Centro Municipal Distrital de Salaverry
-  MINEDU

- Instituto Peruano del Deporte. (IPD)
Usuario — Beneficiario

- Usuario: Talentos deportistas locales la cual va a cubrir la
demanda de en las temporadas de Abril — Diciembre donde

el deportista esta permanentemente, directores técnicos,
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personal calificado administrativo, empleados de servicios,
y visitantes asistentes.
- Favorecidos: Talentos Deportistas, espectador asistente,

visitantes, Localia.

Exigencias de Usuarios.
Exigencias Funcionales.
a. Zona Deportivas
b. Servicios Complementarios
c. Recreacion Pasiva
d. Zona Administrativa
e

Servicios Generales
Requerimientos Espaciales.

a. Zona Deportiva

En estas zonas se dara el desenvolvimiento del deportista donde
realizard sus entrenamientos y practicas con fines de mejorar su
condicion fisica

Para el cual estas algunas zonas se encontraran en areas abiertas y
otras en zonas cerradas ademas estaran las canchas de practica

b. Zona Servicios Complementarios

- Areas Medicas

En estas areas los deportistas podran ser diagnosticados evaluados
y controlados en su correcto progreso fisico y psicolégico.

Como ejemplos locales que es el caso de la VIDENA este cuenta con:
area medicina General, consultorio cardiologia, ambientes de
estomatologia, consultorio de fisiologia, sala de rehabilitacion, area
fisioterapia, area de laboratorio médico, consultorio de nutricion,
consultorio de traumatologia, consultorio de psicologia, gimnasio
especializado.

. Area Académica

En estas areas se encontraran las aulas académicas, sala de

docentes, estar de docentes, sum y mediateca. para deportistas,
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entrenadores técnicos y docentes especializados los cuales se

encargaran de la ensefianza académica a los deportistas.

- Residencia Deportiva

Estos ambientes contaran con una cantidad corta de habitaciones con
bafos incluidos.

Ambientes de recreacion, juegos y relajacion

Para lo que respecta la alimentacion de los deportistas se prevé Areas
de cocina — restaurante, cafeteria y ambientes de distraccibn como

area de ocio, area de lectura y un érea de control.

c. Zona Administrativa

En estas &reas se encontraran la de direccion y gestion del
CARD a partir del control del IPD, este contara con las
siguientes areas: oficina administrativa, oficina secretaria,
despacho de contabilidad, oficina de marketing, despacho de
logistica, secretaria de tesoreria, area de recursos humanos,
oficina de presupuesto y planificacion, cuartos de reuniones,
ambientes de prensa.

d. Zona Asistencia General

Para el sostenimiento y cuidado de las instalaciones estas
contara con las siguientes funciones, sistema manejo de
maquinas, aprovisionamiento, almacenamiento, residuos y

seguridad.

Estos tendran los siguientes ambientes cuarto de grupo
electrogeno, sala de maquinas, sala de bombeo, cuarto de sub
estaciones, tableros, depdsito de residuos, depdsito de
limpieza, tribunas, cafeteria restaurant, comedor comun,
depdsito de material deportivo servicios higiénicos y areas de

estacionamientos.

Requerimiento Funcional
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A) Voley
Esta area de practica deportiva de la disciplina de véley contara con
una cancha para 4 categorias se realizaran en 2 turnos en las

mafianas y en la tarde tendra un aforo 24 usuarios 22 deportistas y 2

INGRESO DEPORTISTA
pesmotonn
INGRESO ENTRENADOR

1
1
i I ]

’ INGRESC PUBLICO
-
s “ B

----- ENTRENADORES
DEPORTISTAS
PUBLICO

entrenadores el dimensionamiento de la cancha serd de 15m x 25m =

SH.MM
OFICINA -+
TECNICA

TOPICO -1
ALMACEN
DEPORTIVO
SH.HH

Figura 77. Organigrama funcional cancha de véley

375 m2 incluido la playa de practica contara con ambientes de servicio

higiénicos y vestuarios.

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Imagen de Google

B) Futbol

El &rea de practica deportiva de la disciplina de futbol contara con una
cancha para 2 categorias se realizaran en 2 turnos en la mafanay en
la tarde tendra un aforo 34 usuarios 32 deportistas y 2 entrenadores

el dimensionamiento de la cancha sera de 64m x 100m = 6400 m2
Figura 78. Medidas reglamentarias cancha de véley
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SHVARONES
' INGRESO PUBLICO
' INGRESO PUBLICO

CANCHA DE FUTBOL

NIV TY ID I
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_____ DEPORTISTAS
PUBLICO I ARCA DEPORTIVA I I AREA SERVICIOS GENERALES I 1 ARFA RESIDENCIAL |

incluido la playa de practica contara con ambientes de servicio

higiénicos, vestuarios y tribunas.

Fuente: Elaboracion propia
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Fingra 79. Organigrama funcional cancha de futbol
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Figura 80. Medidas reglamentarias cancha de futbol

Fuente: Medidas disciplinarias FIFA
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Tabla N° 67. Cuadro de zonas y usuarios

USUARIO ACTIVIDAD
Zona Deportiva Deportistas | Entrenamiento Especializado
Publico Espectar Visualizar La

Zona Deportiva Espectador | actividad Deportiva

Direccionar E Indicar Los

Zona Deportiva Enirenador Entrenamientos Al Deportista

Fuente: Elaboracion propia del autor

C)Judo y Karate

El area de practica deportiva de la disciplina de Judo y Karate cada
una contara con un dojo para 4 categorias se realizaran en 2 turnos
en la mafiana y en la tarde tendra un aforo 12 usuarios 10 deportistas
y 2 entrenadores el dimensionamiento del dojo serd de 14m x 14m =
196 m2 incluido la playa de practica contara con ambientes de servicio

higiénicos, vestuarios y tribunas.

___________________  — [NGRESO ENTRENADOR
————

INGRESO DEFORTISTA ‘

————

I

I 1

1 1

1 1

oo .
[ i |

'
[ — VESTUARIOS,

1 DoJo " N
SHUARONES | ] poio e SHAARONES

1 KARATE

SHSH —1 —| SHSH
OFICINA, ! L GFICINA,
L = ] — TECNICA
DEPOSTO |= T DEPOSITO
SH.SH SHSH
PUBLICO PUBLICO
’ INGRESQ PUBLICO
f——
| 1
----- ENTRENADORES [ “ANCA DEPORTVA ] | e B |

----- PUBLICO
DEPORTISTAS

Figura 81. Organigrama funcional salas de lucha

Fuente: Elaboracién propia del autor
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Supervizsor de puntuacion
Juez principal
Supervisar
de tiempo
2
e,

Figura 82. Medidas reglamentaria Tatami Judo

Fuente: Imagen de Google

MARCADOR

ANOTADORES
CRONQS
COMPEYIDOﬂ AZUL

& .wm

Figura 83. Medidas reglamentarias Tatami de Karate

Fuente: Imagen de Google

Tabla N° 68. Cuadro de zonas y usuarios

ZONA USUARIO ACTIVIDAD

Entrenamiento

Zona Deportiva | Deportistas Especializado

Publico Espectar Visualizar La

Zona Deportiva Espectador actividad Deportiva

Direccionar E Indicar Los
Zona Deportiva | Entrenador Entrenamientos Al
Deportista

Fuente: Elaboracion propia del autor
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D) Taekwondo y Lucha Greco Romana

El area de practica deportiva de la disciplina de Taekwondo y Lucha
Greco Romana cada una contara con un dojo para 3 categorias se
realizaran en 2 turnos en la mafiana y en la tarde tendra un aforo 12
usuarios 10 deportistas y 2 entrenadores el dimensionamiento del
dojo sera de 14m x 14m = 196 m2 incluido la playa de practica contara

con ambientes de servicio higiénicos, vestuarios y tribuna.

___________________ [~ = = 7 INGRESO ENTRENADOR

P ——
INGRESO DEPORTISTA ‘

[

1
I
1
1
|

{——| VESTUARIOS

e
1
RING || SHVARONES

1
MUAY THAII
= SHSH
=N
N OFICINA
- TECNICA

VESTUARIOS

VESTUARIOS

RING

1
]
]
SHVARONES.
T BOX
L]

SHSH

OFICINA
TECNICA=

oo |
SH.5H SH.SH
PUBLICO PUBLICO
> INGRESO PUBLICO I
»
----- ENTRENADORES
----- PUBLICO
[ DEPORTISTAS I I
[ ARCA DEPORTVA | [ s ca | B |

Figura 84. Organigrama funcional salas de lucha

Fuente: Imagen de Google

Arbitro Presidente del tapiz
Controla el combate y Resuelve los
rabaje junto 3 los dessuuedos entre of
jueces. juezy el S1bitro

Juex Zona da protaccion
Verifics by Fl combate s¢ para
puntyacian de =i un pie toca el drea
cada luchador. de prolecacn

Aren de pasividad
Los luchasiores deben
walonzaran por volves =l

Murcador
cOntro, aungue sin neceaidad

Sahala el tlempo, <l de intarrumpir 1a aceldn
penodo y los puntos
de los luchadores Zona de lucha

Figura 85. Medidas reglamentarias tatami Taekwondo

Fuente: Imagen de Google
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aeam

CEmx 14

Figura 86. Medidas reglamentarias tatami Taekwondo

Fuente: Imagen de Google

Tabla N° 69. Cuadro de zonas y usuarios

ZONA USUARIO ACTIVIDAD
. . Entrenamiento

Zona Deportiva Deportistas .
Especializado

Zona Debortiva Publico Espectar Visualizar La

P Espectador actividad Deportiva

Direccionar E Indicar

Zona Deportiva Entrenador Los Entrenamientos Al
Deportista

Fuente: Elaboracion propia del autor
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E) Ring de Muay Thai y Box

El area de practica deportiva de la disciplina de Muay Thai y Box cada
una contara con un Ring para 4 categorias se realizaran en 2 turnos
en la mafana y en la tarde tendra un aforo 12 usuarios 10 deportistas
y 2 entrenadores el dimensionamiento de la cancha sera de 14m x
14m = 196 m2 incluido la playa de practica el ring medira 4.90m x
4.90m contara con ambientes de servicio higiénicos, vestuarios y

tribuna.

___________________ |~ — — = INGRESO ENTRENADOR
—_—

INGRESQ DEPORTISTA

I
I
1 TORICO 1
SH.DAMAS 1 SH.DAMAS:
vestuarios || ! ——| VESTUARIOS
1 1
! VESTUARIOS
VESTUARIOS |
I
SHVARONES DoJ0 DOIO | SH.VARONES
T GRECO ROMANO TAEKWONDD
SHSH L . SH.SH
I
OFICINA 1 OFICINA
Tecnica- 1] - - “ TECNICA
DEPOSITO = DEPOSITO
SH.SH
PUBLICO

SHSH
PUBLICO
t INGRESO PUBLICO

————— ENTRENADORES
————— PUBLICO
———— DEPORTISTAS

[ msiron 1 | ARLA ACADLMICA, |

Figura 87. Organigrama funcional ring de Muay Thai y Box

Fuente: Elaboracion propia por el autor

Figura 88. Organigrama funcional ring de Muay Thai y Box

Fuente: Imagen de Google
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Figura 89. Organigrama funcional ring de Muay Thai y Box

Fuente: Imagen de Google

F) Zona de servicios Médicos

Las areas de atencion médica a los deportistas contardn con
consultorios de cada especialidad ambientes de rehabilitacion tendran
una medida de 6.00m x 3.30m = 19.80m2 para un médico, enfermera

y el paciente deportista. Seran alrededor de 10 consultorios.

WA B PORTIVA,
RS DEPORTIVA
ol
U s 1|l
Deportistas
e e = il
| Medicina General

= Consultorio de Nutricion

—| Consultorio de Psicologia

Gimnasio Consultorio de Cardiologia

especializado

—| Consultorio de Fisiologia
| Consultorio de Rehabilitacién

—| Con de Traumatologia y Rayos X

—1 Consultorio de Estomatologia

| (8] [w] |2

| |&] || |= L___| Con laboratorio medico

8 = w “@

=] o g o

HEES &

£ =

=] F & =1 .

& “ v & Control Estar Sala Deposito
i 7] "
HEEIREIRES medico medico Reuniones Medico

---- MEDICO
osrosnsus [ 2

Figura 90. Organigrama funcional ring de Muay Thai y Box

Fuente: Elaboracién propia por el autor
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Figura 91. Medidas reglamentarias consultorios médicos

Fuente: Imagen de Google
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Figura 92. Medidas reglamentarias consultorios médicos
Fuente: Imagen de Google
Tabla N° 70. Cuadro de zonas y usuarios
y40]\\V. USUARIO ACTIVIDAD
- . . Atencién al
Zona Servicios Médicos Deportistas )
deportista
Evaluar
- . ‘ condiciones
Zona Servicios Médicos Médicos .
fisicas y
emocionales
- ‘4 L Descanso
Zona Servicios Médicos Médicos X
momentaneo

Fuente: Elaboracion propia del autor
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G) Zona Académica

El &rea de ensefianza tedricas tendra ambientes de aulas para cada
disciplina, servicios y ambientes de descanso reunion de docentes
cada aula tendra un aforo para 21 usuarios 20 deportistas y un
docente tendra una medida de 8.00m x 6.00m = 48m2
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Figura 93. Organigrama funcional ambientes académicos

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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Figura 94. Medidas reglamentarias aulas académicas

Fuente: Imagen de Google
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Tabla N° 71. Cuadro de zonas y usuarios

ZONA USUARIO ACTIVIDAD
Zona Académica Deportistas Ense?ar)za
académica
Zona Académica Ensenanza
Docentes .
académica

Fuente: Elaboracién propia del autor

H) Zona Residencial

El &rea de descanso de deportistas y entrenadores seran habitaciones
dobles, y habitaciones simples para entrenadores con bafio incluido
estas también estaran divididas para hombres y mujeres la zona
residencial tendra un aforo para 250 deportistas y 20 entrenadores las
dimensiones de estas habitaciones seran de 6.00m x 3.20m = 19.20
m2 para deportistas y para entrenadores seran de 4.50m x 3.20m=
14.40 m2 y en el cuarto nivel contara con ambientes de distraccion
sala de juegos, mirador, piscina, hidromasaje sauna, sala de lecturay

cafeteria para los deportistas.
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Figura 95. Organigrama funcional habitaciones

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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Figura 97. Organigrama funcional ring de Muay Thai y Box

Fuente: Elaboracion propia por el autor

i 0 i

Figura 96. Medidas reglamentarias habitaciones

Fuente: Imagen de Google

Figura 98. Medidas reglamentarias minimas habitacion

Fuente: Imagen de Google
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Tabla N° 72. Cuadro de zonas y usuarios

ZONA USUARIO ACTIVIDAD
Zona Residencial Deportistas Descanso
Zona Residencial Entrenadores Descanso

Fuente: Elaboracion propia del autor

Tabla N° 73. Cuadro de zonas y usuarios

ZONA USUARIO ACTIVIDAD
Zona Residencial Deportistas Descanso
Zona Residencial Entrenadores Descanso

Fuente: Elaboracién propia del autor

G) Zona Administrativa

El &rea de direccion del CARD contara con oficinas administrativas,
servicios recepcion al publico las dimensiones de estas oficinas seran
de 3.00m x 2.50m = 7.50 m2 para el personal.
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Figura 99. Organigrama funcional zona administrativa

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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Tabla N° 74. Cuadro de zonas y usuarios

ZONA USUARIO ACTIVIDAD
Zona Trabajadores . ,
Administrativa administrativos Direccionar el CARD
Zona .
Administrativa Deportistas Integrarse
Zona Entrenadores Integrarse
Administrativa 9

Fuente: Elaboracion propia por el autor

I) Zona servicios Complementarios
Los ambientes de servicios generales seran para los deportistas y
entrenadores el comedor principal tendran un area de 375m2 contara

con servicios y ambientes de cocina estos estaran ubicados en el

I AREA DEPORTIVA I
[ nereso perscocma | <
P —— INGRESO DEPORTISTA
INGRESO PERS SERVICIO p——— AR RESIDENCI ]
INGRESO ENTRENADORES
INGRESO PUBLICO H
RESTAURANTE
COMEDOR
COMEDOR
PUBLIOO COCINA || DEPORTISTA Y
ENTRENADORES
- .
CAFETERIA

INGRESO PUBLICO

PRIMER NIVEL

PERS COCINA
PUBLICO
ENTRENADORES

Figura 100. Organigrama funcional zonas complementarias

HOMBRES I:

HOMBRES

Fuente: Elaboracién propia por el autor
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Figura 101. Medidas reglamentarias oficinas

Fuente: Imagen de Google

Tabla N° 75. Cuadro de zonas y usuarios

ZONA USUARIO ACTIVIDAD
Zona Servicios Deportistas Alimentacion
General
Zona Servicios Entrenador Alimentacion
General

Fuente: Elaboracién propia por el autor
J) Zona servicios Generales

En el s6tano sera para el personal de servicio contara con ambientes
de mantenimiento y estacionamiento cada estacionamiento tendra
una dimensién de 2.50m x 5.00m = 12.50 m2
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Figura 102. Organigrama funcional estacionamiento y mantenimiento

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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Figura 103. Medidas reglamentarias minimas estacionamientos

Fuente: Imagen de Google

Tabla N° 76. Cuadro de zonas y usuarios

ZONA USUARIO ACTIVIDAD
Zona Servicios Empleados o
. Mantenimiento
Generales de servicios
Zona Servicios Médicos
Generales Docentes Estacionamiento Vehiculos
Personal
Administrativo
Zona Servicios Publico
Generales visitante, Estacionamiento vehicular
familiares

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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I.5. Programacion Arquitecténica.

Tabla N° 77. Cuadro Programas de ambientes

Cancha de futbol 1 22 - 6400 Practica FIFA/ NOR
MEDIDAS - 6400
DISCIPLINARIAS
Tribuna 1 1 1600 1 1500 Visualizacion CASO 1500
Tribuna 2 1 1600 1 1500 Visualizacion CASO 1500
SH.SH Publico H (16L,16U,161) 2 16 15 24 RNE N. A100 48
SH.SH Publico M (16L,161) 2 16 15 24 RNE N. A100 48
SH.SH Deportistas V (8L,80,81) 2 32 15 28 Aseoy RNE N. A100 96 3147
Vestuarios Varones + Duchas 2 32 15 48 Limpieza RNE N. A100 96
Tépico 1 2 8 16 Atencién ESTUDIO CASO 16
Medica
Oficina Técnica +SH.SH 1 1 15 15 Estrategias ESTUDIO CASO 15
técnicas
Almacén deportivo 1 1 1 8 Guardar ESTUDIO CASO 8
objetos
ZONA 1 Deportiva +30% Muros y circulacion 3319
Cancha de Voéley 2 12 - 1292 Practica FIFA/ NOR 646
MEDIDAS
DISCIPLINARIAS
Tribuna 1 1 215 1 215 Visualizacién ESTUDIO CASO 215
SH. SH Publico H (2L,2U,21) 1 16 15 24 RNE N. A100 24
SH. SH Publico M (2L,21) 1 16 15 24 RNE N. A100 24
SH. SH Deportistas V (3L,41) 1 6 15 18 Aseoy RNE N. A100 9
SH. SH Deportistas V (3L,41) 1 6 15 18 Limpieza RNE N. A100 9 - 1349.4
Vestuarios Mujeres + Duchas 1 24 3 72 RNE N. A100 72
Topico 1 2 8 16 Atencién ESTUDIO CASO 16
Medica
Oficina Técnica +SH.SH 1 1 15 15 Estrategias ESTUDIO CASO 15
técnicas
Almacén deportivo 1 1 8 8 Guardar ESTUDIO CASO 8
objetos
ZONA 2 Deportiva +30% Muros y circulacion 1038
Area de Tatami 1 2 - 64 Practica FIFA/ NOR 64
MEDIDAS
DISCIPLINARIAS
Area de Butacas (participantes- 2 5 1 5 Visualizacion ESTUDIO CASO 10
entrenadores) y direccién
Tribuna espectadores 1 50 1 50 Visualizacion ESTUDIO CASO 50
SH.SH Deportistas V (1L,1U,11) 1 10 15 15 RNE N. A100 15
SH.SH Deportistas M (1L,11) 1 10 15 15 Aseoy RNE N. A100 15 - 269.1
Vestuarios Varones + duchas 1 10 3 30 Limpieza RNE N. A100 30
Vestuarios Mujeres + duchas 1 10 3 30 RNE N. A100 30
Oficina Técnica + SH.SH 1 1 15 15 Estrategias ESTUDIO CASO 15
técnicas
Almacén deportivo 1 1 8 8 Guardar ESTUDIO CASO 8
objetos
ZONA 2 Deportiva +30% Muros y circulacién 207
Area de Tatami 1 2 32 64 Practica ESTUDIO CASO 64
Area de Butacas (participantes- 2 5 1 5 Visualizacion ESTUDIO CASO 10
entrenadores) y direccién
Tribuna espectadores 1 50 1 50 Visualizacion RNE N. A100 50
SH.SH Deportistas V (1L,1U,11) 1 10 15 15 RNE N. A100 15
SH.SH Deportistas M (1L,11) 1 10 15 15 Aseo y RNE N. A100 15
Vestuarios Varones + duchas 1 10 3 30 Limpieza RNE N. A100 30 : 2691
Vestuarios Mujeres + duchas 1 10 3 30 RNE N. A100 30
Oficina Técnica + SH.SH 1 1 15 15 Estrategias ESTUDIO CASO 15
técnicas
Almacén deportivo 1 1 8 8 Guardar ESTUDIO CASO 8
objetos
ZONA 2 Deportiva +30% Muros y circulacién 207
Area de Tatami 1 2 - 196 Practica FIFA/ NOR 196
MEDIDAS
DISCIPLINARIAS
Area de Butacas (participantes- 2 5 1 5 Visualizacion ESTUDIO CASO 10
entrenadores) y direccién
Tribuna espectadores 1 50 1 50 Visualizacion ESTUDIO CASO 50
SH.SH Deportistas V (1L,1U,11) 1 10 15 15 RNE N. A100 15
SH.SH Deportistas M (1L,11) 1 10 15 15 Aseo y RNE N. A100 15
Vestuarios Varones + duchas 1 10 3 30 Limpieza RNE N. A100 30 B 4797
Vestuarios Mujeres + duchas 1 10 3 30 RNE N. A100 30 :
Oficina Técnica + SH.SH 1 1 15 15 Estrategias ESTUDIO CASO 15
técnicas
Almacén deportivo 1 1 8 8 Guardar ESTUDIO CASO 8
objetos
ZONA 2 Deportiva +30% Muros y circulacion 369
Area de Tatami 1 2 - 196 Practica FIFA/ NOR 196
MEDIDAS
DISCIPLINARIAS
Area de Butacas (participantes- 2 5 1 5 Visualizacion ESTUDIO CASO 10
ntrenadores) y direccion
Tribuna espectadores 50 50 Visualizacion ESTUDIO CASO 50
SH.SH Deportistas V (1L,1U,11) 0 .5 5 RNE N. A100 5
SH Deportistas M (1L,11) 0 5 5 Aseoy [ RNE N. A100 5 - 479.7
Vestuarios Varones 0 0 Limpieza [ RNE N. A100 0
Vestuarios Mujeres 0 0 RNE N. A100 0
Oficina Técnica + SH.SH 5 5 Estrategias ESTUDIO CASO 5
técnicas
Almacén deportivo 1 1 8 8 Guardar ESTUDIO CASO 8
objetos
ZONA 2 Deportiva +30% Muros y circulacion 369
Area de Ring 1 2 - 196 Practica FIFA/ NOR 196
MEDIDAS
DISCIPLINARIAS
Area de Butacas (participantes- 2 5 1 5 Visualizacion ESTUDIO CASO 10
entrenadores) y direccién
Tribuna espectadores 1 50 1 50 Visualizacion ESTUDIO CASO 50
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SH.SH Deportistas V (1L,1U,11) 1 10 15 15 RNE N. A100 15
SH.SH Deportistas M (1L,11) 1 10 15 15 Aseoy RNE N. A100 15 - 479.7
Vestuarios Varones + duchas 1 10 3 30 Limpieza RNE N. A100 30
Vestuarios Mujeres + duchas 1 10 3 30 RNE N. A100 30
Oficina Técnica + SH.SH 1 1 15 15 Estrategias ESTUDIO CASO 15
técnicas
Almacén deportivo 1 1 8 8 Guardar ESTUDIO CASO 8
objetos
ZONA 2 Deportiva +30% Muros y circulacion 369
Area de Ring 1 2 - 196 Practica FIFA/ NOR 196
MEDIDAS
DISCIPLINARIAS
Area de Butacas (participantes- 2 5 1 5 Visualizacion ESTUDIO CASO 10
entrenadores) y direccién
Tribuna espectadores 1 50 1 50 Visualizacién ESTUDIO CASO 50
SH.SH Deportistas V (1L,1U,11) 0 .5 5 RNE N.080 5
SH.SH Deportistas M (1L,11) 0 5 5 Aseoy [ RNE N.080 5 - 419.7
Vestuarios Varones + duchas 0 0 Limpieza | _RNE N.080 0
Vestuarios Mujeres + duchas 0 0 RNE N.080 0
Oficina Técnica + SH.SH 5 5 Estrategias ESTUDIO CASO 5
técnicas
Almacén deportivo 1 1 8 8 Guardar ESTUDIO CASO 8
objetos
ZONA 2 Deportiva +30% Muros y circulacion 369
SEGUNDO NIVEL
Hall 1 10 - 30 Recibir ESTUDIO CASO 30
deportistas y
entrenadores
Recepcion 1 2 - 10 Atencién ESTUDIO CASO 10
Consultorio Medicina General + 1 2 - 22 Servicio TESIS UPN 22
SH.SH Medico
Consultorio Nutricién + SH.SH 1 2 - 22 Servicio TESIS UPN 22
Medico
Consultorio Psicologia + SH.SH 1 2 - 22 Servicio TESIS UPN 22
Medico
Consultorio Cardiologia + SH.SH 1 2 - 22 Servicio TESIS UPN 22
Medico - 1506.7
Consultorio Fisiologia + SH.SH 1 2 - 22 Servicio TESIS UPN 22
Medico
Consultorio Estomatologia + SH.SH 1 2 - 22 Servicio TESIS UPN 22
Medico
Consultorio Neurologia +SH.SH 1 2 - 22 Servicio TESIS UPN 22
Medico
Consultorio Neumologia + SH.SH 1 2 - 22 Servicio TESIS UPN 22
Medico
Consultorio Traumatologia + SH.SH 1 2 - 22 Servicio TESIS UPN 22
Medico
Sala de Rayos X 1 2 - 35 Servicio TESIS UPN 35
Medico
Sala de Rehabilitacion y Fisioterapia 1 20 - 60 Servicio TESIS UPN 60
Medico
Gimnasio Especializado 1 100 - 460 Servicio TESIS UPN 460
Medico
SH.SH Varones (3L,3U,31) 1 30 1.50 45 ESTUDIO CASOS 45
SH.SH Mujeres (3L,31) 1 30 1.50 45 ESTUDIO CASOS 45
Vestuarios Varones + duchas 1 10 3 30 ESTUDIO CASOS 30
Vestuarios Mujeres + duchas 1 10 3 30 Aseoy ESTUDIO CASOS 30
Limpieza
Laboratorio y control de dopaje 1 4 - 35 Servicio TESIS UPAO 35
Medico
Control Medico 1 2 4 8 Recibir ESTUDIO CASO 8
Médicos
Estar Medico 1 20 - 40 Descanso ESTUDIO CASO 40
Medico
Sala Reuniones 1 20 - 40 Descanso ESTUDIO CASO 40
Medico
Cafeteria 1 20 - 55 Consumo ESTUDIO CASO 55
Medico
SH.SH Deportistas V (1L,1U,11) 1 10 15 15 NORMA A 0.50 / 15
Aseoy MINSA
SH.SH Deportistas M (1L,11) 1 10 15 15 Limpieza NORMA A 0.50 / 15
MINSA
Cuarto de Limpieza 1 1 8 8 Almacenaje ESTUDIO CASO 8
ZONA 3 Medica +30% Muros y circulacién 1159
TERCER NIVEL
Control Deportistas y Profesores 1 2 4 8 Recibir ESTUDIO CASO 8
deportistas y
Entrenadores
Aula 1 1 20 14 48 Servicio RNE A 0.40 48
Educativo EDUCACION
Aula 2 1 20 14 48 Servicio RNE A 0.40 48
Educativo EDUCACION
Aula 3 1 20 14 48 Servicio RNE A 0.40 48
Educativo EDUCACION
Aula 4 1 20 14 48 Servicio RNE A 0.40 48
Educativo EDUCACION
Aula’5 1 20 14 48 Servicio RNE A 0.40 48
Educativo EDUCACION
Aula 6 1 20 14 48 Servicio RNE A 0.40 48
Educativo EDUCACION
Aula 7 1 20 14 48 Servicio RNE A 0.40 48
Educativo EDUCACION
Aula 8 1 20 14 48 Servicio RNE A 0.40 48 N 785.2
Educativo EDUCACION
SH.SH Varones (3L,3U,3l) 1 - - 27 RNE A 0.40 27
Aseoy EDUCACION
SH.SH Mujeres (3L.3]) 1 B B 31 Limpieza RNE A 0.40 31
EDUCACION
Control Docentes Académicos 1 2 4 8 Recibir y ESTUDIO CASOS 8
controlar
docentes
Estar de Docentes 1 20 - 40 Descansos ESTUDIO CASOS 40
docentes
Sala de Reuniones 1 20 - 40 Descansos ESTUDIO CASOS 40
docentes
Cafeteria 1 20 - 55 Consumos ESTUDIO CASOS 55
docentes
SH.SH Docentes 1 1 - 5 Aseoy ESTUDIO CASOS 5
Limpieza
Cuarto de Limpieza 1 1 8 8 Almacenaje ESTUDIO CASOS 8
ZONA 4 Académica +30% Muros y circulacién 604
CUARTO NIVEL
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Control de Deportistas 1 2 4 8 Recibir y ESTUDIO CASOS 8
controlar
docentes
Mediateca 1 100 4 400 Servicio ESTUDIO CASOS 400
Académico
SUM 1 100 15 150 Servicio ESTUDIO CASOS 150 - 8112
Académico
SH.SH Varones (3L,3U,31) 1 - - 27 Aseoy ESTUDIO CASOS 27
SH.SH Mujeres (3L,3I) 1 - - 31 Limpieza ESTUDIO CASOS 31
Cuarto de Limpieza 1 1 8 8 Almacenaje ESTUDIO CASOS 8
ZONA 4 Académica +30% Muros y circulacién 624
PRIMER PISO - SEGUNDO PISO - TERCER PISO
Control de Deportistas y Recibir y ESTUDIO CASOS
Entrenadores 1 2 25 5 controlar 5
docentes
Habitaciones Simples Entrenadores Descaso, ESTUDIO CASOS
Hombres + SH.SH 24 1 10 19.20 entrenadores 240
y deportistas
Habitaciones Simples Entrenadores Descaso, ESTUDIO CASOS
Mujeres + SH.SH 8 1 10 19.20 entrenadores 80
y deportistas 20601
Habitaciones Dobles Deportistas Descaso, ESTUDIO CASOS - g
RESIDENCIAL Hombres + SHSH 152 2 5 14.40 entrenadores 1520
y deportistas
Habitaciones Dobles Deportistas Descaso, ESTUDIO CASOS
Mujeres + SH.SH 40 2 5 14.40 entrenadores 400
y deportistas
Cuarto de limpieza 4 1 8 8 Almacenaje ESTUDIO CASOS 32
ZONA 5 Residencia +30% Muros y circulacién 2277
CUARTO NIVEL
Control de Deportistas y 1 2 4 8 Recibir y ESTUDIO CASOS 8
Entrenadores controlar
docentes
Piscina Hidromasaje 1 120 2 240 Servicio TESIS UPAO 240
Relajacion
corporal
Sauna 1 90 15 120 Servicio TESIS UPAO 120
Relajacion
corporal
SH.SH Varones (1L,1U,11) 1 10 15 15 Aseoy NORMA A 0.30 15
Limpieza HOSPEDAJE
SH.SH Mujeres (1L,11) 1 10 15 15 NORMA A 0.30 15
HOSPEDAJE
Vestuarios y Duchas Deportistas 1 10 3 30 TESIS UPAO 30 . 557.7
Varones
Vestuarios y Duchas Deportistas 1 10 3 30 TESIS UPAO 30
Mujeres
Cuarto de Maquinas 1 2 - 20 Control de ESTUDIO CASOS 20
magquinas
Sala de Juegos 1 90 15 120 Servicio ESTUDIO CASOS 120
distraccién
Sala de Lectura 1 90 15 120 Servicio ESTUDIO CASOS 120
distraccién
Terraza Mirador 1 300 15 450 Servicio ESTUDIO CASOS 450
distraccién
Cuarto de limpieza 1 1 8 12 Almacenaje ESTUDIO CASOS 12
ZONA 5 Residencia +30% Muros y circulacién 429
Hall 1 20 2 200 Recibir ESTUDIO CASOS 40
deportistas y
entrenadores
Control y Recepcién 1 2 4 10 Atencion ESTUDIO CASOS 8
Oficina Administrativa 1 1 10 10 TESIS UPAO 10
Oficina secretaria 1 1 10 10 TESIS UPAO 10
Oficina Contabilidad 1 1 10 10 TESIS UPAO 10
Oficina Marketing 1 2 10 10 Control TESIS UPAO 10
Oficina Logistica 1 1 10 10 y TESIS UPAO 10
ADMINISTRACH - 2 Tesoreria 1 1 10 10 ’:i‘;:l"‘c'itg‘;'é TESIS UPAO 10
Oficina Recursos Humanos 1 1 10 10 TESIS UPAO 10
Oficina Presupuesto 1 1 10 10 TESIS UPAO 10 - 260
Oficina Planificacion 1 1 10 10 TESIS UPAO 10
Sala de Reuniones 1 12 15 20 Area de ESTUDIO CASOS 18
declaraciones
Sala de Prensa 1 12 15 20 Area de ESTUDIO CASOS 18
declaraciones
SH.SH Varones Empleados y 1 6 15 9 Aseoy RNE. A 0.80 9
publico (3L, 31,3U) Limpieza OFICINAS
SH.SH Mujeres Empleados y 1 6 15 9 RNE. A 0.80 9
puiblico (3L,31) OFICINAS
Cuarto de Limpieza 1 1 8 8 Almacenaje ESTUDIO CASOS 8
ZONA 6 Administracién +30% Muros y circulacién 200
SOTANO
Control de Personal 1 2 - 10 Recibir y ESTUDIO CASOS 10
controlar
personal
Cuarto personal seguridad 1 4 5 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
servicio
Cuarto personal limpieza 1 12 5 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
servicio
Cuarto personal mantenimiento 1 4 5 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
servicio
Cuarto personal jardineria 1 4 5 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
servicio
Cuarto personal lavanderia 1 4 5 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
servicio
Cuarto personal cocina 1 6 5 30 Cuarto de ESTUDIO CASOS 30
servicio
SH.SH Varones + Vestuarios 1 4 3 12 Aseo y ESTUDIO CASOS 12
Limpieza
SH.SH Mujeres + Vestuarios 1 8 3 24 ESTUDIO CASOS 24
SERVICIOS
GENERALES Cuarto de Sub estacion Eléctrica 1 2 - 20 Mantenimient ESTUDIO CASOS 20
o Eléctrico
Cuarto Maquinas 1 2 - 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
servicio - 607.1
Cuarto Grupo Electrégeno 1 2 - 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
Servicio
Cuarto Bombeo y Cisterna 1 2 - 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
Servicio
Cuarto de Residuos 1 2 - 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
Servicio
Depésito de limpieza 1 2 - 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
Servicio
Depésito de jardineria 1 2 - 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
Servicio
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Depésito de lavanderia 1 3 15 45 Cuarto de ESTUDIO CASOS 45
servicio
Deposito Aprovisionamiento 1 2 - 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
servicio
Depésito de Mantenimiento 1 2 - 20 Cuarto de ESTUDIO CASOS 20
servicio
Lavanderia 1 3 15 45 Cuarto de ESTUDIO CASOS 45
servicio
Cuarto limpieza 1 1 10 10 Almacenaje ESTUDIO CASOS 10
ZONA 5 Servicios Generales +30% Muros y circulacién 467
Parqueo SISNE/RNE
Estacionamiento 124 1 125 125 vehicular A0.100 A/0.80/ - 1550
A0.50/A 0.40/ A0.30
TOTALES 11849 7950 15413.
7

Fuente: Elaboracién propia por el autor

Tabla N° 78. Cuadro Resumen de Areas

CUADRO RESUMEN AEREA TOTALES DEL PROGRAMA
Zona ‘ Areas Area % UND
ZONA DEPORTIVA 8121.1 m2
ZONA MEDICA 1506.7 m2
ZONA ACADEMICA 1391 m2
ZONA RESIDENCIAL 3527.8 m2
ZONA ADMINISTRATIVA 260 m2
ZONA SERVICIOS 607.1 m2
GENERALES
AREA OCUPADA 23363.7 100% m2
AREA LIBRE 31236.3 57% m2
AREA TECHADA 15413.7 28% m2
AREA NO TECHADA 7950 15% m2
AREA TERRENO 54600.0 100% m2

Fuente: Elaboracion propia por el autor

Medidas reglamentarias arquitectonicos, aspectos tecnoldgicos,
condiciones de seguridad, otra tipologia funcional.

Requerimientos Urbanisticos, parametros

Miramar perteneciente al Sector Alto Moche o también Alto Salaverry
donde hoy en dia se evidencia un contexto residencial e industrial.
La zonificacién del Terreno es ZRE(OU) para el uso de actividades

administrativas, educativas y salud.
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I.6. Requisitos Normativos Reglamentarios de Urbanismo y zonificacién

Tabla N° 79. Cuadro de parametros y requerimientos normativos

Parametros Articulo Observacion
Coeficiente de edificacion N°10
Area minima de lote N°14
Frente minimo de lote N°15
Altura méxima de N°18
edificacion
N°24 Area estructuracion + via
Retiro municipal auxiliar+ (5.00 m de retiro)

para estacionamiento

Porcentaje Area Libre N°29 Segun criterios de disefio

N°34 Restaurantes y cafeterias
1 plaza cada 10 p
Oficinas

1 plaza cada 10 p
Gimnasios y instalaciones
deportivas
Estacionamientos 1 plaza cada 75m2
Instalaciones deportivas
con tribunas

1 plaza cada 50 personas

Fuente: Elaboracion propia por el autor

I.7. Parametros Arquitectonicos de Seguridad.

Tabla N° 80. Cuadro de pardmetros y requerimientos normativos

ITEMS PARAMETROS Y REQUERIMIENTOS OBSERVACIONES
% Los vestibulos que den acceso a la edificacion y que lleven | Tomar en cuenta los
<D( al exterior del lugar tendran un maximo de 45m sin a ver ingresos distintos
:tl rociadores y con rociadores de 60 m controlados de uso
(>’_) para personal y
%) Se diferenciara tantos accesos, circulaciones segun el usoy | publico general, como
§ del aforo de los distintos ambientes para las areas de
8 Con ingresos diferenciados el para publico, deportista, mantenimiento, zonas
< médicos, docentes, personal de servicio. privadas de practica y
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residencial de los

deportistas

Las circulaciones

verticales de

evacuacion contiguas

desde del sétano al

primer piso hasta la

» Las escaleras de emergencia seran complementarias a azotea deben terminar
los de uso general planteados estos seran obligatorios hacia la via principal

para espacios gque cuente con un aforo que sea mayor a | publica

100 personas Las escaleras
+ La distancia que debe tener de recorrido para la integradas estas no
evacuacion de los ocupantes no debe sobrepasar los tienen que estar
100m apartadas de las

circulaciones
horizontales estas
permitiran la

circulacion fluida y

CIRCULACIONES HORIZONTALES Y VERTICALES

visible.
« El pozo del ascensor contara con aberturas para lo que
son las puertas del ascensor, y también un espacio para
lo que es el cuarto de maquinas. Un pozo puede ser

comun para varios

+ Las medidas minimas de las puertas de piso son 0,80 m | ascensores. En este

o de ancho por 2,00 m de alto caso ha de existir un
g '5 elemento de
8 E » Para las dimensiones de la cabina se considerara las separacion, en toda
E <§( medidas del siguiente cuadro segun su cantidad altura del pozo, entre
8 % cada cabina y todos
< z NUMERO DE AREA DE LA CABINA los 6rganos moviles
PASAJEROS MAXIMO MINIMO pertenecientes a los
6 1.30 1.15 ascensores contiguos.
7 1.40 1.30
8 1.56 1.40
9 1.75 1.56
10 1.82 1.75
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) o . Se utilizara para los
« Estos equipos elevadores serviran para llevar objetos ) B
. . ambientes de servicio
como, recursos, muebles, equipajes y materiales. Se
- o de los restaurantes
< 2 utilizara para trasladar los empleados, personal de
O o . . cafeterfa y
xr - servicio y usuarios. )
Zt) E almacenamiento de
< < ; ; provisiones para
E > » Segun lo normado por el Articulo 4° de la NROMA
o , ) consumo y el uso del
s O EM.070 Su empleo sera para transporte de usuarios o
z . personal de servicio,
transportar carga para el uso de personal de servicio. ]
cocineros.
0w o Se utilizara para los
~ . -
9 o ) . o ambientes de servicio
< : » Este medio de maquina se utilizara para el traslado de
3 E ) ) de los restaurantes
o bandejas de comida para restaurantes, y de .
< < y o cafeteria para los
E = documentacion para las oficinas. . .
% % niveles superiores.
=z
< < » Estos equipos mecéanicos tendran que ser instaladas
@ . L
w % segun a lo indicado en la Norma MERCOSUR NM195 o
-
8 6 sino por normas similares de otros paises que sean
ﬂ % acreditados mundialmente.
Las paradas entre los
° largos de las rampas
Y ¢ n ] contiguas, y los
< o » El ancho minimo para la rampa sera de 0.90m . )
o . . | i espacios horizontales
0 = » La pendiente maxima sera del 12% en razo6n de la 3
E o ) o ) ) de llegada, tendran
s & longitud de la rampa distinta de nivel a un 0.25m mas ) .
z < una longitud minima
2s de 1.20m 7desde el
eje de la rampa
NORMA A100. RECREACION Y DEPORTE
0 « La méaxima distancia de desplazamiento para ingresar a
(@) 8 los servicios higiénicos debera ser de 50m. Los materiales
LS) E de acabados de los ambientes para servicios sanitarios
% <§( seran antideslizantes en pisos e impermeables en
2 % paredes y de superficie lavable.
INSTALACIONES PUBLICO
DEPORTIVAS AL
. AIRE LIBRE
8 Ocupantes Para hombres Para Mujeres T bién deb d
O De 02100 1L, 1U, 1 1L, 1 ambien deben de
E De 101 a 400 2L, 20, 21 2L, 21 contar con servicios
w Cada 200 personas 1L, 1u, 11 1L, 11 higiénicos para el
0 adicionales ..
| personal de servicio
[a) INSTALACIONES DEPORTISTAS
= DEPORTIVAS AL por la alta demanda
o] .
) AIRE LIBRE de los ambientes de
|<£ Ocupantes hombres Mujer Vestuarica Duchas los deportistas.
@) es merinos Hombres
[a) De 0a 32 8L, 8U, 8l 8L, 30mz2por | 2.55m2
8u, 8l persona por
persona
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De 0 a 64 16 L, 16U, 8l 16L, 3.0 m2 por 2.55m2
16U, persona por
8l persona
Cada 12 deportistas 1L, 1U, 11
adicionales

ESTACIONAMIENTO

» Las medidas minimas para los espacios de

estacionamiento, tendran que ser de 3.80 x 5.00 m.

» Para el aforo de numero de estacionamientos en centros
deportivos se tomara en consideracion la norma mexicana
para la construccién, esta nos indica que es 1

estacionamiento por cada 75 m2 de area construida.

» El nimero para estacionamientos de centros para
espectaculos deportivos sera de un estacionamiento cada

50 espectadores

+ Para construcciones de Centros Deportivos contaran con
aparcamientos de buses y para determinar dentro del

terreno el nimero de estacionamientos se considerara el

factor del 3% para la capacidad méaxima de espectadores

y del aforo del establecimiento.

» Debera contar con un estacionamiento para personas con
movilidad reducida, cada 250 espectadores, con un

espacio de circulacién entre estacionamientos

Para
estacionamientos a
nivel del s6tano seran
destinados para
personal de servicio
administrativo,
entrenadores

docentes y médicos.
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TRIBUNAS
RNE A.100

» En las tribunas las graderias de las butacas contaran con

un espacio para cada espectador por 0.5 m2 por persona

+ El espacio minimo entre dos asientos de filas contiguas
sera de 0.80m cuando el ancho minimo de asientos sin
espaldar y de 0.50m en ambientes deportivos de areas

abiertas

» Para los ingresos a las tribunas llegaran a un pasaje de
circulacién transversal, donde partiran los pasajes
secundarios que llevaran para llegar a cada asiento. El
ndimero maximo de asientos entre pasajes de acceso sera

de acuerdo al tipo de asientos y ubicacién en tribunas:

« de 26 butacas con espaldar, sin apoyabrazos y a ejes de
0.55m NIDE

» El ancho minimo de un pasaje de circulacion transversal o
longitudinal de acceso a los asientos sera de 1.20my
deberan de ubicarse como méximo cada 20 filas de

asientos. NIDE

» Cada boca de salida servird a un maximo de 20 filas de

asientos.

* Las circulaciones verticales para el publico tendran un
paso o ancho de grada minimo de 0.30 m y el ancho del
tramo serd mdltiplo de 0.60m. NIDE (2011). En el caso de
gue el ancho de los tramos de escalera verticales sea
mayor a 2.40 m, tendra que contar con un pasamano

central, mas los pasamanos laterales.

» Para implementar tribunas en construcciones de
recreacion y deportes, deben contar con los siguientes
requisitos propuestos:

« a) Tendran una altura maxima de 0.45m.
* b) contara con una profundidad minima de 0.80m.
 c) contara con un ancho minimo por espectador de
0.55m.

* La altura del nivel de cada graderia de cada fila de
espectadores tendra una altura entre los ojos del
espectador y el piso de 1.10 m., si esta en la posicién
sentada, y de 1.70 m. cuando los espectadores se
encuentren de pie. NIDE (2011).

La cancha deportiva
tendra que ser
orientada de Sur a
Norte de la misma
manera seran
orientadas las
tribunas

El nimero de
tribunas seran a
razon del aforo

condicionante
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SALIDAS DE EMERGENCIA

RNE A.100

» El nimero y dimensiones de las puertas de escape
depende de la capacidad maxima de espectadores y del
resto de ocupantes de todas las instalaciones en general

RNE A.100 (2006)

» Debera proveerse un sistema de iluminacion de
emergencia en puertas, pasajes de circulacion y
escaleras, accionado por un sistema alterno al de la red
publica. RNE A.100 (2006)

Las salidas de
emergencia tendran
que llevar a una
zona segura libre de
obstéculos,
edificaciones
cercanas o suelos

inseguros

ASPECTOS GENERALES

RNE A.130

» Para construcciones para fines de practicas deportivas
(Gimnasios, canchas de entrenamientos en areas
techadas y al aire libre) deberan contar como minimo de un
espacio de atencién médica de primeros auxilios por cada
50 personas que realicen practicas de una disciplina
deportiva. RNE A.130 (2006)

Para construcciones de espectaculos deportivos deberan
contar con un sistema de sonido para comunicar a los
espectadores, como también un sistema de aviso de
alarmas de incendio, audibles en los ambientes de la
edificacién. RNE A.130 (2006)

Para construcciones de espectaculos deportivos deberan
contar con un sistema de iluminacién de emergencia que
se active ante el corte del fluido eléctrico de la red publica
RNE A.130 (2006)

.

Tiene contar con una diferenciacién de los ingresos y
circulaciones segun el uso y capacidad. Tiene que existir
ingresos diferenciados para publico, personal, actores,
deportistas, jueces y periodistas. RNE A.130 (2006)

Para los ambientes ubicados por encima del nivel y por
debajo del nivel deberan tener salidas de emergencia,
diferenciadas de la escalera pri8ncipal que permita ser un
medio alterno, vinculada a una escalera de emergencia a

prueba de incendio con salida al exterior

NORMA A80. OFICINAS ADMINISTRACION
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ASPECTO GENERAL

* Si se emplea ventilacion natural el area minima de las
ventanas que permitan el ingreso de aire debera ser mayor

al 10% del area que ventilan.

.

Para la cantidad de ocupantes de una construcciéon de
oficinas se obtendra a razon de una persona cada 9.5 m2
» Lamaxima altura libre permitida piso terminado a cielo raso

tendra que ser de 2.40 m

.

El ancho de la circulacién sera a partir de la longitud del
pasaje iniciando desde la salida méas cercanay la cantidad

de personas que ingresen a los ambientes de labor

DOTAACION DE SERVICIOS

N° HOMBRE MUJER MIXTO

Deportistas

Entre 1 a 6 1L,1U,11 1L,1U,11

empleados

Entre 7 a 20 1L,1U,11 1L,1U 1L,1U,11

empleados

Entre 21 a 2L,2U,21 2L,2U 2L,20,21
60 empleados

Entre 61 a 3L,3U,21 3L,3U 3L,3U,31

50

empleados

» Las edificaciones para oficinas deberan tener
adicionalmente asistencia sanitaria para el personal y para
publico dado por la Norma A.070 — Comercio, si se tiene
funciones adyacentes a las de trabajo administrativo,

cafeteria y auditorio

» Los estacionamientos tendran que contar con espacios

para personal de servicio, publico y para los visitantes.

» Se contara con un ambiente para almacenaje de basura
con un area minima de 0.01 m3 por m2 de area util de

oficina, con area minima de 6m2. fuente RNE A.80 (2006)

NORMA A050 SALUD / MINSA
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ASPECTO GENERAL

+ CATEGORIA DEL SECTOR SALUD
I-3 Para Centros de Salud sin internamiento
+ El CARD de categoria |-3 contara consultas externas,

rehabilitacion y laboratorio

Los flujos de circulacién de corredores interior contaran
con un ancho minimo de 2.40 m entre muros. Este aspecto
no aplica para los corredores que tienen la funcién de
espera esta debe adicionarse 0.60m. si la espera es para

un solo lado si es a ambos lados 1.20m.

Las circulaciones técnicas exterior contaran con un ancho

minimo de 1.50m entre muros.

* Los pasadizos tendran que estar libres de obstaculos que
obstruyan el libre transito, a distincion de los extintores y
gabinetes contra incendio y también si son empotrados y

cuenten con un retiro.

Los ambientes
médicos son de uso
momentaneo a una
emergencia no de

permanencia

DOTACION DE SERVICIOS

La asistencia higiénica para pacientes y el ndmero de

aparatos sanitarios se calculara segun la siguiente tabla

N° pacientes HOMBRES MUJERES
Hasta 4 | 1U, 1L, 11 11, 1L
consultorios

Para 4 a 14| 2U,3L, 2l 21, 3L
consultorios

Por c/10 | 1U, 1L, 11 11, 1L
consultorios

adicionales

NORMA A040 EDUCACION
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ASPECTO GENERAL

CATEGORIA DEL SECTOR EDUCACION
Centro Educacién Basica Especial para jévenes proezas o

con talentos destacados.

Para la orientacion y el asoleamiento, se tomard en
consideracion el clima imperante, el viento predominante y
fila traslacion del sol en las distintas estaciones, para que

se pueda logra una comodidad optima

.

La altura del techo minima tendra que ser de 2.50 m.

.

Las escaleras para construcciones educativas contaran

obligatoriamente con las siguientes medidas minimas:

a) Su ancho minimo tendra que se de 1.20 m. para los

minimos que tiene la escalera.

b) contara con estandares a ambos lados.

c) El célculo del nimero y ancho de las escaleras se

efectuara de acuerdo al nimero de ocupantes.

d) Las medidas de los pasos sera de 28 a 30 cm. y para

los contrapaso tendra que ser de 16 a 17 cm.

e) La cantidad méaxima de contrapasos sin contar los tendra

que ser 16 contrapasos.

Para saber el nimero de las salidas de evacuacion:
los pasajes de circulacion, ascensores tanto para el ancho
y nimero de escaleras, a partir del nimero de personas se

obtendra segun lo siguiente:

Auditorios y sum De acuerdo al numero de
asientos

Ambientes uso 1 m2 por persona

multiple

Aulas de clase 1.5 m2 por persona

Bibliotecas 5 m2 por persona

Oficinas de uso 10 m2 por persona

administrativo

DOTACION DE

SERVICOS

Tendrd que contar con asistencia higiénica para
empleados docente, administrativo y servicios asistidos, de

segun lo instaurado para oficinas.

N° alumnos Para Hombres Para Mujeres
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Dentro de 0 a 60 | 1U, 1L, 1l 11, 1L
alumnos
cada 61 a 140 | 2U, 2L, 2 21, 2L
alumnos
cada 141 a 200 | 3U, 3L, 3l 31, 3L
alumnos
cada 80 alumnos | 1U, 1L, 1l 11, 1L
adicionales
NORMA A030 HOSPEDAJE/ALBERGUE
» EL alojamiento de asistencia de descanso contara con
habitaciones comunes, esto para determinado grupo de
comensales que reparten varios intereses y actividades
%) similares, para lo cual decidira el tipo del mismo.
L
-
< , . - )
5 * Los espacios destinados para dormitorios tendran que
E tener areas para la colocacién de closets escritorios u otros
8 dentro del ambiente.
|_
O
L
&
< * La aireacion de los ambientes de dormitorios se empleara
hacia espacios exteriores, patios, o sistemas de circulacién
del aire.
8 « El alojamiento de asistencia de descanso, para el servicio
LS> de invitados contara con ambientes de recepcion y
% consultas. también contara con servicios higiénicos para
m publico para sexos diferenciados hombres y mujeres.
(@]
Z . . . . .
o * La asistencia higiénica, tendra que contar con agua fria y
(@) . o .
< caliente, en aparatos sanitarios de lavatorios, duchas.
l_
o
[
Espacios de descanso, con é&reas de
asistencia higiénica diferenciados para el uso
n de solo invitados especiales Obligatorios
L
-
< — - - .
% Recepcion obligatorio Ambientes de estar
5 Obligatorios
8 Espacios de dispersion Obligatorios
5 asistencia higiénica para el publico
H_J diferenciados por sexo, estos se llegaran a | Obligatorios
0 . . .
< ubicar en zonas aisladas ventiladas y con
privacidad
Sistema de seguridad para evitar incendios y | Obligatorios
desastres
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NORMA A120 ACCESIBILIDAD PERSONA DISCAPACIDAD

» Para el acceso de la construcciéon tendra que ser desde la
acera de la vereda correspondiente. Si existiera una
diferencia de desnivel, a parte de la escalera de ingreso

debe contar con una rampa

La medida del ancho minimo de las puertas llegara a ser
de 1.20m lo que son puetas principales y de 90 cm para las
interiores. puertas secundarias Para lo que son puertas de

dos hojas, tendran como ancho minimo de 90 cm

El espacio libre minimo entre dos puertas batientes

consecutivas abiertas sera de 1.20m.

NGRESO
CIRUCLACIONES

Las paradas en los tramos de rampa consecutivos, y los
largos horizontales de llegada, seran de una longitud

minima de 1.20m desde el eje de la rampa.

Los tramos paralelos los descansos comprenderan ambos
tramos al muro intermedio, y el fondo minimo sera de
1.20m.
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SERVICIOS

LAVATORIO
« La distancia entre lavatorios serd de 90cm como minimo

entre los ejes.

+ El espacio libre de 75cm x 1.20 m al frente del lavatorio
para permitir la aproximacion de una persona en silla de

ruedas.

INODOROS
Las medidas para inodoro contaran con las siguientes
dimensiones mininas de 1.50m por 2m, las puertas de
ancho no deben ser menor de 90cm y para las barras de

apoyo tubulares seran adecuadamente instaladas.

* Los inodoros se instalaran con la tapa del asiento entre 45

y 50cm sobre el nivel del piso.

URINARIOS
» Debera existir un espacio libre de 75cm por 1.20m al frente
del urinario para permitir la aproximaciéon de una persona

en silla de ruedas

Colocacién de separadores, siempre que el espacio libre

entre ellos llegue a ser mayor de 75 cm.

A130 REQUISITOS DE SEGURDAD

ASPECTO GENERAL

No se considerara medios de evacuacion los siguientes
medios de comunicacion: Ascensores, rampas de accesos
vehicular que no tengan veredas peatonales y/o cualquier

rampa con pendiente mayor a 12%, escaleras mecénicas

La medida minima para el ancho de los pasajes de
circulacién se considerara la siguiente medida, el cual debe

tener un ancho minimo de 1.20m

SEGURIDAD EN

OFICINAS

Planta Planta Planta
Requisito techada techada techada
s minimos menor a 280-560 mayor a
280 m2 m2 560 m2

Sistema de detector de humo y alarma
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Hasta 4

niveles

Solo

alarma

obligatorio

obligatorio

Senfalizaci
6n e
iluminacio
n de
emergenc

ia

obligatorio

obligatorio

obligatorio

Extintores

obligatorio

obligatorio

obligatorio

Sistema red

de agua contra

incendios

Hasta 4

niveles

obligatorio

Sistema Automatico de rociadores

Hasta 4

niveles

obligatorio

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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I.8. Localizacién y Caracteristicas del Proyecto:

Tabla N° 81. Cuadro caracteristicas del lugar

UBICACION Caracteristicas

Ubicacion: Peru
Region: Trujillo
Departamento:
De La Libertad

Provincia: Trujillo

Distrito: Moche
Centro poblado:

Miramar
A Coordenadas
X\ Geograficas
2 El disefio del
proyecto se

encuentra en la
Zona 17L
coordenada este
721602 .00 este y
9095122.00

Sur.

Referencias:
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Distritos de la provincia
de Trujillo

Distritos de la provincia
de Trujillo

El terreno se

encuentra en

En el
panamericano
norte

Lugar de

referencia  PNP
Centro de
formacion de

La Policia

Nacional del Peru

Fucnie Diegrasion Dabisl Moshe:

El sector miramar
tiene
predominancia
en su uso de
suelo de
viviendas
unifamiliares ya
consolidadas
Tambien cuenta
con un sector

industrial la pero
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AN 7

Fuente Catastro Distrital Moche 2011 — Municipalidad de Moche

tambien se
encuentra areas
de invasion en los
limites sin
consolidarse 'y
areas que no
cuentan on ni un
uso vacios y otros
con cambio de

uso .

ZONIFICACION:

La zonificacion
del predio es
ZRE(OU) los
usos colindantes
al terreno son La
escuela policial
otro uso un
lubricentro grifo y
uso de viviendas
y en la parte
posterior usos
agricolas todos
estos llegan a ser

compatibles.

Las
Habilitaciones
para Usos

singular
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no estan
obligadas a
otorgar aportes
para
habilitaciones

urbanas.

Habilitaciones de
uso singular
dirigidas a
escenarios
deportivos,
recreativos,

campos feriales

tienen que
realizar un
estudio de

impacto vial.

Fuente:SISNE

Caracteristicas Fisicas del Contexto y Terreno

Accesibilidad y Vias

Tenemos

La carretera
panamericana
En esta Vvia
transitan
vehiculos

de transporte
pesado de carga
autos, vehiculos
transporte
publico,

motorizados y
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Registro fotografico

Via Principal Salaverry

Carretera Panamericana

Calle Sin Nombre

vehiculos
interprovinciales.
5 categorias de

vehiculos

Es de un flujo
vehicular Alto

y muy
congestionado al

solo

‘| contar con tres

carriles dos
de ida y uno de

llegada

Tenemos la via
Salaverry que se
Intercepta con la

carretera de la

4 Panamericana

norte

Esta cuenta con
dos vias de doble
carril de doble

sentido

transitan
vehiculos

particulares
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En el lugar existen tres tipos de vias:
Carretera Panamericana o

Vias Secundarias

Via principal Salaverry ——

Secciones Viales

_.,_.,__
- .

IMAGEN SECCION VIAL CALLE LATERAL

y vehiculos de
carga pesada y
un solo

medio de
transporte
publico

el flujo vehicular

es bajo

Tenemos la
Carretera
panamericana
Esta cuenta con
tres carriles dos
De sentido de ida

y una de llegada

Transitan
vehiculos de
carga

Pesada
particulares
transporte
publico

Local
interprovincial

motorizados

Las vias que se
habian

proyectado
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Abastecimiento Eléctrico

RESERVA ANA-INDUSTRIAL
; ;m?l!

< &

Fuente Diagnostico Distrital — Hindrandina — Google Maps

Abastecimiento de Agua

Se encuentran
inhabilitadas

sin asfalto es de
un flujo vehicular
Alto

y muy
congestionada

Tenemos la calle
principal

Que se encuentra
al costado del
Terreno

Solo transitan
vehiculos
particulares

es de flujo

vehicular bajo

se encuentran sin

asfalto ni veredas

La carretera
panamericana es
una via

Utilizada para
transporte

pesado con
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Solo tres carriles

Terreno esta es
proyectada
o Par r una vi
g o | s ara sertna via
de doble carril
. [ | con vias
o auxiliares.
El ancho maximo
de la via es de
in ‘.‘ 50 m las cuales
3 AN ] 13m son
CARRETERA PANAMERICANA uti I i Zad aS
A D .
Para el transito
vehicular y el
resto
Se encuentra
Fotografias del Terreno inhabilitado.

El CASAPA (El
Conjunto de
Administracion
de

Agua y

Alcantarillado de
Miramar) y su

area de
administracion en

el Distrito
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Vientos

Rosa de Vientos Miramar

4

® 0to5km/h 5to10km/h @ 10to15km/h

15 to 20 km/h

Campifia  Baja,

Ciudad de
Moche,
Las Delicias,

Miramar, Zona
Industrial

y  agro-urbana.
Su transmision
comprende las
redes primarias
(radiales) en 10
KV, sub -
estaciones de
distribucion (380
— 220 voltios).

La cobertura de

servicio
domiciliario

de energia
eléctrica a

aproximadament
e

el 75%, Miramar.
Medidas
Largo:  330.00
ml

Ancho: 182.00
ml

Area del
Terreno: 60060

m2
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Facultad de arquitectura Urbanismo y Artes.

PPN 23 ter N2 g T2 ]
RS BE  Bed @

— . | S
12 18 M 06 12 18 he 06 12 18 Ve 08 12 18 Sab 06 12 18

MINIMA 14°C

A A\ N4
W\ ) )

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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e Linderos y medidas perimetrales. El predio tiene un area de

60,060.00m2., forma regular y presenta los siguientes linderos

y medidas perimetrales:

Tabla N° 82. Cuadro de puntos del Terreno

Cuadro Constructivo

Sector

Puntos

Distancia (M)

Por El Lado Izquierdo

P1-P2

330.00

Por El Fondo Con
Por Lado Derecho
Por EI

Frente Con

P2 - P3

182.00

P3 - P4

182.00

P4 - P5

330.00

Carretera Panamericana

Fuente: Elaboracion propia por el autor

Tabla N° 83. Condiciones fisicas del Terreno

CONDICIONES Y CARACTERIRISTICAS DEL TERRENO

CRITERIOS

INDICADORES

OBSERVACION

ACCESOS

PRINCIPAL VIA DE ACCESO CARRETERA
PANAMERICANA

El acceso de la via principal se recomienda que no sea por
esta por ser fuerte flujo vehicular es una via con dos
sentidos de direccion esta asfaltada

ACCESOS Y VIAS

CALLE SECUNDARIA DESCONOCIDA “A”

Se recomienda que el acceso como la salida se a través de esta
via secundaria debido al poco flujo vehicular no solo vehicular
sino peatonal

CARRETERA PANAMERICANA

Via principal de alto flujo vehicular

VIAS

CALLE DESCONOCIDA “A”

Via secundaria de poco flujo vehicular

ZONIFICACION

usos 0OU - OTROS USOS

USOS PERMITIBLES CENTROS

DEPORTIVOS

NORMA

ADQUISICION

ESTATAL

PARTICULAR

ESTADO DE OCUPACION

OCUPADO

DESOCUPADO

MORFOLOGIA

1 | 2 l 3 | 4 ] 4+

RED DE AGUA
POTABLE SEDALIB
ABASTECIMIENTO
POR CISTERNA

SERVICIOS BASICOS

Luz RED DE ALUMBRADO
PUBLICO
HIDRANDINA

DESAGUE RED DE

ALCANTARILLADO

CALIDO

TEMPERATURA

TEMPLADO

CONDICIONES

FRIO

CLIMATICAS

6-11 Km/h (suaves)

VIENTOS

12-29 km/h (moderados)

30- 39 km/h (fuertes)

Fuente: Elaboracién propia por el autor
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CAPITULO Il: MEMORIA
DE ARQUITECTURA
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1.1

CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

1.1.

El CARD de lucha y deportes colectivos busca ser un proyecto de
edificacion en que se conecte y se vincule el deportista con el lugar;
que experimente cambios en su evolucion de crecimiento tanto fisica
y mental y pueda crecer sus habilidades y mejorar su condicion
emocional a través de los criterios de la neuro arquitectura

Formas geométricas, color iluminacién, escala-proporcion,

vegetacion

Estrategias de Disefio

A. Criterio Formal Geométrico

La definicién de la forma se empleara volimenes rectos debido al
resultado comparativo del criterio, los cuales los deportistas de estas
disciplinas necesitan y requieren para su desenvolvimiento se
empleara formas geométricas rectas lineas horizontales o verticales
que se encuentren a 90° o a 180° esto se llega observar desde el
exterior con formas rectas cuadradas y rectangulares en planos y

también en sus ambientes interiores con formas rectas y cuadradas.

B. Criterio de lluminacion
Los voliumenes tendran que regirse por la mejor orientaciéon para
poder recibir la gran proporcién de luz desde que empieza el dia hasta

que finaliza

Para el cual se tendra que aperturas grandes vanos con las
dimensiones correctas para su ingreso, luz natural por dentro de los
espacios deportivos para practica para que tenga un efecto positivo
en los deportistas este ingreso a su vez tendra que ser controlado lo

cual se llega observar en los laterales muros cortinas de los ambientes

C. Criterio de la Escala-Proporcion

dentro de los ambientes se busca generar sensaciones de libertad
amplitud para los deportistas puedan sentirse libres y comodos para
lo cual se busca tocar las proporciones y escalas; estos adoptaran en

su interior ambientes monumentales con techos altos, espacios
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anchos y alargados esto se llega apreciar en el ingreso principal de
los deportistas en sus ambientes de practica deportiva y ambientes

complementarios

D. Criterios de la Vegetacion

Como ya sabemos la vegetacion tiene la capacidad de mejorar
nuestra condicion emocional a una positiva para lo cual es uso de
vegetacion externa arboles que se encuentren ubicados en espacios
de los parques internos y areas de zonas recreacion pasiva y también
de manera interna ya sea artificial o natural en espacios de areas
comunes para que deportistas lo pueda percibir tanto desde afuera

como en el interior.
E. Criterios de los Colores

El uso de colores tiene la capacidad de transmitir cambios en nuestras
sensaciones y emociones para lo cual Se emplearéa colores neutros el
verde, gris y el blanco que generen la percepcién de amplitud de los
espacios internos como externos estos se veran reflejados tanto en
las caras exteriores de los volimenes de los bloques y como en el
interior de los espacios de residencia administrativa, académica,

practica deportiva y complementarios.

F. I[dea Rectora

La idea rectora inicia por analogia formal una de las cualidades que

presenta el lugar justamente en su entorno o contexto se encuentra
una morfologia (cerro) que se logré encontrar en el recorrido del sitio

a través de la observacion, visualizacion y percepcion
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Figura 104. Cerro uchiputur
Fuente: Elaboracién propia del autor

Figura 105. Cerro uchiputur aristas

Fuente: Elaboracién propia del autor

Esta elevacién morfolégica en su forma tridimensional de trapecio
escaleno presenta tres aristas que se toman como parte ejes

organizativos de los volimenes de los bloques al ubicar en el terreno

Manteniendo la misma linealidad de las aristas para mantener su
forma trapezoidal escaleno dandole un poco de variacion en sus

angulos internos

TERRENO

Figura 106. Aristas representativas

Fuente: Elaboracion propia del autor
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1.2.

Variable Contextual

1.2.1. Zonificacion

Figura 107. Aristas representativas

Fuente: Elaboracion propia del autor

El sector Miramar el cual se ubica el terreno presenta en su alrededor
los siguientes usos e equipamientos a considerar al desarrollar el

anteproyecto

Dentro del sector Miramar se aprecia el predominio de viviendas
residenciales y en la parte baja del sector Miramar un area
agroindustrial como también un equipamiento como el cementerio la
escuela de policias, entidades educativas y parques que tiene una
gran extension y por ultimo un sector agricola de gran dimension este

ubicado en la parte posterior del terreno a intervenir

presenta un esquema organizacional lineal ya que inicio a raiz de la
proyeccion de la carretera panamericana desde ahi empezo a

desarrollarse las distintas edificaciones existentes

La carretera panamericana su sentido proveniente es de sur a norte
desde los distritos mas cercano que es Viru por la zona sur y por el
distrito de Moche por la zona Norte otras vias principales cercanas se

encuentran en el desvi6 al distrito de Salaverry y entre otros desvios

pag. 163




Centro de Deportivos Alto Rendimiento

por el norte tenemos al sector de las Delicias y el sector de la Campifia
de Moche.

1.2.2. Accesos e Ingresos
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Figura 108. Aristas representativas

Fuente: Elaboracion propia del autor

Figura 109. Aristas representativas

Fuente: Elaboracion propia del autor

Para los ingresos se planteé tener accesos tanto de uso peatonal
como ingresos vehicular el terreno cuenta con dos vias habilitadas en
sus perimetros una es la carretera panamericana la de mayor
jerarquia y mayor afluencia vehicular la cual sera acceso para el
ingreso de usuarios visitantes y también de ingreso y salida de
vehiculos menores debido a sus dimensiones, el alto aforo de publico
visitante que se tiene dentro del proyecto y también con la intencion
de no mezclar el publico con los deportistas para la via secundaria

por la calle Proyeccion Juan Pablo Il la cual se destiné el ingreso de
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los deportistas destacados y seleccionados para sus respectiva
residencia un ingreso independiente como también un acceso
vehicular de uso para el personal administrativo y para empleados

servicios.

1.3. Aspecto Formal

1.3.1. Emplazamiento organizacion de volumenes

El aspecto formal de la edificacion sera a partir de tres volimenes que
van en relacion a la ubicacién de las aristas adaptandose a la forma

del paralepipedo estos tienen un aspecto de volimenes rectangulares

Segun el analisis de la matriz de comparacion para los productos
logrados de los casos analizados, los sondeos de deportistas y
tomando en cuenta el primer criterio de neuro arquitectura que son las

formas geomeétricas.

Los deportistas tienen preferencias por este tipo de figuras
rectangulares y muchos de los casos de los centros de alto
rendimiento analizados son construidos con formas rectas y planas lo
cual se ve reflejado en las volumetrias propuestas del anteproyecto

gue son rectangulares alargadas.

Figura 110. Aristas representativas

Fuente: Elaboracién propia del autor
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Una vez emplazadas. Las tres formas rectangulares que vendrian a
ser los tres bloques principales estos se van uniendo por contacto
generandose una forma alargada siguiendo la organizacion de las
aristas lo cual permite dejar un area en la parte central del terreno
para la ubicacion de la zona de cancha deportiva de futbol.

Estos volumenes tendran destajos por razones de generar espacios
abiertos en las partes superiores y por temas de ingreso iluminacion
natural con respecto a la ubicacién de la cancha deportiva se ubicara
en la parte central con una orientacion de sur a norte reglamentada
como también se estd dejando un area importante para

estacionamientos.

Figura 111. Aristas representativas

Fuente: Elaboracion propia del autor
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1.4.

Aspecto Funcional
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Figura 112. Aristas representativas

Fuente: Elaboracion propia del autor

A. Zona Residencial

Todo parte araiz de esta zona a razén de buscarle la ubicacion idonea
considerando dos aspectos muy importantes en cercania que sea
rapido de llegar a los ambientes tanto de practicas deportivas y de los
ambientes administrativas, ocio y académicas Yy accesibilidad que
sea de facil acceso al momento de llegar sin tener que recorrer mucha

circulacion para lo cual se ubicé en la zona media.

Su acceso principal sera por la avenida juan pablo Il el cual permite

llegar de manera directa al bloque residencial.
B. Zona de Practica deportiva

La zona de préctica deportiva en busca de mantener la privacidad por

el ruido de la panamericana y evitar generar un flujo de cruce de
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usuarios de deportistas y publico como también que sea cercano de
llegar lo antes posibles desde la zona residencial a las areas de
practica se ubico en el bloque 1 en la parte final del predio sus accesos
seran de manera interna solo para el deportista sin tener que salir de
la edificacion a través del area residencial que se encuentra en la calle

juan pablo II.
C. Zona Administrativa y académica

Para el area administrativa se posiciono justamente al costado de la
panamericana con el propésito de recibir al publico visitante como

también que se ubique en el bloque 3.

Para que pueda llegar los deportistas del bloque residencial
directamente a las zonas académicas y de ocio ubicados en los pisos
superiores del bloque 3 su acceso principal sera por la carretera
panamericana a través del ingreso peatonal. Para el publico o

personal administrativo.
D. Zona de Cancha de Futbol

Esta area se encuentra ubicada en la parte media del terreno dado a
sus grandes dimensiones reglamentarias que presenta como su
orientacién llega a ocupar mucho espacio y la idea de integrarlo a la
edificacién principal con su cobertura para que se vea unificado como
uno solo. Con sus accesos se llegara a través de la panamericana se
distinguira por recorridos a su alrededor de circulaciones vegetativas
como alamedas tanto para el publico como para el deportista.

E. Zonas complementarias

Esta zona se decididé ubicar debajo del bloque residencial ya que
vendrian a ser ambientes de servicios y abastecimiento al comedor
principal que se encuentra en el bloque 2 central su acceso por la calle
juan pablo Il sera por el ingreso vehicular que lleva al sotano de los

estacionamientos subterraneos.
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1.4.2. Zona Residencial
Accesos

La zona residencial cuenta con un solo ingreso principal el cual lleva
a un hall donde se encuentra ubicados las escaleras y circulaciones

horizontales que llevan a los pisos superiores de todo el bloque

residencial
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Figura 113. Aristas representativas

Fuente: Elaboracion propia del autor

Este bloque 2 residencial cuenta con dos pabellones donde en el
primer pabellon tiene los ambientes del comedor principal comdn con
un so6tano de servicio de abastecimiento como ambientes de personal
de servicio y habitaciones para los deportistas en los pisos superiores
y el segundo pabellon con los ambientes médicos como consultorios
gimnasio de rehabilitacibn ambiente de rayos x en los pisos superiores
habitaciones para los deportistas todos estos con sus respectivos

bafos y bloques de servicios.

Niveles

Primer Nivel
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Cuenta con dos pabellones en el primer nivel del primer pabellon
cuenta con el comedor principal con servicios higiénicos cocina y

escalera de evacuacion y una escalera integral con ascensor.

debajo de este pabelldbn se encuentra el s6tano con avientes de
provisionamiento cuarto de maquinas lavanderia, ambientes del

personal de servicio con sus respectivos bafos.

En el segundo pabellén cuenta con un gimnasio de rehabilitacién con
servicios, vestuarios y recepcion consultorios meédicos de las distintas

especialidades con bafios propios, ambiente de rayos x y recepcion.

[HHETEAH L3

Figura 114. Primera planta zona residencial

Fuente: Elaboracion propia del autor

Segundo Nivel

Cuenta con los ambientes de las habitaciones de los deportistas con
sus respectivos bafios tanto para el primero como el segundo
pabelldn.
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Figura 115. Segunda planta zona residencial

Fuente: Elaboracién propia del autor
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Tercer Nivel

Cuenta con los espacios de las habitaciones de los deportistas con

sus respectivos bafios tanto en el primer como el segundo pabelldn.
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Figura 116. Segunda planta zona residencial

Fuente: Elaboracion propia del autor

Cuarto nivel

Cuenta con los ambientes de las habitaciones de los deportistas con

sus respectivos bafios tanto en el primer como el segundo pabelldn.
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Figura 117. Segunda planta zona residencial

Fuente: Elaboracion propia del autor

i TR 1
Figura 118. Corte longitudinal zona residencial
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Fuente: Elaboracién propia del autor

Corte Transversal B-B

Figura 119. Corte transversal zona residencial

Fuente: Elaboracion propia del autor

1.4.3. Zona de Practica deportiva
Accesos

Para llegar a la zona de practica deportiva los accesos para los
deportistas son de manera interna a través del bloque residencial por
corredores ubicados en cada piso con su respectivo control y el
acceso para el publico es por el primer nivel del mismo bloque 1 de

ambientes de practica deportiva.
Ambientes

Este blogue de los ambientes de deportes de practica deportiva
cuenta con salas de lucha y tribunas en cada sala con sus respectivos

bafios y vestuarios.

De igual manera en la segunda planta cuneta con salas de lucha y
tribunas en cada sala con sus respectivos bafios y vestuarios También
cuenta con dos canchas de voley con una sala de calentamiento con
sus respectivos bafos y vestuarios para los deportistas finalmente
cuenta con tribunas una tribuna oriente y una sur con bafos ubicados

en el tercer nivel.

Niveles
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Primer Nivel

Cuenta con un hall recibidor para el publico que distribuye a los demas

ambientes a través de un corredor llevandonos a las salas de lucha

greco romana sala de lucha box y sala de lucha de Muay Thai estas
salas cuentas con tribunas deprimidas y también con bafios propios
tanto para hombres y mujeres como vestuarios para hombres y

mujeres, una oficina y almacenen cada sala de la respectiva

disciplina.
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Figura 120. Planta Primer nivel zona deportiva de lucha

Fuente: Elaboracion propia del autor
Segundo Nivel

Cuenta con un corredor por el cual se llega a través de una escalera
integral o ascensor y también que se conecta con el bloque residencial
llevandonos a las salas de jut jit su sala de karate sala de kung fu
estas salas cuenta con tribunas y también con bafios propios tanto
para hombres y mujeres como vestuarios para hombres y mujeres una

oficina y almacén en cada sala de la respectiva disciplina.

Este nivel cuenta con una escalera de evacuacion.
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Figura 121. Planta Segundo nivel zona deportiva de lucha
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Fuente: Elaboracién propia del autor

Tercer Nivel

Este nivel se llega también a través de una escalera integral con
ascensor el cual nos lleva a un corredor a la sala de calentamiento, a
los bafios y vestuarios de las dos canchas de voley este nivel cuenta

con una escalera de evacuacion.
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Figura 122. Planta Tercer nivel zona deportiva de véley

B
"

Fuente: Elaboracion propia del autor

Cuarto Nivel

Este nivel se llega a través de la escalera integral con ascensor el cual
nos lleva a las tribunas tanto oriente y sur también cuenta con una
escalera de evacuacion que nos llevara al primer y a las zonas
seguras

-
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Figura 123. Planta Cuarto nivel zona Tribunas

Fuente: Elaboracion propia del autor

pag. 174



Centro de Deportivos Alto Rendimiento

il
|
|
|
o+

F bt
B

[teeg qadt by

)

Conelongudnel 4.
e

Figura 124. Corte Longitudinal zona deportiva

Fuente: Elaboracion propia del autor

Figura 125. Corte Transversal zona deportiva

Fuente: Elaboracion propia del autor

1.4.4. Zona Administrativay Académica

Accesos

La zona administrativa cuenta con un solo acceso que es a través del
ingreso peatonal por la via panamericana y por el ingreso vehicular

por esta misma via

y también a través del s6tano a través del ingreso vehicular

secundario para el personal administrativo.

Ambientes

Este cuenta con ambientes de oficinas de administrativas hall de
espera con recepcion y aulas académicas estas con sus respectivos
bafios en plantas superiores tenemos los ambientes de la biblioteca,

auditorio y mediateca con sus bloques de bafio como también en la
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tercera planta estan los ambientes de sala de juego sala de lectura

con la piscina con bafos y vestuarios.

Niveles
Primer Nivel

El primer nivel cuenta con un hall principal de espera y una recepcion
a través un corredor distribuidor que lleva a los distintos ambientes de
oficina de administracion logistica estadistica secretaria, recursos,

planificacion, tesoreria, marketing, control, sala de reuniones, sala de
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prensa. Paralelamente a este corredor se encuentra un segundo

corredor de ingreso de docentes el cual lleva a los ambientes de las
aulas académicas, sala de reuniones estar de profesores todos estos

CON SuS respectivos servicios.

Figura 126. Planta Primer nivel zona Administrativa y académica

Fuente: Elaboracion propia del autor
Segundo Nivel

En el segundo nivel a través de una escalera integral que lleva a un
corredor principal que distribuye al auditorio a la mediateca y a la
biblioteca estos con su respectiva bateria de bafios también con un
acceso secundario proveniente del bloque de la residencia con un

control.
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Figura 127. Segundo nivel zona biblioteca - sum

Fuente: Elaboracion propia del autor

Tercer Nivel

En tercer nivel se encuentra los ambientes de ocio de uso Unico para
los deportistas el cual se llega a través de la escalera integral
secundaria el cual me lleva por medio de un corredor a la piscina
panoramica con sus servicios y vestuarios a la sala de juego sala de

lectura con su respectiva bateria de bafios.
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Figura 128. Planta Tercer nivel zona recreacion

Fuente: Elaboracion propia del autor
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Figura 129. Corte Longitudinal zona administrativa

Fuente: Elaboracion propia del autor
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Figura 130. Corte Transversal zona administrativa

Fuente: Elaboracién propia del autor
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1.5. Aspecto Tecnoldgica
1.5.1. Orientacion

En este aspecto se busco orientar la edificacion de este a oeste dado
gue donde se encuentra ubicado la salida del sol por las mafianas es
por este y se oculta por oeste para aprovechar el ingreso de luz por
medio de los vanos laterales de las volumetrias al interior de los
ambientes ya que estamos aplicando el cuarto criterio de la
neuroarquitectura de que la luz natural tenga un impacto e incida
emocionalmente en el deportista en su desempefio tanto fisico y
emocional dado a las investigaciones y las encuestas a estos
deportistas que prefieren y sienten un cambio conductual al momento

de practicar el deporte que realizan.

Para evitar una excesiva incidencia solar en el deportista se decidio
controlar a través de muros cortinas polarizados y parasoles

metalicos.
1.5.2. Vidrio de control solar

El control solar es la capacidad del vidrio de gestionar la cantidad de
radiacion solar que entra en un edificio. Con un mayor control solar,
se pueden gestionar la cantidad de luz natural, los reflejos y la

temperatura interior del edificio.

Este tipo de vidrio se le aplicara un revestimiento de 6xidos metélicos.
En el caso del vidrio selectivo, el revestimiento se deposita por
pirdlisis, un proceso por el cual el revestimiento se funde e incorpora
al vidrio, haciéndolo mas resistente a la intemperie y apto para su uso
en el exterior. La principal caracteristica del vidrio selectivo es que
transmite perfectamente la radiacion luminosa y repele la radiacion

infrarroja, especialmente la de menor longitud de onda (llamada
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radiacion térmica). Aunque permite el paso de una buena cantidad de
luz natural, el vidrio ejerce una accién de escudo contra los rayos
ultravioleta e infrarrojos. De esta manera, ademas de ahorrar dinero,
se tendran espacios interiores mas luminosos y mucho més frescos

que con el vidrio tradicional.

llustracion de la pérdida de transmision solar

Figura 131. llustracion de vidrio de doble capa anti radiacion
Fuente: Imagen de Google

1.5.3. Sistema Spider

El sistema Spider, nace con la conceptualizacién de elevar altura en
fachadas de vidrio suspendido de accesorios. Permite disefar
fachadas a gran escala donde es capaz de sostener estructuralmente
sSu peso Yy transmitirlo a la estructura principal. Con estes sistema se
pueden disefiar fachadas de gran prestancia estética y estructural.
Instalado en fachadas, barandales, techos, etc. anclado directamente
de la fachada, de tubos o de cables, un buen disefio en conjunto crea
espacios impresionantes. La union con el vidrio se hace por medio de
pernos, los cuales, segun las solicitaciones especificas de la obra,
pueden ser fijos o articulados en acabados pulido espejo. No es un

sistema hermético.

Sus instalaciones son sobre tubos metélicos: En fachadas superiores
a 4.50 m de altura y sirve de refuerzo para la fachada debido a las
cargas de disefio que deba soportar contribuya a transmitir cargas a

la estructura principal.
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Mediante tensoras: En fachadas superiores a 4.50 m de altura y que
el refuerzo para la fachada debido a las cargas de disefio que deba
soportar contribuya a transmitir cargas a la estructura principal. Son
muy usadas en aquellas aplicaciones que no se desee colocar tubos
y se busque insertar en el sitio un disefio estructural expuesto.
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Figura 132. llustracion de vidrio con sistema spider

Fuente: Imagen de Google

1.6. Ventilacion

1.6.1. Ventanas Desplazable

Las ventanas desplazables fueron disefiadas para aprovechar los
espacios angostos y para ventilar los ambientes. Por sus
caracteristicas se puede abrir la hoja hacia afuera posibilitando su
facil limpieza desde el interior del lugar.

Como en las aberturas de abrir de la linea Mddena, las desplazables
cuentan con doble contacto, pueden llevar vidrio simple o DVH y
cuentan con un accesorio de apertura muy comodo para su

accionar.
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Caracteristicas

* La Linea se basa en formas rectas y curvas, con bases de apoyo

reducidas, de 45 milimetros.

* Aberturas de rebatir con perfiles coplanares en la vista exterior
Otra variante dentro de las tipologias batientes es la ventana
desplazable o proyectante. Esta tiene una apertura hacia el exterior
con bisagras a friccion laterales. Es una tipologia muy versatil para
algunos ambientes. Debemos tener en cuenta que no es posible el
uso de mosquiteros exteriores. Por otro lado, en aberturas de mas

de 1,30 de alto las bisagras limitan la apertura por seguridad.

Aluar ofrece una gran variedad de lineas con tipologias batientes de
aluminio versatiles, durables y con increibles terminaciones. La
eficiencia y sustentabilidad de los disefios de aberturas de A40 y
Altezza permiten altos grados de hermeticidad y aislacion, y con el
uso de perfiles con Ruptura de Puente Térmico en A40 RPT y

Altezza RPT se logra mejor aislaciéon en los perfiles de aluminio.

1.6.2. Sistema stick

Esta serie de muros cortina permite la combinacion de perfiles
decorativos horizontales y verticales denominados parasoles.
Ademas, para de que se pueden utilizar paneles de aluminio con

pintura de varios colores.

Se caracteriza por la instalacion en el lugar de la obra, ya que primero
se instala la estructura de soporte y luego se colocan los vidrios y los
sellos correspondientes. Este modo permite instalarlo en estructuras

donde cada panel tiene un tamafo diferente.
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El sistema permite el uso de vidrio con un espesor de E =
{dEmm=x<22mm} en diversos vidrios de seguridad: laminado
(aislamiento acustico), templado y aislamiento térmico (aislamiento
acustico térmico). Los colores son variados, transparentes, bronce,

grises y reflectantes.

Otro aspecto notable del muro cortina es que, aunque todo el vidrio
parece ser transparente desde el exterior, solo una parte (llamada
area de observacidon) es transparente y la otra parte (el area del

alféizar de la ventana) suele ser opaca, incluso si el exterior.

Lo mismo ocurre con el vidrio, ya que esta zona puede ocultar puntos
de anclaje, solucionar el contacto con el suelo y techo, y las
contraventanas de la casa, proporcionar funciones de conservacion
térmica, acustico y cumplir la normativa de proteccién contra
incendios, por lo que proporciona una barrera de al menos un metro
de altura, lo cual aporta un area de construccién muy complicada para

el paso del fuego

Figura 133. llustracion de vidrio con sistema spider

Fuente: Imagen de Google
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CAPITULO lII:
MEMORIA DE
ESTRUCTURAS
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1.1. Introduccidén

El siguiente proyecto se encuentra conformado por tres volimenes
que vienen estar predispuestos en el centro de alto rendimiento

deportes de lucha y colectivos

Para el sistema estructural a utilizar es un sistema estructural mixto

La estructura planteada coincide con el planteamiento arquitecténico
de tal manera que se genere una compatibilizacién entre ambientes y

soluciones constructivas.

Para los cimientos se estd empleando una platea de cimentacién dado
que permita a la estructura desplazarse como uno solo ante una
actividad sismica al encontrarse en un suelo arenoso y las masas no
afecte los apoyos verticales los cuales van unidas a la platea de

cimentacion.

Se ha propuesto series de columnas modulares en los tres bloques
tanto el primer y el segundo bloque que son del area administrativa,
académicay el area residencial cuentan con columnas de concreto el
bloque deportivo de practicas dado que las areas de préctica
deportiva normativamente y drasticamente suelen ser muy grandes se
empled también columnas de concreto mixtas con vigas de acero de
mayor peralte dado que los ambientes tienen hacer mas grandes y no
deberia ver obstaculos verticales dentro de las areas de practica lo
cual lleva a generar luces grandes de mayor largo de 14m y un
sistema de vigas de acero que permiten la resistencia y flexibilidad de

ambientes de practica deportiva de los pisos superiores.

Las losas planteadas es la misma para los tres bloques deportivos se
empled una losa colaborante para poder mantener una mayor ligereza
y estabilidad con la estructura ante un sismo y a la resistencia de los
ambientes los pisos superiores dado que presentan grandes areas y

un enorme valor de carga viva.
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En el sector de las canchas de véley se plante6 una cubierta de vigas
carchas y alucin para hacerlo mas ligero pro ya no verse la

continuidad de pisos y ser un area de funcion.
Las divisiones de todos los ambientes seran de muros de albaiileria.

En los siguientes puntos se especificara lo ya mencionado
anteriormente segun el orden detallado, platea de cimentacion,
columnas modulares mixtas, vigas de acero, losas colaborantes,

cubierta de vigas carcha y muros de albafiileria.
.2. Normas Aplicables
Las referencias tomadas en cuenta para el disefio estructural se tomo

De las normas siguientes del (RNE):

Norma técnica de edificaciones E.020: Cargas

Normatécnica de edificaciones E.030: Disefio sismo resistente

Norma técnica de edificaciones E.050: Suelos y cimentaciones

Norma técnica de edificaciones E.060: Concreto armado

Norma técnica de edificaciones E.090: Estructuras metalicas

Bloques comprendidos del centro de alto rendimiento deportivo

de luchay deportes colectivos

e Bloque A Area De Practica De Deportes
e Bloque B Area De Residencia

e Bloque C Area Administrativa Educativa
e Bloque D Area Cancha Deportiva

1.3. Sistema Estructural

Elementos conformados a calcular (Platea de cimentacion, Losa

colaborante, Columnas, Vigas y vigas en tijerales)
3.1. Pre dimensionamiento para Platea de Cimentacion

Se identifico un suelo del sector es de arena media tomando en cuenta

en el cuadro el coeficiente de balasto se tiene un coeficiente 3
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Valores de K30 en Kgfem3 por la CTE

Tipo Suelo KX min [ K30 max
Arclila blanda 15 3
Arcilla media 3 13
Arcilla dura [ L)
Limo 1,5 (&
Arena floja 1 3
Arona medla 3 9
Arena compacia 9 0
Grava floja H 12
Grava arenosa compacta 12 k]
Mergas arcillosas 0 40
Rocas algo alleradas 30 500
Rocas sanas >500

Figura 134. Valores de suelo

Fuente: Imagen de Google

Bloque 1 Area De Préctica De Deportes

La cimentacion se realizara con plateas de cimientos corridos la platea
de cimentacion tendra un peralte de 1.20m y se encontrara a una

profundidad de

NPT -2.35m dado que se encuentran en ambientes con desniveles
estos son los ambientes de lucha del primer nivel por encima de la

platea se cubrira con relleno
Bloque 2 Area Residencial

La cimentacion se realizara con plateas de cimientos corridos la platea
de cimentacion tendra un peralte de 1.20m y se encontrara a una

profundidad de

NPT -2.80m dado que se encuentran cuatro niveles superiores y por

las cargas encima de la platea se cubrira con relleno

En cierta area del bloque 2 cuenta con un sétano de servicio este
tendra un muro de contencién de proteccion de e= 0.45m dado que la
profundidad este a un nivel de NPT — 3.80m la profundidad de la
platea de cimentacion sera a NPT -6.35 y tendréa un peralte de 1.20m

por encima de la platea se cubrira con relleno
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Bloque 3 Area Administrativa y Educativa

La cimentacion se realizara con plateas de cimientos corridas la platea
de cimentacion tendra un peralte de 1.20m y se encontrara a una

profundidad de

NPT -2.35m dado que se encuentran en los niveles superiores cargas,

por encima de la platea se cubrira con relleno.

3.2. Losa colaborante

El sector de las areas de practicas deportivas presenta grandes luces
entre columnas debido a la propuesta arquitectonica se optdé por
elementos y un sistema ligero y liviano que facilite el peso de las

cargas para el desarrollo de la propuesta
Elementos de la losa colaborante

Conformada plancha metalica de acero nervada con proteccion

Plantlla da Mortara
nivelar y recibir piso
Acero de temperatura p/ 2 £

Concreto

Ploeca C

Conector de corte a base de
tarnille ASTM A307 de 3/4"x3" Viga IPE
de longitud ®0.45m

galvanica pre fabricadas, malla de temperatura y un recubrimiento de

concreto apoyadas sobre vigas de acero.
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Figura 135. Detalle de losa colaborante

Fuente: Imagen de Google

El espesor de la losa colaborante sera de e=0.14m esta se asentara
tanto en las vigas principales y secundarias como en las viguetas de
acero de menor dimension las cuales se encontraran soldadas a las

principales y secundarias

Cubierta de Aluzinc + manto asfaltico

PANEL DE CUBIERTA

o < HIANSA 5 GRECAS
.455555

CORTAR LA CHAPA
INFERIOR 20cm Y
QUITAR EL POLIURETANO

DOBLE CORDON
JUNTA ESTANCA

CORREA DE CUBIERTA
ACERO GALVA.

Figura 136. detalle de losa colaborante

Fuente: Imagen de Google

Este tipo de cubierta es muy ligero y su alta resistencia estructural
para ambientes con grandes longitudes de luz es el caso de las

canchas de voley
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Teniendo a ser una superficie de acero base de aluminio y zinc las

cuales se iran superpuestas encima de los tijerales metalicos.

3.3. Columnas
3.3.1. Pre dimensionamientos de columnas principales

Mixtas

Dado a la propuesta arquitecténica a su forma simétrica y los espacios
grandes que presenta las columnas seran de un sistema mixto para
un concreto armado en su interior por vigas de acero ancladas para lo

cual permite tener distancia de luz mayores

Amehar bels in reacion and J "
bending of the base pl A .

xhe
\ #:: Colmnn Bangs sidweh & jon.
|' ?_L ¥

& F: ) ‘.\‘- -
Figura 137. Detalle de losa colaborante

Fuente: Imagen de Google

BLOOUE 1 AREA DE PRACTICA DE DEPORTES

Estas columnas principales que se encuentran ubicadas en los ejes
B, C y D estas son de concreto armado mas una estructura de perfil
de acero en su interior ya que permite tener distancia de luz mayores

entre columnas.
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Por temas estéticos de uniformidad y proporcionalidad se a tomado la
columna de mayor area tributaria. también se especifica que entre
estas columnas la distancia de mayor separacion es de (14.00

metros).

3.3.2. Célculo de Area Tributaria 1 (Centrales)

AT = Area Tributaria P =PgxAT

Pg = viva y muerta P =2167.528Kg/m?x 79.70 m?
AT = Area tributaria P =172,709.9 Kg = 172.70 ton
A= Ar

ea de columna en cm2 A=KxP A=8x172.70
ton

K = Factor de calculo A =1381.6

P = Pesaje de columna Sera una columna 400
X400 mm

3.3.3. Caélculo de Area Tributaria 2 (Esquinas)

AT = Area Tributaria P=PgxAT

Pg = viva y muerta P =2167.528Kg/m? x 8.45 m?
AT = Area tributaria P =18,315.5 Kg = 18.31 ton
A = Area de columna en cm2 A=K x P A=8x
18.31 ton

K = Factor de célculo A =146.48

P = Pesaje de columna Sera una columna 400
X 400 mm
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3.3.4. Célculo de Area Tributaria 2 (Laterales)

AT = Area Tributaria P=PgxAT
Pg = viva y muerta P = 2167.528Kg/m? x
35.4 m?
AT = Area tributaria P =76,730.4 Kg = 76.73 ton
A = Area de columna en cm2 A=KxP A=8x76.73 ton
K = Factor de calculo A =613.84
P = Pesaje de columna Sera una columna 400
X400 mm

3.4. Vigas

3.4.1. Pre dimensionamientos de Vigas

Dado a la propuesta arquitecténica a su forma simétrica y los espacios
grandes que presenta las vigas seran de perfiles de acero dado a la
distancia de grandes luces que existe entre los soportes de columna
y columna en los ambientes de practica deportiva y para poder

soportar el peso de las cargas de los niveles superiores

Colomna deconcrete reformade

Figura 138. Detalle de columnay viga

Fuente: Imagen de Google

BLOOUE 1 ZONA DE PRACTICA DE DEPORTES

Las vigas principales se encuentran tanto en el sentido transversal

como longitudinal estas son aplicadas ambientes con grandes luces
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para el dimensionamiento se realizara el siguiente calculo para el

bloque 1 de préactica deportiva
3.4.2. Calculo De Viga Transversal
H =14.00 /40
H =0.35 =350 mm
3.4.3. Calculo De Viga Longitudinal
H =14.00/40
H =0.35 =350 mm
Con los calculos de la viga de acero tipo H de mayor dimensién es de

350 mm la cual es de mayor luz

BLOOUE 2 ZONA DE RESIDENCIA

Las vigas principales se encuentran tanto en el sentido transversal
como longitudinal estas son aplicadas ambientes con grandes luces
para el dimensionamiento se realizara el siguiente calculo para el

bloque 2 de préactica deportiva

3.4.4. Célculo de Viga Transversal
H = 9.60 /40

H=0.24 =240 mm

3.4.5. Célculo de Viga Longitudinal
H =7.50/40
H=0.18 =180 mm

Con los calculos de la viga de acero tipo H de mayor dimensién es de

300 mm la cual es de mayor luz
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BLOQUE 3 ZONA ADMINISTRATIVA'Y EDUCATIVA

Las vigas principales se encuentran tanto en el sentido transversal
como longitudinal estas son aplicadas ambientes con grandes luces
para el dimensionamiento se realizara el siguiente calculo para el

blogue 3 de la zona administrativa y educativa

3.4.6. Célculo de Viga Transversal

H =9.40 /40

0.30 o.‘14J(
7

H=0.23 =230 mm

3.4.7. Célculo de Viga Longitudinal
H =6.00/40
H=0.15=150 mm

Con los calculos de la viga de acero tipo H de mayor dimension es de

300 mm la cual es de mayor luz

3.5. Vigas en tijerales metalicos
BLOQUE 1 NIVEL 4 AMBIENTES DE VOLEY Y TRIBUNAS

Este tipo de estructura busca dar la funcion de vigas ligeras que

puedan

Soportar una cubierta ligera en ambientes de grandes luces es el caso
de los ambientes de voley y tribunas que tienen una distancia de
columna a columna de 18m estos soportes puedan adaptarse en una

inclinacién para darle una pendiente a la cobertura para la lluvia.
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Figura 139. Detalle de tijeral

Fuente: Imagen de Google

3.6. Predimensionamiento de escaleras Emergenciay integrales

|

Figura 140. Detalle de escalera

Fuente: Imagen de Google
E1l=1/25,E21/25
LT =5.45+1.45

LT =6.90

Ep = (LT/EL + LT/E2) /2
/2

Ep = (6.90/25 + 6.90/25)/2
7.95/25)/2

Ep=0.25

E1=1/25,E21/25
LT =5.00 + 2.95
LT =7.95

Ep = (LT/EL + LT/E2)

Ep = (7.95/25 +

Ep=0.25
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V.1. Generalidades

1.1. Caélculo de dotacién de agua para el volumen de las areas

deportivas de voley y salas de lucha

Para el presente calculo se tomaré el Volumen del bloque de Canchas
de voley y salas de lucha para hallar el dimensionamiento de la
cisterna, la cuenta de aparatos sanitarios, el calculo de potencia de
electrobombas, La operacion para el numero de aparatos sanitarios,
La operacion para hallar la altura dinamica, La operacion para hallar
potencias de las electrobombas y las medidas de las tuberias de
impulsion y distribucién mas la red contra incendios.

Dotacion de agua para el volumen de las areas deportivas de véley y

salas de lucha

Tabla N° 84. Cuadro de dotacién de agua

CANCHAS DE VYOLEY Y SALAS DE LUCHA

PRIMER AIVEL DOTACION AREA canT TURA PARG 1AL
TRIBUNAS €N 1°AIVEL &1/ ASIEATO /DIA 5 UT/ asiento - 50 I 180.00
VESTIDORES DE SERVICIOS DE HOMBRES 50 1T/ m2 16.00 - I 1480.00
YESTIDORES DE SERVICIOS DE MUJERES 50 1T/ m2 16.00 . 1 80,00
SEGUADO MIVEL
TRIBUNAS €N 1°AIVEL &1/ ASIEATO /DIA 5 T/ asiento . 50 I 180.00
YESTIDORES DE SERVIGIOS DE HOMBRES 30 1T/ m2 16.00 . I 180.00
YESTIDORES DE SERVICIOS DE MUJERES 50 T/ m2 16.00 . 1 180.00
TERGER NIVEL
YESTIDORES DE SERVIGIOS DE MUJERES 30 IT/ m2 16.00 - I 150.00
YESTIDORES DE SERYICIOS DE MUWERES 50T/ m2 1&.00 - 1 As0.00
CUARTO MIVEL
TRIBUNAS €N 1°AIVEL &1/ ASIEATO /DIA 5 UT/ asiento . 800 1 2400.00
SUB TOTAL 5610.00
SUB TOTAL (m3) 5.64 m3/dia

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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Dotacion de agua para el volumen de la cancha de futbol principal

Tabla N° 85. Cuadro de volumen de agua cancha de futbol

CANCHA DE FUTBOL PRINCIPAL
PRIMER NIVEL poTacion AREA | CAAT | TURA | PARGCIAL
TRIBUNAS €N I°AIVEL 1/ ASIEATO /DIA 3 UTj adiento 5250 I 9765.00
YESTIDORES DE SERVICIOS DE HOMEBRES 30T m2 16.00 I 280.00
SUB TOTAL 10245.00
SUB TOTAL (m3) 10.20 m3/dia

Fuente: Elaboracion propia por el autor

Dotacion de agua de volumen del Area administrativa y académica

Tabla N° 86. Cuadro de volumen de agua zona administrativa

ZONA ADMINISTRATIVA ACADEMICA

PRIMER NIVEL poTacion AREN CANT | TURN PARCIAL
SERVICIOS OfICINAS 20 UT/ habitacion - 10 1 200.00
SERVICIOS AULAS 51T/ m2 376 - 1 2256.00

SEGUNDO NIVEL

SERVICIOS BINBUOTECA 51T/ m2 185 - 1 1110.00

SERYICIOS MEDIATECA 6T/ m2 240 1 1440.00

SERYICIOS AUDITORIO 51T/ ma2 330 ; | 1992.00

TERGER NIVEL
YESTUARIOS DE PISCINA 30T/ m2 56 - 1 1680.00
SERYICIO $ALA DE JUEGO Y LECTURA 61T/ m2 310 - 1 2040.00
SUB TOTAL 10706.00
SUB TOTAL (m3) 10.70 m3/dia

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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IV.2.

Dotacion de agua para el volumen residencial y servicios

complementarios

Tabla N° 87. Cuadro volumen de agua servicios complementarios

ZOMA RESIDENCIAL Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
soTaAno DOTACION ARER canT TURN PARC IAL
UAYANDERIA a0 IT/ m2 &0 I 2100
WESTUARIOS SERVIGIO 30 IT/ m% 1 I 460
PRIMER NIVEL
COmMEDOR PRINCGIPAL | GOGINRA A0 IT/ m2 598 I 27920
HAW RESIDENGIAL & 1T/ m2 453 1 2718
GYMNASIO I0IT/ m% &l0 1 18300
SERVICIO MEDICO &0 IT/ consmltorio 1] 1 A4490
SEGUADO NIVEL
RESIDENGIA DEPORTIVA 50 IT/ dormitorio 74 1 aaa0
TERGER NIVEL
RESIDENCIA DEFORTIVA &0 IT/ dormitorio T4 1 4490
CUART O MIVEL
RESIDENCIA DEFORTIVA &0 IT/ dormitorio Ta 1 a4490
SUE TOTAL &9696.00
SUB TOTAL (m3) 69.TO m3/dia
Fuente: Elaboracion propia por el autor
Sistema Abastecimiento de Agua Potable
2.1.1. Célculo de la dimension de la cisterna de

abastecimiento

Esta cisterna sera parte del area de abastecimiento de agua que sera

la suma de un porcentaje correspondientes al tanque elevado y al

sistema contra incendio teniendo asi un volumen mayor dado a los

requerimientos que necesita el proyecto.

Tabla N° 88. Cuadro dimensionamiento de cisterna

YOLUMEN DE GISTERNA =122.37 m3

YOLUMEN DE CISTERNA =244.7Am3

AREA=V/H

A\

244.74 3.5

69.70

DIMENSIONES GISTERNA

Iomx7rmxs.4aom

Fuente: Elaboracién propia por el autor
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Tabla N° 89. Cuadro volumen total cisterna

5/1 DE DOTACGION DIARIA 70.00

1/3 DE DOTAGION DIARIA 2.1

25% AGUA CONTRA INCENDIOS 18.05
YOWMEN TOTAL DE LA CISTERNA M3 120,37

Fuente: Elaboracién propia por el autor

Tabla N° 90. Cuadro volumen de reserva de agua

YOLUMEN GENERAL DE RESERVAS DE AGUA DEL COMPLEIO (M3 /d)
YOLUMEN GENERAL DE AGUA DEL BLOQUE DE YOLEY Y DEPORTES DE WWCHA 5610.00
YOLUMEN GENERAL DE AGUA DE CANCHA DE FUTBOL 10245.00
YOWMEN GENERAL DE AGUA DEL BLOGUE ADMINISTRATIVO Y ACADEMICO 10706.00
YOLUMEN GENERAL DE AGUA DEL BLOQUE IALY AREAS CO ENTARIAS 69698.00
TOoTAl 96289.00
TOTAL (m3) 96.30 m3 /dia

Fuente: Elaboracion propia por el autor

2.1.2. Dimensionamiento de la Cisterna

Tomando en cuenta también el desabastecimiento por mas de dos
dias este se duplicara el volumen total de 122.37 m3 /dia para la

capacidad de la cisterna lo cual vendria ser

Figura 141. Detalle dimensionamiento de cisterna
Fuente: Elaboracion propia del autor
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Las dimensiones de la cisterna segun los calculos mostrados en la

tabla seran de 10m de largo 7m de ancho y 3.5m de profundidad.

Se utilizara un sistema de presion constante directo donde el agua de
la cisterna sera impulsada a todos los servicios de la edificacion para

lo cual se empleara electrobombas. Sin tener tanque elevado

Tabla N° 91. Cuadro volumen de reserva de agua

PRESION EN 1A RED PUBUCA 12,08 Mc
PRESION MINIMA DE AGUA A WA SAUDA DE A CISTERNA 2.00 me
DESNIVEL ENTRE LA RED PUBLICA Y 1A CISTERNA 0.80 e
1ONGITUD DE 1A UAEA DE SERVICIO( MEDIDOR - CISTERNA) 5.50 me
TIEMPO DE UENADO DE LA CISTERNA 8.00 Her
CAPAGCIDAD DE LA CISTERAA 244,70 ms

Fuente: Elaboracion propia por el autor

2.1.3. Célculo de entrada de gasto

Q = Capacidad de la Cisterna
Tiempo de llenado de la Cisterna
Q = 122,000.00
28800
Q = 423 t/s

2.1.4. Célculo de la disponibilidad de carga
H = Presioén de la Red - Presiéon de Salida + Altura de Red Cisterna

H= 1408 -2.00 + 0.80

H= 11.28 m.c.a
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Seleccion del medidor

Hf = 0.5 x carga disponible

Hf = 0.5x11.28

Hf = 5.64 m.c.a

4.23 It/s es 67.04 gal /min utilizando esta unidad de parametro de

disefo se continuara a calcular la dimension de dicho medidor.

Q= 67.04 gal/min

ABACO DE MEDIDORES

L]
B e 5
e | —
I - 4+ 4

1

PRESSURE LOSS - LBS/IN’

(| 1
B 200 400 500 800 1000
GASTO G. POR MINUTO

Figura 142. Cuadro de Abaco de medidores
Fuente: Imagen de RNE

D = 2" tenemos una perdida igual a Hf = 3.74 Ib/pulg2 = 2.63 m.c.a
D =1 7" tenemos una perdida igual a Hf = 8.28 Ib/pulg2 = 5.83 m.c.a

Se optara por un diametro de 2”

DIAMETRO del medidor disco = 2”

Hf del medidor tipo disco = 2.63 m.c.a
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Desgaste de la carga permitida para la red llegara ser

Hf del sistema total = 11.28 m.c.a—-2.63 m.c.a

Hf del sistema total = 8.65 m.c.a

2.1.5. Seleccion del Diametro de la Tuberia
Carga permitida para la tuberia de alimentacion
Ct=H-Hf (2"

Ct=11.28-2.63

Ct=8.65m.c.a
1.85
S = 423 x10 -3
0.2785 x 140 x (( 3” x 7.62 /100))2.63
S = 0.0127
La gradiente hidraulica es de 0.0127
Tabla N° 92. Cuadro de accesorios de tuberia
ACCESORIOSPARAUN O = I" L( equivalente) m
1 YALYULA COMPUERTA 0.2
1 YALYULA DE PASO 0.2
2 CODOS DE 90° 1.4
1 GODO DE 45° 0.4
LONG. EQUIV.TOTAL = 2.2

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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Tabla N° 93. Cuadro de accesorios de tuberia

CALCU'LD DE CAUDAL MAX MO METODN HUNTER - WOUMEN DE MASIF OAGHOR
AMBIENTES P30 |
VESTURRIOS m NI DADES HURTER DOTRG 0N FOR AR ATOS
INODORY [} 10 150
IRYADERD 18 1 18
DUCHA b 3 108
URINARID [} 10 &0
TaTaL 354
2 MOBARE B10 LY
AMBIENTES IO R
VETURRIOS oanTioam
AsARATO! NI DADES HURTER DOTRG O FOR APRATOS
INODORY 15 10 150
IRYADERD 18 1 3t
DUCHA b1 3 108
URINARIG 3 10 &0
TOTAL 354
Q MOBARE B0 LY
ANBIENTES IO 3
CANTIpaD
VETUARIOS nsaanTOL NI DADES HURTER DOTRG O HOR APIRATOS
INODORY 2 10 L]
IRYADERD It i 1
DUCHA an 3 1=
URINARKD [ [ o
ToTAl 194
Q MOBARE BAD LY
RANBIENTES 30 A
oANTIDAD
ERVOI0S BRI O3 NI DADES HURTER DOTRG O HOR APIRATOS
INODORY 1 10 120
IAYADERD [ 1 T
DUCHA [ 1 [
URINARID [ (1] a0
TOTAL 164
Q@ MOBARE 5204y

Fuente: Elaboracion propia por el autor

2.1.6. Calculando la pérdida de carga

L equivalente =2.2m+5.5m
L equivalente = 7.7 m
Hf para un O =3" =7.7m x 0.0127

Hf paraun O =3"=0.09 m
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'DIAMETRO alimentador = 3"

DIAMETRO medidor = 2"

Tabla N° 94. Cuadro de accesorios de tuberia

Equivalencia de longitudes
Ls (m) Li (m) Lsx 1.1 (m) Li x 1.25(m)
3.50 19.70 3.85 24.62

Fuente: Elaboracién propia por el autor

La mayor unidad de unidades hunters es en el piso 3 con 392
unidades el cual el caudal de maxima demanda simultanea es = 6.90

lts/seg

Dimension del tubo de succion (LS)= 3.50 m
Dimension del de impulsiéon (LI)=19.70 m

Altura h=16.20

2.1.7. Célculo de bombeo de caudal (QB)

Qb = volumen de tanque elevado
Duracién de carga en segundos
Qb = 40.6 x 1000 It
8 x 3600 s
Qb =1.401t/s

El caudal de bombeo sera 1.40 It/s para un diametro de tubo de
impulsion de 1 ¥4” y para lo que es el diametro del tubo de succion

tendra que ser el inmediato superior 1 2"
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Célculo de las longitudes de incremento de las tuberias de succién y

impulsiéon
L succion equivalente = 3.85 m

L impulsién equivalente =24.62 m

2.1.8. Célculo de la gradiente hidraulica

Tuberia de Succion

1.85

S = 1.40 x10 -3

0.2785 x 140 x ((1 %4’ x 2.54 /100))2.63

S

0.048

La gradiente hidraulica de la tuberia de succion es de 0.048
2.1.9. Calculando la pérdida

Hf =0.48 x 3.85

Hf =1.84 m

2.1.10. Calculo de la gradiente hidraulica

Tuberia de impulsion

1.85

S = 1.40x10 -3

0.2785 x 140 x (( 1.25 X 2.54 /100))2.63

S = 011
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La gradiente hidraulica de la tuberia de impulsion es de 0.11
2.1.11. Calculando la pérdida

Hf = 0.11 x 24.62

Hf =2.70 m

2.1.12. Calculo para la Altura Dindmica
HDT = Altura Dinamica Total
HDT = Hs+ Ht +Hft

HDT = 3.50 + 16.20 + 2.84 + 2.70

HDT = 25.24 m

2.1.13. Calculo para Potencias de Electrobombas

e Calculo para consumo Humano de Electrobomba

Potencia = (Q(caudal lts/s) x Altura Dinamica x Coef Trabajo de Bomba)

Coef de conversién HP x Coef de bomba

Potencia = (1.40x 10 3x 1000 x 25.24)
(75 x 0.6)
Potencia = 0.78 HP

e Calculo contraincendios de Electrobomba

Potencia = (16x25)
(75x0.6)
Potencia = |[8.88 HP
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IV.3.

Dimensionamiento de tuberias de impulsién en funcién al

bombeo
Gasto de bombeo en Lis Didmetro de la tuberia
de impuisién (mm)
Hasta 0,50 20 (3M4%)
Hasta 1,00 25(19
Hasta 1,60 32(1%49
Hasta 3,00 40 (1 %9
Hasta 5,00 50 (2°)
Hasta 8,00 65 (2 %"
Hasta 15,00 75(3)
Hasta 25 00 100 (47

Figura 143. Cuadro de diametros de tuberia
Fuente: Imagen de RNE

Sistema de agua contra incendios

Este sistema partira desde la estacion de bombeo este contara para
la electrobomba de 9HP y una bomba auxiliar conectadas hacia la

cisterna.

Segun la norma nacional de edificaciones 1SO10 el sistema contra

incendios debe contar para aquellos siguientes sistemas:

e Alimentadores y gabinetes contra incendios ocupados con
mangueras de 30m para ser utilizados en alguna situacion de
emergencia

e Abastecedores y gabinetes anti incendios ocupados con
mangueras de 30m que seran utilizados por los bomberos en
alguna situacion de emergencia

e Sistema de rociadores automaticos

Se considerara el 25% del soporte de llenado de la cisterna de

consumo humano el cual seria 18.05 m3 en litros serian 18000.00 Lts.

El calculo del agua destinada contra incendios esta almacenada

conjuntamente con la cisterna.
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CAPITULO V:
MEMORIA DE
ELECTRICAS

V.1. Generalidades
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Para el sistema Eléctrico de abastecimiento de luz y control se

implementado tres tableros generales

Cada bloque con su respectivo tablero estos estaran siendo
abastecidos a partir la sub estacion ubicada en el s6tano ubicado en
el estacionamiento sub terraneo. Los Sub Tableros se encuentran
ubicados debajo de cada escalera ubicados en los muros de

tabiqueria con perfiles de hierro y cubiertos por planchas de fierros.

Los tableros tendran una maxima demanda de .... Para el Area de
practica deportiva para la zona residencial y para el area

administrativa y de ensefianza académica

Cada Area de zonas tendréa su propio tablero General TG1, TG2, TG3,
TG4 estos tableros abastecerd a los sub tableros de cada nivel
correspondiente a dicho bloque.

Los aparatos eléctricos que tendra la edificacion son los siguientes en
la descripcion de la leyenda:

Nomenclatura instalaciones sanitarias

Tabla N° 95. Cuadro de Abaco de medidores

& ﬁnwé%;;ﬂ.mwwz

Fuente: Elaboracion propia por el autor

V.2. Cuadro de Tableros y Sub Tableros
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Se ha implementado 4 tableros generales cada una destinada para un
respectivo bloque y zona abastecidos por una sub estacion eléctrica

ubicada en el s6tano.

Tienen una maxima demanda de 34884 W, zona de canchas de voley
y salas de lucha 7282W cancha de futbol principal, 19490W zona

administrativa académica.
52489.4W para la zona residencial y sétano de servicio.

Cada bloque deportivo contara con su tablero distribucion principal
TDP1, TDP2, TDP3, TDP4 los cuales se derivaran a sub tableros
ubicados en cada nivel superior de dicho bloque deportivo cada piso
contara con su propio sub tablero.

Tabla N° 96. Cuadro de cargas tablero general

CUADRO DE CARGAS DE TABLERO GENERAL
SIMBOLOI DESCRIPCION CANT. | P.L (W) F.D M.D (W)
BLOQUE DE CANCHAS DE VOLEY Y SALAS DE LUCHA
Darga Barica para canchas de veley sos (X} ase
™ 1ase 1.0 1150
¥ el (360) s anen Le L
el ”es
ot g v 3 wivel (360} L 1008 1o L
9 v - ne e e
Meterer para areearares 3.58F (THE} 1 nony 1o ey
Bomba de Ages TNP (TR} 1 1m0 e 1%
[P— ) . v
SUB TOTAL — e - FIRIE}
CANCHA DE FUTBOL PRINCIPAL
Cosga Basion pasn sanshas 4o futbel 300 . 450
v 1T i e s
TDPZ =" T8 ] Tan
Bamba de Ages 2P (Th} 1 1490 [ 1290
[P ) [T [
SUB TOTAL - 7508 — Tame
BLOQUE ZONA ADMINSTRATIVA
Gorma Barics posm el fies Adminirtmtiva 00 [ ase
| mivel (30} os b e .
- 0 1m0 Lo wa00
TDP2 ivel (36} 20 2180 10 2900
] 400 o 0o
Bosmba de Agwe TP (TR} a2 1990 ) 1290
T — s00 ) a0
SUB TOTAL - o758 - 190
BLOQUE ZONA RESIDENCIAL ¥ SOTAND SERVICIO
Garga Basica para ol fires Reridensial o8 ) )
i " 1 it (3400} ] sane Lo a0
0 sean o S0
e v wivel (341} 1 setm e som
e ] -
TDP4 (3our 1m® anen e s
Histerer para areearares 3.58F (THE} . 2a807.4 1o awer.a
Bomba de figwa SHP (THA} 1 1490 ) 1290
Garg de Rerera. ) [T [
SUB TOTAL - sarena [ — Pre=——
TOTAL [IEETTEN I TP

Fuente: Elaboracion propia por el autor

V.3. Célculo de Alimentadores Principales
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El suministro eléctrico sera de 150KW desde la sub estacion

planificada este tendra una maxima demanda de 217.03 A

Figura 144. Célculo de alimentadores

CALCULO DE ALIMENTADOR PRINCIPAL CALCULO DE ALIMENTADOR PARA (TBbs)

max .p 114.145.4 max .p 5960
= =1217.05A n= =
380X 80X 1.73 5257 380X 0.80X 1.73 525.22

ID=217.03A X 1.25A = 271.29A ID= 11.34A X 1.25A = 14,175A

TG: MAXIMA DEMANDA X FACTOR DE SIMULTANIEDAD = 114,145.4 X 0.95 = 108,438.3 W

NOTA: NECESITAREMOS UNA CARGA DE 110KW: 380V, 30 , 60Hz.
Y UN GRUPO ELECTROGENO DE 110KW: 380V, 30, 60Hz
1M14KWx 1.3 = 148.2KW REDONDEANDO 150KW

Fuente: Elaboracion propia por el autor

V.. Célculo de Caida de tensién y Proteccion

Tabla N° 97. Cuadro de caida de tensién y proteccion

oRIpA ORIDA CAP | rCT| AP

TAB. | MAXMA.D| la(A) | 14(A) | loag | Secc| N°| TIPO | COADUC TENSIONDY | TENSION %¥ FORMACION Garre (A) | Corre| Real (1) PROTEGCION
6 114,145.4 (217,05 | 27129 89,60 | 145 1 | 2XOH| 40 451 0.95 F1X115 mm2 NQXOH + 1 X 125 mm2(T) PYC- P 80mm@ 310 L $ulson
TOPI 34884 | 6383 |79.05  R1.80 @5 | | nEKoW 40 2.09 [X]] 2125 mm@ NRXOH + 1X 16 mn®(T)PYC-PBORm® | 105 | 1 | 105 2s308
Topy 7282 1230 1537 [1%.08 95 1| aexon 40 .10 0.51 21X25 mmd NIXOH + 1X 16 mma(TIPYO-P80mm® | 105 | 1 | 105 | gudon
oy 19190 3204 1ALI7 (19830 50 || poxow| 4o 5,09 on 21X 50 mm8 NEXOH + 1 X35 mm®(T) PYC- P B0mm® | 150 Ul 1se | ewsoa
TOPA | 58.489.1 (88.71 | 110.88 21.70| 35 | | MEXOH| 40 2.08 0.41 21X 35 mm NWXOH + | X25 mmd(T) PYC- P B0mmO 110 UL 2ulon
™| s 134 | 1817 ‘ 1240 & ‘ 1 lmou‘ 0 ‘

0.88 0.19 31X bmm2 AZXOH + | X AmmR(T) PYC- P b5mmQ Ll 1 L] Sudsn

TME  3g.810.1 |62.91 |78.05 | 49.20

1 5 1 mou‘ ‘ s
Fuente: Elaboracion propia por el autor:

0.79 3-1X25 mmf NAXOH + 1 X 16 mm@(T) PYC- P b5mmQ 105 ] 105 Ind5n
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VI.1. Sefalizaciones

Se considero las normas propuestas por INDECOPI y por Defensa
Civil en la cual se planteo tanto en el proyecto identificar las zonas de
seguridad de evacuaciéon a zonas seguras de alto riesgo o equipos de
emergencia y las rutas de evacuacion esto ante el caso de que se dé
un desastre natural o dafio en la edificacion esto a través del
reconocimiento e identificacion de las sefiales de seguridad las cuales

sean planteado con la intencién de salvaguardar la vida del usuario.

Estas seran reconocidas por su simbologia color y significado a través
de una leyenda explicativa que resume la ubicacion de cada medio de

seguridad.
VI.2. Sefalizacién de seguridad

Mediante estas sefialéticas se busca orientar ubicar e indicar cada
medio de proteccion ya sea la ubicacion de salida de evacuacion zona
segura equipos de seguridad para salvaguardar y proteger la salida

del usuario

e EIl recorrido de evacuacién en la edificacion se a provisto de
sefales y equipos de emergencia que permitan llegar a la zona segura

o en el caso de los niveles superiores a las escaleras de evacuacion

e Los recorridos de evacuacion siguen una ruta a través de los
corredores los cuales deben estar libres de todo tipo de obstaculo que

impida la rapida salida de los usuarios

¢ |Las seflales de evacuacion deben estar correctamente ubicadas
donde lleguen a ser visualizadas y en los puntos que lleven a la

continuidad de la ruta de evacuacion

Forma, significado, color y dimensiones de las sefales

LEYENDA
swsool  DESCRIPCION | [swsool — DESCRIPCION pag 213
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Figura 145. Cuadro de sefialéticas de seguridad

Fuente: Elaboracion propia

e Principalmente deben sefialarse las salidas de evacuacion, los
equipos contra, incendio advertencia, sefaléticas de vias de
evacuacion y las zonas seguras

¢ deben ubicarse en la parte superior o a una altura de 1.50m - 1.80m
desde el nivel del piso

¢ laforma de las sefaléticas de salidas de evacuacion sera cuadrada
o rectangulares de color verde que significan de informaciéon de
emergencia

¢ Laformade las sefiales de equipos contra incendio sera cuadradas
rectangulares de color rojo que significan prohibicion prevencion o
lucha contra incendios

e La forma de las sefaléticas de advertencia sera triangulares de

color amarillo que significaran riesgo de peligro

Tiempo de evacuacion

Se considerara el punto mas alejado del ambiente hacia el punto de

evacuacion mas cercano
Para los tiempos se tendra algunos aspectos en cuenta:

e Las distancias promedio a calcular de manera horizontal no debe

ser mayor a los 50 metros hacia los medios de evacuacion
e La velocidad de desplazamiento horizontal rapida es de 2 m/seg

e La velocidad de caminata horizontal normal es de 1.40 m/seg
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e La velocidad de caminata vertical promedio es de 0.75 m/seg

e En el bloque 1 de area de préactica de deportes se tiene un total de
50 pasos a la escalera de evacuacion en el ultimo nivel del cuarto piso
del area de las tribunas y el tiempo de recorrido vertical sera de 60
segundos para el ocupante mas distante del cuarto nivel.

e En el bloque 2 de area de residencia se tiene un total de 58 pasos
a la escalera de evacuacion en el ultimo nivel del cuarto piso y el
tiempo de recorrido vertical ser4 de 60 segundos para el ocupante
mas distante del cuarto nivel.

e En el bloque 3 de area de administracion y académica se tiene un
total de 60 pasos a la escalera de evacuacion en el ultimo nivel del
tercer piso y el tiempo de recorrido vertical sera de 60 segundos para
el ocupante mas distante del tercer nivel.

e En el bloque 4 de area de cancha deportiva se tiene un total de 60
pasos a la escalera de evacuacion en el dltimo nivel del tercer piso y

el tiempo.

Figura 146. Plano seguridad Primera planta

Fuente: Elaboracién propia por el autor

Circulacion Vertical — Ascensores

Calculo para el dimensionamiento para ascensores
PT = Cantidad Poblacion Total

S = Area por Piso

N = Cantidad De Pisos

pag. 215



Centro de Deportivos Alto Rendimiento

Tabla N° 98. Cuadro de Area techada por piso

SUPERFICIE POR PISO
PRIEMR PISO 7868.56
SEGUNDO PISO 6588.04
TERCER PISO 5512.35
CUARTO PISO 5263.22

Fuente: Elaboracion propia por el autor

N =4 PISOS

Tabla N° 99. Cuadro de uso de Area por persona por piso

TIPO DE USOS DE EDIFICACION m? / persona
habitacion 10
Cancha deportiva 10
comedor 2
Aula académica 2
Oficina 10
Otros usos 5

Fuente: Elaboracion propia por el autor

VI1.3.

Célculo de tipo de ascensor

Tabla N° 100. Cuadro de célculo de tipo de ascensor

NUumero de personas a trasladar

en 5 minutos

Tiempo total de viaje

Superficie | Cantidad | m? por Persona | Duracion Tiempo Tiempo de
Cubierta | de pisos | persona a del viaje invertido aperturay
por piso trasladar | completo en cierre de

paradas, puertas
ajustes y

maniobras

S= n=4 5.5 80% H=14m Paradas =3 Apertura
25232.17 pisos m?/pers V=1.0m/s Tiempo=2 automaética
P(5min) = 80%. (s.n/p m?pers) /100 Tl= T2=2(4) = T3=(1"+
= 80% *18350.66/100 = 183.50 personas 14/60min = 8s 0.237). (4)
0.23 = 16s =4.92

Tt=t1+t2+t3+t4=16+8+4.92+60=88.92
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Numero de personas a trasladar

en un ascensor en 5 minutos Ascensores necesarios
Capacidad de cada Tiempo total de Cantidad de personas a Cantidad de
ascensor viaje trasladar en 5 minutos personas a

trasladar en 5

minutos
P =13 Tt = 88.92 P(5min) = 183.50pers 43.85
pasaj/asc
Ct = P.300 (s/5min) / TT Asc necesarios = P (pasajsmin)/ Ct pasajrasc smin)
Ct = 43.85 pasaj/asc = 183.50/43.85 = 4.18 ascensores = 4
ascensor
Fuente: Elaboracién propia por el autor
Tabla N° 101. Cuadro modelo de ascensor
Capacidad de carga (Kg) | 225 a 630 | F00 | 1000
Capacidad de cabina 3 a 8 personas 11 personas 13 personas
Dimensiones de la cabina fmm) Ancho Variable 750 a 1250 1400 1400
Contrapeso lateral Profumdidiad Variable 790 a 1500 1400 1500
Dimensicnes de la cabina (mm) g Variable 280 a 1500 - -
Contrapeso al fondo Profundidad Variable 750 a 1250 - -
Embarques (Entradas de la cabina) Sencillo o Doble embarque 70 y 180° Doble embarque 90°
Velocidad (en m/s) 1
Mimeroc maximeo de paradas 14
Recorrida (m) as
Agrupamiento Hasta 3
Vaoltaje (Valts) 380 - 400 - 415
Frecuencia (Hz) 50 - &0
Precision de parada (mm) =3

Fuente: Elaboracion propia por el autor

Seccion vertical

g ,[&l Doble embarque 180°,
: estribo lateral
& "
sl |E : u rm
g 'é % .
£ I;E S J
-
- =
&
8 personas § =
1100 x 1400 !
i ol
2 ' . =
g ]
I [
5 2 | —
F £ OF = 500
: £ TW = 1100
R HW = 1450
(=]

Figura 147. Detalle de modelo de ascensor

Fuente: Imagen de Google
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Conclusiones:
e EIl proyecto comenzo6 con la intencion de que los deportistas un

disefio de arquitectura inteligente en equipamientos deportivos que
mejore el rendimiento tanto fisico y emocional del atleta. Cubriendo
también la alta demanda que existe en el lugar.

e El equipamiento se plante6 con criterios de disefio del nuero
arquitectura teniendo en cuenta aspectos de formas geométricas,
colores que se identifican, integracion de la vegetacion con el
contexto, espacios de grandes dimensiones, proporciones Yy
iluminacion natural. A través de esto convirtiéndose en una
arquitectura inteligente.

e EIl disefio planteado busca generar espacios que contribuyan al
desenvolvimiento del deportista dado que hoy en dia las
construcciones actuales no reflejan resultados que favorezcan su
progreso de evolucion y cambios al momento de competir.

e Se planteo un disefio que identifique al deportista de gran valor
como seria el centro donde tendria las condiciones y necesidades
principales para su formacion a través de los criterios, aspectos
tecnoldgicos y condicionantes constructivas.

¢ Laforma del proyecto e ideas aplicadas al disefio también se basan
en cualidades encontradas en el lugar el cual ofrece grandes
privilegios tanto en la ubicacién, materiales, contexto y

dimensionamiento.
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ANEXO 01. Plano de Ubicacién

PLANO UBICACION [rm—

- ESCUELA
P.N.P

oy
UFAD

MIRAMAR
-

1l

TERRENO
Area; 603255988 m*
Ares:B.330 ha
Perimetra: 1026935 ml

Encrio g

VLISECCIONES VIALES By

PLANO PERIMETRICO R

/ L. & 7/

UEL
P.N.P

™
a
o
2
“7 : |
.
. ]

P.N.P

% ESCUELA

TERRENO

Perimelro 1096935 mi

S

Fuente: Elaboracion propia por el autor

ANEXO 02. Encuesta sobre los criterios a los deportistas

ENCUESTA

1. iSe siente comodo con los ambientes donde practica?
Si Ne T

TOEENTE FLTCRADE TOTOR TRTENEmAD VECETACIEN TR BTG
TECHOS LUMINGSA

Taimi 22

2. ;Usted siente comodo con los colores de los ambientes actuales donde practica el
deporte de lucha?

Sil Nol—
3. ;CQwé colores le gustaria que fueran estos ambientes? ; Por qué?

TRETERIEE A TV ALTAR Lk (===
EUBOARQUITECTIIL
Colores Calidms |
e
mar
Coora P |
Celer Vianes | B
Frey
Comtn |l
ey
e

4. ;Usted ve que el espacio donde se encuentra s muy pequefio o amplio para la practica
del deporte de lucha gue realiza?

Si Mo
TEITERIOS A EVALEARDE LA = Ters = T
ARQUITECTIRA SENSCRIAL | imsimade Normil | Memumenml | Asimeams
Tl hhm Ehbm T m
Mo de | Techo e Tass
Aseches I Techza Bapen

5. ;iUsted tiene preferencias en practicar en dias soleados o dias nublados? ;en qué hora
del dia lo practica?

Si Mo

TENTIOS ATVAITARDE LA | S T = Tk B

ARQUITECTURA SENSORIAL Cox | Combumas: | Compmes Congacs Con e
bormte | imemsidad | iseemsidad prarir} asemsitad
imtcdsd | eminics Taminiea Tomiaics Taminiea

Toreenidad | Lo Nabamal T

Lemirses | o Avigcal

Mo
§. ;Usted cree gue se deben remodelar los ambientes de lucha? Sil Mol
iPorqué?

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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ANEXO 03. Encuesta sobre los criterios a los deportistas

7 : Qué Criterios iajen los i 7
CRITENICS A EVALTAR TELx W d e [ AT TATADIEG
ARQUITECTLRA SENSORIAL Teches EXTERIGR
= Todon b
Techea Eajoa
3 Tatores Dot
Tl P
T T
Lamizor s
Veemmn Tronts
e
& ; Usted tiene preferencias por las formas 3 olas oen

puntas o por las formas curvas y circulares?

9 ; Los espacios verdes o naturales cree que deberian integrarse dentro los ambientes o no
tiene ninguna preferencia sobre la vegetacion

A0:Usted cree que los ambientes actuales donde practica son comaslas para la practica de
los depories de lucha? ¢ Por qué?

Fuente: Elaboracién propia por el autor

ANEXO 04. Vista 3D CARD

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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ANEXO 05. Vista 3D CARD

Fuente: Elaboracién propia por el autor

ANEXO 06. Vista 3D CARD

Fuente: Elaboracion propia por el autor

pag. 224



Gentro de Deportivos Altg Rendimiento

ANEXO 07. Vista 3D CARD

Fuente: Elaboracién propia por el autor

ANEXO 08. Vista 3D CARD

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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ANEXO 09. Vista 3D CARD

Fuente: Elaboracién propia por el autor

| PN AN VAN ZAN VAN AN VAN AN AN ANAN AV ANANVAN VAN AN ZANANZAN ZaN TN VAN Za Za TN 74 VAN ZaN Za Zan a7+~ —_ [

ANEXO 10. Vista 3D CARD

Fuente: Elaboracion propia por el autor
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ANEXO 11. Vista 3D CARD

Fuente: Elaboracién propia por el autor

ANEXO 12. Vista 3D CARD
Fuente: Elaboracién propia por el autor
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