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RESUMEN
A lo largo de la vida de los jovenes existen diversos eventos criticos que generan
un impacto significativo y que pueden ocasionar diversas repercusiones. La
presente investigacion tuvo como objetivo comparar el duelo por rupturas
amorosas entre estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una
Universidad Privada Piura, 2023. La metodologia del estudio es de tipo basica,
con un disefio no experimental de tipo descriptivo comparativo. La muestra del
estudio es de 157. La técnica empleada fue la de la evaluacion psicologica, bajo
el instrumento del cuestionario. Se aplicé la Escala de Duelo por Rupturas
Amorosas de Vargas y Ruiz (EDRA-VR), la cual mide las diversas dimensiones
encontradas durante el proceso de duelo en rupturas amorosas. Los resultados
arrojaron que no existe una diferencia significativa (p>0,005) entre los niveles de
duelo por rupturas amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos ciclos de la
carrera de psicologia. Se concluye que no difieren los resultados entre las
muestras poblacionales, independientemente de los factores, lo cual nos indica
que aun cuando son de primer o ultimo ciclo de la carrera de psicologia no se
encuentran mejores estrategias de afrontamiento referentes a la ruptura

amorosa.

Palabras clave: duelo, rupturas amorosas, culpa, reorganizacion, psicologia
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ABSTRACT
Throughout the young people’s lives exist different chaotic incidents that cause
a significant impact and could generate different consequences. The following
investigation had as objective to describe the breakup grief between psychology
students of first and last semesters of a Private University Piura, 2023. The
methodology of the study is basic, with a non-experimental design, descriptive-
comparative type. The study sample 157. The technique that was used was the
psychological evaluation, using the questionary instrument. It was used the
Breakup Grief Scale by Vargas and Ruiz (BGS-VR), which measures the different
dimensions found during a breakup grief. The results showed that there’s no
significant difference between the grief levels in the first and last semester
psychology students. In conclusion, the results don’t change between the
population sample, independently of the factors, which indicates that even though
the participants are from first and last semesters of the psychology students, do

not have the best coping strategies related to the breakup grief.

Key words: grief, relationship breakup, blame, reorganization, psychology
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CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacién del problema

A lo largo del tiempo la palabra duelo ha sido relacionada
directamente al proceso de pérdida fisica, o0 muerte, de una persona. Esta
connotacion no esta errada, sin embargo, no es el Unico significado que se
puede le puede ofrecer. Habitualmente las personas han atravesado por una
ruptura amorosa, independientemente de la responsabilidad del término de
la relacion, ambas partes enfrentan un cambio significativo. La magnitud de
afectacion que genera este cambio depende directamente de las estrategias
de afrontamiento propias del individuo, sobre todo en situaciones cadticas o
criticas. De no contar con ellas, es probable que existan dificultades para
lidiar con la pérdida, no necesariamente fisica, pero si emocional. La etapa
de duelo es comUn y necesaria en todo proceso de pérdida o ruptura
amorosa, caracterizada no solo por el miedo a perder a la persona, sino por
los cambios que suceden a partir de la pérdida.

Las rupturas amorosas pueden representar una experiencia no solo
dolorosa, sino que, en muchas ocasiones, traumatica debido al impacto que
esta genera en la vida del sujeto. Estos sucesos ocasionan malestar psiquico
e incluso algunas consecuencias psicopatolégicas como trastornos de
depresion, la cual si es tratada de forma recurrente a nivel clinico (Prado,
2017).

Dentro de la realidad internacional no se evidencian estudios o
estadisticas de organizaciones representativas que puedan evidenciar
informacion respecto a cOmo se encuentra la poblacion en la teméatica
seleccionada. Sin embargo, se han realizado estudios independientes que
permiten dar luces sobre cOmo es que en ciertos sectores de la poblaciéon
gue se asemejan a la muestra escogida en este trabajo han reaccionado
frente a la situacion critica como lo es un duelo por rupturas amorosas.

A nivel global, se precisa que el duelo es el desarrollo o evolucion
dindmica que sucede después de una pérdida, considerando multiples

factores, desde las emociones, las cogniciones y los aspectos de relacién
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(Morer et al., 2017). Por otro lado, se menciona que el duelo después de una
ruptura se asemeja a la pérdida de una persona o una posesion significativa,
siendo necesario poder atravesar el proceso entero, considerando que estas
fases no siempre ocurren de forma ordenada (Centre Grat, 2017).

Dentro de la realidad internacional, se precisa gracias a la UNICEF
gue el duelo debe dejarse de ver como un estigma y que, como seres
humanos, se nos ha enseflado el proceso de vivir en sociedad o
acompafnados, mas no el de aprender a vivir en soledad. Por tal motivo, es
gue si se atraviesa un duelo por rupturas amorosas, el primer paso es
aceptar que se necesita hacer un cambio para poder transitar a la siguiente
etapa la cual es la de reconstruir y, de esa forma, sobrellevar el proceso que
este conlleva (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2022).

Un estudio realizado en México en un centro de atencion del mismo
pais, hecho por Espinosa et al. (2017), refleja que, de la poblacion estudiada,
el 59.615% de ellos reportan su demanda psicolégica como la ruptura
amorosa. De todo el porcentaje, aproximadamente 47% es poblacién
femenina, siendo el 12% de ellas a las que se detect6 estaban atravesando
duelo. Estos datos muestran que la problematica mencionada es recurrente
en adultos jovenes.

De la misma forma, en la misma realidad latinoamericana, una
entrevista realizada a un personal de salud del Hospital General de México
precis6 que existe un sindrome relacionado a eventos estresantes como las
rupturas amorosas que puede llegar a causar la muerte y se denominé
Sindrome de Takotsubo o sindrome del corazén roto en donde literalmente
se puede romper el corazén debido a la experimentacion de emociones

negativas (Secretaria de Salud “Gobierno de México”, 2019).

Por otro lado, en Bolivia, Garcia en el afio 2014 realiz6 un estudio con
personas que atravesaron una ruptura amorosa, en el cual reflej6 que a
pesar de que cada participante tenia un contexto totalmente distinto al otro,
ambos sexos mostraron similitudes en las caracteristicas segun su propio
modo de afrontamiento al duelo, procesos tanto cognitivos como afectivos
gue se encuentran presentes de acuerdo desde sus experiencias vividas, lo

cual sera determinante para futuras repercusiones tanto positivas como
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negativas dentro de la vida de los sujetos. Esto, a diferencia del estudio
realizado en Londres, refleja que pueden existir diferencias entre la
asimilacion del duelo por rupturas amorosas segun el sexo de las mismas,

generando diferencias y discusiones dentro del mismo marco.

En la realidad peruana, una nota de prensa en la que se entrevisto al
jefe del Departamento de Emergencia de un instituto reconocido en salud
mental dentro del territorio peruano, se mencionan los diversos problemas
que se derivan de las rupturas amorosas, como la depresion o incluso
problemas de adicciones. Esto es preciso mencionar puesto que podrian ser
posibles repercusiones de un duelo mal tratado y que generaria patologias
gue afectarian a los sujetos (Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio
Delgado-Hideyo Noguchi”, 2017).

Asi mismo, dentro de la poca investigacion realizada en la realidad
peruana sobre el tema y la correlacibn que puede llegar a tener con
consecuencias que afecten significativamente la vida de las personas,
Collazos (2021) precisé en un estudio con alumnos de pregrado en la ciudad
de Lima Metropolitana que existe una relacién significativa entre el
crecimiento postrauméatico y una ruptura amorosa, considerando que los
sujetos poseen diferentes estrategias de afrontamiento y quienes no
precisen una reevaluacion cognitiva adecuada sobre la pérdida, enfrentaran
de una forma pobre e ineficaz el fin de la relacion debido a la ruptura.

Desafortunadamente dentro de la realidad local no se han encontrado
estudios que avalen las investigaciones mencionadas y no se conoce cOmo
es que se encuentra la realidad del duelo en rupturas amorosas dentro de
Piura, sobre todo porque las investigaciones encontradas no hacen
referencia a la tematica elegida y no permite hacer una comparacion real de
cdmo se encuentra la situacion en la variable seleccionada y en la muestra
poblacional sefialada dentro de la investigacion, la cual mediante un proceso
de observacion present6 indicadores relacionados a un manejo inadecuado
de las situaciones criticas orientadas a la pérdida de una pareja debido a una
ruptura amorosa tales como una desregulacién inadecuada de sus
emociones, llanto excesivo, desinterés por actividades que previamente

generaban disfrute, a pesar de que el tiempo del término de la relacion no
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sea reciente. Esto desperto el interés por investigar debido a la condicion de
estudiantes de una carrera que busca el afrontamiento eficaz de eventos
complicados que resulten en un cambio dentro de la vida del sujeto y de sus
esquemas mentales. Esto pudo ser observado en estudiantes de diversas
edades, independientemente de su condicion académica o niveles de
estudio.

Partiendo de lo mencionado anteriormente, se puede inferir que el
tema del duelo, en general, muchas veces no es mencionado o tratado, y si
se toma en consideracion un duelo por ruptura amorosa, resulta dificil poder
encontrar investigaciones que permitan ahondar en la situacion problematica
puesto que los estudios al respecto son casi nulos. Por esta razon, se
considera necesario intervenir y dar aportes que enriguezcan a la ciencia vy,
sobre todo, a la psicologia, sobre un tema tan fundamental y que puede
llegar a sucederle a la mayoria de la poblacion y que, a pesar de ello, se
sigue sin considerar como importante. Esto impulsa a la continua busqueda
de informacion y de realizar estudios como este que permitan concientizar a
la poblacién en lo crucial que es cerrar los ciclos propios de la culminacion
de una relacién y que se normalice la ayuda psicoldgica frente a situaciones

como estas.

1.1.2. Formulacion del problema
La presente investigacion tuvo como finalidad responder la siguiente
pregunta: ¢Cudl es la diferencia del duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad
Privada, Piura 2023?

1.1.3. Justificacion del estudio

El presente trabajo conté con una justificacion tedrica debido a que la
investigacion permite actualizar los estudios respecto al duelo en rupturas
amorosas gracias a los resultados encontrados. Asi mismo, permitira dejar
un precedente en la realidad local puesto que no se han encontrado estudios
al respecto.

Por otro lado, conté con una justificacion practica ya que otorga
informacion respecto a la muestra poblacional estudiada para poder realizar

planes de intervencion o exploraciones a fondo respecto a la problematica y

17



gue no se generen consecuencias a nivel psicopatoloégico de mayor nivel,
abordandolo desde los resultados encontrados en ambas muestras.

Adicionalmente, contd con una justificacion metodoldgica debido a
gue se ha realizado el proceso de validez por juicio de expertos y
confiabilidad gracias a una prueba piloto, pudiendo ser utilizado el
instrumento en la realidad local gracias al procedimiento realizado. De la
misma forma, debido a que la investigacion realiza comparaciones entre
poblaciones, genera conocimiento dentro del campo de la psicologia para
futuras investigaciones no solo para ampliar el marco de investigacion sobre
la misma variable, sino para que se tome en cuenta para hacer los estudios
necesarios de las razones por las cuales la muestra escogida presenta los
valores encontrados al final de la investigacion.

Por otro lado, present6 una justificacidbn por relevancia social, en
especial para los estudiosos del campo psicologico y la poblacion
investigada, la cual es la més afectada cuando se menciona el duelo por
rupturas amorosas. Esta informacién nueva permitira que se combine con
los planes de tratamiento e intervencidn necesarios para que las
consecuencias del duelo no sean las descritas en el problema previamente

mencionado.

1.1.4. Limitaciones

La limitacion primaria es que la presente investigacion no es
generalizable debido a las caracteristicas del estudio.

Adicionalmente el estudio se encuentra limitado por la minima
presencia de informacion a nivel nacional y local, por lo que es posible
encontrar pocos estudios o investigaciones respecto a la variable elegida pero
no orientadas a la muestra poblacional seleccionada o que sea exclusiva del
duelo por rupturas amorosas.

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general
Comparar el duelo por rupturas amorosas entre estudiantes de
psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad Privada Piura,
2023.

18



1.2.2. Objetivos especificos

Describir los niveles del duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de psicologia de primeros ciclos de una Universidad Privada
Piura, 2023.

Describir los niveles del duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de psicologia de ultimos ciclos de una Universidad Privada Piura,
2023.

Comparar el impacto del duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad
Privada Piura, 2023.

Comparar la negacion del duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad
Privada Piura, 2023.

Comparar la pena y depresion del duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad
Privada Piura, 2023.

Comparar la culpa del duelo por rupturas amorosas entre estudiantes
de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad Privada Piura,
2023.

Comparar la rabia del duelo por rupturas amorosas entre estudiantes
de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad Privada Piura,
2023.

Comparar la resignacion del duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad
Privada Piura, 2023.

Comparar la reconstruccion del duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad
Privada Piura, 2023.

1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis general
Existe diferencia significativa de duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de primeros y ultimos ciclos de psicologia de una Universidad
Privada Piura, 2023.
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No existe diferencia significativa de duelo por rupturas amorosas entre
estudiantes de primeros y ultimos ciclos de psicologia de una Universidad
Privada Piura, 2023.

1.3.2. Hipotesis especificas

Existe diferencia significativa de en el impacto del duelo por rupturas
amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos de psicologia de una
Universidad Privada Piura, 2023.

Existe diferencia significativa de en la negacién del duelo por rupturas
amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos de psicologia de una
Universidad Privada Piura, 2023.

Existe diferencia significativa de en la pena y depresién del duelo por
rupturas amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos de psicologia de
una Universidad Privada Piura, 2023.

Existe diferencia significativa de en la culpa del duelo por rupturas
amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos de psicologia de una
Universidad Privada Piura, 2023.

Existe diferencia significativa de en la rabia del duelo por rupturas
amorosas entre estudiantes de primeros y Ultimos de psicologia de una
Universidad Privada Piura, 2023.

Existe diferencia significativa de en la resignacién del duelo por
rupturas amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos de psicologia de
una Universidad Privada Piura, 2023.

Existe diferencia significativa de en la reconstruccion del duelo por
rupturas amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos de psicologia de
una Universidad Privada Piura, 2023.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

Variable: duelo por rupturas amorosas (Ruiz y Vargas, 2016).

Dimensiones: impacto, negacioén, pena y depresion, culpa, rabia,
resignacion y reconstruccion.

Indicadores de la dimensién impacto: inmovilizacién y perturbacion.

Indicadores de la dimensién negacion: incredulidad y falsa esperanza.

Indicadores de la dimension pena y depresion: desorganizacion y

desesperanza.
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Indicadores de la dimension culpa: sentimiento de culpa e ideas
obsesivas.

Indicadores de la dimension rabia: resentimiento e irritabilidad.

Indicadores de la dimension resignacion: reorganizacion y posible
estancamiento.

Indicadores de la dimension reconstruccion: atencion en si mismo y
establecer nueva relacion.

1.5. DISENO DE EJECUCION
1.5.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo basica ya que su nivel de inferencia no
se orienta a una profundidad mayor de estudio y no realiza intervenciones
(Sanchez et al., 2018). Es por ello que la investigacion al ser de tipo basica
no realiza un cambio a nivel de la variable de estudio, por lo que solo se
dedica a investigar al respecto y ampliar la informacién encontrada sobre un
determinado tema.

1.5.2. Disefio de investigacién

Conto con un disefio no experimental, de corte transversal, debido a
la ausencia de manipulacion deliberada de la variable de estudio y sin
intervenciones que modifiquen a la misma.

Asi mismo, fue una investigacion descriptiva comparativa debido a
gue no se busca modificar el comportamiento de la muestra elegida y solo
se desea comparar dos muestras poblacionales bajo una misma variable de
estudio (Sanchez et al., 2018).

A continuacién, se presenta el esquema.
8]

M1: muestra de estudiantes de psicologia de primeros ciclos.
M2: muestra de estudiantes de psicologia de ultimos ciclos.

O: duelo por rupturas amorosas.
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1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacién
La poblacion es aquel conjunto de elementos o partes que forman
parte de un universo y que estan dentro de un &mbito particular en donde se
realiza un estudio (Condori, 2020).
La poblacion del estudio se compuso de un total de 242 estudiantes
de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada en Piura.
Tabla 1

Distribucién de la poblacion.

Ciclo Cantidad Porcentaje
Il 88 36.4%
1] 40 16.5%
VI 69 28.5%
IX 45 18.6%
TOTAL 242 100%

Nota. Coordinacion académica del Programa de Estudios de Psicologia, 2023.

1.6.2. Muestra

Garcia et al. (2013) indican que la muestra es una porcién de la
poblacién escogida, la cual forma parte del grupo de interés de los
investigadores.

La muestra seleccionada se conformé por 157 estudiantes de
psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad Privada en Piura.
El motivo del nimero de la muestra poblacional mencionada es debido a que
del nimero total de la poblacién mencionada, no todos desearon participar y
se respeto tanto la voluntariedad en el estudio como los criterios de inclusiéon
y exclusién necesarios para cumplir con los requisitos de la aplicacion del
cuestionario.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de los primeros y ultimos ciclos de la carrera de
psicologia que tengan de 18 afios en adelante.

e Estudiantes que hayan aceptado el consentimiento informado.
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e Estudiante que hayan atravesado por lo menos una ruptura

amorosa.
Criterios de exclusion

e Estudiantes que no pertenezcan a la carrera de psicologia o a
los ciclos correspondientes.

e Estudiantes que no hayan aceptado el consentimiento
informado.

e Estudiantes menores de edad.

e Estudiante que no hayan atravesado por lo menos una ruptura

amorosa.

1.6.3. Muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, lo que
significa que se seleccionaron a sujetos que pueden ser parte del estudio de
investigacion y se reduce a una muestra pequenia, los cuales se encontraron

al alcance de las investigadoras (Otzen y Manterola, 2017).

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

a)

b)

Técnica

La técnica utilizada en la presente investigacion es la evaluacion psicolégica.
Esta es una herramienta utilizada en el campo de la psicologia para medir
de manera precisa variables dentro de la vida de un sujeto o de un grupo de
estos. Esencialmente funciona como el primer paso fundamental para
determinar el quehacer del psicélogo (Paz y Pefia, 2021).

Instrumento
Ficha técnica

El instrumento empleado es la Escala de Duelo por Rupturas Amorosas de
Vargas y Ruiz, EDRA-VR, elaborado en la ciudad de Moyobamba en el afio
2016 por Geni Ruiz Amasifuen y Joel Vargas Salinas. Su aplicaciéon puede
ser de manera individual y colectiva y se dirige a sujetos de edades entre los
15 a 35 afios que hayan atravesado por una ruptura amorosa de forma

reciente o previa.
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Descripcion del instrumento

La validez del constructo en la escala utilizada en la investigacion se
encontré mediante la técnica del Subtest-test, donde se obtuvo un puntaje
de 0.750, con un indice de significancia (p=<0.50), confirmando la validez
del instrumento; de la misma forma se realiz6 la validez por medio de juicio
de expertos donde 8 especialistas evaluaron los items presentados para la
creacion del cuestionario, siendo esta significativa posterior a la revision. Asi
mismo, la confiabilidad mediante la técnica de Alfa de Guttman obtuvo un
puntaje de 0.906, indicando que es un instrumento altamente confiable.

Propiedades psicométricas

Debido a la procedencia del test, el cual es de Moyobamba, se realiz6é para
la presente investigacion la validacién por medio de juicio de expertos para
su respectiva adaptacion a la realidad de la ciudad de Piura para su posterior
uso considerando las caracteristicas de la poblacion, en donde 5 jueces
revisaron los items de la escala. Luego de ello se procedio a eliminar los
items 2, 26 y 28 para que el nivel de confiabilidad aumente y se ajuste a la

poblacién piurana.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El presente trabajo se realiz6 bajo los permisos otorgados del
Programa de Estudios de Psicologia de la Universidad Privada seleccionada
mediante la entrega de las respectivas cartas de presentacion. Se solicito el
permiso y se realizaron las coordinaciones necesarias, bajo los documentos
respectivos para obtener la informacion necesaria de horarios de la muestra
elegida para el trabajo. Posteriormente se procedi6 a brindar los
cuestionarios a los alumnos y se verificd su llenado correcto la obtencion de
la informacién necesaria, adjuntando el debido consentimiento informado.
Consecutivamente se procedio a hacer el procesamiento de la informacion
bajo diversos programas, los cuales se tabularon y, posteriormente,
integrados en una base de datos que fue de utilidad a las investigadoras.

El uso del programa Microsoft Excel se realizo con la finalidad de
realizar la base de datos necesaria para la investigacion, la cual cuenta con

las respuestas otorgadas por la muestra poblacional en los cuestionarios
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aplicados de forma virtual por medio de Google Forms, asi como los puntajes
totales y dimensiones del test. Asi mismo, el uso del programa SPSS se
realizo con la finalidad de realizar el procedimiento estadistico inferencial y

de esa forma realizar la comprobacion de las hipotesis del estudio.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

El presente estudio utilizd6 el andlisis descriptivo e inferencial,
haciendo uso del programa denominado Excel 2019, asi como el programa
denominado SPSS, version 23.

El analisis descriptivo se verificO por medio de una base de datos
realizada bajo el programa de Excel, calculando frecuencias, niveles y
porcentajes de la variable, resumiendo los datos en tablas segun formato
APA.

Por otro lado, el analisis de la confiabilidad se realiz6 a través de una
prueba piloto debido a que el instrumento, construido en Moyobamba y
segun la literatura consultada, no se ha utilizado en otras poblaciones en la
ciudad de Piura, utilizando los estadisticos de alfa de Cronbach.

Adicionalmente la estadistica inferencial permiti6 verificar la
distribucién de los datos por medio del estadistico Kolmogorov de Smirnov,
donde se reconoce la normalidad de los puntajes totales de la variable
utilizada. Es por ello que segun los resultados obtenidos se eligio el
estadistico de comparacion t de Student para la comprobacién de las

hipétesis del estudio.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. Antecedentes
Debido a la naturaleza del estudio y la tematica de este topico, se ha
encontrado informacion limitada sobre los antecedentes. Se menciona la

informacion hallada y su cercania con el titulo del estudio.

La Universidad Binghamton y la University College London realizaron
una investigacion, publicada en el 2023 en Londres, Reino Unido, y cuyo
objetivo fue analizar las diferencias entre el duelo por rupturas amorosas
entre hombres y mujeres, encontrando resultados que poseen relevancia en
el estudio. Se realiz6 con 5705 personas residentes de diversos paises del
mundo y contd con una metodologia comparativa descriptiva. Se encontrd
gue existen diferencias entre hombres y mujeres frente a una ruptura
amorosa, donde los varones experimentan la pérdida de la pareja de una
manera profunda y durante un periodo de tiempo extenso debido a que
entienden que deben competir nuevamente para reemplazar lo que han
perdido después de la ruptura. Por otro lado, en el caso de las mujeres
experimentaban de forma mas intensa repercusiones de tristeza, ansiedad,
miedo, dificultad para continuar con su vida previa y sintomas fisiolégicos
intensos como cambios en el peso o nauseas. El estudio concluye que poder
comprender todo lo que una ruptura amorosa genera permitiria mitigar las

consecuencias y generar un apoyo eficiente tras una ruptura (El Pais, 2023).

Mendoza et al. (2021) realizaron una investigacion en México donde
se buscé explorar la forma de presentacién de la ruptura amorosa y el curso
de esta. Presenta un disefio no experimental de tipo exploratorio, en donde
participaron 6 voluntarios estudiantes de una universidad. Se empleé la
técnica de entrevista con el formato de grupo focal. Dentro de los resultados
obtenidos en la investigacion se evidencia que la mayoria de los
participantes ha vivido la ruptura amorosa como una experiencia
directamente que se relaciona al duelo, generando en ellos pensamientos y
sentimientos de dolor que afectan las diversas areas de su vida; dentro de

estas afecciones resaltan la falta de motivacion y concentracion, asi como la
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sensacion de cansancio, entre otras. Todo ello forma parte de elementos a
considerar a nivel de dimensiones que se comprometen cuando se procede

a trabajar con el duelo dentro de estas circunstancias.

Por otro lado, en la investigacion de Cuello y Matias (2021) buscaba
explorar si existia una relacion entre la intensidad del duelo posterior a una
ruptura y la inteligencia emocional de los sujetos, realizando una
investigacion en Republica Dominicana. El estudio fue no experimental
correlacional, en donde participaron 111 voluntarios entre 18 a 28 afos y se
aplic6 el Breakup Distress Scale y el Trait Emotional Intelligence
Questionary. Se hall6 una relaciéon entre ambas variables, en donde a mayor
inteligencia emocional presente el sujeto, menos es la intensidad del duelo
gue se desencadene posterior a un rompimiento de pareja, recayendo
nuevamente en la postura de que a mayores recursos internos menor sera
el impacto del duelo y, por ende, la adaptacién futura tendr4 mejores
resultados debido a los recursos desarrollados por el sujeto durante el

transcurso de su vida previa a la ruptura.

Por ultimo, en un estudio elaborado por Martinez et al. (2021) en
Colombia, cuyo objetivo era examinar la relacién que existia entre el duelo
amoroso, la dependencia emocional y la salud mental en la muestra. La
investigacion fue de corte transversal correlacional, con una muestra de 236
mujeres heterosexuales entre los 18 y 28 afios, utilizando el Cuestionario de
dependencia emocional, la Escala Tridimensional de Duelo Roméantico y la
Lista de verificacion de sintomas. Los resultados evidencian que las
emociones que experimentan estas mujeres frente a una ruptura amorosa
van a depender de variables como la duracion de la relacion y la
dependencia emocional generada en ellas. Esto precisa que existen
variables relacionadas al duelo que provocaran un impacto en la asimilacion
del mismo y que se deben de tomar en cuenta cuando se realiza un analisis

a fondo.
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2.2. Marco teorico

2.2.1. Definiciones de duelo

La etimologia sustenta, que el término proviene del latin dolus cuyo
significado es dolor, combate o desafio. En nuestra sociedad, duelo se
relaciona directamente a la muerte o luto, este hace referencia a las
reacciones subjetivas y afectivas, causados por la pérdida o ausencia de
un ser querido, concluyendo que el término no es mas que la
visibilizacion a nivel sociocultural y las expresiones seguidas a la misma
(Olmeda, 1998).

Esto hace referencia a que socialmente la palabra se ha
encasillado dentro de definiciones relacionadas a situaciones que, si
bien es cierto, la incluyen, pero que no son absolutas. Es por ello que
cuando se habla del término se puede hablar de una pérdida en general,
no necesariamente humana, pero que genera reacciones tanto
emocionales como fisiolégicas que causan un alto impacto en el
transcurso de la existencia del sery, por lo tanto, repercuten en su actuar
diario. Sin embargo, es preciso mencionar que a nivel social no siempre
se cuenta con una connotacion especifica sobre lo que es el duelo ni lo
gue esto significa dentro de la vida de la persona puesto que muchas
veces se toma como un aspecto cultural normal y que la vivencia del
mismo, si bien es cierto es personal, posee unos paradmetros de duracién
para que se pueda catalogar como normal.

Freud (1917) conceptualiza al duelo como una expresién propia del
ser humano subyacente a la pérdida no necesariamente fisica de otro
sujeto, u otros, no necesariamente seres humanos. Este no considera
un estado como enfermedad. Si no mas bien como un proceso que
demora cierto tiempo en superarse, aunque en el proceso este no se
desarrolle normalmente recae sobre el lugar denominado duelo
patologico.

Bowlby (1993) refiere que este es una gama de procesos internos
a nivel psiquico posterior a la ausencia de una persona significativa.
Considera que se involucran procesos tanto conscientes como

inconscientes. En efecto, duelo, es esa experiencia de sufrimiento,
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resentimiento o lastima manifestada distintamente segun los seres. Por
lo tanto, se afirma que el duelo es un proceso natural durante la
existencia de los sujetos, es una experiencia humana que atraviesa todo
individuo ante la ausencia de alguien preciado.

Gracias a lo mencionado, las perspectivas se complementan y
ambos hacen referencia al proceso de dejar atras algo o alguien que no
se encuentra mas junto al sujeto y que, como todo proceso, requiere
adaptacion y estabilizacion, generando incomodidad en la persona pero
que, ademas, es una etapa normativa dentro de las personas,
considerando que todos atraviesan por un periodo de duelo en algun
momento de la vida y que no es exclusivo de la pérdida fisica. Se denota
entonces un avance dentro de las definiciones propuestas por los
autores y que son necesarias de considerar debido a que no siempre el
duelo se liga a la muerte y que no es exclusiva de las personas puesto
que siempre se puede estar sujeto a sufrir una pérdida durante el
transcurso de la vida.

Este proceso no se encaja necesariamente como un proceso de
enfermedad psiquica. Por otro lado, duelo puede significar amor y
apreciacion hacia el sujeto ausente, recalcando que la pérdida se
relaciona proporcional y directamente con el amor (Cabodevilla, 2007).

El duelo representa un proceso a nivel psicologico al que se
enfrenta un individuo tras la pérdida, algo que todo ser humano
atraviesa, independientemente la etapa en la que se encuentre. En
concreto cualquier pérdida de figuras significativas provoca el
desencadenamiento del proceso. El grado de presentacion tanto
emocional como fisiolégica varia segun cada sujeto y la relacion pre
existente con la figura perdida (Buendia, 2001).

La mayoria de personas en la actualidad asumen que este proceso
es momentaneo u ocasional, con respuestas exclusivas de melancolia.
Frente a ello, este incluye cualquier respuesta emocional, conductual o
fisiol6gica, y con periodos de duracién oscilantes, las cuales permiten
una aceptacion adecuada de la ausencia (American Cancer Society,
2013).
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Si bien es cierto, la duracién del periodo del proceso es
independiente al sujeto, cabe resaltar que todo depende de las
capacidades y recursos internos que se posea puesto que mientras
menores sean estos, el tiempo aumenta y, por ende, las repercusiones
a mediano y largo plazo pueden ser mas perjudiciales para la persona
que lo padezca. Esto se ha mencionado en estudios previamente
analizados y que son muchas veces las repercusiones o consecuencias
las que se analizan o estudian puesto que su duracion traspasa el
periodo normativo y se desencadenan otras situaciones que van a
generar molestia en la vida de la persona. Por ende es fundamental que
se hable sobre duelo y que se establezcan los parametros necesarios de
asimilacion, asi como fomentar el desarrollo de estrategias y modelos de
asimilacion situacional para que el enfrentamiento hacia la pérdida no
sea precisamente un golpe mayor.

Por lo tanto, se concluye que este es un proceso que atraviesan
los individuos después de verse expuestos a una pérdida no
necesariamente fisica, de algo o alguien, que incluye la readaptacion y
reacomodacion de los procesos cognitivos, en esencial las percepciones
y andlisis real del futuro. La oscilacion de tiempo de los individuos
depende del alcance y desarrollo de sus recursos internos.

2.2.2. Tipos de duelo

Merino (2014) indica que existen diversos tipos de duelo por los que
una persona puede atravesar tras una pérdida, las cuales seran

mencionadas a continuacion.

Duelo desautorizado
Este tipo de duelo precisa que un sujeto puede estar
atravesando un proceso de pérdida pero que esta no puede
reconocerse abiertamente o de forma libre frente a los circulos
sociales en los que se desenvuelve (Merino, 2014). Segun Pérez
(2014), existen reglas sociales que indican quién esta permitido
y se espera que haga el proceso de duelo entiendo el cémo, por

quién y el tiempo. Romper precisamente estas normas puede

30



llevar a que ciertos individuos atraviesen el dolor a solas, sin
apoyo, al no sentirse autorizados a expresar sus sentimientos.
Esto sucede cuando los familiares y amigos evitan abordar el
tema del duelo
Duelo traumético
Es el tipo de duelo en el que se conglomeran diversos signos
y sintomas de mayor intensidad dentro de los cuales esté la
soledad, la confusion o la falta de aceptacion de la ausencia de
la persona. Esta sintomatologia puede estar orientada a la
depresion o la ansiedad y debido a la forma de la pérdida es que
se desencadenan estos eventos que causan impacto
significativo dentro de la persona (Merino, 2014).
Duelo complicado
Este tipo de duelo es tragico y doloroso para el sujeto, sobre
todo porque se desencadenan sintomatologia que perdura en el
tiempo y los eventos que han desencadenado la pérdida han
afectado de forma significativa al sujeto. Se califica como
borrascoso y mas angustiante que los otros (Merino, 2014). Asi
mismo, en este tipo de duelo, el proceso puede prolongarse
cuando la persona se queda estancada en alguna etapa, sin que
logre alcanzar la capacidad de recordar y hablar sobre la pérdida
sin sufrimiento extremo; ni la habilidad de entablar nuevas
conexiones y enfrentar los desafios futuros (Pan American
Health Organization, sf.).
Duelo enmascarado
Segun como lo califica Merino (2014) puede relacionarse
con pérdidas fisicas y la persona empieza a desarrollar
sintomatologia similar a la de quien fallecié. Sin embargo, esta
se puede extrapolar a la pérdida emocional de la persona en
donde el sujeto enmascara su sintomatologia para que no se
manifieste a la poblacién en la que se relaciona. Esto significa
gue el sujeto experimenta diversa sintomatologia y conductas
gue le generan un amplio espectro de dificultades pero que no

las asimila como parte de la pérdida (Vedia, 2016).
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Duelo patologico

Este duelo enmarca un proceso en donde la situacion
problemética no se ha asimilado de una forma adecuada, sin
generar una reestructuracion dentro de la vida de la persona.
Esto se vuelve doloroso, prolongado e intenso. Asi mismo se
declara como uno pasado los 12 meses de sintomas (Merino,
2014). La ausencia de un ser significativo es un hecho doloroso
gue conlleva a consecuencias personales que afectan
directamente a la salud fisica y psicologica. Si estas
consecuencias producidas por el duelo no son resueltas con
normalidad y con ello se alargan en el tiempo dando como
resultados rasgos excesivos dan paso a un duelo patolégico
(Goémez, 2019).

Duelo anticipado

En este tipo de duelo es cuando se considera que la
ausencia se dard de forma inevitable y se experimentan los
sintomas previos al evento crucial. Cuando la pérdida se da, los
sintomas disminuyen y desaparecen, experimentandose signos
de forma menos aguda comparado con lo que se ha podido
sentir previamente (Merino, 2014). Asi mismo otros autores
indican que el duelo anticipado hace referencia al proceso que
es experimentado por ciertos individuos antes de la ausencia o
pérdida confirmada de un ser significativo. Se manifiesta cuando
diversas circunstancias sugieren que tarde o temprano, un ser
qguerido como un familiar, pareja o amigo, sera perdido (Aponte
et al., 2022).

2.2.3. Etapas del duelo segun autores

2.2.3.1. Primer postulado
Meza et al. (2008) mencionan que el duelo esta
conformado por diversos momentos y que cada uno de ellos se
caracteriza por situaciones particulares, por ende, el desarrollo

del mismo atraviesa caminos distintos, resaltando tres etapas.
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La primera se caracteriza por un impacto, de mayor o
menor intensidad, pero dependiente de la percepcion de la
persona que lo atraviesa, existiendo una alteracion afectiva,
plagada de intensa reactividad fisiolégica. La negacién es la
reaccion primaria con incredulidad de por medio, con
expresiones polarizadas de extrema intranquilidad o aparente
insensibilidad, o una alteracion externa visible (Meza et al.,
2008).

Es caracteristico de esta etapa el constante recordatorio
de la pérdida y la incredulidad respecto a la misma,
experimentandose muchas reacciones fisicas que interfieren en
la vida diaria del sujeto. Es posible indicar que esta es una de
las etapas mas complicadas de atravesar y depende de esta
para el desencadenamiento de las siguientes. Se puede
considerar a la primera etapa como clave para que se aplacen o
no las siguientes y es aqui donde se inician los cuestionamientos
internos de perseverar o no en los pensamientos dolorosos.

La segunda etapa, o nuclear, es el centro del proceso, de
duracion prolongada y con sintomatologia depresiva.
Inicialmente la ausencia obnubila al sujeto y segun el tiempo que
transcurra, aparecen recuerdos dolorosos combinados con un
progresivo orden vital. Se considera a esta etapa la que se
encuentra plagada de recuerdos de experiencias vividas
cotidianamente (Meza et al., 2008).

Al igual que la anterior etapa, el proceso se concentra en
lo vivido previamente con la pareja y las sensaciones tanto
fisicas como emocionales se catalogan dentro del espectro de la
depresion. Esto puede limitar la vida de la persona y disminuir
su rendimiento en diversos ambitos en los que se desenvuelva
la persona. Si esta etapa no se supera o0 asimila, las
consecuencias son mucho mas perjudiciales y se requeriria de
una intervencion a fondo. Se agrava en mayor grado cuando la
primera etapa no ha tenido una asimilacion adecuada. Es

necesario ademas considerar que es posible atravesar por todas
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2.2.3.2.

las etapas ya sea en orden o en desorden, o simplemente no se
experimenten todas de forma certera, sin embargo, se deben
tomar en cuenta debido a que lo que resulta importante de
sefalar es el resultado final y lo que se obtenga como resultado
del duelo.

La tercera y Uultima etapa, representa el periodo de
reorganizacion. Empieza cuando el individuo tiene miras a
planes futuros, genera interés objetivos diferentes y siente
situaciones nuevas, manifestandolas. En la adaptacion de esta
etapa existe manifestacion por establecimiento a nivel social con
otros sujetos. Se disefian nuevos objetivos personales. Se disipa
el estado depresivo alejandose del dolor y la pena de manera
progresiva experimentando un alivio (Meza et al., 2008).

La ultima etapa es la que tiene un reconocimiento y alto
impacto en el sujeto puesto que representa no solo la
superacion, sino la adaptacion de su vida sin la otra persona. Es
claro remarcar que dentro de esta etapa los recuerdos del
pasado aun pueden salir a flote, sin embargo, el sujeto no siente
la misma agonia que en las etapas anteriores y es capaz de ver
su situacién con otra perspectiva. Es clave mencionar ademas
gue para que se tenga en cuenta que se ha podido atravesar el
duelo de forma exitosa, la persona debe llegar a este ultimo
eslabon sin sentirse agobiado o desamparado. Ademas,
comprende que la pérdida se dio pero que no afectara a futuro
sus planes.

Segundo postulado

Sesnic y Nicolau (2005) indican que el duelo presenta tres
etapas o fases por las que para el individuo tras la pérdida.

La primera, evitacion, en donde el sujeto presenta agobio
por el impacto, existe incredulidad y desorientacion siendo
incapaz de comprender los hechos. Se presenta aqui la evasion
0 deseo de la misma frente a la ausencia, sin una aceptacion

objetiva de su realidad.
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Esta primera etapa es la que genera mucho desconcierto
en la vida del sujeto puesto que es la que se encuentra mucho
mas cercana a la pérdida. Esto significa que el sujeto no ha
asimilado de forma concreta la pérdida y se desencadenan
dificultades persistentes, tanto a nivel fisico como a nivel social,
académico o laboral.

Fase de confrontacion, la segunda, es aqui donde las
emociones se manifiestan intensamente, con sentimientos de
rabia y una exaltacion psiquica considerable. Lo resaltante es
gue el doliente recuerda todas las experiencias vividas con lo
perdido entre lo que pudo o no haber hecho (Sesnic y Nicolau,
2005).

Esta etapa representa la vivencia directa a nivel emocional,
oscilando entre el enojo y la tristeza, generando disconformidad
en la persona. Las dos primeras etapas son las que muestran
mucha mayor dificultad de asimilar, pero son las que necesitan
mayor aceptacion para continuar con la siguiente fase.

La tercera, el restablecimiento, esta ultima fase es gradual
de la declinacién del duelo. Esto depende del nivel de aceptacién
de la nueva realidad y la ausencia que se relaciona con la
misma. El redescubrimiento personal va de la mano con el
reconocimiento total de la pérdida irrevocable, provocando una
reinsercion emocional y social a la vida cotidiana (Sesnic y
Nicolau, 2005).

La ultima etapa es necesaria para la reubicacion tanto
emocional como social, volviendo a sus circulos sociales previos
gue se perdieron. El aislamiento puede darse dentro de las
etapas del duelo y en esta Ultima es la que determina su
adaptacion. Por ende, las etapas son necesarias en cuanto a la
aceptacion emocional y de la realidad post pérdida.

Este postulado es similar al primero pero con ciertos
cambios nivel terminoldgico pero que comparten las ideas sobre
como es que se puede presentar el duelo bajo circunstancias

como la pérdida de una pareja.
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2.2.3.3. Tercer postulado

Este ultimo es uno de los mas reconocidos, estructurado
por Chaparro et al. (2017) en donde con muestra cinco etapas
de este proceso, en donde el individuo experimenta diversos
cambios a nivel emocional tras sufrir su pérdida.

Primera, la negacion, admite la disminucion del malestar
frente al suceso fatidico, activandose como una defensa, es
normativo este proceso para un desarrollo adecuado de duelo
(Chaparro et al., 2017).

La segunda, la ira, presenta sentimientos de enojo,
envidia, resentimiento, etc. Aparecen preguntas constantes sin
respuestas que satisfagan a la persona que sufre la pérdida,
acompafadas de respuestas fisioldégicas (Chaparro et al., 2017).

Ambas etapas son las que tienen mayor impacto fisico. Se
recalca mucho la normalidad del proceso, considerando que la
pérdida genera inestabilidad, sobre todo de la ausencia de una
pareja con la que se han atravesado momentos en comun. Es
por ello que se considera como normativo toda aquella
sensacion de enojo y malestar.

Tercera, la negociacion, se presencia tras la decision de
enfrentar la realidad, por mas duro y doloroso que sea enfrentar
esta realidad, esta acompafiado del enojo consigo mismo o con
otras personas de su circulo social mas cercano, se aspira
consolidar acuerdos personales relacionados a la superacion de
la pérdida (Chaparro et al., 2017).

La cuarta, la depresion, demuestra sintomas que
desgastan a la persona desde las areas fisicas y psicoldgicas,
junto a otras reacciones de melancolia las cuales son
anticipatorias a la aceptacion final de la ausencia. Es preciso
mencionar que este punto de depresion no es referente a
enfermedad mental, sino que hace referencia a la reaccion
ligada a la pérdida en donde es fundamental la aceptacion y, final
sanacion gradual (Chaparro et al., 2017).
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Es imperativo recalcar que todas las expresiones
fisioldgicas son necesarias para los procesos y etapas que lleven
a la superacion del duelo. La represion emocional lleva también
a consecuencias futuras, lo cual no es recomendable, siendo
fundamental que la persona experimente los diversos estados
gue se presentan en las fases para que la superacion sea
satisfactoria.

Finalmente, la quinta fase, la aceptacion, hace referencia
a los recuerdos sanos y reconocimiento final de la pérdida,
permitiendo gozar de oportunidades diversas a pesar de la
ausencia. El individuo que la experimenta lo consolida gracias a
la vivencia de la etapa anterior, permitiendo introyectar sobre su
vida y aceptando su nueva realidad, asi como lo aprendido en el
periodo de tiempo compartido (Chaparro et al., 2017).

En todos los postulados se hace referencia a las etapas y
se considera que estas son similares en el contenido, asi como
en la descripcion de las mismas. Se hace la precision de que
estas etapas no son presentadas por todos los sujetos, ni en el
mismo orden ni con la misma intensidad, por lo que no se
generalizan las situaciones de duelo. Por otro lado, es preciso
tomarlas en cuenta puesto que la expresion social puede ser
diferente a lo que el sujeto puede estar experimentando en un
momento determinado, siendo de utilidad para ubicarlo dentro
del periodo en el que se encuentre y considerando que estas
fases representan la normatividad del periodo, por lo que el
duelo patoldgico no es posible ubicarlo dentro de lo mencionado
debido a que la temporalidad es diferente, asi como las
reacciones.

Adicionalmente, estas etapas se ven reflejadas en el
cuestionario empleado para la investigacion y desglosa en forma
de items lo que es posible encontrar en diversos sujetos que han

atravesado circunstancias como estas.
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2.2.4. Alteraciones del duelo

En el duelo, la tristeza es necesaria y a su vez se cumple la
capacidad de adaptarse a una nueva realidad para quien sufre,
permitiendo que el individuo se adapte y se enfrente a situaciones en
donde se tenga que ajustar al medio con la ausencia de la pérdida (Amor
et al., 2007).

El duelo normativo compromete un amplio espectro emocional y
comportamental a nivel cognitivo, afectivo, conductual y fisiolégico. Es
por ello que estas sensaciones no necesariamente son ordenadas. Sin
embargo, todas deben representar un avance en la superacion del
mismo, asi como en la readaptacion a su realidad.

Estos sentimientos y comportamientos podrian aparecer durante
las etapas presentadas anteriormente, sin embargo, es preciso
mencionar que la existencia de las manifestaciones no es obligatoria, en
ese sentido se podran presentar Unicamente una o varias y en su defecto
incluso no existir ningan tipo de alteracién en los niveles anteriormente
descritos. A este punto es preciso recalcar que se describe a un duelo
normativo o también denominado duelo no complicado, por lo tanto,
estas manifestaciones no determinan un pronostico negativo a lo largo
del camino de vivencia (Amor et al., 2007).

A nivel de cogniciones, hacen referencia a los cambios de
esquemas 0 pensamientos que comprometen la lucidez generando
confusién de lo que ha sucedido, como, por ejemplo; sentido de
presencia, incredulidad, pensamientos repetitivos, en grado mayor,
alucinaciones (Amor et al., 2007).

A nivel afectivo, abarca directamente los sentimientos sefialados
como la parte en donde esta directamente el sentido de ausencia, como,
por ejemplo; tristeza, rabia, culpa, en mayor grado frustracion
desencadenando sintomatologia ansiosa (Amor et al., 2007).

A nivel conductual, se refiere a la alteracion del comportamiento
con respecto al patron manejado previamente, como alteraciéon en el
suefio (insomnio o hipersomnio), cambios de conductas alimentarias,

aislamientos, conductas de distraccion, etc (Amor et al., 2007).
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Y finalmente a nivel fisioldgico, son las sensaciones y sintomas que
se producen generalmente en la fase critica del duelo y las cuales en
diversas ocasiones se ignoran, muchas veces se pasan por alto, pero es
preciso recalcar su importancia, como, por ejemplo, sensacién vacio
gastrico, opresion en el pecho y garganta, sensibilidad intensa a los
sonidos, dolor de cabeza y sequedad de boca (Amor et al., 2007).

Una vez mas se describe que a nivel psicolégico, las repercusiones
pueden darse no solo dentro del espectro emocional. Es por ello que los
modelos de intervencion deben tener una base que abarque la
disminucién de las dificultades desde todos los ambitos y que genere
una mejora directa en las diferentes areas de su vida, aceptando su
nueva realidad. Esto no va a darse de forma inmediata puesto que
asimilar una realidad diferente a la que ha tenido durante un periodo de
su vida puede tomar tiempo, lo importante es que se trabaje desde el
dolor personal y se encuentren los recursos claves para afrontar no solo

la pérdida, sino un desarrollo vital sin la persona.
2.2.5. Modelos explicativos del duelo

Diversas posturas han intentado explicar de forma oportuna lo que
sucede durante el duelo y desde posturas diversas se ha podido brindar
aportes dentro del campo de la psicologia que son de utilidad para el
estudio del proceso.

En principio, Freud (1917) en su obra Duelo y melancolia, plantea
objetivos del proceso en el retiro de la libido invertida y en la 6ptima
reinversion en otro objeto. Definitivamente, Freud plante6 una propuesta
de duelo que tenia una base dentro de lo su mismo titulo menciona, asi
como de la relaciéon del sujeto para con su ambiente, mencionando que
todo esto es fundamental dentro del proceso doloroso de pérdida de la
persona y que manifiesta una pérdida afectiva frente a algo o alguien
significativo donde existe una pérdida de una parte del yo, de la
estructura personal y el mundo interno.

Freud es consciente de las diversas reacciones que puede generar
el duelo y hace énfasis en las dificultades a nivel social que el sujeto

puede atravesar. Resalta ademas como es que una de las instancias
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psiquicas de la persona se desmiembra debido a la pérdida, existiendo
un cambio dentro de la vida de la persona, sobre todo en su mundo, lo
cual es muy importante para el modelo mencionado.

Dentro de este mismo postulado, otro modelo psicoanalitico, cada
duelo, argumento, evoca una ambivalencia residual sobre el proposito
original que nunca se ha resuelto por completo. Para la autora, el duelo
presupone un cambio mas profundo en la relacion con los recuerdos
propios y con las representaciones mentales conscientes e
inconscientes que nos conectan los padres y familias originales (Klein,
1978).

Esta autora resalta esas relaciones previas existentes con las
figuras paternas del sujeto y que estas determinaran lo rapido que se
supere el duelo o pérdida. Debido a es un modelo psicoanalitico, las
relaciones con las figuras iniciales marcardn muchas de los modelos
relaciones futuros con otras personas y son la base para afrontar
pérdidas de las mismas. Por lo tanto, mientras mas satisfactorias sean
las experiencias con las figuras paternas, mejores seran los resultados
tras la pérdida.

Otro postulado tedrico es la del apego, aqui explica el sano
desarrollo psicoemocional de los individuos. Las personas
instintivamente desarrollan un apego, el mismo que se vive y brinda a la
persona no solo seguridad y confort, sino también felicidad, teniendo
objetivo de la conducta de apego el mantener este apego a nivel
emocional, teniendo en cuenta que amenazar o romper tales vinculos
provoca reacciones emocionales intensas (Bowlby, 1993).

Debido a lo mencionado, el apego es una situacion que se
desarrolla no solo dentro de las relaciones de pareja, pero si es algo que
se desvanece cuando esta se termina. Sin embargo, la persona puede
seguir experimentando sensaciones de confort frente a esa figura aun
cuando ya no estd y el deseo por conservarlo es lo que genera la
angustia dentro de la vida de la persona. Por ello, el haber desarrollado
un apego, de cualquier tipo, va a generar cierta dificultad al momento de
asimilar la nueva realidad. Las repercusiones no necesariamente van

ligadas al tipo de apego que se ha desencadenado, pero podrian dar un
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alcance de no solo como se ha manejado la relacion, sino en lo que se
debe trabajar a nivel de intervencion.

Otro pensador que postuld su teoria de constructos personales,
esta sugiere que la experiencia del duelo provoca cambios profundos en
el espacio de vida de un individuo. Una persona desarrolla un vinculo
emocional con aquellos elementos que forman parte de su vida,
experimentando los mismos como de su pertenencia. En el proceso, el
sujeto debe abandonar la estructura del mundo, incluida la relacién con
lo perdido, y asi desarrollar un nuevo esquema sobre el mundo y debe
adaptarse a nuevas circunstancias y retos que le propone la vida
(Cabodevilla, 2007).

Gracias a lo mencionado, el espacio que se genera posterior a la
pérdida provoca que el sujeto sienta vacio y, por ende, el
desencadenamiento de todas las reacciones a nivel emocional, fisico y
cognitivo que atormentan al sujeto durante su nuevo periodo de
adaptacién, siendo fundamental que se reorganice y establezca un
mundo sin la persona que se fue. Esto abarca holisticamente a las
esferas del sujeto que se han visto involucradas durante el periodo de la
relacion y como cada una de ellas va a cambiar de forma gradual
después de la pérdida.

Por altimo, bajo el modelo de doble procesamiento y teoria de las
necesidades humanas, exclusivamente orientadas a las estrategias para
afrontar situaciones determinadas, existe una clasificacion dual de las
diversas reacciones frente a la pérdida de la persona. Se extiende el
periodo de dolor los cuales se fijan a la negativa de que la persona ya no
estd o a la situacibn que ha desencadenado la pérdida. En otras
instancias, las personas que se reorientan a la restauracion no se aislan
y buscan generar cambios que beneficien a su vida. El aspecto del duelo,
indican, es una situacion predominante en las mujeres porque trae
consigo un refuerzo dentro de la autoafirmacion y su apariencia personal
(Stroebe et al., 2005).

Estos postulados explican desde diversos puntos de vista las
multiples explicaciones que se pueden dar al proceso de pérdida y todos

son validos. La postura que se adoptd se inclina hacia la teoria de
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constructos personales puesto que no solo es la mas completa, sino que
abarca al sujeto como un todo e incluye a su mundo entero dentro de la
misma. La necesidad de poder abarcar los mayores factores que se
afectan tras el duelo es imperativa y esta teoria lo describe, pudiendo
usarse para elaborar intervenciones que beneficien a la persona a una

reconstruccion de su vida tras la pérdida.
2.2.6. Duelo en rupturas amorosas

Fortalecer las relaciones amorosas es crucial para la formacion del
yo dentro de cada sujeto, el sentido de la misma y la autoestima positiva.
Sin embargo, cuando una persona termina una relacién, después de la
pérdida de este amor, se produce un duelo que causa mucho dolor. Una
ruptura de pareja es una especie de duelo ambiguo, sumamente comun
dentro del desarrollo vital de los sujetos y es donde se suelen
experimentar diversas etapas dentro de los espectros conocidos en la
psicologia, afectando su vida social y como es que se relaciona con los
demas (Boss, 2001).

La persona después de pasar por la ruptura amorosa queda en un
estado de incertidumbre e indeterminacién que puede causar problemas,
ya que el duelo ambiguo lo expone a circunstancias fuera de su control,
o los obstaculos externos a su guarida impiden que el duelo se complete,
lo que lo convierte en la pérdida mas devastadora que una persona
puede tener (Boss, 2001).

Las expresiones tanto conductuales como emocionales son
independientes a la persona, esto significa que no todos atraviesan las
mismas sensaciones o afrontan la situacion bajo la misma manera. De
la forma en la que se ha explicado en apartados previos, la presencia de
diversos recursos internos permite que el sujeto se adapte a la pérdida
y las consecuencias de la misma.

Por lo mencionado se confirma que quienes experimentan un
desamor experimentan una tristeza vaga, asi como otras sensaciones
internas y conflicto en las relaciones interpersonales. El duelo constituye
es una etapa que se atraviesa de forma comun dentro del proceso de

existencia de los seres, pero su presencia genera mucho estrés y
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confusién, sucede porque no se sabe si la pérdida es definitiva o
temporal, creando asi una falsa esperanza de que las cosas vuelva a ser
como antes (Boss, 2001).

Garcia (2014) mostr6 que una ruptura amorosa afecta
directamente el autoconcepto de la persona que la sufre, cuando una
persona esta perturbada por una ruptura con su pareja algunas o todas
las visiones a futuro que fueron compartidas con la expareja deben ser
descartadas. Ademas, una persona después de imaginar una
separacion, su autoconcepto se afecta de manera subjetiva, y los
convierte a ser mas propensos a la angustia emocional y pensamientos
negativos sobre si mismos.

Adicionalmente, cuando se hablan de estrategias de afrontamiento,
estas juegan un papel importante y necesario después de la ruptura 'y en
muchas ocasiones se definen como comportamentales y cognitivas
respecto al esfuerzo por sobreponerse, reducir o tolerar las demandas
de una situacion estresante. Es por ello que elegir un método apropiado
de afrontamiento va a depender de las caracteristicas del estresor, pero,
ademas, de los recursos tanto internos y externos del sujeto. Afrontar
posee dos funciones importantes las cuales son resolver un problemay
regular las emociones. Las estrategias de afrontamiento, entonces,
pueden venir en diversas formas, ya sean diversificando la atencion del
foco problematico, direccionando la atencién a otros estimulos, entre
otras (Randelovi¢ & Goljovi¢, 2020).

El duelo en rupturas amorosas es comdn y sumamente necesario.
No justifica el dolor, pero si las experiencias que serviran de aprendizaje
futuro para cuando se tenga que atravesar situaciones similares.
Atravesarlo le permite al sujeto poder experimentar una gama de
emociones, asi como la identificacion de posibles cogniciones que se
desprendan del duelo. En situaciones de crisis como las del duelo es
cuando se permite identificar la presencia de capacidades para superar
la pérdida. Por ende, el proceso es normativo y se atraviesa en algun

momento determinado de la vida de los sujetos.
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2.2.7. Consecuencias del duelo en rupturas amorosas

La importancia de remarcar y analizar los efectos emocionales
negativos y las conductas desadaptativas asociadas a las rupturas
amorosas radica en su impacto en la calidad de vida de los sujetos.
Ademas de ello, recae en la condicién de adaptabilidad y manejo de la
situacion, indicando que, si lo anterior es negativo, los efectos de lo
mismo puede desencadenar repercusiones que van desde lo emocional
hasta lo psicopatolégico y es en este punto en donde se requiere una
intervencion mucho més profunda (Barajas y Cruz, 2017).

Con respecto a la ansiedad, el problema surge cuando la
inmovilizacibn del sujeto no permite que se realicen esfuerzos
pertinentes para la superacion. Esto hace referencia a que mientras mas
alta sea la presencia de sintomatologia ansiosa y su efecto en el ciclo
vital humano, menor es el accionar, ocasionando incluso psicopatologias
relacionadas a los sintomas. La depresion, por su parte, presenta
diferentes matices de sintomas originados por diversas causas y que
perjudican al ser, ya sea por un grado de padecimiento interno, como por
secuelas que se desencadenan a nivel personal y social (Zepeda, 2003).

Estas consecuencias deben considerarse como normales si es que
no alteran de forma significativa la vida del sujeto, asi como que el tiempo
no sobrepase a lo esperado para considerarse como duelo normal. Si es
que lo mencionado persiste en intensidad, asi como en tiempo, la
intervencién psicolégica es lo mas oportuno debido a que las
consecuencias a largo plazo pueden generar mayores dificultades.

Torres (2002), sefala que independientemente de las
repercusiones de tipo emocional y fisiol6gico, hay multiples efectos
dentro del espectro de la conducta dentro de los cuales se encuentra el
consumo y abuso de sustancias, en su mayoria el alcohol. Los
especialistas concuerdan que el estado de animo bajo de los sujetos
impulsa a que ellos recurran a estimulantes como anfetaminas o
cocaina, para producir mejores efectos dentro de su organismo,
causando sensacion de excitacion y que desinhibe al sujeto,

aumentando su sociabilidad. Asi mismo, el duelo por rupturas amorosas
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se puede relacionar directamente a consecuencias o efectos negativos,
tales como problemas con la salud mental e incluso el suicidio
(Finkelstein, 2014).

Lo mencionado se relaciona con lo indicado en un inicio,
recalcando una vez mas que el duelo no debe ser exclusivo de la muerte,
sino de la ausencia y pérdida de sujetos u objetos. La aceptacion de la
pérdida es gradual y periddica, por lo que no se pretende esperar una
mejoria en periodos cortos de tiempo cercanos a la ruptura. Sin
embargo, si se espera que se tome conciencia real de la nueva realidad
gue se esta atravesando y que se alineen las diferentes areas del ser

humano.

2.2.8. Dimensiones de la Escala de Duelo por Rupturas amorosas de Vargas y

Ruiz.

Ruiz y Vargas (2016) plantearon las definiciones concernientes a las
dimensiones presentes en su escala, las cuales seran nombradas y
definidas a continuacion.

Impacto: se describe como una sensacion de perturbacion o inmovilidad
en donde existe un blogueo a nivel emocional y una repercusion directa
en las actividades que el sujeto solia hacer previamente a la ruptura.
Negacién: consiste en un mecanismo aplicado por el sujeto que funciona
como una especie de limitante en la persona y que la reprime a aceptar
ciertos elementos, como por ejemplo el término de la relacion y puede
representar un atasco temporal que se interpone frente a la vida de la
persona.

Pena y depresion: la pena es una respuesta normativa frente a la
ausencia, no necesariamente fisica, y que conforma una reaccion
emocional y que también se puede relacionar con el tiempo de la
relacion. Puede significar un vacio dentro de la vida de la persona y que
les conlleve a reemplazar la ausencia de la anterior pareja por otra de
forma rapida.

Culpa: sensacion generalmente experimentada por la persona que dio
por finalizada la relacion pero que se puede extender hacia la contraparte

debido a que se busca encontrar motivos por los cuales se pudo haber
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2.2.9.

ciclos

dado por iniciada la ruptura y determinar el fallo que conllevé a uno de
los sujetos a tomar la decision de dar por finalizada la relacion.

Rabia: es también denominada como ira y es considerada como una
emocion la cual puede ser subjetivay que se generatras haberse sentido
herido. Puede incluso extrapolarse a relaciones futuras, proyectandose
sobre el otro y presentando la incomodidad por sobre lo que pueda hacer
0 no hacer el otro.

Resignacion: se define como un estado de aceptacion y liberacion,
considerandose como la etapa mas complicada debido a que se intenta
buscar el estado previo al inicio de la relacibn y puede generar
pensamientos catastréficos relacionados a la relacion.

Reconstruccién: se denomina a la etapa en donde ocurre una evolucion
dentro de la vida del sujeto posterior a un evento complicado y existe

una mejoria dentro de sus actividades.

Diferencias entre los estudiantes de psicologia de primeros y ultimos

El nivel de asimilacion de una problematica puede estar sujeta a
diversos factores. Dentro de lo precisado previamente, cuando se toma
el tema del duelo por rupturas amorosas es crucial poder determinar si
es que existen o no diferencias entre las muestras poblacionales
utilizadas para el estudio. Es por ello que se encontré6 un estudio
realizado por Rodriguez y Sanchez (2022) en la ciudad de Lima el cual
determind que en los alumnos de primer ciclo de psicologia que
participaron en la investigacion tenian dificultades para poder reconocer
Sus propios errores, asi como realizar una adecuada planificacién de sus
objetivos tanto a corto como a mediano o largo plazo. Esto se puede
rescatar puesto que para la superacion y asimilacion del duelo se
necesita una eficiente reorganizacion de su vida para enfrentar la
adversidad. A nivel de ultimos ciclos, en una investigacion realizada por
Carrasco y Villegas (2020), encontraron relacion significativa entre
resiliencia y bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia de esta
caracteristica, lo cual se relaciona directamente con la variable de

estudio duelo por rupturas amorosas debido a que si el individuo cuenta
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con capacidad para asimilar y sobrellevar las situaciones conflictivas
dentro de su vida, se asocia a habilidad de desarrollar y acrecentar su

potencial, dando una proyeccion positiva del transcurso de su vida futura.

2.3. Marco conceptual

Duelo: es una fase o proceso de tipo emocional normativo frente a la pérdida y
ausencia de una figura significativa dentro de la vida del ser humano (Millan-
Gonzalez y Solano-Medina, 2010).

Ruptura amorosa: hace referencia a un estado en el que se distingue por un
periodo de dolor y angustia que diversas personas pueden experimentar y
atravesar en un determinado momento de sus vidas (Pefafiel, 2011).
Constructos personales: postulado que hace referencia a todas las
interpretaciones que hace un sujeto sobre su realidad, indicando que las
personas construyen su mundo, desarrollando modelos con la finalidad de
comprender aquello que lo rodea (Cuartas y Vargas, 2014).

Recursos personales: elementos o caracteristicas con las que todas las
personas cuentan y que les permiten atravesar adaptativamente diferentes
situaciones criticas, promoviendo la resiliencia. Esto los convierte en seres

humanos més funcionales y aptos (Diaz y Zagal, 2022).
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CAPITULO Il
RESULTADOS
Tabla 3

Comparacion de la variable duelo por rupturas amorosas entre estudiantes de

psicologia de primeros y ultimos ciclos de una Universidad Privada Piura, 2023

CICLOS N Rango Desviacion T de Sig.
promedio estandar Student (bilateral)
DUELO PRIMEROS 76 57,75 20,164 -,915 ,362
POR )
ULTIMOS 81 60,56 18,257 -,912 ,363
RUPTURAS
AMOROSAS  1oTAL 157

Nota. Datos procesados en SPSS version 23.

En la tabla 3, se aprecia que segun la prueba t de Student los datos no son

significativos debido a que el Sig. (bilateral) es superior a > 0,05.
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Tabla 4

Niveles de duelo por rupturas amorosas en estudiantes de primeros ciclos de

psicologia de una Universidad Privada Piura, 2023.

f

%

Bajo 41 53,9%
Promedio 31 40,8%
Alto 4 5,3%

Total 76 100%

Nota. Datos procesados en Microsoft Excel versién 2019.

En la tabla 4, se observa que en los estudiantes de psicologia primeros ciclos prima

un nivel bajo en el duelo por rupturas amorosas con un porcentaje de 53,9% (41),

seguido de un nivel promedio con 40,8% (31) y un nivel alto en un 5,3% (4).
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Tabla 5
Niveles de duelo por rupturas amorosas en estudiantes de ultimos ciclos de

psicologia de una Universidad Privada Piura, 2023.

f %
Bajo 40 49,4%
Promedio 37 45, 7%
Alto 4 4,9%
Total 81 100%

Nota. Datos procesados en Microsoft Excel versién 2019.

En la tabla 5, se observa que en los estudiantes de psicologia ultimos ciclos prima
un nivel bajo en el duelo por rupturas amorosas con un porcentaje de 49,4% (40),

seguido de un nivel promedio con 45,7% (37) y un nivel alto en un 4,9% (4).
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Tabla 6

Prueba t de Student para encontrar diferencias en el impacto del duelo por rupturas

amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos ciclos de psicologia de una

Universidad Privada Piura, 2023

CICLOS N

IMPACTO PRIMEROS 76

ULTIMOS 81

Desviacion T de Sig.
estandar Student (bilateral)
2,912 ,167 ,868
2,679 ,166 ,868

TOTAL 157

Nota. Datos procesados en SPSS versién 23.

En la tabla 6, se aprecia que segun la prueba de t de Student los datos no son

significativos debido a que el Sig. (bilateral) es superior a > 0,05. Por tal motivo es

que se infiere que no se encuentran diferencias a nivel de muestras en la dimension

impacto del duelo por rupturas amorosas. Es por ello que no se comprueba la

hipétesis del estudio.
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Tabla 7
Prueba t de Student para encontrar diferencias en la negacion del duelo por
rupturas amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos ciclos de psicologia de

una Universidad Privada Piura, 2023

CICLOS N Rango Desviacion T de Sig.
promedio estandar Student (bilateral)
NEGACION PRIMEROS 76 8,62 4,333 ,096 924
ULTIMOS 81 8,56 3,912 ,095 ,924
TOTAL 157

Nota. Datos procesados en SPSS version 23.

En la tabla 7, se aprecia que segun la prueba de t de Student los datos no son
significativos debido a que el Sig. (bilateral) es superior a > 0,05. Por tal motivo es
gue se infiere que no se encuentran diferencias a nivel de muestras en la dimension
negacion del duelo por rupturas amorosas. Es por ello que no se comprueba la
hipotesis del estudio.
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Tabla 8
Prueba t de Student para encontrar diferencias en la pena y depresion del duelo
por rupturas amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos ciclos de psicologia

de una Universidad Privada Piura, 2023

CICLOS N Rango Desviacion T de Sig.
promedio estandar Student (bilateral)
PENAY PRIMEROS 76 8,41 3,991 -,323 747
DEPRESION
ULTIMOS 81 8,60 3,660 -,322 ,748
TOTAL 157

Nota. Datos procesados en SPSS versién 23.

En la tabla 8, se aprecia que segun la prueba de t de Student los datos no son
significativos debido a que el Sig. (bilateral) es superior a > 0,05. Por tal motivo es
gue se infiere que no se encuentran diferencias a nivel de muestras en la dimension
penay depresion del duelo por rupturas amorosas. Es por ello que no se comprueba

la hipotesis del estudio.
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Tabla 9
Prueba t de Student para encontrar diferencias en la culpa del duelo por rupturas
amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos ciclos de psicologia de una

Universidad Privada Piura, 2023

CICLOS N Rango Desviacion T de Sig.
promedio estandar Student (bilateral)
CULPA PRIMEROS 76 8,88 4,531 -,104 ,918
ULTIMOS 81 8,95 3,804 -,103 ,918
TOTAL 157

Nota. Datos procesados en SPSS version 23.

En la tabla 9, se aprecia que segun la prueba de t de Student los datos no son
significativos debido a que el Sig. (bilateral) es superior a > 0,05. Por tal motivo es
que se infiere que no se encuentran diferencias a nivel de muestras en la dimension
culpa del duelo por rupturas amorosas. Es por ello que no se comprueba la hipotesis

del estudio.

54



Tabla 10
Prueba t de Student para encontrar diferencias en la rabia del duelo por rupturas
amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos ciclos de psicologia de una

Universidad Privada Piura, 2023

CICLOS N Rango Desviacion T de Sig.
promedio estandar Student (bilateral)
RABIA PRIMEROS 76 8,62 4,277 -1,714 ,089
ULTIMOS 81 9,77 4,109 -1,712 ,089
TOTAL 157

Nota. Datos procesados en SPSS versién 23.

En la tabla 10, se aprecia que segun la prueba de t de Student los datos no son
significativos debido a que el Sig. (bilateral) es superior a > 0,05. Por tal motivo es
gue se infiere que no se encuentran diferencias a nivel de muestras en la dimension
rabia del duelo por rupturas amorosas. Es por ello que no se comprueba la hipétesis

del estudio.
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Tabla 11
Prueba t de Student para encontrar diferencias en la resignacién del duelo por
rupturas amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos ciclos de psicologia de

una Universidad Privada Piura, 2023

CICLOS N Rango Desviacion T de Sig.
promedio  estandar Student (bilateral)
RESIGNACION PRIMEROS 76 9,82 3,733 -2,228 ,027
ULTIMOS 81 11,11 3,550 -2,225 ,028
TOTAL 157

Nota. Datos procesados en SPSS versién 23.

En la tabla 11, se aprecia que segun la prueba de t de Student los datos son
significativos debido a que el Sig. (bilateral) es inferior a < 0,05. Por tal motivo es
que se infiere que si existen diferencias a nivel de muestras en la dimension
resignacion del duelo por rupturas amorosas. Es por ello que si se comprueba la

hipétesis del estudio.
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Tabla 12
Prueba t de Student para encontrar diferencias en la reconstruccion del duelo por
rupturas amorosas entre estudiantes de primeros y ultimos ciclos de psicologia de

una Universidad Privada Piura, 2023

CICLOS N Rango Desviacion T de Sig.

promedio estandar Student  (bilateral)

RECONSTRUCCION PRIMEROS 76 6,80 2,852 -,539 ,591
ULTIMOS 81 7,04 2,600 -,537 ,592
TOTAL 157

Nota. Datos procesados en SPSS versién 23.

En la tabla 12, se aprecia que segun la prueba de t de Student los datos no son
significativos debido a que el Sig. (bilateral) es superior a > 0,05. Por tal motivo es
que se infiere que no se encuentran diferencias a nivel de muestras en la dimension
reconstruccion del duelo por rupturas amorosas. Es por ello que no se comprueba

la hipotesis del estudio.

57



CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

Esta investigacion tuvo como objetivo comparar el duelo por rupturas
amorosas entre estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una
Universidad Privada Piura, 2023. Por tal motivo y de acuerdo a la tabla 3, se
comprueba que no existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles
del duelo por rupturas amorosas en los estudiantes de la muestra poblacional
seleccionada, rechazando la hipotesis de estudio y por lo que a nivel de diferencias
ambas muestras poblacionales pueden experimentar indistintamente los niveles del
duelo en varias intensidades y su nivel de conocimiento respecto a la temética no
influye en la sintomatologia. Estos resultados si bien es cierto no se respaldan bajo
un trabajo de investigacion previo debido a que no hay investigaciones similares
con la muestra de la poblacién o con la variable de estudio. Sin embargo, en la
investigacion de Garcia (2014) indica que en la muestra estudiada se
experimentaban las repercusiones del duelo sin importar el sexo o cualquier otro
factor y que todo dependia de las estrategias internas que poseia el sujeto para
poder afrontarlo de una forma adecuada. Al poder hacer una contrastacion se
deduce que independientemente del nivel cognoscitivo o académico que pueda
poseer la persona, lo que prima para el correcto desarrollo y superacion del duelo
es lo aprendido a nivel de estrategias de afrontamiento. Por otro lado, en un estudio
realizado en Londres se encontraron diferencias a nivel de sexo en los sujetos
estudiados, indicando que si existen diferencias en la experimentacién del duelo ya
sea a nivel emocional o fisiolégico, refutando el estudio anterior. En este sentido, a
nivel tedrico Chaparro et al. (2017) precisa que en la quinta etapa del duelo es
cuando se evidencia lo aprendido previo a la relacion y cémo la persona es capaz
de asimilar satisfactoriamente la pérdida segun las estrategias que haya podido
interiorizar antes de iniciar la relacion. Esto se complementa con lo que dice Sesnic
y Nicolau (2005) cuando en su fase de restablecimiento indica que se debe lograr
la reinsercién tanto social como emocional posterior a la asimilacion del duelo,
teniendo en cuenta sus recursos. Bajo lo expuesto se infiere que en los estudiantes
de la muestra no se encontraron diferencias significativas y que, para que
atraviesen una ruptura amorosa, deben contar con ciertas estrategias internas que
le permitan aceptar la pérdida y reestablecer su vida de una forma eficiente y

satisfactoria.
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Esta investigacion ademas tuvo como objetivo describir los niveles del duelo
por rupturas amorosas entre estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos
de una Universidad Privada Piura, 2023. Por esta razén y de acuerdo a los
hallazgos descriptivos comparativos de la tabla 4 y 5, se evidencian que en su
mayoria los estudiantes no presentan niveles considerables de duelo. Estos
resultados, al igual que los previamente mencionados tampoco se fundamentan, al
igual que toda la investigacion, en estudios previamente elaborados debido a que
este es el primer trabajo de investigacion en una muestra de estudiantes de
psicologia junto con la variable seleccionada. Sin embargo, considerando el estudio
de Mendoza et al. (2021) en su investigacion se evidencié que los estudiantes si
atraviesan una experiencia relacionada directamente al duelo, ademés de ello, la
afectacion y niveles de la misma se evidencian en multiples aspectos de su vida.
En este sentido, a nivel tedrico Stroebe et al. (2005) precisan que mientras el ser
humano tienda a buscar opciones a futuro y, por ende, presenten niveles bajos de
afectacion emocional, sus recursos internos van a actuar de forma eficaz y no se
aislaran u orientaran al dolor, debido a que se enfocaran en encontrar situaciones
gue les permitan generar cambios que impacten positivamente en su vida. De la
misma forma, esto se conjuga con lo precisado por Cabodevilla (2007) quien
permite comprender que posterior a la aceptacion de la pérdida, el sujeto abandona
la estructura cognitiva previamente creada por el vinculo amoroso para desarrollar
una nueva que se oriente a su futuro y esto le permitirh adaptarse a nuevos
contextos gracias a sus estrategias de afrontamiento. Adicionalmente, lo
manifestado por Amor et al. (2007), indica que estas manifestaciones del dolor
ligadas al duelo dentro de una ruptura amorosa no necesariamente aparecen en
todos los sujetos que atraviesan una, pero que si son normales debido al vinculo
gue se ha establecido de forma temporal con la otra persona, rescatando la
necesidad de atravesar por estas etapas asi no sean expresadas con una gran
intensidad. A la luz de los resultados se puede concluir que los niveles bajos de
duelo se dan debido a que la persona ha logrado asimilar de forma correcta el
proceso de la pérdida y han contado con lo necesario a nivel interno (emocional y
cognitivo) para que se reorganice conductualmente y funcione estratégicamente a
nivel social, personal, académico y laboral. Esto sera gracias a su reestructuracion

interna y miras a futuro, asimilando lo que se ha perdido previamente.
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Por otro lado, esta investigacion tuvo como objetivo comparar el impacto del
duelo por rupturas amorosas entre estudiantes de psicologia de primeros y ultimos
ciclos de una Universidad Privada Piura, 2023. Es por ello, que segun los resultados
de la tabla 6 se comprueba que no existen diferencias estadisticamente
significativas en la dimension impacto del duelo por rupturas amorosas en los
estudiantes de la prueba seleccionada para el estudio y se rechaza la hipotesis de
estudio. Gracias a la naturaleza de la investigacion, los estudios que se asemejan
a la misma no estan orientados precisamente a la misma muestra mencionada,
pero podrian existir similitudes entre los resultados de investigaciones que se
acercan parcialmente a la tematica. Entendiéndose que el impacto es la impresion
o desequilibrio inmediato que se presenta post ruptura amorosa, existiendo un
bloqueo emocional (Ruiz y Vargas, 2016). En el estudio de Mendoza et al. (2021)
en donde se pueden encontrar la presencia de sensaciones de impacto y dolor
debido a la pérdida en los sujetos analizados, se observa una contradiccion
respecto a lo encontrado debido a que en esta investigacién no hay una diferencia
que remarque entre las muestras y que sea de consideracién respecto a la
sintomatologia inicial sobre el duelo en una ruptura. Por consiguiente, a nivel teérico
Boss (2001) si hace la precision de que el duelo por rupturas amorosas representa
un evento significativo dentro de las personas que lo atraviesan debido a que
genera una ruptura interna y que de forma natural alterara las percepciones
psicolégicas que el sujeto posea, sobre todo si el impacto tras la pérdida es
significativo. Esto se contrasta con lo mencionado por Freud (1917) quien, a pesar
de su propuesta psicoanalitica, si precisa que el duelo tras la pérdida va a
representar un abandono de una parte del yo del sujeto por el cambio de realidad
ala que se va a ver sujeta y esto representaran emociones de dolor tras el impacto.
Claro estd que la intensidad o la presencia de las mismas dependera
exclusivamente de cada sujeto, pero que la forma de experimentarlo es normativa.
Por tales motivos expuestos, es posible deducir que el impacto tras un término de
una relacién es lo que desencadena las emociones, conductas 0 pensamientos
posteriores al mismo y que no se expresara de la misma forma en todos los sujetos.
Debido a ello, la interiorizacion del dolor es personal y manifestada de forma Unica

en todos y cada uno de los que se enfrentan a una ruptura amorosa.
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Asi mismo, se tuvo como objetivo comparar la negacion del duelo por
rupturas amorosas entre estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de
una Universidad Privada Piura, 2023. Por este motivo y segun los resultados de la
tabla 7 se comprueba que no existen diferencias estadisticamente significativas en
la dimension negacion del duelo por rupturas amorosas en los estudiantes de la
muestra poblacional del estudio, rechazando la hipétesis de estudio. Debido a que
esta investigacion es diferente a nivel de poblacion y tematica, los estudios que se
le acercan no solo a nivel tedrico sino procedimental y de resultados son similares
en ciertos aspectos, pero no totalmente parecidos, por lo que pueden servir de base
para explicar los fendmenos encontrados en este estudio. Partiendo de la definicion
se entiende que negacion es un mecanismo que el individuo abraza para lidiar con
la pérdida y los vinculos que se puedan presentar, siendo este un atasco temporal
(Ruiz y Vargas, 2016). Es asi como, Mendoza et al. (2021) indican que las
expresiones de dolor seguidas al impacto de la pérdida se pueden expresar en
problemas a nivel cognitivo como falta de concentracion o en ideas falsas de
recuperar a la persona que se ha perdido, afectando directamente en su autoestima
o en la forma en la que se percibe a si mismo, alterando sus esferas sociales en
las que se desenvuelve. Si bien es cierto no respalda los resultados encontrados
en la investigacion, es curioso encontrar las diferencias entre ellos para poder
rescatar las excepcionalidades a las que los individuos pueden estar sujetos debido
a las diferencias de pensamiento o de asimilacion de eventos tragicos,
especialmente en una muestra poblacional como la de estudiantes de psicologia.
Esto se puede contrastar con lo mencionado por Amor et al. (2007) quienes
describen a detalle estas expresiones que vuelven negativa o displacentera el
atravesar por el duelo en donde se encuentran no solo la rabia o ansiedad, sino
también en tener dificultad de aceptar la pérdida, lo que genera estas sensaciones
de desesperanza y deseos vanos que muchas veces hacen a la persona recaer en
la tristeza. Gracias a esto se es posible deducir que los estudiantes de psicologia
tanto de primeros o ultimos ciclos no han expresado diferencias a nivel de la
dimension descrita, ya sea por la presencia de recursos internos previamente
adquiridos durante su vida o0 su conocimiento académico, lo cual si es necesario
para analizar puesto que no se hace distincion a pesar de que existen recursos que

se han adquirido durante el periodo universitario.
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De la misma forma, otro objetivo de la investigacion fue comparar la pena y
depresion del duelo por rupturas amorosas entre estudiantes de psicologia de
primeros y ultimos ciclos de una Universidad Privada Piura, 2023. Debido a lo
mencionado, en los resultados de la tabla 8 se comprueba que no existen
diferencias estadisticamente significativas en la dimension pena y depresion del
duelo por rupturas amorosas en los estudiantes de la muestra poblacional,
rechazando la hipotesis de estudio en la investigacion. Tal y como lo mencionado
en las discusiones previas, no se han podido encontrar estudios que se asimilen
totalmente a lo que se ha estudiado. Por tal motivo es que los antecedentes
encontrados sirven parcialmente para hacer una comparacion y ayudan a esta
investigacion a tener cimientos cientificos a pesar de ser novedosa. Se entiende
como pena y depresion a las respuestas normales del individuo frente a la ruptura
sin la necesidad de ser psicopatologico, con la presencia de un vacio tras la
ausencia de la pareja en la vida de la persona que la sufre (Ruiz y Vargas, 2016).
Sin embargo, Mendoza et al. (2021) en su estudio hace mencién de la presencia
de sintomas como cansancio o falta de motivacién para realizar actividades, las
cuales si estan intimamente relacionadas a la pena o la depresion tras una ruptura
amorosa, lo cual contradice a lo encontrado en la investigacion. A nivel tedrico el
estudio de Meza et al. (2008) en su postulado describe a la pena y depresion como
una etapa clave y una de las mas complicadas dentro del proceso doloroso tras
una pérdida. Esto puede incluso obscurecer la perspectiva que tiene el sujeto
respecto a su vida y resulta decisivo el tomar acciones que le permitan mirar hacia
delante debido a los estresores y repercusiones tanto emocionales como
fisiologicas que le ayuden a sobrellevar la ausencia de la pareja. Claro estad que
esto no describe precisamente las comparaciones entre las muestras
poblacionales, pero permite tener un conocimiento sobre cdmo es que se expresa
la dimensién. Es por ello que, si bien es cierto, los estudiantes independientemente
de sus estudios universitarios podrian experimentar manifestaciones de duelo
ligadas a la pena o depresion de forma indistinta, esto otorga una idea de que es
necesario la adquisicion de recursos dentro de la formacion de la carrera para que
las intervenciones psicolégicas sean mas eficientes y que generen verdadero
impacto en la poblaciéon en la que se interviene. Por lo que se concluye que se
necesita la formacion oportuna para el afrontamiento, siendo necesario adquirir

estrategias necesarias para la asimilacion del dolor.

62



Por otra parte, existio el objetivo de comparar la culpa del duelo por rupturas
amorosas entre estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una
Universidad Privada Piura, 2023. Es por ello que, segun los resultados de la tabla
9, se comprueba que no existen diferencias estadisticamente significativas en la
dimensién culpa del duelo por rupturas amorosas en los estudiantes de la muestra
poblacional del estudio, rechazando la hipétesis planteada en primera instancia. De
la misma forma, a nivel de antecedentes no solo se han encontrado pocos estudios
que se relacionan a la variable con otras o que enmarcan de forma parcial la
problemética mencionada, sino que la poblacién y muestra que se han analizado
siguen siendo diferentes a lo que se menciona en investigaciones previamente
mencionadas las cuales son parcialmente similares. Por tal motivo se entiende que
la culpa es precisamente esa sensacion de cuestionamiento interno en donde se
duda si se tuvo o no participacién en la decision que ha tomado su pareja respecto
a ello (Ruiz y Vargas, 2016). En el estudio de Martinez et al. (2021) en donde
precisa que las consecuencias del duelo dependeran de la relacion que hayan
tenido con su pareja y cuanto ha durado, por lo que las sensaciones negativas como
la culpa se veran influenciadas por estos factores de vinculo. Si bien es cierto no
explica exactamente lo que se ha tratado en la investigacion, se puede deducir que
los aspectos vinculares en una relacion son importantes para las consecuencias y
la intensidad de las mismas frente a una situacién de ruptura amorosa. Esto se
conjuga con lo expresado por Sesnic y Nicolau (2005) en su fase de confrontacion
donde las sensaciones contradictorias en la persona afloran después de la tristeza
y la pena por la pérdida. Es por este motivo que se hace imperativa la necesidad
del trabajo en los recursos personales como el afrontamiento a los problemas o el
manejo de la crisis, no solo dentro de un duelo, sino en situaciones que le generen
dificultad. Bajo lo expuesto se concluye que es precisa la intervencion para el
desarrollo de estrategias internas que generen reacciones positivas ante las
situaciones dificultosas dentro de la vida de los sujetos. Ademas, se enfatiza en la
necesidad de construccién de perfiles éptimos que desarrollen un desempefio
satisfactorio frente a los problemas, sobre todo en los estudiantes de psicologia
para que su trabajo dentro de la ciencia no solo sea fructifero, sino que su

perspectiva sea adecuada con sus intervenciones.
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En otra instancia, se cont6 con el objetivo de comparar la rabia del duelo por
rupturas amorosas entre estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de
una Universidad Privada Piura, 2023. De acuerdo a los resultados de la tabla 10,
se comprueba que no existen diferencias significativas en la dimension rabia del
duelo por rupturas amorosas en los estudiantes de la muestra, rechazando la
hipotesis de estudio. Entendiéndose por rabia a una emocion expresada tras
sentirse herido, representando una incomodidad sobre el accionar de la otra
persona (Ruiz y Vargas, 2016). Segun el antecedente de Mendoza et al. (2021) que
puede servir como base para realizar comparaciones a pesar de no ser totalmente
similar a lo descrito previamente, se ha encontrado que este autor si logré encontrar
presencia de actitudes o comportamientos, asi como emociones ligadas a la ira por
la pérdida de la pareja y que se vinculan con los deseos de retomar la relacion. Esto
sirve para identificar las diferencias y polaridades de los estudios pero que de cierta
forma permiten construir conocimientos para hacer un analisis de la diversidad de
poblaciones. Gracias a esto se complementa con la teoria de Meza et al. (2008) en
su segunda etapa del duelo donde los sentimientos de rabia y dolor afloran y se
tienen recuerdos intensos de lo que sucedio en la relacion y se presentan los
pensamientos de arrepentimiento o cogniciones relativas a la pérdida que perturban
aun al sujeto y que adn no le permite aclarar. Esto se mezcla con sus actividades
de la vida diaria y existe cierta dificultad para que otras esferas de su vida funcionen
de la forma en la que han estado funcionando de forma regular debido a la pérdida
0 abandono de un vinculo previamente instaurado. Puede incluso generarles
problemas de ansiedad y que van a repercutir en su cotidianeidad (Zepeda, 2003).
Bajo lo expuesto previamente, es crucial que existan caracteristicas internas y de
personalidad en las personas, y especificamente en los estudiantes de psicologia,
gue les ayude a expresar sus emociones de forma sana y que les permita vivir su
duelo adecuadamente, sin que las complicaciones a largo plazo sean
completamente perjudiciales dentro de su vida, considerando que son especialistas
dentro del campo de la salud psicologica y lidian con problematicas que se orientan
al fracaso y al dolor de forma constante. Esto les permitira tener una orientacion sin

prejuicios a quienes recurran a sus servicios y su salud mental se vea fortalecida.
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Seguidamente se tuvo como objetivo de comparar la resignacion del duelo
por rupturas amorosas entre estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos
de una Universidad Privada Piura, 2023. Por tal motivo y segun los resultados de
la tabla 11, se comprueba que existen diferencias estadisticamente significativas
en la dimension resignacion del duelo por rupturas amorosas en los estudiantes
que forman parte de la muestra, aceptando la hip6tesis planteada en un inicio. No
se han podido encontrar estudios que describan o hayan analizado la dimension
mencionada en esta discusion. Sin embargo, partiendo de la definicion se entiende
como resignacion a un estado de liberacién en donde se considera la aceptacion
del fin de la relacién y en ocasiones puede oscilar entre pensamientos de tristeza,
los cuales tienen una duracion menor a etapas anteriores. La resignacion lleva
consigo la asimilacién de los procesos dolorosos y la aceptacion de los mismos
como parte del proceso de aprendizaje (Ruiz y Vargas, 2016). Por ello se puede
utilizar el antecedente de Cuello y Matias (2021) para comparar parcialmente lo
encontrado en la investigacion. Se menciona que para enfrentar adecuadamente
una pérdida y darle paso al término definitivo a nivel emocional de las sensaciones
gue han causado malestar, se debe contar con inteligencia emocional para el
afrontamiento adecuado de los eventos considerados como catastroficos dentro de
la ruptura. Lo mencionado es complementado por Sesnic y Nicolau (2005) cuando
mencionan que en la fase de restablecimiento se logra una adaptacion final de la
situacién y se logra una aceptacion de la ruptura. El sujeto se resigna a la pérdida
y comprende que la relacién ha terminado por fin, dando pase a la busqueda de
metas a futuro y de reorientaciones dentro de su vida. Esto lo menciona de la misma
forma Stroebe et al. (2005) cuando habla del paso a la reestructuracion vital post
pérdida de una pareja. Gracias a lo mencionado es que se puede deducir que un
duelo por ruptura esta llegando a su fin cuando se da paso al entendimiento total
del fin de la relacion y que dentro de la muestra bajo la cual se ha decidido hacer el
estudio. Esto resulta crucial para el manejo de situaciones complicadas puesto que
se busca que la persona no ignore su dolor, sino que lo viva hasta que sea capaz
de asimilarlo progresivamente sin que esto exceda los parametros de tiempo que
se poseen para que el duelo sea normal, sobre todo si es que se pertenece al

campo de la salud mental.
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Por ultimo, se present6 el objetivo de comparar la reconstrucciéon del duelo
por rupturas amorosas entre estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos
de una Universidad Privada Piura, 2023. De acuerdo a los resultados de la tabla
12, se comprueba que no existen diferencias estadisticamente significativas en la
dimensién reconstruccion del duelo por rupturas amorosas en estudiantes de
psicologia de la muestra seleccionada para el estudio, rechazando la hipétesis de
estudio. Se entiende entonces que la reconstruccién es el momento final que
engloba la evolucion de la vida del sujeto, habiendo comprendiendo el fin de la
relacion y el establecimiento de metas a futuro (Ruiz y Vargas, 2016). Segun todo
lo mencionado en las discusiones previas por la falta de antecedentes que hayan
estudiado la variable, parcialmente se puede tomar el antecedente de Cuello y
Matias (2021) que se asemeja en ciertos puntos a lo encontrado en la investigacion.
Menciona que parte de la asimilacion del duelo implica el establecimiento de metas
a corto, mediano o largo plazo para el entendimiento total de la pérdida. Esto
provoca en la persona que se oriente su atencion y objetivos de vida a situaciones
externas a la pareja. Por ello es que se sustenta con lo mencionado por Chaparro
et al. (2017) en su fase de aceptacién la cual forma parte de la reconstruccion de la
vida. Se precisa que el sujeto acepta su nueva realidad y recuerda la relacion
anterior de forma positiva 0 como un proceso de aprendizaje, vivenciando la nueva
esfera a la que se esta a punto de enfrentar. Se justifica ademas con lo indicado
por Meza et al. (2008) donde explican que en la etapa de reorganizacion es
necesario que la persona defina lo que busca para su vida y vea su pasado como
algo momentaneo y no que durara de forma permanente. Debido a lo explicado
previamente, se deduce que la ultima fase del duelo es necesaria para un inicio de
periodos ajenos a la ruptura y que, si bien es cierto la investigacibn no muestra
resultados que sean significativos entre ellos, se deduce que tanto los estudiantes
de primeros como de ultimos ciclos pueden vivir la dimension de forma indistinta.
Esto puede resultar positivo al momento de analizarlo, sin embargo, se sabe que el
proceso de duelo deberia mostrarse de forma mas positiva en los sujetos que tienen
o han adquirido las herramientas necesarias previas o durante la relacion que se
ha terminado. Por lo tanto, se remarca la necesidad de adoptar las estrategias de
afrontamiento durante los periodos de ensefianza y aplicarlos en situaciones

similares a la descrita 0 aquellas que sigan siendo criticas para su vida.
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Segun lo descrito previamente, a nivel general, el trabajo de investigacion ha
logrado obtener resultados nuevos que, para el mundo de la psicologia, se estan
anexando debido al estudio y a la temética seleccionada. Sin embargo, situaciones
como la negativa de patrticipacion de algunos estudiantes o la exclusion de ciertos
participantes que no cumplian con las caracteristicas requeridas y necesarias para
el proceso de investigacion, representaron las limitaciones mas grandes durante el
trayecto del estudio. Por el contrario, a pesar de ello, esto permiti6 aumentar la
informacion que se tenia al respecto y aportar a la ciencia psicologica respecto a la
variable escogida. Por tal motivo es que los resultados son utiles, ya que
representan un avance primario de lo que se ha buscado investigar y, a nivel de
método cientifico, se ha incrementado el conocimiento que ya se tenia al respecto,
no solo recolectando informacion valiosa de autores que han contribuido a la
tematica, sino con los resultados encontrados a nivel estadistico respecto a los
niveles de la variable hallados en la muestra y que, si bien es cierto, no se
comprueba la hipotesis de estudio planteada, sigue representando validez debido
a que a todo lo anterior se suma el aporte metodolégico gracias a los procesos de
validez y confiabilidad realizados en el instrumento para su posterior uso en la

region.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

Se concluye que no existen diferencias significativas con respecto a los
niveles de duelo por rupturas amorosas en la muestra poblacional,
respaldado por el nivel de Sig (bilateral) > 0,05.

La investigacion pudo identificar la presencia de un nivel bajo en la variable
en estudiantes de primeros ciclos de psicologia, con un porcentaje de
53,9%; sumado a ello un 40,8% en nivel promedio y un 5,3% ubicados en
nivel alto.

Adicionalmente, se encontr6 que en estudiantes de Ultimos ciclos de
psicologia existia mayoritariamente un nivel bajo de la variable con un 49,
4%, seqguido de un nivel promedio con 45,7% y un nivel alto de 4, 9%.

Este estudio comparoé el impacto de la variable en la muestra seleccionada,
encontrando que no existen diferencias significativas respaldado por el nivel
del Sig (bilateral) > 0,05.

Después de aplicar la técnica estadistica t de Student, se encontré que no
existen diferencias significativas en la negacion del duelo por rupturas
amorosas en la muestra escogida, respaldado por el nivel del Sig (bilateral)
> 0,05.

De la misma forma se concluye que no existen diferencias significativas en
la dimensién pena y depresién de la variable en los estudiantes de la
muestra, respaldado por el nivel de Sig (bilateral) > 0,05.

Del mismo modo y debido a que el Sig (bilateral) > 0,05, frente a la
comparacién de la dimension culpa del duelo por rupturas amorosas en la
muestra, arroja como resultados que no existen diferencias significativas.
Ademas, esta investigacion encontr6 que no existen diferencias
significativas en la dimensién rabia de la variable en la muestra estudiantil
debido al nivel del Sig (bilateral) > 0,05.

Asi mismo, el estudio encontré6 que en la dimensién resignacion de la
muestra no existe diferencias significativas debido al nivel del Sig (bilateral)
> 0,05.
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10.Por ultimo, en la dimension reconstruccion de la variable en la muestra no
se encontraron diferencias significativas debido a la presencia del Sig
(bilateral) > 0,05.
5.2. Recomendaciones

1. En funcién a lo mencionado, se recomienda al ente rector del Programa
de Estudios de Psicologia de la Universidad Privada escogida para el
estudio que se realice la implementacion de talleres vivenciales orientados
a la expresion y regulacion emocional frente a situaciones catastroficas a
toda la poblacién estudiantii de la carrera, considerando que en lo
encontrado dentro del estudio un alumno ya sea de primero o ultimo ciclo
podrian experimentar un duelo por rupturas amorosas en los mismos
niveles de intensidad y, a su vez, esto influye no solo en su desempefo
profesional sino en sus relaciones interpersonales.

2. Asi mismo, se recomienda al ente rector la creacion de una ruta de
abordaje para conocer los casos y enfrentar situaciones de similar indole,
no solo relacionadas a las rupturas amorosas, sino aquellos que se
relacionen con eventos criticos en la vida de los estudiantes. Esto permitira
a la poblacién ya sea estudiantil o docente acercarse de forma anénimay
reportar casos que requieran atencion, con la finalidad de intervenir de
forma personalizada y reducir los riesgos de las posibles consecuencias
previamente mencionadas en el estudio.

3. Se recomienda a los encargados de la instituciébn pueda replicar este
trabajo en sus estudiantes de otros programas de estudio para que se
pueda identificar la presencia o inexistencia de la problematica y se realice
una comparacion entre lo que se ha encontrado con la finalidad de disefiar
planes de intervencidn especificos a las muestras estudiantiles y que se
adapten segun las necesidades mostradas.

4. Adicionalmente, se recomienda un reajuste en los talleres extra
curriculares de forma obligatoria de la carrera para implementar reuniones
practicas especificamente orientadas a la enseflanza y aplicacién de
técnicas de regulacion emocional y afrontamiento personal como medida
de prevencion frente a eventos de crisis, dentro de los cuales se encuentra
el duelo por rupturas amorosas, y otros a los que se encuentren expuestos

los estudiantes. Estas técnicas se orientarian al enfoque de constructos
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personales y de corte integrativo incluyendo el cognitivo conductual,
favoreciendo asi la insercion de conductas asertivas. Se plantean un
aproximado de 6 sesiones en donde se exploran técnicas como la
reestructuracion cognitiva, técnicas de relajacion, técnica ABC de Tschudi,
teniendo en cuenta la premisa de constructos personales en donde se
busca el aprendizaje mediante experiencias previas y bajo la
interiorizacion del manejo emocional y cognitivo. Es por ello la importancia
de la combinacion de ambas corrientes.

Asi mismo, se sugiere a la institucion designar mas profesionales de salud
mental que se encarguen especificamente las problematicas de sus
estudiantes puesto que en la actualidad no se cuenta con el personal
necesario para poder cubrir la masa poblacional, en cuanto a las
necesidades presentadas.

Del mismo modo, se recomienda al Departamento de Psicologia que
atiende a los estudiantes realizar un tamizaje a fondo de la existencia de
la problematica en su poblacion, principalmente en los estudiantes de
altimos ciclos puesto que son ellos los que enfrentan su primera etapa de
practicas pre profesionales y se veran expuestos a diversas problematicas
que requieren un conjunto de habilidades sociales, las cuales se ven
directamente afectadas por la variable de estudio.

De la misma forma, se recomienda la creacibn de una comision
encabezada por la tutora de escuela para la creacidon de terapias grupales
a las que asistan los estudiantes que han atravesado o estan atravesando
situaciones de duelo por rupturas amorosas y quienes hayan pasado por
un proceso de tamizaje previo, con la finalidad de compartir experiencias
e identificar no solo de forma personalizada sino grupal las etapas en las
cuales se encuentran los estudiantes dentro del proceso de duelo, para el
intercambio de experiencias, recursos y estrategias de afrontamiento, asi
como de los niveles de afectacion por etapas de la misma poblacion.

A nivel estudiantil, se sugiere la participacion activa dentro de sesiones de
clase teérica y practica en temas concernientes a la regulacion interna
tanto de emociones como de acciones y que se relacionen directa o
indirectamente con la variable de estudio de esta investigacion, con el fin

de insertar en ellos el establecimiento de relaciones interpersonales
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saludables y una comunicacién asertiva con docentes y compaferos, para
consolidar los temas estudiados.

Por ultimo, se recomienda a los estudiantes a participar activamente de las
charlas y talleres que brinda la casa de estudios como medida para
potenciar las habilidades necesarias en regulacion de emociones y el
establecimiento sano de relaciones interpersonales, a modo que no solo

se potencie su perfil personal sino también profesional.
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6.2. Anexos

Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado

informacion para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara

a los estudiantes de primeros y ultimos ciclos psicologia de una Universidad

Privada de Piura.

Se me ha explicado que:

entre

El objetivo del estudio es comparar el duelo por rupturas amorosas

estudiantes de psicologia de primeros y ultimos ciclos de una

Universidad Privada, Piura 2023.

Finalmente,

El procedimiento consiste en responder una prueba psicologica:
Escala de Duelo por rupturas amorosas de Vargas y Ruiz (EDRA-VR),
con total sinceridad.

El tiempo de participacion de los estudiantes es de 30minutos.
Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de
participar en la investigacion sin que ellos lo (a) perjudiquen.

No se identificard la identidad del estudiante de psicologia y se
reservara la informacion que proporcione. La informacién solo sera
revelada la informaciéon que proporcione en caso de peligro a mi
persona o en caso de mandato judicial.

Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Genesis
Oriana Castillo Trelles mediante correo electronico

gcastillotl@upao.edu.pe y Adahya Eliazith Rabanal Rimaycuna,

mediante el correo electronico arabanalrl@upao.edu.pe para

presentar mis preguntas y recibir respuestas.
bajo estas condiciones ACEPTO patrticipar de esta investigacion.

Piura, ...de ................... del 2023
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Nombres y Apellidos

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacién en el estudio puedo

escribir al correo electronico: gcastillotl@upao.edu.pe y/o

arabanalrl@upao.edu.pe
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Otros
Tabla 2

Prueba de ajuste de bondad de puntajes de variable duelo por rupturas

amorosas

Kolmogorov-Smirnov?

Duelo Estadistico df Sig.
,064 157 ,200"

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors.
En la tabla 2 se es posible evidenciar la prueba de ajuste de bondad de la variable
estudiada por medio del estadistico Kolmogorov de Smirnov. Esto arroj6 como
resultado de 0,200 (p>0,05), lo cual demuestra la existencia de una distribucion
normal de los datos, siendo necesario la aplicacion de una prueba paramétrica. En
base a ello se utilizo el estadistico t de Student para la respectiva comprobacion de

hipotesis.
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Carta de presentacién

u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Psicologia

LNIVISSDAD MIVADA ANTINCS QEEICO

Trujillo, 25 de Mayo 2023

Mg. July Chévez Lozada
Coordinadora Académica del programa de estudio de Psicologia
Presente

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente, a su vez para presentarle a las
estudiantes Genesis Oriana Castillo Trelles y Adahya Eliazith Rabanal Rimaycuna; quienes
cursan la asignatura Tesis |l en el Programa de Estudio de Psicologia y se encuentran ejecutando
el trabajo de investigacion titulado: "Duelo en rupturas amorosas entre estudiantes de
psicologia de primeros y ultimos ciclos de una universidad privada Piura, 2023 ".

En ese sentido nuestras estudiantes solicitan a su despacho autorizaciéon para poder
realizar la aplicacién de los instrumentos denominado: "Escala de Duelo por Rupturas
Amorosas (EDRA-VR) " en estudiantes de 2do, 3ro, 8vo y 9no ciclo del programa de estudio que
Ud dirige.

Una vez culminada la investigacion y posterior a la sustentacion del informe de tesis
nuestros estudiantes se comprometen a presentar un ejemplar de la investigacion a su despacho
para su conocimiento y fines pertinentes.

Adjunto: ala presente, la resolucién N® RESOLUCION N° 1416-2023-FMEHU-UPAQ de
aprobacion del proyecto de tesis y el formulario de asentimiento/consentimiento informado que
se empleara con la finalidad de garantizar el acuerdo voluntario de la poblacién que sera parte
del estudio.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad, para reiterarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Alentamente,
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Correo de aceptacion de aplicacion de instrumento de tesis

o JULY ANTONIETA CHAVEZ LOZADA <jchavez|l4@upao.edu.pes

parami

Buenas tardes.
Acérquense a oficina para coordinar aplicacién.
Me encuentran jueves en la mafiana y tarde hasta las 6.30pm o viernes en la mafiana.

Saludos

Mg. July Chavez Lozada

COORDINADORA ACADEMICA

Programa de estudio de Psicologia - Filial Piura

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

www.upao.edu.pe

Filial Piura - Peru

“PSICOLOGIA EN CAMINO A LA ACREDITACION DE LA CALIDAD EDUCATIVA, UN BENEFICIO PARA TODOS

e ™~ 7 Y
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PROCLOGM EN SAMNO A LA ACREDITACIOW DF LA CALIDAD EDUCATIVAL UN BENERCID AR FODCT

Nueva tabla de baremos

Bajo 25-58
Promedio 59-92
Alto 93-125
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Matriz de operacionalizacion

Variable Dimensioén

Definiciones

Indicadores

Items

Duelo por Impacto
rupturas

amorosas

Nivel de perturbacion y
afectacion del evento,
generando una
disminucién en los
niveles de enfoque de
las rutinas, con una
duracion diversa segun
el individuo (Ruiz y
Vargas, 2016).

Inmovilizaciéon

1,2

Perturbacion

3,4

Negacion

Nivel de desconfianza
ligada a la duda de no
poder creer que la
relacion ha llegado a
su fin, manifestando un
estancamiento (Ruiz y
Vargas, 2016).

Incredulidad

5,6

Falsa esperanza

7,8

Penay
depresion

Sensacion de vacio
por la ausencia del otro
y la remembranza del
tiempo compartido con
la persona, asi como el
desvanecimiento de
los planes establecidos
como pareja (Ruiz y
Vargas, 2016).

Desorganizacién

9,10

Desesperanza

11, 12

Culpa

Remordimiento
experimentado por
ambas partes
relacionado al fin de la
relacion (Ruiz y
Vargas, 2016).

Sentimiento de

culpa

13, 14

Ideas obsesivas

15, 16
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Rabia Enojo que proviene Resentimiento 17, 18

tras el sentirse

_ _ Irritabilidad 19, 20
lastimado posterior al

término de la relacion,
llegando a proyectarse
hacia otros (Ruiz y
Vargas, 2016).

Resignacion Fase que indica Reorganizacion 21, 22

complejidad y que

Posible 23, 24

requiere soltar por _
estancamiento

completo a la persona
y a la relacion
construida con la
misma. Puede existir
un posible
entrampamiento en
esta etapa (Ruiz y
Vargas, 2016).

Reconstruccién Fase que representa Atencion en si 25, 26
momento de mismo
superacion y Establecer nueva 27, 28
recuperacion de su relacion

vida previa a la
relacién, mejorando su
enfoque a sus
actividades diarias y
disminucion de los dias
con un estado de
animo bajo (Ruiz y
Vargas, 2016).
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Matriz de consistencia

Formulacion Objetivos  Hipotesis Dimensiones Indicadores Tipoy Poblacién
del disefio de y muestra
problema investigacion
¢,Cual es la Objetivo Hipotesis Impacto inmovilizacién Tipo bésica. Poblacion
diferencia del general general y o de 242
» Disefo no )
duelo por perturbacion ) estudiante
experimental,
rupturas S.
de corte
amorosas
transversal. Muestra
entre
. de 157
estudiantes )
_ ] estudiante
de psicologia
_ S de
de primeros y . .
- : psicologia
altimos ciclos
de
de una .
_ _ primeros y
Universidad -
_ altimos
Privada, .
. ciclos de
Piura 20237
una
Universida
d Privada
en Piura
Comparar  Existe Negacion incredulidad y
el duelo diferencia falsa
por significativa esperanza
rupturas de duelo por
amorosas  rupturas
entre amorosas
estudiante entre
S de estudiantes
psicologia de primeros
de y altimos
primeros y ciclos de
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altimos psicologia
ciclos de de una
una Universidad
Universida Privada,
d Privada, Piura 2023.
Piura .
2023, No  existe
diferencia
significativa
de duelo por
rupturas
amorosas
entre
estudiantes
de primeros
y altimos
ciclos de
psicologia
de una
Universidad
Privada,
Piura 2023.
Objetivos  Hipétesis Pena desorganizaci
especifico especificas depresion on y
S desesperanz
a
Describir Existe Culpa sentimiento
los niveles diferencia de culpa e
del duelo significativa ideas
por de en el obsesivas
rupturas impacto del
amorosas duelo  por
entre rupturas
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estudiante amorosas

S de entre

psicologia estudiantes

de de primeros

primeros y ultimos de

ciclos de psicologia

una de una

Universida Universidad

d Privada, Privada,

Piura Piura 2023.

2023.

Describir Existe Rabia resentimiento
los niveles diferencia e irritabilidad
del duelo significativa

por de en |la

rupturas negacion

amorosas  del duelo

entre por rupturas

estudiante amorosas

S de entre

psicologia estudiantes

de dultimos de primeros

ciclos de vy ultimos de

una psicologia

Universida de una

d Privada, Universidad

Piura Privada,

2023. Piura 2023.

Comparar  Existe Resignacion reorganizacio
el impacto diferencia n y posible
del duelo significativa estancamient
por de en la 0
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rupturas pena y

amorosas depresion

entre del duelo

estudiante  por rupturas

S de amorosas

psicologia entre

de estudiantes

primeros y de primeros

altimos y ultimos de

ciclos de psicologia

una de una

Universida Universidad

d Privada, Privada,

Piura Piura 2023.

2023.

Comparar  Existe Reconstruccié atencion en si
la diferencia n mismo y
negacion significativa establecer
del duelo de en Ia nueva
por culpa  del relaciéon
rupturas duelo  por

amorosas  rupturas

entre amorosas

estudiante entre

S de estudiantes

psicologia de primeros

de y ultimos de

primeros y psicologia

altimos de una

ciclos de Universidad

una Privada,

Universida Piura 2023.

d Privada,
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Piura

2023.

Comparar  Existe

la pena y diferencia
depresion  significativa
del duelo de en Ia
por rabia del
rupturas duelo  por
amorosas  rupturas
entre amorosas
estudiante entre

S de estudiantes
psicologia de primeros
de y ultimos de
primeros y psicologia
altimos de una
ciclos de Universidad
una Privada,
Universida Piura 2023.
d Privada,

Piura

2023.

Comparar  Existe

la culpa del diferencia
duelo por significativa
rupturas de en |la
amorosas resignacion
entre del duelo
estudiante  por rupturas
S de amorosas
psicologia entre

de estudiantes
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primeros y de primeros
altimos y ultimos de
ciclos de psicologia
una de una
Universida Universidad
d Privada, Privada,
Piura Piura 2023.
2023.

Comparar  Existe

la rabia del diferencia
duelo por significativa
rupturas de en |la
amorosas  reconstrucci
entre on del duelo
estudiante  por rupturas
S de amorosas
psicologia entre

de estudiantes
primeros y de primeros
altimos y ultimos de
ciclos de psicologia
una de una
Universida Universidad
d Privada, Privada,
Piura Piura 2023.
2023.

Comparar

la

resignacio

n del duelo

por

rupturas
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amorosas
entre
estudiante
S de
psicologia
de
primeros vy
altimos
ciclos de
una
Universida
d Privada,
Piura
2023.

Comparar
la
reconstruc
cion del
duelo por
rupturas
amorosas
entre
estudiante
S de
psicologia
de
primeros y
altimos
ciclos de
una
Universida

d Privada,
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Piura,
2023.
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ju

por

Validacion

Rojas Rengifo

Mg. Rosana

xxxx)ﬁzﬂ

5 NO e vergad que |a relacion ha leminado, que Rolo

6 Me &3 aifict acoplar & 18N de |3 re@ackn con mi

12 g‘:ig ioﬂng

1“4 Siento culpa por no haber hacho BQO Pars MPeir que
larelacdntermnace.

15 Pransa que no Al suficientemants buenc(r) para e¥olia

X IO [ (XX x> XX

da ganas de destitur sus )

SRR M| X [ % *Lu)lxx‘xxlxx X (% (%X x (@
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2 Invierio tiempo para exprasar mis emocianaes b »
POSIBLE 23 Paso todo el %guﬁgﬁuss
ESTANCAMIENTO relaciona con (8 ruptura, en lugar de hacer algo o “
respecto.
Ma &5 GGl BcApIAT QU Ia WiAcion ha terminada. = x
ATENCION EN Si 25 Siento que mi prondad més iMmportane es mi vdia ilmlv.
MISMO F3 Estay valorando s propa vida. = »
RECONSTRUCCION | eoiaAB(ECER 27 Estay dispuasta # establecer nuevas cparunidades an o
NUEVA RELACION #l aspecto sentimantal x
28 Estoy tratando de establocer nuavas metas para mi % x
vida . -Gl |

OBSERVACIONES imng S| HAY SUFICIENCIA) ..

NION b
e o Vowanes e e S e rzﬁ.}c b

e pbedlonts o1
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: o “Toreo um.. Clintes 3
Pertnancis o Ram, ol conceptn tedncs furmudeds
{2) Reyancia ol e es e opieds para gresoniur ol compenants o dienensidn wspeclicsda del conatnacto
{3) Chrdad se entends on difculiad alguse el evurcisdo def llom, Bs conoen, esacta y directo,

Kota' suficiencia, se dice suficiencia cuando oo Sems planteados son suficientes para med las dmensanes o ndicadorens
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Apeliidos y nombres d
gfﬂitﬂcﬁmﬂﬂ& M np o

Nombre del instrumento a evaluar;

XK




Mg. Yelitza Paredes Gamarra

[ Seno que me falla 18 energia
1 Considars que m vida no Lene Sentido sin ia parsana =

12 Santo que 86 esid MuNenda una parte de mi vida,
13 Siento ser elia prinGpal causants de esta ruplura, x
4 mgﬂ.ivﬂa;gloonluiel &

y fodo lo que me recusrds de mi ex
18 Siento mucha cobera por mi ex x
Creo que na quiero verlofa, por el ..l.oi & me hizo x
21 Me tomo ol tempo para entender Io que realmente |
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RESIGNACION 22 Invisrio Hempo para Bxpresar Mis BMOCIONes.

99

x

POSIBLE 23 Pazo fodo el bempo hacendo aclividades que no se
ESTANCAMIENTO relaciona con la ruptura, en lugar de hacer algo ot x

h—in fespecto,
24 Ma es aficll aceplar que [a relacicn ha terminada, x
ATENCION EN Si 25 Slento que M prondad mas Importares a5 mi vida. x
RECONSTROCHION: ez 28—} (EWOY ORI A Gpe Ve X
ESTABLECER 27 Estoy dispuesta a establecer nuevas oportunidades en |
NUEVA RELACION ol aspecio sentimental
28 Estoy tratando de establacer nuevan metas para mi
vida,
OBSERVACIONES Ammo.m)m | HAY SUF .szosw. ... Sihay suficiencia .. ...

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable %gggﬁl ) Noaplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ Ila.a Gamarra, Yeiitza, | ' .
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR .. .




I, DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto; Paredes Gamarra, Yeltze

Cantro de labores: UPAD Plus

Nombre del instrumento a evaluar: ESCALA DE DUELO POR RUPTURAS AMOROSAS DE VARGAS Y RUIZ

DEFICIENTE | BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
WNDIGADORES oo e 5110 | 15| 20 | 2530 | 35 40 | 45 50 | 55 | 60 | 85 | 70 | 75| 80 | 85 | 90 100
Estd formuado con lenguesp
CLARIDAD apropiado
Eslé axpresado en  conductas
OBJETIVIDAD M.a:iz!
adecuado al avance de W
3 ACTUALRZACION | oneia y 1a tecnologia
4. ORGANIZACION Esla organizade en forma bogica. | |
Comprende aspecios cusniitalivos
5. SUFICIENCIA Sy
Es adecusdo para valorar 6l
8. INTENCIONALIDAD | 0o
7 CONSISTENGIA £518 Dasaso en s3pecios eincos
- centifices.
B COHERENCIA ﬁli.%.
9. METODOLOGIA A,mﬂsggu_%
BT T T . ide 1a invesligaciin.
Ia.gﬁzg 'La escala es apkcable
. OPINION DE APLICABILIDAD:
Favorable
V. PROMEDIO DE Foz»ﬂo?l ‘
Fecha: 130623



Mg. Carlos Ojeda Vivanco

ERT
DIMENSION INDICADOR N* del tem ITEMS | PREGUNTAS OBSERVACIONES
INMOVILIZACION 1 Desde que se terming 1a relacon, me %o como &l | x
hublers perdido 13 cagacidad de ¢:saar da la vida x
IMPACTO ~
PERTURBACION
INCREDULIDAD Mejorar redaccidn
NEGACION 8
 FALSA ESPERANZA
[]
DESORGANIZACION )
PENA Y  DESESPERANEA Mw —
-~ 12
SENTIMIENTO  DE 13 Sianto ser #lla principal causanie de esta ruptura x
CULPA 14 Sianto culpa por no habar hecho aigo para impeds que |
CULPA & relacitn batrminara.
IDEAS OBSESIVAS 15 Pianso que no ful sulickrtements busno(a) pam Alisla »
X ¥ por @60 me tejd
16 Pianso constaniaments en qué no manifesis mas amor |
por mi ex.
RESENTIMIENTO 1 Sento que es Mjuslo o que ha hacho conmigo me ex «
RABIA 0] Mo da ganas de Gesiiur sus folos, rogalos, cbjeios ‘Mejorar redaccion
AR personaies y todo 10 que me recueeda da mi ex
IRRITABILIDAD 19 Siento mucha colera por mi ex pareje
RS, 2| Cre qoe o quiero verc/a. por el dano que me hao | x
REORGANIZACION 21 Me 1omo el tiempo pars entender lo que reamente |
o = — .| pasd —
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POSIBLE 23 Paso todo #l tlempo hackndo actwdades que no se

ESTANCAMIENTO relaciona con la ruptura. en gar de hacec aigo al =
) ESDECID.

24 Me &s dificil acaptar que & relacon ha tfermnado. x
ATENCION EN Si 25 “Siento que mi priorkied Mas MPoNENts & mMi vida x
MISMO 28 Estoy valorando mi propia vida 2

RECONSTRUCCION

“ESTABLECER b3 Estoy dispunsta a establecer numvas cportunidades en |
NUEVA an..)o.oz ol sspecto santimental

28 Estoy wratanco de establecer nuevas metas pess mi =

wds

OBSERVACIONES (PRECISAR Sl HAY SUFICIENCIAY . . 8L

OPINION DE APLICABILIDAD  Aplicable { vgiii» v zol.l-v_-
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ .. OJEDA VIVANCO CARLOS EUGENIO......DN! 06686236

ESFECIALIDAD DEL EVALUADOR .. Psicologla Educativa
5 de mayo del 2023

<J

Mgtr CARLOS EUGENIO OJEDA VIVANCO




|. DATOS GENERALES:

Apeliidos y :o;ti OJEDA VIVANCO CARLOS EUGENIO RS S oo

Nombre del instrumento a %mug;88p0§2c§m§§m0m< .anm)w _ac.N

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Sk SOIGR | S
INDICADORES CRITERIOS 510 | 15 | 20 | 25 1 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 5 | 60 | 85 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje

Esd oxp conductas

BXprESalo  en

2 OBJETVIDAD oo a4
3 ACTUALIZACION | S8 e e
4 ORGANIZACION | Estd organizado en forma logics.

Comprende aspecios cuanttativos
SUFICIENCIA iy
8§ INTENCIONALIDAD m-_ g_ pus velorsr o

Estd basado en aspecios eenicos

en
7.CONSISTENCA | 0 cP
8. COMERENGIA .Iil!!tr?!.._sl
PRI La estrategis responde al propdsto
8 METODOLOGIA | 4g 19 investigacitn,
10. PERTINENGIA L8 escala es apicable
. OPINION DE APLICABILIDAD:
FAVORABLE

IV. PROMEDIO DE VALORACION
Fecha: 15 DE MAYO 2023 DNI . 08659236 Cel. 9500604 Firma y selio del h\/v experto:
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i
L) lﬁt.!mr&ilgil-g

x
4 Sinto culpa por no haber hetho aigo para mpeds que x
Ia rofacion ferminara

IDEAS OBSESIVAS 5| Penso que o ful sulcinisments i silis =
T Y ——.—i—
» 0 constantemente en qué no manifesté mas amor |
e ex
RESENTIMIENTO 17 musﬁl.og_ol!:-ggi.a X
LDAD o y lodo lo gue me recuarda de v ex,
RRITABILIOAD R0 Buchl cilint pir ol ok v
SRBATALS Creo que no quisco verio/a, por &l dano que ma hizo
i Me toma o tempo pars entender 1o que resiments
pasa

Mg. Luis Pacherre Covefas




 REZIGNACION

—

POSIBLE 23 Paso todo el iempo haciendo acfividades que no se

ESTANCAMIENTO relaciona con la ruptwa en lugar de hacer algo al | X

RECORSTRUCCION

ATENCION EN SI 25 Siento que mi priorided MmAs imponsme es mi vids. |

26 Estoy valorando mi propis vids.

ESTABLECER 27 Estoy dispuests a establecer nuevas opartursdadaes en
NUEVA RELACION _el aspecio sentrnental

28 Estoy tratando de establecer nuevas metas para me

moamncs_ozmm%zmo.?zm_;;ﬁﬁmznir..
OPINION DE APLICABILIDAD Aplicable ( x) Aplicable después de correge () No aplicable { )

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ: PACHERRE COVERAS LUIS ALEJADRO DNI 43714725
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Mg en psicologia educativa, terapia de famiia. psicoterapeuta
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12
13 g!’ﬁ%g&'?

Salazar

x
CULPA 14 Sianio culpa por no haber hecho sigo pars Impedi que |

|DEAS OBSESIVAS 15 nliulgr:ﬂ.«ium.-isaﬂl!iiw!is para dlielia | " =
¥ pOr eso me dejo. —
x

18 Pienso constaniamente en qué no mandestd mas amor =

RESENTIMIENTO 17 “mnuﬂstfsgiggi! =

Mg. Yeslui Marcos




[ RESIGNACION 22 Invierto Bempo Pare eXPIesar M BMOCIoNes [ x

POSIBLE 23 Paso todo &f tempo haclendo actvidades que no se

ESTANCAMIENTO relacions con (8 rupturs. en lugar de hacer sigo al | x

74 gigtlglé x

ATENCION EN SI 25 Siento que mi poockdad mas importanis es mi vida. «

; MisMO 2 Estoy valoranta mi propia vida x
ESTABLECER 27 dispunsta a eslablecsr nueyas oportunidades en

NUEVA RELACION .m% :

. 28 ﬂ de establecer nuevas metas para m =

OBSERVACIONES (PRECISAR 51 HAY SUFICIENCIA}) ... .. S
OPINION DE APLICABILIDAD Apficable (x ) Aplicable después de correge () No apbcable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: MARCOS SALAZAR YESLUt CAROL DN! 43971362
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: CLINICA
15 de MAYO del 2023




Nombre del instrumento a evaluar: ESCALA DE DUELO POR RUPTURAS AMOROSAS DE VARGAS Y RUIZ
I ASPECTOS DE VALIDACION:

DERCIENTE | BAMA REGULAR BUENA
55 |60 | 65 75

INDICADORES E - -3 T
CRITERIOS 2 {25730 3640 | 45 %0

1 CLARIDAD Esta formulsdo con  lenguaje =




