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RESUMEN

La intencion de esta investigacion es determinar la relacion entre “Creencias
irracionales e incidencia de Dependencia emocional en estudiantes en una
Escuela de Educacién Superior Técnico Policial-PNP Piura, 2023”. La
investigacién es de disefio no experimental, descriptivo correlacional. Asimismo,
se realizé la recoleccion de datos aplicando dos cuestionarios, de creencias
Irracionales de Albert Ellis y el cuestionario de Dependencia emocional de
manera presencial a 250 alumnos de la escuela superior técnica policial-PNP,
enfocandose en alumnos especialmente que se encuentren en una relacion o
vinculo de forma afectiva, para encontrar la relacion que se encuentra en los
estudiantes que estan en una relacion siendo asi dependientes emocionalmente

y la creencia irracional que tiene de esté.

Palabras clave: creencias, dependencia, emocional, irracionales.
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ABSTRACT

The intention of this research is to determine the relationship between "Irrational
beliefs and incidence of emotional dependence in students in a Police Technical
Higher Education School-PNP Piura, 2023". The research is of non-experimental,
correlational descriptive design. Likewise, data collection was carried out by
applying two questionnaires, of Irrational beliefs of Albert Ellis and the
questionnaire of Emotional Dependence in person to 250 students of the police
technical high school-PNP, focusing on students especially who are in a
relationship or bond in an effective way, to find the relationship found in students
who are in a relationship thus being emotionally dependent and the irrational
belief that It has of this.

Keywords: beliefs, dependence, emotional, irrational.
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CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacion del problema

Los esquemas mentales y la dependencia emocional traen muchas
repercusiones negativas en la vida del ser humano, mostrando una mayor
necesidad de afecto que requiere el ser humano para seguir su dia a dia de una
mejor manera (Guevara y Suarez, 2018).

A nivel Internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021),
sefiala que los problemas de agresividad de las parejas vendrian a ser la
situacion mas frecuente que se viene dando en todos los paises arrojando las
cifras del 30% en las féminas que en algin momento fueron victimas de las
agresiones por su pareja. Al igual, se menciona que en el 38% de feminicidios
llega a ser por violencia de pareja. De igual modo, el Centro de Emergencia Mujer
(CEM, 2018) confirma que en Latinoamérica el 25% y 50% de la poblacién de
féminas revelaron haber experimentado alguna agresion por parte de la pareja
por lo menos alguna vez en su vida, se da a notar que la cantidad de las
denuncias hechas por las victimas no fueron suficientes siendo asi que la
recopilacion de datos sea la inadecuada, por lo mismo que las violentadas no
denuncian por la dependencia que tienen.

El Instituto Nacional de Estadistica y censo (INEC, 2019), menciona en
una encuesta realizada a mujeres ecuatorianas mayores a quince afios que el
41% de los casos son de violencia psicolégica ejercida por su pareja, donde el
65 cada 100 mujeres a sufrido de violencia a lo largo de su vida. Esto es referido
a que no tienden a denunciar este tipo de hechos ya sea por tener creencias
erréneas que al expresarles una groseria es parte de su proceso marital o
enamoramiento y creando cierta dependencia a las actitudes ejercidas por su
pareja.

A nivel nacional, en un estudio aplicado a estudiantes varones de la
Universidad Peruana Union que oscilan entre 18 a 30 afios, poseen el 48.4%
dependencia emocional y el 49.7% manifestaron haber sido victimas de
violencia, siendo la que més prevalece sea la violencia de manera verbal con el

44.6% vy la prohibicion con el 43.6%. Asi mismo, cabe mencionar que la
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dependencia emocional predice la aparicién de conductas en forma de violencia
en la relacion de noviazgo en varones (Pérez et al., 2023). Esto quiere decir que
dentro de las principales caracteristicas que las personas dependientes
presentan son las conductas desadaptativas, necesidad de afecto,
pensamientos desvalorativos, miedo a la soledad, descuido personal y en
muchos casos aceptando todo tipo de humillaciones tanto fisicas como
psicoldgicas.

Es muy importante sefialar que, asi como la dependencia emocional
contrae repercusiones, las creencias irracionales por consiguiente ya sea como
la ansiedad, que pueda recaer en la pareja, como “;Me seguira queriendo?”
entre otras preguntas que lo pueden conllevar a pensar tanto en ello.

A nivel regional, segun Ministerio de la Mujer Poblaciones Vulnerables,
(2019) manifiesta que desde inicios del afio del 2020 la proporcion de mujeres
gue son victimas de violencia de género poseen un 86% donde es mayor a
comparacion de otras cifras registradas anteriormente; en otro lado, se han
reportado los casos en hombres victimas de violencia con un 14% menos que
las cifras anteriores, mostrando asi que las personas que sufren de violencia
también son dependientes emocionales.

Asi mismo, se enfoca en personas que recién van saliendo de la
adolescencia que por su misma condicién de individuos donde se encuentran en
un cambio tanto a nivel fisico como psicolégico, suelen ubicarse entre los grupos
mas vulnerables ante las realidades que se les presentan; como las creencias y
actitudes que se encuentran en nuestra sociedad y se han manifestado de
generacion en generacion a través de la violencia y actitudes de desiguales en
roles sociales. Esto ha llevado a la ideologia en que la persona que es
considerada la mas fuerte esta al poder y los demas adoptan un comportamiento
y actitud sumiso (Vela, 2020).

También se ha encontrado que hay relacion entre aspecto emocional,
cognitivo y las relaciones afectivas en las personas, lo que esto conlleva en estos
casos a encontrar a una pareja de eleccion y compartir rasgos, habitos y valores,
en donde no se distingue si esa relacion es saludable o no saludable (Castillo y
Chinchay, 2020).

Esta investigacion se ejecutd en la Escuela Superior Técnica Policial

ubicada en la Union, cuya poblacién son estudiantes varones entre los 18 y 24

14



afos, donde se presume que la crianza que han tenido en su familia, repercute
en diversas situaciones especialmente en sus relaciones amorosas, por lo que
puede haber una relacion entre sus creencias irracionales e incidencia de
dependencia emocional, ademas al no encontrar investigaciones correlacionales
sobre esta tematica en Piura y especificamente con poblaciones, se da pie a esta
investigacion.
1.1.2. Formulacion del problema

,Cual es la relacion entre creencias irracionales e incidencia de
dependencia emocional en estudiantes en una Escuela de Educacion Superior
Técnica Policial-PNP Piura, 2023?

1.1.3. Justificacién del estudio
La actual investigacion permitié identificar la relacién que existe entre las

creencias irracionales e incidencia de dependencia emocional en estudiantes en
una Escuela de Educacion Superior Técnica Policial-PNP, los resultados pueden
servir como base para que las autoridades educativas, los docentes e incluso los
mismos estudiantes tomen acciones preventivas relacionadas con la salud
mental para evitar llegar a la dependencia emocional.

Por otra parte, se justifica al nivel tedrico porque para realizar la recoleccion de
datos se utilizé teorias que cuentan con evidencia cientifica, que sirvieron de
base para la sustentacion de la discusion de resultados sobre la correlacion que
se encuentran entre las variables Creencias Irracionales e incidencia hacia la
dependencia Emocional.

Asi también en relacion al nivel practico, los resultados que se obtuvieron
en la investigacion pueden formularse recomendaciones como programas de
Prevencion e Intervencion de fortalecimiento o mejora en la poblacién estudiada
ademas de tomar en cuenta de manera mas real la situacion.

Asi mismo en relacion al nivel metodoldgico, este estudio se argumenta
y muestra, por qué desde la metodologia que se va a emplear que es un disefio
correlacional se pretende ser un acorde generando antecedentes para futuras
investigaciones que desean abordar un problema a partir de sus resultados
ademas se aplico instrumentos con validez y confiabilidad.

Por ultimo, el presente estudio mantiene relevancia social, debido a que
los niveles identificados en esta investigacién, incentiva a dicha entidad

preocupandose por el bienestar psicoldgico del individuo con el fin de intervenir
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mediante programas psicolégicos que se centren en gestion de violencia de
pareja, ansiedad entre otros temas mas que sean parte de un proceso de mejora

a nivel conductual del contexto estudiado.

1.1.4 Limitaciones
- Los resultados que se obtienen de la presente investigacion estan netamente

vinculados a la poblacién investigada u otras con caracteristicas similares, por
ello no puede generalizarse a poblaciones del ambito universitario o escolar.
- Limitada informacién actualizada a nivel nacional, ya que no se encontraron

estudios correlaciones con ambas variables en poblaciones similares.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general
Determinar la relaciébn entre creencias irracionales e incidencia de

dependencia emocional en estudiantes en una Escuela Superior Técnico
Policial-PNP Piura, 2023.

1.2.2. Objetivos especificos
e |dentificar el tipo de creencias irracionales en estudiantes en una escuela

Superior Técnico Policial-PNP Piura, 2023.

e Conocer los niveles de incidencia de dependencia emocional en
estudiantes en una escuela Superior Técnico Policial-PNP Piura, 2023.

e Determinar la relacion entre las dimensiones de creencias irracionales
(Aprobacién, competente, sancion, frustracion, infelicidad, miedo,
evitacion, indefension, determinacion y pasividad) e incidencia de
dependencia emocional en estudiantes en una escuela Superior Técnico
Policial-PNP Piura, 2023.

e Determinar la relacion entre creencias irracionales y las dimensiones de
incidencia de dependencia emocional (ansiedad por separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes y miedo a la soledad) en

estudiantes en una escuela Superior Técnico Policial-PNP Piura, 2023.
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1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion entre creencias irracionales e incidencia de dependencia

emocional en estudiantes en una escuela Superior Técnico Policial-PNP Piura,

2023.

1.3.2. Hipétesis especificas

Existe relacién entre las dimensiones de las creencias irracionales
(aprobacién, competente, sancién, frustracion, infelicidad, miedo,
evitacion, indefension, determinacion y pasividad) e incidencia de
dependencia emocional en estudiantes en una escuela Superior Técnica
Policial-PNP Piura, 2023.

Existe relacion entre creencias irracionales y las dimensiones e incidencia
de dependencia emocional (ansiedad por separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes y miedo a la soledad) en estudiantes en una

escuela Superior Técnica Policial-PNP Piura, 2023.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

Variable 1:

Creencias irracionales

Segun Russell (1965) (como se citd en Llerena, 2017) menciona que las
creencias es un evento determinado, esta se manifiesta como opinion a
alguna situacién que se presente.

Se evalué por medio de un inventario de creencias irracionales del autor
Albert Ellis.

Dimensiones:

- Aprobacion. - Miedo.

- Competente. - Evitacion.

- Sancion. - Indefension.

- Frustracion. - Determinacion.
- Infelicidad. - Pasividad.

17



Variable 2:
Incidencia de dependencia emocional
Segun Castello (2000), define la dependencia emocional como “un patron
persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan
cubrir de manera desadaptativa con otras personas”
Se evalu6 por medio del cuestionario de dependencia emocional hecho
por los autores Lemos y Londoiio (2006) y adaptado por Brito y Gonzales
(2016).
Dimensiones:

- Ansiedad por separacion.

- Expresion afectiva de la pareja.

- Modificacion de planes.

- Miedo a la soledad.

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacién
El actual adjunto cuenta con un enfoque cuantitativo, por lo mismo que

utiliza procedimientos estadisticos para el analisis de datos. Asi mismo, esta
investigacion de tipo bésica, es encaminada a explorar ciertas leyes o inicios
bésicos, asi en el indagar las teorias o conceptos de lo que es la ciencia, siendo
como un punto de apoyo principal o inicial para realizar un estudio de ciertos
fendmenos o de ciertos hechos (Escudero y Cortez, 2017), siendo esto de tipo
béasica o sustantiva ya que explora un tema donde le interesa conocer la relacién
entre creencias irracionales e incidencia de dependencia emocional

profundizando en la base teorica.

1.5.2. Disefio de investigacion
Es de disefio no experimental, por lo mismo que no se manipula, ni se

interviene para cambiar las variables de estudio (Hernandez et al., 2014). Esta
investigacion es descriptivo correlacional, realizando el andlisis descriptivo de las

variables para posteriormente relacionarlas a traves de la estadistica.
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1

0]
M / r
\02
En donde:
M = muestra
O1 = Creencias Irracionales

Or = Relacién

02 = Dependencia Emocional

1.6. POBLACION Y MUESTRA

1.6.1. Poblacién
Es un grupo o compuestos limitados o ilimitados con caracter especiales

para el estudio de donde se extraera una porcion representativa como referencia

del conjunto para facilitar el estudio (Arias, 2016)

escuela superior técnica policial-PNP de Piura.

La poblacion total de estudio estd conformada por 336 estudiantes de la

Tabla 1
Distribucién de la Poblacion
Seccion f

A 39
B 38
C 38
D 38
E 38
F 39
G 38
H 34
I 34
Total 336

%
11.61%
11.31%
11.31%
11.31%
11.31%
11.61%
11.31%
10.12%

10.12%
100%

Nota. Datos recogidos del area de bienestar del estudiante
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1.6.2. Muestra
Es un grupo de casos o individuos extraidos de una poblacion utilizando

algun sistema de muestreo probabilisticos o no probabilisticos. (Sanchez et al.,
2018)
Esta investigacion esta constituida por 250 estudiantes que pertenecen a

la escuela superior técnica policial-PNP.

Tabla 2
Distribucion de la muestra
Seccion f %

A 35 14%
B 35 14%
C 34 13.6%
D 37 14.8%
E 34 13.6%
F 37 14.8%
G 38 15.2%
Total 250 100%

Nota. Datos recogidos del area de bienestar del estudiante

Criterio de seleccién
Criterio de inclusion
- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.
- Estudiantes que estan presentes el dia de la evaluacion.
- Estudiantes matriculados en el afio 2023.
Criterios de exclusién
- Estudiantes que estuvieron de servicio el dia de la evaluacion.
- Estudiantes que no completaron el cuestionario.
- Estudiantes que no aceptaron participar del estudio.

1.6.3. Muestreo
Se ha utilizado muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que solo

se trabajo con los estudiantes que estaban presentes en el aula, debido a que

algunos estaban de servicio diario teniendo tareas asignadas en el dia.
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1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1. Técnica
La técnica que se utiliza es la encuesta que segun (Sanchez et al., 2018).

Vendria a ser una técnica objetiva sistematica en la que se permite recoger la
informacion de una forma rdpida y ordenada.

Se utilizé dos instrumentos que son cuestionarios, que permitieron medir
las creencias irracionales en Universitarios mediante dimensiones y también la
dependencia emocional, instrumento que permite identificar a personas con

perfiles dependientes.

1.7.2. Instrumento
Para recopilar los datos necesarios, el investigador puede apoyarse en

cualquier medio que le permita estudiar los hechos, deben ser objetivos validos
y confiables (Arteaga, 2015).
Instrumento 1. Creencias Irracionales de Albert Ellis.

Ficha técnica

Se origino por Albert Ellis en el afio 1968. El instrumento fue acoplado en
Lima - Pera por Bocanegra en el afio 1990.

La realizacion de esta aplicacion del presente cuestionario viene a ser de
manera individual y grupal, va dirigida a los adolescentes a partir desde los 12
afos de edad y a las personas adultas, asi mismo, su tiempo para la actividad o
desarrollo es de 30 minutos aproximadamente. El propoésito del inventario es
determinar que ideas irracionales obtienen las personas y cual es la que mas les
favorece.

Descripcion del instrumento

El inventario se encuentra que esta formado por 100 items, en este
cuestionario se evaltan las 10 principales ideas o creencias erroneas. Las
respuestas se obtendran mediante las opciones: Si estoy de acuerdo y No estoy
de acuerdo.

Finalmente, durante la correccién del inventario por medio de los items
gue califican la frecuencia, desde 0, lo cual significa una completa ausencia de
ideas o creencias distorsionadas y el mas alto es 10, para estar totalmente de
acuerdo con la idea. A partir de alli se puede estimar un resultado de cada una
de ellas de manera independiente, al sumar los valores obtenidos de forma

individual, resultando asi, un puntaje total.
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Propiedades psicométricas

Validez en Peru

Se empled el criterio de jueces, selecciondndose 10 profesionales
expertos en psicologia clinica, con experiencia en docencia, a los que se le
entrego un formato para su evaluacion, denominado Evaluacion de instrumento
de medicion, el cual contenia una breve definicion de las creencias irracionales,
items y escala de medicion del instrumento, donde 19 de 100 items fueron
eliminados en el analisis estadistico pues involucra su nivel de confiabilidad
(Cruz, 2017).

Validez en Piura

Se realiz6 la relacién item-test corregida (Ritc) del inventario de creencias
irracionales, donde se encontraron valores que superan al .300 confirmando su
validez por criterio cuyos valores son superior a > 0,20.

Confiabilidad en Peru

Rivera (2020) (como se cit6 en Cruz, 2017) analizo la confiablidad de este
instrumento mediante la escala de Kuder Richadson obteniendo como resultado
0,63 — 0,78 lo que se entiende que, si es aceptable para el uso pertinente, asi
mismo, dichos valores fueron encontrado por Bocanegra tomando en cuenta a

las creencias irracionales hechas por Ellis.

Confiabilidad en Piura

Segun los resultados evidenciados en la aplicacion de la prueba piloto (20
sujetos) al inventario de creencias irracionales, se obtiene un valor de 0.939
mediante el alfa de Cronbach y un valor de 0.947 media omega de McDonald,
donde se comprobé que el instrumento si es confiable puesto que las cifras son

mayores a .70.

Instrumento 2. Dependencia Emocional

Ficha técnica

Se originé por Lemos y Londofio en el afio 2006. El instrumento fue
adaptado en Piura- Pera por Brito y Gonzales en el afio 2016.

El cuestionario se aplica de una manera individual y grupal, con un tiempo

estimado de 10 minutos aproximadamente para el desarrollo, la aplicacion va
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dirigida para una poblacién entre adolescentes y adultos. El propésito del
inventario es identificar a personas con perfiles dependientes emocionales.

Descripcion del instrumento

El cuestionario esta constituido por 23 items de los cuales estan
separados en 4 dimensiones, 8 pertenecen a la dimensién ansiedad por
separacion, 6 a la dimension de expresion afectiva de la pareja, siendo esta
cuando una de las parejas depende del afecto que le da el otro sujeto con quien
tiene un vinculo, 5 a la dimensién de modificacién de planes, trata cuando una
de las parejas que tiene el vinculo altera lo que ya se tenia planificado todo por
andar en todo momento con su pareja y finalmente 4 a la dimension de miedo
hacia la soledad, es en transcurso en que el individuo comienza a no querer estar
solo, por ese aspecto, es que hay personas que aguantan ciertos tratos de los
demas que no son nada buenos o favorables. Las respuestas se obtendran
mediante escala de Likert a partir de seis alternativas, las cuales mencionaremos
a continuacion: 1= Completamente falso; 2 = La mayor parte falso de mi; 3 =
Ligeramente mas verdadero que falso; 4 = Moderadamente verdadero de mi; 5
= La mayor parte verdadero de mi; 6 = Me describe perfectamente.

Propiedades psicométricas

Validez en Peru

Brito y Gonzales (2016), en Peru, para hallar la validez de contenido por
el criterio de 10 jueces bajo el indice de validez de contenido de Lawshe, se
encuentra que los items, 5,6,10,12 y 13 no obtuvieron los valores admisibles
para la aplicacion del cuestionario realizando una correlacion en la redaccién de
los constructos. Dentro de la validez de criterio, se hizo una correlacion a través
del coeficiente R Pearson con el test de autoestima de Rosemberg, donde no
fue hallado una correlacién con el valor de 0.037 y una significancia bilateral de
0.243; también con se hizo con el test de ansiedad de Zung, obteniendo el valor
de correlacion de 0.348 y significancia bilateral de 0.000. Tras un matriz de
componentes rotados, de las 6 dimensiones originales se tuvieron que reducir a
4 dimensiones.

Validez en Piura

Se realiz0 la relacion item-test corregida (Ritc) del cuestionario de

dependencia emocional, se encontré que los 23 items si se relacionan con el
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valor de la escala total, teniendo valores mayores a .300, confirmando su validez
por constructo mediante el coeficiente r de Pearson <0,20.

Confiabilidad en Peru

Brito y Gonzales (2016), analizé la fiabilidad de este instrumento mediante
la consistencia interna del Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.919 siendo
un nivel alto encontrando una correlacion entre los items. Las cuatro
dimensiones forman parte del constructo general del instrumento alcanzando en
cada componente un puntaje de: Ansiedad por separacion (a= 0,848), Expresion
afectiva (a=0,777), Modificacion de Planes (a= 0,740), Miedo a la soledad
(a=0,754) y Expresion limite (a=0,437) cuyos resultados demuestran una
adecuada validez factorial.

Confiabilidad en Piura

Segun los resultados evidenciados de la prueba piloto (20 sujetos) se
obtiene un valor de 0.979 segun el estadistico de fiabilidad de alfa de Cronbach
y un valor de 0.982 mediante el omega de McDonald, lo que significa que posee
una confiabilidad por consistencia interna muy elevada o excelente, puesto sus

cifras son mayores a .70.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

De primera instancia, para este proceso se solicitd el permiso de manera
formal con el director de la escuela. Segundo, se coordiné el dia en que se podria
ir a la escuela técnico policial para la aplicacion de las pruebas. Tercero, se
consiguen los instrumentos de las variables a trabajar. Cuarto, en el turno
prestablecido a los estudiantes se les ley6 el consentimiento informado y ademas
se les indico el objetivo del estudio, asi mismo se les recalco que su participacion
es de manera voluntaria. Quinto, se hizo la revisién de los datos obtenidos y se
procedi6 a su ingreso en la base de datos.

ANALISIS ESTADISTICO
Para demostrar la informacién sobre la primera variable se utilizd el

instrumento de creencias irracionales de Albert Ellis y el instrumento que mide la
dependencia emocional de Lemos y Londofio.

Para concretar el procesamiento estadistico de la informacion que se
recolecté se llevdo a cabo, como siguiente paso, importar los datos que se

obtuvieron en Microsoft Excel 2019, al programa IBM SPSS statistics 25.0 para
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de esta forma lograr generar los calculos adecuados y asi conseguir comprobar
las hipotesis de la presente investigacion. Primero se aplicO una prueba de
normalidad, encontrando que los datos son no normales, por ello se aplicé el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional
Pilco et al. (2023), este estudio tuvo como objetivo general analizar la

relacion entre la violencia en el noviazgo y las creencias irracionales en
estudiantes universitarios, estad investigacion fue de tipo cuantitativa, no
experimental, correlacional, transversal, con una muestra conformada por 639
estudiantes de adultos jovenes de edades entre los 18 a 43 afios, se aplicé el
cuestionario Cuvino de Rodriguez-Franco et al (2007) y el cuestionario de
creencias irracionales planteado por Velasquez (2002), en los resultados se
identificaron niveles de violencia en un 78,6% de la poblacién estudiada, en
cuanto a las actitudes frente a la violencia las mujeres experimentaron mayores
indices de molestia ante las mismas. Las creencias irracionales que predominan
en los hombres se relacionan con la posibilidad de sentirse inquieto si algo es o
puede ser peligrosos o terrible, mientras que el género femenino evidencia la
necesidad de depender de los demas y tener a alguien mas fuerte en quien
confiar. Las correlaciones demostraron que las creencias irracionales pueden
mantener o incrementar conductas violentas dentro de la relacion de noviazgo.
Acosta y Pilco (2023), la investigacion realizada tuvo el objetivo de
analizar los esquemas desadaptativos y la regulacion emocional en estudiantes
universitarios, la metodologia presentd un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, con disefio transversal y de nivel descriptivo y correlacional, la
muestra de estudio fue conformada por 307 estudiantes de la carrera de
Educacion inicial de la Universidad Nacional de Chimborazo, siendo asi el 98,7%
de la muestra siendo mujeres, los instrumentos a realizar es el Cuestionario de
esquemas de Young-Segunda edicién (YSQ-L2) y el Cuestionario de regulaciéon
emocional (ERQ), los resultados mas relevantes indican que existe presencia
significativa de los siguientes esquemas: Inhibicibn emocional 35,8%,
derecho/grandiosidad 31,9%, insuficiente autocontrol/autodisciplina 31,6% vy
deprivacion emocional 30,9% y con respecto a los componentes de la regulacién
emocional: La reevaluacion emocional se presenta en el 72% y la supresion

emocional en el 65,8%, concluyendo que entre las variables se muestra una
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correlacion significativa y directa, asi mismo, se elabor6 un plan de intervencién
basado en técnicas cognitivas-conductuales.

Quiroz et al. (2021), un estudio publicado que tuvo como objetivo identificar el
nivel de autoestima y de dependencia emocional en estudiantes universitarios y
de esta manera correlacionar ambas variables viendo si alguna afectaba a la
otra, bajo un disefio no experimental transversal, con alcance correlacional se
llevd a cabo la investigacion, la muestra fue de 82 estudiantes de la licenciatura
en psicologia del Instituto de Ciencias de la Salud, que se encontraban al
momento del estudio, en una relacién de pareja con al menos 4 meses de
duracion, se aplicé la Escala de Autoestima de Rosenberg del autor Morris
Rosenberg y Escala de conducta en la relacién de pareja disefiado y validado
por Arellano en 2010, los resultados reportan un nivel de autoestima bajo M=24
(DE=5.06) y un nivel de dependencia emocional promedio en el percentil 19,
siendo un 81% quienes se encuentran por arriba de este valor, indicando la
presencia de dependencia emocional. Respecto de la relacion entre autoestima
y dependencia emocional, se encontrd correlaciones medias e inversamente
proporcionales, por lo que se concluye observar los resultados con reserva, al
considerar que las propiedades psicométricas de los instrumentos necesitan

seguirse estudiando.

2.1.2 Nacional
Ore (2022), en Lima realizé un estudio denominado “Creencias

irracionales en estudiantes con altos y bajos rasgos de dependencia emocional
en una universidad privada de Lima Sur”, el objetivo de dicho estudio es
identificar las diferencias al comparar las creencias irracionales presentes en los
participantes segun los niveles de dependencia emocional, se realiz6 un estudio
de disefio comparativo sin la manipulacion de alguna variable no experimental,
la muestra consiste en 472 estudiantes sobre 371 mujeres y 101 varones, a
quienes se les aplico el Registro de Opiniones forma A (Regopina) siendo
adaptado al contexto peruano y la Escala de Dependencia Emocional ACCA de
Anicama et al, de acuerdo al andlisis realizado, se concluyé que existen
creencias irracionales en los estudiantes con altos rasgos de dependencia

emocional a diferencia de los que presentan menores niveles, en conclusion las
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principales creencias presentes en el grupo de participantes de la investigacion
fueron las relacionadas a la justicia y eventos del pasado.

Sullcahuaméan (2020), en el siguiente estudio se tuvo como objetivo
general de determinar la relacion entre las creencias irracionales y dependencia
emocional en estudiantes de una Universidad Nacional y Particular de Lima
Metropolitana, cuenta con un tipo de estudio no experimental con tipo descriptivo,
comparativo y correlacional, la muestra estuvo conformada por 543 sujetos (419
mujeres y 124 varones) con edades comprendidas entre 16 y 45 afios todos
siendo estudiantes de psicologia y como criterio de inclusion tener o haber tenido
una relacién sentimental, los instrumentos que se aplicaron fue el inventario de
Conducta Racional de Shorkey y Whiteman (1997) y el cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos y Londoiio (2006), los resultados indican que
existe una relacion estadisticamente significativa y posesiva entre la
dependencia emocional y las creencias irracionales, asi mismo, el cuarenta y
nueve por ciento de la muestra se encuentra entre niveles moderados y altos de
dependencia emocional y son los varones los que presentan puntajes mas altos,
se llega a la conclusion que los estudiantes provenientes de universidades
privadas presentan elevados puntajes de dependencia emocional y creencias
irracionales en comparacion con los estudiantes de universidades publicas.

Guevara y Suarez (2018), realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre creencias irracionales y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia por parte de su pareja de la comunidad urbana
autogestionaria de Huaycan, con un disefio no experimental por lo mismo que
no se manipularon las variables de estudio, siendo de corte transversal, porque
se recolectdé la informacion en un determinado momento y de alcance
correlacional, la muestra fue de 90 mujeres victimas de violencia, comprendidas
en las edades de 15 a 50 afios, se aplico el inventario de Creencias irracionales
de Albert Ellis (1968) y el Cuestionario de Dependencia emocional de Lemos y
Londofio (2006), segun los resultados existe relacion significativa entre algunas
dimensiones de creencias irracionales y la dependencia emocional en las
mujeres violentadas, por lo cual se llega a la conclusion de que a mayor
presencia de creencias irracionales se hallara mayor poblacion de mujeres con

presencia de dependencia emocional.
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2.2. Marco teorico

2.2.1 Creencias Irracionales
Definiciones

Llerena (2017) (como se citd en Russell, 1965) menciona que las
creencias pasan por un procedimiento, el cual el individuo ejerce un pensamiento
sobre una situacién o un evento determinado, esta se manifiesta como una
situacion para dar una opinion.

Con relacion a Ellis y Maclaren (2004) indican que este va direccionado
por una interpretacion del individuo sobre un evento vivido, estas situaciones
llevan factores emocionales y conductuales del ser humano, donde en ocasiones
la creencia puede ser errada, si no se tiene la informacién pertinente
convirtiendose en una creencia irracional. En cambio, si tiene los datos
adecuados seria una creencia racional (Llerena, 2017).

Al igual Soria (2019) (como se cit6 en Ellis, 2003) manifiesta sobre que las
creencias irracionales es la forma en que los pensamientos, los ideales,
confirmacion de uno mismo, conlleva una relacion con las emociones y actitudes;
donde estas creencias irracionales pueden llegar a ser recibido o rechazado,
aunque no es una realidad objetiva.

Por consiguiente, Soria (2019) relata que Chavez y Quincero, definen las
creencias irracionales como ciertos pensamientos que atonta o retarda el avance
del ser humano. Por ende, esta definicion es el resultado de una idea inadecuada
o inconsistente que conduce a situaciones concretas que no estan respaldadas
por hechos. Esto se empieza a desarrollar a medida que el individuo busca las
respuestas esperadas ante los hechos, asi mmismo, en ocasiones se tienen
reacciones subjetivas influidas por sus mismos deseos, provocando una
inestabilidad emocional si eso no les satisface.

Asi mismo Oblitas (2004) menciona que estas creencias se basan
también en los valores, educacion y crianza del individuo, donde influyen
determinantemente en la conducta de las personas. Ademas, estas se forman
también de las expectativas o suposiciones sobre su propia realidad, en la cual
esta puede ser erronea dependiendo de las demandas o pensamientos que

impone el mismo ser humano.
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Teorias

a)

b)

d)

Teoria Neuropsicolodgica:

Soria (2019) comenta que, segun este enfoque, se propuso una
teoria en la que se argumentaba que en las creencias irracionales se
suele surgir cuando entra en juego el cerebro emocional y asi mismo la
amigdala, es considerada como una parte emocional de una persona,
aunque por otra parte las creencias racionales, se presenta en el
momento que se activa la corteza cerebral, donde vendria a ser una parte
racional e intelectual; conduciendo a ideas y un raciocinio mas entendible
y presentandose mas a la existencia real. Por otro lado, las creencias
irracionales que estan siendo influenciadas principalmente por las
emociones vendria a ser incoherentes y subjetivas.

Teoria Sistematica:

Soria (2019), describe que la creencia irracional es un pensamiento
directo y esta sucede cuando una persona busca a una responsable,
culpable o busca de donde se origina una determinada situacion.

Teoria Gestaltico:

Soria (2019), menciona que las creencias irracionales son como
pensamientos alterados a la realidad. Asi mismo explica que Salama
(2002) refiere que es un pensamiento alterado, es revivir un evento
negativo que ya ocurri6 en el pasado y que actualmente continua
atormentando la mente de la persona, provocando sentimientos y
emociones desagradables en el transcurso de una idea distorsionada se
presentan dos fuerzas en donde presentan un papel bastante importante
en la formacién de pensamientos distorsionados, viniendo a ser la
obsesién que es una necesidad de conservar y de recordar en todo
momento un evento negativo y por ultimo la segunda es configurar el
contenido de la figura y el fondo.

Teoria del Constructivismo:

Soria (2019) (como se citdé en Grennon & Brooks, 1999) nos
comenta que las creencias racionales o irracionales, se denominan
“constructos” y que como resultado de dicha relacién entre sujeto y el
entorno, surge el autoconocimiento a partir de esquemas, la percepcion

gue adquiere el individuo en conexién con los habitos que tiene en su vida.
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Cuando se experimenta un evento parecido al anterior, piensa que el

desenlace puede llegar a ser el mismo que la situacion anterior, por ende,

se puede decir que las creencias irracionales son producto de lo aprendido

en el entorno de la sociedad y de las experiencias vividas.
Caracteristicas

Calvete y Olga (1999) (como se citd en Bernad, 1983) mantiene que las
creencias irracionales si muestra cuatro caracteristicas.

a) Estas son falsas, ya que no se asemejan a la realidad del individuo, debido
a una premisa errénea que tiene poco fundamento.

b) Actuan bajo las necesidades o demandas que requiere el individuo.

c) Se rigen por conductas, pensamientos y emociones no saludables.

d) Impide la realizacion de propdésitos, metas u objetivos.

Tipos de creencia irracionales

Segun Gonzales (2021) (como se cito en Ellis y Grieger, 1981) encasillan
las creencias irracionales mediante tres ideologias de carencia-turbulentas, que
son las siguientes:

1) Es en el momento en que la persona tiene el deber de actuar de forma
correcta y como resultado conseguir la aprobacion de los demas, en caso
contrario, ese individuo se consideraria como una persona inutil.

2) Se mantiene una posicion en donde las personas tienen la obligacion de
tener un buen trato de forma cortes y atento, en caso contrario, si no llega
a ocurrir eso, la poblacion tiene el deber de castigarlos por la falta de
respeto hacia el sujeto.

3) Se afirma que el estado en la que se vive se debe mostrar para asi mismo
lograr conseguir todo lo que la persona desea, de manera facil, rapida y
cdmoda; sin que deba pasar absolutamente nada de lo que uno no desea.

En unos afios mas tarde, Ellis (2006) proclama once creencias irracionales

centrandose en las siguientes ideologias que se mencionaron, estas vendrian

a ser:

a) Es necesario si 0 si que una persona adulta tiene que ser amado y con
ello ser aceptado por todos los sujetos que estan en su vida.

b) Ser un sujeto reputado, significa que ese individuo debe sobresalir en

todas las especialidades.
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c) La mayoria de las personas vienen a ser malas y deshonrados, por eso
mismo, deberian de ser castigadas.

d) Es muy trgico que no sean las cosas como uno quisiera que sean, esto
€S Con personas 0 con cosas.

e) Lo que les suceden a los seres humanos son por causas externas, siendo
asi, dificil de solucionar.

f) La persona debe de sentirse ansiosa, pensando en todo momento en lo
gue sucedera, ante algo que el sujeto perciba como algo peligroso.

g) Es preferible y mucho mas facil evadir la responsabilidad y problemas que
se presentan, antes que afrontarlos.

h) Las personas muy fuertes y fieles deben de ver de los mas débiles.

i) El pasado de cada persona define cudl es su presente y su futuro.

j) Se tiene que percibir preocupacion por los problemas de los demas.

k) Debe de a ver una solucion correcta para cada situacion que se presente,
en el caso de no ser asi, significaria que se viene algo malo.

Consecuencias

Alvarez (2013) comenta que Ellis, impone consecuencias que perjudican
al individuo, que crean dafio emocional y conductual, que a medida que estas
creencias van incrementando el grado de intensidad generando asi mismo
distorsiones de la realidad y trastornos psicolégicos permanentes en la realidad
del ser humano.

2.2.2 Dependencia Emocional

Definiciones

Diferentes autores han estructurado la definicibn sobre lo que significa
dependencia emocional.

Castello (2000), define la dependencia emocional como “un patrén
persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir de
manera desadaptativa con otras personas”, las cuales involucran creencias de
su propio reflejo y el vinculo social, como creencias sobreestimadas frente al
compaferismo, familiaridad, la dependencia mutua y equitativa. Marca una
necesidad afectiva, pero de manera extrema y persistente, quienes la padecen
se sumergen en el &mbito amoroso, desde ese momento su vida se enfoca en el

mundo de su pareja.
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Valor et al. (2009) (citado por Medina, 2013), definen la dependencia
emocional como aquella sobre dependencia en las relaciones interpersonales,
que afecta la vision de uno mismo y de los demés. Para Aiquipa (2012), la
dependencia emocional es una necesidad afectiva extrema que se manifiesta en
las relaciones sentimentales, donde el dependiente necesita sentirse amado y
protegido en todo momento. Aunque Gbémez (2015), sefala que los
dependientes son aquellos que presentan dificultades en su identidad y asumen
un comportamiento sumiso, con el fin de tener la aceptacién de pareja. Asi
mismo, Larocca (2010, citado por Nufiez, 2019), indica que la dependencia
emocional es el amor enfermizo que se transmite hacia la pareja, la cual se
vuelve el eje central de su vida, complaciéndose de diversas formas en lo que le

pide.

Teorias
a. Teoria de la vinculacion del afecto:

Castello (2005) dice sobre el principio donde la enfermedad se
enfoca en la asociacion de un individuo con otros para conservar lazos
permanentes a pesar del dafio que le pueda ocasionar. El autor plantea
dos elementos saludables: Uno es la contribucion emocional, la manera
positiva de mostrarle sus preocupaciones, satisfacciones, o de ponerse
en su lugar para poder comprenderlo. Mientras que el otro punto, es el
amor que percibe del otro, en la cual el sujeto expresa actitudes positivas
dirigidas hacia uno.

Es importante destacar que la vinculacion afectiva puede
manifestarse en distintos grados, por ejemplo, algunos se vinculan
levemente hacia los demas, otros mucho y unos en exceso. En este ultimo
caso, al existir una vinculacion afectiva externa ya deja de ser saludable,
siendo el segundo componente de mayor importancia en el dependiente,
puesto que, es el que va a recibir el carifio por el otro, como una
necesidad, de este modo, trata de compensar las carencias afectivas
sufridas en su vida.

Para que una vinculacién afectiva sea sana, el sujeto vive ambos
componentes: dar y recibir, pero sin perder su esencia como ser

individual, es decir, también le complace estar a solas. Sin embargo, en
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el dependiente, el grado de vinculacién afectiva hacia su pareja es

extremo, considerandose cuantitativo y grave.

Modelo Cognitivo Conductual de la dependencia emocional

Anicama et al. (2013) narra que la dependencia emocional se
aprende en modo jerarquico, inicialmente es una respuesta especifica
incondicionada u operante que luego se transforma en una costumbre y
al asociarse varios habitos del contexto generando nuevos rasgos que
conforman la dimension. Este modelo, la define como “una clase de
respuesta”’ que el cuerpo produce en los elementos de relacion en su
entorno: autonémica, emocional, motor, social y cognitivo.

Dimensiones. Lemos & Londofio (2006) destaca 6 dimensiones
gue evallan la respuesta inadaptada, las cuales son:
Ansiedad por la separacién: Son las demostraciones de miedo y
preocupacion excesiva de que la pareja termine la relacion, y se queden
con ese vacio de no tener a alguien a su lado para que los apoye,
practicamente se sienten abandonados.
Expresion del afecto en pareja: En el dependiente es evidente la carencia
de afectividad, es por ello que buscan constantemente que su pareja les
brinde carifio para que puedan sentirse seguros y amados.
Modificacion de planes: Con tal de complacer y sentirse aprobado por su
pareja y los demas, el dependiente es capaz de dejar de lado sus
actividades, todo su esfuerzo o dedicacion en el logo de sus metas
guedan olvidadas, no le importa sacrificarse y abandonar sus planes.
Miedo a la soledad: Al presentar esa necesidad extrema de poseer a la
pareja, pensamientos como “puedo perderlo” o “me va a dejar”, hace que
la persona experimente un vacio cuando no esta cerca de €l o ella, es por
ello que evitan la ruptura, pues no quieren sentirse solos, para ellos el
abandono es aterrador.
Expresion limite: Son expresiones, acciones o conductas autoagresivas
gue presenta el dependiente, donde puede poner en riesgo su propia vida
ante la posibilidad de una separacion.
Busqueda de atencidn: La persona con baja autoestima pretende

convertirse en el foco de atencion de manera primordial, haciendo de todo

34



para que mantenga el interés en él o ella, también necesita de su

aprobacion para estar tranquila y feliz.

Caracteristicas de la dependencia emocional

Castello (2005) lo agrup6 en categorias, las cuales son:

a.

Areas de las relaciones de pareja:

Necesidad excesiva del individuo: Se explica esta conmocion en la
persona que lo padece como “hambre” de su pareja, esto hace que el
dependiente lo llame constantemente cuando no esta a su lado o se
aparezca la mayoria de los lugares en el que se encuentra, ya que existe
una aspiracion por realizar todas las actividades juntos.

Aspiracion de ser privilegiado en la relacion: La persona mantiene
distancia con su entorno, para dedicarse solamente a su relacion, desea
ser exclusivo y espera que su pareja también se aleje de amigos o familia
y la elija para estar mas tiempo con ella.

Prioriza a su pareja: Pone a su pareja por encima de todo, lo mas
significativo para el dependiente es su pareja y como segundo plano su
familia o amistades.

Idealizacion de la pareja: Para la persona dependiente, su pareja es un
modelo de perfeccion, lo elogio y enaltece, es por ello, que es incapaz de
notar sus defectos, sobrevalorando las cualidades que este tiene desde
las intelectuales hasta las fisicas.

Actitud de sumision y sometimiento: El dependiente adopta una postura
de sumision para mantener su relacion. Es feliz obedeciendo las ordenes
de su pareja ya que de esa forma la complace. Esta subordinacién a la
gque se ven sometidos es consecuencia de la baja autoestima que
presentan.

Miedo a la ruptura: El dependiente muestra estar siempre preocupado
ante el miedo excesivo de que se termine su relacion. La pareja
constantemente amenaza con hacerlo porque la ve vulnerable, pero por
muy tormentosa que sea la relacidn, soportan para evitar la ruptura.
Sentimiento de inferioridad: En etapas avanzadas de la relacion, la
persona dependiente interioriza y se apropia de ideas que le pertenecen

a su pareja, haciéndolas como verdades indiscutibles y viéndolo como
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alguien superior y particular, por lo que llega a sentirse inferior o culpable

sobre cualquier pelea su unién amorosa.

Area de las relaciones con el entorno interpersonal

Necesidad de agradar: Tienen la necesidad de caer bien a
cualquier sujeto y por ello se preocupan mucho de su aspecto personal,
cualquier gesto que hagan las personas que recién conoce, el
dependiente lo puede malinterpretar como antipatia o desinterés, asi que
solo dice palabras o realiza acciones para tener la aprobacién del resto.

Déficit de habilidades sociales: Como se aferran tanto a su pareja
y abandonan sus relaciones interpersonales, estas se vuelven marcadas
por la deficiencia que tienen para ser asertivos. Debido al mal concepto
gue tienen de si mismo o que les han hecho creer, no se sienten
valorados, tienen miedo a ser rechazados.
Area de autoestima
Falta de amor propio: Existe una carencia afectiva por lo que buscan un
soporte y muestras de carifio, estas personas se sienten presas de si
mismas asi que al tener una relacion hacen de todo para satisfacer a su
pareja. Presentan baja autoestima y esperan sentirse seguros con su
pareja, por lo que necesitan que a cada instante que les expresen que los
quieren y que permaneceran a su lado.
No toleran sentirse solos: El dependiente no se aprecia y crea
pensamientos distorsionados de su persona que suele repetirse a cada
instante, esto lo conduce a que tenga una repulsion a estar solo, creando
asi vinculos afectivos. La intolerancia a estar solos es el camino que
conduce a la necesidad de tener a la pareja accesible en cualquier
momento y todo el tiempo posible.
Expresan emociones negativas: Suelen expresar un animo negativo y su
rostro es notable de que algo les esta pasando. Se caracteriza por que se
muestran nerviosos e inseguros y a la vez preocupados, esto se debe a
gue viven pendientes y alertas por si ocurre un rompimiento o un deterioro

del vinculo emocional. (Castello,2005)
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d. Perfil de la pareja dependiente

Castello (2005) sostiene que, al elegir a su pareja, el dependiente

se fija de manera inconsciente en peculiares rasgos, tratando de
compensar su carencia afectiva y la baja autoestima.
Rasgos en las parejas de los dependientes:

- Son personas que se sienten superiores, poseen una alta autoestima y
ego.

- Son narcisistas, buscan la admiracion de sus cualidades.

- Son egoistas, asi que no empatizan con el dolor ajeno.

Bandura (1984) refiere que la pareja del dependiente se comporta
mayormente con desanimo ante la relacion, por lo que amenaza con terminar,
pero el dependiente hace todo lo posible por evitar esa ruptura dandole
control sobre él o ella.

- Disfruta ser el dominante de la relacion.

- Para el entorno despiertan antipatia, hostilidad o como propiciadores de
conflicto, pero para el dependiente reflejan ser el modelo ideal.

Factores de riesgo. Pérez (2017) comenta que el individuo,
experimenta un conjunto de varias conductas base al entorno en que se
encuentra y se relaciona, por ende, el primer aprendizaje donde se da ello,
es en la familia, siendo esto la principal herramienta para sostener o
establecer adecuadas relaciones a futuro.

e. Causas

Entre las cusas que desencadenan una dependencia emocional,
encontramos las siguientes:

- Factor bioldgico: Castell6 (2005) sostiene que las féminas estan mas
predispuestas a la aparicibn de dependencia emocional, debido a la
genética, unas estan mas propensas que otras de tener una vinculacién.
También se debe considerar los trastornos del estado de animo, los
cuales causan una baja autoestima y hace que se mantenga la
enfermedad mental.

- Faltas de afecto y relaciones insatisfactorias prematuras: Moral (2009)
expresa que las personas dependientes emocionales en la etapa de la
nifiez se vieron afectados por experiencias nada agradables, como la falta

en la afectividad por parte de los tutores o progenitores, esto provoca que
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tengan sentimientos de desprecio hacia ellos mismos. Estas personas no

han tenido la figura paterna ni personas que sustituyan ese lugar, es decir,

gue estén pendientes de ellos, dandoles animos en su formacién, o

felicitandolos por las metas logradas.

f. Consecuencias de la dependencia emocional

Rull (2019) sostiene que existe una necesidad constante por intentar
llenar el vacio que sienten, lo que origina:

- Relaciones desequilibradas: La persona dependiente exige y espera de
Su pareja una serie de acciones las cuales no son sanas. Esta situacion
ya puede haberla vivido anteriormente, por lo que repite el mismo patron
afectando asi el equilibrio de la pareja.

- Baja autoestima: No se respeta ni se quiere a si misma, su autoimagen
estd daflada asi que busca satisfacer esas necesidades al lado de
alguien.

- “Montafa rusa”: Es un término que se utiliza haciendo referencia a que
por momentos su relacion va de lo mejor y en otros momentos hay puntos
de quiebre, provocando peleas, discusiones, hasta rupturas. Pero
también, el periodo de reconciliacién provoca una sensacion de bienestar
de forma adictiva.

- Ansiedad: El dependiente no vive tranquilo, porque siempre esta
pensando en la idea de que pueda ser abandonado, lo que le genera
pensamientos anticipados de que puede terminar la relacion, siendo la
ruptura su mayor preocupacion.

2.3. Marco conceptual

Bertomeu (2019) menciona que las creencias irracionales o estas ideas
son irrefutables y tajantes. Son de maneras toscas y entorpecen los objetivos o
el propésito de los individuos. Como ejemplo se suelen usar este tipo de
creencias: deberia, debo ser, tengo que. Asi mismo, las creencias se presentan
por un mal raciocinio ilégico.

La dependencia emocional es una particularidad de una idiosincrasia
disfuncional, basada en un afan excesivo de una persona a su pareja, donde
suele manifestarse sumision, ideaciones obsesivas sobre mantener cerca a la
pareja, miedo al abandono, entre otras situaciones (Castello, 2005, citado en
Lecca, 2016).
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CAPITULO Il
RESULTADOS

Tabla 3

Correlacion entre dependencia emocional y creencias irracionales en
estudiantes en una escuela superior técnica policial-PNP en Piura, 2023

Creencias
Irracionales
Rho de Spearman ,504™
Dependencia Emocional Sig. (bilateral) .,000
N 250

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se obtuvo una correlacion positiva considerable con el valor Rho de Spearman
(rho=.504**) con un valor de 0.000; por tal motivo, se acepta la hipétesis de
investigacién la cual confirma que si existe relacion entre creencias irracionales
y dependencia emocional en dicha poblacion investigada, siendo asi, una
relacion positiva moderada pero que si es significativa, a medida que, si existe
un nivel de creencias irracionales, si va a ver dependencia emocional en los

estudiantes que se encuestaron.
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Tabla 4.

Niveles de creencias irracionales en estudiantes en una escuela superior
técnica policial-PNP en Piura, 2023.

Ausencia Moderado Alto

Aprobacion N 171 55 24
% 68.4 22 9.6

Competente N 133 81 36
% 53.2 32.4 14.4

Sancién N 154 77 19
% 61.6 30.8 7.6

Frustracion N 81 99 70
% 32.4 39.6 28

Infelicidad N 64 98 88
% 25.6 39.2 35.2

Miedo N 149 73 82
% 59.6 29.2 11.2

Evitacion N 135 101 14
% 54 40.4 5.6

Indefension N 84 90 76
% 33.6 36 30.4

Determinacion N 144 73 33
% 57.6 29.2 13.2

Miedo a la N 147 79 24
Soledad % 58.8 31.6 9.6

Nota. Datos obtenidos del inventario de Creencia Irracionales.

Se observa que en los estudiantes en una escuela superior técnica policial-PNP
en Piura, 2023, dentro de las 10 dimensiones, la mayoria predomina en la
ausencia de creencias irracionales de aprobacion, competente, sancion, miedo,

evitacion, determinacién y miedo a la soledad.
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Tabla 5.

Niveles de la dependencia emocional en estudiantes en una escuela superior
técnica policial-PNP en Piura, 2023.

N %
Bajo 144 57.6
Medio 75 30
Alto 31 12.4
Total 250 100

Nota. Datos obtenidos en la investigacion, se obtuvo de los niveles de

dependencia emocional

Segun los resultados de la tabla, la mayoria de los estudiantes se ubica en un

nivel bajo, seguido por un nivel medio y finalmente por un nivel alto.
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Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de creencias irracionales (Aprobacion,
competente, sancion, frustracién, infelicidad, miedo, evitacion, indefension,
determinacion y pasividad) y dependencia emocional en estudiantes en una
escuela superior técnica policial-PNP en Piura, 2023.

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

Rho ,246™ ,422" ,374™ ,317" -,022 ,415" 501" 237" 470" 411"

Dependenci
_ Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,726 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
a Emocional

N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla, se observan correlaciones positivas media de Spearman entre
dependencia emocional y aprobacién (rho=.246), competente (rho=.422),
sancién (rho=.374), frustraciéon (rho=.317), miedo (rho=.415), -evitacién
(rho=.501), indefension (rho=.237), determinacion (rho=.470), y pasividad
(rho=.411). Por otro lado, se aprecia una correlacion negativa débil entre la

variable e infelicidad (rho=-.022).
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Tabla 7

Relacion entre creencias irracionales y las dimensiones de dependencia
emocional (ansiedad por separacién, expresion afectiva, modificacion de
planes y miedo a la soledad) en estudiantes en una escuela superior técnica
policial-PNP en Piura, 2023.

D1 D2 D3 D4
Rho de Spearman ,507" 429" 475" 482"
C [ . :
reencias Sig. (bilateral) 000 000 000 ,000
Irracionales
N 250 250 250 250

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se aprecian correlaciones positivas media de Spearman entre creencia irracional
y ansiedad por separacion (rho=.507), expresion hacia el afectiva (rho=.429),
modificacion de planes (rho, 475) y miedo a la soledad (rho=.428). Los valores p
de las correlaciones son menor a .05, siendo asi, resultados significativos y se
acepta la hipotesis alterna, afirmando la existencia de relacion entre la variable

y las dimensiones de dependencia emocional.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

La presente tesis tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
creencias irracionales e incidencia de dependencia emocional en estudiantes en
una escuela superior técnica policial-PNP Piura, 2023, estd presuncion es
imprescindible ya que las personas tienden a tener en su mayor parte un sistema
de creencias 0 pensamientos que no son correctos conocidos como irracionales,
contribuyendo a que él sujeto logre tener problemas asociados a la mente donde
como es la dependencia emocional.

Asimismo, través de los resultados obtenidos en la tabla 3 revela que
existe una correlacién positiva considerable con Rho de Spearman (rho=.504**)
con un valor de 0.000; donde se acepta la hipotesis de investigacion la cual nos
confirma que si existe relacion entre creencias irracionales y dependencia
emocional en dicha poblacién investigada. Estos resultados concuerdan con la
tesis Sullcahuaman (2020), que tiene como producto una relacion significativa y
positiva en las creencias irracionales de ambas universidades. Para poder
sustentar dichos resultados existen ciertas teorias que lo avalan como la teoria
sistematica, Soria (2019) refiere que las Creencias irracionales vienen a ser un
pensamiento directo y en la mayor parte se aparece cuando se suele buscar a
algun responsable o culpable que haga aparecer ciertas creencias irracionales.
Por otra parte el autor Castello (2005) que comenta, en la teoria sobre la
vinculacion del efecto, se observa que se da cuando la persona hace lo posible
para que se logre mantener el lazo de manera permanente con otro sujeto a
pesar de los dafios que le pueda estar causando esa persona. Al interpretar los
resultados de esta investigacibn se ha comprendido que las creencias
irracionales es una variable que se vincula a las caracteristicas de los sujetos,
por lo que en la mayor parte puede estar relacionada con la dependencia
emocional, aunque eso va a depender del entorno al que se encuentre la
persona. Bajo los sustentos expuestos se entiende que la variable de creencias
irracionales posee relaciéon con la variable de dependencia emocional, asi
mismo, segun las respuestas presentadas de los estudiantes en una escuela
Superior Técnico Policial-PNP, su nivel de creencias irracional va a determinar

la aparicion de la dependencia emocional.
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En la tabla 4 el objetivo fue identificar el tipo de las creencias irracionales
en estudiantes en una escuela Superior Técnico Policial-PNP Piura, 2023; donde
se observa que, dentro de las 10 dimensiones, predomina la ausencia de
creencias irracionales de aprobacion, competente, sancién miedo, evitacién,
determinacién y miedo a la soledad, con porcentajes que varian entre el 53.2%
y el 68.4%. Aunque en las dimensiones de frustracion, infelicidad e indefension
suele predominar el nivel moderado, con un 39.6%, 39.2% y 36%. Dichos
resultados han evidenciado que los estudiantes de una escuela superior técnico
Policial-PNP Piura, no tienen un mayor porcentaje de creencia irracional por la
misma preparacion o entrenamiento que les dan a sus alumnos haciendo que se
enfoquen en un solo objetivo sin la necesidad de que se tengan ciertas creencias
irracionales. Tales derivaciones concuerdan con la tesis de Ore (2022) a través
de sus resultados mostré que existen creencias irracionales en los estudiantes
de una universidad privada de Lima Sur. Asi mismo distintas teorias certifican
dichos resultados como es la teoria Neuropsicoldgica, donde la autora Soria en
el afio 2019 explica que las creencias irracionales son influenciadas
principalmente por las emociones donde vendrian a ser incoherentes vy
subjetivas. Por otra parte la Teoria Gestaltica, el autor Salama (2002) refiere que
es un pensamiento alterado, ya ocurrido en el pasado y que actualmente
continla atormentando la mente de la persona provocando emociones
desagradables en el transcurso de una idea distorsionada. Esto nos muestra que
al observar el resultado de la investigacion se ha comprendido que es una
variable que se conecta con lo que siente el sujeto o por las vivencias que ha
tenido que atravesar, logrando que la persona tenga una creencia irracional
destacada, también se comenta que las personas que carecen de esto,
mantienen el concepto equivocado de algunos comportamientos de personas
gue parecen problemas de Salud mental.

El siguiente objetivo es conocer los niveles de incidencia de dependencia
emocional en estudiantes en una escuela Superior Técnico Policial-PNP Piura,
2023; como se percibe en la Tabla 5, respecto a los niveles de dependencia
emocional, se aprecia al nivel bajo en un 57.6% seguidamente del nivel medio
en un 30% los resultados han evidenciado que los estudiantes de una escuela
superior técnico Policial-PNP Piura, si existe un nivel bajo de dependencia

emocional, aunque a su vez esta en un nivel medio. De este modo, estos
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resultados concuerdan con la tesis de Ore (2022) concluyo que existen niveles
bajos y altos rasgos de dependencia emocional. Asimismo los autores Acosta y
Pilco (2023) le dieron como resultados relevantes que indican presencia
significativa en los esquemas de dependencia emocional que abarcan entre los
valores de 30.9% y el 35. 8%. Al observar el resultado de la investigacion se ha
comprendido que la dependencia emocional, es una variable que va de la mano
con lo que la persona dependiente ha tenido que vivir a lo largo de su vida, por
lo que en la mayor parte de su vida una persona dependiente emocional no se
da cuenta de todo lo que puede llegar a depender de su pareja o de la persona
con la que tiene algun vinculo afectivo, siendo asi que la persona que padece de
dependencia acepte ciertos tratos por parte de su pareja y con ello que se le
haga dificil terminar ese tipo de vinculo por mas que no sea el correcto. Teoria
de la vincula del afecto: Castello (2005) afirma que la persona dependiente
mantiene ciertos lazos afectivos asi sea que esos lazos hagan dafio de manera
emocional, asi mismo, al existir una vinculacion afectiva externa ya deja de ser
saludable o sana, siendo un componente de mayor importancia en el
dependiente, puesto que, es el que va a recibir el cariiio por el otro, como una
necesidad, de este modo, trata de compensar las carencias afectivas sufridas en
su vida.

Por lo tanto, el objetivo de determinar la relacion entre las dimensiones de
creencias irracionales (Aprobacion, competente, sancion, frustracion infelicidad,
miedo, evitacidén, indefensién, determinacion y pasividad) e incidencia de
dependencia emocional en estudiantes de una escuela superior técnica Policial-
PNP, 2023; segun la Tabla 6, se verifican correlaciones positivas media de
Spearman entre dependencia emocional y aprobacién (rho=.246), competente
(rho=.422), sancion (rho=.374), frustracion (rho=.317), miedo (rho=.415),
evitacion (rho=.501), indefension (rho=.237), determinacion (rho=.470), y
pasividad (rho=.411). Por otro lado, se aprecia una correlacion negativa débil
entre la variable e infelicidad (rho=-.022). Los valores p de las correlaciones son
menor a .05 a excepcion de la quinta dimension, que es mayor a .005. Ah raiz
de los resultados, se identifica que existen resultados significativos y que indican
la correlacion entre la variable y las dimensiones de las creencias irracionales a
excepcion de la dimension de infelicidad. Dichas investigaciones realizadas por,

Guevara y Suaréz (2018) en un estudio planteado de Creencias Irracionales y
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Dependencia Emocional en mujeres victimas por parte de la pareja, explica que
existe una relacion significativa entre las dimensiones de Creencias Irracionales
y de Dependencia Emocional. Al observar el resultado de esta investigacion se
ha comprendido que las creencias irracionales es una variable que se vincula a
las caracteristicas de los sujetos, por eso mismo en la mayor parte puede estar
relacionada con la dependencia emocional, aunque eso va a depender del
entorno al que se encuentre la persona. Teoria del Constructivismo: Segun la
autora Soria en el afio 2019 (Citando a Grennon & Brooks, 1999) relata que las
creencias irracionales se experimental o suele surgir en el momento que la
persona vive un mismo evento mal vivenciado, por ende, se entiende que las
creencias irracionales vendrian a ser productos de lo aprendido en el entorno y
de las experiencias vividas, siendo igual como la persona que parece de
dependencia emocional. Al igual, como sefiala Gonzales (2021) (como se cité en
Ellis y Grieger, 1981) las creencias irracionales mantienen tres ideologias que
contienen carencia que vendrian a ser: La aprobacion de las demas personas,
porque si no lo aprueban esa persona se considera alguien inutil; asi mismo, el
gue todos lo traten bien porque si no llega a suceder eso, tendrian los demas
gue ser castigados por no dar ese trato; y, por ultimo, el sujeto tiene que
conseguir sus cosas de manera facil sin ningun tipo de esfuerzo. El hecho de
gue la persona tenga creencias irracionales hace que también dependa
emocionalmente por sus mismas creencias que se le va formando. Siendo asi
que esto se crea una enfermedad de Salud mental.

Ultimo objetivo fue, determinar la relacion entre creencias irracionales y
las dimensiones de incidencia de dependencia emocional (ansiedad por
separacion, expresion afectiva, modificacion de planes y miedo a la soledad) en
estudiantes en una escuela superior técnica Policial-PNP Piura, 2023; respeto a
la Tabla 7, se aprecian correlaciones positivas media de Spearman entre
creencia irracional y ansiedad por separacion (rho=.507), expresion afectiva
(rho=.429), modificacion de planes (rho, 475) y miedo a la soledad (rho=.428).
Los valores p de las correlaciones son menor a .05, siendo estos, resultados
significativos y se acepta la hipotesis alterna, afirmando la existencia de relacion
entre la variable y las dimensiones de dependencia emocional. Se acepta la
hipotesis de investigacion la cual confirma que si existe correlacion entre la

variable de creencia irracional y las dimensiones de dependencia emocional en
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dicha poblacion investigada. Los resultados de los estudiantes encuestados
muestran una estrecha relacion positiva moderada, donde se reflejan Creencias
irracionales a consecuencia de la dependencia emocional, esta informacion
coincide con la tesis de Quiroz et al (2021) sus resultados aportan presencia de
dependencia emocional con respecto a su otra variable que es autoestima,
donde encontré correlaciones medias e inversamente proporcionales. Por
consiguiente el autor Sullcahuaman (2020) encuentra niveles moderados y altos
en la variable de dependencia emocional, donde los varones son los que
presentan puntajes mas altos. Al observar el resultado de este presente estudio
o investigacion se ha comprendido que las creencias irracionales es una variable
gue se vincula a las caracteristicas de los sujetos, por eso mismo, en su gran
parte puede estar relacionada o vinculada con la dependencia emocional,
aunque siempre va a tener que depender en el entorno al que se encuentra el
sujeto. Como sefala el modelo cognitivo conductual donde el autor Anicama et
al(2013) nos dice que la dependencia emocional se aprende de modo jerarquico,
inicialmente es una respuesta especifica que luego se transforma en una
costumbre y al asociarse varios habitos del contexto generan nuevos rasgos que
conforman la dimension. Como explica Medina (2013) citando a Valor et al
(2009), manifiesta que las personas que experimentan dependencia emocional,
siempre le va afectar a las personas de su alrededor como a la persona que lo
padece, el hecho de que la persona tenga las diversas dimensiones de
dependencia emocional hace que recrea pensamientos e ideas 0 creencias

irracionales. Logrando asi mismo, que el sujeto que depende emocionalmente.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES

- Se determind una relacion positiva significativa entre creencias
irracionales e incidencia de dependencia emocional en estudiantes en una
escuela de educacion superior técnico policial-PNP Piura, 2023, con un
valor Rho de Spearman (rho=. 504**) lo que es apoyado por el nivel de
significancia de .000.

- Se identifica que los estudiantes de una escuela superior técnico policial-
PNP Piura, no poseen mayormente creencias irracionales en las
dimensiones de aprobacion, competente, sancion, miedo, evitacion,
determinacién y miedo a la soledad. Aunque se observa que los
estudiantes de esta presente investigacion si tienen creencias en las
siguientes dimensiones que son; infelicidad, frustracion e indefension.

- Lainvestigacion pudo identificar que, las creencias irracionales que mas
predomina es aprobacion y sensacion, con un total de 68.4% y 61.6%
respectivamente.

- Este estudio pudo identificar que, la dependencia se ubica en el nivel bajo
ya que es del 57.6%.

- Las dimensiones de creencias irracionales presentan una correlacion
positiva y significativa, mientras que, no existe correlaciéon con la
dimensién de infidelidad y la prevalencia de dependencia emocional.

- Las dimensiones de dependencia emocional presentan una correlacion

positiva significativa con creencias irracionales.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se sugiere que el area de psicologia realice programas de prevencién y
promocién acorde al modelo cognitivo conductual para mejorar la salud
mental y a su vez fortalecer las habilidades personales e interpersonales,
orientado a los estudiantes en una escuela superior técnico policial-PNP
Piura con el objetivo de ofrecer herramientas para que se logre desarrollar
de a pocos una buena estabilidad en la parte emocional a la persona.

Se debe tomar en cuenta la ejecucién de talleres y charlas que promueven
una autoestima positiva y que eviten la dependencia emocional, las
relaciones de pareja o de algun vinculo que se tengan y sobre las
creencias irracionales.

Se sugiere la presencia de un psicélogo perenne para que pueda
identificar que creencias irracionales padecen y que posiblemente se
relacionan con la incidencia de dependencia emocional.

Respecto a los resultados que se obtuvieron en esta investigacion, se
recomienda realizar otras investigaciones de tipo experimental que
aborden las variables creencias irracionales y de dependencia emocional

y de esta forma mejorar la situacion problematica.
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7.2. Anexos

Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para

la participacién en la investigacidén cientifica que se aplicara a los estudiantes de

administracion de una Universidad Privada de Piura.

Se me ha explicado que:

El objetivo del estudio es determinar la relacidén entre creencias irracionales y
prevalencia de Dependencia emocional en estudiantes en una escuela superior
técnica policial-PNP de Piura, 2023.

El procedimiento consiste en responder dos pruebas psicoldgicas: Creencias
Irracionales de Albert Ellis y Dependencia emocional, con total sinceridad.

El tiempo de participacion de los estudiantes es de 45 minutos.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracién.

Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar
en la investigacion sin que ellos lo (a) perjudiquen.

No se identificara la identidad del estudiante de psicologia y se reservard la
informacién que proporcione. La informacidn solo sera revelada la informacion
que proporcione en caso de peligro a mi persona o en caso de mandato judicial.
Puedo contactarme con las autoras de la investigacién Maricarmen Carrera
Cardoza y Cristal Belén Eulogio Quezada, mediante correo electrdnico para
presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO participar de esta investigacion.

Piura, 3 de mayo del 2023

Nombres y Apellidos

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacidn en el estudio puedo escribir al correo

electrénico: mcarreracl@upao.edu.pe y ceulogiogl@upao.du.pe
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Cuadernillo del instrumento y protocolos de respuesta

- Creencias irracionales

INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONES DE ELLIS

NOMBRE:
EDAD: SEXO: FECHA:

INSTRUCCIONES
Este inventario de Creencias esta dirigido para descubrir ideas irracionales
particulares, las cuales contribuyen con la infelicidad y la tension.
No es necesario pensar mucho en ninguna oracién, margue su respuesta en la
tarjeta de respuestas.
En primer lugar coloque los datos que se le solicitan en el protocolo de respuesta
adjunto a este cuadernillo, luego comience por la primera oracion, asegurese de
marcar como Ud. piensa en el momento presente acerca de la declaracion o
pregunta y no la manera en que Ud. piensa que “Deberia pensar”

Ahora comience a responder cada oracion

SI

NO

Es importante para mi el que otras personas me aprueben.

Yo odio el fallar en cualquier cosa.

Las personas que se equivocan merecen lo que les sucede.

Usualmente acepto lo que sucede filos6ficamente.

o & W DN e

Si una persona quiere, puede ser feliz bajo casi cualquier

circunstancia.

6. Yo tengo un temor de ciertas cosas que frecuentemente me

incomodan.

7. Usualmente hago a un lado decisiones importantes.

8. Todo el mundo necesita a alguien de quien pueda depender para

ayuda o consejo.

9. “Una cebra no puede cambiar sus rayas”

10. Prefiero la tranquilidad del ocio sobre todas las cosas.

11. Me gusta tener el respeto de los demas, pero no tengo que tenerlo.
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12.Yo evito las cosas que no hago bien.

13. Muchas personas salvadas escapan al castigo que ellas merecen.

14.Las frustraciones no me perturban.

15. Las personas se perturban no por las situaciones sino por la vision
que tienen de ellas.

16.Yo siento poca ansiedad respecto de los peligros no esperados o

eventos futuros.

17.Trato de salir adelante y tomo las tareas molestas cuando ellas

surgen.

18. Trato de consultar a una autoridad sobre decisiones importantes.

19. Es casi imposible vencer la influencia del pasado.

20.Me agrada dedicarme a muchas cosas a la vez.

21.Yo quiero agradarle a todo el mundo.

22.No me importa el competir en actividades en las cuales los demas

son mejores que Yo.

23.Aguellos que se equivocan o cometen errores merecen ser culpados

o castigados.

24.Las cosas deberian ser diferentes de la manera en que ellas son.

25.Yo produzco mis propias emociones.

26.Frecuentemente no puedo apartar mi mente de algunas

preocupaciones.

27.Yo evito el enfrentar mis problemas.

28.Las personas necesitan una fuente de fortaleza fuera de si mismas.

29. Solamente porgue alguna cosa en una ocasion afecté fuertemente mi

vida, eso no quiere decir que tiene que hacerlo en el futuro.

30.Yo estoy mas realizado(a) cuando tengo muschas cosas por hacer.

31.Yo puedo gustar de mi mismo(a) aun cuando otras personas no lo

hagan.

32.Me agrada tener éxito en algunas cosas, pero no siento que tengo

gue tenerlo.

33.La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada.

34.Frecuentemente me perturbo por situaciones que no me agradan
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35. Las personas que son miserables usualmemte se han hecho a si

mismas de esa manera.

36. Si no puedo evitar que algo suceda no me preocupo acerca de eso.

37.Usualmente hago las decisiones tan pronto que no puedo.

38.Hay personas de las cuales depende grandemente.

39. Las personas sobrevaloran la influencia del pasado.

40.Yo disfruto mucho mas el envolverse en un proyecto creativo.

41.Si no le agrado a los demas, es su problema, no el mio.

42.Es grandemente importante para mi el ser exitoso(a) en todo lo que

hago.

43.Raramente culpo a las personas por sus equivocaciones.

44.Usualmente aceto las cosas de la manera en que son, aun si ellas no

me agradan.

45.Una persona no estaria enojada o deprimida por mucho tiempo a

menos que se mantenga a si misma de esa manera.

46.No puedo tolerar el tomar los riesgos.

47.La vida es demasiado corta para gastarla haciendotareas

desagradables.

48. Me agrada mantenerme firme sobre mi mismo(a).

49. Si hubiere tenido diferentes experiencias podria ser mas como me

gustaria ser.

50.Me agradaria retirarme y dejar de trabajar por completo.

51.Encuentro dificil el ir en contra de lo que piensan los demas.

52. Difruto las actividades por el placer de realizarlas sin importan cuan

bueno(a) yo sea en ellas.

53. El temor al castigo ayuda a las personas a ser buenas.

54. Si las cosas me molestan, yo simplemente las ignoro.

55. Entre mas pronlemas tiene una personas, menos feliz sera.

56. Casi nunca estoy ansioso(a) acerca del futuro.

57. Casi nunca dejo las cosas sin hacer.

58.Yo0 soy el unico (a) que realmente puede entender y enfrentar mis

problemas.
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59. Casi nunca pienso en las experiencias pasadas como afectandome

en el presesente.

60. Demasiado tiempo libre es aburrido.

61. Aunque me agrada la aprobacion, realemnete no es una necesidad

para mi.

62. Me perturba cuando los demas son mejores que yo en alguna cosa.

63. Todo el mundo es basicamente bueno.

64.Yo hago lo que puedo para obetener lo que quiero y luego no me

preocupo acerca de eso.

65. Ninguna cosa es perturbadora en si misma, solamente en la manera

en que las interpretamos.

66. Yo no preocupo mucho respecto a ciertas cosas en el futuro.

67. Es dificl para mi llevar a cabo ciertas tareas no placenteras.

68. Me desagrada que los demas tomen decisiones por mi.

69. Nosotros somos esclavos de nuestras historias personales.

70.En ocaciones desearia poder ir a una isla tropical y unicamente
descansar en la playa para siempre.

71.Frecuentemente me preocupo acerca de cuantas personas me

aprueban y me aceptan.

72.Me perturba cometer errores.

73.Es una injusticia el que “la lluvia caiga sobre el justo y el injusto”.

74.Yo “tomo las cosas como vienen”.

75.La mayorita de las personas deberian enfrentar las incomodidades

de la vida.

76.En ocasiones no puedo apartar un temor de mi mente.

77.Una vida de comodidades es raras veces muy recompensable.

78.Yo0 encuentro facil el buscar consejo.

79. Si algo afecto fuertemente tu vida, siempre sera de esa manera.

80.Me agrada estar sin hacer nada.

81.Yo tengo gran preocupacion por lo que otras personas sientan

acerca de mi.

82. Frecuentemente me incomodo bastante por cosas pequefias.
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83. Usualmente le doy a alguien que me ha hecho una mala jugada una

segunda oportunidad.

84.Las personas son mas felices cuando tienen desafios y problemas

que superar.

85.No hay nunca razon alguna para permanecer apesadumbrado por

mucho tiempo.

86. Yo casi nunca pienso en cosas como tales, como la muerte o la

guerra atomica.

87.Me desagrada la responsabilidad.

88.Me desagrada tener que depender de los demas.

89. Realmente las personas nunca cambian en sus raices.

90. La mayoria de las personas trabajan demasiado duro y no descansan

lo suficiente.

91.Es incobmodo pero no perturbador el ser criticado.

92.Yo no tengo temor de hacer cosas las cuales no puedo hacer bien.

93.Nadie es perverso o malvado, aun cuando sus actos puedan serlo.

94. Casi nunca me perturbo por los errores de los demas.

95. Las personas hacen su propio infierno dentro de si mismos.

96. Frecuentemente me encuentro a mi mismo (a) planificando lo que

haria en diferentes situaciones peligrosas.

97.Si alguna cosa es necesaria, la llevo a cabo aunn cuando no sea

placentera.

98.Yo he aprendido a no esperar que los demas se hallen muy

interesados acerca de mi bienestar.

99.No me incomoda lo que he hecho en el pasado.

100. Yo no puedo sentirme realmente contento (a) a menos que me

encuentre relajado (a) y sin hacer nada.
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Edad:

Dependencia emocional

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE

Lemos M& Londofio, N .H(2006)

Sexo:

Actualmente tengo una relacion sentimental: Sl
Anteriormente tuve una relacién sentimental: Si
Aun no tuve ninguna relacion sentimental: Sl

Instrucciones:

NO
NO
NO

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma.

Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no este

seguro (a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense

gue es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo (a) describa segun

la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor | Ligeramente Moderadam |La mayor |Me  describe
falso de mi. parte de|mas verdadero | ente parte perfectamente
mi. gue falso. verdadero |verdadero de|.
de mi. mi.
1. Me siento desamparado cuando estoy solo. 1/2/3/4|5|6
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. (12345 |6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. |1|2[34|5|6
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencionenla|1 (2|34 (5|6
vida de mi pareja.
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi|1|2|34|5|6
pareja.
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Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordad me
angustia pensar que esta enojada conmigo.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me

siento angustiado.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de

quererme.

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja

no me deje.

10.

Soy alguien necesitado y débil.

11.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva

conmigo.

12.

Necesito tener a una persona para guien to sea mas

especial que los demas.

13.

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento

vacio.

14.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa

constantemente el afecto.

15.

Siento temor a que mi pareja me abandone.

16.

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las

actividades que tenga para estar con ella.

17.

Si desconozco donde estd mi pareja me siento

intranquilo.

18.

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19.

No tolero la soledad.

20.

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi

vida, por conservar el amor del otro.

21.

Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por

estar con ella.

22.

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una

relacion de pareja.

23.

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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Carta de presentacion

UPAO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Peicolagia

B e, e T

Trujila, 31 de Mayo 2023

Caronal César Maring Castio Pefa
Ezcuela De Educaciéon Superior Técnica Policial - PNF La Unidn

Fresente.-

[re mi considaracicn

Es grato dirigirme 8 usted para saluedarla cordialmente, a su vez para presenians
& laz estudanle Maricarmen Carrera Cardoza ¥  Cristal Belén Eulogio
Quezada quienes cursan |a asignatura Tesis Il en &l Programa de Estudio de Psicologla
y 88 encueniran ejecutando el irabajo de imvestigacion tiulado: "Creencias Iracionales
y prevalencia de dependencia emocional en estudiantes en una Escuela de
Educaclon Superor Técnlco Pollclal-PNR, Plura 2023."

En ase sentido nuestras estudiantes solickan a su deapacho autorizacién para
poder realizar |la aplicacién de los instrumentos denominados: Test de Creancias
irfacionales de Albart Ellis vy Cuestionario de Dependencia emocional en
esludkantes de primer ano sedcion &, B, C, D, E, F, G di la institucdn que L. dirige.

Una vaz culminada la investigacidn y posteror a la sustentacidn del informe de
iesis nuestras esjudiantes se compromeden a presentar un ejemplar de la investigacion
& sU despacho pars su conocimiano v fines perinantes

Adjunto: 8 le presente, la RESOLUCION N* 1415-2023-FMEHU-UPAD o
aprobaciin del proyecto de tesis y &l formulario de asentimiento/consentimients
informado que se empleard con la finalidad de garantizar el acuerdo voluntano de |a
poblaciin qua sard parte del estudia.

Sin oiro particular, sprovecho la oportunidad, para reiterarke los sentimientos de
mi espacial consideracian

-
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Aportes de cuadros o tablas

Anexo: Prueba Piloto de los Instrumentos Aplicados
Tabla 8

indice de Confiabilidad de los Instrumentos Aplicados

a de Cronbach w de McDonald
ICIE 0.939 0.947
CDE 0.979 0.982

Nota: ICIE = Inventario de creencias irracionales de Ellis; CDE: Cuestionario de
dependencia emocional.

En los resultados de la confiabilidad de tanto el inventario de creencias
irracionales de Ellis y el cuestionario de dependencia emocional, mediante el alfa
de Cronbach y el omega de McDonald, se comprobd que el instrumento si es
confiable puesto que las cifras son mayores a .70.
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Tabla 9
Relacion item-Test Corregido del Inventario de Creencias Irracionales de Ellis.

item Ritc item Ritc item Ritc item Ritc item Ritc
1 430 21 402 41 .328 61 .397 81 .620
2 .399 22 .388 42 377 62 372 82 .698
3 .362 23 403 43 .505 63 374 83 124
4 499 24 374 44 .366 64 404 84 372
5 426 25 379 45 429 65 510 85 .362
6 446 26 573 46 .500 66 440 86 .309
7 .663 27 .690 47 482 67 .586 87 379
8 .653 28 .397 48 410 68 .550 88 .480
9 428 29 431 49 417 69 .380 89 .553
10 .343 30 711 50 .607 70 437 90 .392
11 .305 31 419 51 .384 71 .683 91 .353
12 .582 32 .326 52 .378 72 .689 92 .365
13 354 33 371 53 438 73 .320 93 .159
14 .367 34 .309 54 313 74 314 94 .366
15 .308 35 .656 55 .390 75 311 95 483
16 339 36 .395 56 611 76 .623 96 .399
17 .307 37 .359 57 403 77 377 97 332
18 517 38 405 58 .613 78 .356 98 342
19 .502 39 420 59 376 79 402 99 776
20 310 40 597 60 418 80 .307 100 494

Tras realizar la relacion item-test corregida del instrumento de creencias
irracionales, se encontraron valores que superan al .300, confirmando su validez.
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Tabla 10

Relacion item-Test Corregido del Cuestionario de Dependencia Emocional.

item Ritc.
DE1 0.707
DE2 0.929
DE3 0.311
DE4 0.725
DES 0.674
DE6 0.921
DE7 0.939
DE8 0.827
DE9 0.713
DE10 0.949
DE11 0.884
DE12 0.805
DE13 0.942
DE14 0.968
DE15 0.905
DE16 0.773
DE17 0.792
DE18 0.893
DE19 0.927
DEZ20 0.955
DE21 0.821

68



DE22 0.841

DE23 0.661

Luego de hallar los valores de item-test para verificar si un
instrumento es valido, se encontrd que los 23 items si se relacionan con el valor
de la escala total, teniendo valores mayores de .300.
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Anexo: Prueba de Normalidad
Tabla 11

Prueba de normalidad de dependencia emocional y creencias irracionales
En la tabla 7, se aprecia que tras aplicar la prueba de normalidad nos muestra un resultado anormal ya que se obtiene resultados

D10V
CIT Divl D2vl D3Vl D4Vl D5V1 D6Vl D7vl D8V1 D9V1 1 DET D1V2 D2V2 D3V2 D4V2
Estadistico de ,085 ,165 ,126 ,116 ,129 ,114 121 ,182 ,134 ,148 ,133 ,204 ,213 ,212 142,322
prueba
Sig. ,000¢ ,000°¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000°¢ ,000°¢ ,000°¢ ,000¢ ,000°¢ ,000°¢ ,000°¢ ,000°¢ ,000°¢ ,000¢ ,000¢
asintotica(bilat
eral)

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
mayores y menores al 0.05.
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Matriz de consistencia

Formulaciéon del objetivos Hipotesis Variables Metodologia Poblacion y muestra
problema
¢, Cudl es la | Objetivo General Hipotesis General Variable 1:
relacion entré |'Determinar la relacion | Existe relacion entre | Creencias Irracionales: | Esta presente | La  poblacion  esta
creencias entre creencias | creencias irracionales investigacion es | conformada por 336
irracionales € | irracionales e incidencia | e  incidencia  de | Aprobacion. de disefio no |estudiantes de la
incidencia de | 4e dependencia | dependencia Competente experimental y es | escuela superior técnica
dependencia emocional en | emocional en . descriptivo policial-PNP de Piura.
emocional en | estudiantes  en  una | estudiantes en una | S2n¢IOM- correlacional.
estudiantes en una | pqelq Superior | escuela Superior | Frustracion. Esta investigacion esta
Escuela de | Técnico  Policial-PNP | Técnico Policial-PNP nfelicidad constituida  por 250
Educacion Piura, 2023. Piura, 2023. estudiantes que
Superior  Técnica Miedo. pertenecen a la escuela
Policial-PNP Piura, Evitacion. superior técnica policial-
20237 Indefension. PNP.  Se  utilizado
muestreo no
Determinacion. I
probabilistico por
Pasividad. conveniencia, ya que
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solo se trabajo con los
estudiantes que estaban
presentes en el aula,
debido a que algunos
estaban de servicio
diario teniendo tareas

asignadas en el dia.

Objetivos Especificos

Hipotesis

Especificas

Variable 2:

Identificar el tipo de
creencias  irracionales

en estudiantes en una

escuela Superior
Técnico Policial-PNP
Piura, 2023.

Existe relacion entre

las dimensiones de

las creencias

(aprobacion,

competente, sancion,

frustracion,
infelicidad,
evitacion,
indefension,
determinacién

pasividad)

miedo,

y

Dependencia

emocional:

Ansiedad por

separacion.

Expresion afectiva de la

pareja.

Modificacion de planes.
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incidencia de
dependencia

emocional en
estudiantes en una
escuela Superior
Técnica Policial-PNP
Piura, 2023

Miedo a la soledad.

Conocer los niveles de
incidencia de
dependencia emocional
en estudiantes en una
escuela Superior
Técnico Policial-PNP
Piura, 2023.

Existe relacion entre
creencias irracionales
y las dimensiones e
incidencia de
dependencia

emocional (ansiedad
por separacion,
expresion  afectiva,
modificacion de
planes y miedo a la
soledad) en
estudiantes en una

escuela Superior
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Técnica Policial-PNP
Piura, 2023.

Determinar la relacion
entre las creencias
irracionales
(Aprobacion,
competente,  sancién,

frustraciéon, infelicidad,

miedo, evitacion,
indefension,
determinacion y

pasividad) e incidencia
de dependencia
emocional en
estudiantes en una
escuela Superior
Técnico Policial-PNP
Piura, 2023.
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Determinar la relacion

entre creencias
irracionales y las
dimensiones de
incidencia de

dependencia emocional
(ansiedad por
separacién, expresion
afectiva, modificacion de
planes y miedo a la
soledad) en estudiantes
en una escuela Superior
Técnico Policial-PNP
Piura, 2023.
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