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RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito principal determinar la correlacion
entre la dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes
de medicina humana de una universidad de Piura, asimismo, la muestra estuvo
conformada por 286 estudiantes de | a VI ciclo de la facultad. Se us6 el disefio
correlacional, utilizando para su evaluacion el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) de Aiquipa y la Escala de Afrontamiento Briefcope 28. Se
concluy6 que la correlacion es positiva con las dimensiones antes mencionadas
(Rho= 0.527). Por otro lado, en relacion de las dimensiones de la dependencia
emocional y las dimensiones de las estrategias de afrontamiento, los resultados
sefialan que existe un coeficiente positivo en la correlacion de Pearson (p<.05)
entre las dimensiones centradas en el problema, de igual manera, se identifico
un indice de significancia positiva (p <.05), entre las dimensiones de

dependencia emocional y el factor centradas en las emociones.

Palabras claves: Dependencia, Estrategias, Afrontamiento, Estudiantes.
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ABSTRACT

The main purpose of the research was to determine the correlation
between emotional dependence and coping strategies in human medicine
students from a university in Piura, likewise, the sample consisted of 286 students
from I to VI cycle of the faculty. The correlational design was used, using for its
evaluation the Aiquipa Emotional Dependency Inventory (IDE) and the Briefcope
28 Coping Scale. It was concluded that the correlation is positive with the
aforementioned dimensions (Rho= 0.527). On the other hand, in relation to the
dimensions of emotional dependence and the dimensions of coping strategies,
the results indicate that there is a positive coefficient in the Pearson correlation
(p<.05) between the dimensions focused on the problem, of In the same way, a
positive significance index (p <.05) was identified between the dimensions of
emotional dependence and the factor focused on emotions.

Keywords: Dependence, Strategies, Coping, Students.
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CAPITULO |

MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA:

1.1.1. Delimitacion del problema

Los vinculos afectivos actualmente son visualizados como parte del
proceso de ciclo vital, presentes en las diferentes facetas del ser humano,
establecen un predominio en el bienestar psicologico y social. Es asi que, los
tipos de relaciones que se establecen a lo largo de los afios como los
compromisos laborales, familiares, amicales o de pareja, influyen en el
comportamiento, toma de decisiones, desenvolvimiento y salud mental. Siendo
gue, las relaciones de pareja resultan ser mas relevantes en los jévenes por su

grado de influencia.

Las relaciones de pareja suelen estar expuestas a situaciones de
diferentes indoles, muchas acciones de estos integrantes salen a relucir y con
ello tener la caracteristica de sobresalir en la relacion, mediante estrategias de
afrontamiento. Cabe sefalar, las estrategias de afrontamiento en los jovenes por
ser una poblacion vulnerable resultan ser beneficiosa para que puedan
confrontar, resistir y desafiar la hilera de razonamiento y acciones que tienen las

personas ante el manejo de situaciones dificiles.

Segun, Castell6 alude que la dependencia emocional que toma un sujeto
a la otra, es por aquella falta de confianza que existe en uno mismo y la
necesidad constante de la pareja. Teniendo mayor incidencia en mujeres que en
varones, ya que existen mas rasgos en las mujeres de manera no visible y es
donde ella puede aceptar e idealizar a su pareja como instinto protector por su

desvalorizacion (Paredes y Baquero, 2019).

Por ello, tras tener el deseo de continuar con la relacion, conlleva a que
los jévenes se desvalorice a si mismos, es ahi que las estrategias de
afrontamiento realiza un papel fundamental en la dependencia emocional, ya que

es aquella habilidad que tiene el ser humano de acostumbrarse, transformarse,
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evolucionar y fortalecerse tras haber pasado sucesos perturbadores y
angustiosos, permitiéndole avanzar hacia el futuro y con un mejor equilibrio

emocional, resarciendo de todas las adversidades ocurridas. (Izquierdo, 2020).

Por lo que se considera impredecible en paises latinos, puesto que la
dependencia emocional se encuentra concerniente con la agresion entre
parejas, esto se debe a que muchas de personas tras el miedo de abandono o
estar solo, permiten que su pareja haga con ellos o ellas lo que quieran, con la
finalidad de que no se vayan de su lado, como gritos e infidelidad. No obstante,
la organizacién mundial de la Salud, identific6 que solé 35% de la poblacién
femenina en el ambito internacional eran dafiadas de forma somatica y genital
por parte de su conviviente, sobre todo perjudicando su salud mental, debido a

la dependencia afectiva que le tienen a la otra persona (Cubas, 2020).

Chaflay Lara (2021) sefialan que el 79% de 237 féminas encuestadas de
Riobamba, Ecuador exteriorizan ser dependientes emocionalmente de manera
moderada, mientras el 93% de 279 son violentadas por su conyuge; concluyendo
gue las féminas agredidas son mas dependientes emocionalmente a su pareja.
Caso similar ocurre en México, donde Alcala et al. (2021) logra demostrar que
mientras mas alto es el nivel de dependencia afectiva del tipo amoroso a la
relacion, mayor es el peligro de encontrarse expuestos a soportar agresiones por
su pareja, volviéndose una de las maneras mas usuales de la violencia para

manifestarse.

Por otro lado, una entrevista realizada a la poblacion espafiola, el Instituto
Andaluz de Sexologia y Psicologia (2018) anuncia que, 49.3% arrojan ser
dependientes emocionalmente y que el 8.6% son personas con una situaciéon
mas critica, de las cuales 24.6% de las personas se encuentra entre los 16 a 31

afios en el rango de edad, siendo 74.8% féminas y un 25.2% masculino.

Asi mismo, Sanchez (como se cit6 en El Telégrafo, 2018) informa que el
70% de la poblacion ecuatoriana se encuentra dentro de una relacion afectiva
dependiente, convirtiéndola en una situacion no saludable, cegando a la persona
de la situacion que esta viviendo; tanto que en la actualidad llevar vinculo

amoroso dafnino se ha vuelto tan ordinario.
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La realidad que viven otros paises con relacion a la dependencia
emocional que se ve hoy en dia en parejas jovenes y familiares ya formadas es
impresionante, puesto que la mayoria se encuentra dentro de una relacion téxica,
justificando el sufrimiento emocional como algo normal. Cabe resaltar que se ha
evidenciado que la poblacion mas vulnerable son mas mujeres que varones, mas
aun si son mujeres provenientes de familias incompletas, que intentan llevar un

vacio afectivo con otra persona.

En cuanto al &mbito nacional, por una celebracion conmemorativa el
Instituto Nacional de Estadistica (2018) anuncia que durante un afio el 63.2% de
la poblacion encuestada muestran indicios de agresiones producidas por su
pareja tras permitirles que hagan lo que sea y no los abandone, siendo el 30.7%
evidencias de ataques corporales, 58.9% agresién mental y el 6.8% violencia
sexual; sin embargo, estas cifras cambiarian rotundamente durante los primeros
meses del afio 2019, teniendo un 57.8% de victimas agredidas por su conyuge

tras ser dependientes emocionalmente.

Con respecto al vinculo de la dependencia con otras variables, Gil y
Sanchez (2021) indica no encontrar parentesco de por medio en las variables,
esto se debe a que el 58.3% de los alumnos del pregrado de la ciudad de
Chiclayo son dependientes emocionales, ubicandolos en una categoria
promedio, mientras que el 99.2% no muestran evidencia de pasar por una
posible agresion, posicionandolo en una categoria menor. Sin embargo, Gil
(2021) identific6 conexidn entre sus variables analisis, infiridé que los jévenes

poseen una dependencia afectiva donde la inteligencia y el deseo es elevado.

En base a lo anterior, mediante una encuesta realizada a los estudiantes
universitarios de Lima, Tello (2020) refiere que entre la sujecion emocional y el
autoestima, la Unica conexion existente se debe a la valiosa, dafina y poca
capacidad del poder de entidad y la consideracion, como también entre el vinculo
de la dependencia afectiva y las dudas, ya sea por la exigencia de muestras de
amor, al temor de alejarse con su pareja o su falta de identidad, mientras que

entre el autoestima y los celos no hay vinculo alguno para poder relacionarlos.
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No obstante, Borrego, Campos y Villanueva (como se cité en Villarroel,
2020) en el departamento de la Libertad, encontraron que un 15.3% forman una
fraccion de personas agredidas por su conyuge, en cambio el 74.3% de su
poblacién se encuentran en peligro de ser atacadas fisicamente, debido a su
desvalorizacion, baja autoestima y dependencia afectiva.

Maco y Navarro (2022) en el ambito regional, sefiala una relevante
disconformidad entre la dependencia emocional que exteriorizan los jovenes de
pregrado de la ciudad de Piura, tras tener una familia unida o disfuncional,
descubriendo que si existe una desigualdad de por medio en una mujer y un
vardn en cuanto a depender de su familia o pareja. Por su parte, Quiroga (2021)
da a conocer que el 72% de la poblacion de Cura Mori, Piura destaca en tener
un indice inferior en dependencia emocional, sucesivo de un 16% prudente y el
12% son excesivamente dependientes de su pareja. No obstante, Rujel (2019)
reporté que no se ha encontrado ningun lazo entre sus dos variables estudiadas,
pero el 37% de los pacientes que concurren al hospital de apoyo - Sullana, Piura,

presentan buena calidad de vida y el 15% exhibe una excelente vida.

Asimismo, es importante resaltar esta situacion en el Peru y regién Piura,
porque si bien es cierto hoy en dia son mas las mujeres que demuestran ser
dependientes emocionalmente, el cual se evidencia en muchas situaciones en
las que una mujer es agredida y asesinada por no saber cémo salir de una
relacion, ya sea por la circunstancias o las situacion que esta viviendo, sin
embargo, esto no deja al varén atras, puesto que al no saber como enfrentar la

ruptura amorosa con su pareja tomas decisiones que los perjudica.

Valdez et al. (2021) en la ciudad de Sonora, México, ha identificado que
encuentra una conexion considerable entre el nivel de tensién y la habilidad para
enfrentar diversas situaciones. En el cual, un 78% de su poblacion evidencia una
fatiga prudentecu, de los cuales el 74% fueron del sexo femenino las que
participaron y solo 25.6% formaron parte del sexo masculino.

Harvey et al. (2021) manifiestan como los jovenes universitarios de
Colombia, reconocen que tuvieron un cambio de manera drastica en sus rutinas

diarias como el ambito educativo, laboral y social tras el confinamiento causado
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por el Covid 19, tanto que los desgastaba de forma humanitaria y psicologica.
Dando a conocer que el vinculo existente dentro de sus variables es significativo
y evidente ante la conmocion producida. Por otro lado, Cerquera et al. (2020)
expresa que las habilidades para confrontar de las personas que defendieron a
la poblacion colombiana estan ubicadas en un rango elevado. Sin embargo,
presentan un puntaje bajo en cuanto a la solucién de conflictos; como también

ante la flexibilidad de nuevas decisiones.

De acuerdo con Reyes et al. (2020) dan a conocer que en México
encuentran mayor magnitud de egocentrismo, flacidez y conmocion efectiva en
el sexo femenino, seguidas de la arrogancia e impulso; mientras que en los
varones sobresalen el temor incoherente y su gratificacion. Encontrando mayor
relacion significativa de los dos grupos a través de la variante sensacion de
obligacién y las estrategias de afrontamiento. Segun Rodriguez y Pérez (2019)
manifiestan que la poblacidn espafiola presenta una escasa tolerancia y
transformacién ante nuevas habilidades empleadas determinadas a una

circunstancia.

Desde esta perspectiva internacional, se puede dar a conocer como los
seres humanos podemos implementar estrategias de afrontamiento a distintas
situaciones a las que se puede ver envuelto o expuesto. Como toda terminologia,
sin excepcidn alguna, existen algunas circunstancias que el implementar nuevas
habilidades permite a la persona enfrentar sucesos estresantes ante la serie de

pensamientos y acciones.

En Perl, Hernandez (2021) demuestra que el 46% de la poblacién
chiclayana es dependiente a su pareja y un 51% refleja distintas estrategias para
enfrentar circunstancias; sin embargo, las mujeres solteras exteriorizan ser 35%
sumisas y 34% de pericia desafiante. No obstante, Neira et al. (2020) descubre
una correlacién positiva en medio de la capacidad de adaptacion y las
habilidades de hacer frente a diversas circunstancias; ubicando a la dependencia

emocional en una categoria superior.

Parrilla (2019) precisa que el 53.2% de los piuranos encuestados
demuestran diferentes maneras de enfrentamiento desadaptativo; de los cuales

37 personas demostraron adecuarse a las situaciones, donde se aprecia que el
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51.4% de los pacientes mantienen su compostura, ademas de dominio afectivo,
asi mismo son hostiles y exhiben su combate eficaz con 35.1%, seguido del
13.5% en tener un soporte benéfico; sin embargo, 42 de las personas no
muestran adaptarse, obteniendo un 28.6% en la escala de angustia e
intranquilidad, continuo del 26.2% de refutacién, abandono y separacion,

finalmente exhiben desinterés y conformidad con 19.0%.

De acuerdo a la realidad de poblacién de estudio, se ha percibido,
comprendido y estudiado que los jévenes hoy en dia presentan caracteristicas
dependientes, las cuales se ven evidenciadas en su desvalorizacion,
inestabilidad emocional, dominio exagerado, desequilibrio, hasta permitiendo
agresiones psicolégicas vy fisicas, perjudicando su ambito personal, familiar,
académico y profesional, reflejandose méas en la etapa adulta de una persona,
esto se debe a que desea ocupar aquellos vacios que han sido producidos en
su infancia por su familia. Sin embargo, cada una de las personas también han
demostrado su capacidad de tomar decisiones, poniendo su autoestima y amor

propio sobre todas sus dificultades para poder salir adelante.

Es por ello que surge la motivacion de la concurrente investigacion en
conocer el comportamiento existente a través de la dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento en estudiantes de medicina humana de una
universidad privada de Piura, permitiendo a través de los resultados establecer
recomendaciones que mejoren las condiciones de la poblacion universitaria de

estudio.

1.1.2. Formulacién del problema

¢Qué relacion hay entre la dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de medicina humana de una universidad privada

de Piura?

1.1.3. Justificacion del estudio

Esta investigacion tiene aporte tedrico, dado que permitira indagar sobre
las estrategias de afrontamiento que tienen los estudiantes de medicina en

distintas situaciones que pueden afectar su desempefio, ademas como esto se
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relaciona con la dependencia emocional, por ende, se brinda conocimientos
claros y actualizados que permitira respaldar futuras investigaciones.
Contribuyendo asi, al estudio cientifico de la dependencia emocional y las

estrategias de afrontamiento.

Respecto a la implicancia practica, los resultados proporcionan aportes
para el disefio de programas, talleres y charlas preventivos que se podran
desarrollar en la universidad, con el propdsito de disminuir el indice de la
dependencia emocional y por ende mejorar las estrategias de afrontamiento, de
tal forma que se promuevan actitudes favorables y mayor flexibilidad en

diferentes situaciones.

Por otro lado, esta investigacidn tiene relevancia social, dado que sirve
para concientizar y prevenir a la poblacion estudiantil de medicina humana sobre
la importancia de las variables de estudio, asi mismo, les facilitara detallar y
considerar las circunstancias que conllevan a la dependencia emocional. A la

vez, la presente investigacion servira de guia para la comunidad universitaria.

1.1.4. Limitaciones:

Una limitacién encontrada en la investigacion es la escasa informacion
gue establezcan la concordancia de las variables y poblacion de estudio en la
ciudad de Piura.

Los resultados obtenidos seran de utilidad unicamente en una poblacion
con caracteristicas similares, y se debe usar referencialmente para casos que lo

requieran.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general:

Determinar la relaciébn entre dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de medicina humana de una universidad privada

de Piura.
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1.2.2. Objetivos especificos:

Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de medicina
humana.

Identificar el predominio de uso de las estrategias de afrontamiento con
mayor predominio en estudiantes de medicina humana.

Establecer la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional
y la dimension centrada en el problema de las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de medicina humana.

Establecer la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional
y la dimension centrada en la emocion de las estrategias de afrontamiento en

estudiantes de medicina humana.

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipotesis General

Existe relaciébn entre dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de medicina humana de una universidad de Piura.
1.3.2. Hipoétesis Especificas

Existe relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y la
dimension centrada en el problema de las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de medicina humana.

Existe relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y la
dimension centrada en la emocion de las estrategias de afrontamiento en

estudiantes de medicina humana.

1.4. VARIABLES E INDICACIONES

1.4.1. Variable: Dependencia emocional
Indicadores: Esta conformada por 7 dimensiones, estas son:

e Miedo a la ruptura (MR).

e Miedo e intolerancia a la soledad (MIS).
e Prioridad de la pareja (PP).

e Necesidad de acceso a la pareja (NAP).

e Deseo de exclusividad (DEX).
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e Subordinacién y sumision (SS).

e Deseos de control y dominio (DCD).

1.4.2. Variable: Estrategias de afrontamiento
Indicadores: Esta conformada por 2 dimensiones, estas son:

e Estrategias de afrontamiento centradas en el problema

e Estrategias de afrontamiento centradas en la emocion

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de Investigacion

Es un trabajo de indagacion de tipo basica, debido a que busca demostrar
en la contrastacion estadistica si existe o no relacion entre las variables y las
dimensiones, la cual va a ser describir, explicar y potenciar la conciencia
moderna, asi mismo, permite buscar fundamento para la indagacion cientifica y
diligente, ademés de ser primordial ante el aumento de la disciplina (Esteban,
2018).

1.5.2. Disefio de investigacion

Es de disefio no experimental, descriptivo correlacional: Es no
experimental porque no hay manipulacion de las variables, por lo cual, se busca
demostrar la relacion existente entre variables y sus dimensiones (Gonzales y
Poveda, 2020). Asi mismo, posee una investigacion descriptiva correlacional;
Nieto (2018) sefiala que esta caracterizado en reunir testimonios y antecedentes
particulares de las variables acerca de sus rasgos, compostura y capacidad que
puede obtener con la otra variable.

Ox

Oy
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Donde:

M: Estudiantes de medicina humana.

O1: Dependencia emocional en estudiantes de medicina.

O2: Estrategia de afrontamiento en estudiantes de medicina humana.

r: Relacion entre las variables

1.6. POBLACION Y MUESTRA

1.6.1. Poblacién

La poblacién es en su totalidad el grupo de individuos que estan
estrechamente relacionados por una serie de caracteristicas en comun, siendo
estas muy trascendentes al momento de la investigacion, lo que permitira
formular conjeturas o conclusiones mediante la éptima recopilacion de datos
(Herndndez Sampieri y Mendoza Torres, 2018). Por lo tanto, para esta
investigacion se ha dispuesto tomar como poblacion a 1186 estudiantes de

medicina humana, (I al VI ciclo), matriculados en el semestre 2022-20.

1.6.2. Muestra:
Una muestra es un sub agrupamiento que se desprende del universo o

poblacion de estudio, tal es el caso que se selecciona para ser estudiada y
podamos obtener datos significativos. Para una calidad y alta autenticidad en la
investigaciobn es necesario que la muestra sea sumamente representativa
(Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018). Por ello, se estimé a 286
estudiantes, distribuidos del | al VI ciclo de Medicina Humana, para decretar la

capacidad de la muestra se empleé la formula de Cochran:

2***
N: x=— 2P aN___ _ 9gg

T e2*(N-1)+ Z2xprq

Z=1.96

N= Poblacion= 1106

p= probabilidad de éxito= 0.5
g= probabilidad de fracaso= 0.5

e= error muestral= 0.05
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Tabla 1
Tamano de la muestra de los estudiantes de medicina humana de | a VI ciclo.

Estudiantes

Matriculados por ciclo Muestra por ciclo

Ciclo
N° N°
I 491 126
I 177 46
11l 134 34
v 74 20
\% 139 36
Vi 91 24
Total 1106 286

Nota. Elaboracion propia, datos obtenidos en la universidad privada de Piura.
Criterios de inclusion:
e Estudiantes de medicina humana de | a VI ciclo que estén matriculados
en el ciclo correspondiente a la investigacion.
e Estudiantes del sexo femenino y masculino que deseen participar.
e Estudiantes con consentimiento informado.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes que estén llevando curso por diferentes ciclos.

e Estudiantes que no pertenecen a medicina humana de | a VI ciclo.

1.6.3. Muestreo

En el proceso de seleccion de muestra se empleé un muestreo
probabilistico, aleatorio simple donde Sanchez et al., 2018 define como un tipo
de muestreo que certifica la misma verosimilitud de seleccionar a cada sujeto de

la poblacion, asi mismo, se incluye la técnica aleatoria.

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1. Técnica:

La encuesta tiene como interés recopilar informacién exacta en una

poblaciobn 0 muestra exacta, esto se obtiene mediante un instrumento que
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proporciona datos del tema a tratar en la investigacion. (Sanchez, Reyes y Megjia,
2018, p. 59).

1.7.2. Instrumentos: Cuestionario

1.7.2.1. Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
Ficha técnica

El inventario fue disefiado por Jesus Joél Aiquipa Tello, publicado en el
2012 en Lima. Esta prueba puede ser utilizada a partir de los 18 afios y sirve
para evaluar personas con dependencia emocional en el escenario de su
relacion de pareja, fue adaptada en Piura por Girén y Olaya en el afio 2021, la
cual participaron 380 alumnos de una universidad. La forma en la que se aplica
el instrumento esta determinada para el ambito personal y colectiva requiriendo
20 a 25 minutos y puede aplicarse en ambos géneros.
Descripcion del instrumento

El IDE presenta 49 items, distribuido en 7 dimensiones: miedo a la ruptura
compuesta por 9 items, miedo e intolerancia a la soledad cuenta con 11 items,
por otra parte, 8 items pertenecen a prioridad de la pareja, necesidad de acceso
a la pareja tiene 6 items, entretanto cada uno de los componentes deseo de
exclusividad, subordinacion y sumisién, y deseo de control y cimiento tienen 5
items; con un estilo de respuesta Liker de 1 al 5, representados por “rara vez o

M

nunca es mi caso”, “pocas veces es mi caso

M« LEIN1]

regularmente es mi caso” “muchas
veces es mi caso”’ y “‘muy frecuentemente o siempre en mi caso”. Con el
propdésito de obtener el resultado colofén se suman los puntajes directos por
subescala y escala total, teniendo ya la puntuacion este sera escrito en la hoja
de resultados, se ubica el percentil y de acuerdo a su posicién se coloca el nivel
al que pertenece: alto si estd entre 128 - 196, moderado con 106- 124,
significativo de 86- 105 y por ultimo bajo-normal desde 49 - 84.
Propiedades psicométricas
Validez

Para determinar la validez contenido de la escala que evalla dependencia
emocional, creada por Girén y Olaya en el 2021, se tuvo en cuenta el indice de
validacion de Aiken cuyo proceso consiste en seleccionar profesionales, que
tengan experiencia en el tema a evaluar, con un minimo de 5 y un maximo de 10

guienes tendran el rol de jueces y la escala se sometera a su criterio y asi lograr
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un estandar en claridad, coherencia y relevancia. En este caso se seleccionaron
7 expertos y se obtuvo un indice de acuerdo total que se traduce
estadisticamente a 1.0 y se interpreta valido. Por otro lado, el andlisis factorial
alcanza un valor Kaiser-Meyer. Olkin (KMO) de 0.966, lo que demuestra que es
beneficioso. Finalmente se demostré que son validas las dimensiones.
Confiabilidad

En cuestion a la fiabilidad del Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
adaptado para universitarios de la ciudad de Piura, Giron y Olaya (2021) esté se
llegé a analizar mediante el método Omega de Mac Donald que posee una
fiabilidad de 0.970 lo que indica que es significativo, ademas ensefia valores
extraordinarios a 0.70, obteniendo en el primer componente 0.919, un 0.892 en
el segundo componente y por ultimo en el dltimo componente alcanza 0.891.
1.7.2.2. Escala de afrontamiento BriefCope 28
Ficha técnica:

La escala fue creada por Carver, C. en el afio 1997, procediendo de los
Estados Unidos, BriefCope 28 es esta disefiada en una version corta de la
original de 1989, para luego ser adaptada en espafol por Consuelo Moran y
Dionisio Manga en 1999, Claudia Pita y Randhir Quiroz adaptan el instrumento
en Cajamarca, Peru en el 2019. Puede emplearse de manera personal y
colectiva, a personas de ambos sexos de 17 afios a mas, durante el tiempo de
15 a 20 minutos en el formato de cuestionario.

Descripcién del instrumento:

Consta de 28 preguntas con alternativa de 0= nunca; 1= a veces; 2= a
menudo; 3= Siempre, dividida en 2 dimensiones y cada una cuenta con 7 sub
dimensiones. La primera dimension, enfocada en solucionar el problema a través
de estrategias de afrontamiento, cuenta con las siguientes: Afrontamiento activo
(2 y 7), Planificaciéon (14 y 25), Reformulacion positiva (12 y 17), Aceptacion (18
y 28), Humor (20 y 24), Busqueda de apoyo emocional (5 y 16) y Busqueda de
apoyo instrumental (10 y 23), mientras que la segunda dimension, esta enfocada
en la gestion emocional a través de las estrategias de afrontamiento, se
encuentra establecida por: Renuncia (6 y 15), Auto distraccién (1y 19), Negacion
(3 y 8), Religién (22 y 27), Uso de sustancias (4 y 11), Autoculpa (13 y 26) y

descarga emocional (9 y 21). Las cuales cada una pertenece a una manera de
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afrontar los problemas; la puntuacion de las dimensiones y subdimensiones se
consigue de acuerdo al rango y categoria en la que se encuentran.
Propiedades psicométricas
Validez

Segun las autoras, la escala de afrontamiento BriefCope 28 mostro
mediante el método de Alpha Cronbach una autenticidad relevante de contenido
y constructo, por medio de un andlisis factorial, con un resultado notificado a
0.750.
Confiabilidad:

Destinando el mismo método de Alfa de Cronbach, se demostré que la
credibilidad del segundo instrumento, obtiene un valor de 0,914 que es una

consistencia interna muy buena.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se realiz6 la respectiva coordinacion con direccion de la escuela que se
requeria, para solicitar el permiso correspondiente. Luego de haber obtenido la
aprobacion de la directora de escuela y delimitado la cantidad de estudiantes
gue se requieren para que los resultados sean elocuentes; antes de la aplicacion
se coordind con la coordinadora y los docentes de | a VI ciclo para acordar el dia
y hora establecida. Se emana a la tipificaciéon del instrumento por medio de
google forms. Posteriormente, en el momento de aplicar el instrumento se
comunica el objetivo de la investigacion ejecutada, previo a este proceso, tienen
un consentimiento informado, quienes tuvieron la decision de aceptar dicha
participacion. Una vez administrados ambos instrumentos, se procede a
recopilar y a desarrollar el analisis estadistico sobre la informacion de los
resultados obtenidos del espécimen universitario, posteriormente se procede a

interpretar los resultados.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Posteriormente de haber recepcionado los resultados tras la
administracion de ambos instrumentos e ingresar las respuestas de los sujetos
a un Excel, los datos seran ingresados al programa SPSS 25, lo siguiente, fue el
analisis estadistico de acuerdo a los objetivos propuestos, representando en

tablas segun lo estipulado por la normativa APA. Mas adelante se ejecuto
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Kolmogorov- Smirnov, para comprobar si los datos presentan normalidad; ya que
correspondia realizar un analisis paramétrica o0 no paramétrica con el fin de
conocer si las variables son correlacionales, en este sentido se encontrd, que
tipo de normalidad en los datos, corresponde a una distribucibn no normal,
aplicando en lo que respecta el estadistico de Rho de Spearman. En cuanto a
los aspectos éticos la presente tesis tomd como referencia de investigacion las

normas APA version 7.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel Internacional

Medina (2022), Ecuador, ejecuta una investigacion referente a
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en universitarios de
Latacunga, con el propdsito de deslindar la concordancia existente entre ambas
variables de estudio, emplea un método correlacional de corte transversal con
disefo descriptivo, con 401 universitarios de Cotopaxi, en el transcurso de este
proceso de investigar se manejo el Cuestionario de Dependencia Emocional y
cuestionario de Estrategias de Coping Modificado, después de toda la
investigacion, se concluy6 que las habilidades empleadas en ambas variables
deben estar ajustadas al sentimiento, de esta manera a largo plazo se impedira
gue las personas lleguen a ser dependientes emocionalmente. Dado que se
evidencia una correlacion negativa entre las estrategias de afrontamiento y la
mayoria de factores de la dependencia emocional.

Estrada (2019), elaboré la investigacion dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento, obteniendo como finalidad instaurar las
dimensiones mencionadas, emple6 un disefio transversal, en un ejemplar de 60
estudiantes colombianos de 18 a 41 afios de psicologia, para este trabajo utilizd
el Cuestionario de dependencia emocional y la EEC-M escala de estrategias
Coping-modificada; finalmente se concluye, que existe correlacion entre las
variables, en la cual, el 75% de mujeres exteriorizan ser dependientes y el 83.3%

son menores a los 24 anos.

2.1.2. A Nivel Nacional

Pinto (2022), en Chiclayo, tuvo como interés comprobar la relacion entre
las dimensiones de dependencia emocional y violencia en el noviazgo, en 309
alumnas de sexo femenino, cuyas edades fluctian del8 a 36 afos, su
instrumento de aplicacion fue el Inventario de dependencia emocional (IDE) y el

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO); finalmente se encontré que el
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71.5% percibe dependencia emocional alta a sus parejas y el 69.9% presentaban
violencia en el noviazgo, ubicandolas en la categoria severa. Ademas, se
demostré la correlacidn entre las variables de indagacion.

Marin y Mendoza (2021) en su investigacion determinaron que existe
relacion entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico, en 125
universitarios de Cajamarca, usO el disefio descriptivo correlacional, no
experimental y transversal; en conclusion, los resultados encontrados fueron
Optimos en cuanto a la correlacion existente entre la primera variable y las dos
dimensiones de estrategias de afrontamiento (Rho= 0.875, Rho=0.865).

Pingo (2017), en Truijillo, desarrollé un estudio que tenia como intereses
comprobar la relacién a través de la dependencia emocional y las respuestas de
afrontamiento. Bajo la metodologia correlacional, con una poblacién de 296
alumnos de ambos sexos que cursan el cuarto ciclo universitario, cuyas edades
fluctian de 18 a 30 afios, aplicando el Inventario de dependencia afectivo
emocional y el Inventario de respuestas de afrontamiento para Adultos;
finalmente se identific6 que un buen nimero de estudiantes se encuentran en
una escala media de necesidad emotiva y solucidon a sus conflictos por su
cényuge, evidenciando un balance entre las variables. Ademas, se demostro que

hay correlacién con las variables de tesis.

2.2. Marco tedrico

2.2.1. Dependencia Emocional

2.2.1.1. Definicion

Aiguipa (como se citd en Giron y Olaya, 2021) Conceptualiza la
dependencia emocional como un estado que se caracteriza por una extremada
necesidad de obtener afecto, es decir es un modo inadecuado sobre amor
personal, una pareja conflictiva sufre manipulacion y opresion lo que indicaria
uno de sus efectos porgue podria prevalecer una anexion hacia su pareja para
eludir la angustia, creando un desequilibrio emocional.

Castelld, este término es una indigencia exagerada que posee el varén o
la mujer en direccion al otro sujeto, esto con el tiempo se percibe en la relacion
de parejas, puesto que, al no sentirse suficiente, la persona empiece a
desvalorizar su capacidad para manifestar el desacuerdo con los demas,
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perjudicando de manera pedagdgica, profesional, sociedad y colateral. Dicha
problematica podemos deducir que la dependencia emocional revelada por
pensamientos o comportamientos manipuladores hacia la otra persona en este
caso la pareja, tras sentir el rechazo, subordinacioén o la desatencion. La persona
dependiente acepta de manera facil a otra persona cuando no llena ese vacio
emocional, el cual justifica e idealiza con ser amado, priorizando a esa persona
por encima de todo y de si mismo (Berrocal y Ore, 2022).

Garcia (2021) conceptualiza que es un término parcialmente actual de
manera independiente, esto se debe que anteriormente la dependencia
emocional era investigada con diferentes pensamientos, como la necesidad
afectiva, el carifio codicioso, etc. Es por ello que, al verse como un tema
indeterminado, empieza a ser estudiada de forma autbnoma, siendo una de las
variables mas indagatorias hoy en dia, por el apego obsesivo de manera mental
como emocional que empieza a tener el varén o la mujer hacia su pareja, debido
a un juicio insensato de que debe soportar todo porque asi le demuestra su amor.

Beneyto (2018) consideran que la dependencia emocional es la exigencia
o privacidad emotiva el cual impone durante afios el varon o la mujer hacia su
pareja; esto se debe a la falta de afectividad familiar o amorosa en su infancia,
el cual busca llenarlo en la etapa adulta con otra persona. Por otra parte Rifai
(2018) da a conocer que ocasiones excesivas, lo seres humanos que tienen
dependencia emocional en muchas ocasiones son agredidas, degradadas y
afectadas de manera corporal y mental con la finalidad de no sentir el abandono
de su pareja, siendo en muchas ocasiones el factor que los conlleva a ser
dependientes, obstaculizando su capacidad de poner un alto a la situacion ya
gue lo toman como algo normal; por lo general, la dependencia emocional lo
asocian a lo dafiino y/o téxico que puede tornarse una relacion.
2.2.1.2. Teorias de la dependencia emocional
2.2.1.2.1. Teoria de los rasgos de personalidad

Ledn (2022) define a la personalidad como una teoria profunda en el
campo de vigor mental establecida en cada una de los humanos que por lo
general son involuntarias, dificiles de cambiar y sobre todo instantdneas en la
mayoria de las situaciones; caracteristicas que por lo general son exteriorizadas
al ser ensefiadas en su forma de experimentar, observar, reflexionar,

contrarrestar y actuar de cada persona.
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Avila (2019) menciona que Allport es considerado como padre del término
de personalidad, puesto que hoy en dia es una de las variables mas investigadas
y analizadas en la rama de la psicologia, ya que en determinadas oportunidades
ha sido complemento de estudio de otra teoria. El cual es definida como patrones
persistentes de la personalidad, que explica la conducta de cada individuo al
encontrarse en circunstancias 0 incentivos semejantes, llevando a un
dependiente emocional a comportarse de acuerdo a como el incentivo suceda.
2.2.1.2.2. Teoria de la vinculacion afectiva

Pacheco y Becerra (como se cité en Ccorimanya, 2022) indica que esta
teoria es la exigencia amorosa que pide una persona de la otra, después de
sentir desatencion, sumision y tener ideas erréneas. Sin embargo, si observamos
esta teoria desde el panorama de una mujer, indica que la vinculacion afectiva
parte a la mas minima atencion constante que un varon le puedan dar. Por ello
se puede deducir que la teoria es el poder afectivo que uno de los dos sujetos
tiene sobre la otra, el cual se exterioriza en distintas categorias.

Castellé (como se citd en Anaya, 2020) refiere que la unibn emotiva da
inicio en una persona en la etapa de su pubertad, donde los lazos emocionales
gue expresa la persona son similares a sus relaciones anteriores donde intenta
conservar vinculos estables, sabiendo que son arrogantes, egélatra y autoritario.
Esto se debe a que muchas veces intentan llenar ciertos vacios emocionales que
durante su infancia han sido escasos.
2.2.1.2.3. Teoria del apego

Indican que la teoria del apego describe el efecto que producen las
experiencias y la relacion con la figura vincular, dentro de esta teoria se puede
apreciar 4 tipos de apego en una relacion de pareja; la primera es el apego
seguro, esta nos da conocer que la persona siente estabilidad, serenidad y
confianza de si misma, teniendo ambos implicados de la relaciéon su propio
espacio, la segunda es el apego preocupado ansioso, este se podria dar a
conocer como el primer paso de la persona para ser dependiente a su pareja,
pues empieza a sentir temor, sospechas, necesidad excesiva, manipulacion,
debido a las dudas que se presentan. Continuamos con el apego evitativo-
independientes, este tercer estilo muestra a la persona como empieza cohibirse
de su entorno social, como su mismo titulo lo dice estipula su independencia, por

ultimo, el apego desorganizado viene a ser la incertidumbre y el miedo que siente
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la persona por la otra, reprimiendo sus sentimientos (Vasquez y Céspedes,
2021).
2.2.1.3. Tipos de dependencia emocional.

Si bien es cierto en la actualidad se encuentra diversos tipos de
dependencia emocional que han ido saliendo a la largo de la vida, las cuales
cada una tiene su proposito, sin embargo, Aiquipa, en su instrumento da a
conocer dependencias interpersonales o racionales por el conjunto juicios,
suposicion, sensibilidad y comportamiento que demuestra una persona hacia la
otra ante la exigencia afectiva que desea; sin embargo, menciona que dentro de
la dependencia con la relaciones genuinas, encontraremos la dependencia
instrumental y emocional. Por otro lado, expresa que la necesidad afectiva es
una dificultad, ya que forma parte de la personalidad de las personas poseer
vacios emocionales los cuales a lo largo de su vida se va a ir evidenciando.

Cajamarca y Silva (2020) consideran los dos tipos de dependencia
emocional que anteriormente fueron mencionados, planteadas por Castellé. La
primera es la dependencia instrumental, se determinada por la insuficiencia de
libertad, inestabilidad, carencia de determinacion, busqueda de apoyo social o
familiar, atencion, inconvenientes para la toma de decisiones vy
responsabilidades que se deben considerar en la vida; entretanto la segunda es
la dependencia emocional, es representada por las excesivas suplicas emotivas,
relaciones interpersonales limitadas, donde predomina la obediencia, la
sobrevaloracion de la pareja, desvalorizando su persona y perdiendo su amor
propio.
2.2.1.4. Componentes de la dependencia emocional

Segun el autor del instrumento, indica cuales son los 7 dimensiones que
tiene un sujeto hacia su comparfiero ante la necesidad mantener consigo y no
separarse; el miedo a la ruptura, consiste en el temor constante de separarse y
no saber como actuar para que esto no suceda; miedo e intolerancia a la
soledad, abarca el miedo por perder a sus pareja por circunstancias vividas,
llenando ese vacio emocional con una nueva persona; prioridad de la pareja, es
la capacidad de sobreponer a su cényuge por afiadidura de si mismo(a);
necesidad de acceso a la pareja, tiende a ser la indigencia externa afectiva de
su conyuge; deseos de exclusividad, describe la capacidad de preferir estar solo

con su pareja y dejar de lado su entorno social; subordinacion y sumision, implica
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el creer que el obedecer o realizar o que su pareja diga esta bien y por ultimo
los deseos de control y dominio, viene a ser dominio que toma la persona hacia
su pareja con la finalidad de permanecer juntos. (Girén y Olaya, 2021)

2.2.1.5. Caracteristicas de la dependencia emocional

Cortegana y Contreras (2021) mencionan que después de haber indagado
son varios los autores que han seguido la propuesta de Jorge Castello, quién dio
origen a las 3 areas y describe las 7 caracteristicas relacionadas a los sujetos
con dependencia emocional; las cuales reforzaron a Aiquipa con la elaboracion
del IDE.

a) Area de relaciones de pareja.

Son aquellas personas dependientes emocionales que exteriorizan su
extrema exigencia emotiva por parte de su pareja hacia ellos, sobre valorandolos
tanto que los ponen antes que ellos, es decir, quieren disponer de la presencia
de su pareja en todo momento, custodiando la atencién solo para ellos, ademas
de reflejar preocupacion y docilidad ante la otra persona para que no se marche
de su lado, con la finalidad a continuar la relacion amorosa, debido al pavor de
mantenerse solos.

b) Area de las relaciones interpersonales.

Esta area se caracteriza por la escasez de afecto para si mismos, debido
a la dependencia emocional, asimismo, suelen mantenerse limitados a tener
amigos, por lo que solo consideran a una sola amistad de esta manera evitan
incomodidades y aflicciones. Por otro lado, al conocer alguien nuevo, tienden a
preocuparse por si le cayeron bien a esa persona surgiendo una serie de dudas
en su mente, sin embargo, exhiben carencia en su capacidad de implementar
nuestras estrategias.

c) Area de autoestima y estado de animo.

Por dltimo, las personas dependientes emocionales en esta area
desvalorizan su amor propio, pierden el respeto y confianza de si mismos,
ademas de emitir juicios ante la escasa valoracion que se tienen como seres
humanos, sintiéndose fracasados y minimizados ante los demas; por otra parte,
reflejan el temor a quedarse solos, a tal punto que cuando llegan a estar solos
buscan de forma desesperada retomarla para dejar de sentir ese vacio

emocional, aguantan humillaciones, maltratos fisico y psicolégico, todo este
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proceso conlleva a que tengan un animo negativo el cual al no ser tratado puede
llegar a convertirse en trastornos mas violentos.
2.2.1.6. Causas de la dependencia emocional

Con el pasar de los afios, la subordinacién afectiva se ha reflejado en las
relaciones amorosas, desde las caracteristicas de frialdad, téxicas y obsesivas
con beneficio de continuar con la otra persona. Tal cual lo menciona Prada
(2019) son 4 los factores que causan la dependencia de los cuales unos lo
conversan y otros la prolongan. El primer factor son las privaciones afectivas
tempranas, es aquella carencia de obsequios, carifio y declaraciones que hacen
sentir a la persona afecto; sentimiento que un varon o mujer dependiente no lo
tienen, debido a la exigencia de amor que piden, asumiendo que se debe de
amar al individuo que se le implora. El segundo factor el origen externo de la
autoestima se evidencia desde la etapa de la infancia con las principales figuras
significativas en donde han recepcionado sentimientos negativos que han
conllevado a la busqueda de afecto y aprobacion del dependiente que no ha
mantenido una autoestima estable interna. El factor bioldégico se observa en
familiares con antecedentes a la diversidad de tipologias de adiciones o con
problemas neuroldgicos que se relacionan con la depresion y ansiedad. La ultima
causa es el factor cultural y de género donde se observa a las mujeres con
rasgos profundos de entrega en las relaciones de parejas, el cual forma un lazo

afectivo muy fuerte, sin evidenciar las consecuencias negativas.

2.2.2. Estrategias de afrontamiento

2.2.2.1. Definicion

Las estrategias de afrontamiento estan compuestas por criterios
cognitivos y conductuales que el individuo aplica para orientar sus
requerimientos externos como internos que sean catalogadas como extremadas
para los recursos de la persona. Se puede apreciar como una solucién de
adaptacién, de cada uno, con la finalidad de disminuir la tension que
desencadena de una experiencia percibida como compleja de enfrentar. Para
gue se pueda transformar Optimamente las estrategias de afrontamiento,
dependera de la evaluacion de las situaciones, la capacidad propia y de la aptitud
al captar informaciones, buscar soporte social en el contexto donde se desarrolla
(Marin Gaitan , 2024).
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Carver (como se cité en Marin y Mendoza, 2021) define a las estrategias
de afrontamiento como una serie de respuestas que involucren la capacidad de
la gestion de las emociones delante de una situacion-problema, esto dependera
de la manera de evaluacion de los eventos, que esta ligada estrechamente a la
aptitud nuestra y de la posibilidad de captar informaciones, buscar ayuda y apoyo
social en el contexto donde se vive.

Gutarra (2021) menciona a dos autores Lazarus y Folkan, quienes
explican la evolucién que se ha ido presenciando en cuanto a la confrontacién
gue realiza una persona ante circunstancias de su entorno que les provoque
tension, distribuidas en dos mental y actitudinal, tomamos ambos procesos
debido a que compromete su vida social, sus demandas, bienes y su capacidad
de flexibilidad a diferentes acontecimientos que comprometen sus emociones.
Asi mismo, otra tactica de adaptacion es el hecho que la familia contribuya y
brinde proteccion a la persona, ayudando a progresar y obtener una
transformacion positiva.

Segun Atachau, Huamani y Le6n (2020) hacen referencia que es aquella
conducta y competencia intelectual tomada por el ser humano para enfrentar
situaciones ya sea en el plano familiar o en la sociedad, ademas de hacer
referencia a los esfuerzos personales que realiza en la eventualidad. Por otra
parte, dan a conocer dos modelos de habilidades de adaptacion estas son: la
tactica de aclimatarse mentalmente al contexto de forma positiva y energética y
la tactica insuficiente que esta ligada a las conductas negativas.

Guerreros, Gutiérrez y Vargar (2018) indican que las estrategias de
afrontamiento son descritas por una variedad de progenitores que nos la dan a
conocer, siendo muchos de ellos que dan a comprender que las habilidades de
confrontacién vienen a ser procesos emocionales que una persona debe de
combatir ante una coyuntura; ademas de ser mecanismos de rehabilitacién para
el ser humano ante una circunstancia que le haga perder una firmeza. Dicho de
otra manera, las estrategias de afrontamiento son importantes al momento que
un varén o una mujer toman la decision de tomar una decisiéon y llevarla a cabo

de manera positiva en su vida cotidiana.
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2.2.2.2. Teorias del afrontamiento
2.2.2.2.1. Teoria del afrontamiento centrado en el problema por Erica Frydenberg

Frydenberg (como se citdé en Bringas y Palacios, 2023) se basa en el
modelo tedrico de Lazarus y Folkman, donde participan una serie de
pensamiento y emociones, que activan al estimulo estresor, modelo en el que se
basa la autora, por el cual define que se centra en hacer frente a la situacion,
buscando soluciones al problema, donde se desenvuelve el ser humano. Sin
embargo, resalta y hace hincapié que este busca una serie de recursos
personales que el entorno origina en una persona ante una situacion agobiante,
este conjunto de acciones se realiza resolviendo el problema, adaptandose o
buscando recursos del medio social, con la finalidad de aminorar el malestar,
mantenerlo estable y regular efectos emocionales, sin embargo, este dara
resultados positivos si las estrategias a utilizar son capaces de realizar una
adaptacion eficaz y ante las situaciones de estrés.
2.2.2.2.2. Teoria de afrontamiento focalizado en las emociones por Lazarus y
Folkman

Lazarus y Folkman (como se citd en Rojas, 2022) indica que esta teoria
implica trabajos cognitivos y conductuales que requieren esfuerzos para
disminuir o eliminar los sentimientos negativos causados por condiciones
estresantes, activas por circunstancias que la persona considera desafiante para
enfrentarlas en el dia a dia, este proceso tiene como funcion regular las
emociones de caracter propio o del entorno. Por ello, en el proceso dinamico, la
persona tendra que poner en uso las acciones aprendidas, valorando el suceso
y los recursos ya obtenidos, esto con la finalidad de disminuir, huir, solucionar o
restablecer el equilibrio. Es por eso, que mientras que la persona haya aprendido
a identificar y cuente con los recursos para resolver dicha problemética, su
estado emocional se sentira seguro para tomar la mejor estrategia, cambiando
el entorno y logrando una mayor estabilidad.
2.2.2.3. Tipos de estrategias de afrontamiento

Para poder lograr que una persona enfrente una situacion que le pueda
provocar angustias o agotamiento emocional, es necesario que ponga en
practica las estrategias de afrontamiento. Luke y Folkman (como se cité en
Moreno y Olivos, 2021) analizaron que existen 2 tipos de estrategias puestas en

practica por los seres humanos.
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a) Afrontamiento dirigido al problema: Son aquellas estrategias que van
dirigidas a solucionar o modificar el problema, el cual permite restablecer la
salud psicoldgica del individuo.

b) Afrontamiento dirigido a la emocién: Vienen hacer aquellas habilidades o
disefios que implementan para organizar la respuesta emocional ante
circunstancias angustiosas. Cabe mencionar que, si la estrategia no logra
su funcién, se intenta reducir la conmocidén que genera en la persona.

2.2.2.4. Dimensiones de las estrategias de afrontamiento

Carver (como se citd en Marin y Mendoza, 2021) quién clasifico a las
estrategias de afrontamiento en dos dimensiones y cada una en siete
subdimensiones. Los cuales permiten orientar y transformar situaciones que
desestabilizan emocionalmente a una persona. Primera dimension centrada en
el problema se encuentra dividida en: afrontamiento activo, es aquella conducta
dirigida a resolver la situacion y confrontar las dificultades; planificacion, viene a
ser el proceso sistematico de definir cada paso a seguir identificando las
prioridades y determina los principios funcionales con el fin de resolver el
conflicto; busqueda de apoyo social por razones instrumentales, son la
intenciones comportamentales de la persona de comunicarse para buscar un
consejo, soporte e informacién con el fin de dar una solucion al conflicto;
busqueda de apoyo emocional, es precisamente la ayuda desinteresada que
brinda la persona sin recibir algo a cambio; reformulacion positiva, es la prueba
mental para entender y prevenir circunstancias angustiosas; aceptacion, es la
capacidad de asumir tal cual la situacion; humor, viene es la implementacion de
una nueva percepcion para descargar de manera emocional, generan esfuerzos
para aminorar sensaciones perjudiciales. Por otra parte, la segunda dimension
presenta: auto distraccion, es la busqueda de nuevas estrategias que desvian la
atencion del conflicto; desahogo, son los esfuerzos emocionales al formar y
reorganizar el inconveniente de manera positiva mientras reconocer lo vivido;
renuncia, soltar los sentimientos con el fin de enfrentar el problema; negacion,
evaden todos los problemas que los mantiene volubles; religién, consta en que
la presuncion les dara la capacidad de liberar lo vivido; uso de sustancias: implica
el ingerir bebidas alcohdlicas o farmacos para su estabilidad y por ultimo la

autoinculpacion, es la toma de conciencia y reconocer del hecho conflictivo.
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2.3. Marco Conceptual.

Dependencia emocional

La dependencia emocional es considerada una forma erronea de
recepcionar el amor propio, de tal manera que la pareja sentimental presenta
caracteristicas violentas como dominio y manipulacion hacia la otra persona que
no aparenta el sufrimiento (Aiquipa, 2015).
Estrategias de afrontamiento

Da a conocer que las estrategias de afrontamiento son elementales en la
subsistencia de cada sujeto, ya que permite adaptarse y ser flexible ante nuevas
circunstancias sociales, logrando el crecimiento personal (Carver, 1997).
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CAPITULO Il

RESULTADOS

Tabla 2
Andlisis correlacional Rho de Spearman entre dependencia emocional y

estrategias de afrontamiento.

Estrategias de
afrontamiento

Rho de Dependencia Coeficiente de 527"
Spearman  emocional correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 286

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2, se observa el coeficiente de correlaciéon entre las variables

de dependencia emocional y estrategias de afrontamiento. El puntaje obtenido

es de ,527** y una sig. Bilateral de ,000 para una muestra de 286.
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Tabla 3

Nivel de dependencia emocional.

Categoria Puntaje f %
ALTO 71-99 198 69
MODERADO 51-70 55 19
SIGNIFICADO 31-50 33 12
BAJO 1-30 0 0
NORMAL
Total 286 100

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 3, se observa que el 69% de los estudiantes de medicina
alcanzan un nivel alto de dependencia emocional, asi mismo, un 19% de los
evaluados se encuentran en un nivel moderado y un 12% en un nivel

significativo.

40



Tabla 4

Predominio del uso de estrategias de afrontamiento.

Categoria Rango f %
Muy bajo 0-4.20 286 100

Bajo 4.21-8.40 0 0

Mediano 8.41-12.60 0 0

Alto 12.61-16.80 0 0

Muy alto 16.81-21.00 0 0
Total 286 100

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 4, se aprecia que el predominio del uso de las estrategias de

afrontamiento en los estudiantes de medicina humana es del 100%.
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Tabla 5
Correlacién entre las dimensiones de la dependencia emocional y la dimensién

centrada en el problema de las estrategias de afrontamiento.
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Centrada en el Coeficiente de 479" 507" ,519™ 505" ,484™ ,505™ ,504™
problema correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 286 286 286 286 286 286 286

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, Se observa que existe relacién positiva entre la dimension
Miedo a la ruptura y el factor Centrada en el problema de 0,479, con una
significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimension Miedo e
intolerancia a la soledad vy el factor Centrada en el problema de 0,507,con una
significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimension
Prioridad de la pareja y el factor Centrada en el problema de 0,519 ,con una
significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimension
Necesidad de acceso a la pareja y el factor Centrada en el problema de 0,505 ,
con una significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimensién
Deseo de exclusividad vy el factor Centrada en el problema de 0,484, con una
significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimension
Subordinacién y sumision con el factor Centrada en el problema de 0,505,con
una significancia de 0,000 < 0,05; existe relacién positiva entre la dimensién
Deseos de control y dominio con el factor Centrada en el problema de 0,504,

con una significancia de 0,000 < 0,05
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Tabla 6
Correlacién entre las dimensiones de la dependencia emocional y la dimensién

centrada en la emocién de las estrategias de afrontamiento.
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la emocion correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 286 286 286 286 286 286 286

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 6, Se observa que existe relacion positiva entre la dimensién

Miedo a la ruptura y el factor Centradas en la emocion de 0,447, con una
significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimension Miedo e
intolerancia a la soledad y el factor Centradas en la emocién de 0,483,con una
significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimension
Prioridad de la pareja y el factor Centradas en la emocion de 0,486 ,con una
significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimension
Necesidad de acceso a la pareja y el factor Centradas en la emocion de 0,492 ,
con una significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimensién
Deseo de exclusividad vy el factor Centradas en la emocion de 0,429, con una
significancia de 0,000 < 0,05; existe relacion positiva entre la dimension
Subordinacién y sumisién con el factor Centradas en la emociéon de 0,490,con
una significancia de 0,000 < 0,05; existe relacidén positiva entre la dimensién
Deseos de control y dominio con el factor Centradas en la emocion de 0,476;
con una significancia de 0,000 < 0,05.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

La presente pesquisa surgié con la necesidad de determinar la relacion
entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes de
medicina humana de una universidad privada de Piura, segun la Tabla 2, se hallé
un coeficiente de 0.527, quiere decir que la correlacion en las dos variables de
estudio es positiva moderado segun lo indica el valor Rho de Spearman, con una
significancia bilateral de .000< 0.05. Por lo tanto, la hipétesis general realizada
en el estudio ha sido aceptada, la cual establece la correspondencia existente
en ambas variables en la poblacién estudiada; debido a los resultados
identificados refleja que la relacion es positiva, quiere decir que a medida que los
estudiantes de medicina humana presentan dependencia emocional hacia su

pareja, moderadamente van implementando estrategias de afrontamiento.

Al haber encontrado relacion concuerda con la tesis de Pingo (2017) que
en sus resultados evidencié una relacidon muy significativa (p<.01) entre las dos
variables en estudiantes de medicina, el cual concuerda y valida nuestros
resultados obtenidos mostrando una relacion favorecedora. También
concuerdan con el estudio ejecutado en Colombia por Medina (2022) quién
trabaja con las mismas variables en estudiantes universitarios de psicologia,
demuestra que el vinculo de dependencia y estrategias de afrontamiento, de la
misma manera en Ecuador, Estrada (2019), corrobora en su investigacion
ejecutada, que los resultados encontrados entre las variables muestran una
relacion débil; sin embargo, esto depende del contexto en el que los estudiantes

se encuentren expuestos con su pareja.

Ante la revision teorica de la dependencia emocional, se fundamenta que
el apego se va desarrollando a lo largo de la relacion, provocando conductas
desadaptativas en la persona (Vasquez y Céspedes, 2021). Es asi que Hazan y
Shaver, sustenta dentro de la teoria del apego, el vinculo solido que establece la
persona con otras al caracterizarse por ser inestables, destructivas y
desequilibradas. Ademd&s, que se producen por efecto de experiencias
tempranas, que incluye la necesidad que otros asuman la responsabilidad,

empezando a tener miedo de quedarse solos, dificultades para tomar decisiones
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0 expresar lo que piensan (Vasquez y Céspedes, 2021). Dicha teoria es
respaldada por Luke y Folkman (como se citd en Moreno y Olivos, 2021)
presentando dos formas de reaccién del ser humano ante el impacto de una
circunstancia, la cual puede llegar a mostrar conducta de resolucion de conflicto
o tension. Esto se relaciona con la estabilidad y bienestar emocional o por el polo
opuesto que seria la enfermedad, si no se llega a obtener una respuesta
adaptativa. Segun la autora, bajo los criterios expuestos se puede deducir que
ambas variables estudiadas se asocian; ya que, de acuerdo a las respuestas
emitidas por los estudiantes de medicina, para afrontar una relacién dependiente,
implementar estrategias para poder sobresalir de dicha circunstancia que les

cohibia de ser ellos mismos.

Pasaremos hablar de los objetivos especificos, en el cudl, el primero ha
obtenido en la Tabla 3, que el 69% de ellos, posee un nivel alto de dependencia
emocional, seguidamente el 19% un nivel moderado y un 12% en nivel
significativo, lo que demuestra que la mayoria de estos estudiantes presentan
problemas en la toma de decisiones de manera autbnoma y eficaz dejandose
llevar por lo que muchas veces refiere su pareja o el resto. Esto concuerda con
las ideas de Castello quien sefiala que la dependencia emocional es una
indigencia exagerada que toma un sujeto sobre la otra, puesto que, al no sentirse
suficiente, empieza a desvalorizar su capacidad para manifestar el desacuerdo
con los demas, aceptando, justificando e idealizando a su pareja por encima de
todo (Berrocal y Ore, 2022).

En cuanto al segundo objetivo especifico, esperando encontrar la
estrategia con mayor predominio en los estudiantes, segun la Tabla 4, donde se
aprecia que el 100% de ellos utilizan en lo mas minimo las estrategias de
afrontamiento, ubicAndose en un rango muy bajo, lo que evidencia que la
mayoria de los jovenes, optan por aplicar esta técnica cuando el individuo quiere
enfrentar circunstancias que le genera angustia o panico. Esto concuerda con
Gutarra (2021) sostiene que son acciones que toma la persona de manera
consciente o inconsciente para enfrentar angustias, conflictos o situaciones
incbmodas, sin embargo, se debe de reconocer que, si las estrategias de
afrontamiento que implementan les hace sentir bien en el momento nada mas,

se debe reconocer que no son saludas puesto que va a traer consigo misma
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consecuencia a largo plazo; mientras que como identificamos si tomamos la
estrategia de afrontamiento saludable, pues esta no trae consigo una

gratificacion instantanea pero conduce a buenos resultados.

Posteriormente, se procedid al analisis del tercer objetivo, como se
evidencia en la Tabla 5, todas las dimensiones como al miedo a la ruptura, miedo
e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la
pareja, deseo de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y
dominio (Rho= 0.479, Rho= 0.507, Rho, 0.519, Rho= 0.505, Rho= 0,484 Rho=
0.505, Rho= 0.504) se tratan de relacion significativa con la dimension centrado
en el problema, porque en todas el sig. bilateral es < 0,05. Dichos resultados
reflejan la correlacion positiva entre las dimensiones de dependencia emocional
con el primer factor centrado en el problema de las estrategias de afrontamiento
en la muestra, eso quiere decir que a medida que los estudiantes evidencian su
dependencia van clarificando su sentido de valia, implementado estrategias para

afrontar directamente el problema.

En la literatura cientifica son pocos antecedentes que correlacionan estos
elementos, sin embargo, se han evidenciado estudios como el de Marin y
Mendoza (2021) en Cajamarca, quienes indican que existe una asociacion
directa entre el bienestar psicol6gico y la primera dimensién centrado en el
problema en estudiantes, dato relevante, esto se debe a la puesta en practica de
limites que ponen las personas mientras aumenta su zona de confort mejoran

sus habilidades encontrandose satisfechas con su vida.

Cabe mencionar la teoria de la vinculacién afectiva, utilizada por Pacheco
y Becerra (como se citdé en Ccorimanya, 2022) refieren aquella exigencia de
afecto que emite la persona a su pareja para sentirse seguros, amados y
conservar los lazos permanentes entre ambos, desarrollando que a la mas
minima muestra de afecto sienta atraccion, repercutiendo en sus conductas,
pensamientos y problemas durante la relacion; en el cual el otro individuo ve
como algo infausto para la relacion puesto que al no saber como resolverlo
empieza a aplicar limites como una estrategia. En ese sentido, esta teoria es
apoyada por el estilo de estrategia centrado en el problema ya que son mas
afectivas para la resolucion de las dificultades presentadas antes diversas
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circunstancias de la vida, dado que al no saber como resolver los problemas,
empiezan a determinar el uso de ciertas estrategias de afrontamiento para
mejorar su predominancia de tiempo de estabilidad, siendo asi que Luke y Folkan
(como se cité en Moreno y Olivos, 2021) reflejan la tendencia a abordar de
manera directa las dificultades o la realizacién de conductas, analizando las
situaciones, perspectivas y alternativas de manera logica, ayudando a las
personas a reconocer el momento en que empieza a presentarse dicho
problema, ademés de inhibir a responder con la primera impresion emotiva,
facilitando posibles respuestas adecuadas. Segun la autora, bajo los argumentos
expuesto, se ha comprendido que, si bien todos los seres humanos podemos
llegar a presenciar dependencia emocional a nuestra pareja y consigo
desencadenen comportamiento y conductas desagradables, el como saber
afrontarlas depende de los factores externos que se encuentran expuestos, ya
gue de esto depende la forma que analizan la situacion para hacer frente al

problema.

Respecto al cuarto objetivo, detallado en la Tabla 6, las dimensiones
miedo al miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad, subordinacion y
sumision, deseos de control y dominio (Rho= 0.447, Rho= 0.483, Rho, 0.486,
Rho= 0.492, Rho= 0,429 Rho= 0.490, Rho= 0.476) cuentan con una relacion
significativa con la dimension centrada en la emocion, porque en todas el sig.
bilateral es < 0,05. De igual modo, la segunda hipotesis especifica es aceptada,
ya que corrobora la relaciéon entre las dimensiones de la dependencia emocional
y la dimensién centrada en la emocién de la estrategia de afrontamiento en la
poblacién de estudio. Lo que significa que las emociones de una persona
repercuten en la forma de percibir la dependencia emocional hacia su
compairiero, poniendo en distintas oportunidades a la otra persona que a si
mismos, sin embargo, esto varia segun el contexto en el que se encuentren, ya
gue, tras sentir esa inestabilidad emocional van buscando planteando diversas
estrategias para afrontar dicha situacion, empezando a ponerse como prioridad,

amarse y aceptarse a si misma.

En consideracion con este factor, se destaca el hallazgo de Marin y

Mendoza (2021) concuerda con la tesis, mostrando que si hay una fiabilidad

a7



positiva entre la primera variable y la segunda dimension que se centra en la
emocion en estudiantes de la ciudad de Cajamarca. Dando que, si los
estudiantes se encuentran emocionalmente estables, no presentarian
dependencia afectiva a su conyuge, tras saber como poner en practica sus
habilidades sociales.

Este resultado se explica con la teoria de los rasgos de personalidad, Ledn
(2022) menciona que son las caracteristicas particulares que cada persona
presenta como su temperamento, flexibilidad, inestabilidad y valores que le
permiten relativamente comportarse de cierta manera. Asi mismo, debemos de
reconocer que ciertos aspectos podemos encontrar en un sujeto con
dependencia emocional algo asi como el hecho de ser incapaces de tomar
decisiones, ser sumisos, desconfianza de si mismo, entre otros. Lo
anteriormente expuesto, posee un respaldo por la estrategia centrada en las
emociones dado a que este estilo se centran en las respuestas emocionales que
se dan ante una circunstancia, por ello, Luke y Folkan (como se cité en Moreno
y Olivos, 2021) dan a conocer que la estrategia centrada en las emociones busca
regular las consecuencias emocionales activas por la persona, debido aquellos
problemas que no resuelven consigo mismo, dicho problema no dependera de
la situacion en si, sino en como se interpretd y los pensamiento que se genera
al respecto; quiere decir que dicha estrategia busca modificar la manera en cémo
el individuo interpreta la situacion, evitando desencadenar respuestas o

comportamiento desagradables y afrontar la situacion con eficacia.

Podemos concluir que este factor tiene relacion con las dimensiones ya
gue a medida que las personas van modificando su conducta al momento de
interpretar la situacion y manejar su pensamiento es mucho mas probable que
los resultados sean favorables; al concebir una correlacion positiva entre las
variables estudiadas, se cumplié con los objetivos establecidos en un ejemplar
de estudiantes de medicina humana, puesto que segun evidenciados en la
literatura cientifica consultada son escasos las investigaciones con estas

caracteristicas, ademas de enriquecer los enfoques tedricos de este estudio.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Ambas variables de estudio tienen relacion, ya que poseen una
correlacion de (Rho= 0.527**) y sig. < 0,05.

e Igualmente, se concluye que el 69% de estudiantes poseen un nivel alto
de dependencia emocional, 19% moderado y un 12% significativo.

e Asitambién, en lo que respecta, el 100% de los estudiantes de medicina
humana, se ubican en un rango muy bajo en cuanto al uso de las
estrategias de afrontamiento

e Siguiendo la misma linea, se hall6 una relacion positiva entre las
dimensiones de la dependencia emocional y las estrategias de
afrontamiento centradas en el problema con una significancia de 0,000 <
0,05, lo que es apoyado por diferentes teorias e investigaciones.

e Finalmente, se evidencia una relacion positiva entre las dimensiones de
la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento centradas

en las emociones con una significancia de 0,000 < 0,05.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda incentivar a efectuar nuevas investigaciones con las
variables de estudio, con el fin de reforzar y profundizar la informacion de
la dependencia emocional, ademas de disefar y ejecutar un programa
preventivo promocional sobre la dependencia emocional, ya que estas
herramientas serviran para tomar medidas de accion favorables.

A la facultad de medicina humana se le recomienda fomentar acciones
preventivas incluyendo estrategias de afrontamiento en relacion al
problema, para poder enfrentar cualquier dificultad que desarrolla la
dependencia emocional, de tal forma los estudiantes puedan establecer
conexiones saludables con su entorno.

Se sugiere, que la facultad de medicina humana cuente con el apoyo
necesario por parte del departamento de psicologia para brindar
informacion precisa de los temas abordados, sobre todo de las estrategias
gue pueden implementar los estudiantes para afrontar diversas
situaciones sin llegar a una situacion angustiosa.

Promover, por parte de la escuela de medicina, espacios de consejeria 'y
orientacion psicolégica por parte de la escuela de psicologia, para abrir
espacios sobre la importancia del soporte emocional, valoracion y
autoestima personal con la finalidad de proporcionar pautas para lidiar de

manera idonea con una relacion de pareja.
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Anexos:

e Asentimiento/ consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado

informacién para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a

los estudiantes de medicina humana de una Universidad Privada de Piura.

Se me ha explicado que:

El objetivo del estudio es determinar la relacion entre dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes de medicina
humana de una Universidad Privada de Piura.

El procedimiento consiste en responder dos pruebas psicologicas con
total sinceridad.

El tiempo de participacion de los estudiantes es de 45 minutos.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de
participar en la investigacion sin que ellos lo (a) perjudiguen.

No se identificara la identidad del estudiante de psicologia y se reservara
la informacion que proporcione. La informacion solo sera revelada la
informacién que proporcione en caso de peligro a mi persona o en caso
de mandato judicial.

Puedo contactarme con la autora de la investigacion Johani Stefany

Tesén Aguilar mediante correo electronico jtesena@upao.edu.pe para

presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO participar de esta investigacion.

Piura, ...de ................... del 2022

Nombres y Apellidos
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e Cuaderno de instrumento
Ficha técnica — Primer instrumento
Nombre: Inventario de Dependencia emocional — IDE
Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello

Procedencia: Facultad de psicologia- Universidad Mayor de San Marcos

— Lima, Pera.

Ambito de aplicacién: Poblacion clinica y normal, adultos, varones y

mujeres mayores de 18 afios

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: 20 a 25 minutos.

Finalidad: Mide la dependencia emocional, posee 7 factores

a) Miedo a la ruptura

b) Miedo e Intolerancia a la soledad
c) Prioridad de la pareja

d) Necesidad de acceso a la pareja
e) Deseos de exclusividad

f) Subordinacion y sumision

g) Deseos de control y dominio
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Ficha técnica — Segundo instrumento
Nombre original: Esacala de afrontamiento BriefCope 28
Autores: Caver, C.
Afio de publicacién original: 1997
Adaptacién al espafiol: Consuelo Moran y Dionisio Manga (1999)
Administracion: Individual y colectiva.
Duracién: Aproximado 15 a 20 min.
Aplicacién: Personas en general.

Puntuacion: Variables psicologicas expresadas en escala de medicion de

intervalo.
Significacién: Evaluacion del uso de las estrategias de afrontamiento.

Usos: Clinico y en la investigacion. Son usuarios potenciales aquellas personas

gue padezcan de situaciones estresantes.

Puntuaciones de las sub - escalas:

Rango Categoria

0 - 0.60 Muy bajo uso de la estrategia
0,61-1.20 Bajo uso de la estrategia
1,21 - 1,80 Mediano uso de la estrategia
1,81 - 2,40 Alto uso de la estrategia
241 -3.00 Muy alto uso de la estrategia

Puntuaciones de dimensiones:

Rango Categoria

0 - 420 Muy bajo uso de la estrategia
4,21 — 8.40 Bajo uso de la estrategia
841 -12,60 Mediano uso de la estrategia
12,61 — 16,80 Alio uso de la estrategia
16.81 - 21.00 Muyv alto uso de la estrategia
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Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
INVENTARIO IDE

Nombres: Fecha:

Instrucciones generales

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen

utilizar para describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacidon(es) de

pareja(s) anterior(es) y conteste en funcion a ello.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le
describen de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o0 actla en su
relacion de pareja, eligiendo sus respuestas. Las alternativas de

respuestas son:

Rara vez o nunca es mi caso
Pocas veces es mi caso
Regularmente es mi caso

Muchas veces es mi caso

AR A

Muy frecuente o siempre es mi caso

Asi por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja”, y se responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas

veces me siento feliz cuando pienso en mi pareja”.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco
hay limite de tiempo para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo
con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO
MISMO(A) y contestar con espontaneidad.
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N° PREGUNTA 1 2 3 4 5
Ra| Po | Regu | Muc | Siem
ra | ca lar has | preo
Vv S ment | vece | Muy
ez | Ve e S frecu

ce ente
S
1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo
gue he hecho por retener a mi pareja.
2. Tengo que dar a mi pareja todo mi
cariflo para que me quiera.
3. Me entrego demasiado a mi pareja.
4. Me angustia mucho una posible ruptura
con mi pareja.
5. Necesito hacer cualquier cosa para
que mi pareja no se aleje de mi lado.

N° PREGUNTA 1 2 3 4 5
Ra| Po | Regu | Muc | Siem
ra | cas lar has | preo
V | Ve | ment | vece | Muy
ez | ces e S frecu

ente

6. Si no esta mi pareja, me siento

intranquilo(a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero
dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para
mi pareja.

9. Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero
llego a necesitar tanto de mi pareja que
voy detras de él/ella.

10. | La mayor parte del dia, pienso en mi
pareja.

11. | Mi pareja se ha convertido en una

“parte” mia.
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12. | A pesar de las discusiones que

tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. | Esinsoportable la soledad que se

siente cuando se rompe con una
pareja.

14. | Reconozco que sufro con mi pareja,

pero estaria peor sin ella.

15. | Tolero algunas ofensas de mi pareja

para que nuestra relacién no termine.

16. | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre

con mi pareja.

17. | Aguanto cualquier cosa para evitar una

ruptura con mi pareja.

18. | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. | No soportaria que mi relacion de pareja

fracase.

20. | Me importa poco que digan que mi

relacion de pareja es dafiino, no quiero
perderla.

N° PREGUNTA 1 2 3 4 5
Ra| Po | Regu | Muc | Siem
ra | cas lar has | preo
V | Ve | ment | vece | Muy
ez | ces e S frecu

ente

21. | He pensado: “Qué seria de mi si un

dia mi pareja me dejara”.

22. | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera

para evitar el abandono de mi pareja.

23. | Me siento feliz cuando pienso en mi

pareja.

24. | Vivo mi relacion de pareja con cierto

temor a que termine.

66




25. | Me asusta la sola idea de perder a mi
pareja.

26. | Creo que puedo aguantar cualquier
cosa para que mi relacién de pareja no
se rompa.

27. | Para que mi pareja no termine conmigo,
he hecho lo imposible.

28. | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que
valgo, por eso tolero su mal caréacter.

29. | Necesito tener presente a mi pareja
para poder sentirme bien.

30. | Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31. | No estoy preparado(a) para el dolor que
implica terminar una relacion de pareja.

32. | Me olvido de mi familia, de mis amigos
y de mi cuando estoy con mi pareja.

33. | Me cuesta concentrarme en otra cosa
gue no sea mi pareja.

34. | Tanto el dltimo pensamiento al
acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

N° PREGUNTA 1 2 3 4 5
Ra| Po | Regu | Muc | Siem
ra | cas lar has | preo
V | Ve | ment | vece | Muy
ez | ces e S frecu

ente

35. | Me olvido del “mundo” cuando estoy con

mi pareja.
36. | Primero esta mi pareja, después los

demas.
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37. | He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja.

38. | Debo ser el centro de atencién en la
vida de mi pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja
guiera pasar un tiempo solo(a).

40. | Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41. | Sipor mi fuera, me gustaria vivir en
una isla con mi pareja.

42. | Yo soy sélo para mi pareja.

43. | Mis familiares y amigos me dicen que
he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44. | Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.

45. | Me aislo de las personas cuando estoy
con mi pareja.

46. | No soporto la idea de estar mucho
tiempo sin mi pareja.

47. | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta
la vida sin mi.

48. | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. | Vivo para mi pareja.
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e Anexo:

ESCALA DE AFRONTAMIENTO BRIEFCOPE 28

Edad:

Sexo:
A continuacién, encontrarda una serie de preguntas la manera en afronta los
problemas que surgen en el acontecer diario. No existen respuestas buenas o
malas. Los resultados de este cuestionario seran exclusivamente
confidenciales, su objeto es contribuir al conocimiento de las condiciones de su
trabajo. Debe marcar de manera precisa en el casillero que se asemeje con sus

sentimientos respecto al afrontamiento de problemas.

1. Nunca.
2. A veces.
3. A menudo.
4. Siempre.
Nunca | A veces A Siempre
menudo

1. Intento conseguir que alguien
me ayude o me aconseje sobre
qué hacer.

2. Concentro mis esfuerzos en
hacer algo sobre la situacion en la
que estoy.

3. Acepto la realidad de lo que ha
sucedido.

4. Recurro al trabajo o a otras
actividades para apartar las cosas
de mi mente.

5. Me digo a mi mismo “esto no es
real”.

6. Intento proponer una estrategia
sobre qué hacer.

7. Hago bromas sobre ello.

8. Me critico a mi mismo.

9. Consigo apoyo emocional de
otros.

69



10. Tomé medidas para intentar
gue la situacion mejore.

11. Renuncio a tratar de ocuparme
de ello.

12. Digo cosas para dar rienda
suelta a mis sentimientos
desagradables.

13. Me niego a creer que haya
sucedido.

14. Intento verlo con otros ojos,
para hacer que parezca mas
positivo.

15. Utilizo alcohol u otras drogas
para hacerme sentir mejor.

16. Intento hallar consuelo en mi
religion o creencias espirituales.

17. Consigo el consuelo y la
comprension de alguien.

18. Busco algo bueno en lo que
esta sucediendo.

19. Me rio de la situacion.

20. Rezo o medito.

21. Aprendo a vivir con ello.

22. Hago algo para pensar menos
en ello, tal como ir al cine o ver la
telenovela.

23. Expreso mis  sentimientos
negativos.

24. Utilizo alcohol u otras drogas
para ayudarme a superarlo.

25. Renuncio al intento de hacer
frente al problema.

26. Pienso detenidamente sobre los
pasos a seqguir.

27. Me echo la culpa de lo que ha
sucedido.

28. Consigo gue otras personas me
ayuden o aconsejen.
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e Anadlisis de confiabilidad del instrumento 2

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 .0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

914 28

Nota. Datos procesados en SPSS

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de  Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si
elemento se elemento se elementos el elemento
ha suprimido ha suprimido  corregida se ha
suprimido
VARO00001 65.3000 169.800 418 913
VARO00002 64.9000 168.095 .566 910
VARO00003 64.8000 167.432 .545 911
VARO00004 64.9500 163.839 .699 .908
VARO00005 65.6500 168.871 .468 912
VARO00006 64.7000 165.589 .636 .909
VARO00007 65.0500 161.103 .743 .907
VARO00008 65.3000 171.274 .287 916
VARO00009 65.3500 165.924 .643 .909
VARO00010 64.7000 167.905 575 910
VARO00011 65.9000 174.516 .276 915
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VARO00012

VARO00013

VAR00014

VARO00015

VARO00016

VARO00017

VARO00018

VARO00019

VAR00020

VAR00021

VARO00022

VARO00023

VAR00024

VAR00025

VAR00026

VARO00027

VARO00028

65.6500

65.8500

65.0500

66.2500

65.6500

65.5000

65.2000

65.2000

65.4000

65.3000

65.2000

65.4500

66.2000

66.0500

65.2000

65.6500

65.2000

168.555

173.713

162.050

172.408

161.713

167.526

163.432

169.958

165.305

168.116

162.695

166.050

177.747

175.734

168.063

173.082

167.958

.524

337

.703

331

.661

.536

712

414

547

459

746

.520

.074

244

542

279

547

911

914

.908

914

.908

911

.908

913

911

912

.907

911

918

915

911

915

911

Nota. Datos procesados en SPSS
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e Base de datos (Excel)

Inventario de dependencia emocional (IDE)

‘Escala de afrontamiento BrefCope 28

Tomé medies [11. Reauncioa | “ 118, Busco mis ondl 5. Prerso. Me echola Consi
O S p— : F-n | oo | LS om0 e | ST 2 el = = o o
-

it
§
H
H
H

oaam o pas o ania
Al iyt s siegs: e i) ol = e et et g ocrmrriss | campareinie | ] Conein) sy
e 1 ] ikt T T o A : T ederi) : iy
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e Pruebade normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional 132 286 <.001
Estrategias de afrontamiento .094 286 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov de
Smirnov, se corroboré que los datos son no normales (Sig.< 0.05) por lo tanto,
corresponde un estadistico no paramétrico en este caso el coeficiente de

correlacion Rho de Spearman.
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e Carta de aceptacion

( u P AO E:g:!}fgode Medicina Humana

Trujillo, 10 de mayo del 2023

ICLON N© A 1.
VISTOS, y:
CONSIDERANDO:

Que, por Resolucion N° 1898-2022-FMEHU-UPAO sc autorizo la mscripcion del Proyecto de tesis
intitulado “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA HUMANA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE PIURA™, presentado por ¢l (la) alumno (a)
TESEN AGUILAR JOHANI STEFANY, registrandolo en ¢l Registro de Proyectos con ¢l nimero N°0765
(SETECIENTOS SESENTA Y CINCO) nombrando como asesor (a) a la Dra. PALACIOS SERNA LINA
IRIS:

Que, mediante documento de fecha 10 de mayo del 2023, el (la) referido (a) alumno (a) solicito la
autorizacion para ¢l cambio de asesor ya que la Docente PALACIOS SERNA ya no podra seguir
asesorandolo, proponiendo como nuevo asesor a la Dra. MARCOS SALAZAR YESLUI CAROL

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atnbuciones confenidas a este Despacho;
SE RESUELVE:
Primero.- DISPONER la rectificacion de la RESOLUCION N° 1898-2022-FMEHU-UPAO en lo referente

al cambio de asesor nombrando como nuecvo ascsor de la tesis a la Dra. MARCOS
SALAZAR YESLUI CAROL., quedando subsistente todo lo demas.

Segundo.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dr. Juan Alberto Diaz Plasencia Dra. Elena Adela Caceres Andonaire

Decano Secretaria Académica
ce Ntevaxs
Axtwe
LINIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AcAmérica Sur 3145 M Wujillo - Pers
www.upaoc.edupe Telf: [+510044] 604444  Fox: 282000
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e Matriz de consistencia

Formulacion del | Objetivos Hipotesis Instrumento | Variable e Tipo y disefio de [ Poblaciony
problema (Nombrey indicadores investigacion muestra
autor)
¢, Qué relaciéon | O. General H. General Inventario de | Variable de Tipo: Poblacién:
hay entre la | Determinar la | Existe relaciéon | dependencia | estudio 01: Béasica 1106

dependencia relacion entre | entre dependencia | emocional Dependencia
emocional y | dependencia emocional y | (IDE) emocional
estrategias de | emocional y | estrategias de | Autor: Jesus | Indicadores:
afrontamiento en | estrategias de | afrontamiento en | Joel Aiquipa | -Miedo a la
estudiantes  de | afrontamiento en | estudiante de | Tello. ruptura.
medicina humana | estudiantes de | medicina humana -Miedo e
de una | medicina humana | de una universidad intolerancia a la Muestra:
universidad de una | de Piura. soledad. 286
privada de Piura? | universidad -Prioridad a la Disefio:
privada de Piura pareja. Descriptivo

-Necesidad de
acceso a la

pareja.

correlacional
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-Deseo de
exclusividad.
-Subordinacién y
sumision.

- Deseo de

control y dominio

O. Especificas

- Identificar el
nivel de
dependencia
emocional en
estudiantes  de
medicina
humana.

- Identificar el
predominio de
uso de las
estrategias de

afrontamiento con

H. Especificas

- Existe relacién
entre las
dimensiones de la
dependencia
emocional y la
dimension
centrado en el
problema de las
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de

medicina humana.

Escala de
afrontamiento
BriefCope 28
Autor: Carver
C.

Variable de
estudio 2:
Estrategias de
afrontamiento
Indicadores:

- Estrategias de
afrontamiento
centradas en el
problema.

- Estrategias de
afrontamiento
centradas en la

emocion

Grafico:
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mayor predominio
en estudiantes de
medicina
humana.

- Establecer Ia
relacion entre las
dimensiones de la
dependencia
emocional y la
dimensién
centrado en el
problema de las
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes  de
medicina
humana.

- Establecer Ia

relaciéon entre las

- Existe relacion
entre las
dimensiones de la
dependencia
emocional y la
dimensién
centrado en la
emociéon de las
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de

medicina humana.
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dimensiones de la
dependencia
emocional y la
dimension
centrado en la
emocion de las
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de
medicina

humana.
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