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los resultados obtenidos se pueda dar pie a la promocion de actividades que
refuercen este aspecto importante en el desarrollo humano.
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RESUMEN

La madurez psicoldgica hace referencia al desarrollo de capacidades para
ser independientes, relacionarse adecuadamente con otras personas y contribuir al
bienestar de la sociedad, por lo cual, tiene una influencia importante en el desarrollo
social, familiar y académico de los adolescentes de ambos sexos; por consiguiente,
esta investigacion de tipo descriptiva comparativa, tiene la finalidad de comparar el
nivel de madurez psicoldgica en los adolescentes masculinos y femeninos; quienes
pertenecen al tercero y quinto grado de una Institucion educativa publica de Trujillo
del nivel secundario en el afio 2021. Considerando 114 estudiantes con edades
entre 15 y 17 afios, de los cuales 61 son mujeres y 53 varones. Se empleé el
Cuestionario de Madurez Psicologica (PSYMAS) de Morales, Camps y Lorenzo
(2012) la cual abarca tres dimensiones: Orientacién al Trabajo (OT), Autonomia
(AU) e Identidad (ID). En base al andlisis de los datos recolectados, encontramos
gue a nivel general en ambos sexos predomina un nivel alto, no hallando
diferencias significativas entre ambos géneros con (p>.05), sin embargo, en la
dimension Identidad, se observa una diferencia significativa (p<.05) entre los dos
grupos. Se concluye que ambos sexos poseen similar nivel de madurez

psicolégica.

Palabras Clave: Madurez Psicolégica, Género, Adolescentes.
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ABSTRACT

Psychological maturity refers to the development of capacities to be
independent, to relate appropriately to other people and to contribute to the well-
being of society, therefore, has an important influence on the social, family and
academic development of adolescents of both sexes; therefore, this comparative
descriptive research, its purpose is to compare the level of psychological maturity
in male and female adolescents; who belong to the third and fifth grade of a Public
Educational Institution of Trujillo of the secondary level in the year 2021.
Considering 114 students aged between 15 and 17, of whom 61 are females and
53 males. The Psychological Maturity Questionnaire (PSYMAS) of Morales, Camps
and Lorenzo (2012) was used, which covers three dimensions: Orientation to Work
(OT), Autonomy (UA) and Identity (ID). Based on the analysis of the data collected,
we found that at a general level in both sexes a high level predominates, finding no
significant differences between both genders with (p>.05), however, in the Identity
dimension, a significant difference is observed (p<.05) between the two groups. It

is concluded that both sexes have a similar level of psychological maturity.

Keywords: Psychological Maturity, Gender, Adolescents.
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1.1.EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacién del problema

La madurez psicoldgica es un proceso que hace referencia a ser capaces de
autoconocerse, ser autbnomos y hacerse responsable de los propios actos y las
posibles consecuencias de los mismos, ademas, este proceso alcanza su apogeo
generalmente en la adolescencia (Diaz, 2021). Asimismo, Urgilez (2019) refiere
qgue la madurez psicoldgica en la adolescencia ayuda a construir la personalidad,
la identidad y la autonomia de la persona.

Sin embargo, en algunas ocasiones dicha madurez llega mas tarde para
algunos adolescentes y eso ocasiona problemas en su adaptacion vy
desenvolvimiento en las distintas areas de la vida escolar, familiar, social y laboral
(Diaz, 2021), y es que muy aparte de los diversos cambios biolégicos, cognitivos,
sociales, emocionales y morales que aparecen en esta etapa, los adolescentes se
esfuerzan para superar y afrontar dificultades de la vida diaria, por tanto, sin una
Optima madurez psicologica en la adolescencia, la transicion entre la infancia y la
adultez se torna dificultosa (Joy y Mathew, 2018). Asimismo, los adolescentes
tienen que lidiar con adultos que suelen considerarlos como inmaduros por el hecho
de que presentan rabietas, o0 que no piensan las cosas antes de hacerlas, sin
embargo, eso es parte del proceso de madurez psicolégica que propicia el
desarrollo del razonamiento y manejo emocional, de esta forma, los adolescentes
se sienten muchas veces incomprendidos y con falta de apoyo por parte de los
adultos cercanos, situacion que puede generar problemas para lograr esa madurez
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

Es por ello que si el adolescente no alcanza la madurez psicolégica puede
significar un efecto negativo a nivel personal y llevarlo a cometer acciones

perjudiciales por no ser responsables, y como los adolescentes suelen pasar un



tercio de su tiempo en el colegio, esto se veria reflejado en bajo rendimiento
académico, desercion escolar y entrar en problemas como adicciones y actos
delictivos por falta de madurez psicoldgica (Joy y Mathew, 2018).

Ademas, de acuerdo a Costilla (2022) si un adolescente no alcanza la
madurez psicoldgica, puede desarrollar alteraciones como ansiedad, baja
autoestima, depresion, dependencia emocional, baja tolerancia a la frustracion,
miedo e inseguridad, y en general, afectaciones a la salud mental de los
adolescentes, la misma que, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021) se encuentra afectada en 1 de cada 7 adolescentes, refiriendo
ademas que al menos el 13% de adolescentes alrededor del mundo padecen
alguna enfermedad metal o afectacién psicolégica como las mencionadas; por otro
lado, en Perq, de acuerdo al Ministerio de Salud (2021) al menos el 29.6% de
adolescentes presentan un alto riesgo de presentar afectaciones mentales o
emocionales, requiriéndose el apoyo familiar para disminuir estas afectaciones y
para propiciar el desarrollo personal, la comunicacion asertiva y el manejo de los
problemas, es decir, la madurez psicoldgica de los adolescentes.

Es por esto que resulta importante que los adolescentes puedan alcanzar un
optimo nivel de madurez psicolégica para prevenir todas esas problematicas
mencionadas anteriormente, sin embargo, de acuerdo a algunas investigaciones,
como la realizada por la Universidad de Oxford, no todos los adolescentes maduran
al mismo tiempo, incluso, dicha maduracion puede estar relacionada con el sexo,
ya que a pesar de que ambos sexos pueden adquirir las mismas capacidades, la
maduracién ocurre primero en mujeres y luego en hombres, ademas, estos ultimos
presentan un deterioro cognitivo prematuro a comparacién de las mujeres

(Gamarra, 2019).



Sin embargo, dada la reciente relevancia que se esta brindando al constructo
madurez psicoldgica, no se puede afirmar por completo que exista realmente
diferencias en el desarrollo de madurez psicoldgica segun sexo, pues al realizar la
busqueda de informacion sobre las posibles diferencias, no se encontraron
suficientes investigaciones que hayan realizado la comparacion de esta variable
entre ambos sexos, mucho menos en adolescentes de Truijillo, pues no se cuenta
con datos estadisticos ni a nivel general ni segun sexo sobre esta variable, empero,
Vera (2016) refiere que existe una preocupacion por parte de las autoridades
académicas y docentes en el abordaje de la madurez psicoldgica a nivel local.

Ademas, en las limitadas investigaciones nacionales e internacionales, los
datos obtenidos muestran resultados diversos al comparar la madurez psicoldgica
entre adolescentes varones y adolescentes mujeres, ya que en algunos casos, los
resultados indican que las diferencias existen, siendo las féminas quienes alcanzan
a madurar primero como se mencioné lineas arriba, resaltando que los cambios
psicolégicos acomparian a los bioldgicos, por ello, las mujeres al empezar antes la
pubertad y adolescencia, logran antes la maduracién psicolégica, sin embargo, en
otros estudios, el factor sexo determinaria diferencias Unicamente en ciertos
aspectos de la madurez psicoldgica, como en la gestiébn emocional, la toma de
decisiones o la autonomia, y no como un todo (Martin, 2021) por tanto, resulta
necesario dar mayor relevancia al abordaje de esa variable, e igual de importante,
desarrollar investigaciones que estudien las posibles diferencias de madurez
psicolégica entre adolescentes varones y adolescentes mujeres en el contexto
local.

En los adolescentes de la institucion educativa publica escogida para la

presente investigacion, se pudo apreciar por observacion directa de las



investigadoras, que estos suelen retrasar el cumplimiento de sus actividades, ya
gue priorizan actividades de ocio, no suelen asumir sus responsabilidades
académicas, y tienen problemas para relacionarse entre ellos, ademas, presentan
dificultad para afrontar retos, manejar sus emociones y tomar decisiones de manera
auténoma, dejandose influenciar por sus amistades u otras personas cercanas,
asimismo, estos comportamientos se dan tanto en hombres como mujeres,
sospechandose que podrian deberse al nivel de madurez psicolégica que
presentan estos adolescentes, el cual podria variar de acuerdo al sexo, tomando
en cuenta ello y la necesidad por generar estudios sobre madurez psicologica
segun sexo en la localidad, es que nace el interés por el abordaje de las diferencias
del nivel de madurez psicoldgica en adolescentes del sexo femenino y masculino
de una Institucion Educativa Publica de Trujillo, 202
1.1.2. Formulacién del problema

¢,Cuéles son las diferencias del nivel de madurez psicolégica en
adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucién Educativa Publica
de Trujillo, 20217
1.1.3. Justificacion del estudio

El presente estudio es conveniente debido a que, en el Peru, y sobre todo a
nivel local, la madurez psicologica es muy poco abordada en investigaciones, a
pesar de su relevancia para el desarrollo personal del adolescente, siendo
necesario realizar mas estudios y asi se tome conciencia sobre su importancia.

Este trabajo posee utilidad practica, ya que, gracias a los resultados, los
profesionales de salud mental que laboran o tienen contacto directo con
adolescentes, podran disefiar intervenciones para fomentar la madurez psicolégica,

propiciando en ellos una mayor autonomia y adaptacion al medio.



A nivel tedrico, la presente investigacion aportard datos actualizados y
confiables que permitirAn ampliar el conocimiento cientifico de la variable de
estudio, ademas, motivara a realizar estudios complementarios al tema y a la vez
servird como antecedente para futuras investigaciones.

Asi mismo, en relacion al ambito social, se beneficiara a los estudiantes
evaluados porque a partir de los datos obtenidos sera posible planificar y organizar
programas de intervencibn que promuevan conductas asertivas en los
adolescentes que lo requieran, intervenciones que contribuiran al desarrollo de su
madurez, al propiciar una mejor comunicacién con los demas, la resolucion de
conflictos, escucha activa y un mejor autocontrol, que se vera reflejado en su
capacidad de socializacion, teniendo asi un impacto positivo en las relaciones que
establezcan con las personas que los rodean.

1.1.4. Limitaciones
- Esta investigacion se limita a la fundamentacion teérica de Greenberg y
Sorensen (1973) acerca de la madurez psicoldgica.
- Los resultados de la investigacion solamente se podran generalizar a
poblaciones con caracteristicas similares.
1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales

Determinar las diferencias del nivel de Madurez Psicoldgica en adolescentes
del sexo femenino y masculino de una Institucion Educativa Publica de Truijillo,
2021.

1.2.2. Objetivos especificos
e I|dentificar los niveles de madurez psicologia en adolescentes del sexo

femenino de una Institucion Educativa Publica de Trujillo, 2021.



e Identificar los niveles de Madurez Psicologica en adolescentes del sexo
masculino de una Institucién Educativa Publica de Trujillo, 2021.

e Establecer la diferencia de la dimension orientacién al trabajo de madurez
psicologica en adolescentes del sexo femenino y masculino de una
Institucion Educativa Publica de Trujillo, 2021.

e Establecer la diferencia de la dimensién autonomia de madurez psicoldgica
en adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucién
Educativa Publica de Trujillo, 2021.

e Establecer la diferencia de la dimension identidad de madurez psicologica
en adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucion
Educativa Publica de Truijillo, 2021.

1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipé6tesis general

H: Existe diferencia en el nivel de madurez psicoldgica en adolescentes del sexo
femenino y masculino de una Institucion Educativa Publica de Truijillo, 2021.

1.3.2. Hipétesis especificas

H1: Existe diferencia en la dimensién orientacién al trabajo de madurez psicoldgica
en adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucién Educativa
Puablica de Trujillo, 2021.

H2: Existe diferencia en la dimension autonomia de madurez psicoldgica en
adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucién Educativa Publica
de Trujillo, 2021.

H3: Existe diferencia en la dimensién identidad de madurez psicolégica en
adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucién Educativa Publica

de Trujillo, 2021.



1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable: Madurez Psicoldgica, evaluada a través del Cuestionario de Madurez

Psicoldgica (PSYMAS) de Morales et al. (2012).
Indicadores:

e Orientacion al Trabajo

e Autonomia

e |dentidad

1.5. DISENO DE EJECUCION
1.1.5. Tipo de investigacién

Esta investigacion fue de tipo sustantiva, debido a que se inclind hacia el
conocimiento de los fendbmenos para poder describirlos y explicarlos (Sanchez et
al., 2018).

1.5.2. Disefio de investigacién

Se empled un disefio comparativo, el cual consiste en verificar las posibles

semejanzas o diferencias de una misma variable de estudio entre dos o mas

muestras distintas (Sanchez et al., 2018). Su diagrama es:

M1 o1 01=02

M2 02 01 #02

M1: Muestra de adolescentes varones del 3ro a 5to grado de educacion
secundaria.

M2: Muestra de adolescentes mujeres del 3ro a 5to grado de educacion
secundaria.

O1: Resultados en la muestra de adolescentes varones.

02: Resultados en la muestra de adolescentes mujeres.

01=02: No hay diferencias significativas.

01#02: Si hay diferencias significativas.



1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.1.6. Poblacion

La poblacion se conformé por 160 adolescentes, mujeres y varones, con
edades entre 15 y 18 afos, del 3ro a 5to afio de secundaria de una institucion

educativa publica de Trujillo, registrados en el afio escolar 2021.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion de estudio

N %
Masculino 74 46.5
Femenino 86 535
Total 160 100.0

1.6.2. Muestra
Para determinar el tamafio de la muestra, se aplicé la siguiente férmula para
poblaciones finitas:

_ N*Z%x(P*Q)
T (N-1)xE2+272%(P*Q)

n

Donde:
n: Tamafo de muestra
N: Tamafio de poblacion
Z: Nivel de confianza
E: Margen de error
P: Probabilidad de éxito
Q: Probabilidad de fracaso
Los datos para obtener la muestra son los siguientes:

n: x
N: 160
Z:1.96



E: 0.05
P: 0.5
Q: 0.5

Aplicando la formula

B 160 * 1.96% * (0.5 = 0.5)
"= (140 — 1) % 0.05% + 1.962 * (0.5 * 0.5)

n=114
Por lo tanto, la muestra se conformé por 114 adolescentes, mujeres y

varones, con edades entre 15 y 18 afios, del 3ro a 5to aflo de secundaria de una

institucién educativa publica de Trujillo, registrados en el afio escolar 2021.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudio

N %
Masculino 53 46.5
Femenino 61 53.5
Total 114 100.0

Criterios de inclusion
e Se consideraron a los estudiantes del 3ro a 5to afio de secundaria de una
Institucion Educativa Puablica de Trujillo.
e Se incluyeron a los estudiantes pertenecientes al rango de edad (15 — 18
afos) segun la prueba.
e Se tomaron en cuenta los cuestionarios resueltos adecuadamente.
Criterios de exclusién
e Se excluyeron a los estudiantes que no respondieron dentro del tiempo

establecido.
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e Se exceptud los -cuestionarios cuyos apoderados no aprobaron el

asentimiento informado.

1.6.2. Muestreo

Se empled el muestreo de tipo probabilistico aleatorio simple, ya que la
seleccion de cada integrante se realiz6 aleatoriamente, por lo que cada uno tuvo la
misma posibilidad de ser considerado en la muestra del estudio.

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
1.7.1. Técnica

Se utiliz6 la técnica psicométrica, la cual comprende un conjunto de
instrumentos de medida que tienen la finalidad de recolectar informacion mas
amplia del evaluado, permitiendo a los investigadores suponer hipétesis orientados
a su evaluacién y diagnostico (Gonzalez, 2007).

1.7.2. Instrumento
Ficha técnica

El Cuestionario de Madurez Psicologica — PSYMAS, fue construido por
Morales et al. (2012) en Espania, y dirigido a adolescentes entre los 15 y 18 afios
de edad, con el fin de evaluar la madurez psicoldgica, considerando que esta es
una capacidad presente en los adolescentes y les permite hacerse cargo de sus
obligaciones, tomar decisiones de forma responsable tomando en cuenta sus
particularidades y necesidades ademas de asumir la responsabilidad por sus
acciones. Posee un total de 26 items repartidos en 3 dimensiones, orientacion al
trabajo, autonomia e identidad, ademas, la calificacién del instrumento es mediante
una escala Likert de cinco opciones. La aplicacion puede darse de forma individual
como colectiva, en un tiempo aproximado de 20 minutos. Para la presente
investigacion se utilizé la adaptacion realizada por Vera (2016) en Truijillo.
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Caracteristicas del instrumento

Como se menciono, la prueba posee 3 dimensiones: Orientacion al Trabajo
(OT), Autonomia (AU) e Identidad (ID), cada una de estas cuentan con 7 items
ademas de 4 items orientados a medir la Deseabilidad Social y la Aquiescencia,
asi como 1 item de prueba al inicio del Instrumento, haciendo un total de 26 items,

su distribucion es la siguiente:

Orientacioén al trabajo: items 2, 6, 10, 14, 18, 21y 24

Autonomia: items 3, 7, 11, 15, 19,22y 25

Identidad: items 4, 8, 12, 16, 20, 23y 26

Aquiescencia: 5,9, 13y 17

Respecto a la puntuacion de la prueba se utilizé la escala Likert, con 5
opciones de respuestas, donde 1 es completamente en desacuerdo, 2 es bastante
en desacuerdo, 3 es ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 es bastante de acuerdoy 5
es completamente de acuerdo, de esta manera, un mayor puntaje indica mayor
madurez psicoldgica. Para la calificacion del instrumento, se suman los puntajes de
todos los items, obteniéndose una calificacion para el instrumento total, ademas,
se puede obtener puntajes por dimensién, sumando las respuestas de cada uno de
los items que pertenecen a dichas dimensiones.
Propiedades psicométricas

En la prueba original, Morales et al. (2012) estim¢ la validez de constructo
con el analisis factorial exploratorio, hallando un indice KMO de .80 y los valores
de las cargas factoriales de los items se ubicaron entre .89 y .96; por otro lado, la
confiabilidad por indice alfa de la escala total (MP) fue de .84 y en las dimensiones
fue de .74 para orientacion al trabajo (OT), .79 para autonomia (AU) y .84 para

identidad (ID).
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En la adaptacion realizada en la ciudad de Truijillo por Vera (2016) y que fue
empleada para esta investigacion, se hall6 una validez de contenido por medio del
criterio de jueces, cuyos valores del indice V de Aiken fueron superiores a .70 en
todos los items, para la validez de constructo, se utilizé la correlaciéon item test,
encontrando que los items poseen indices entre .361 y .748, siendo todos 6ptimos;
por otro lado, se obtuvo la confiabilidad por consistencia interna con el indice alfa,
el cual fue de .915 para el instrumento total y en las dimensiones, los valores fueron
de .822 para Orientacion al Trabajo, de .823 para ldentidad y de .735 para

Autonomia.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Inicialmente se requirid6 el permiso a las autoridades de la Institucion

Educativa; una vez obtenido dicho permiso se procedi6 a realizar la digitalizacion
del cuestionario de Madurez Psicolégica (PSYMAS) mediante el formulario de
Google Forms, el cual contiene en primera instancia la finalidad de la investigacion,
la confidencialidad de los datos y participacion voluntaria de la poblacion, para esto
tuvieron la opcion de aceptar o rechazar ser participante en el estudio que se
plasmo6 mediante el numero de DNI del apoderado en el Asentimiento Informado.
Finalmente, el cuestionario fue enviado mediante enlace por la aplicacion

WhatsApp previa coordinacion con los estudiantes para el horario disponible.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO
La informacién recolectada a través de los instrumentos descritos se ingreso

y procesé por medio del programa estadistico IBM SPSS STATISTICS Version 25

de comparacién de Madurez Psicoldgica entre los dos géneros de adolescentes.
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Los resultados se presentan en tablas de una y doble entrada, de forma numérica
y porcentual.

Inicialmente se analizé datos descriptivos con el fin de determinar
frecuencias simples y porcentuales en ambos grupos de estudio. A continuacién,
se realizé la prueba de normalidad de los resultados obtenidos, a través de la
prueba de Kolmogorov - Smirnov, utilizada en muestras similares o mayores a 50
participantes y ayudo a determinar el estadistico util para la comparacion de grupos.

Se encontré distribuciones normales en ambos grupos de estudio, a nivel de
escala total y en las dimensiones de Orientacion e Identidad, por lo cual se recurrié
al uso de la prueba paramétrica T de student. Contrariamente, la dimension
Autonomia presento diferencias significativas con una distribuciéon normal, esto nos
llevd a aplicar la prueba no paramétrica U de Mann - Whitney y asi comparar los
niveles de dicha dimension. Los dos estadisticos permitieron que las hipétesis sean
cotejadas estadisticamente, dando lugar a la incorporacién de las tablas

correspondientes de acuerdo a las normas APA en su séptima version.
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2.1. Antecedentes
A nivel Internacional

Morales et al. (2022) como parte de su estudio realizado en Espafia titulado
“El papel de la madurez psicoldgica y los cinco grandes factores de personalidad
en la victimizacion mediante agresiones indirectas” se plantearon evaluar si existian
diferencias en la madurez psicoldgica de adolescentes varones y mujeres,
trabajando con una muestra de 548 participantes con edades entre los 14 y 19
afios, evaluados con el cuestionario PSYMAS de madurez psicolégica. Sus
resultados revelaron que existen diferencias significativas (p<.05) entre varones y
mujeres, concluyendo que los hombres desarrollan un mayor nivel de madurez
psicologica que las adolescentes mujeres.

Pérez (2015) realiz6 en Guatemala una investigacion titulada “Estudio
comparativo de la madurez psicoldgica en adolescentes hombres y mujeres”, cuyo
objetivo fue determinar y comparar la madurez psicolégica que tienen los
adolescentes de ambos sexos, utilizando una muestra de 60 adolescentes a
quienes aplico el instrumento de madurez psicolégica PSYMAS. En sus resultados
se evidencio que no existe una diferencia estadisticamente significativa (p>.05) al
comparar la madurez psicologica entre adolescentes hombres y mujeres,
concluyendo que, el sexo no tiene nada que ver con el grado de madurez
psicoldgica.

A Nivel Nacional

Morales (2023) como parte de su investigacion realizada en Lima titulada
“Estilo parental y bienestar psicologico influyen en la madurez psicolégica en
estudiantes de instituciones publicas nivel secundario, distrito Curuhuasi 2022” se
propuso comparar los niveles de madurez psicolégica segun sexo, en una muestra

de 235 adolescentes con edades entre los 15 y 18 afios, a quienes se les aplico el



cuestionario PSYMAS de madurez psicoldgica. Sus resultados mostraron que tanto
en mujeres como varones predomind el nivel medio de madurez psicoldgica, con
porcentajes de 70% y 66.4% respectivamente, concluyendo que ambos sexos
poseen el mismo nivel de madurez psicoldgica.

Rivas et al. (2022) como parte de su estudio realizado en Lima denominado
“‘Relacion entre adiccidn a internet y madurez psicologica en adolescentes del Peru”
se propusieron analizar si existen diferencias en la madurez psicolégica segun
sexo, en una muestra de 1707 adolescentes entre los 13 y 18 afios de edad,
evaluados con el cuestionario PSYMAS de maduracion psicoldgica. Sus resultados
determinaron que existen diferencias muy significativas (p<.01) en la dimensién
autonomia de madurez psicoldgica, siendo las mujeres quienes alcanzan mayor
nivel de esta dimensién, concluyendo asi que las mujeres desarrollan antes su
autonomia e identidad que los adolescentes varones.

A nivel regional o local

Arana (2014) como parte de su investigacion realizada en Casa Grande
titulada “Propiedades psicométricas del cuestionario de madurez psicologica en
adolescentes del distrito de Casa Grande” tuvo como uno de sus objetivos
comparar la madurez psicologica segun sexo, en una muestra de adolescentes
entre 15 y 18 afos, evaluados con el Cuestionario PSYMAS de madurez
psicoldgica. Sus resultados mostraron que existen diferencias muy significativas
(p<.01) entre varones y mujeres en madurez psicolégica y en las dimensiones
control y orientacion al trabajo, concluyendo que las mujeres poseen una mayor

madurez psicoldgica que los hombres.



2.2. Marco Teobrico
2.2.1. Madurez Psicolégica

Definicion:

Moreno (2015) refiere que la madurez psicoldgica es un proceso que
permite al individuo reorganizar su identidad, construir un nuevo concepto
sobre si mismo, ser autbnomos emocionalmente, asumir un conjunto
responsabilidades, principios y valores, y definir su forma de actuar frente
al sistema social en donde se desenvuelve, contribuyendo a la transicion
de la nifiez a la adultez.

Por su parte, Greenberger y Sgrensen (1973) consideran que la
madurez psicologica, hace referencia al desarrollo de la personalidad, asi
como de comportamientos positivos orientados a si mismo y a los demas,
asimismo, dentro de este concepto incluyen al grado de autosuficiencia del
individuo, el control que tiene de su vida y el bajo nivel de dependencia que
pueda tener.

Sobre la conceptualizacion anterior, a pesar de su antigliedad se
elige presentarla dado que es brindada por los autores que plantean el
modelo tedrico que da sustento a la presente investigacion, el cual adn
sigue vigente a la fecha, dado que considera que la madurez psicoldgica
guarda relacion con la formacion de la personalidad y la independencia que
van logrando los seres humanos, sobre todo en la adolescencia.

También se puede indicar que la madurez psicolégica hace
referencia al desarrollo de capacidades para un éptimo funcionamiento
personal, para controlar la vida propia, para no depender de otras personas,

de poder relacionarse adecuadamente con los demas, y de generar



contribuciones importantes para la unién y progreso social (Rodrigo y
Andreu, 2017).

Otra conceptualizacién de madurez psicoldgica es la realizada por
Martin (2021) quien manifiesta que este constructo incluye aspectos
emocionales, cognitivos y motivacionales relacionados a la regulacion de
las emociones, la adecuada toma de decisiones y la capacidad de controlar
los comportamientos propios sin verse influenciado por otros.

Estrada et al. (2021) consideran que la madurez psicologica es
poder asumir responsabilidades y tomar decisiones acordes a las
necesidades y particularidades personalidades, siendo conscientes de las
repercusiones positivas o0 negativas de los propios actos.

Es asi que tomando en cuenta las definiciones anteriores, se puede
comentar que la madurez psicolégica de los adolescentes de una
institucion educativa publica de Trujillo, es el grado de desarrollo de
capacidades de estos adolescentes para ser independientes, relacionarse
adecuadamente con otras personas y contribuir al bienestar de la sociedad.

2.2.2. Modelos tedricos de madurez psicoldgica
a. Modelo de Greenberger y Sorensen

Modelo tedrico que da el sustento a la presente investigacion y que fue
propuesto por Greenberger y Sorensen (1973) tomando en cuenta las tareas o
funciones de cada etapa de desarrollo, las cuales estan sustentadas en la
socializacion y desarrollo psicolégico, involucrando mdultiples capacidades
como ser autbnomo, con confianza en uno mismo e identidad propia, siendo
capaces de relacionarse adecuadamente con otros, mostrando buenas

habilidades sociales, y contribuyendo con la comunidad buscando su bienestar,



de modo que su propuesta se basa en tres pilares, ser capaces de adecuarse
individualmente, interpersonalmente y con la sociedad, desarrollando entonces
autosuficiencia para asumir las responsabilidades que garanticen su desarrollo,
ademas de generar relaciones estables con otras personas y ser solidarios; por
otro lado, estos dos autores refieren que la madurez psicolégica posee tres
dimensiones o factores, el primero, la autonomia, referente a mostrarse
independiente de las relaciones sociales, es decir, no ser influenciado por los
demas al tomar decisiones; el segundo, la identidad, referente a
autoconocerse; y el tercero, orientacion al trabajo, que incluye asumir
responsabilidades y deberes de la vida diaria.

Estos factores se profundizaran méas adelante cuando se comenten las
dimensiones de la variable, siendo importante mencionar que, desde esta
propuesta tedrica, la madurez psicolégica esta determinada por los logros de
desarrollo psicosocial, como alcanzar buenas habilidades sociales,
independencia, autonomia y ser capaces de tomar decisiones, entre otros; por
otro lado, a pesar de su antigtiedad, la propuesta sigue siendo vigente y es de
relevancia para el abordaje de la madurez psicolégica.

b. Modelo multidimensional de madurez psicolégica

Planteado por Monroy (como se cité en Copa, 2016) quien refiere que la
madurez psicolégica es un concepto multidimensional que involucra tres
formas de madurez que se describen a continuacion:

— Madurez intelectual: involucra ser mentalmente flexible para asumir
nuevas responsabilidades y adecuarse a multiples situaciones que se
presenten en la vida, ademas de poder generar y modificar nuevos

saberes para resolver conflictos, de modo que, involucra ser capaz de



utilizar el raciocinio, la reflexion, el juicio critico y la creatividad (Monroy,

como se cité en Copa, 2016).

— Madurez afectiva: se refiere a poder gestionar las emociones, controlar
los impulsos y el estrés, establecer relaciones amicales y afectivas con
los demas, y adoptar una consciencia moral (Monroy, como se citd en
Copa, 2016).

— Madurez volitiva: relacionada a la voluntad y toma de decisiones,
englobando capacidades para ser responsable de los propios actos y de
sus repercusiones, ademas de no verse influenciado por otras personas
al momento de tomar decisiones (Monroy, como se cito en Copa, 2016)

Sobre esta propuesta tedrica, se puede comentar que consideran que
un adolescente alcanza a ser psicoldégicamente maduro, cuando muestra
inteligencia para adaptarse a situaciones, resolver problemas, manejar sus
emociones, relacionarse adecuadamente con otros, tomar sus propias
decisiones y ser responsables de sus actos.

2.2.3. Factores de la Madurez Psicologica:

Greenberger y Sorensen (1973) como se comentd anteriormente,
determinaron tres factores como parte de la madurez desde la perspectiva
psicolégica, que son los siguientes:

a. Autonomia: referente a que el individuo es capaz de tomar decisiones de
manera independiente, controlar su vida y tener iniciativa cuando se
requiera, este factor se caracteriza en primer lugar, por la ausencia de una
dependencia excesiva a los demas, contribuyendo a una mayor confianza
en uno mismo, asi como en las habilidades propias para hacer juicios,

afrontar riesgos y tomar decisiones, sin la necesidad de saber lo que los



demas piensan; en segundo lugar, se caracteriza por el sentido de control
sobre la propia vida, considerando las consecuencias de cada acto y el
control que se tenga sobre ellas, contribuyendo a aumentar la confianza;
y en tercer lugar, involucra tener iniciativa y disposicion para realizar
actividad (Greenberger y Sorensen, 1973).

Respecto a este factor, algunos autores como Martin (2021)
menciona que hace referencia a la independencia responsable que posee
el adolescente para comportarse en su medio familiar, amical y social,
teniendo la capacidad de tomar decisiones sin dafiar a los otros, actuando
responsablemente sin supervision, por su parte, Piug y Martin (2014)
menciona que la autonomia es la condicion que hace que los individuos
actuen sin depender de nadie, para lo cual se necesita la libertad.

Se puede manifestar entonces que el factor autonomia esta
relacionado con alcanzar la independencia en todo el sentido de la
palabra, es decir, al tomar decisiones, manejar su propia vida, tomar
riesgos, ser responsable de los propios actos, mostrar iniciativa y en lo
posible, no depender de otros.

. Identidad: hace alusién al concepto que la persona tiene de si mismo,
teniendo claro quién es, sus creencias, sus deseos y caracteristicas
individuales (Greenberger y Sorensen, 1973).

Sobre esta dimension, Arana (2014) afirma que aquellos
adolescentes que tienen desarrollada su identidad, poseen una mayor
estabilidad emocional por lo que tienen menos riesgo de afrontar
emociones negativas; asimismo, de manera particular, en la adolescencia

segun los periodos propuestos por Erickson (como se citd en Papalia,



2023), el principal reto a afrontar en esta etapa es la de “identidad frente
a la confusion de identidad”, surgiendo habitualmente una crisis de
identidad, donde puede surgir componentes como fidelidad, pertenencia
a un grupo y valores, si ho se supera la crisis, supone un riesgo para la
apariciéon de conductas desadaptativas.

Asi, se puede comentar que el factor identidad guarda relacion con
el auto concepto que ha desarrollado el adolescente, los habitos, valores,
creencias y particularidades que los caracterizan y diferencian de otros.

c. Orientacién al Trabajo: es la caracteristica que representa a aquellos
individuos que asumen responsabilidades dentro de la sociedad, incluye
aspectos como la capacidad para disfrutar y para terminar con éxito las
tareas o responsabilidades (Greenberger y Sorensen, 1973).

Acerca de este factor, Martin (2021) indica que, en los
adolescentes, la orientacién al trabajo se refiere a la tendencia para
realizar sus obligaciones y compromisos tanto en lo académico como
personal.

En consecuencia, se puede indicar que este factor estaria
relacionado con la capacidad que muestran los adolescentes para
desempefiar un rol util dentro de la sociedad, es decir, asumir
responsabilidades o tareas, y cumplirlas satisfactoriamente.

2.2.4. Adolescencia y Madurez Psicoldgica
Los adolescentes sufren diversos cambios a nivel bioldgico,
psicologico, fisico y social, siendo un periodo de oportunidades e incluso

de riesgos, ya que en esta etapa se incorpora nuevas destrezas acerca de



su sentido de realidad y del yo, que muchas veces acarrea confusiones si
no hay una guia adecuada por parte de los padres (Papalia, 2023).

Es por ello que Arana (2014) sostiene que muchas veces el
adolescente no esta preparado para controlar las situaciones complejas
gue aparecen durante esta etapa, requiriendo asi cierto grado de madurez
para afrontarlas. Al respecto, Ramirez (2018) afirma que la madurez va a
ayudar que el adolescente pueda entender la importancia de tomar sus
propias decisiones, asi como las repercusiones que estas puedan tener y
sin verse influenciado por otras personas o por la sociedad.

Rescatando lo manifestado por los autores citados anteriormente,
se puede indicar que la adolescencia, al ser una etapa de multiples cambios
y gque sirve de preparacion para la adultez, se requiere un cierto grado de
desarrollo de capacidades personales, como la madurez psicolégica, para
afrontar dichos cambios y poder lograr la autonomia.

Los adolescentes que logran una madurez psicoldgica, son capaces
de ser autbnomos, resistir la influencia del grupo de pares, generar planes
para resolver conflictos y adaptarse al medio (Lopez, 2021), sin embargo,
aquellos que no lo logren, seran mas propensos al consumo de alcohol y
suelen tener mas concurrencia en problemas de comportamiento vy
conductas antisociales (Ramirez, 2018).

Se sospecha que la madurez psicoldgica es diferente de acuerdo al
sexo de cada adolescente, al respecto Rodrigo y Andreu (2017) sustentan
gue existe una diferencia segun sexo en el momento de la maduracién de

la personalidad en el adolescente, indicando que las mujeres maduraban



antes que los varones, sin embargo, esto debe evaluarse segun el
ambiente sociocultural donde se desenvuelve el adolescente.

De esta manera se puede comentar que la madurez psicoldgica en
los adolescentes va de la mano con los diversos cambios que acompafian
a esta etapa, y ademas, sera de utilidad para que puedan sobrellevar
dichos cambios satisfactoriamente, tomar sus propias decisiones, hacerse
responsables de sus actos y evitar problemas comportamentales, por otro
lado, se postula que las mujeres suelen alcanza un grado de madurez
psicologico mayor al de los varones, o que lo alcanzan antes, sin embargo,
esto no siempre ocurre en todos los contextos.

2.3. Marco conceptual
Madurez Psicologica

La madurez psicolégica se basa en aspectos psicosociales del desarrollo, el
cual se relaciona con el cumplimiento de tareas evolutivas propias de acuerdo
a la etapa en la que uno se encuentra. Entonces este constructo se basa en
tres principios: La capacidad de trabajar oportunamente por si mismo, la forma
de interactuar las personas de nuestro mismo grupo y la capacidad para

contribuir a la conexion social. (Greenberger y Sorensen,1973)
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Tabla 3

Nivel de Madurez Psicolégica en adolescentes del sexo femenino de una

Institucién Educativa Publica de Trujillo, 2021

N %
Madurez psicologica
Bajo 3 4.9
Medio 21 34.4
Alto 37 60.7
Orientacion al trabajo
Bajo 13 21.3
Medio 42 68.9
Alto 6 9.8
Autonomia
Bajo 1 1.6
Medio 13 21.3
Alto 47 77.0
Identidad
Bajo 19 31.1
Medio 38 62.3
Alto 4 6.6
Total 61 100.0

Se detectdé un nivel alto de madurez psicolégica en las adolescentes
mujeres, con un 60.7%, asimismo, en la dimensidn autonomia sobresalio el nivel
alto con un 77%, mientras que, en orientacion al trabajo e identidad, se hallé que

primé el nivel medio con porcentajes de 68.9% y 62.3% respectivamente.
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Tabla 4

Nivel de Madurez Psicologica en adolescentes del sexo masculino de una

Institucién Educativa Publica de Trujillo, 2021

N %
Madurez psicologica
Bajo 0 0.0
Medio 26 49.1
Alto 27 50.9
Orientacion al trabajo
Bajo 17 32.1
Medio 30 56.6
Alto 6 11.3
Autonomia
Bajo 0 0.0
Medio 14 26.4
Alto 39 73.6
Identidad
Bajo 11 20.8
Medio 35 66.0
Alto 7 13.2
Total 53 100.0

Se hallé una predominancia del nivel alto de madurez psicologica en los
adolescentes varones, con un 50.9%, asimismo, a nivel de dimensiones, también
en la dimension autonomia sobresalié el nivel alto con un 77%, mientras que en
las dimensiones orientacién e identidad, se detecté que primé el nivel medio con

porcentajes de 68.9% y 62.3% respectivamente.
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Tabla b

Comparacion de madurez psicologica entre adolescentes del sexo masculino y

femenino de una Institucion Educativa Publica de Trujillo, 2021.

. Desviacion
Media ; t p
estandar
Masculino 95 9.0
Femenino 97 9.9 -390 324

El estadistico t de student no hall6 diferencias estadisticamente

significativas (p>.05) de madurez psicolégica entre adolescentes seguin sexo.
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Tabla 6

Comparacion de la dimension orientacion al trabajo de madurez psicoldgica entre

adolescentes del sexo masculino y femenino de una Institucion Educativa

Pulblica de Trujillo, 2021.

_ Desviacion
Media ) t D
estandar
Masculino 24 36
Femenino 24 3.9 -.655 514

El estadistico t de student no hall6 diferencias estadisticamente
significativas (p>.05) en la dimension orientacion al trabajo de madurez

psicoldgica entre adolescentes segln sexo.
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Tabla 7

Comparacion de la dimension autonomia de madurez psicolégica entre

adolescentes del sexo masculino y femenino de una Institucion Educativa

Pulblica de Trujillo, 2021.

) Desviacion
Media ) U D
estandar
Masculino 27 3.3
Femenino 28 4.0 1407.5 233

La prueba no paramétrica U de Mann — Whitney no hallé diferencias
estadisticamente significativas (p>.05) en la dimensiéon autonomia de madurez

psicoldgica entre adolescentes segun sexo
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Tabla 8

Comparacion de la dimension identidad de madurez psicolégica entre

adolescentes del sexo masculino y femenino de una Institucion Educativa

Pulblica de Trujillo, 2021.

] Desviacion
Media ) t D
estandar
Masculino 27 38
Femenino 25 3.8 2.152 034

El estadistico t de student detectd diferencias estadisticamente
significativas (p<.05) en la dimensién identidad entre adolescentes seguin sexo,

siendo los varones quienes presentaron una media superior a la de las mujeres.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE
RESULTADOS



4.1. DISCUSION
La madurez psicolégica hace referencia al desarrollo de capacidades

personales, interpersonales y sociales que permiten a la persona adecuarse al
medio en donde se desenvuelve y favorece la construccion de la identidad y de
la personalidad en la adolescencia, siendo importante su desarrollo sobre todo
en esa etapa llena de cambios, sin embargo, se postula que en algunas
poblaciones, dicho desarrollo ocurre por igual entre hombres y mujeres, sin
embargo, en otras, se detecto diferencias segun sexo en dicho desarrollo, es por
ello que la presente investigacion se propuso estudiar el nivel de madurez
psicologica en adolescentes del sexo masculino y femenino, pertenecientes a
una institucion educativa publica de Trujillo en el afio 2021.

Como primer objetivo especifico, se planted identificar los niveles de
madurez psicologia en adolescentes del sexo femenino de una Institucion
Educativa Publica de Truijillo, 2021, encontrandose una predominancia del nivel
alto en las adolescentes mujeres, con un 60.7%, asimismo, a nivel de
dimensiones, también en la dimension autonomia sobresali6 el nivel alto con un
77%, mientras que en las dimensiones orientacion e identidad, se hallé que primé
el nivel medio con porcentajes de 68.9% y 62.3% respectivamente. Sobre esto,
Moreno (2015) menciona que la madurez psicoldgica es un proceso que permite
al adolescente construir su identidad, autoconcepto, autonomia y desarrollar
comportamientos que permitan su adaptacion al medio, asimismo, Estrada et al.
(2021) mencionan que la autonomia es tener iniciativa para realizar actividades
de forma independiente, orientacion es tener disciplina y orden en la vida diaria,
e identidad hace referencia al conocimiento que se tiene sobre uno mismo.

Por tanto, con base en los resultados hallados, se puede indicar que las

adolescentes de sexo femenino han logrado un O6ptimo desarrollo de
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capacidades personales, interpersonales y sociales que les ha permitido
construir su propia identidad, conocer sus fortalezas y debilidades, tomar
decisiones y comportarse segun como lo estipula la sociedad, ademas, han
desarrollado una fuerte independencia que les permite tener iniciativa para
realizar actividades por su cuenta, sin verse influenciadas por los demas, incluso,
tienen las capacidades suficientes para asumir responsabilidades, ser
disciplinadas y autoconocerse.

Los resultados se pueden corroborar con los hallazgos de Morales (2023)
quien hallé que el 70% de adolescentes mujeres se ubicaron en el nivel medio
de madurez psicoldgica, difiriendo asi de los resultados reportados en el
presente estudio donde se encontré un nivel alto, sin embargo, a nivel de
dimensiones, esta autora encontré que el 8.2% de féminas se ubicaron en el
nivel alto de autonomia, en orientacién, el 60% se ubicaron en el nivel medio y
en identidad, el 49.1% alcanzaron el nivel medio, manifestando que estas
adolescentes aun no cuentan con las capacidades suficientes para afrontar las
demandas que le esperan en la adultez, ya que, si bien es cierto pueden tener el
control de su vida, aun se les dificulta asumir las repercusiones de sus actos,
ademas, comenta que estas adolescentes mujeres son independientes, realizan
sus actividades con responsabilidad y conocen algunas de sus fortalezas.

Asimismo, como segundo objetivo especifico, se propuso identificar los
niveles del nivel de Madurez Psicoldgica en adolescentes del sexo masculino de
una Institucion Educativa Publica de Trujillo, 2021, hallandose que predominé el
nivel alto con un 50.9% de adolescentes varones, asimismo, a nivel de
dimensiones, también en la dimension autonomia sobresalié el nivel alto con un

77%, mientras que en las dimensiones orientacion e identidad, se detectd que
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primé el nivel medio con porcentajes de 68.9% y 62.3% respectivamente.
Rodrigo y Andreu (2017) refieren que la madurez psicolégica es adquirir las
competencias necesarias para un éptimo funcionamiento personal, manejando
asi la propia vida, sin depender de los demas, generando vinculos con otras
personas y colaborando con la sociedad, comentando ademas que la autonomia
es mostrar independencia de sus familiares, amigos y otras personas, la
identidad est& asociada al autoconocimiento y la orientacién a cumplir con las
responsabilidades académicas y del dia a dia.

Siendo asi, tomando en cuenta los resultados encontrados, los
adolescentes de sexo masculino han desarrollado 6ptimamente capacidades
para controlar su vida, con independencia y relaciondndose adecuadamente con
otras personas, colaborando con el progreso de su comunidad, ademas, no
dependen de otras personas para tomar sus decisiones, siendo muy capaces de
tener iniciativa propia, asimismo, tienes las capacidades necesarias para cumplir
con los deberes académicos y con las responsabilidades de su vida diaria,
teniendo el conocimiento suficiente sobre si mismos.

Los resultados son corroborados por Morales (2023) quien hallé que el
17.6% de adolescentes varones que evalud, alcanzan el nivel alto de madurez
psicoldgica, mientras que, en las dimensiones, el 25.6% se ubicaron en nivel alto
de autonomia, el 53.6% en nivel medio de orientacion y el 50.9% en nivel medio
de identidad, comentando que los adolescentes que se ubican en el nivel alto de
madurez psicologica son muy capaces de afrontar los retos que les depara la
vida adulta, teniendo control sobre su vida, decisiones y actos, haciéndose
responsables de las consecuencias que puedan acarrear, asimismo, no

requieren de las opiniones de otras personas para tomar sus decisiones, pueden
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hacerse cargo de sus deberes pero no esperan realizarlas de la mejor manera y
conoces sus valores y fortalezas, sin embargo, aun estan construyendo su
identidad y personalidad.

Tras presentar los resultados descriptivos, se analiza las hipotesis de
investigacion, es por ello que, con base a los resultados se rechaza la hipétesis
general, que dice que existe diferencia en el nivel de madurez psicol6gica en
adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucion Educativa
Publica de Truijillo, 2021, pues el estadistico t de student no hallo diferencias
estadisticamente significativas (p>.05) de esta variable segun sexo, esto quiere
decir que, los adolescentes varones y mujeres han logrado un desarrollo similar
del nivel de madurez psicoldgica, asimismo, como se indicé anteriormente, en
ambos grupos se detecté una predominancia del nivel alto, siendo asi, ambos
sexos han adquirido las capacidades necesarias para ser autosuficientes,
gestionar su vida, emociones, poseer un buen autoconcepto y no depender de
otros al momento de tomar sus decisiones propias, haciéndose cargo de las
consecuencias que puedan acarrear las mismas.

Sobre lo anterior, Toledo (2015) menciona que el hecho de que ambos
géneros presenten el mismo nivel de madurez psicoldgica podria deberse a que
en la etapa de la adolescencia es donde los individuos empiezan a percibir lo
relevantes que son sus decisiones y las consecuencias de sus acciones,
asimismo, Greenberger y Sgrensen (1973) indican que obtener una alta madurez
psicolégica, hace referencia a las conductas positivas orientados a si mismo y a
los demas como al grado de autosuficiencia, control de su vida y bajo nivel de

dependencia; lo cual esta relacionado al aporte de Lopez (2021) donde sustenta
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que los adolescentes que alcancen una madurez, presentardn menos conductas
antisociales, mayor planificacion, autonomia y resistencia a la presion de pares.

Los resultados encontrados reafirman el hallazgo obtenido por Pérez
(2015), donde concluyd que al comparar madurez psicoldgica en adolescentes
guatemaltecas, del sexo femenino y masculino, no se encuentra una diferencia
estadisticamente significativa (p>.05), por tanto, el sexo no tiene nada que ver
con el grado de madurez psicolégica, sin embargo, indica que es necesario
generar mas estudios al respecto.

En cuanto a la primera hipotesis especifica que dice que existe diferencia
en la dimensién orientacion al trabajo de madurez psicologica en adolescentes
del sexo femenino y masculino de una Institucion Educativa Publica de Truijillo,
2021, se rechaza la misma, pues la prueba t de student no hall6 diferencias
estadisticamente significativas (p>.05) en esta dimension entre ambos sexos,
esto significa que varones y mujeres poseen el mismo nivel de asumir
responsabilidades dentro de la comunidad, buscando realizar sus deberes y
obligaciones con éxito.

Sobre estos resultados Morales et al. (2012) indican que,
independientemente al sexo que pertenezca un adolescente, la orientacion al
trabajo es una tendencia fluctuante al desarrollar sus obligaciones y trabajos a
nivel académico y personal, esto puede estar relacionado con lo referido por
Betancur y Vasquez (2019) quienes mencionan que los adolescentes con una
adecuada madurez psicologica seran menos propensos a procrastinar sus
deberes académicos. Por otro lado, segun el estudio de Camps y Morales (2013),
esta dimension de madurez psicoldgica esta estrechamente relacionada con el

rendimiento escolar, la cual no esta ligada al factor sexo, por tanto, se puede
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deducir que los adolescentes evaluados en la presente investigacion,
independientemente de su sexo, de poseer un adecuado nivel de orientacién al
trabajo, trataran de evitar procrastinar y cumplir con sus responsabilidades
académicas, originando un adecuado rendimiento escolar.

Los resultados pueden ser corroborados con los hallazgos de Rivas et al.
(2022) quien no identifico diferencias estadisticamente significativas (p>.05) en
la dimension orientacidon en adolescentes de diversos colegios peruanos, segun
sexo, mencionando que los cambios cognitivos que se dan en la adolescencia
son los que ayudan a los adolescentes a ser mas responsables y a buscar
soluciones para los problemas de su comunidad, y dichos cambios se dan en
todos los adolescentes independientemente de su sexo.

En cuanto a la segunda hipoétesis especifica que dice que existe diferencia
en la dimensién autonomia de madurez psicoldgica en adolescentes del sexo
femenino y masculino de una Institucion Educativa Publica de Truijillo, 2021, se
rechaza la misma, ya que la prueba U de Mann — Whitney no hall6 diferencias
estadisticamente significativas (p>.05) en esta dimension segun sexo, esto
quiere decir que hombres y mujeres tienen un nivel similar de la capacidad para
mostrar independencia en la toma de decisiones, evitando la influencia de otras
personas.

Sobre lo anterior, Morales et al. (2012) comentan que los adolescentes
van a tener la capacidad de tomar decisiones acertadas teniendo en cuenta el
bienestar de los demas aun sin la supervisién de un adulto, lo cual refuerza el
postulado de Ramirez (2018) acerca de que la autonomia en los adolescentes
se relaciona con la toma de decisiones responsables y conviccion en sus actos

y valores, asimismo, Fleming (2005) indica que a la edad de 14 afios la mayoria
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de adolescentes independientemente de su sexo buscan ser autbnomos, lo cual
explicaria que no existan diferencias en esta dimension segun sexo y tal como
se indico lineas arriba, el nivel alto en esta dimension obtenido en esta
investigacion, debido a que la muestra comprende a adolescentes de 15 afios
hacia delante.

Estos resultados son corroborados por Arana (2014) quien no detecto
diferencias estadisticamente significativas (p>.05) en la dimensiéon autonomia
entre adolescentes de Casa Grande, concluyendo que los adolescentes de
ambos sexos alcanzan por igual el nivel de desarrollo de independencia en la
toma de decisiones.

Finalmente, sobre la tercera hipétesis especifica, existe diferencia en la
dimensién identidad de madurez psicolégica en adolescentes del sexo femenino
y masculino de una Institucion Educativa Publica de Trujillo, 2021, se acepta la
misma, pues el estadistico t de student detectd diferencias estadisticamente
significativas (p<.05) en esta dimensién segun sexo, siendo los varones quienes
presentaron una media superior (M= 27) a la de las mujeres (M= 25), de modo
que, los varones evaluados habrian desarrollado un nivel superior de
autoconocimiento, autoconcepto y teniendo claridad sobre sus propias
creencias, competencias y cualidades, por tanto, esta diferencia segun sexo,
significa que los adolescentes varones evaluados, como refiere Erikson (citado
en Lazaro, 2005) estan consolidando su capacidad de autoconfianza,
planteandose metas y anhelos a futuro para desempefiar roles en su etapa
adulta.

El hecho de que los varones estdn en ventaja en comparacion a las

mujeres en su desarrollo de identidad, puede estar influenciado por la vision del
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género femenino socialmente, tal como afirma Hernando (2000) que las mujeres
han internalizado un patron de identidad que requiere de la aprobacién de sus
comportamientos y del reconocimiento de la sociedad para construir su
autoestima; provocando la desigualdad respecto a los hombres, sintiéndose
relegadas y con pocas posibilidades de acceder a posiciones de cambio en la
sociedad. Asimismo, Lagarde (2017) indica que la identidad femenina se
construye por la interiorizacion de un significado social femenino de “darse a
otros”, es decir, la mujer busca constantemente complementarse con las demas
personas, impidiendo el desarrollo de su “Yo” individual generando una
insatisfaccion en su bienestar general, dando mayor importancia al género
masculino, quienes ocupan una posicion de superioridad ejerciendo dominio y
control sobre ellas. Los datos obtenidos en esta investigacion refuerzan la
bibliografia encontrada sobre la identidad femenina, las cuales, influyen en la
construccion de su identidad, en comparacion a los varones.

Los resultados pueden ser corroborados por Morales et al. (2022) quien
hall6 diferencias estadisticamente significativas (p<.01) en la dimensién
identidad segun género en adolescentes espafioles, igualmente reportando una
media superior en los varones (M= 54.7) a comparacioén de las mujeres (M=
52.3), indicando que los hombres tienen un conocimiento mayor sobre sus

competencias, valores y fortalezas.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



5.1. Conclusiones

1. Se identificé una predominancia del nivel alto de madurez psicolégica en
las adolescentes del sexo femenino de una Institucion Educativa Publica
de Trujillo, con un porcentaje de 60.7%.

2. Se identifico una predominancia del nivel alto de madurez psicolégica en
adolescentes del sexo masculino de una Institucién Educativa Publica de
Trujillo, con un porcentaje de 50.9%.

3. No existen diferencias significativas (p>.05) de madurez psicolégica entre
adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucion Educativa
Puablica de Trujillo.

4. No existen diferencias significativas (p>.05) de orientacion al trabajo entre
adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucion Educativa
Publica de Truijillo.

5. No existen diferencias significativas (p>.05) de autonomia entre
adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucion Educativa
Publica de Truijillo.

6. Existen diferencias significativas (p<.05) de identidad entre adolescentes
del sexo femenino y masculino de una Institucion Educativa Publica de
Truijillo, siendo estos Ultimos quienes presentaron una media superior (M=

27) que las damas (M= 25)
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5.2. Recomendaciones

1. Se sugiere a los estudiantes participar de programas psicologicos bajo un
enfoque cognitivo conductual en donde se potencien su independencia y
autonomia, factores clave para fomentar su madurez psicologica

2. Se recomienda que los estudiantes con niveles medios y bajos de
madurez psicologica participen de talleres bajo un enfoque cognitivo
conductual, en donde se trabajen habilidades sociales y resolucion de
problemas, promoviendo asi el desarrollo de madurez psicologica en la
adolescencia.

3. Se sugiere a los adolescentes de ambos sexos que hayan alcanzado un
nivel bajo de orientacion al trabajo, llevar sesiones de consejeria
psicologica en las que se trabaje el planteamiento de objetivos y la
planificacion de actividades, con el fin de que puedan ser mas
responsables con el cumplimiento de sus deberes.

4. Es recomendable que los adolescentes varones y mujeres con niveles
bajos de autonomia, participen de programas de intervencion cognitivo
conductuales donde se fomente la toma de decisiones, independencia y
confianza en si mismos.

5. Se recomienda que los adolescentes que hayan alcanzado niveles bajos
de identidad, participar de programas o talleres bajo un enfoque
humanista que permita conocer y fortalecer sus valores y competencias,
ayudandolos asi a sentirse mas autorrealizados y a construir su propia

identidad.
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6. Se recomienda a futuros investigadores interesarse en el estudio de la
madurez psicoldgica en poblaciones mas amplias, ya que, al ser una
variable de reciente interés, se requiere de investigaciones que permitan

ampliar el conocimiento que se tiene sobre ella.
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ANEXO 1: ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN LA

INVESTIGACION

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado
informacién para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a
los estudiantes de 3ro a 5to grado de secundaria.

Se me ha explicado que:

*El objetivo del estudio es Determinar la diferencia del nivel de Madurez
Psicoldgica en adolescentes del sexo femenino y masculino de una Institucion
Educativa Publica de Truijillo, 2021.

*El procedimiento consiste en responder a un cuestionario denominado
PSYMAS.

*El tiempo de duracién de la participacion de mi menor hijo(a)/tutorado(a) es
de 10 a 15 minutos.

*Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

*Soy libre de rehusarme a que mi menor hijo(a)) /tutorado(a) participe en
cualguier momento y dejar de participar en la investigacion, sin que ello lo(a)
perjudique.

*No se identificara la identidad de mi menor hijo(a) /tutorado(a) y se reservara
la informacion que proporcione. Solo sera revelada la informacion que
proporcione cuando haya riesgo o peligro para su persona o para los demas
0 en caso de mandato judicial

*Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Milagritos Epiquién
Torres 'y Diana Riveros Cerna mediante correo electrénico
mepiquientl@upao.edu.pe o driveroscl@upao.edu.pe para presentar mis
preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo(a)/tutorado(a)
participe de la investigacion.

Fecha;: de del
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ANEXO 2: PERMISO DE LA AUTORA DE LA ADAPTACION DEL
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ANEXO 3: FICHA TECNICA EL CUESTIONARIO DE MORALES, CAMPS Y
LORENZO

1. Datos generales
Titulo original: Madurez Psicolégica PSYMAS

Autor (es): Fabia Morales Vives, Elisa Campos Ribas y Urbano Lorenzo

Seva.
Adaptacion: Velia Graciela, Vera Calmet - Perd
Ao de publicacion del cuestionario original: 2012

Procedencia: Espafia

2. Administracion
Edades de aplicacion: 15-18 afios de edad
Tiempo de aplicacién: Aproximadamente 10 minutos.

Aspecto que evalla: evalia de manera directa la madurez psicol6gica

en sus tres dimensiones:

a) Orientacion al trabajo
b) Autonomia
¢) Identidad

3. Validez y confiabilidad del instrumento

Morales et al. (2012) ejecut6é la validez y la confiabilidad con 2028
estudiantes 451 mujeres y 572 varones de bachillerato procedentes de
1°,2° y 4° de ESO, mediante el analisis estadistico realizado, el
instrumento presenta una confiabilidad de 0.84 segun el Alfa de Cronbach
y de las subescalas en orientacion hacia el trabajo (OT) con 84, en
autonomia (A) 79, y en identidad (ID) 84 a través de puntuaciones

factoriales.
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En el Perq, el cuestionario fue adaptado y validado en la ciudad de Truijillo
por Vera (2016) obteniendo una validez de contenido con correlaciones
altamente significativas (p<.01) y significativas (p<.05) por el método de
criterio de jueces; asi como una validez de constructo por el método de
correlacion item-Test, mostrando que los items correlacionan
directamente y muy significativamente (p<.01) con sus respectivas
escalas; ademés de una confiabilidad por consistencia interna muy alta
en la Escala general (.905) asi como en las escalas (Orientacién al
trabajo, Identidad y autonomia), lo cual se calculé por medio del método

de alfa de Cronbach, encontrando que todos los items son relevantes.
Descripcion del instrumento

El cuestionario consta de 26 items que corresponde a las tres

dimensiones:

a) Orientacion al trabajo
b) Autonomia
c) Identidad

Los items son medidos a través de la escala de Likert, con cinco
alternativas: completamente en desacuerdo (1), bastante en desacuerdo
(2), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), bastante de acuerdo (4),

completamente de acuerdo (5).

@® Baremo del cuestionario de Madurez Psicolégica:

Bajo: Percentil inferior a 16
Medio: Percentil entre 16 y 84

Alto: Percentil entre mayor a 84

@® Baremo del cuestionario de Madurez Psicolégica por dimensiones:

a) Orientacion al trabajo: Alto: PC mayor a 84 Medio: PC entre 16 y 84
Bajo: PC menor a 16.

b) Autonomia: Alto: PC mayor a 84 Medio: PC entre 16 y 84 Bajo: PC
menor a 16.

c) Identidad: Alto: PC mayor a 84 Medio: PC entre 16 y 84 Bajo: PC menor
a 16.
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Baremos de la adaptacion del cuestionario de madurez psicoldgica en la ciudad

de Trujillo
AREAS PERCENTILES PUNTUACIONES NIVEL
DIRECTAS
Orientacion al 1-15 <22 Bajo
trabajo 16 - 84 22 - 28 Medio
85-99 > 28 Alto
1-15 <20 Bajo
Autonomia
16 - 84 20-25 Medio
85-99 > 25 Alto
1-15 <24 Bajo
Identidad
16 - 84 24 - 30 Medio
85-99 > 30 Alto
1-15 <82 Bajo
Test general
16 - 84 82 - 95 Medio
85-99 > 905 Alto

58




ANEXO 4: PROTOCOLO DE RESPUESTAS

PREGUNTAS 1 2 3 4 5

1. Me gusta tomar mis propias decisiones. *

2. Me resulta dificil completar las tareas que requieren mucho tiempo. *

3. Antes de comprarme un nuevo estilo de ropa siempre consulto a mis
amigos.

4. Sé perfectamente que cosas me gustan. *

5. Alguna vez me he aprovechado de alguien. *

6. Antes de mirar television acabo mis deberes. *

7. A veces pienso que mis decisiones son incorrectas, en especial cuando
mis amigos no estéan de acuerdo con ellas. *

8. Muchas veces me comporto como lo hacen mis compafieros y/o
amigos. *

9. Siempre mantengo mi palabra. *

10. Pocas veces dejo mis tareas para mas tarde. *

11. Necesito saber lo que opinan mis amigos antes de tomar una decision.

*

12. Me siento aceptado y valorado por los demas. *

13. Alguna vez he cogido algo que no era mio. *

14. En muy pocas ocasiones me retraso al cumplir mis tareas. *

15. Me siento mal cuando estoy en desacuerdo con la opinién de mis
amigos. *

16. Siento que mi vida esta vacia. *

17. Alguna vez he dicho algo malo de alguien *

18. Generalmente acabo lo que empiezo. *

19. No me molesta hacer cosas diferentes a las que hacen mis amigos. *

20. Me conozco bastante bien. *

21. Aunque una tarea me resulte muy dificil, me esfuerzo en acabarla lo
mejor posible. *

22. Considero que debo asumir las consecuencias de mis actos. *

23. Nadie sabe como soy realmente. *

24. Suelo pasar de una tarea a otra sin acabar ninguna de ellas. *

25. Debo enfrentarme a las consecuencias de mis errores. *

26. Me siento capaz de hacer bien muchas cosas. *

PSYMAS

En la siguiente pagina se presenta un conjunto de frases relacionadas con tu
forma de pensar y de actuar. Has de decidir qué punto se describe cada una de
las afirmaciones y marcar con una “X” la opciéon que consideres mas adecuada
en tu caso. No hay respuesta correcta ni incorrecta. Las alternativas de respuesta
para cada afirmacién son:

1 2 3 4 5
Completamente Bastante en Ni de acuerdo ni Bastante de Completamente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo de acuerdo

EJEMPLO: Soy una persona trabajadora. 12345

En este ejemplo, la persona ha contestado bastante de acuerdo, es decir,
considera que en general es trabajadora, aunque no siempre, por ello ha
rodeado la alternativa 4
Si has comprendido estas instrucciones, puedes empezar aresponder el
cuestionario
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ANEXO 5: TABLA 9

Tabla 9

Edad de los adolescentes del sexo masculino y femenino de una Institucion

Educativa Publica de Trujillo, 2021

Sexo
Total
Edad Masculino Femenino
No % No %
15 afos 30 56.6 40 65.6 69 60.5
16 afnos 19 35.8 21 34.4 40 35.1
17 anos 4 7.5 0 0.0 5 4.4
Total 53 100.0 61 100.0 114 100.0

Fuente: Informacién obtenida de los test
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ANEXO 6: Tabla 10
Tabla 10

Prueba de normalidad

Prueba de
Sexo Variables Kolmogorov Sig. (p)
- Smirnov
Madurez psicologica 107 .188
_ Orientacién .095 .200
Masculino _ _
Dimensiones Autonomia 121 053
Identidad 113 .090
Madurez psicolégica .103 172
Orientacion 102 179
Femenino
Dimensiones Autonomia 141 .004

Identidad .103 175




