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RESUMEN

Objetivos: Determinar los factores de riesgo asociados a la disminucién de la capacidad

auditiva en estudiantes del Programa de estudio de Estomatologia UPAO 2023.

Material y Método: Los profesionales que se exponen a sonidos dafinos son los
odontologos, quiénes presentan un alto riesgo de padecer una pérdida auditiva de leve
a modera desde que estos inician sus estudios universitarios, Estudios demuestran una
0 mas afectaciones ocasionadas por los instrumentos odontoldgicos varian de acuerdo
a la velocidad aplicada, la marca, cantidad de irrigacion, el estado de conservacion en
gue se encuentren, la postura y distancia sonora durante las jornadas laborales.
Investigacion de tipo basica de corte transversal, realizado a 209 estudiantes de
estomatologia de la UPAO 2023, seleccionados de manera aleatoria tomando un
porcentaje proporcional de estudiantes de cada ciclo de estudios, a los cuales se les
realiz6 un cuestionario. Los resultados obtenidos, fueron procesados aplicando el
programa Excel 2016 y el paquete estadistico SPSS version 20, luego se desarrollo

tablas de frecuencia con valores absolutos y relativos

Resultados: El sexo es un factor que no influye; sin embargo, la edad y el ciclo
académico influyen en la disminucion de la capacidad auditiva en estudiantes del

Programa de estudio de Estomatologia UPAO 2023.

Conclusiones: En general se puede concluir que la exposicion al ruido durante la
practica odontoldgica, a largo plazo puede ocasionar la disminucion de la capacidad
auditiva y que a mayor duracion e intensidad del estimulo acustico, se incremente la

posibilidad de sufrir a largo plazo de hipoacusia.

Palabras Clave: capacidad auditiva, estudiantes de estomatologia.



ABSTRACT

Objective: Determine the risk factors associated with decreased hearing ability in
students at the UPAO 2023 school of dentistry.

Methods: The professionals who are exposed to harmful sounds are dentists, who
present a high risk of suffering from mild to moderate hearing loss since they begin
their university studies. Studies show one or more effects caused by dental instruments
vary according to the speed applied, the brand, amount of irrigation, the state of
conservation in which they are, the posture and sound distance during work days.
Carried out on 209 dentistry students from the UPAO 2023, randomly selected taking
a proportional percentage of students from each study cycle, to whom a questionnaire
was administered. The results obtained were processed by applying the Excel 2016
program and the SPSS version 20 statistical package, then frequency tables were
developed with absolute and relative values.

Results: Sex is a factor that does not influence; However, age and the academic year
influence the decrease in hearing ability in students at the UPAO School of Dentistry,
2023.

Conclusions: In general, it can be concluded that exposure to noise during dental
practice, in the long term, can cause a decrease in hearing capacity and that the longer
the duration and intensity of the acoustic stimulus, the greater the possibility of suffering

from long-term hearing loss.

Key words: capacity hearing, students.
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INTRODUCCION

Existen muchas profesiones que se encuentran expuestas a diversos ruidos
ocasionados por las herramientas necesarias para su practica laboral. La
Odontologia es una de las profesiones con mas exposicion niveles elevados de

ruido desde que estos inician como estudiantes.!

Segun la OMS, 360 millones de personas en el mundo manifiestan hipoacusia
ocasionada por discapacidad auditiva, de estos un 91% en adultos y 56% en

hombres, representando el 5.3% de la poblacién mundial.?

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) informa que
aproximadamente 22 millones de estadounidenses estan expuestos a niveles de

ruido diarios que disminuyen la agudeza auditiva.®

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) indica que en Latinoamérica
la prevalencia de hipoacusia es de 17% en aquellas personas con jornadas
laborales de 8 horas al dia, 5 dias a la semana y una exposicion entre 10 a 15

afios.*

Los profesionales que se exponen a sonidos dafinos son los odontdlogos,
guiénes presentan un alto riesgo de padecer una pérdida auditiva de leve a
modera desde que estos inician sus estudios universitarios, por los altos niveles
de ruido provocados por los equipos sin el uso debido de protectores auditivos al

momento de utilizar estos instrumentos. °

Diversos estudios demuestran una o mas afectaciones ocasionadas por los
instrumentos odontologicos varian de acuerdo a la velocidad aplicada, el tiempo
de utilizacién, la marca, modelo, cantidad de irrigacion, el estado de conservaciéon
en gue se encuentren, la postura y la dominancia de la mano con relacion a la

distancia sonora durante las jornadas laborales.®



Por ello varios estudios coinciden que para poder evitar esta alteracion
recomiendan la utilizacién de protectores auditivos durante la utilizacion de estos
equipos, también mencionan que es aconsejable que los estudiantes de
odontologia que realizan sus practicas formativas se les realice periédicamente
una evaluacion audiométrica de 250 a 8.000 Hertz (Hz), asi como instruirlos para
el debido cuidado de su salud auditiva. ’

1.1. Formulacion del problema
¢, Cuales son los factores de riesgo asociados a la disminucién de la
capacidad auditiva estudiantes del Programa de estudio de Estomatologia
UPAO 20237

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Determinar los factores de riesgo asociados a la disminucion de la capacidad

auditiva en estudiantes del Programa de estudio de Estomatologia UPAO 2023.

1.2.2. Objetivos especificos

e Determinar sila edad es un factor de riesgo asociado a la disminucion
de la capacidad auditiva en estudiantes del Programa de estudio de
Estomatologia UPAO 2023.

e Determinar si el sexo es un factor de riesgo asociado a la disminucién
de la capacidad auditiva en estudiantes del Programa de estudio de
Estomatologia UPAO 2023.

e Determinar si el ciclo académico es un factor de riesgo asociado a la
disminucién de la capacidad auditiva en estudiantes del Programa de
estudio de Estomatologia UPAO 2023.



1.3. Justificacién del estudio

La hipoacusia es considerada una enfermedad que se incluye dentro del
grupo de enfermedades ocupacionales, fruto de la exposicion del trabajador
a ruidos causados por diversos factores que afectan las condiciones
normales de la audicién. Los consultorios dentales tienen diferentes
equipamientos que producen distintas clases de ruidos a diferentes
intensidades como son la compresion la pieza de mano y otros, estos ruidos
pueden devenir en una probable perdida de la audicion de los operadores
de los consultorios dentales, llamese cirujano dentista, asistente u otros, en
tal sentido es que se debe de tener en cuenta el nivel de percepcion de las
personas que asisten a los consultorios dentales. Este trabajo se orienta a
determinar cuales son los factores de riesgo asociados a la disminucién de
la capacidad auditiva en estudiantes del Programa de Estudio de
Estomatologia UPAO 2023"

II.  MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del estudio

Castellanos Y.® (Colombia — 2021) su investigacion tuvo como finalidad
identificar cuéles son los factores que se asocian a pérdida de auditiva en
alumnos, maestros y personal auxiliar que realizaron actividades
académicas en la clinica odontolégica de la Universidad Santo Tomas, se
obtuvo una muestra de 193 participantes, siendo un 82.4% del sexo
femenino y solteros un 80.3%. Los resultados mostraron que el 35.8%
presentaron una disminucion leve o moderada del de su capacidad auditiva.
Asi mismo al realizar un analisis de regresion logistica identificd que los
estudiantes de ultimo semestre y los que tiene mas de 6 afios de

experiencia en el ejercicio de la profesidon se consideran factores de riesgo.



Idrovo P.! (Ecuador — 2022) Realizd6 un estudio en la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Cuenca, que determiné los factores de
riesgo que con llevaban a una decreciente agudeza auditiva. El estudio tuvo
una muestra de 219 estudiantes que pertenecian a la Facultad de
odontologia, se aplicé una encuesta y los datos fueron analizados y
tabulados. Los resultados mostraron que la prevalencia de problemas
auditivos fue el tiempo que pasaron estando expuestos al ruido de los
equipos odontoldgicos, causando tinnitus en el 47%, de estos se registrd
gue su exposicion era entre 5 a 6 dias con un 20.1%, la presencia de tinnitus
era mayor en la muestra femenina con un 24.2% a comparacion que en la
masculina era de 22.8%; del mismo modo el 21% de la poblacion estudiantil

indicaron una disminucion de su capacidad auditiva.

Saliba T.° (Brasil — 2018) Identificaron las alteraciones auditivas en
estudiantes de odontologia y al mismo tiempo evaluaron su conocimiento
de la pérdida auditiva con relacion a las altas frecuencias emitidas de ruido.
A través de un estudio transversal se realizo el estudio en la clinica
Odontoldgica en una Facultad Publica del estado de Sao Paulo, Brasil. La
muestra fue de 81 estudiantes que cursaban el tercer y cuarto afio
académico donde el 72.8% eran de sexo femenino y el 27.2% eran
masculinos, sus edades estaban comprendidas entre 19 y 16 afios. Los
resultados mostraron que un 40.7% refirid que no tenia ninguna afeccién
por los ruidos en la clinica Odontoldgica, mientras que un 34.5% sentia
irritacion y un 22.2% cansancio, un 14.8% presentd trastornos auditivos y

por el ambito familiar un 24.6% tenian familiares con problemas auditivos.



2.2. Marco teérico

La comunidad odontoldgica se encuentra sometida dia a dia a diversidad
de riesgos relacionados con material infectocontagioso, sustancias
guimicas, radiacién, fluidos corporales, sin embargo, se pasa por alto los
problemas ocasionados por el ruido debido a uso de técnicas y recursos
para la labor clinica.®

El uso de instrumentos que emiten ruido durante la atencion odontoldgica,
suelen requerir un tiempo prolongado de ruido intenso causado por los
equipos, como la pieza de mano, el ultrasonido, el micromotor, el eyector
de saliva, etc.'® Estos causan ruidos entre 85 a 110 decibeles (dB), lo cual
sobrepasa los limites de seguridad en la salud auditiva de los odontdlogos,
induciendo a futuros problemas de audicion asociados a la exposicion
continua de ruido, debido a la falta de proteccién auditiva.!'Esta constante
interaccion con el ruido no comienza en la vida profesional sino en
formacion universitaria desde muy temprana edad, pues las actividades de
clinicas se caracterizan por el alto nivel de ruido en relacién con otras

carreras.1213

La salud ocupacional es indispensable, por ello es importante la promocion
y prevencion de salud auditiva en Odontologia con el fin de que brindar
conocimientos basicos, que permita identificas las sefiales de alerta en
relacion a su audicién y asi acudir a una revision audiolégica de manera
temprana, previniendo complicaciones futuras, y que conozcan las
consecuencias que desencadena la exposicion continua y sin proteccién a

ambientes ruidosos.*

El sonido es un fluido, que se presenta a manera de ondas acusticas, las
mismas que son ondas longitudinales, formadas por el cambio de presién

durante la expansién, compresion y propagacion de la onda.'®



Se considera el ruido como aquella mezcla de sonidos, cuyas frecuencias
difieren entre si.1®, es aquella percepcién indeseada por el oido humano, el
cual se produce por causas fisiologicas y psicoldgicas, las cuales afectan
las actividades cotidianas de las actividades humanas durante la

comunicacion, trabajo y ocio.’

El ruido continuo se manifiesta con un nivel de presion sonora continua, en
un periodo de jornada de trabajo largo, este tipo de ruido en comun en las
industrias textiles y en los talleres de herramientas, donde los niveles de

ruido no presentan una variacién significativa durante todo el dia laboral.’

El ruido laboral segun la norma bésica de ergonomia y de procedimiento de
evaluacion de riesgo disergonémico, Decreto 2393 "Ruido Ocupacional”,
establece que la exposicion ocupacional permisible para ruidos continuos o

intermitentes es la siguiente:*8

Pérdida permanente de audicion, es aquella que se manifiesta con el pasar
del tiempo, después de estar expuesto a un ruido de manera excesiva,
durante un largo tiempo, provocando una pérdida auditiva permanente que

no se recupera.®

Fisiologia de la audicion, el oido externo, tiene dos funciones: proteccion
del oido medio (y en especial de la membrana timpéanica) y sobre todo la de
amplificacion de determinadas frecuencias auditivas comprendidas entre
500 y 4000 hz. A manera de una pantalla receptora, el pabellon auricular
capta las ondas sonoras, enviandolas a través del conducto auditivo externo
hacia la membrana timpanica. La oreja del ser humano es inmovil y se
orienta hacia el sonido mediante movimientos de la cabeza, es ahi donde el
pabellon auricular contribuye a la localizacion del sonido. ElI conducto
auditivo externo (cae) conduce la onda sonora hacia la membrana timpanica

y protege el oido medio con su sinuosidad, sus pelos y la secrecién de sus



2.3.

glandulas de cerumen. Contribuyendo a que el aire tenga la misma
temperatura a uno y otro lado de la membrana timpanica. Ademas, el
conducto auditivo externo se considera como un tubo sonoro que:
transforma las ondas sonoras esféricas en planas refuerza la resonancia de
las frecuencias comprendidas entre 2.000 hz. Y 4.000 hz. (Mdltiplos de la
longitud del CAE).

La principal funcion de la audicion estd relacionada con la adecuada
adquisicion y desarrollo del lenguaje oral, fundamental para una buena

relacion interpersonal y del medio ambiente.

La hipoacusia o pérdida de la capacidad auditiva, es una discapacidad
cronica que afecta al 5% de la poblacion mundial. Los grados de pérdida
auditiva segun la bureauinternacional d'audiophonologie (biap) se clasifican
en: audiciéon normal de 0 a 20 db, hipoacusia leve de 21 a 40 db, hipoacusia
moderada de 41 a 70 db, hipoacusia severa de 71 a 90 db, hipoacusia
profunda mas de 90 db y cofosis, sin respuesta auditiva, acufenos se la
puede definir como la percepcion del sonido no generado por la vibracion

del ambiente exterior e imperceptible para el resto de las personas.

La hipoacusia inducida por ruido, pérdida auditiva inducida por ruido es una
alteracion frecuente y prevenible, causada por la exposicién prolongada a

altas intensidades de ruido.

Sistema de hipotesis

Hipotesis Implicita.



2.4. Variables e indicadores (cuadro de operacionalizacion de variables)

Clasificacion

Definicién Escala
_ Definicién _
Variable(s) conceptual o.per.acmnal e Segin su Por su d.e.
indicadores naturaleza funcion medicion
Disminucion | Se define como | Se medira la
de la la pérdida percepcion de la
capacidad auditiva ocurre | hipoacusia a
auditiva cuando se través de
reduce su encuesta
capacidad de |disefiada, por el
oir. Una autor y referente a
pérdida de la encuesta
audicion aplicada por
dificulta que Idrovo? Cualitativa | Dependiente | Ordinal
escuche Alto riesgo de
conversaciones | hipoacusia:
y otros 17 - 24
sonidos.*® Moderado riesgo

de hipoacusia:
9 - 16
Bajo riesgo de
hipoacusia:

0O - 8




Factores
que influyen
en los

estudiantes

Son aquellas
variables
sociales,
culturales y
econdémicas
gue, al actuar
de forma
individual o
combinada,
inciden positiva
o]
negativamente
en el
aprendizaje de
los estudiantes
y que permiten
explicar el
rendimiento en
las
evaluaciones y
los

aprendizajes.'®

Edad Cualitativa | Independiente | Ordinal
Sexo Cualitativa | Independiente | Nominal
Ciclo académico Cualitativa | Independiente [ Nominal




METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipoy nivel de investigacion

Basica, Correlacional

3.2. Poblacién y muestra de estudio

La poblacion de la presente investigacion estuvo constituida por estudiantes

de quinto, sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo ciclo del Programa de

estudio de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego del

semestre 2023-10 que cumplian los siguientes criterios

3.2.1. Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en el semestre 2023-10 y que cursen del
quinto al décimo ciclo del Programa de estudio de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego.

Estudiantes que hayan aceptado participar en el estudio

voluntariamente.

3.2.2. Criterios de exclusion

Estudiantes que padezcan de alguna condicion sistémica que afecte
su salud.

Estudiantes que se hayan retirado de los semestres académicos del
quinto al décimo ciclo del Programa de estudio de Estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

3.2.3. Marco de muestreo

Registro de estudiantes de 5to, 6to, 7mo, 8vo, 9no y 10mo ciclo del

Programa de estudios de Estomatologia de la UPAO en el semestre-2023-

10.
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Unidad de muestreo

Estudiantes de 5to, 6to, 7mo, 8vo, 9no y 10mo ciclo del Programa de
estudios de Estomatologia de la UPAO en el semestre-2023-10.

Unidad de anélisis

Estudiantes de 5to, 6to, 7mo, 8vo, 9no y 10mo ciclo del Programa de

estudios de Estomatologia de la UPAO en el semestre-2023-10.

Muestra

Se determind utilizando la féormula de poblaciones finitas:

n= NxZ2,;xPxQ
(N-1)XEZ+ZZ,,xPxQ

Donde:
No = Muestra ajustada
Zq2 = 1.96 para confianza del 95%
P=0.15
Q =1-0.15=0.85
E = 0.05 error de tolerancia
N = 459 estudiantes

Reemplazando:
no= 459 x(1.96)>x0.5x0.5
(459-1) x (0.05)? + (1.96)°x 0.5 x 0.5

no= _ 440.8236
1.145 + 0.9604 (2.1054)

no=209.38

no = 209 estudiantes
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CICLO POBLACION MUESTRA

Y, 87 40

VI 140 64

VII 71 32

VIl 84 38

IX 42 19

X 35 16

TOTAL 459 209

3.3. Disefio de investigacion

Periodo en que se

Evolucion del

Comparacion

Interferencia

captala fendmeno del Investigador
. » . de grupos .
informacion estudiado en el estudio
Prospectivo Transversal Descriptivo Observacional

3.4. Técnica e instrumento de investigacion

3.4.1. Método de recoleccion de datos:
Para la seleccion de los estudiantes se tomo6 en cuenta los criterios de
inclusion y de exclusion propuestos. Se us6 como técnica de recoleccion
de datos la encuesta, el instrumento del cual se hizo uso fue el cuestionario
(ANEXO N°1)
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3.4.2.

3.4.3.

Instrumento de recoleccion de datos:
El instrumento de recoleccion de datos que se utiliz6 en la presente
investigacion fue un cuestionario elaborado por el autor conjuntamente con

el asesor, para el presente estudio se empled un cuestionario de 12 items.

Validez

El instrumento fue un cuestionario, fue sometido a valoracion de juicio de
expertos ademas se evalu6 la validez de redaccién, contenido,
congruencia, y pertinencia dentro de los parametros de pregunta bien
formulada y respuesta adecuada, utilizando la prueba V de Aiken. (ANEXO
N° 2)

La validez fue realizada por 10 expertos en el area de investigacion, se
obtuvo un porcentaje de concordancia cercano al 100%; (V de Aiken=
0.9875).

Confiabilidad

Se llevé a cabo la prueba piloto; correspondiente al cuestionario de
conocimiento que consistira en 12 preguntas, y fue sometido a la prueba
de confiabilidad del coeficiente Alfa de Cronbach.(ANEXO N°3)

Se aplico el instrumento a 25 estudiantes, con un estudio piloto, donde

dichos estudiantes tuvieron similares caracteristicas que la muestra.

De la asesoria de la tesis
Se solicitd al asesor que firme una constancia de asesoria de tesis.
(ANEXO N°4).
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3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

De la aprobacioén del proyecto

Aprobacion y registro de proyecto por el director de la Escuela de
Estomatologia de la UPAO mediante una Resolucién Decanal N° (ANEXO
N°5)

De la autorizacion para la ejecucion
Permiso al director de Escuela de Estomatologia por haber iniciado con la
ejecucion del trabajo. (ANEXO N°6)

Recoleccion de datos
Se entregd un consentimiento informado a cada estudiante de la escuela
de estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego solicitando su

aceptacion para participar en el estudio.

La investigacion solo se realizo con los estudiantes de estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego que cumplieron con los criterios de
inclusion, a los que se les explicd sobre el procedimiento del estudio,

tomando en cuenta solo a aquellos que deseen participar voluntariamente.

Para obtener la informacion se emple6 un cuestionario, con preguntas y
respuestas cerradas. (ANEXO N°7).

3.5. Procesamiento y andlisis de datos

Se realiz6 aplicando el programa Excel 2016 y el paquete estadistico SPSS
version 20, luego se desarroll6 tablas de frecuencia con valores absolutos
y relativos. Posteriormente los datos fueron recolectados a través de los
instrumentos mencionados y se procesaran automaticamente, finalmente
se realizé la tabulacion de los datos con sus tablas estadisticas y gréaficos

correspondientes a los objetivos propuestos.
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3.6. Principios bioéticos
Principios de la Declaracién de Helsinki; adoptada por la 18° Asamblea
Médica Mundial (Helsinki, 1964), revisada por la 29° Asamblea Medica
Mundial (Helsinki; 1975) y modificada en Fortaleza, Brasil en el afio 2013.

Autorizacion del Comité de Bioética de la UPAO- RESOLUCION N°2586-
2023-FMEHU-UPAO (ANEXO N°8)
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V.

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis e interpretacion de resultados

En la presente investigacion se evalu6 209 estudiantes de la clinica
Estomatoldgica de la Universidad Privada Antenor Orrego, En los cuales se
encontrd que el riesgo de hipoacusia. Fue. Alto en un 34.93% moderado en
un 33.97% y bajo en un 31.10%. (Tabla 1)

Segun la edad. Aquellos estudiantes menores de 20 afios presentaron un
riesgo bajo de hipoacusia en un 57.14%. Aquellos entre 21 y 23 afios
presentaron un riesgo moderado de 39.02%. Y aquellos mayores de 24
afios presentaron un riesgo alto de 38.05%. A la prueba de chi cuadrado se

encontro una p de 0.052. (Tabla 2)

Segun el sexo, En el sexo femenino se encontrd un riesgo alto en 35.45%.
Seguido de moderado de un 34.55%. En cuanto al sexo masculino, el
34.34% Presentd un riesgo alto, seguido de un 33.33% Moderado. A la

prueba de chi cuadrado se encontré un p de 0.323. (Tabla 3)

Segun el ciclo en aquellos estudiantes de V ciclo se encontré un riesgo Bajo
de hipoacusia del 42.50%, En los de VI ciclo moderado en un 40.63%, En
los de VII ciclo 34.38% alto y moderado, respectivamente. Los de octavo
ciclo 36.84% riesgo alto. en los de noveno ciclo se encontré que 68 42%
Riesgo alto. Finalmente, en aquellos de décimo ciclo, el 50% presentd un

riesgo alto. A la prueba de chi cuadrado se encontré un p 0.031. (Tabla 4)
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Tabla 1. Factores de riesgo asociados a la disminucion de la capacidad auditiva en

estudiantes del Programa de estudio de Estomatologia UPAO 2023.

RIESGO DE HIPOACUSIA

N %
Alto 73 34.93
Moderado 71 33.97
Bajo 65 31.10
TOTAL 209 100.00

Tabla 2. La edad como factor de riesgo asociado a la disminucion de la capacidad

auditiva en estudiantes del Programa de estudio de Estomatologia UPAO 2023.

RIESGO DE HIPOACUSIA
FACTORES Alto Moderado Bajo

n % n % n % n

TOTAL

EDAD <20 afos 2 1429 4 2857 8 57.14 14
21-23afios 28 34.15 32 39.02 22 26.83 82

~ 0.052
>24 afios 43 38.05 35 3097 35 30.97

209
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Tabla 3. El sexo como factor de riesgo asociado a la disminucion de la capacidad

auditiva en estudiantes del Programa de estudio de Estomatologia UPAO 2023.

RIESGO DE HIPOACUSIA
TOTAL
FACTORES Alto Moderado Bajo p
n % N % n % n
SEXO Femenino 39 35.45 38 34.55 33 30.00 110
Masculino 34 34.34 33 33.33 32 29.09 99 0.323
209

Tabla 4. El ciclo académico como factor de riesgo asociado a la disminucion de la

capacidad auditiva en estudiantes del Programa de estudio de Estomatologia UPAO

2023.
RIESGO DE HIPOACUSIA TOTA
Alto Moderado Bajo L p

n % N % n % n
CICLO V 11 27.50 12 30.00 17 42.50 40
Vi 16 25.00 26 40.63 22 34.38 64
Vi 11 34.38 11 34.38 10 31.25 32

VI 14 36.84 13 34.21 11 28.95 38 0.031
IX 13 68.42 4 21.05 2 10.53 19
X 8 50.00 5 31.25 3 18.75 16

209
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4.2.

Docimasia de Hipotesis:

Relaciéon de variables

Estadistico Valor Sig. Asin.
Edad Chi 356.500 .052
Sexo K-W 18.486 323
Ciclo K-W 411.448 .031

N de casos validos 209

Método

H1: La edad, el sexo y el ciclo académico son factores que influyen
disminucién de la capacidad auditiva en estudiantes del Programa de
estudio de Estomatologia UPAO 2023.

Ho: La edad, el sexo y el ciclo académico son factores que no influyen
disminucién de la capacidad auditiva en estudiantes del Programa de
estudio de Estomatologia UPAO 2023.

Nivel de significancia a =0.05

Regla de Decision
P (sig.) < 0.05, Aceptamos la H1, rechazamos la Ho

P (sig.) > 0.05, Aceptamos la Ho, rechazamos la H1

Resolucion

Mediante la prueba estadistica de Chi cuadrado que evaltua la proporcion
entre grupos entre variables cualitativas, se obtuvo una significancia
(p*=0.000 < 0.05), la cual conlleva a rechazar la hipétesis nula, es decir

aceptar la hipétesis alterna.

Conclusiones de la docimasia de Hipotesis
El sexo es un factor que no influye; sin embargo, la edad y el ciclo académico
influyen en la disminucion de la capacidad auditiva en estudiantes del

Programa de estudio de Estomatologia UPAO 2023.
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente estudio demostré que, si existe disminucién en la capacidad
auditiva en los estudiantes, teniendo una hipoacusia alta en un 34.93% de
estos, y presentando otros niveles de hipoacusia moderada en 33.97% Yy una
baja en 31.1%, estos resultados coinciden con Castellanos®, donde se
encontr6 que el 37.2% de estudiantes tenian una hipoacusia leve o
moderada teniendo una comparacion de 3.23% de diferencia entre ambos
estudios. Los datos muestran que el estar sometido bajo ruidos de altos
decibeles que producen los aparatos odontolégicos, nos causa una pérdida

auditiva.

Segun las edades, el estudio separ6 en 3 grupos de edades, donde los
menores de 20 afios presentaban un nivel bajo de hipoacusia siendo un
57.14%; mientras los que estaban comprendidos entre las edades de 21 a
23 afos, que representa el 39.02% presentaban un nivel moderado y los
estudiantes mayores a 24 afos, siendo el 38.05 %, su nivel de hipoacusia
era mas alto. Estos resultados se asemejan a los obtenidos por Idrovo?,
donde mostré que entre las edades de 19 afios y 30, la edad que mas
presentaba el problema de disminucién de la audicion era de 21 afios,
ademas de presentar acufenos. Estos datos nos indican que mientras mas
afos estemos sometidos a los ruidos odontologicos tendremos un alto riesgo

a sufrir de hipoacusia.

Con relacién al sexo de los pacientes se obtuvo que en las mujeres
presentaban un 35% de riesgo alto y un 34.55% de moderado. Mientas que
en el sexo masculino un 34.34% presentaban un riesgo alto de hipoacusia y
un 33.33% un riesgo moderado. Siendo semejante al trabajo de Idrovo?! ,que
obtuvo como resultado en la poblacién femenina presencia de acufenos en
un 24.2%, un resultado no tan diferente a los varones que presentaron un

22.8%. Estos resultados de semejanza entre ambos estudios, muestran que
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no existe una diferencia biolégica entre ambos sexos que predisponga la

aparicion de hipoacusia.

Teniendo en cuenta los ciclos estudiados por cual los estudiantes van
cursando, obtuvimos como resultado que aquellos que cursaban el 5to ciclo
presentaban un nivel bajo de hipoacusia siendo un 42.50%, los estudiantes
del 6to ciclo presentaron una hipoacusia moderada del 40.63%, los de 7mo
ya comenzaron a presentar hipoacusias de moderado y alto riesgo, los de
8vo, 9no y 10mo tenian un alto nivel de hipoacusia siendo de 36.84%,
68.42% y 50% respectivamente. Similar al resultado de Castellanosg,
demostré que mientras mas tiempo pases en los ambientes clinicos y
sometido bajo los ruidos mayor es tu perdida auditiva. Mientras que en el
trabajo de Idrovo! muestra que los niveles altos de hipoacusia y presencia
de acufenos son entre el 3er y 4to ciclo, la diferencia se debe a que no sabes
en que afo académico inicien sus jornadas laborares en unidades dentales

asi que el inicio de esta puede varias en distintos tipos de poblaciones.
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VI.

CONCLUSIONES

Segun el estudio realizado, existen diversos factores de riesgo que
favorecen la disminucion de la capacidad auditiva, se encontré que el

riesgo de hipoacusia fue alto.

Segun la edad, este estudio demuestra que mientras mas tiempo se
esta expuesto a sonidos de alta frecuencia, existe mayor posibilidad de
tener hipoacusia, segun este estudio se observa que la edad con mayor

dano es de 24 afos.

Segun el sexo, tanto el sexo masculino como femenino presentaron un
riesgo alto de disminucion de la capacidad auditiva. Asimismo no se

encontraron diferencias estadisticamente significativas. (Tabla 3)

Segun el ciclo académico, se demostro que si es un factor de riesgo el
tener mas afos académicos, el estudio muestra que los alumnos de
ultimo afio presentan hipoacusia de alto riesgo a comparacion de los de

tercer afio que es leve o moderado.
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VIl. RECOMENDACIONES

Los estudiantes podrian protegerse los oidos ante el ruido con el correcto
uso de tapones auditivos para disminuir el riesgo de sufrir hipoacusia y
trauma acustico. Asimismo realizarse estudios audioldgicos, para poder
prevenir problemas acusticos posteriores y efectuar el mantenimiento
preventivo a los instrumentos y equipos para evitar ruidos fuera del limite

permisible.

Es necesario que las unidades prestadoras de salud como consultorios y
clinicas dentales desarrollen estrategias para insonorizar sus ambientes y
casas de fuerza a fin de proteger tanto a su personal como a su publico

usuario de los probables dafios acusticos.

Se deberia dictar charlas preventivas e informativas a estudiantes,
docentes, y personal administrativo, para que sean conscientes de las
consecuencias a largo plazo y las medidas preventivas que se pueden

adoptar.
De igual manera, se debe realizar un estudio para ver los niveles audio

métrico de los estudiantes y docentes de estomatologia a los constantes

ruidos cuales estan expuestos en la practica clinica.
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ANEXOS
ANEXO N° 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Le saludo cordialmente y a la vez invito a participar en el presente estudio con el
objetivo de determinar el “Factores de riesgo asociados a la disminucién de la
capacidad auditiva en estudiantes del Programa de Estudios de Estomatologia
UPAO 2023”, asi mismo, el participar no le causara ningun riesgo ni generaré ninguna
compensacion economica. Se respetard la confidencialidad de la informacién y los

datos proporcionados seran utilizados exclusivamente con fines de estudio.

Si esta de acuerdo, marque “ACEPTO” confirmando su participacion y asi

poder iniciar con el cuestionario.

ACEPTO NO ACEPTO
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“Factores de riesgo asociados a la disminucion de la capacidad auditiva en

estudiantes del Programa de Estudio de Estomatologia UPAO 2023"

CUESTIONARIO

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio a ejecutar determinar los Factores de riesgo asociados a
la disminucion de la capacidad auditiva en estudiantes del programa de estudio de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023. Agradeciendo por el llenado del presente cuestionario,
dado que dicha informacién recaudada sera muy importante para culminar el presente estudio. La informacion
brindada seré confidencial y utilizada para la realizacién del presente estudio.

INSTRUCCIONES: Marque con una “x” una de las opciones en cada pregunta:

Para cada de las preguntas encierre en un cilrculo la respuesta que considere correcta
Ciclo de estudios: Gelnero: F:( ) M:( )

1) ¢ Le molesta el ruido generado por la pieza de mano de alta velocidad?

a) Sime molesta  b) no me molesta  ¢) me es indiferente

2) ; Considera que el ruido que se escucha en la clinica dental es alto?

a) Silo considero  b) no lo considero  ¢) no percibo ruidos altos

3) ¢ Con que frecuencia utiliza usted el raspador ultrasénico?

a) casinunca b)ocasionalmente c) frecuentemente

4) ¢ Cuantos afios lleva usted expuesto a maquinas de uso odontoldgico que emiten ruido?

a)2afios b) 3afios c)4 afos

5) ¢ Entiende con facilidad cuando le hablan en la clinica dental durante la atencion a pacientes?

a) Sientiendo con facilidad b) no entiendo con facilidad  ¢) A veces me es dificil escuchar

6) ¢La gente le ha comentado que habla muy fuerte durante la atencion dental?

a) Sime han comentado b) no me han comentado c) a veces me han comentado

7) ¢ Usted tiene algun familiar con problemas de audicion?
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a) notengo b) Desconozco c) Sitengo

8) ¢ si respondid afirmativamente ¢ Cual es el grado de parentesco con ese familiar?

a) Abuelos b)Padres c) Hermanos

9) ¢ Ha escuchado zumbidos o pitidos en los oidos?

a) Noheescuchado b) No he percibido zumbidos o pitidos c¢) Si he escuchado

10) ¢ Considera que el ruido del consultorio dental es nocivo para su salud?

a) Silo considero b) No lo considero c) No estoy informado del tema

11) ¢alguna vez le han hablado de las medidas de proteccion auditiva?

a) Sime han hablado  b) No me han hablado  ¢) No estoy informado del tema

12) ¢ Usa proteccion acustica mientras realiza sus practicas en la clinica?

a) SiUso b)En algunas ocasiones uso  c). No Uso
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ANEXO N° 2: VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS
VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

VALIDACION DE CONTENIDO V de AIKEN

REDACCION CONTENIDO CONGRUENCIA PERTINENCIA

ITEMS | ITEMS | iTEMS | iTEMS
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V DE
1 0.991666667 0.983333333 0.975
AIKEN

AIKEN
0.9875
TOTAL

AIKEN TOTAL = 0.9875

La V de Aiken es un coeficiente que puede tomar valores en el rango de 00 <V < 1.

Si V=0 Hay desacuerdo total con los items

Si V=1 Hay acuerdo total con todos los items.

Conclusién:

Siendo el coeficiente V de Aiken total 0.9875, el contenido del instrumento se interpreta como

valido.

30




ANEXO N° 3: CONFIABILIDAD

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 2- Coeficiente Alfa de Cronbach

ITEMS
Participante SUMA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 o0 3
2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 o 0o 1 3
3 1 2 0 1 0 1 0 2 0 1 1 0 9
4 2 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 7
5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 o 1 1 4
6 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 o0 3
7 2 1 0 1 0 0 0 2 0 1 0 o0 7
8 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 6
9 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 2 8
10 1 1 1 0 0 0 1 0 0 o0 0o 1 5
11 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 9
12 0 2 2 1 2 2 1 0 2 1 2 0 15
13 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9
14 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6
15 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9
16 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7
17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10
18 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9
19 2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10
20 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7
21 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 2 8
22 2 1 1 1 0 2 1 0 1 0 1 0 10
23 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9
24 0 2 1 2 1 0 2 1 2 1 2 2 16
25 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 18

VARP 0.64 035 036 026 026 049 019 049 039 026 0.32 0.5 13.6416

VAR TOTAL 4512

INSTRUMENTO Alfa de cronbach N° de items

Cuestionario 0.8044 12

George y Mallery sugieren las recomendaciones siguientes para evaluar los valores de los coeficientes
de alfa de Cronbach:

- Coeficiente alfa >.9 a .95 es excelente
- Coeficiente alfa >.8 es bueno

- Coeficiente alfa >.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

- Coeficiente alfa >.5 es pobre

- Coeficiente alfa < 5 es inaceptable

El Alfa de Cronbach es 0.8044, lo cual demuestra que el instrumento tiene una confiabilidad excelente.
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ANEXO N° 4: CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Carlos Salatiel Morera Chavez docente del Programa de Estudios de
Estomatologia — UPAO de la Universidad Privada Antenor Orrego. Hace constar que
se estd asesorando el Proyecto de Investigacion Titulado: “Factores de riesgo
asociados aladisminucion de la capacidad auditiva en estudiantes del Programa
de Estudio de Estomatologia UPAO 2023”

Del bachiller Luis Carlos Alvarez Huaman identificado con ID N° 000064163

Se expide la presente para los fines pertinentes.

Morera Chavez Carlos Salatiel

Apellidos y Nombres del Docente

Trujillo, 27 de junio del 2023
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ANEXO N° 5: RESOLUCION N° 2586-2023-FMEHU-UPAO

@up AO geag:rl‘tfgode Medicina Humana

Tryjilo, 15 de juio aal 2033

VISTO, ¢l expedients organizade por Doo (fia) ALVAREZ HUAMAN LLAS CARLOS alumeo (a] del Programa de Estudios
e Estomatologia, solicitando INSCRIPOION de proyecto de tesds TRulado “FACTORES OF MIESGO ASOCIADOS A LA
DISMINLOGN DE LA CAPACDAD AUDITIVA EN ESTUDRANTES DEL PROGRAMA DE ESTUDIO DE ESTOMATOLOGIA
UPAD 2023%, para obtener ol Titsdo Profesional de Cirgjano Dentista, y,

CONSIDERANDO:

Que, ¢ (2] alumno (a) ALVAREZ HUAMAN LLAS CARLOS, ha odminado o totad de asignaturas de los 10 ciclos
acaddmicas, y de conformudad com of referidd proyectd revisado vy evaluado por @l Comitd Téonico Permanente de
Iewastgacion y su postanor aprobacidn por @f Director del Prograsa de Estudios de Estomatologia, de condormicad
com @l Oficio NY 0383-2023-ESTO-FMEHU-UPAD,

Que, & 13 Evaluacidn efectuada se desprende que ol Proyecto referido rodne s condiciones y Garactansticas téomicas
& un rabajo de investigacida de | epedalidad,

Quoo, hatidndcse cumplda con 108 procodimienton JCI0emcos y IdMinstrathves reglamentanamente establecidos,
o 10 Qot ¢ Proyocto deba sr insLrito paea ingresar 2 la fase de desarrolio,

ESLando a ld considaracionds eguastas vy en wo a ks atribusones confernidas 2 este despacho,

SE RESUELVE:

Primero.-  AUTORIZAR 13 insoripcidn ded Proyecto de Tess maitulado “FACTORES DE MIESGO ASOOADOS A LA
DISMINUCION DE LA CAPACIDAD AUDITIVA EN ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE ESTUDIO DE
ESTOMATOLOGIA UPAD 2023", presontado por el (i) 3umno (a) ALVAREZ HUAMAN LUIS CARLOS, en
ol regstro de Proyectos con ol NYL028-ESTO por reunir Ias Caractensticas y requsitos reglam estarios
decrindolo expadito para b malizadcdn del aajo correspondanta.

Segundo.- REGISTRAR @l presente Proyecto de Tess con Techa 25.07.23 mastesiendo 12 vigenda de ragistro basta
@l 25.07.25.

Tercaro.- NOMBRAR como Asesor de |2 Tesis al (1] profesor [a) MORERA CHAVEZ CARLOS SALATIEL

Cuarto.- DERIVAR 3 Sefior Director del Progransa oo Estusios 00 ESLomatolofia para que se sinva dispaner o que
cormespoada, de conformidad com |3 nonmas Institodionales establecsdas, 3 fin que & Jkuenc cumpla s

ACCONES QU o compatan.

Quinto.- PONER on conocesiante de las wmidades comgrametidas on ol comglissonto de lo disguesto e
preseme resolucidn

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

B ® 2

ammmm mmmmm

mnn
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L
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ANEXO N°6: PERMISO DE EJECUCION

u PAO FACULTAD DE MEDICING HULANA
Programa de Estudio de Estomatologia

SHE= ALY PERATL LT Ol R

Trujille, 29 da agosto de 2023
CARTA N° 0107-2023-ESTO-FMFHU-UPAQ
Sefomnta:
DOCENTES DEL FROGEAMA DE ESTUDIO DE ESTOMATOLOGLA UPAD
Ereseqte, -
bMediante la presente reciba un cordizl saludeo v, a la wez presentar a, LUIS CARLOS
ALVAREZ HUAMAN, estudiante del Programa de Estudios, qumen realizard trabajo de

Motivo por el cual solicito le bnde las facihdades a nuestro estudiante en mencion, quien a partir
de la facha estara pendiente con su persona para las coordimacionss gque comrespondan

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportumdad para
reiterarle los senfinmentos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

£ Carcl Calin

ANEXO N° 7: EVIDENCIA DE LA EJECUCION
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ANEXO N° 8: RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0566-2023-UPAO

u P AO COMITE DE BIOETICA
EN INVESTIGACION

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0566-2023-UPAO
Trupllo, 08 de agosto del 2023

VISTO, of correo electronico de fecha 07 de Agosto del 2023 presentado por of (R) alumno (a),
quien sofcita autorizacion para realizacion de investigacon, y;

CONSIDERANDO:

Que, por correo electronico, el (1a) alumno (3), ALVAREZ HUAMAN LUIS CARLQOS, solidta se le
de conformidad a su proyecto de Investigacikdn, de conformidad con el Reglamento del Comité
de Buoética en investigacion de i UPAD.

Que en virtud de k2 Resolucidn Rectaral N*3335-2016-R-UPAQ de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pigina web de &2
universidad, que tiene por objetivo su aplicacion oblgatoria en las investigadones que
comprometan a seres humanas y otras seres vivos dentro de estudios gue son patrocinados
por k2 UPAD y sean conducidos por algun docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigadén y Establecimiento de Salud administradas por  UPAD.

Que, en of presente caso, después de la evaluacidn del expeciente presentado por el (la)
alumno {a), o Comié Considera que el proyecto no contraviene Qs disposicones del
menclonado Reglamento de Bioética, por tal motivo s procedente su aprobacion

Estando a las razones expuestas y de conformidad con of Reglamento de Bioética de
vestigacion,

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el proyecto de investigadon: Titulado *FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS A LA DISMINUCION DE LA CAPACIDAD AUDITIVA EN ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA DE ESTUDIO DE ESTOMATOLOGIA UPAD 2023".

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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