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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el indice de masa corporal (IMC) y el riesgo
cariogénico en nifios de 5y 6 afnos de 6 instituciones educativas particulares Trujillo,
2023.

Materiales y Métodos: Este estudio fue observacional y de corte transversal. Se
evaluaron a 140 nifios de 5 y 6 afios. Para la recoleccidén de datos se utilizé un
cuestionario validado, con un nivel de concordancia de Kappa de 0. 991. Se realiz6
un estudio piloto siendo la Confiabilidad 0.934 para IMC y para riesgo cariogénico
fue 0.934. Se aplicaron métodos estadisticos descriptivos e inferenciales para

relacionar a las variables con un valor de p < 0.05.

Resultados: Se encontrd que los nifios de 5 y 6 aios presentaron el 64% de IMC
normal, asi como un riesgo cariogénico moderado, encontrandose relacion
estadisticamente significativa (p< 0.5) . Segun el género, se hallé que los nifios
hombres presentaron un IMC normal y bajo riesgo cariogénico que fue de 7%; vy las
mujeres con IMC normal presentaron moderado riesgo cariogénico que fue de
35%, se encontro significancia estadistica (p< 0.5) . Segun edad, los escolares de
5 anos tuvieron IMC normal y bajo riesgo cariogénico con el 7%, hallandose

significancia estadistica. (p<0.05) .

Conclusion: Existe relacion entre el indice de masa corporal (IMC) y el riesgo

cariogeénico en escolares de 6 instituciones educativas particulares Trujillo, 2023

Palabras Clave: IMC, riesgo cariogénico, estado nutricional.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between body mass index (BMI) and
cariogenic risk in children aged 5 and 6 years from 6 private educational institutions
Trujillo, 2023.

Materials and Methods: This study was observational and cross-sectional. 140
children aged 5 and 6 years were evaluated. A validated questionnaire was used to
collect data, with a Kappa level of agreement of 0.991. A pilot study was carried out,
with Reliability being 0.934 for BMI and for cariogenic risk it was 0.934. Descriptive
and inferential statistical methods were applied to relate the variables with a value
of p < 0.05.

Results: It was found that children aged 5 and 6 years had 64% of normal BMI, as
well as a moderate cariogenic risk, finding a statistically significant relationship (p <
0.5). According to gender, it was found that male children had a normal BMI and a
low cariogenic risk of 7%; and women with normal BMI presented moderate
cariogenic risk that was 35%, statistical significance was found (p < 0.5). According
to age, 5-year-old schoolchildren had normal BMI and low cariogenic risk with 7%,

finding statistical significance. (p<0.05)

Conclusion: There is a relationship between body mass index (BMI) and cariogenic

risk in schoolchildren from 6 private educational institutions Trujillo, 2023

Keywords: BMI, cariogenic risk, nutritional status.
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NTRODUCCION

La nutricidn es un pilar esencial para la salud 6ptima durante las etapas del
crecimiento y desarrollo del ser humano, si la alimentacién es adecuada desde
temprana edad, fortalece el sistema inmunologico, reduce la incidencia de
enfermedades y promueve una buena salud, lo que se traduce en un

crecimiento y desarrollo acorde a su edad.!

La alimentacién juega un papel crucial en la edad preescolar y escolar, ya que
los primeros afos de vida tienen un impacto en el futuro de un nifio, no
obstante, si esta es deficiente, el estado fisico, emocional y cognitivo del nifio
se vera afectado negativamente.? La relaciéon entre estado nutricional y
condicion fisica es un factor que determina el riesgo nutricional, donde dicha
conexion establece una base fundamental para evaluar la necesidad de

intervencion en dichos grupos.3

De acuerdo con el Ministerio de Salud de Peru, el estado nutricional se refiere
a "la condicion o situacion del cuerpo de una persona resultante de como se
ingieren, absorben y utilizan los nutrientes de los alimentos". En Peru, se
implementan programas estatales de salud destinados a garantizar el
crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios, con el objetivo de reducir las
altas tasas de desnutricion. Por esta razon, el Ministerio de Salud (MINSA),
afirma que evaluar el estado nutricional permite conocer las necesidades e

identificar riesgos como caries dental.*

La valoracion del estado nutricional se considera uno de los enfoques mas
efectivos en la epidemiologia nutricional. Entre la informacion para evaluar el
estado nutricional se encuentran las mediciones antropométricas, como el
peso y la altura, que permiten calcular el indice de Masa Corporal (IMC),5
siendo este una medida utilizada para clasificar el peso insuficiente, el

sobrepeso y la obesidad en las personas.*®

Existe relacion entre bajo peso y las afectaciones en el desarrollo psicomotor,

la disminucion de la respuesta inmunoldgica, el aumento del riesgo de



enfermedades y la mortalidad. En cuanto a la salud oral, se ha observado que
el bajo peso se asocia con el retraso en la erupcion de los dientes
permanentes.® Teniendo en cuenta la gran importancia de una alimentacion
saludable para llevar a cabo las actividades diarias y mantener una vida
saludable, resultaria mas efectivo practicar habitos alimentarios saludables
desde temprana edad, para asegura el establecimiento de patrones

favorables que beneficiaran a la persona.t

Considerando que, en el Peru, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
ninos menores de cinco afnos ha aumentado, pasando del 24,4% en 2009-
2010 al 32,3% en 2013-2014. Los principales factores asociados a este
problema son los cambios en los habitos alimentarios, el consumo de dietas
hipercal6ricas, el aumento de azucares, la preferencia por comidas rapidas y
la falta de actividad fisica en los escolares. Los alimentos consumidos
principalmente provienen del refrigerio o lonchera escolar, que puede ser
preparada en casa, comprada en tiendas o quioscos escolares, y de venta

ambulatoria.”

El contenido de la lonchera escolar tiene un efecto como factor predisponente
de la caries dental.® Ya que existe evidencia que respalda que los azlcares
son fundamentales en la alimentacion diaria, teniendo un impacto significativo

en la salud bucal y desarrollo de la caries dental.?

Teniendo en cuenta que el riesgo de caries dental es la posibilidad que una
persona tiene de sufrir caries y se determina mediante la evaluacion de varios
factores, como la vulnerabilidad del individuo, la duracién de la exposicién a
los alimentos, la presencia de microorganismos y habitos personales, se
utilizan diversos indices para evaluar el riesgo de caries en diferentes

contextos y muestras de poblacion.0



1.1. Problema de Investigacion

¢, Cual es la relacién entre el indice de masa corporal y el riesgo
cariogénico en nifos de 5 y 6 afnos de seis instituciones educativas

particulares Trujillo, 20237

1.2. Objetivo(s).

1.2.1. General

Determinar la relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo
cariogénico en nifios de 5 y 6 anos de seis instituciones educativas

particulares Trujillo, 2023.

1.2.2. Especificos

- Determinar la relacién entre el indice de masa corporal y el riesgo
cariogénico en nifios de 5 y 6 afios de seis instituciones educativas
particulares Truijillo, 2023, segun sexo.

- Determinar la relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo
cariogénico en nifos de 5 y 6 afos de seis instituciones educativas

particulares Truijillo, 2023, segun edad.

1.3. Justificaciéon del estudio

Por encontrarse el nifio en una etapa de constante crecimiento y
desarrollo asi como de formacidén de habitos alimenticios y sociales es
de suma importancia poder contribuir a esta etapa evaluando la salud
infantil, su alimentacion y su estado fisico, ya que existe una creciente
preocupacion por la salud de los nifios, especialmente en lo que respecta
a la nutricion y la prevalencia de enfermedades relacionadas con la
alimentacion, es por ello que investigar a relacidén entre indice de masa

corporal y riesgo cariogénico permitira identificar posibles vinculos entre

3



obesidad y las enfermedades dentales en la poblacién, favoreciendo la
salud oral y general de los nifos, recalcando la importancia de la
alimentacion escolar, y dentro de ellas las loncheras escolares, ya que
desempenan un papel crucial en la alimentacién diaria de los estudiantes
y permiten comprender como los alimentos pueden influir en riesgo
cariogénico o sea en la probabilidad de desarrollar caries dental, siendo
fundamental para promover practicas alimentarias saludables y mejorar

la dieta de los estudiantes.

Tiene relevancia como evidencia cientifica local ya que por medio de la
presente investigacion permitira obtener datos relevantes y especificos
para esta comunidad en particular brindando informacion precisa sobre
la relacién entre el IMC vy el riesgo cariogénico, lo que ayudara a tomar
decisiones informadas y desarrollar intervenciones adecuadas para

mejorar la salud de los estudiantes.

Por todo lo dicho anteriormente este proyecto es relevante y justificado
debido a su contribucion a la comprension de la relacion entre el IMC y
el riesgo cariogénico en nifios de 5 y 6 anos de seis instituciones
educativas particulares en Laredo -Trujillo, 2023, su impacto en la salud
y la importancia de la alimentacion escolar y la promocién de la salud

bucal, asi como la generaciéon de conocimiento cientifico local nuevo.



MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del Estudio

Aquino y cols."'(Peru, 2018) investigaron la relacién entre el indice de
masa corporal (IMC) con la prevalencia de caries dental en 220
escolares de 6 a 12 afios de edad de Huando-Huancavelica, en el afo
2016. Encontrando que la prevalencia de caries dental fue de 91.82 %
(COP-D = 4,08, ceo-d = 5,81). Respecto al estado nutricional 30 nifios
presentaron desnutricion (13,63%) y 23 sobrepeso (10,45), el resto
presentaba un peso y talla adecuada para su edad, ninguno presentaba
la condicién de obesidad. Se concluye que no hubo asociacién

estadistica entre el IMC y caries dental (p = 0,612).

Quiroz'?(Pert, 2018) investigé la relacion entre el indice de masa
corporal y el riesgo de caries dental en 150 nifios de 3 a 5 afios de edad
de la Institucién Educativa Inicial N°438 Cruz Verde del distrito de Poroy,
Cusco 2018. mediante observacion clinica, en el cual se pidi6 el
consentimiento informado. Encontré6 que los riesgos de caries bajo,
moderado, alto y muy alto estan vinculados mayormente a peso normal.
Se concluye segun la prueba estadistica Tau b de Kendall esta

asociacion no fue significativa p=0.193 (p>0.05).

Rego y cols.’3(2020, Brasil) investigaron la relacion entre el estado
nutricional y la caries dental en 406 nifos de 12 afos con recursos
economicos limitados. La caries dental se evalu6 mediante el CPOD e
indice de Pufa (consecuencias clinicas de caries no tratadas). Los nifios
fueron pesados y medidos para evaluar el estado nutricional de acuerdo
con el IMC. Encontrando que, el 72.7% de los niflos presentaron un peso
normal y la prevalencia de caries fue de 37.7%. Los nifios con bajo peso
tenian 60% mas respecto a la media de dientes cariados y una Pufa 2.8
veces mas alta que los nifos con estado nutricional normal. Los nifios
con bajo peso y con una alta ingesta anual de azucar tenian una mayor

media de dientes cariados que nifos con bajo peso y con bajo consumo

5



de azucar. Se concluye que la desnutricion esta asociada con la caries

dental entre los nifos de familias con bajos ingresos.

Garcia y col.’>(México, 2021) evaluaron la relacion de Caries Dental y el
indice de Masa Corporal en los preescolares. Se realizé un estudio con
una muestra de 348 preescolares del municipio de Tepatitlan Jalisco,
midiéndose el indice de masa corporal, indice de caries dental, el indice
de higiene oral simplificado. Se encontr6é una prevalencia de caries del
75.3% con solo un 0.4 +0.05 de dientes obturados; el 56.3 % estuvieron
dentro del peso normal y el 43.7% con problemas de nutricion. Los nifios
que presentaron indice de caries mas alto fueron los eutroficos y los de
obesidad grave presentaron mas lesiones cariosas. Sin embargo, los
ninos con sobrepeso y obesidad son los que tuvieron menores

porcentajes de lesiones cariosas.

Goodarzi y cols.'6(2019, Iran) investigo la relacidon entre caries dental e
indice de masa corporal (IMC) en 416 estudiantes entre 10 a 12 afios.
Se encontré que el CPOD oscilé entre 1.03 =+ 1.41 y para el IMC fue
18.11 £ 3.33. Ademas, el 58,9% de los nifios tenian un peso normal, el
27.9% tenian sobrepeso, el 10.3% eran obesos y solo 2.9% de los
estudiantes eran delgados. Se concluyo que la puntuacion media del
CPOD para los grupos de IMC fueron en delgados 1.25; normal 0.73,
sobrepeso 1.42, y obeso 1.65.

Reddy y cols'7(2019, India) evaluaron la experiencia de caries dental en
relacion con el IMC de 1500 nifios entre 6 y 12 anos del distrito rural de
Nellore. Encontrando que el 59.2% de los nifios tiene bajo peso, 41.3%
normal y el 25.7% sobrepeso presentaron caries dental. Ademas, se
identifico que el IMC tuvieron correlacion significativa con la caries
dental. Asimismo, la prevalencia de caries fue mas alta en mujeres de
45.1%. La caries dental se encontré con mayor frecuencia en nifilos con
bajo peso en comparaciéon con los de peso normal y sobrepeso.

Finalmente, se encontrd una relaciéon positiva entre IMC y caries dental



2.2. Marco Teorico

La nutricion viene a ser aquel aspecto critico de la salud y desarrollo,
donde la alimentaciéon juega un papel fundamental.’® Es esencial
consumir los alimentos en cantidades adecuadas para mantener las
funciones corporales, el crecimiento y el desarrollo adecuados. Si el
cuerpo no recibe suficientes nutrientes, pueden surgir problemas
nutricionales como la anemia y la desnutricion. Por otro lado, si se
consumen en exceso, se pueden experimentar trastornos como
obesidad, relacionada con enfermedades cronicas degenerativas como

diabetes, hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares.'8

Segun el informe de UNICEF de 2022, aproximadamente uno de cada
cuatro nifios menores de 5 afos en todo el mundo padece desnutricion
cronica (165 millones), y alrededor de un tercio de las muertes de nifos
menores de 5 afios se deben a esta enfermedad, quedando demostrado
que los nifos que viven en las comunidades mas pobres tienen el doble
de probabilidades de experimentar esta enfermedad que los nifios de

zonas urbanas.®

En el Peru, la nutricion tiene gran relevancia que requiere mejoras.
Segun MINSA, el 30% de nifos a nivel nacional presenta una deficiencia
alimentaria, y en areas de extrema pobreza, este porcentaje se eleva al
80%, experimentando dificultad de atencién, mal desarrollo fisico y

propensos a enfermarse.20:21

Segun el informe del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), en el ultimo afo, la prevalencia de desnutricion cronica en nifios
menores de cinco afios disminuyé del 14,4% al 13,1%, siendo

equivalente a que 39,300 nifos dejaron de estar desnutridos.?2

Por otro lado, el estado nutricional representa el equilibrio entre ingesta

de nutrientes que recibe y las necesidades nutricionales que tiene,’ ' lo



cual debe permitir la utilizacion de nutrientes para mantener reservas y

compensar pérdidas.2324

El consumo insuficiente de nutrientes, por debajo de lo necesario,
ocasiona que el cuerpo se vuelve vulnerable a desequilibrios,
traumatismos, infecciones o situaciones de estrés.??224 El consumo de
mas de lo necesario incrementa el tejido adiposo, aumentando nuestros

depositos de grasa, conllevando a la obesidad.?*

En la etapa escolar y preescolar, es fundamental garantizar una
alimentacion adecuada para promover un crecimiento y desarrollo
optimos. Esto implica; actividad fisica y habitos alimentarios saludables

con el fin de prevenir enfermedades nutricionales a corto y largo plazo.?

Los patrones alimentarios son comportamientos adquiridos durante la

infancia, dentro del nucleo familiar, donde los nifios aprenden lo que es
apropiado o inapropiado con la ayuda de sus padres o cuidadores.?325

Estos habitos estan influenciados por varios factores, como ubicacién,
clima, vy la disponibilidad de alimentos en la region, asi como costumbres
y experiencias locales,?3 para inculcar habitos saludables en nifos y
prevenir problemas nutricionales como sobrepeso, obesidad vy

desnutricion.26

El indice de masa corporal es la medida antropométrica mas precisa que
se calcula dividiendo el peso corporal en kg por el cuadrado de la altura
en metros.42728 Este niumero proporciona a los profesionales médicos
informacion para determinar si el peso de una persona y se clasifica

como "bajo peso",” peso norma

sobrepeso" u "obesidad", lo cual

podria representar un riesgo para la salud.*2°

En nifios menores de 5 anos, es necesario tener en cuenta la edad para
poder definir sobrepeso u obesidad.?? El indice de masa corporal (IMC)

en nifos es una herramienta de evaluacion valiosa, necesaria para



determinar si un nifo tiene un peso saludable, bajo peso, sobrepeso y

obesidad 30

En el 2016, se estima que aproximadamente 41 millones de nifos
menores de cinco afios padecian de exceso de peso u obesidad. Aunque
anteriormente el sobrepeso y la obesidad se predominante en naciones

de ingresos bajos y medianos, en areas urbanas.?®

El propdsito de este indice es clasificar la relacion entre el peso de una
persona y su altura, con el fin, de determinar el intervalo al que
pertenece.?* Para interpretar existen parametros, si el IMC es menor a
18,5 la valoracién nutricional de delgadez o desnutricion; si el IMC se
encuentra entre 18,5 a 24 la valoracién nutricional normal; si el IMC esta
entre 25 a 30 valoracion nutricional de sobrepeso; y, si IMC de 30 a mas:

valoracioén nutricional de obesidad.

Un bajo indice de masa corporal tiene efectos negativos en el
crecimiento y desarrollo de la persona, con enfermedades como
diabetes, obesidad moérbida, enfermedades cardiacas, hipertension
arterial, asi como también problemas a nivel familiar, baja autoestima,

bajo rendimiento deportivo, y afectar la salud bucal.24

La formacion de los dientes consta de dos periodos, pre-eruptivo y
posteruptivo, en los cuales la dieta afecta al 6rgano dental. Tanto durante
la etapa pre-eruptiva como en la etapa posteruptiva, la dieta tiene un
impacto en la formacion de los dientes, el proceso de erupcién y la
susceptibilidad a la caries dental. En otras palabras, una dieta deficiente
en nutrientes, como en casos de desnutricion crénica, aumenta la

predisposicion a la caries dental#

La caries dental es una de las enfermedades orales mas comunes a nivel
mundial, afectando a casi el 95% de la poblacion y siendo la principal
causa de pérdida de dientes.!'0 Esta tiene una causa multifactorial y

representa un importante problema de salud publica3!-33 debido a su alta
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prevalencia, el costo de su tratamiento y el impacto que puede tener en
los individuos. Segun algunos autores, esta enfermedad puede estar
relacionada con el sobrepeso y la desnutricion, destacando que esta
ultima puede tener un mayor impacto en la caries, donde una mala
alimentacion deficiente afecta al individuo haciéndolo mas vulnerable a

esta enfermedad.3’

La desnutricién representa un riesgo bioldgico para el desarrollo de
caries dentales, ya que este riesgo esta relacionado con el deterioro del
esmalte dental en personas desnutridas, como resultado de la

exposicion frecuente a la acidez en la boca.32

En el Peru, se ha observado un aumento en la prevalencia de sobrepeso
y obesidad en nifios menores de cinco afos, pasando del 24,4% en el
periodo 2009-2010 al 32,3% en 2013-2014. Los principales factores
asociados a este problema son los cambios en los patrones alimentarios,
el consumo de dietas altas en calorias, el aumento en el consumo de
bocadillos y bebidas azucaradas, la ingesta frecuente de comidas
rapidas y la falta de actividad fisica en los escolares,® los cuales

aumentan el riesgo de caries en los nifios.”

El consumo de alimentos se compone principalmente del refrigerio
escolar o lonchera, que puede ser preparado en casa, adquirido en

tiendas o kioscos, y de los alimentos de vendedores ambulantes.”-33

Si una lonchera escolar contiene alimentos ricos en grasas y azucares,
puede resultar en un aporte cal6rico triple de lo necesario y si se suma
una alimentacion deficiente, falta de actividad fisica, se tendra un nifio
con sobrepeso u obesidad.3*Considerando que la lonchera forma parte
de la alimentacion diaria y que forman habitos alimenticios tempranos,

siendo su valor reforzar su alimentacién y no solo distraer el apetito.3®
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La lonchera escolar segun el Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricion, se considera una comida intermedia que cubre del 10 al 15%

de las necesidades caldricas requeridas aproximadamente.36.37

En el Perd en el 2013, se encontr6 el fallo del uso de las loncheras
saludables al verse reflejado obesidad y desnutricion en nifios, debido
principalmente por su composicion deficiente conformado principalmente
por dulces, galletas y refrescos.3> El gobierno peruano ha abordado este
problema de manera activa y en mayo de 2013 publico la Ley 30021 "Ley
de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifas y
adolescentes", que promueve un crecimiento y desarrollo adecuados,
fomentar la actividad fisica, implementar kioscos y comedores
saludables, supervisar informacion y practicas relacionadas con

alimentos y bebidas no alcoholicas, para menores.36

El refrigerio escolar debe ser de facil preparacion, nutritivo, econémico y
sabroso y su preparacion sin preservantes ni aditivos, con bajos niveles
de sal y/o azucar.?°30 Debera estar constituida por tres grupos de

alimentos: constructores o formadores, energéticos y reguladores.3”

Los alimentos formadores son los responsables de reparar y construir
los tejidos del cuerpo, promoviendo el crecimiento y desarrollo 6ptimos
en los niflos como las proteinas de las carnes y lacteos.3’ Los alimentos
energéticos proveen energia y estan compuestos por carbohidratos
como cereales y leguminosas y los alimentos reguladores contienen
minerales y fibra buenos para una adecuada utilizacion de alimentos

energéticos y constructores.3537

El riesgo cariogénico se define como la posibilidad que una persona tiene
de sufrir caries,'% o probabilidad de que se produzcan caries durante un
periodo de tiempo especifico, junto con las modificaciones en el tamafio
y/o actividad de las lesiones, siendo crucial para tomar decisiones, llevar

un manejo clinico adecuado y realizar una planificacion efectiva.38

11



2.3.

Se ha denominado "dieta cariogénica" al consumo de alimentos de
textura suave y alto contenido de carbohidratos, especialmente
sacarosa, un azucar fermentable que se adhiere facilmente a las
superficies dentales y acidifica el pH de la saliva por debajo de 5.5,
estimulando la formacion y progresion de la enfermedad dental, asi
mismo todos los alimentos que contienen carbohidratos podrian ser
cariogeénicos, por lo que eso no garantiza la aparicion de caries, ya que

esta enfermedad es resultado de diversos factores.39:40

La relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos,
especialmente entre comidas, y el riesgo de caries es significativa, ya
que esto promueve alteraciones en el pH y prolonga el tiempo en el que
la cavidad oral se mantiene acida, lo que aumenta la probabilidad de

desmineralizacion del esmalte dental.*?

Por medio del cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
cariogeénicos se puede saber la lista de alimentos consumidos y si estos
son o no de riesgo. Dicho cuestionario contiene una lista de alimentos
en la que se solicita la frecuencia de consumo de cada uno de ellos,
donde se tiene en cuenta los alimentos relevantes segun las
necesidades dietéticas y la poblacion en estudio.*? Los resultados
pueden ser bajo riesgo cariogénico de 10 a 33, moderado riesgo de 34
a 79y alto riesgo de 80 a 144 .4243

Sistema de Hipotesis:

Ha: Existe relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo
cariogénico en escolares de 6 instituciones educativas particulares
Trujillo, 2023.

Ho: No existe relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo
cariogénico en escolares de 6 instituciones educativas particulares
Trujillo, 2023.
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Variables e Indicadores (Operacionalizacion de Variables)

Definicion operacional e

Tipo de variable

. S Escala de
Variable(s) Definicion Conceptual _ Seqlin su Seqln su
Indicadores 9 9 medicién
naturaleza funcion
Peso sobre talla al cuadrado:
Medida antropométrica mas
) precisa que se calcula
Indice de masa o v" Desnutricion (IMC<18.5) o _
dividiendo el peso corporal en Cualitativa - Ordinal
corporal (IMC) v" Normal (IMC:18.5 a 24.9)
kg por el cuadrado de la altura
v' Sobrepeso (IMC:25 a 30)
en metros.*27
v" Obesidad (IMC:>30)
Riesgo de caries:
Riesgo Posibilidad que una persona o o _
_ . _ _ _ v' Bajo riesgo (10 a 33) Cualitativa - Ordinal
cariogénico tiene de sufrir caries.’?

v" Moderado riesgo (34 a 79)
v" Alto riesgo( 80 a 144)
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Tipo de variable

Variable(s) Definicia | Definicion operacional e Escala de
ariable(s efinicion conceptua _ . . o
Indicadores Segun su Segun su medicion
naturaleza funcion
Tiempo que ha vivido una
persona u otro ser vivo v 5anos o ]
Edad ~ Cuantitativa - De razon
contando desde su v’ 6 anos
nacimiento.*3
Conjunto de seres que tienen
caracteres en comun que los | v Masculino o _
Sexo Cualitativa - Ordinal

define como masculino o

femenino.44

v" Femenino
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METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipoy nivel de Investigacion

Segun el Segun la
] Segun la _ Segun la | )
Segun el _ tiempo que interferencia
comparacion ) forma de
namero de ocurrio el del
de recolectar | )
mediciones _ fendmeno a investigador
poblaciones _ los datos )
estudiar en el estudio
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo | Observacional

3.2. Poblaciony muestra de estudio

La poblacion de estudio estara conformada por nifios de 5 y 6 afios

matriculados, de seis instituciones educativas particulares.

3.2.1. Criterios de Inclusion
- Nifos de 5 y 6 anos matriculados en seis instituciones
educativas particulares de Trujillo, que deseen participar
voluntariamente del proyecto de investigacion, que sus padres

hayan firmado el consentimiento informado.

3.2.2. Criterios de Exclusion

- Nifos de 5 y 6 afios matriculados en seis instituciones
educativas particulares de Trujillo, que falten el dia de la
ejecucion de la investigacion.

- Nifos de 5 y 6 afios matriculados en seis instituciones
educativas particulares de Trujillo, cuyos padres no deseen su
participacion en el presente trabajo de investigacion.

- Nifnos de 5 y 6 afios matriculados en seis instituciones
educativas particulares de Trujillo, cuyos padres no hayan

firmado el consentimiento informado.
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3.2.3.

Marco de muestreo

Nominas de matricula de nifios de 5 y 6 afos de seis instituciones
educativas particulares: “Louis Pasteur, José Faustino Sanchez
Carrion, Jesus y Maria, Inmaculada Virgen de la puerta, Maria
Inmaculada Concepcién, David Livingstone” del distrit Laredo
Truijillo, del afno 2023, brindada por la Oficina de Direccion Educativa

de la Institucion

Unidad de muestreo
Nifios de 5 y 6 anos matriculados en seis instituciones educativas

particulares de Truijillo, periodo 2023.

Unidad de Anélisis
Nifios de 5 y 6 anos matriculados en seis instituciones educativas

particulares de Truijillo, periodo 2023.

Muestra
La totalidad de los nifios de 5 y 6 anos de seis instituciones
educativas de Trujillo, en el afo 2023. Se determind utilizando la

féormula de poblaciones finitas:

n.= N Kzzu;z?{P xQ
(N-1)xE2+Z2,,,xPxQ

Donde:

no = Muestra ajustada

Za2 = 1.96 para confianza del 95%
p = Probabilidad a favor (0,5)

q = Probablemente en contra (0.5)
e = Error de tolerancia (0.05)

N = 232 estudiantes
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Reemplazando:

no= _220x(1.96)2 x 0.5 x 0.5

(220-1) x (0.05)2 + (1.96)2 x 0.5 x 0.5
no= 222.8128

1.5379

no= 140.12

no= 140 ninos

3.24. Tipo de Muestreo

Muestreo no probabilistico

3.3. Disefio deinvestigacion

Esquema:

Donde:

M: Nifio de 5 y 6 afos de seis instituciones educativas particulares
Trujillo, 2023.

O: Observacion de los resultados obtenidos en el cuestionario dados
por los nifnos de seis instituciones educativas particulares Trujillo,

2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1. Técnicaderecoleccion de datos

Encuesta Cuestionario.
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3.4.2.

Instrumento de recoleccion de datos

Se emplearan dos fichas de recoleccion de datos, una para evaluar
el riesgo cariogénico en escolares, llamado Frecuencia de consumo
de alimentos cariogénicos, el cual fue disehado por Lipari y Andrade
en el 2002, para obtener un puntaje de riesgo cariogénico por

consumo de alimentos.

Para la obtencion del valor del potencial cariogénico individual se
realiza lo siguiente férmula: (a)X(b)=d (a)X(c)=e (d)+(e)=Potencial

Cariogénico.

- Se multiplica el valor dado al consumo (a) por el valor dado a la
frecuencia (b).

- Se multiplica el valor dado al consumo (a) por ocasién (c).

- Se suman los valores parciales de la columna consumo por
frecuencia para obtener un Puntaje total (d).

- Se suman los valores parciales de la columna consumo por
ocasion para obtener el Puntaje total (e).

- Se suman (d) + (e) para obtener el Valor del potencial cariogénico.
Posteriormente se le asigna un rango al riesgo cariogénico de los
alimentos asignandoseles un puntaje maximo de 144 y un puntaje

minimo de 10, el riesgo se ubica mediante la siguiente escala:

e 10-33 Bajo potencial de riesgo cariogénico.
e 34-79 Moderado potencial de riesgo cariogénico.

e 80-144 Alto potencial de riesgo cariogénico.

El segundo instrumento empleado sera una ficha para evaluar el
indice de masa corporal, llamado indice de Quetelet disefiado para
la toma de peso y talla, con los cuales se obtendra en IMC, sacando

su operacion dado por el peso sobre la talla al cuadrado, y asi
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3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

determinar si el menor tiene desnutricion, peso normal, sobre peso
u obesidad. (Anexo 01)

Validez.

Los instrumentos ya estan validados (Anexo 1y 2)

Confiabilidad.

Se realiz6é una prueba piloto, donde participaron 25 alumnos y se
procedié a aplicar el instrumento por el investigador, quien fue
entrenado por un especialista para contrastar las coincidencias y de
esta manera determinar la concordancia obteniéndose un indice de
Kappa de 0.934 para IMC y para riesgo cariogénico se obtuvo un
indice de Kappa de 0.934.

De la asesoria de la tesis

Constancia de aceptacion de asesoria de tesis (Anexo 04)

De la aprobacién del proyecto
Resolucién decanal N2 3931-2023-FMEHU-UPAO (Anexo 05)

De la autorizacion parala ejecucion
Se procedera a la obtencién de los permisos para la ejecucion, tras

la aprobacioén del proyecto (Anexo 06).

Recoleccidon de datos

Una vez aprobado el proyecto se procedié a solicitar permiso a los
Directores de seis instituciones educativas: José Faustino Sanchez
Carrion, David Livingstone, Maria Inmaculada Virgen de la puerta,
Inmaculada Virgen Concepcién, Jesus y Maria y Louis Pasteur,
explicandole la importancia de la presente investigacion con el fin de

obtener los permisos correspondientes a la ejecucion.
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3.5.

3.6.

Luego se realizara el llenado de las fichas de Frecuencia de
consumo de alimentos cariogénicos para determinar su nivel de
riesgo cariogénico, previamente con su consentimiento informado
del apoderado del nifio. Asi mismo se procedera a la evaluacion del
indice de masa corporal por medio de la toma de talla y el peso de
los estudiantes, para obtener el indice de masa corporal y su

evaluacion segun los parametros ya establecidos.

Procesamiento y analisis de datos

Para analizar la informacion se contd con los programas estadisticos
Microsoft Excel 365 y la version 4 de IBM SPSS. Se aplico estadistica
descriptiva y se generaron tablas de distribucion de frecuencias
unidimensionales y bidimensionales con sus valores relativos y
absolutos. Asimismo, se usoé la prueba de Chi cuadrado de Pearson,

observando un nivel de significancia de 0.05.

Consideraciones Bioéticas

Para la ejecucion de la presente investigacion se considerara los
principios de la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial,
adoptada por la 18° Asamblea Médica Mundial (Helsinski,1964) y
enmendada por la 29° Asamblea Médica Mundial (Tokio,1975), la
35°Asamblea Médica Mundial (Venecia, 1983), la 41° Asamblea Médica
Mundial (Hong Kong,1989), la 48° Asamblea General Somerset West
(Sudafrica,1996) y la 52° Asamblea General Edimburgo (Escocia,2000)
con nota de clarificacion del parrafo 29, agregada por la Asamblea
General de la AMM (Wasishinton,2002), nota de clarificacion del parrafo
30, agregada también por la Asamblea General de la AMM(Tokio,2004),
la 59° Asamblea General (Seul,2008) y la 64° Asamblea General
(Fortaleza, 2013).4°
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También se tendra en cuenta los consentimientos informados de los
padres de los estudiantes participantes, asi como el asentimiento
informado de los mismos participantes. Seguido de una evaluacién del
comité de investigacion de la Universidad y el comité de Etica mediante
RESOLUCION N°0343-2022-UPAO (Anexo 09)
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V.

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

El presente estudio tuvo como propédsito determinar la relacion entre el
indice de masa corporal y el riesgo cariogénico en ninos de 5y 6 afios

de seis instituciones educativas particulares Trujillo, 2023

En la Tabla 1, se observa que existe relacion significativa (p=0.0017)
entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico en nifios de 5y
6 anos de seis instituciones educativas particulares Trujillo, 2023.
Observandose que el 64% de nifios de 5 y 6 anos presentaron IMC
normal y un riesgo cariogénico moderado, sin embargo, se hallé que el
9% de los nifnos que presentaron un IMC normal presentaron bajo riesgo
cariogénico, y que cuando hay un IMC de desnutricién este porcentaje
aumenta notablemente convirtiéndose en un alto riesgo cariogénico del
16%.

En la Tabla 2, segun el género, se observo que, el 35% de los nifias
presentan un riesgo cariogenico moderado y un IMC normal, sin
embargo el 7% de nifios presentan bajo riesgo cariogenico con un IMC
normal, pero también se observa que el 11% de nifias presentaron un
IMC de desnutricion con un alto riesgo cariogénico. Ademas, se encontrd
que existe relacion entre el IMC y el riesgo cariogénico segun género
(p<0.05).

Enla Tabla 3, segun edad, se observo, el 7% de nifos y nifas de 5 afos
con un IMC normal y bajo riesgo cariogénico, que el 44% de ninos y
nifas de 5 afios presentaron el IMC normal y moderado riesgo
cariogénico y que el 15% presentaron un IMC de desnutricién con un alto
riesgo cariogénico. Ademas, se encontrd que no existe relaciéon entre el

IMC vy el riesgo cariogénico segun edad (p<0.05)
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Tabla 1. Relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico en

ninos de 5y 6 anos de seis instituciones educativas particulares Trujillo, 2023.

Riesgo Cariogénico

indice de Masa Moderado
Bajo Riesgo Alto Riesgo  Total
Corporal (IMC) Riesgo
Ne % N2 % Ne %
Desnutricidon 0 0% 7 5% 23 16% 30
Normal 12 9% 90 64% 5 4% 107
Sobrepeso 0 0% 0 0% 3 2% 3
Obesidad 0 0% 0 0% 0 0% 0
Total 12 9% 97 69% 31 22% 140
X?=81.555 p=0.0017
70% 64%
60%
50%
40%
30%
20% 16%
10% 0% ~ - e 0% 0% 2% 0% 0% 0%
0%
Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
Bajo Riesgo Moderado Riesgo Alto Riesgo

Figura 1. Relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico en nifios

de 5y 6 anos de seis instituciones educativas particulares, Trujillo 2023.
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Tabla 2. Relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico en

ninos de 5y 6 anos de seis instituciones educativas particulares Trujillo, 2023,

segun sexo.
indice de Riesgo Cariogénico
. Masa o Moderado
GENERO Bajo Riesgo Alto Riesgo Total %2 p
Corporal Riesgo
(IMC) Ne % Ne % Ne %
Desnutricion 0 0% 5 4% 15 1% 20
Normal 2 1% 49 35% 0 0% 51
Femenino Sobrepeso 0 0% 0 0% 1 1% 1 50,39 .000
Obesidad 0 0% 0 0% 0 0% 0
Total 2 1% 54 39% 16 11% 72
Desnutricion 0 0% 2 1% 8 6% 10
Normal 10 7% 41 29% 5 4% 56 32,35 .000
Masculino Sobrepeso 0 0% 0 0% 2 1% 2
Obesidad 0 0% 0% 0 0% 0
Total 10 7% 43 31% 15 1% 68
40%
35%
35%
29%
30%
25%
20%
15%
11%
10% % 7%
59% 4% . . 4% )
0% Yol0%  0%0%1%  omo%0% 0% 0%0%-"  0%0%0%
0%
Desnutricion  Normal Sobrepeso  Obesidad Desnutricion  Normal Sobrepeso  Obesidad
Femenino Masculino
Bajo Riesgo Moderado Riesgo Alto Riesgo

Figura 2. Relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico en nifios

de 5 y 6 anos de seis instituciones educativas particulares Trujillo, 2023, segun

sSexo.
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Tabla 3. Relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico en nifios
de 5 y 6 anos de seis instituciones educativas particulares Trujillo, 2023, segun
edad.

indice de Riesgo Cariogénico
Masa Moderado
EDAD Bajo Riesgo . Alto Riesgo Total X2 p
Corporal Riesgo
(IMC) N2 % N2 % N2 %
Desnutricion 0 0% 7 5% 21 15% 28
Normal 10 7% 62 44% 5 4% 77
5 56,09 .000
B Sobrepeso 0 0% 0 0% 2 1% 2
anos
Obesidad 0 0% 0 0% 0 0%
Total 10 7% 69 49% 28 20% 107
Desnutricién 0 0% 0 0% 2 1%
Normal 2 1% 28 20% O 0% 30
6 33,00 .000
_ Sobrepeso 0 0% 0 0% 1 1%
anos
Obesidad 0 0% 0 0% 0 0% 0
Total 2 1% 28 20% 3 2% 33
50%
44%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
20%
15%
15%
10% 7%
, 5% 4%
o 0%0% 7% 0%0%0%  0%0% %  1PM0%  0%0%1%  0%0%0%

0%
Desnutricion  Normal Sobrepeso  Obesidad Desnutricion ~ Normal Sobrepeso  Obesidad

5 afios 6 afios

Bajo Riesgo Moderado Riesgo Alto Riesgo

Figura 3. Determinar la relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo
cariogénico en ninos de 5 y 6 afos de seis instituciones educativas particulares

Trujillo, 2023, segun edad.
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4.2. Docimasia de Hipotesis

Relacion de variables

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

asintética
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 81,5552 4 ,000
Razoén de verosimilitud 76,737 4 ,000
N de casos validos 140

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,26.

Significacién

asintotica
SEXO Valor df (bilateral)
Femenino Chi-cuadrado de Pearson 50,3862 4 ,000
Razo6n de verosimilitud 54,166 4 ,000
N de casos validos 72
Masculino Chi-cuadrado de Pearson 32,349 4 ,000
Razén de verosimilitud 28,908 4 ,000
N de casos validos 68

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,03.

b. 5 casillas (565,6%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,29.

Significacion
asintotica
EDAD Valor df (bilateral)
5 ANOS Chi-cuadrado de Pearson 56,0962 4 ,000
Razoén de verosimilitud 56,497 4 ,000
N de casos validos 107
6 ANOS Chi-cuadrado de Pearson 33,000 4 ,000
Razén de verosimilitud 20,106 4 ,000
N de casos validos 33

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,19.

b. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,06.
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Método

Ha: Existe relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo
cariogénico en escolares de 6 instituciones educativas particulares
Trujillo, 2023.

Ho: No existe relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo
cariogénico en escolares de 6 instituciones educativas particulares

Trujillo, 2023.

Nivel de significancia a =0.05

Reqgla de Decision
P (sig.) < 0.05, Aceptamos la H1, rechazamos la Ho

P (sig.) > 0.05, Aceptamos la Ho, rechazamos la H1

Resolucion

Mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson que evalua la
comparacion de proporciones entre variables, se obtuvo una significancia
(p*=0.000 < 0.05), la cual conlleva a rechazar la hipotesis nula, es decir

aceptar la hipoétesis alterna.
Conclusion

Existe relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico

en escolares de 6 instituciones educativas particulares Trujillo, 2023.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Es cierto que los cambios en la dieta y el estilo de vida juegan un papel
importante en el aumento de la prevalencia tanto de caries dental como de
obesidad. Estos cambios incluyen factores como el aumento de la
disponibilidad y el acceso a alimentos y bebidas ricos en carbohidratos y altos
en calorias, asi como cambios en los patrones de consumo alimentario y el

estilo de vida sedentario.*6

El presente estudio demostr6 que existe relacién entre el indice de masa
corporal y el riesgo cariogénico en nifios de 5 y 6 afios de seis instituciones
educativas particulares de Laredo-Truijillo. Los resultados difieren con las
investigaciones realizadas por Rego y colsl'3, Goodarzi y cols.’® y Reddy y
cols."” quienes encontraron relaciéon entre el IMC y caries dental demostrando
qgue la desnutricion esta asociada a la caries dental. Esto se debe al hecho de
que un mayor consumo de azucar en los nifios modifica el estado nutricional
lo cual trae como consecuencia negativa la mala formacién de los dientes y

las proteinas de defensa presentes en la saliva's.

Asimismo, difieren con las investigaciones de Aquino y cols.!', Quiroz'?,
Miguelena y cols.’ y Garcia y col.’® quienes no encontraron asociacion entre
el IMC y la caries dental. Esto se explica debido a que el estado nutricional no
es un determinante de riesgo para la aparicion de caries''. Empero, se debe
puntualizar que estos resultados indican que la relacidon entre los nifios con
sobrepeso y caries dental es diversa pues el consumo de hidratos de carbono
no decide la aparicién de caries. Existe controversia respecto a esta relacion
puesto que, algunos estudios sostienen la teoria que el sobrepeso y la
obesidad se encuentran intimamente asociados con factores generadores de

caries.

En cuanto al género, se observd que, tanto hombres como mujeres,
predominé un IMC normal; sin embargo, mas mujeres presentaron un IMC de
desnutricidon con un alto riesgo cariogénico. Esto se asemeja a lo hallado por

Miguelena y cols.’ quienes encontraron que respecto al género en los nifios
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predomind el sobrepeso contra un 19.7% para las nifias normopeso y
desnutricion. Reddy y cols'’encontraron que el IMC tuvo correlacion
significativa con la caries dental. Ademas, la caries se encontr6 con mayor
frecuencia en nifios con bajo peso en comparacién con los de peso normal y
sobrepeso. Esto podria deberse al hecho de que la denticidbn permanente en
las nifias suele erupcionar a edades mas temprana que los nifios. Ademas,
otro factor de riesgo es que fisiologicamente en las nifas el flujo y la
composicion de la saliva es distinto, fluctuaciones hormonales, habitos
dietéticos, variaciones genéticas y roles sociales particulares dentro de su

familia.

En cuanto a la variable edad, se observé que, hubo mas escolares de 5 anos
con un IMC normal y bajo riesgo cariogenico, sin embargo, a su vez se
encontré que la desnutricion esta presente en poco porcentaje en los
escolares de 6 afios, encontrandose que no existe relacion entre IMC vy el

riesgo cariogenico segun edad. Encontrandose similitud al estudio de Quiroz'?

La justificacion a esto es que existe tendencia de aumentar con la edad

sugiriendo que la enfermedad se establece a edad temprana.

Las limitaciones que tuvo el presente estudio son que unicamente se pudo
trabajar con 2 grupos de edad por lo que los resultados no pueden
generalizarse, ademas, el tamano de la muestra se limité a los estudiantes

que asistieron el dia de la ejecucion de la investigacion.
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CONCLUSIONES

« Se encontro relacion entre el IMC y el riesgo cariogénico en los ninos de 5

y 6 anos de seis instituciones educativas particulares.

» Existe relacion entre el IMC y el riesgo cariogénico segun sexo en los nifios

de 5 y 6 anos de seis instituciones educativas particulares.

+ Existe relacion entre el IMC y el riesgo cariogénico segun la edad en los

ninos de 5 y 6 afios de seis instituciones educativas particulares.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar estudios para evaluar el riesgo de caries dental
complementando la investigacidon realizada, asimismo evaluar la variable

nivel socioecondmico.

2. Se sugiere realizar un estudio longitudinal con el fin de poder realizar el

seguimiento a los escolares evaluados.
3. Se deben realizar campanas preventivo promocional para el cuidado de

salud oral mediante charlas de correcta higiene, asi como intervenciones

mediante aplicacién de fluor y sellantes a los nifos evaluados.
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Anexo 01: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Para la realizacion de la investigacion titulada: Relacion entre el indice de masa
corporal y el riesgo cariogénico en escolares de 6 instituciones educativas

particulares Trujillo, 2023, se recolectaran los siguientes datos.

. DATOS GENERALES:
Edad:

Sexo: 1. Femenino 2. Masculino

I. IMC

Marque con un aspa (x) la respuesta que usted considere valida

Peso (kQ) Talla (m)

IMC.: P = =
T2

Marcar con una X:

Desnutricion (IMC<18.5)

Normal  (IMC:18.5a24.9)
Sobrepeso  (IMC:25 a 30)
Obesidad (IMC:>30)




ANEXO 02: INSTRUMENTO DE RIESGO DE CARIES

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS CARIOGENICOS

Para la realizacion de la investigacion titulada: Relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico
en escolares de 6 instituciones educativas particulares Trujillo, 2023, se recolectaran los siguientes datos.

DATOS GENERALES:
Edad: Sexo: 1. Femenino 2. Masculino

INSTRUCCIONES: Marque con una aspa (x) la respuesta que usted considere vélida

PACIENTE: (a) (b) Frecuencia

Consumo

GRADO:

Valor Valor
asignado | Asignado

(d)

Consumo

por

frecuencia

(c) Ocasion

Valores
asignados

Consumo
por ocasién

®

Gradod

e cariogenicidad 0 1 2

nunca 2 0 mas 1
veces a vez
la al
semana dia

20
mas
veces
al dia

1 5

Con las Entre

comidas comidas

Bebidas
azucaradas

Jugos de sobre,
jugos de frutas,
té, leche con2 o 1
mas cucharadas
de azUcar.

Masas no
azucaradas

Pan blanco,
galletas de soda 2

Caramelos

Chicles,
caramelos, 3
helados,
chupetes,
mermelada,
chocolates.

Masas
azucaradas

Pasteles, dulces,
tortas, galletas, 4
donas.

Azlcar

Jugo en polvo
sin diluir, miel,
frutas secas, 5
frutas en
almibar, turrén,
caramelos
masticables,
cereales
azucarados.

(d)

(f) Valor
potencial
cariogénico

(€)

Se multiplica el valor del consumo en la columna vertical izquierda (a) por

el valor de la frecuencia (b) en la columna horizontal.
Se multiplica el valor dado al consumo (a) por ocasion (c)

Se suma los valores parciales de la columna consumo por frecuencia para

obtener el puntaje total (d)

Se suma los valores parciales de la columna consumo por ocasi6n para
obtener el puntaje total (e )

Se suma (d) +(e) para obtener el valor de potencial cariogénico.

Puntaje maximo:144 Puntaje minimo: 10
10-33: Bajo riesgo cariogénico
34-79: Moderado riesgo cariogénico
80- 144: Alto riesgo cariogénico




Anexo 03: CALIBRACION DEL INSTRUMENTO

PRUEBA PILOTO

INVESTIGADOR

IMC RIESGO DE CARIES
1|NORMAL BAJO RIESGO
2|MORMAL BAJO RIESGO
3|NORMAL BAJO RIESGO
4| MORMAL BAJO RIESGO
S|MORMAL BAJO RIESGO
B|MORMAL MODERADO RIESGO)
T|NORMAL BAJO RIESGO
B|DESMUTRICION |MODERADO RIESGO)
S| DESMUTRICION |MODERADO RIESGO)

10| DESMNUTRICION |MODERADO RIESGO)
11|DESMUTRICION |MODERADO RIESGO)
12|DESMUTRICION |MODERADO RIESGO)
13| DESNUTRICION |MODERADO RIESGO)
14| DESMUTRICION |MODERADO RIESGO)
15| MORMAL MODERADO RIESGO)
16| MORMAL MODERADO RIESGO)
17|MORMAL MODERADO RIESGO)
1B|MORMAL MODERADO RIESGO)
18| NORMAL MODERADO RIESGO)
20| DESMUTRICION JALTO RIESGO
21|DESMUTRICION JALTO RIESGO
22| DESMUTRICION |ALTO RIESGO
23|S0BREPESO ALTO RIESGO
24| S0BREPESO ALTO RIESGO
25| SOBREPESO ALTO RIESGO

CALIBRADOR
IMC RIESGO DE CARIES
1| NORMAL BAJIO RIESGO
2| NORMAL BAJO RIESGO
3| NORMAL BAJIO RIESGO
4| NORMAL BAJIO RIESGO
5| MORMAL BAJO RIESGO
6| MORMAL MODERADO RIESGO
T|NORMAL BAJO RIESGO
B|DESMUTRICION MODERADO RIESGO
g| DESMUTRICION MODERADO RIESGO
10| DESNUTRICION MODERADO RIESGO)
11| DESMUTRICION MODERADO RIESGO
12| DESMUTRICION MODERADO RIESGO
13| DESNUTRICION MODERADO RIESGO)
14| DESMUTRICION MODERADO RIESGO
15| MORMAL MODERADO RIESGO
16| MORMAL MODERADO RIESGO)
17| MORMAL MODERADO RIESGO
1B|MORMAL MODERADO RIESGO
13| SOBREPESO MODERADO RIESGO)
20| DESMNUTRICION MODERADO RIESGO
21| DESNUTRICION ALTO RIESGO
22| DESNUTRICION ALTO RIESGO
23| S0BREPESD ALTO RIESGO
24| SOBREPESD ALTO RIESGO
25| SOBREPESD ALTO RIESGO




PRUEBA DE CONCORDANCIA ESTADISTICA

indice de Kappa

indice de Masa Corporal

Recuento distinto de
INVESTIGADOR

Etiquetas de

columna

Etiquetas de fila

Total general

Desnutricion
Normal
Sobrepeso
Obesidad

11

—_

10
12

Total general

10 11 4

25

Riesgo Cariogénico

Recuento distinto de
INVESTIGADOR

Etiquetas de columna

Etiquetas de fila

Total general

Bajo
Moderado
Alto

6
6
13

Total general

25

Medidas de acuerdo Kappa

Medida

Error estandar
(Std err)

Valor

Lower Upper

indice de Masa Corporal

Riesgo Cariogénico

.934
.934

.0000
.0000

0.930
0.939

1.000
1.000

Valoracion del coeficiente Kappa

Coeficiente Kappa.

Fuerza de la concordancia.

0.00

0.01-0.02
0.21-0.40
0.41-0.60
0.61-0.80
0.81-1.00

Pobre

Leve
Aceptable
Moderada
Considerable

Casi perfecta

A
{

f

i o A Ny "' ‘
L0aseha NeggVeZ Jaedas
A VAL I(W - O 2o s A

NOELIA PAT}%GH-RQBR—iGUEZ QA{R‘E ES

INGENIERA ESTADISTICA
COESPE 1144



Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdido Total
M Porcentaje I Forcentaje I Forcentaje
IMCinv * IMCealib 25 100,0% 0 0,0% 25 100,0%
Tabla eruzada IMCinv*IMCecalib
Recuento
IMCealib
DESMUTRICI
oM MORMAL  SOBREPESOD Total
IMCiny ~ DESNUTRICION 10 0 0 10
MORMAL 0 11 1 12
SOBREFESD 0 0 3 3
Total 10 IR 4 25
Medidas simétricas
Errar T aproximadab
estandar Significacién
Valar asintdtico® aproximada
Medida de acuerdo  Kappa 934 063 6,140 000
M de casos validos 25
a. Mo se presupone la hipdtesis nula.
b. Utilizacidn del error estandar asintdtico que presupone Ia hipdtesis nula.
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdida Total
il Forcentaje M Forcentaje FPorcentaje
RCinv * RCcalib 25 100,0% 0 0.0% 25 100,0%
Tabla cruzada RCinv*RCecalib
Recuento
RCcalib
ALTO EAJO MODERADO
RIESGO RIESGO RIESGO Total
RCinv  ALTD RIESGO 5 0 1 g
BAJO RIESGO 0 6 0 g
MODERADO RIESGO 0 0 13 13
Total 5 i 14 25
Medidas simétricas
Error T aproximadab
estandar Significacidn
Valor asintitico® aproximada
Medida de acuerdo  Kappa B34 065 6,444 ,aoo
M de casos validos 25

a. Mo se presupone la hipdtesis nula.

h. Utilizacian del error estandar asintdtico que presupone la hipotesis nula.



ANEXO 04:
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA

CONSTANCIA DE CALIBRACION PARA INDICE DE MASA CORPORAL

Yo, Nutricionista Ana Paula Sagastegui Delgadocon CNP 9022 , hago constar
que he calibrado al alumno(a) en el proyecto de Investigacion Titulado:
“Relacién entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico en
escolares de 6 instituciones educativas particulares Trujillo, 2023”
Del Alumno(a): YARY YANNELA HURTADO ORTECHO
Identificado con ID N° 000128757

Se expide el presente con fines convenientes

aula Sagdstegui Delgado
NUTRICION!STA
CNP N° 9022

ANA PAULA SAGASTEGUI DELGADO




ANEXO 05:
CONSTANCIA DE CALIBRACION PARA RIESGO DE CARIES:




Anexo 06:
CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Sr.

Dr. Oscar Del Castillo Huertas
Director

Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor

Orrego

Por medio de la presente, Dra Kelly Caceda Gabancho , docente de la Escuela de
Estomatologiade la Universidad Privada Antenor Orrego, ID N°000075110, declaro
que he aceptado asesorar el anteproyecto de investigacion titulado: “

“Relacion entre el indice de masa corporal y el riesgo cariogénico en
escolares de 6 instituciones educativas particulares Trujillo, 2023” , cuya
autoria recae en el(la) estudiante Yary Yannela Hurtado Ortecho, y me comprometo
de manera formala asumir la responsabilidad de la asesoria hasta la sustentacion

de la tesis.

Agradeciendo su atencion, quedo

de usted. Atentamente:

[/ 7 €
AN e :
- ' + P’ J
f :l,zl - 2 ,»\/ .

Kelly Caceda Gabancho



Anexo 07: RESOLUCION DE PROYECTO

@up AO Emode Medicina Humana

Trogila, 19 deroesrrtes ded 2033

VISTQ, o expedents organizace por Don Ma) HURTADO ORTEOMO, YARY YANNOUA stummo (o) del Programs oe
Sxusion de Evtomatoiogia, micitando INSCRIPOON o« proyecto e tesn THatado "RELAOON ENTRE £L INDICE DE
MASA CORPORAL ¥ [l RIES00 CARIDOENICO IN LSCOLARES DE & INSTITUCONES EDUCATIVAS PARTICLAARES

TRUNLLO, 202357 gera obtener o Thuto Profesional de Crujano Dentista v
CONSIDERANDO:

Que. ! [la] shammo (3] HURTADD ORTEOMD, YARY YANNMELA, ha cutminado o tolal o sugnaturas de los 10 ocios
scademacon, ¢ oo orformkiad con ol refendo proyects revisedo y saado por of Comtte Temks Permanents de
Irvestigacion 7w poderior sprodacian por of Drector del Propama de Extadios de Cxtomatologia, de conformstsd
con ol Of%cn N* 002T-2003-L5T0-FMENU-LUPAD,

Qoe, oo la Dvaluacion sfectuste 1 Seprence gue ol Proyecto refercd reune la conaiciones y carsciaristicns Secricas
de un tradbao de v pecion de Ia sapeciaidas.

Que habiendow cumghida con o procedissientos 3cademicos ¥ sfmnatratvos reglamen tarwments misblecdos,
por 1o gue wl Proywcio debe 2er Imaco pera ingressr 2 |s tase de desarroa:

Ctando 2 lay congdetaciond § capamtan ¥ en uas 3 les struciones conferces & ete dmpatha
& Rrsunve:

Primern.- AUTORIZAR s imcripcion del Proyecto e Tews imfSulsco "RELACION ENTRE EL INDKCE DE MASA
CORPORAL Y £L RIESO0 CARMOOENK O IN ESCOLARES DE 8 INSTITUOONES ZDUCATIVAS PARTICLLANES
TRLIRLD, 20257, preverctado por of Ja) alumno () HLRTADD OHTECHD, YARY YANNELA, sn of regetro
de Proyecios con of NTI090 E5T0 por reundr Les catactertabicas y regututon tegamentarios declarsndolo
mpedto para la reslzacon del traliajo cormpondents

Segundo - RECISTRAR ¢l prmerrie Proyecto e Texs con fecha 1311 23 manteruendo i vigencs Se regidro hats
o 151125

Tercarn.- NOMSBRAR oo Asescr ce |a Tews ol Jad profwmor (2] CACEDA CASANCHO NELLY

Cuarto.- OERWAR # Sefiar Deector del Programa de Dvtudos o Ditomatologls pars que e srvs dhpone o gue
corrmponda, de conformikiad con [a normas Rtfuconaies sitablackian, » T gow of Shurmno cumets las
miones Qus W competen

S

PONER »n conocimmrts de lox umssdes comprometides an o cumgiimisnme de (o depuesio en &
Srmanie reaolucion

AECESTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

B> ® gt

&MMMM mmmmm
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Anexo 08: CARTA DE PERMISO DE EJECUCION

U P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

—n e ol Programa de Estudio de Estomatologfa

Trujillo, 29 de noviembre de 2023
CARTA N° 0181-2023-ESTO-FMEHU-UPAO

Sefiora:
ROSARIO DEL PILAR VIDAL GELDRES

Directora de la LE.P. Inmaculada Virgen de la Puerta
Presente. -

De mi consideracion:
Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, YARI YANNELA
HURTADO ORTECHO, estudiante del Programa de Estudios, quien realizard trabajo de

investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencién, quien a partir
de la fecha estard pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCAR DEL C; HUERTAS
Director del Program: dio Je Estomatologia
Ce
> Archivo
5 Carol Calle

Av. América Sur 3145 Monserrate
Teléfono [+51) (044) BO4444
anexos: 2338

Trujillo - Perd



u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Estomatologia

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTINOR ORREGO

Trujillo, 29 de noviembre de 2023

CARTA N° 0177-2023-ESTO-FMEHU-UPAO

Sefiora:
LULU PEREZ ROJAS
Directora de la LE.P. David Livingstone

De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, YARI YANNELA
HURTADO ORTECHO, estudiante del Programa de Estudios, quien realizard trabajo de
investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en menci6n, quien a partir
de la fecha estard pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCAR DEL (| HUERTAS
Director del Program dio de Estomatologia
e EZ Archivo
4 Carol Calle

[ae <t

06-12-23
1052 o~

Av. América Sur 3145 Monserrate
Teléfono (+51) (044) 604444
anexos: 2338

Trujillo - Peri



u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Estomatologia

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTINOR ORRECO

Trujillo, 29 de noviembre de 2023

CARTA N° 0180-2023-ESTO-FMEHU-UPAO

CARIA N e e — ———

Sefior:

RICHARD CORCUERA BRICENO
Director de la LE.P. Luis Pateur
Presente. -

De mi consideracion:
Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, pfesenta{ a, YA.RI YANNELA
HURTADO ORTECHO, estudiante del Programa de Estudios, quien realizara trabajo de

investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencion, quien a partir
de la fecha estard pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCAR DEL C HUERTAS
Director del Program: dio \je Estomatologia
= 2 Archivo
5 Carol Calle

Av. América Sur 3145 Monserrate
Teléfono [+51) (044) 604444
anexos: 2338

Trujllio - Perd




u PAO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Estomatologia

UNIVIRSIDAD PRIVADA ANTINOR DRR(GO

Trujillo, 29 de noviembre de 2023

CARTA N° 0179-2023-ESTO-FMEHU-UPAO

Sefiora:

EMPERATRIZ MARIA LUISA BAZAN CALDERON
Directora de la LE.P. Jesus y Maria

Presente. -

De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, YA_RI YANNELA
HURTADO ORTECHO, estudiante del Programa de Estudios, quien realizard trabajo de
investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencién, quien a partir
de la fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Dr. OSCAR DEL C,

Director del Pro, io \je Estomatologia
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u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Estomatologia

UNIVIRSIDAD FRIVADA ANTENOR ORRICO

Trujillo, 20 de noviembre de 2023

CARTA N° 0167-2023-ESTO-FMEHU-UPAO

Sefior:

MIRIAM LEON CALDERON

Directora de la LE.P. José Faustino Sanchez Carrién
Presente. -

De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, YARI YANNELA
HURTADO ORTECHO, estudiante del Programa de Estudios, quien realizard trabajo de
investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencion, quien a partir
de la fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCAR DEL C HUERTAS
Director del Progr: dio e Estomatologia
Ce
= Archivo
JZ Carol Calle

Av. América Sur 3145 Monserrate
Teléfono (+51) (044) 604444
anexos: 2338
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u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programn dn Baindin dn Batomatologin

AINIVERAIVAT FEIVATA ANTENOR OFREOO

‘Trujillo, 29 de noviembre de 2023

Senora:
LOURDES RAMOS URIOL,
Directora de la LE.P. Marfa lnmaculadn Coneepeidn

Dresente, -

De mi consideracion:

Mecdiante la presente reciba un cordinl saludo y, a la vez, presentar a, YARI YANNELA
HURTADO ORTECHO, cstudiante del Programa de Estudios, quicn realizard trabajo de
investigacién para poder optar ¢l Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por ¢l cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencién, quien a partir
de la fecha estard pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCARDEL C HUERTAS
Director del Program dio \le Estomatologia
g = Archivo
5 Carol Calle

Av. América Sur 3145 Monserrate
Teléfono (+51) (044) 604444
anexos: 2338
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Anexo 09: RESOLUCION COMITE DE BIOETICA

UPAO | Sisroacon

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N"0823 - 2023-UPAO
Truille, 26 de Noviernbe ded 2023

VISTO, @l Corven et ines de lecha 26 du soviembee def 2023 prasentado por ol (1) durmme
&, Quien soficla sutorizacidn para realuacile de ovesigacdn, v,

CONSIDERANDO-

Que, por v ree dhoctrdnce, of (b)) dlusee (&), HURTADD ORTECHD, YARY YANNELA, sclcte
& e du comlcemidaed 4 su propecto & st gadion, de conformidad con of Roglesento del
Comd do Biodtics en Iinasligecdn & la LPAD.

Oue em virtud G lu Sesobladdn Ructotal N 3335 2016 8- UPA0 de fedha 7 e juflo &v 2016, s
spranba ul Segfamento del Comitd de Biodllica Que W encuuntra ot U pigioe web de la
wiversded, Quo thne por ohiative w aplicacidn oliigetoria en s ivestgadiones que
COMPrOmMOEtan & sores humanas y oUrcs séfes vivas dentrno du estudics que son patracnados
por la UPAD y sean condutidos pore alpinn dotenta o investigadar de s Facultades, Escucda de
Poagrads, Contios 4o Inmeigatin v EszabloGmiveco de Salud adasnislr sdos por la UPAD.

Que, on of presente Lo, despuls de i svaluacdn dul uspodicms poesentade por o {la)
alumne (3], ¢l Comitd Considera gue ol progecto no contiavens b despusicones dul
menuonadoe Suglamenio de Blodtica, por Lal matha & procedinte su aprobedidn.

Estando a Lk radunes expustas y de conformidad con o [gfameote de Biodtcs de
vestigadion,

SE RESUELVE
PRIMERO: APROBAR ol progecte de investigacion. Titulade “RELACON ENTRE 5L

INOICE DE MASA COSPORAL Y EL RESGO CAROGENICO EN ESCOLARES DE & INSTITUDIONES
EDUCATIVAS PARTICULARES TRUNLLO, 20237,

SEGUNDO: DAR csenta al Vicerrecsnmudo de Investgacon

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y ARCHIN ESE.
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Anexo 08: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




