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RESUMEN 
 

 
Objetivo: Determinar si existe relación entre el nivel de estrés académico y el pH 

salival de los estudiantes de la clínica Odontológica de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, Trujillo 2023. 

Materiales y métodos: El estudio fue transversal, descriptivo, prolectivo y 

observacional, se evaluó un total de 130 estudiantes matriculados en el programa 

de estudio de Estomatología en la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 

2023. Para este estudio observacional se utilizó una ficha de recolección de datos, 

para medir el pH salival se utilizó un PH metro digital (HI-98108), al igual que el 

cuestionario Dental Environment Stressors, el cual estuvo constituido por treinta 

ítems, este sirvió para la evaluación del estrés académico. La información obtenida 

fue procesada utilizando el coeficiente de correlación de Spearman. 

Resultados: Se evidenció que existe relación entre el estrés académico y el pH 

salival en los estudiantes del ciclo 2023-20 de la clínica Odontológica de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023, con un valor de p = 0.000. Se 

encontró que el nivel de estrés académico percibido por 63.1% de los estudiantes 

entre el género femenino y masculino presentaron la categoría bastante estrés 

académico. Además, se encontró que el pH salival percibido por 88.5% de los 

estudiantes entre el género femenino y masculino presentaron la categoría de pH 

salival alcalino. 

Conclusiones: Se encontró que existe relación entre el nivel de estrés académico 

y el pH salival en los estudiantes de la clínica Odontológica de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023. 

 

 
Palabras claves: Estudiantes, pH, saliva, género. 
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ABSTRACT 

 
Objective: Determine if there is a relationship between the level of academic stress 

and the salivary pH of the students of the dental clinic of the Antenor Orrego Private 

University, Trujillo 2023. 

 
Materials and methods: The study was cross-sectional, descriptive, prolective and 

observational, a total of 130 students enrolled in the Stomatology study program at 

the Antenor Orrego Private University, Trujillo 2023 were evaluated. For this 

observational study, a data collection form was used, to measure salivary pH, a 

digital PH meter (HI-98108) was used, as was the Dental Environment Stressors 

questionnaire, which consisted of thirty items, this served to evaluate academic 

stress. The information obtained was processed using Spearman's correlation 

coefficient. 

Results: It was evidenced that there is a relationship between academic stress and 

salivary pH in students of the 2023-20 cycle of the Dental Clinic of the Antenor 

Orrego Private University, Trujillo 2023, with a value of p = 0.000. It was found that 

the level of academic stress perceived by 63.1% of the students, both female and 

male, presented the category quite academic stress. Furthermore, it was found that 

the salivary pH perceived by 88.5% of the female and male students presented the 

alkaline salivary pH category. 

Conclusions: It was found that there is a relationship between the level of academic 

stress and salivary pH in students of the dental clinic of the Antenor Orrego Private 

University, Trujillo 2023. 

 

 
Keywords: Students, pH, saliva, gender. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 
REALIDAD PROBLEMATICA 

El estrés se ha vuelto muy frecuente en la sociedad. Son términos complejos e 

interesantes, pues no se puede definir de otra manera. Son respuestas 

negativas que provocaron desequilibrios en las personas que fueron afectadas 

y padecieron en la capacidad de afrontar algunas presiones. ¹ 

En el ámbito educativo se presenta mayor estrés que en distintos entornos de 

la vida diaria. El período breve y controlado del estrés es positivo, en cuanto a 

los crecimientos y desarrollos emocionales e intelectuales; la situación que fue 

prolongada y no controlada fue el estrés que afecta a la salud psicológica y 

física, pues contribuye a que se aceleren algunas enfermedades o también a 

que se desarrollen peligrosos comportamientos. ² 

Así como Sarubbi E, Castaldo R refiere que el elegir una carrera profesional, 

sea cual sea la profesión, se tornó estresante, y se incrementó cuando se inició 

a realizar nuevas actividades, lo cual son nuevas responsabilidades en 

diferentes ambientes. ³ 

Al enfocarnos en los estudiantes de Estomatología que llevan cursos clínicos 

con presencia de pacientes, experimentan altos niveles de ansiedad y tensión, 

lo cual origina el estrés académico, así como el miedo a experiencias nuevas, 

falta de tiempo libre y el factor económico, lo cual genera deterioro en el aspecto 

emocional, físico y mental. Presentando manifestaciones como dolores de 

cabeza y musculares, pérdida de apetito, cansancio, trastornos de sueño y mal 

humor, en el aspecto fisiológico presentan trastornos en el flujo salival, así como 

modificaciones del pH en la saliva, lo que conlleva a diversas enfermedades y 

alteraciones en la integridad en las estructuras de la cavidad oral. 

Por lo que el propósito del presente estudio fue determinar la relación entre el 

nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes del ciclo 2023-20 de la 

clínica Odontológica de la Universidad Privada Antenor Orrego - 2023 – II. 
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1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 
1.1.1. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

− ¿Existe relación entre el nivel de estrés académico y el pH 

salival de los estudiantes de la clínica Odontológica de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023? 

1.2. OBJETIVOS 

 
1.2.1. General 

 

− Determinar si existe relación entre el nivel de estrés académico y 

el pH salival en los estudiantes de la clínica Odontológica de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023. 

1.2.2. Específicos 

 

− Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de la 

clínica Odontológica de la Universidad Privada Antenor Orrego, 

Trujillo 2023, según su sexo. 

− Determinar el pH salival en estudiantes de la clínica Odontológica 

de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023, según 

su sexo. 

− Relacionar el nivel de estrés académico y el pH salival en 

estudiantes de la clínica Odontológica de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, Trujillo 2023, según su sexo. 

 

 
1.3. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

 
Se tiene conocimiento que el estrés es una reacción fisiológica frente a una 

situación amenazante, siendo una respuesta necesaria y natural para la 

supervivencia, pero se vuelve anormal y crónico cuando esta respuesta se 

da en exceso y por un tiempo prolongado, lo cual puede provocar una serie 

de patologías como alteraciones en el ánimo, así como en el sueño, 

trastornos temporomandibulares, cambios hormonales, dolores de cabeza, 
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nerviosismo, dolores musculares y falta de concentración. Por otro lado, el 

estrés también puede presentar cambios inmunológicos, así como la 

disminución de linfocitos B, ya que esto se debe a niveles elevados de 

glucocorticoides que provocan la apoptosis de las células pre-B a medida que 

emergen de la médula ósea, lo que conlleva a la exposición de múltiples 

infecciones. ⁴ 

En cuanto al pH salival es conocida por la formación de caries dental y 

enfermedades periodontales y alteraciones de las estructuras bucodentales 

debido a sus niveles ácidos que favorecen la microbiota en la cavidad oral. ² 

Socialmente se busca aportar nuevos conocimientos respecto a la relación 

que existiría entre el nivel de estrés académico y el pH salival, por lo cual un 

probable aumento en las enfermedades orales teniendo como factor al estrés 

en un grupo de estudiantes de la clínica Odontológica de la Universidad 

Privada Antenor Orrego. 

Es así como se ejecutó el presente estudio con el propósito de evaluar la 

relación entre el nivel de estrés académico y pH salival en estudiantes del 

ciclo 2023-20 de la clínica odontológica de la Universidad Antenor Orrego. 

 

 
2. MARCO DE REFERENCIA 

 
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

 
Zeballos S, Siles R, Siles G.² (2020), realizó un estudio sobre influencia 

del estrés académico percibido, sobre la calidad del microbiota oral y 

el pH salival, el cual tuvo como objetivo determinar cómo influye el 

estrés académico sobre el pH salival y el microbiota oral en alumnos 

de 5° ciclo de la carre de Odontología de la UMSS en el año 2020. 

Este estudio fue prospectivo, longitudinal y descriptivo, el cual se 

realizó en 26 alumnos, obteniendo muestras al inicio y al final de la 

rotación. Para determinar el estrés se aplicó el cuestionario de Estrés 

Percibido (CPE), respecto a la saliva se realizó un hisopado bucal para 
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determinar su pH. Se concluyó que el estrés si influye en el pH salival 

y el microbiota oral. 

Al-Moosawi K, Qasim A. ⁵ (2020), realizó un estudio sobre el impacto del 

estrés del entorno dental en el estado de la dentición, el óxido nítrico 

salival y la tasa de flujo, donde se evaluó la prevalencia de caries en los 

alumnos de odontología en diversos niveles de estrés relacionado al 

óxido nítrico salival y la tasa de flujo de saliva no estimulada. En este 

estudio participaron 300 alumnos de Odontología, donde se aplicó el 

cuestionario de estrés ambiental dental (DESQ), para determinar el 

estrés y para medir el flujo salival, se tomaron muestras de saliva y se 

utilizaron tiras reactivas para observar el óxido nítrico salival. Se concluyó 

que el estrés afecta a la salud bucal, como es el aumento de presencia 

de caries dental, el nivel de flujo salival y en óxido nítrico en los 

estudiantes de Odontología. 

Cohen M, Khalaila R. ⁶ (2014), realizaron un estudio sobre el pH de la 

saliva como biomarcador del estrés en los exámenes y predictor del 

desempeño en los exámenes, el cual tuvo como objetivo determinar si el 

pH salival puede ser un biomarcador de estrés, utilizando exámenes 

estresantes como son los cursos de microbiología y farmacología, en 

este estudió participaron 83 estudiantes de primer y segundo año de la 

carrera de Enfermería de una universidad al norte de Israel, las del primer 

año dieron examen de microbiología y las de segundo de farmacología. 

Dando como resultado un nivel alto de pH salival en el periodo posterior 

al examen, esto llevó a la conclusión que los niveles de pH pueden servir 

como un medio confiable, accesible y económico para evaluar el grado 

de reacciones fisiológicas a los exámenes y otros factores estresantes. 

Sheibaninia A. ⁷ (2014), realizó un estudio sobre el efecto del estrés sobre 

los oligoelementos salivales, donde tuvo como objetivo evaluar el efecto 

del estrés social sobre el contenido salival en estudiantes de Odontología 

antes y después de una prueba integral de inglés. Participaron 12 

estudiantes, donde se recolectaron muestras de saliva una semana antes 

y un día antes de la prueba de inglés, el pH de las muestras de saliva se 
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midió utilizando un medidor de pH portátil y el contenido de 

oligoelementos en la saliva se determinó utilizando un espectrofotómetro 

de absorción atómica, dando como resultado que el pH salival aumento 

justo antes de la prueba de inglés. Lo cual concluyó que el estrés social 

puede provocar un aumento significativo en el pH de la saliva, así como 

los cambios en los oligoelementos salivales como resultado del estrés 

fisiológico pueden influir en la salud de los dientes, el esmalte y los tejidos 

de la mucosa oral. 

2.2. MARCO TEÓRICO 
 

La saliva es definida como líquidos segregados por la glándula salival, 

tanto mayores como menores, la cual desempeña múltiples funciones 

según los estados de hidratación y las fases digestivas. La secreción 

de saliva, así como su composición y funciones, están controladas por 

los sistemas nerviosos autónomos simpático y parasimpático. ⁸ 

La función más importante de la saliva es mantener en buenas 

condiciones las estructuras de la cavidad bucal; así como estabilizar 

el pH salival, neutralizando los pH ácidos que aumenta las 

desmineralizaciones del esmalte dentario; así como los pH alcalinos 

aceleran las formaciones de enfermedades periodontales. Como 

función protectora las salivas lubrican, los tejido duro y blando de la 

cavidad oral gracias a la glucoproteína. Son depositados en la mucosa 

y previene la xerostomía, evita las penetraciones de toxinas y 

sustancias irritantes, protegiendo las integridades de las mucosas, 

eliminando el resto alimenticio y bacteriano de las cavidades bucales, 

así también neutralizando el ácido. Como también tienen la propiedad 

antifúngica y antiviral; tienen un accionar mecánico en los lavados de 

partícula de los alimentos de las cavidades bucales, por los flujos 

salivales. ⁹ 

La saliva sirve como vías de excreciones, por ejemplo, el cobre; zinc; 

hierro; estaño; cromo; plomo; mercurio; excreciones de algún fármaco 

o droga como las aspirinas; antibiótico; quimioterápico; analgésico; 

penicilina; etc.; o algún virus. Son secreciones complejas importantes 
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para la contribución de la homeostasis oral, las cuales son producidas 

y secretadas gracias a la glándula salival menor también mayor, estas 

poseen elevados índices metabólicos y grandes flujos sanguíneos. ¹⁰ 

Por otro lado, refiriéndonos al pH, este se emplea para mencionar 

concentraciones sobre iones hidrógenos en diversas soluciones. Si es 

elevado, este pH indicará los grados de acidez, como también 

alcalinidades en una mezcla. ¹¹ 

El pH salival crea una limitación ecológica bucal que mantiene 

estabilidad medioambiental que previene la aparición de diversas 

patologías en la cavidad oral. En sus valores el pH cambia de uno a 

catorce y cuando se denomina normal es de 6.4 a 7.4; pueden existir 

variaciones, si existiese una disminución es ácido y aumentando se 

vuelve alcalino. Los pH salivales son ácidos antes de ser secretado y 

alcalinos al ser excretados en las glándulas, por las pérdidas del CO2. 

¹¹ 

 
Una disminución del pH oral puede deberse a una desregulación de 

los componentes de la saliva como el cortisol, sIgA y alfa-amilasa. Los 

pH en las salivas estimuladas varían de 7.2 a 7.6 o de 6.8 a 5.5. ¹² 

Existe diferente método para la realización de evaluaciones y para 

analizar cualitativamente, podemos realizarlo mediante las cintas 

reactivas utilizada para la medición del pH puede variar del uno al 

catorce. Los principios para medir el pH se basan en: La tira de prueba 

está impregnado con dos indicadores: indicadores ácidos, 

generalmente rojos fenoles, y los otros indicadores básicos, verdes 

bromocresoles. Los indicadores suelen ser amarillos a pH neutros. En 

soluciones ácidas, los indicadores se vuelven rojos y las intensidades 

de colores son inversamente proporcionales a las unidades sobre pH. 

No deben usarse para pruebas que necesiten un pH preciso. ¹³ ¹⁴ 

También se puede medir por electrodos, donde se fabrican los 

electrodos de vidrios, que son sensibles al pH, a los extremos de unos 

tubos de vidrios de pared gruesa, se llenan los bulbos con unas 
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soluciones de ácidos clorhídricos saturados con cloruros de plata, se 

sumergen en alambres que son plata en las soluciones que se 

conectan respecto a cables de externos terminales sobre dispositivos 

para las medidas de pH. Se conectan electrodos de distintos colores 

a las otras terminales y se proceden a la medición del pH de las 

soluciones. ¹⁵ 

Las medidas de pH con un potenciómetro; son formas más rápidas y 

sencillas. Estos instrumentos son de formas sólidas que emplean 

transistores de efectos en los campos, cuyo circuito es comparado, 

pues es simple y posee 02 calibraciones: la unidad de pH – milivolts y 

la escala de unidad de pH con intervalo de cero a catorce con 

márgenes de error de +/- 0,02 a +/- 0,03 U/ pH. ¹⁶ 

Hablando del estrés, este es activado en el momento que una persona 

padece excesos de actividades y no tiene las capacidades para 

enfrentarla. En casos como estos generan sobrecargas que pueden 

perjudicar física, psicológicamente y de manera personal. Por 

consiguiente; el estresarnos nos lleva a cambios fisiológicos, de esa 

manera permiten a las personas enfrentarse a situaciones que se 

perciben como amenazas, pues causa inestabilidades en el estrés. ¹⁷ 

El estresarnos se dan por diferentes hechos, pues a veces no se 

puede considerar malo; se considera bueno en ocasiones para pasar 

procesos que les permitan a los individuos aclimatarse al ambiente. 

En las ocasiones cuando nos estresamos es por los cambios de clima 

y se tensa el músculo; de la misma manera el dormir poco por los 

estudios. De esta manera causan desequilibrios en los sistemas 

nerviosos y por consecuencias las disminuciones de flujos salivales; 

significando que al estresarte se producen excesos de ácidos. ¹⁸ ¹⁹ 

En su clasificación podemos encontrar al estrés agudo, este viene a 

consecuencia de la obligación y la presión del pasado, presente y 

futuro, y se puede decir que son los más comunes en las personas, y 

tiende a ser bueno en una pequeña dosis, cuando se está expuesto 
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a muchas cargas de estrés y es frecuentemente pueden ser 

agotadores y presentarse algún síntoma en muy poco tiempo, como 

el dolor de cabeza, malestares estomacales, enojos o irritabilidades, 

ansiedades, depresiones, dolores de espalda, dolores de mandíbula, 

dolor muscular, flatulencias, diarreas, estreñimientos y síndromes de 

intestinos irritables; sobreexcitaciones pasajeras que causan 

elevaciones de presión en la sangre. ²⁰ 

Son desequilibrios en las capacidades de individuos para responder 

a las demandas del medio, si persisten o el individuo no responde 

adecuadamente a ellas, obviamente surgirán problemas psicológicos, 

llevando a graves situaciones que pueden ocasionar que las personas 

se depriman, desesperanzado y es considerado grave, y cuando se 

produce este estrés, afecta y amenaza de manera decisiva al 

individuo y a la civilización. Para situaciones sociales que hacen que 

todas las personas tengan más o menos el mismo tipo de persistencia 

en el periodo de vida, y por supuesto de la relación organísmica entre 

los sistemas nerviosos y las hormonas sistémicas causa desequilibrio 

químico entre ellos pueden causar alguna enfermedad, cuya 

consecuencia se pueden ver rápidamente. ²¹ 

El estrés crónico al diferenciarlo con el estrés agudo, este va más allá 

de que una persona se hunda en la depresión y desesperanza en el 

cual no puede imaginar soluciones a sus conflictos internos. 

Estresarse agobia, agota y debilita a los individuos hasta el punto de 

destruirlas física y mentalmente. Se puede mencionar que, 

estresarnos crónicamente resultan de experiencias de traumas en la 

infancia, insuperable desde la adolescencia hasta la edad adulta, y 

afecta profundamente a la persona. ²² 

Podemos encontrar 02 tipos de estrés, por un lado, está el estrés 

negativo, son problemas fisiológicos, psicológicos, emocionales y 

conductuales, teniendo tensiones musculares, que envía una señal a 

la cabeza con molestias, fatigas y fastidios. Por ende; las personas 

empiezan a pasar experiencias por faltas de confianzas en uno 
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mismo, tensiones mentales, temores a fracasar, pues la salud corre 

peligro, y el estado de ánimo baja. ²³ 

Por otro lado, en el estrés positivo los individuos se relacionan con el 

estresor; de otra manera las actitudes, la mente tienden a abrirse y 

ser creativa. Las personas se muestran alegres, equilibradas, 

motivadas, que demuestran sus potenciales y niveles de 

conocimientos, con estímulos que le producen al estresarnos. ²⁴ 

Los individuos que tienden a afectarse por estar estresados donde 

presentan diferentes características clínicas como: Dificultades de 

conciliar el sueño, caída de los cabellos, desconcentración debido a 

la intranquilidad, se puede manifestar con la onicofagia, problemas 

como zumbidos provocando dolores de oído y ansiedad de comer al 

subirse la presión. También puede afectar el estómago con gastritis 

pues segrega acidez al estresarse, dañando las paredes del 

estómago. ²⁵ 

Refriéndonos al termino estrés, sabemos que es un suceso cognitivo 

muy complejo en la vida, al igual que afectivo tras la acción de estudiar 

provoca mucho estrés. Se puede decir, el universitario tiene distintos 

problemas, como el rendimiento académico y sobrecarga de 

actividades, pues se presenta un reto o demanda con la finalidad de 

que todo salga bien. ²⁶ 

Las situaciones frustrantes como problemas, molestias y 

preocupaciones de altas frecuencias, bajas intensidades y altas 

predictibilidades que alteran los bienestares emocionales y físicos de 

los individuos, son eventos ocurridos cuando se es estudiante que 

provoca el estresarnos. ²⁷ 

Los estresores académicos más resaltantes son los excesos y 

sobrecargas académicas, ambientes físicos desagradables, ausencias 

de incentivo, tiempos limitados para hacerse los trabajos, desacuerdos y 

conflicto con algún docente, faltas de compañerismos, evaluación 

constante, complejidades en el trabajo que solicitan. ²⁸ 



10  

2.3. SISTEMA DE HIPÓTESIS 

 
2.3.1. HIPÓTESIS 

 

− H1: Existe relación entre el nivel de estrés académico y el pH 

salival de los estudiantes de la clínica estomatológica de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023. 

−  H0: No existe relación entre el nivel de estrés académico y el pH 

salival de los estudiantes de la clínica estomatológica de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023. 

 

 
2.3.2. VARIABLES 

 

 

 

 
Variable 

 
Definición 

conceptual 

 
Definición operacional e 

indicadores 

Clasificación  
Escala de 

medición Por su 

naturaleza 

pH 

salival 

Concentración de 

hidrogeniones 

en la saliva. ²⁵ 

Valor numérico respecto 

a la lectura del pH metro, 

se clasificó en 3 

 
Cualitativa 

 
Ordinal 

categorías: 

A= 0 – 6,4 

N= 6,5 – 7,0 

AL= 7,1 - 14 
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Estrés 

académi 

co 

El estrés está 

presente en cada 

actividad  y 

contexto en el cual 

se desenvuelven 

las personas, en 

esta ocasión se 

enfoca respecto a 

distinta exigencia 

y demanda a la 

que se pueden 

enfrentar los 

universitarios. ¹⁵ 

Se determinó a través del 

cuestionario DES30 de 

estrés académico, en 

donde se encontró 4 

escalas: 

 

 
1° Nada estresante = 30 

– 52 puntos. 
 

 
2° Algo estresante = 53 – 

75 puntos. 
 

 
3° Bastante estresante= 

76 - 98 puntos. 
 

 
4° Muy estresante = 99 – 

120 puntos 

Cualitativa Ordinal 

 

 

 

 
Co- variable 

 

 
Definición conceptual 

 
Definición 

operacional e 

indicadores 

Clasificación  
Escala 

de 

medición 
Por su 

naturaleza 

 

 
Sexo 

Características 

sexuales y 

fenotípicas del 

universitario. ²⁹ 

 

 
Femenino: 1 

Masculino: 2 

 

 
Cualitativa 

 

 
Nominal 
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3. METODOLOGÍA EMPLEADA 

 
3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

 

− Básico y descriptivo 

 
3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO 

 
3.2.1. DEFINICIÓN DE LA POBLACIÓN MUESTRAL 

 
La población estuvo conformada con la cantidad de 195 

estudiantes de Estomatología matriculados en el ciclo 2023-2 en el 

programa de estudio de estomatología de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, Trujillo 2023, que cursan cursos clínicos con 

atención a pacientes. 

3.2.2. CARACTERÍSTICAS GENERALES 
 

3.2.2.1. CRITERIOS DE INCLUSIÓN 
 

− Alumnos matriculados en la carrera de 

estomatología, que lleven cursos clínicos donde 

traten a pacientes. 

− Alumnos de ambos sexos. 

− Alumnos que firmaron el consentimiento informado. 
 

 
3.2.2.2. CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

 

− Alumnos que se niegan a participar. 

− Alumnos bajo tratamiento médico. 

− Alumnas gestantes. 

− Alumnos que presenten trastornos gástricos. 

− Alumnos con enfermedades sistémicas que lleven a 

un cuadro de xerostomía. 

− Alumnos con aparatos de ortodoncia. 
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𝑍2 ∗ 𝑁 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 
𝑛 = 

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) + (𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞) 

3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 
3.3.1. UNIDAD DE ANÁLISIS 

 
Alumno matriculado en el ciclo 2023-20 del programa de estudio 

de estomatología en la Universidad Privada Antenor Orrego, 

Trujillo 2023, en los cursos clínicos donde realicen tratamientos 

con pacientes. 

3.3.2. TAMAÑO MUESTRAL 
 

Se determinó el tamaño de la muestra, utilizando la fórmula para 

población finita o conocida, donde se empleó la siguiente formula: 

 
 

 

Donde: 

 
z = nivel de confianza. (95% = 1.96) 

 
p = porcentaje de la población con cierto atributo. (p =50%) 

 
q = porcentaje de la población que no tiene cierto atributo. (q =50%) 

 
N = tamaño de la población (N=195) 

e = error de estimación. (e = 5%) 

Desarrollo: 

𝑛 = 
1.962 ∗ 195 ∗ 0.5 ∗ 0.5 

 

0.052 ∗ (195 − 1) + (1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5) 
 

 
𝑛 = 129.57 

 

 
𝑛 = 130 
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Luego la muestra estaba conformada por 130 alumnos. 

 
3.3.3. MÉTODO DE ELECCIÓN 

Probabilístico – aleatorio simple 

 
3.4. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 

Número de 

mediciones 

Número de 

grupos a 

estudiar 

Forma de 

recolectar 

los datos 

Posibilidad de 

intervención 

del 

investigador 

Transversal Descriptivo Prolectivo Observacional 

 
(SEGÚN MARTINEZ) 

 
Esquema de diseño 

 

 

 
M: Población de estudiantes de Estomatología de la Universidad 

privada Antenor Orrego 

V1: pH salival 

 
V2: Estrés Académico 

 
R: relación 
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3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 
3.5.1. MÉTODO 

 
Observacional 

 
3.5.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 
Los instrumentos que se utilizaron fue una ficha para el registro de los 

resultados de cada estudiante, donde se les designó un código para 

representarse (ANEXO 1), los valores del pH salival fueron obtenidos 

con un pH metro digital (HI-98108), para una mejor medición de pH 

salival se calibro el pH-metro digital (HI-98108), el cual fue calibrado 

profesionalmente por la empresa 2MYN con las soluciones buffer de 

4,05, 7.01 y 10.12 como se mostró en el certificado de calibración; así 

los resultados del pH salival serán más exactos y/o precisos cuando 

se realizó el trabajo de investigación. (ANEXO 2). 

El pH salival fue dividido en tres niveles y cada uno representado por 

un valor: Acido (0 – 6,4), Neutro (6,5 – 7,0) y Alcalino (7,1 – 14). 

Asimismo, también se obtuvo el nivel de estrés a través del 

cuestionario Dental Environment Stressors (DES30 – sp), (ANEXO 3) 

el cual estuvo constituido por treinta ítems, en donde los alumnos se 

clasificaron en niveles de acuerdo con el estrés que les pueda 

provocar: No estresante, algo estresante, bastante estresante y muy 

estresante. Todos los alumnos que participaron en el proyecto 

firmaron un consentimiento informado, donde indicaron sus datos 

personales. (ANEXO 4) 

3.5.2.1. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

 
El cuestionario DES 30 – sp (Dental Environment Stress) está en 

versión español, fue validada en el año 2012, en el estudio que 

realizo Fonseca et al. con una confiabilidad de 0.860. 

En la calibración realizada, se obtuvo una concordancia de 0.985 

en los resultados obtenidos del pH salival. (ANEXO 5) 
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3.5.3. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 
3.5.3.1. De la aprobación del proyecto 

 
Para la ejecución del proyecto de investigación primero se 

solicitó la aprobación del director del programa de estudio de 

Estomatología y a la Comisión Permanente de Investigación 

de la Facultad de Medicina de la Universidad Privada 

Antenor Orrego con el fin de obtener la aprobación 

correspondiente, el cual fue mediante la Resolución Decanal 

N° 2705-2023. (ANEXO 6) 

3.5.3.2. De la autorización de ejecución 

 
Después de tener aprobado el proyecto, se solicitó́ la 

autorización al Comité́ de Bioética en Investigación de la 

Universidad Privada Antenor Orrego para la ejecución 

mediante la resolución N°0622-2023. (ANEXO 7) 

Posteriormente se solicitó al programa de Estudio de 

Estomatología una carta de presentación que fue dirigida hacia 

los docentes de la carrera de Estomatología de la Universidad 

Antenor Orrego. (ANEXO 8) 

3.5.3.3. Del consentimiento informado 

Habiéndose recepcionado todos los documentos, se pudo 

tener contacto y comunicarse con los alumnos, a los cuales se 

le explicó el tema de la investigación y saber si estaban 

dispuestos a participar, en donde firmaron el consentimiento 

aceptando la participación del proyecto. 

 
3.5.3.4. De la recopilación de datos 

 
Se les indicó a los alumnos participantes seleccionados, cuál 

era el objetivo del proyecto y el procedimiento que se realizó, 

la confidencialidad, importancia, fecha y hora. Posteriormente 

se le brindó a cada estudiante, el cuestionario Dental 
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Environment Stress para estrés académico conteniendo 30 

ítems, el cual tuvo una duración de 10 minutos. (ANEXO 9) 

Para la obtención de los valores del pH salival, se utilizó el pH- 

metro digital (HI-98108). La muestra salival fue obtenida en los 

horarios de los cursos clínicos entre las 11: 00 am – 12:00 pm 

y 4:00 pm - 5:00 pm. 

Todas las muestras de saliva no estimulada fueron 

conservadas en vasos estériles, rotulados con el código que 

fue designado a cada estudiante, el mismo que estaba en el 

cuestionario DES-30 que respondieron. (ANEXO 10) 

Para poder tomar las muestras correctamente, se consultó a 

cada estudiante si se había realizado cepillado dental, habían 

ingerido algún alimento o bebida a excepción de agua, solo se 

les permitió a los estudiantes que consumieron algo o 

cepillaron los dientes dos horas antes de obtener la muestra 

salival. 

Para obtener las muestras del pH, se sumergió el electrodo del 

pH-metro (HI-98108) a los vasos estériles donde contiene la 

saliva en un volumen de 5ml, en donde el valor obtenido fue 

registrado en la ficha de recolección de datos, junto a su 

respectivo código. (ANEXO 11) 

En cada toma de muestra salival, el pH metro se lavó con una 

piseta que contiene agua destilada, donde fue secado con 

papel toalla para realizar la siguiente medición. (ANEXO 12) 
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3.6. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

 
En la presente investigación, para el procesamiento estadístico de 

datos se utilizó el software estadístico SPSS v. 26, y Microsoft Excel. 

Se utilizó tablas de doble entradas según las variables con sus 

respectivas frecuencias y porcentajes, así mismo se utilizó el 

coeficiente de correlación de Spearman con un nivel de significancia 

de 5% así se evaluó la relación entre variables, para dar respuestas 

según cada objetivo planteado. 

3.7. CONSIDERACIONES BIOÉTICAS 
 

Para realizar la presente investigación se obtuvo el permiso del Programa 

de Estudios de Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 

que se basan en los principios de la Declaración de Helsinki. Finalmente, 

este estudio tuvo en cuenta y respetó todas las disposiciones 

establecidas en la Ley General de Salud, en particular los artículos 15°, 

25° y 28°. 

Los datos obtenidos fueron manejados de manera confidencial y 

respetuosa, los cuales son obtenidos después de cada firma en el 

consentimiento informado por cada participante. 

4. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 
 

4.1. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 
La distribución del estudio estuvo conformada por 130 estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Antenor Orrego, entre los meses de 

septiembre y octubre del 2023, de los cuales 54 estudiantes de género 

masculino (41.5%) y 76 estudiantes del género femenino un (58.5%) 

Mediante el coeficiente de correlación de Spearman, se obtuvo (p = 0.000 < 

0.05), el cual siendo menor que 0.05, afirmando que, si existe una relación entre 

el estrés académico y el pH salival de los estudiantes de Estomatológica de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023. (TABLA 1) 
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En los 56 estudiantes de género masculino (43.1%) presentaron bastante estrés 

académico, en los 26 estudiantes de género femenino (20%) también 

presentaron bastante estrés académico. (TABLA 2) 

Se halló, que el pH salival según el género fue de 9.2% neutro y 58.5% alcalino 

en el sexo masculino y en el femenino fue 2.3% neutro y 30% alcalino, indicando 

que la gran mayoría de estudiantes presentan pH alcalino. (TABLA 3) 

Con un coeficiente Spearman de 0.46, y un valor p = 0.000, demuestra que, si 

existe una relación entre el estrés académico y el pH salival en los estudiantes 

de sexo masculino en la carrera de Estomatológica de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, Trujillo 2023, se evidencio un 42.3% (55) con bastante estrés 

académico y tiene un pH salival alcalino, así como un 7.7% (10) masculino con 

bastante estrés académico y tiene un pH salival neutro. Respecto al sexo 

femenino se obtuvo un coeficiente Spearman de 0.42, y un valor p = 0.00, 

demostrando que si existe una relación entre el estrés académico y el pH salival 

dando como resultado un 20% (26) con bastante estrés académico y tiene un 

pH salival alcalino, así como un 2.3% (3) con algo estrés académico y tiene un 

ph salival neutro. (TABLA 4) 
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Tabla N° 1: Relación entre el nivel de estrés académico y el pH salival de los 

estudiantes de la clínica Odontológica de la Universidad Privada Antenor 

Orrego, Trujillo 2023. 
 
 

 
 

 
Estrés 

académico 

pH salival 

Acido Neutro Alcalino 

Total Coeficiente 

de 

Spearman 

valor 

p 

(sig.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Datos obtenidos por el investigador. 

f % f % f % f %   

Nada 
0
 

estresante 
0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

  

Algo 
0
 

estresante 

Bastante 
0
 

estresante 

 
0.0% 

 

 
0.0% 

 
13 

 

 
1 

 
10.0% 

 

 
0.8% 

 
17 

 

 
81 

 
13.1% 

 

 
62.3% 

 
30 

 

 
82 

 
23.1% 

 

 
63.1% 

 

 
0.44 

 

 
0.000 

Muy 
0
 

estresante 

 
0.0% 

 
1 

 
0.8% 

 
17 

 
13.1% 

 
18 

 
13.8% 

  

Total 0 0.0% 15 11.5% 115 88.5% 130 100.0%   
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Tabla N° 2: Nivel de estrés académico de los estudiantes de la clínica 

Odontológica de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023, según 

su sexo. 
 
 

 
Género 

Estrés 

académico 

    Total  Coeficiente 

de 

Spearman 

valor 

p 

(sig.) 

Masculino Femenino   

 f % f % f % 

Nada estresante 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%   

Algo estresante 20 15.4% 10 7.7% 30 23.1% 
  

Bastante 

estresante 

      0.04 0.963 

56 43.1% 26 20.0% 82 63.1%  

Muy estresante 12 9.2% 6 4.6% 18 13.8% 
 

Total 88 67.7% 42 32.3% 130 100.0%  

 

 
Fuente: Datos obtenidos por el investigador. 
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Tabla N° 3: PH salival de los estudiantes de la clínica Odontológica de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023, según su sexo. 
 
 

 
Género 

     Total  Coeficiente 

de 

Spearman 

valor 

p 

(sig.) 

pH salival Masculino Femenino   

 
f % f % f % 

Acido 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%   

Neutro 12 9.2% 3 2.3% 15 11.5% 0.09 0.282 

Alcalino 76 58.5% 39 30.0% 115 88.5% 
  

Total 88 67.7% 42 32.3% 130 100.0%   

 
 

 
Fuente: Datos obtenidos por el investigador. 
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Tabla N° 4: Relación entre el nivel de estrés académico y el pH salival de los 

estudiantes de la clínica Odontológica de la Universidad Privada Antenor 

Orrego, Trujillo 2023, según sexo. 
 
 

 

 
Sexo 

Estrés 
pH 

académico 
Aci

 f 

salival 

o 
% 

Neutro 
f % 

Alcalino 
f % 

Total 

f % 

Coeficiente valor 
de p 
Spearman (sig.) 

 Nada 
0
 

estresante 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 
 

 Algo 
0
 

estresante 0.0% 10 7.7% 10 7.7% 20 15.4% 
 

Masculino Bastante 
0
 

estresante 0.0% 1 0.8% 55 42.3% 56 43.1% 
0.46 0.000 

 Muy 
0
 

estresante 
0.0% 1 0.8% 11 8.5% 12 9.2% 

 

 Total 0 0.0% 12 9.2% 76 58.5% 88 67.7%  

 Nada 
0
 

estresante 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 
 

 Algo 
0
 

estresante 0.0% 3 2.3% 7 5.4% 10 7.7% 
 

Femenino Bastante 
0
 

estresante 0.0% 0 0.0% 26 20.0% 26 20.0% 
0.42 0.000 

 Muy 
0
 

estresante 
0.0% 0 0.0% 6 4.6% 6 4.6% 

 

 Total 0 0.0% 3 2.3% 39 30.0% 42 32.3%  

 
Fuente: Datos obtenidos por el investigador. 
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4.2. DOCIMASIA DE HIPÓTESIS 

 
4.2.1 MÉTODO 

 

− Hipótesis nula: Las variables son independientes 

− Hipótesis alterna: Si existe relación entre las variables 

− Nivel de significancia α =0.05 
 

 
4.2.2 REGLA DE DECISIÓN 

 

− P (sig.) > 0.05, Se acepta la Hipótesis Nula 

− P (sig.) < 0.05, Se rechaza la Hipótesis Nula (acepta la Hipótesis 

alterna) 

 
4.2.3 INFORMACIÓN DEL FACTOR 

 
Variables Valores 

2 pH Salival, Estrés académico 
 
 

4.2.4 RESOLUCIÓN 

 
Mediante el coeficiente de correlación de Spearman que evalúa la 

relación entre variables, se obtuvo una significancia (p=0.000 < 

0.05), la cual conlleva a rechazar la hipótesis nula, es decir aceptar 

la hipótesis alterna. 

 

 
4.2.5 CONCLUSIÓN 

Aceptar la hipótesis alterna, es decir, si existe una relación entre el 

estrés académico y el pH salival de los estudiantes de Estomatología 

de la Universidad Antenor Orrego, Trujillo 2023. 
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5. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 
La saliva desempeña un papel muy importante, como es la protección de los 

dientes frente a niveles ácidos, hay diversos factores que pueden provocar 

cambios en la secreción salival, lo cuales pueden ser algunos factores 

emocionales, estado de salud, género, edad, peso, tamaño de las glándulas 

salivales y situaciones psicopatológicas como ansiedad y estrés. ⁸ Se sabe que 

el estrés, es un sentimiento subjetivo, provocado por la presencia de un factor 

estresante, el cual se pueda considerar como incontrolable o amenazante, y la 

manera en la que cada individuo responde ante estos factores. ¹⁹ Por lo cual 

los diversos factores que experimentaron los alumnos que participaron en el 

estudio, sus niveles de estrés tuvieron impacto en los niveles de pH salival, por 

lo cual se correlacionaron cuando el estrés académico aumenta su pH salival 

se altera. 

En el presente estudio se trabajó con una muestra de 130 estudiantes, 

pertenecientes todos a la carrera profesional de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, a los cuales se les aplicó el cuestionario 

de Estrés Académico (DES30) y se recolectó una muestra salival para obtener 

el estado de pH Salival, al inicio de cada curso clínico. Donde se encontró que 

existe una relación significativa entre el nivel de estrés y el pH salival, 

evidenciando así la relación existente de las variables, esto es provocado 

cuando un individuo está expuesto a un evento estresante, activan el sistema 

nervioso simpático el eje hipotalámico-pituitario-suprarrenal (HPA), estimulando 

las glándulas suprarrenales provocando la secreción de niveles excesivos de 

hormonas del estrés como el cortisol y catecolaminas, alterando a las glándulas 

salivales, donde la producción de saliva se reduce, está viscosa y poco fluida, 

presentando una boca seca producto de la adrenalina originada por este estrés. 

Por otro lado, el sistema nervioso parasimpático para contrarrestar la acción 

simpática frente al estrés presenta una producción salival abundante, acuosa, 

rica en amilasa y mucinas. 

Los biomarcadores salivales más frecuentes son el cortisol, sIgA y alfa – 

amilasa, así como el nivel de pH salival es considerado un biomarcador útil para 

indicar los niveles de estrés, así mismo Cohen M, Khalaila R concluyen que la 

regulación del volumen y composición de la saliva debido a los sistemas 
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nerviosos parasimpático y simpático bajo estrés puede provocar una menor tasa 

de secreción salival en la cavidad oral, manifestando xerostomía en reacción al 

estrés, esto es provocado por la desregulación de otros biomarcadores de 

estrés en la saliva. El pH puede ser un antecedente de desregulación inducida 

por el estrés en los niveles de componentes de la saliva previamente medidos 

como biomarcadores de estrés. ⁶ 

Este estudio concuerda con Sheibaninia A. ya que la saliva puede verse 

influenciada por las emociones, ya que el estrés puede crear ácidos en el 

cuerpo, así como se presentó en los estudiantes que participaron, presentaron 

aumento en su pH salival antes realizar la prueba, por lo cual concluyó que el 

estrés provoca alteraciones en el pH de la saliva, influenciando en la salud oral, 

como los tejidos de la mucosa oral y piezas dentarias. ⁷ 

Más de la mitad de los estudiantes, en los cuales 56 de género masculino y 36 

de género femenino presentaron bastante estrés académico, esto podría 

deberse a que los estudiantes de Estomatología presentan diferentes 

estresores durante el transcurso de su formación, como es la irresponsabilidad 

y la falta a sus citas de los pacientes, el temor de reprobar un curso, así como 

atender a pacientes que no comentan la existencia de alguna enfermedad 

contagioso, además por las evaluaciones clínicas, desempeño, trabajos de 

investigación y exámenes. Así como se encontraron datos similares con 

Zeballos S, Siles R, Siles G. que concluyeron que el 69,2% de los estudiantes 

entre femenino y masculino se presentaban medianamente estresado, en el 

estudio que realizaron. ² 

Se determinó la relación el estrés académico y el pH salival en los estudiantes 

de la clínica Odontológica de la Universidad Privada Antenor Orrego, según 

sexo. Evidenciando que en ambos géneros presentan relación entre el pH 

salival y el estrés académico, en donde la población de los estudiantes que 

fueron de género femenino, presentaron pH salival alcalino y bastante estrés 

académico, lo cual se debe a que las mujeres que participaron en el estudio 

tuvieron tasas de flujo más bajas por lo cual se evidenció que presenta mayor 

variación en el pH salival que los hombres, ya que se encuentran expuestas a 

diversos cambios hormonales, tales como las fluctuaciones hormonales durante 
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eventos como la pubertad y la menstruación podrían explicar esas diferencias. 

Datos similares se encontraron en el estudio por Al-Moosawi K, Qasim A. 

quienes obtuvieron que el 45% de mujeres presentaron pH alcalino. ⁵ 

Una de las limitaciones que se tuvo en el desarrollo de esta investigación, fue 

que los antecedentes encontrados fueron muy pocos, pero con gran significado 

científico para sustentar la investigación, lo cual nos permite tener una 

perspectiva internacional más no local dentro del tema realizado. 

6. CONCLUSIONES 

 

− Se evidenció que existe relación entre el nivel de estrés académico y el pH 

salival de los estudiantes de la clínica Odontológica de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023. 

− El nivel de estrés académico de los estudiantes de la clínica Odontológica 

de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023, tuvo mayor 

porcentaje en la categoría bastante estresante en el género masculino. 

− El pH salival de los estudiantes de la clínica Odontológica de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023, tuvo mayor porcentaje el pH alcalino 

en el género masculino. 

− Se evidencio que en ambos géneros presentaron relación entre el nivel de 

estrés académico y el pH salival, en mayor frecuencia presentaba pH 

alcalino, con bastante estrés académico. 
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7. RECOMENDACIONES 
 

 

− Al director de la clínica UPAO integrar a las áreas relacionadas con el 

bienestar de los estudiantes, para así realizar un programa donde se pueda 

intervenir, detectando y controlando los factores de estrés que se pueden 

dar en el ámbito familiar y social, lo cual debe comprometer el 

desenvolvimiento académico de cada uno de los estudiantes, esto se debe 

ejecutar cada cierto tiempo. 

 

− Para tener más conocimientos sobre los cambios de pH salival, se debe 

realizar más estudios, en el cual debería utilizar un instrumento con mayor 

exactitud como es el potenciómetro. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Ficha de recolección de datos 
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ANEXO 2: calibración del pH metro digital 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANEXO 2: Cuestionario Dental Environment Stressors 
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ANEXO 3: Cuestionario Dental Environment Stressors (DES) 
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ANEXO 3: Cuestionario dental environment stressors (ESPAÑOL) 
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ANEXO 4: Consentimiento informado 
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ANEXO 5: Confiabilidad del instrumento 
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ANEXO 5 
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ANEXO 6: Resolución decanal 
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ANEXO 7: Resolución del Comité de Ética 
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ANEXO 8: Carta de presentación 
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ANEXO 9 
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ANEXO 10 

 

 
 
 
 

 
ANEXO 11 
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ANEXO 12 
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ANEXO 13: Constancia de ejecución de tesis 
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ANEXO 14: Constancia de asesoría de tesis 
 
 
 

 


