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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y calidad de vida en padres con hijos con discapacidad intelectual del
CERPS - Piura, 2023. La metodologia es de tipo béasica con disefio no
experimental de tipo correlacional. Se trabajo con una muestra no probabilistica
por conveniencia de 102 padres de hijos con discapacidad intelectual que
habitan en la regidon Piura, se empled la técnica psicométrica y de instrumentos,
siendo aplicada una escala que mide la cohesion y adaptabilidad familiar y una
escala que mide la calidad de vida familiar. Esta investigacion se obtuvo a través
del andlisis descriptivo e inferencial mediante el programa Microsoft Excel y
Software SPSS version 25, por medio de la exploracion estadistica de la prueba
de Kolmogoérov-Smirnov. Los resultados arrojan que se identificd una relacion
significativa y de moderada intensidad (0.456) entre el funcionamiento familiar y
la calidad de vida de padres con hijos que tienen discapacidad intelectual. Se
llegd a la conclusién que, esta relacion implica que el bienestar y la estabilidad
emocional de la familia estan estrechamente ligados a la calidad de vida
percibida por los padres en un entorno que involucra el cuidado de hijos con

necesidades especiales.

Palabras claves: calidad, discapacidad, funcionamiento, familia, vida
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between
family functioning and quality of life in parents with children with intellectual
disabilities at CERPS - Piura, 2023. The methodology used was basic, with a
non-experimental correlational design. A non-probabilistic convenience sample
of 102 parents of children with intellectual disabilities residing in the Piura region
was employed. Psychometric techniques and instruments were utilized, including
a scale measuring family cohesion and adaptability, and another scale measuring
family quality of life. This research employed descriptive and inferential analysis
using Microsoft Excel and SPSS software version 25, with statistical exploration
through the Kolmogorov-Smirnov test. The results revealed a significant and
moderately intense relationship (0.456) between family functioning and the
quality of life of parents with children with intellectual disabilities. It was concluded
that this relationship implies that the well-being and emotional stability of the
family are closely linked to the perceived quality of life of parents in an

environment that involves the care of children with special needs.

Keywords: quality, disability, functioning, family, life
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CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacién del problema

En la familia las personas con discapacidad deben contar con una red de
apoyo que les permita un desarrollo social satisfactorio, porque los vinculos
familiares son el camino directo a la primera interaccién humana que permitir
integrarse a la sociedad desarrollando las habilidades adquiridas. Comprender
la calidad de vida de los padres y la estabilidad de la funcionalidad familiar,
permitird entender su capacidad para brindar apoyo psicologico a sus hijos.

En Espafa, la dimension de adaptabilidad, basada en el nivel de
funcionamiento familiar en padres con hijos con discapacidad intelectual, esta
denominada por las familias cadticas con un 40%, las familias estructuradas
26.7% y las familias flexibles 33.33%. Por otro lado, la dimension cohesion esta
denominada por las familias conectadas con un 43.33%, seguidas de las familias
amalgamadas 30% y las familias separadas 26.67%. No presentandose en
ambas dimensiones un nivel significativo de tipo familia rigida y desligada
(Delgado et al., 2020).

En Cuba la convivencia de padres con hijos discapacidad intelectual
afecta gravemente el funcionamiento familiar, afectando el amor y el afecto entre
conyuges (56%), la comunicacion entre los miembros (72%), asi como mantener
la calma ante los desafios que enfrentan (76%) (Mendoza et al., 2023).

En México el 60.2% de familias con hijos con discapacidad intelectual
presentan un funcionamiento familiar normal, lo que les permitia desarrollar un
panorama integral de las interacciones actuales. Ademas, el 37% de las familias
presenciaron disfuncionalidad leve, viéndose reflejada en los &mbitos emocional,
fisico, econdmico y social de la familia. Por otra parte, el 2.8% de estas familias
experimentaron una disfuncionalidad grave, por lo que es necesario reforzar las
caracteristicas positivas para lograr un cambio (Lépez, 2017).

La frecuencia de los niveles de funcionamiento familiar de padres con hijos
con discapacidad intelectual en el Peru varia desde el funcionamiento normal
hasta el severamente deteriorado, siendo el principal el nivel funcional (54,3%),

seguido del nivel moderado (38,6%) y el nivel disfuncional (7.1%), no habiéndose

13



ubicado un porcentaje significativo (0%) en relacion al nivel severamente
disfuncional (Chuchén, 2019).

En Chile, la calidad de vida de los padres que viven con hijos con
discapacidad revel6 que el 16,2% experimentd dolor fisico y el 19,1% reportd
salud general. Ademas, se encontré que fueron los cuidadores de hijos con
pluridiscapacidad quienes experimentaron mayores condiciones fisicas y
problemas de salud en comparacién con otros grupos de cuidadores de hijos con
discapacidades moderadas o leves (Arias y Mufioz, 2019).

La satisfaccion con los indicadores y factores de calidad de vida familiar
con hijos con discapacidad intelectual en Colombia muestra que los factores con
los que las familias estaban mas satisfechas fueron los roles parentales (68%),
las interacciones familiares (62%), la salud y seguridad (53%). Los recursos
generales (38%) y el apoyo a la discapacidad (39%) fueron los factores con
mayor indice de insatisfaccion por parte de las familias. Los datos muestran que,
en general, los hogares califican su calidad de vida como satisfactoria (Ortiz,
2018).

El perfil de calidad de vida de los cuidadores con hijos con discapacidad
intelectual en el pais del Ecuador, las zonas de condiciones Optimas
corresponden a condiciones interpersonales, autodeterminacién y desarrollo de
la personalidad, el dominio de derechos es normal, las dimensiones afectadas
son bienestar emocional, inclusion social, bienestar material y fisico. Por lo tanto,
el indice de calidad de vida es bajo, 65%, lo que se debe a preocupaciones por
dejar al cuidado de otras personas, falta de apoyo externo, dificultades
financieras, criticas, dificultades para acceder a la tecnologia y a los servicios de
salud (Lalén y Urbano, 2017).

El nivel de calidad de vida de familias peruanas con hijos con discapacidad
intelectual se obtiene que, un 96.3% de las familias no presenta un estilo de vida
favorable. Los aspectos encontrados respecto a calidad de vida deficientes
fueron: 72.5% en bienestar emocional, 87.5% para interaccion entre los
miembros, 86.3% en salud, un 92.5% para estabilidad econdémica, 93.8% en
habilidades organizativas entre los padres, 93.8% en vivienda familiar y 87.5%
para inclusion y participacion (Mondragon, 2020).

En cuanto al estrés subjetivo de los padres de hijos con discapacidad

intelectual, en comparacién con el indice de calidad de vida relacionado con la
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salud fisica y mental de los cuidadores de hijos con discapacidad, la proporcion
de sobrecarga leve es mayor, correspondiente al 32,5%. En cuanto al
componente psicolégico general, la mayor proporcion de familiares tenia
creencias sobre problemas psicologicos con un 87,5% (Cahuana, 2016).

A nivel regional, segun la literatura consultada no se encuentran
investigaciones en relacion a las variables de estudio, no obstante, a pesar de
ser una poblacion que ocupa gran parte en habitantes, se necesita llenar
parcialmente este vacio de conocimiento identificado, que van a contribuir a nivel
tedrico-practico, por tal motivo, realizar el estudio se consider6 como una
problematica de interés, ya que existen muy pocas investigaciones que toman
en cuenta como poblacién a los padres y mas aun aquellos con hijos con

discapacidad intelectual.

1.1.2. Formulacién del problema
¢ Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y calidad de vida en

padres con hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura, 20237

1.1.3. Justificacion del estudio

La investigacion se fundamenta en un nivel tedrico, ya que se ha realizado
una revision de la literatura cientifica a nivel internacional, nacional y local con el
fin de conocer la relacién del funcionamiento familiar y calidad de vida de padres
con hijos con discapacidad intelectual. Esta revision permitié incrementar el
conocimiento tedrico, demostrando que el funcionamiento familiar tiene un
impacto significativo en la calidad de vida de estas familias, y desde una
perspectiva psicolégica positiva, se enfatiza la importancia de fortalecer los
recursos familiares para promover el bienestar familiar.

Este estudio se presenta a nivel practico, debido a que los hallazgos
obtenidos pueden aplicarse directamente a la practica clinica y a la intervencién
psicoldgica con familias que conviven con hijos con discapacidad intelectual,
brindando recomendaciones para mejorar la resiliencia familiar, la comunicacién
y fomentar un ambiente de apoyo emocional a través de talleres psicoeducativos.
Estas intervenciones practicas ayudan a mejorar el bienestar socioemocional en
los integrantes del nucleo familiar, facilitando su adaptacion y promoviendo un

entorno familiar mas saludable y equilibrado.
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La investigacion a nivel social parte de la premisa que coloca a los padres
de familia que recurren a un Centro Especializado de Rehabilitacion Profesional
y Social como factor primordial. Se ha considerado que hay una mayor
accesibilidad en la indagacion y asi se registré la perspectiva personal que los
progenitores tienen respecto a la convivencia con hijos con discapacidad
intelectual. Esto permite considerar la regulacion de sus relaciones psicosociales
y emocionales como un aspecto clave en la familia, contribuyendo asi al
bienestar personal de todos sus integrantes.

Finalmente, a nivel metodologico se utilizaron métodos estadisticos
adecuados al tipo y disefio del estudio, que seran de utilidad en futuras
investigaciones. Ademas, se observé que se han realizado pocos estudios sobre
estas dimensiones patrticulares. Existe una clara falta de datos actualizados en
determinados @mbitos de la sociedad, por lo que se sometio a juicios de expertos
la validez y confiabilidad de los instrumentos en relacién a las singularidades de
la muestra poblacional. Esto conducir4 a mas investigaciones a nivel regional y
promovera el interés en comprender el impacto de los padres en la vida de sus

hijos con discapacidad intelectual.

1.1.4. Limitaciones
- Los resultados encontrados en el estudio no pueden generalizarse en
familias que no conviven con hijos con discapacidad intelectual.
- Otra limitacion, es el acceso a la literatura cientifica a nivel regional y local,
ya que los estudios realizados dentro de este ambito no enfocan a la

poblacién evaluada para esta investigacion.

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre funcionamiento familiar y calidad de vida en
padres con hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura, 2023.
1.2.2. Objetivos especificos
- Describir los niveles de funcionamiento familiar en padres que tienen hijos
con discapacidad intelectual.
- Identificar los niveles de calidad de vida en padres con hijos con

discapacidad intelectual.
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- Determinar la relacién entre funcionamiento familiar y las dimensiones
(clima familiar, estabilidad emocional, bienestar econémico, adaptabilidad
familiar y recursos de la familia) de calidad de vida.

- Determinar la relacion entre funcionamiento familiar en sus dimensiones

(cohesion y adaptabilidad) y calidad de vida.

1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis general
- Existe relacion entre funcionamiento familiar y calidad de vida en padres
con hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura, 2023.
1.3.2. Hipotesis especificas
- Existe relacion entre las dimensiones (clima familiar, estabilidad
emocional, bienestar econdmico, adaptabilidad familiar y recursos de la
familia) de calidad de vida y funcionamiento familiar.
- Existe relacion entre las dimensiones (cohesion y adaptabilidad) de

funcionamiento familiar y calidad de vida.

1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable 1: Funcionamiento familiar
Dimensiones:
1. Cohesion (compuesta por los indicadores de relacion afectiva, soporte,
limites de la familia, tiempo y amistades, convivencia y recreacion).
2. Adaptabilidad (compuesta por los indicadores de autoridad, disciplina,
control, papel y funciones).

Escala de mediciéon: Ordinal

Variable 2: Calidad de vida
Dimensiones:

1. Clima familiar (compuesta por los indicadores de cuidado y educacion,
confianza para pedir ayuda, union familiar, mantener la calma y tratarse
con respeto, entorno familiar agradable, recursos en momentos criticos y
dificiles, resolucion de conflictos, afecto y carifio, libre expresion,

comprension, desahogo y decisiones familiares).
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2. Estabilidad emocional (compuesta por los indicadores de tiempo,
ambiente de paz y tranquilidad, organizacion segun las necesidades,
adaptacion de necesidades, mantener la calma y tratarse con respeto,
proyectos de vida personales y profesionales, comodidad social y
actividades familiares).

3. Bienestar econdmico (compuesta por los indicadores de economia frente
a las necesidades familiares, afrontar gastos en actividades externas,
gozo de equilibrio econémico, caprichos, recursos en momentos criticos
y dificiles, comodidad social, gastos de las necesidades basicas y bienes
materiales).

4. Adaptacion familiar (compuesta por los indicadores de opiniones y
preferencias, progreso personal, dedicar tiempo, organizacion segun las
necesidades, adaptacion de necesidades, aceptacion familiar y amical,
entorno familiar agradable, respeto por los demas, bienes materiales,
comprension y decisiones familiares).

5. Recursos de la familia (compuesta por los indicadores de progreso
personal, superacién de temores, comunicacion familiar, permanecer en
calma, mostrar respeto, sobrellevar cambios frente necesidades,
comodidad social, trato en el &mbito sanitario, atencion médica, bienes
materiales).

Escala de medicién: Ordinal

1.5. DISENO DE EJECUCION
1.5.1. Tipo de investigacion

Béasica, caracterizado por su surgimiento y permanencia en relacion con
la teoria, teniendo como finalidad acrecentar el entendimiento de la ciencia sin
oponerlo a la practica (Muntane, 2010).

Es basica porque se enfoco en profundizar en el conocimiento cientifico

de la relacion que pueda existir entre funcionamiento familiar y calidad de vida.

1.5.2. Disefio de investigacion
No experimental, fue disefiado sin la necesidad de modificar

predeterminadamente las variables de estudio, limitAndose a observar lo que
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realmente existe, sin cambios. Es una correlacion cruzada, porque describe la
relacion existente entre dos variables al mismo tiempo (Hernandez et al., 2014).
De sub-disefio correlacional descriptivo, su finalidad es estudiar la relacion
funcional entre dos a mas variables, sin distinguir entre ellas. Porque no hace
uso de una estructura para controlar las variables irrelevantes en el contexto
funcional (Ato et al., 2013).
El estudio de sub-disefio correlacional descriptivo se grafica a través del

siguiente esquema:

/ |
m \C
V2
Donde:
m : muestra
V1 : funcionamiento familiar

V2 : calidad de vida

r : relacion de las variables

1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion, en una determinada jurisdiccion espacial, que a su vez esta
constituida por un conjunto de componentes y caracteristicas fundamentales
para llevar a cabo un estudio (Carrasco, 2005).

Se consideré que la poblacién estuvo constituida por 124 padres que
conviven con hijos con discapacidad intelectual del Centro de Rehabilitacion
Profesional y Social (CERPS) Piura, 2023.
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Tabla 1.

Distribucién de la poblacion

Sexo f %
Femenino 45 36%
Masculino 79 64%

Total 124 100

Nota: Informacion brindada por la unidad de rehabilitacién social del CERPS
Piura, enero - octubre 2023.

1.6.2. Muestra

Conjunto seleccionado de elementos de una poblacidon que comparten
caracteristicas bésicas, cuyos resultados permiten generalizar sobre el
comportamiento de dicha poblacién (Carrasco, 2005).

Objetivamente esta investigacion consto de 102 padres que tienen hijos
con discapacidad intelectual, quienes acudieron regularmente al Centro de
Rehabilitacion Profesional y Social (CERPS) Piura, 2023.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

- Padres de hijos con discapacidad intelectual registrados en el
CERPS Piura 2023.

- Padres de hijos con discapacidad intelectual que asisten con
regularidad a talleres, atenciones y actividades que brinda el
CERPS Piura 2023.

- Padres de hijos con discapacidad intelectual que habitan en la
region Piura.

- Padres de hijos diagnosticados con discapacidad intelectual,
sindrome de Down, TEA, TDA y TDAH, sin limite de edad.

Criterios de exclusion:

- Padres de hijos con discapacidad intelectual que no registran en el
CERPS Piura 2023.

- Padres de hijos con discapacidad intelectual que no asisten con
regularidad al CERPS Piura 2023.
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- Padres de hijos con discapacidad intelectual que no habitan en la
region Piura.

- Padres que no tienen hijos diagnosticados con discapacidad
intelectual, sindrome de Down, TEA, TDA y TDAH.

1.6.3. Muestreo

Es un proceso que se lleva a cabo para la seleccion de la muestra de
estudio, mediante la eleccion de casos y caracteristicas para la investigacion
(Yuni y Urbano, 2014).

Muestreo no probabilistico, su propdsito es realizar una comparacion de
los datos registrados con otra casuistica similar y convertirlos en
generalizaciones de los resultados obtenidos con base a la muestra (Yuni y
Urbano, 2014). Por conveniencia, da paso a la seleccién de ciertos casos que se
encuentran dentro de los pardmetros accesibles que acepten ser incluidos
(Ozten y Manterola, 2017).

En este estudio se tomd en cuenta la suma de 102 padres y estuvo basado
mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia, por lo que se consideré
a padres provenientes de la region Piura que tienen hijos con discapacidad
intelectual del Centro de Rehabilitacion Profesional y Social (CERPS) Piura,
2023.

1.7. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1. Técnica

La técnica evaluacion psicométrica, que contribuye al desarrollo de la
evaluacion psicologica proporcionando teorias, métodos y técnicas que, en
Gltima instancia, permite describir, clasificar, diagnosticar, explicar o predecir los
fendémenos psicoldgicos de objeto de medida (Meneses, 2013).

Como método se utilizé la técnica de la evaluacion psicométrica para
realizar una compilacion de datos en cuanto a las dos variables de estudio,
utilizando un conjunto estandarizado de procedimientos que recopilan y estudian
la singularidad de una mayor poblacion, en un intento de describir, predecir y

explicar caracteristicas especificas.
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1.7.2. Instrumentos

Los instrumentos que pueden cuantificar caracteristicas de una variable
de denominan pruebas o test, y son recursos que bien podrian ser utilizados para
medir, recopilar u observar la conducta de las variables de estudio (Mejia, 2005).
Los instrumentos empleados en la investigacion fueron los siguientes:

Instrumento 1: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES III).

Ficha técnica

En la versidbn numero tres de la escala FACES desarrollada por David
Olson, Joyce Portener y Joav Lavee en 1985, la que fue traducida originalmente
por Angela Hernandez Cérdoba en la Universidad Santo Tomas de Colombia.
Esta escala tiene como objetivo analizar dos magnitudes fundamentales
familiares, las cuales son la cohesion y adaptabilidad. Se basa en el modelo
circumplejo de David Olson quien clasifica en 16 tipos de familias segun la
combinacion de estas dos dimensiones, siendo administrada de forma individual
o0 colectiva con maximo para completarla en 10 minutos.

Descripcién

El instrumento se fundamenta en el enfoque sistémico familiar y busca
evaluar tanto la percepcion real como la ideal de la familia basandose en el
modelo circumplejo familiar. Consiste en 20 items que miden la cohesion y
adaptabilidad siendo evaluada por la escala tipo Likert de cinco puntos como
calificacion. La dimension de cohesion se enfoca en determinar el grado de
conexion o separacion emocional entre los que integran la familia. La prueba
analiza los lazos afectivos, las restricciones entre la familia, el tiempo y los
amigos, asi como la recreacion y los intereses. Ademas, se clasifican los tipos
de familia segun el nivel referente a las categorias como desligada, separada,
conectada y amalgamada. Por otro lado, la dimension de adaptabilidad se refiere
a la capacidad del sistema familiar para modificar su estructura en funcion de su
desarrollo y las circunstancias que enfrenta, se examina el liderazgo, el control,
la disciplina, roles y las reglas. También se clasifica el nivel de tipo de familia en
categorias como rigida, estructurada, flexible y caética.

Justificacion psicométrica

La poblacion de estudio consistio en 2,412 sujetos sin aparentes

problemas y en diferentes etapas de la vida. Se seleccionaron 20 items de los
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50 originales del instrumento. Con relacion a la validez basada en la estructura
interna, se evalué utilizando el método items-test. Los resultados mostraron que
todos los items presentaron un coeficiente de correlacion superior a 0.30, lo que
indica que todos los items poseen validez. Para determinar la validez en FACES
[ll, Olson y sus colaboradores procuraron minimizar la idoneidad relacionados a
cohesién y adaptabilidad, acercandola lo mas posible a cero. Del mismo modo,
se buscd minimizarla con la deseabilidad social (r: 0.3). Lograron el objetivo de
reducir la correlacion entre ambas dimensiones, pasando de r=0,65 en la FACES
Ilar=0,03 enla FACES Ill, lo que demostré laindependencia de las dimensiones.
Confirmaron que la escala tenia una estructura factorial de dos factores, lo que
respaldo su validez de constructo. Ademas, observaron una alta correlacion
entre las puntuaciones de los items de cada subescala y los de la escala global.
La correlacion obtenida fue superior a r=0,51 para la cohesion y a r=0,42 para la
adaptabilidad. Para determinar la confiabilidad de cada escala, se utilizo el
coeficiente Alpha de Cronbach, que obtuvo un valor de 0.77 para cohesion, 0.62
para adaptabilidad y 0.68 para la escala total. La prueba de test-retest, calculada
mediante el coeficiente de correlacion producto momento de Pearson, obtuvo un
valor de 0.83 para cohesion y 0.80 para adaptabilidad.

Contexto piurano

Para determinar la fiabilidad del instrumento se aplicé una prueba piloto a
20 sujetos con caracteristicas similares a la muestra, se empleé el estadistico
Alfa de Cronbach donde se obtuvo un a=0,700. Lo que se interpreta con un nivel
aceptable de confiabilidad.

Instrumento 2: Escala de Calidad de Vida Familiar (CdVF-ER<18).

Ficha técnica

La version revisada 2019 de la Escala de Calidad Familiar se ha disefiado
especificamente para evaluar la percepcion de las familias que tienen hijos con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo, mayores de 18 afios. Este proyecto
ha sido liderado principalmente por Climent Giné. El fin de esta escala es adquirir
informacion acerca de la subsistencia familiar segun el punto de vista familiar,
con el objetivo de cooperar al progreso del servicio, apoyo y atencion que se
recibe. La escala se administra de manera autonoma, lo que equivale a que los
miembros de la familia de la persona con discapacidad pueden responder

individualmente. Sin embargo, es importante tener en cuenta la vision colectiva

23



de la familia. Completar la escala lleva aproximadamente 25 minutos, aunque
este tiempo puede variar.

Descripcion

El propésito principal de esta herramienta es brindar informacion valiosa
sobre la calidad de vida familiar en el contexto de la discapacidad intelectual y/o
del desarrollo, lo que permite identificar areas de fortaleza y debilidad en los
servicios y apoyos existentes. Esto, a su vez, ayuda a mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad y sus familias. La escala se divide en dos
secciones. En la primera se recopila de forma efimera la informacion basica
sobre el participante que completa la escala y su familiar con discapacidad
intelectual y/o del desarrollo (DID). En la segunda seccion, se encuentra la escala
propiamente dicha, que consta de 35 items distribuidos en 5 dimensiones de
evaluacion familiar: clima familiar, tranquilidad emocional, estabilidad
econdmica, adaptacion familiar y recursos familiares. Cada item se responde
utilizando una escala de tipo Likert de cinco puntos. La persona debe indicar la
frecuencia con la que se presentan diversas situaciones en su familia, utilizando
las opciones de respuesta que van desde "nunca" (1) hasta "siempre" (5). Esta
estructura de la escala permite obtener informacion detallada sobre la
percepcion de la calidad de vida familiar con relacion a diferentes aspectos. A
través de las respuestas proporcionadas se puede evaluar las dimensiones que
cada familia ejerce en su cotidianidad.

Justificacion psicométrica

El proceso de normalizacion y estandarizacién de la escala CdvF-ER
(<18) se realiz6 utilizando una muestra de 548 familias provenientes de 15
comunidades autonomas de Espafia. Para evaluar la estructura interna de la
escala y proporcionar evidencia de validez, se llevd a cabo un proceso de
validacion cruzada en dos fases. La muestra se dividio aleatoriamente en dos
partes. En la primera fase, se realiz6 un estudio factorial exploratorio (AFE)
utilizando la primera mitad de la muestra para determinar qué items estaban
relacionados con diferentes factores. En la segunda fase, se llevd a cabo un
analisis factorial confirmatorio (AFC) utilizando la otra mitad de la muestra para
refinar la escala y contrastar empiricamente la estructura resultante del AFE.
Estos analisis proporcionaron informacion sobre la estructura interna de la escala

y respaldaron su validez. Para lograr esto, se llevaron a cabo principalmente dos
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tipos de andlisis. En primer lugar, se examino la fiabilidad de la escala mediante
el calculo del coeficiente alfa de Cronbach, que mide la consistencia interna de
los items. En segundo lugar, se realiz6 un analisis factorial confirmatorio para
confirmar la estructura interna de la escala. Ademas, se procedid a la
estandarizacion de la escala utilizando el método de percentiles. Con relacion a
la consistencia interna, los resultados indicaron una excelente fiabilidad de la
escala, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.91 para el total de la escala.

Contexto piurano

Para determinar la fiabilidad del instrumento se aplico una prueba piloto a
20 sujetos con caracteristicas similares a la muestra, se empled el estadistico
Alfa de Cronbach donde se obtuvo un 0=0,937. Estos resultados se interpretan

con un nivel excelente de confiabilidad.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Tomando en cuenta la indagacién que se efectu6 en los padres que tienen
hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura, 2023 las pautas que se
tomaron como método de recopilacion fue el siguiente: seleccion de la institucion
representativa a analizar, autorizacion a la jefatura institucional para acceder a
la comunicacion con los parientes familiares con hijos con discapacidad
intelectual y expedir el consentimiento informado; el instrumento previamente fue
sometido a un proceso de validacion por juicios de expertos; se aplic6 una
prueba piloto para demostrar la confiabilidad; se coordiné previamente las fechas
y horario para la aplicacion de los instrumentos y la respectiva recopilacion de
los datos; después de la obtencidén de los resultados se realiz6 el analisis e
interpretacion mediante técnicas estadisticas, cada tabla se elaboré segun
Normas APA 7° Edicion.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Se aplicaron dos analisis para el procesamiento de los datos:

El analisis descriptivo, es de campo estadistico que proporciona un patron
acerca de como realizar la presentacion de los datos de la indagacion, de forma

simple y transparente, mediante un cuadro, tabla o grafico (Redon et al., 2016).
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El analisis inferencial, proporciona herramientas para evaluar muestras de
manera sistematica y eficiente de la poblacion de estudio (Veiga et al., 2020).

La investigacion dio utilidad al analisis descriptivo e inferencial:

El andlisis descriptivo se realiz6 mediante Microsoft Excel. Después de
haberse llevado a cabo la ejecucion de los test, se vaciaron las respuestas de
los participes a un banco de datos donde estos fueron analizados a través del
andlisis exploratorio de datos, calculandose las frecuencias, niveles y
porcentajes de las variables de estudio, en el que se resumieron los resultados
en tablas por formato APA.

En otra instancia, el andlisis de tipo inferencial se verifico por medio del
software SPSS version 25, en el que se inicid por la observacion de la fiabilidad
de la prueba piloto, haciendo uso del estadistico de consistencia interna Alfa de
Cronbach, que permitié6 demostrar que los instrumentos contaron con un nivel
excelente y aceptable de confiabilidad para ser aplicado a la muestra.

El andlisis inferencial se dio mediante el traslado de los puntajes totales
de la variable y sus dimensiones en el estadistico informatico SPSS versién 25,
en el que se procedio al uso de la inferencia estadistica. Ademas, se verifico la
distribucion de la informacion por medio de la exploracion estadistica de la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, donde reconocié la normalidad de las
puntuaciones totales, de acuerdo con los resultados se determing el registro
normales o no normales, por ende, se elegio el estadistico correlacional Rho de

Spearman para la comprobacion de la hipétesis de estudio.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel Internacional

La autora Ortiz (2022) en el pais de Puerto Rico, elaboré un estudio cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre necesidad de soporte y calidad de vida
familiar en personas con discapacidad intelectual, en su metodologia cuenta con
un disefio transversal descriptivo-correlacional que se caracterizd por recoger
informacion en 100 representantes como muestra de estudio, dentro de los
resultados se encontrd que los datos obtenidos por este estudio indica que, Si
estas necesidades de soporte bajan, va afectar el nivel de calidad de vida familiar
de integrantes con presencia de discapacidad intelectual, por lo que se llego a la
conclusién gque, si existe una adecuacion de forma estadistica relevante entre las
necesidades de soporte familiar de la persona con discapacidad intelectual y la
calidad de vida.

Los autores Salgado et al (2021) en México, realizaron una investigacion
con el objetivo de determinar de qué manera la crianza y funcionamiento familiar
predice la calidad de vida en madres de hijos con discapacidad, en su
metodologia de estudio se uso el tipo de muestra probabilistica la cual albergo
un total de 395 progenitoras como muestra de estudio, segun los resultados se
probé una correlacibn moderada-baja respecto a funcién de la familia y
satisfaccion personal, asi el andlisis concluye en identificar la presencia de una
agrupacion positiva y relevante en relacion a las diversas caracteristicas
relacionadas con los estilos de crianza y el nivel calidad de vida de las madres.

Los autores Verdugo et al (2020) en el pais de Espafa, elaboraron un
estudio cuyo objetivo fue establecer los avances en la comprensién de la calidad
de vida en familias de personas con discapacidad, la metodologia se trabajé con
base en el vinculo existente en la familia y la discapacidad a partir del modelo de
calidad de vida, para ello se realiz6 una evaluacién de los estudios mas
importantes de Espafia y América Latina, donde los resultados indican que el
nivel de calidad de vida ha ido progresando ya que esta orientado al
fortalecimiento de la autosuficiencia de las familias con el fin de que estas tengan
la capacidad para tomar decisiones y asi afronten aspectos cruciales que van a

tener en su vida, por lo que se concluye que es fundamental la superacion
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personal y la inclusién social de las personas con discapacidad con base en la
mejora en su calidad de vida familiar.

Los autores Zapata y Galarza (2020) en Colombia, realizaron una
investigacion con el objetivo de describir la calidad de vida de las familias con
personas en condicion de discapacidad intelectual, la metodologia de la
investigacion es de tipo descriptivo transversal que tiene como muestra de 64
individuos, dentro de los resultados se encontré que, siendo las dimensiones de
“‘papel de los padres”, “salud y seguridad” las que tuvieron el puntaje mas alto;
“‘interaccion familiar” y “recursos familiares”, las que tienen un puntaje
direccionado a la neutralidad de la satisfaccion, mientras que “apoyo a la persona
en situacién de discapacidad” puntua el nivel mas alto de alto de insatisfaccion,
por lo que se concluye que el nacleo familiar es aquel que como rol fundamental
tiene el deber de conocer todas las necesidades y dificultades que presentan
cada uno de sus miembros puesto que esto es necesario para su desarrollo
satisfactorio.

Los autores Villavicencio y Lopez (2019) en el pais de Ecuador,
elaboraron un estudio cuyo objetivo fue analizar el funcionamiento familiar y las
estrategias de afrontamiento de madres y padres de preescolares con
discapacidad intelectual, como metodologia de estudio se dio utilidad a la escala
de adaptabilidad y unién familiar, la escala de contento familiar y el inventario de
afrontamiento, tuvo una muestra poblacional de 41 mujeres con y sin pareja, los
resultados indican que todas las progenitoras tienden a utilizar diferentes
estrategias; por ejemplo, las madres que no cuentan con una pareja tienen
tendencia a ser evitativas, por el contrario las madres que si cuentan con una
pareja utilizan el afrontamiento como estrategia, la satisfaccion familiar esta
estrechamente vinculada al uso de la aproximacién, puesto que las madres con
pareja acuden a compaferos de vida para realizar una descarga emocional, por
lo que se concluye resaltar la importancia de la valoracion de las magnitudes
familiares y de los métodos de afrontamiento utilizadas al momento de realizar
el disefio de las intervenciones psicosociales respecto a la discapacidad
intelectual.

A nivel Nacional

El autor Choquecota (2022) en Tacna, realiz6 una investigacion con el

objetivo de determinar los niveles de estrés parental y el funcionamiento familiar
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en los padres de los estudiantes del Centro Educativo Basico Especial Félix y
Carolina de Repetti, su metodologia de estudio es de enfoque no experimental,
descriptivo correlacional, siendo participes 81 padres como muestra de estudio,
se obtuvo finalmente que el grado de estrés experimentado por cada padres es
de un indice de 59.26%; en relacién con su funcionamiento, la prevalencia del
nivel de disfuncion en la familia se haya en 39.50%, por lo que se concluye que,
existe un mayor grado de estrés parental frente a la existencia de un deterioro
en relacion a la funcionalidad familiar, dando como resultado una notable relacion
negativa.

El autor Soria (2021) en la ciudad de Lima, elaboré un estudio cuyo
objetivo fue determinar el nivel de calidad de vida en familias de personas con
discapacidad del centro de educacion basica especial San Francisco de Asis, la
metodologia que uso este estudio es de disefio no experimental de corte
transversal y de tipo descriptivo simple, la cual cuenta con 188 sujetos como
muestra probabilistica, los resultados estadisticamente arrojados indican que un
56.5% evidenciaron vida familiar media, el 26.1% presentaron bienestar familiar
bajo y el 17.4% se encontraron en una condicidon de subsistencia familiar baja.
Se concluye que este estudio resalta toda importancia de la familia acorde a la
disposicion y satisfaccion familiar frente a los servicios de su cotidianidad.

El autor Calderén (2021) en Pimentel, realiz6 una investigacion con el
objetivo de determinar la relacion entre estilos de crianza y calidad de vida en
madres de nifios diagnosticados con sindrome de Down, su metodologia de
investigacion es no experimental, de tipo transversal y correlacional, que se
caracterizé por recoger informacion en una muestra del vinculo maternal, los
resultados determinaron que la dimension de apoyo a las formas de crianza se
vincula significativamente con las magnitudes de vida parental y familia grande;
educacién, actividades de ocio y salud en la calidad de vida, por la cual se
concluye que si se tiene una buena red de apoyo en cuanto a la crianza, mas
significativa es la satisfaccion en las necesidades de la familia; o visto de otro
modo, mientras solo haya una minima de sostén en la educacion, menor sera la
complacencia familiar.

El autor Morales (2020) en la ciudad de Lima, elaboré un estudio cuyo
objetivo fue analizar las diferencias en las actitudes hacia la crianza de madres

de hijos con discapacidad fisica y/o intelectual en una institucion educativa,
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cuenta con una metodologia de disefio de tipo no probabilistica y por
conveniencia, con 58 madres, las cuales hacian parte de la muestra, los
resultados estadisticamente arrojados concluyen en que las progenitoras con
hijos con discapacidad presentan mayores puntajes si son comparadas con
progenitoras que no tienen hijos con discapacidad. En relacidbn con las
dimensiones encontradas mencionamos que las personas con discapacidad
intelectual denotan limitaciones relacionadas al razonamiento, adquisicién de
aprendizajes y en su autonomia dentro de la dindmica familiar.

La autora Flores (2019) en Lima, realizd una investigacion con el objetivo
de determinar la funcionalidad familiar y depresiéon en padres de familia del
centro de educacion basica especial Manuel Duato, su metodologia cuenta con
un disefio no experimental, descriptivo correlacional, se escogié a 120 padres de
familia como muestra poblacional, los resultados obtenidos revelan una
correlacion grandemente significativa, de tipo inversa y de grado moderada baja
entre la subescala de adaptabilidad y depresion; en los progenitores, por lo que
se concluye que hay una correlacién, la cual es de tipo inversa y con un nivel
moderado, el cual se demostrd una relacion altamente significativa que evidencio
adaptabilidad y cohesion en la depresion.

A nivel regional o local

En la esfera regional, segun la revision de la literatura consultada, no se

han evidenciado antecedentes asociados a las variables y poblacion de estudio.

2.2. Marco tedrico

2.2.1. La Familia

Es un conjunto de relaciones que da satisfaccibn a cada miembro,
provienen conductas de riesgo y favorece el desarrollo integral de los miembros
del grupo familiar. Ademéas (Esteves et al.,, 2020) menciono que el
funcionamiento familiar viene ser aquella totalidad de interacciones entre los
miembros del grupo familiar que permite enfrentar diversas crisis que se
presentan en la familia, menciona también que, una buena dinamica familiar es
un espacio de paz y factor protector frente a los riesgos ambientales que pueden
complicar la situacion de unos de sus integrantes (Reyes y Oyola, 2022).

La familia es definida como un subsistema que contiene la base necesaria

para la formacion del sujeto, afectando a sus miembros a nivel social e individual,
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porque este contexto consiste en relaciones empaticas que brindan cuidados
psicoemocionales y bioldgicos que constituyen y relacionan la personalidad con
otros individuos. Por ende, el enfoque sistémico familiar constituido como un
conjunto organizado y mutuo, se comunica en base a normas interactivas, de las
cuales el individuo es sélo un componente, cuyo valor esta relacionado con la
funcién y ubicacion del sistema familiar (Echevarria et al., 2015).

Segun Montoya y otros autores, define a este vinculo a manera de equipo
histérico, comunitario, y habitual, establecido por una totalidad de individuos
unidos por lazos derivados de las relaciones sexuales y de las relaciones
paternas filiales. De la organizacion social y el entorno didactico en el que opera.
La familia desempefa importantes tareas dentro de la comunidad, por ejemplo,
la reanudacion y desarrollo de los habitantes, la complacencia de las
necesidades humanas de base, la socializacion y formacioén del individuo, el
logro del habla y la ensefianza de los procesos basicos (Martinez, 2012).

Los parentescos familiares estan instruidos por un grupo de sujetos
regidos por normas y cédigos colectivos de conducta, quienes, al establecer
relaciones mutuas, forman modelos -culturales, tradicionales, politicos y
religiosos que se esfuerzan por lograr la respuesta afectiva y personal del

individuo y el 6ptimo desarrollo de sus miembros (Paladines y Quinde, 2010).

2.2.1.1. Composicion de la familia

Aun cuando la pluralidad parentela no es nada nuevo, la magnitud de esta
manifestacion solo se ha hecho evidente en los Ultimos afios y en las ultimas
generaciones, y no pensamos que este periodo sea competente para que se
desarrollen “roles” reglamentarios y transferibles. Es por ello por lo que en este
contexto existe la siguiente pregunta: ¢ Cémo afecta la estructura familiar sobre
la satisfaccién de los padres? (Luengo y Roman, 2011). Para responder a esta
interrogante, se analiza mediante la siguiente composicion familiar:

- Familia nuclear; esth compuesta por padres que habitan con hijos a cargo,
lo cual el desarrollo de su ensefianza es el casamiento o una nueva forma
de convivencia.

- Familia monoparental; se compone por uno o mas hijos criados por un
solo padre, por tanto, el desarrollo de su ensefianza esta relacionado con

la desunion familiar y la instruccion bioldgica social.
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Familia completa; esta compuesta de al menos tres generaciones de
convivencia vertical donde los padres tienen hijos a cargo que viven con
los progenitores de origen.

Familia binuclear; se compone por dos adultos y sus hijos que viven juntos

como resultado de recién casados o como padres.

2.2.1.2. Clasificaciéon de la familia

El autor destacado en la sociologia Derkheim (1975) y Valera (1999)

menciona la siguiente clasificacion sobre los ciertos tipos de familias en los

siguientes grupos (Salgar, 2017):

Unico.

Parental; representa el funcionamiento inicial familiar conyugal, y a
diferencia de la familia patriarcal, incluye los derechos tanto de la mujer
como de los hijos, los cuales se diluyen una vez que estos ultimos
alcanzan la edad adulta y forman sus propias familias.

Conyugal; proveniente de la familia patrilineal, esta comprendido por el
marido, esposa e hijos solteros. Otra peculiaridad de este modelo familiar
ha experimentado una disminucién en su ambito de privacidad y esta
siendo poco a poco intervenida, es decir, regulando la adecuada
correccién de hijos, los criterios de cuidado y proteccion de menores y el
fortalecimiento de legislaciones para combatir la violencia doméstica han
llevado a una mayor rigidez en las normativas y medidas preventivas.
Patriarcal; la caracteristica principal consiste en que el padre hereda la
propiedad y el estatus a sus hijos, especialmente si son de sexo
masculino, sin embargo, tras la subversién que se dio en Francia, el
termino adquiri6 una nueva importancia con la intervencién de un
mediador estatal, desempefiando un papel clave en fortalecer la

institucion de la familia marital.

2.2.1.3. Papel y funciones de la familia
La familia acata distintas obligaciones lo cual la convierte en un organismo

Las acciones y relaciones en la familia se clasifican como

responsabilidades de la familia quienes aportan para remediar las necesidades

vitales de sus integrantes, no como un individuo aislado, sino que son

estrechamente interdependientes (Martin y Tamayo, 2013). Pero, ademas,
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gracias a su presencia en este grupo, se origina la instruccion y transicion de la

personalidad de los miembros de la familia.

La funcion bisoespacial de la familia; estd conectado con las conexiones
intimas y afectivas entre marido y mujer, con la reproduccién, desarrollo y
el cuidado de los hijos, con la fortaleza parental y la ensefianza e
identificacion emocional de los hijos con la familia.

La funcion de la economia familiar; se basa en el rol que ha sido
caracteristico de la célula bésica de la sociedad durante miles de afios.
Comprende acciones y condiciones que sean capaces de complementar
a sus integrantes para el trabajo y otras tareas, la presuposicion
econ6mica familiar, los quehaceres domésticos como: finanzas y
recursos, produccion, complacencia en la necesidad material, cuidado y
salud en los componentes familiares.

La funcidén espiritual-cultural de la familia; esto se asemeja al estudio de
la cultura social antigua, convirtiéendola en una formacién humana,
satisfaciendo las necesidades culturales de los miembros, desarrollando
la cultural y la estética, asi como entretenimiento y educando los estados
mentales individuales del sujeto.

La tarea educativa en las familias; es desenvuelta constantemente y
relacionada con la formacion y desarrollo psicoldgico de los hijos, desde
su nacimiento y el resto de su vida, la cual se infunden sentimientos,
aprender a decir las primeras palabras, caminar, comunicar, procesos
cognitivos, habitos, habilidades, creencias, autoestima, formacion y
desarrollo, se educan ademas el interés general, el caracter y la
personalidad.

2.2.1.4. Aportes tedricos del funcionamiento familiar

En las familias, los vinculos emocionales se forjan entre los integrantes de

la familia. Esto también es conocido como estructura social primaria. Comprende

como funcionan las familias en lo cual se requiere analizar sus estructuras,

procesos, dindmicas de relaciones internas y externas, conjuntos de valores y

creencias sobre cdmo deberia ser la familia (Bravo, 2015).
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2.2.1.4.1. Modelo circumplejo - David Olson

El autor Aguilar (2017) se refiere a este enfoque sistematico, que explica
como las familias entienden el juego de relaciones de carifio, amor u otros
sentimientos entre las distintas personas, que al mismo tiempo pueden ser
competentes al cambiar sus estructuras ante situaciones adversas. Un enfoque
sistémico desde este concepto sugiere entonces que este grupo de integrantes
debe entenderse como un plan comunicativo que consiste sobre todo en
parentesco. Su funcionamiento implica transmitir a largo plazo su presencia y
experiencias. Ademas, como sistema tipico, la casa tiende a cambiar en sus
elementos y sus interacciones dependiendo de la fase importante en la que se
encuentre (Cali, 2022).

Para Olson, la funcién de la familia est4 determinado por interactuar entre
los lazos afectivos de los integrantes familiares (cohesion) y su potencial
idoneidad de mejorar su caracteristica con el fin de enfrentar obstaculos de
desarrollo parental (adaptabilidad). La teoria tiene en cuenta lo que atraviesa la
familia cotidianamente y las modificaciones necesarias a desarrollarse en su
estructura para obtener la adaptabilidad y unién lo que contribuira a la solidez
del desarrollo sano del bebe. También menciona que el funcionamiento de la
familia estable es aquella que le consiente a la familia cumplir con satisfaccion
sus objetivos y roles asignados (Ferrer et al., 2013).

Modelos familiares

Olson, junto a cooperadores mencionan dos modelos probables con
relacion a familias de la variante funcionalidad familiar (adaptabilidad y cohesion)
clasificado cada una de estas en cuatro niveles (Siguenza, 2015) lo cual se
desarrollan a continuacion:

En relacion con la adaptabilidad

- Cagdtica; una familia caracterizada por la falta de direccion, inversion de
funciones, cambios importantes en la disciplina o falta de la misma.

- Flexible; caracterizada por la ensefianza democratica, autoridad y
funciones distribuidas que se puede modificar cuando toda la familia sepa
gue es indispensable.

- Estructurada; una tendencia comun es que los familiares a veces
compartan funciones con alguna instruccion democratica que hace

alteraciones cuando sus integrantes lo exigen.
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Rigida; mandato autocratico, funciones estables, ensefianzas estrictas,
sin espacio para el cambio.

En relacién con la cohesion

Desligada; se distingue por restricciones estrictas, todos estan en un
subsistema, tienen algo relacionado y no reunen tiempo con los
participantes.

Separada; sus términos internos y externos estan parcialmente
despejados y los términos entre generaciones son entendibles, toda
persona es un subsistema, pero si hay necesidad, se puede decidir en
beneficio de la familia.

Conectada; tienen metas claras entre las generaciones, dandoles a sus
miembros lugar a fin de su desarrollo personal, y tienen limites externos
semiabiertos.

Amalgamada; se describe por limites difusos que dificultan definir con
exactitud la funcion de los miembros de la familia.

Funciones de la familia

En el modelo de Olson, como rol basico que juega la familia en su contexto

con los miembros que conforman el grupo familiar, menciona las siguientes

funciones como parte del rol parental (Aguilar, 2017):

Soporte reciproco; se ofrece en el marco de la dependencia de la funcién,
a base de conexiones afectivas, que junto al apoyo fisicamente,
econémicamente, socialmente y emocionalmente, se reconfortan y
consuelan mutuamente, participan en tareas de grupo y poseen el
significado de pertenencia.

Autonomia e independencia; es una circunstancia que coopera al
desenvolvimiento propio de todo integrante. Todos en la familia tienen
ciertas funciones que crean un vinculo de autenticidad que penetra los
términos de familia. De hecho, estos grupos familiares hacen cosas tanto
unidas como dispersas.

Reglas; dentro de la unidad familiar las pautas que rigen a las familias y a
sus integrantes tienden ser explicitas e implicitas. Dentro de los
subsistemas los limites deben ser fuertes y dociles, lo que permitira una

adaptacion a medida que las situaciones varian.
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- Adaptabilidad a las transformaciones de entorno; las familias cambian con
el tiempo, adaptandose y reorganizandose de manera que contindan
funcionando. Cualquier casa debe adaptarse a cualquier cambio en las
condiciones internas o externas para seguir siendo funcional.

- Lafamilia se instruye entre si; de tal manera que esta comunicacion en la
familia se da a través de comunicados orales, no verbales y tacitos. El
comunicarse es fundamental, asi el resto de las funciones del hogar se
desarrollen al maximo. Cada vez que los medios de comunicacion se ven
comprometidos, los roles familiares se interrumpen.

Familias funcionales y familias disfuncionales

Tomando en cuenta el patrén circumplejo de David Olson Faces lII,
menciona la distribucién de familias tanto funcionales como disfuncionales por
medio de indicadores de cohesion y adaptabilidad.

Familia funcional

Las principales caracteristicas de una familia funcional son la crianza y el
fomento del comportamiento, la creacion de protocolos y reglas beneficiosas
para el bienestar fisico y mental de todos sus miembros, para lo cual son
esenciales roles muy claros, asi como jerarquias, limites claros, abierto e
inequivoco. Habilidad para comunicarse y adaptarse al cambio (Freire y Ruiz,
2014).

Yanez (2018) nos dice que el analisis de esta organizacion familiar hace
gue se determinen varios puntos con la finalidad de que la familia tienda a ser
estimada como una familia funcional, como se mencioné (Cali, 2022). Estos
estandares son los siguientes:

- Responder a las necesidades basicas de los participantes.

- Optimizado para mejorar su funcionalidad.

- Los intereses de los miembros son los mismos.

- Lenguaje tanto racional como emocional entendible.

- Expresar sentimientos y emociones con claridad.

- La consecucion de los obijetivos.

- Mecanismos de cooperacion y resistencia.

- Reciprocidad y respeto.

- Establecer normas de convivencia adecuadas.

Familia disfuncional
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El no funcionamiento familiar se da en cuanto las familias no pueden hacer
los cambios precisos debido a transiciones estresantes como la pérdida del
trabajo, la muerte de uno de los padres, problemas de salud graves, etc. Uno de
los signos de una familia disfuncional es la descentralizacion, es decir, el poder
no esta claro; lo que genera discusiones, conflictos y alianzas que perjudicaran
el sistema para todos los individuos. También vale mencionar que los temas
emocionales ya no estan bien regulados, lo que lleva a una falta de preocupacién
0 una actitud sobreprotectora (Ruiz, 2019).

2.2.1.4.2. Teoria estructural del funcionamiento familiar - Salvador
Minuchin

Esta teoria se sitla como una distincion entre familias normales y
anormales que no estd exenta de problemas, su estructura familiar puede
adaptarse a las demandas y necesidades del medio externo durante el proceso
de cambio en la familia para que todos puedan crecer a través de varias etapas.
La conformacion parienta es una totalidad de requisitos utilitarios que disponen
de las interacciones en los integrantes de las familias, y estas transacciones
periodicas establecen pautas sobre como, cuando y donde para los integrantes
de las familias, estableciendo asi relaciones de comportamiento de los miembros
(Medina, 2019).

En una investigacion realizada por (Pillicorema, 2013) citando a Minuchin
(1974) quien explica acerca de como es la estructuracién en la relacién familiar,
fundamentada con los siguientes términos:

- Jerarquias; las familias estan dotadas de posiciones de poder y autoridad,
quienes muchas veces ejercen el poder con los hijos, los integrantes de
las familias saben acerca de aquel que realiza la autoridad y el control.
Sin claridad, la relacién familiar propende a ser confusa.

- Papel; definen las tareas de los integrantes en las familias lo cual deben
realizarse dentro del ordenamiento familiar, y el rol que desempefian se
definen en relacion con la educacion y el mismo conjunto familiar.

- Alianzas; se refiere cuando dos personas se unen para apoyarse
mutuamente compartiendo actitudes, creencias e intereses similares.

- Coalianzas; son dos personas que se unen contra un tercero, esta

relacion es desordenada y la comunicacion lingiistica es deficiente.
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Comunicacion; a través de ella los integrantes tienen la capacidad de
poder expresar y comunicar sus emociones, cada familia tiene su propia
forma de comunicarse, sus valores, forma de expresar sus pensamientos
y la resolucion de sus conflictos. En todo contexto de la vida familiar existe
comunicaciéon verbal como no verbal, haciendo que la estructura familiar
ayude a mantener la integridad de los miembros y de una comunicacion
estable y adecuada en términos de afecto.

Normas; son leyes técticas, expresadas conscientemente como contratos
negociados entre los integrantes del vinculo familiar. Lo cual estan
determinados a una serie de acuerdos que respaldan con valores
parentales y educativos. El progenitor es quien suele definir e imponer
reglas a sus hijos, estas reglas deben ser seguidas y respetadas para
mantener una convivencia estable.

2.2.1.4.3. Teoria de los sistemas de familia - Murray Bowen

Es propuesta por Bowen quien se centra en el supuesto de que la familia

es una unidad emocional. Considerandose dentro de un sistema dinamico. La

conformidad fundamental de distincion es la familia y los individuos que en ella

se desarrollan, por ello esta teoria formalmente consta de ocho conceptos

interrelacionados (Rodriguez y Martinez, 2015):

Tridngulos; es la unidad basica de todo sistema afectivo que corresponde
a la unién mas pequefa de las relaciones estables que solo pueden ser
comprendidas por las claves afectivas que las generan y activan.
Diferenciacién de autonomia; es el autocontrol de las emociones en las
gue se manifiestan a medida que el individuo sea capaz en adaptarse a
la conexion y libertar de la comunicacion interpersonal y estabilizar la
actividad afectiva e intelectual.

El desarrollo afectivo en la familia nuclear; nos habla de los modelos de
conexiones la cual se desarrolla la unidad familiar, (padres e hijos) en un
momento de alta prolongada tension familiar.

El proceso de proyeccion familiar; esta relacionado con el comportamiento
de los padres y su ambiente emotivo concebido familiarmente. Debido a
este transcurso, todos los parientes suelen inquirir mecanismos

emocionales hacia sus hijos, en la medida en que los reconocen en si
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mismos y transforman sus expectativas en lo que podriamos llamar
profecias autocumplidas.
El desarrollo generacional; se refiere a la forma en las familias hacen
control de los procesos emocionales, lo cual son transmitidos de
generacion en generacion.
El corte emocional; se puede expresar mediante un distanciamiento fisico
completo, quiere decir, ninglin contacto o entendimiento mutuo en
absoluto; pero también dentro de un grado més leve, incluso tratando de
mantener el menor contacto posible en el hogar.
La posicidn entre hermanos; nacer en una determinada posicion concreta
significa que es mas probable que se desarrollen ciertos rasgos
psicoldgicos y expectativas funcionales con respecto al estado del nifio.
El proceso emocional de la sociedad; es la extension légica y la aplicacion
de los principios a la sociedad lo que nos permite aumentar nuestra
comprensién del comportamiento humano.

2.2.1.4.4. Teoria de la comunicacion - Virginia Satir

La vida familiar es una intercomunicacion basada en el entendimiento de

las emociones y necesidades expresadas en las diversas situaciones. Todo

miembro de la familia tiene una opinibn sobre si mismos, se comunican,

obedecen reglas y estan conectados con la sociedad. La terapia de Satir tiene

como base la teoria humanista y se basa en la autoestima como un medio para

mejorar la comunicacion y las relaciones con el paciente (Sosa, 2015).

Autoestima

Corresponde a la valoracion tanto positiva como negativa que un individuo

posee de si mismo. Es el deseo de sentirse dispuesto en afrontar su

supervivencia y de indemnizar sus propias necesidades, de poder superar sus

retos y ser merecedor de su bienestar (Pérez, 2019).

La autoestima disminuida, es caracterizada por:

- Contacto indirecto, poco claro y falso.

- Normas estrictas, inhumanas o fijas.

- La conexién entre el lazo familiar y la comunidad es aterradora.
La autoestima elevada, es caracterizada por:

- Valor positivo y negativo.

- Habilidades de comunicacion.
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- Sigue ciertas reglas.
- Se relacionan con la sociedad.
Comunicacion
En una familia, la comunicacion no logra la realidad o la expresion simple
y directa y de ninguna manera crea la confianza y el carifio necesario para el
crecimiento familiar. Por tanto, los cuatro patrones de comunicacion en la vida
familiar ayudan a evitar la amenaza del rechazo, afrontar la tension y defender
la autoestima (Martinez y Ramirez, 2019).

- Acusador o culpabilizado; verbalmente utiliza el pensamiento critico
acompafado de un tono de reproche.

- Aplacador; este patron es caracteristico de las personas con graves
problemas de autoestima.

- Super razonable; el nivel verbal mantiene una actitud muy
razonable. El cuerpo mantiene una actitud tranquila, incluso distante y
relajada. Esta es de hecho la condicion tipica de un grupo desfavorecido.

- Irrelevante; el cuerpo se mantiene en una posicién torcida y parece
excesivamente distraido. En el fondo, estas personas parecen tener un
profundo sentimiento de que no les importa nadie.

2.2.1.4.5. Teoria de la organizacion sistematica - Marie Luise
Friedemann

Se basa en la eficacia del funcionamiento de la familia. Esta comprendida

para el favorable crecimiento de la persona, la unidad familiar es fundamental ya

gque se orienta en sus integrantes frente a sus objetivos, fortalezas y control,

utilizan una serie de habilidad tanto transformacionales, cohesionadoras y

personalidad para mantener el equilibrio familiar. También se refiere a la familia

como una estructura sistemética que interactda con su entorno, constituida por

subsistemas que se entrelazan por lazos afectivos y responsabilidades

compartidas, y esta formada por individuos interconectados en la familia y en
otros sistemas (Medina, 2019).

2.2.2. Calidad de vida
Se refiere a un estado total de satisfaccion que abarca tanto aspectos
objetivos como subjetivos relacionadas con el bienestar fisico, material, social y

emocional, asi como del desenvolvimiento y tareas personales. También se
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entiende como aquella forma en la que un individuo percibe su entorno con su
propia experiencia y la conexién que guarda dentro de finalidades, aspiraciones,
criterios y preferencias en el marco de valores con el que se relaciona. Ademas,
hace referencia a una evaluacion multidimensional en relacion con criterios
normativos introspectivos y sociales (Urztua y Caqueo 2012).

El entendimiento del nivel de calidad de vida se ha ido desarrollando
desde ser considerado un marco sensible con eje central del quehacer humano,
a convertirse en una construccion social, la cual orienta la préactica profesional,
la valoracion de los logros y el constante perfeccionamiento de excelencia en los
proyectos (Verdugo et al., 2013).

Para analizar el nivel de calidad de vida, debe reconocerse dentro de su
marco multidimensional, que incluye el estilo de vida, la vivienda, el bienestar
escolar y laboral y estatus econdmico. Esta es la razén por la que la calidad de
vida se conceptualiza en términos de sistemas de valores, estandares o
perspectivas que varian entre personas, grupos Yy lugares; por lo tanto, el nivel
de calidad de vida tiene en cuenta la percepcion de satisfaccion, la cual las
personas pueden probar, que representa el "sentimiento bien" es la adicion de

afectos subjetivos y personales (Alvarez y Yanes, 2021).

2.2.2.1. Aspectos fundamentales
La calidad de vida se refiere a las condiciones de vida de las personas y
su satisfaccién con estas condiciones de vida, y es una composicion de factores
subjetivos y objetivos (Nava, 2012).
Aspectos subjetivos de calidad de vida
- Intimidad.
- Expresion emocional.
- La seguridad percibida.
- Productividad personal.
- Salud objetiva.
Aspectos objetivos de calidad de vida
- Bienestar material.
- Consideracion objetiva de la salud.
- Relacion armoniosa con el medio ambiente.

- Relaciéon armoniosa con la comunidad.
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2.2.2.2. Componentes esenciales de calidad de vida

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determina a la calidad de vida
como aquella percepcion que tiene un individuo del espacio que ocupa en un
medio de educacion y el conjunto de valores en el que vive, relacionadas a cada
meta, expectativa, preocupacion y patrones. Asimismo, se encuentra
influenciado por la salud psicologica, estado fisico, nivel de independencia, las
relaciones sociales y aquellos elementos del entorno (Bautista, 2017).

- Esfera fisica; siendo la percepcion de la condicién fisica o salud,
comprendida como carencia de enfermedad, los sintomas causados por
la enfermedad y los efectos desfavorables del tratamiento.

- Esfera psicologica; significa la percepcién que posee el individuo de sus
estados cognitivos y emocionales, siendo estos, el temor, la
desesperacion, la ansiedad, la falta de comunicacion, la baja autoestima,
la preocupacion sobre el futuro, etc. Incluyendo cada creencia individual,
espirituales y religiosas, asi como también el sentido de vivir y la postura
frente al dolor.

- Esfera social, se define como la impresion del sujeto acerca de
conexiones interpersonales y las funciones sociales en la vida, por
ejemplo, la obligacién del soporte de la familia y sociedad, las relaciones
médico-paciente y el esfuerzo en el trabajo.

2.2.2.3. Principales areas de calidad de vida
Este bosquejo muestra que hay muchos factores y circunstancias en la
vida familiar que se pueden determinar entre si, y si tienen implicaciones para el
desenvolvimiento personal y la vida de los integrantes de la familia. Los dilemas
sobre cantidad y calidad también surgen. Al planificar e implementar su plan de
vida, cada familia debe determinar el nUmero y la naturaleza de los recursos,
actividades y metas de su vida familiar (Arellano y Peralta, 2013).
Area de independencia personal
- Factor de autodeterminacion; objetivos, prioridades, alternativas e
independencia.
- Desarrollo personal; estatus educativo y tareas asignadas de la

vida cotidiana.
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Area de participacion social
- Relaciones interpersonales; construccion  de  vinculos
sociofamiliares mediante la afectividad y satisfaccion de intereses.
- Inclusion social; integracion sociocultural a partir de los recursos de
apoyo para la instruccion familiar.
- Derechos; dignidad, acceso legal e igualdad de condiciones y
oportunidades sociales.
Area de bienestar general
- Bienestar emocional; satisfaccion y ausencia de estrés corporal y
emocional.
- Bienestar fisico; cubrimiento de las necesidades béasicas para una
buena actitud y salud.
- Bienestar material; nivel de ingreso del hogar, residencia familiar y

empleo.

2.2.2.4. Aportes teoricos de calidad de vida

El enfoque de la calidad de vida desde la éptica de la sostenibilidad abarca
de manera amplia y trascendente mas alla de la idea tradicional de los niveles
de calidad de vida, al integrar caracteristicas de los humanos, relacionados con
el entorno y monetario de forma universal, los cuales deben analizarse desde
sus diversos aspectos, asi mismo, se considera aspectos psicoldgicos y
culturales, entre otros, que resultan de gran importancia para las diversas
sociedades. A consecuencia de esto, la condicion de la calidad de vida no puede
ser considerada Unicamente desde un punto de vista objetivo, considerando que
alcanzar un grado especifico de bienestar implica concepciones diversas para
cada individuo, cada cultura, cada segmento social, y los anhelos para lograr una
calidad de vida ideal pueden evolucionar con el tiempo (Wiese, 2019).

2.2.4.1. Teoria ecologica - Urie Bronfenbrenner

En esta teoria se discute los procesos de transicion entre las relaciones
interpersonales y sociales en relacion con el entorno familiar para determinar el
comportamiento de los individuos en su progreso personal, lo que implica
transiciones significativas entre diferentes escenarios donde el individuo tiene
una interaccion, por ello afirma que cada cambié de entorno implica nuevos roles,

actividades y conexiones (Saez, 2021).
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Segun Palomeque (2019) en su investigacion divide los seis sistemas
humanos descritos por Bronfenbrenner, el abordaje de la complejidad de las
multiples opciones dentro de estas entidades que se relacionan entre si:

- Microsistema; es el nivel mas préximo a la persona que tiene en
cuenta las funciones, conexiones y conductas de su medio
cotidiano, por ejemplo: el hogar, lo laboral, los compafieros u otro
espacio en el que se actué regularmente.

- Mesosistema; se refiere a todos aquellos contextos en donde la
persona esta activamente involucrada de forma constante,
perteneciente a grupos sociales y los contextos en los que la
persona se involucra de manera involuntaria, denominandose
relaciones indirectas o circunstanciales.

- Exosistema; circulos sociales donde el individuo no tiene una
participacion activa o directa, estos entornos generan un impacto
directo en los individuos sin que el mismo ejerza una influencia
activa dentro de los mismos.

- Macrosistema; permite observar como la formacion de diversos
grupos y el predominio de los conceptos sociales impactan en la
conducta de aspectos mas complicados.

- Globosistema; se refiere a los impactos generados por fenébmenos
naturales que estan fuera del control del dominio humano, asi como
los elementos de estabilidad en un ecosistema.

- Cronosistema; implica tener en cuenta el periodo histérico en el
gue se encuentra el individuo, en base al tiempo transcurrido a lo
largo de su vida, mediante la influencia de cambios estructurales
experimentados en el proceso de su crecimiento.

2.2.4.2. Teoria de piramide de necesidades - Abraham Maslow

La Teoria de la jerarquizacién de las necesidades propuesta por Maslow,
establecio cinco niveles: fisioldgicas, de seguridad, sociales, de estima y de
autorrealizacion, organizadas de manera ascendente en funcion de la
importancia de las necesidades para la subsistencia humana, de tal forma que a
medida que el ser humano satisface sus necesidades, van apareciendo otras.
Fue la primera teoria en hablar de necesidades objetivas y subjetivas. Dado que

en algunos casos se requiere pertenecer a grupos para satisfacer ciertas
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necesidades fisioldgicas. Ademas, se define la calidad de vida como la

satisfaccion de las necesidades materiales y subjetivas del hombre; toma en

cuenta dimensiones espaciales y temporales (Miranda et al., 2021).

Necesidades fisioldgicas; necesidades basicas que todo ser vivo
debe tener cubierto, por ejemplo: alimentarse, descansar, respirar,
tomar agua, por ello, las personas buscan trabajos estables que
satisfagan sus necesidades y buscan una relaciébn sana con la
familia o también pareja que le hagan mantener esas necesidades
cubiertas.

Necesidades de seguridad; si se satisfacen las primeras
necesidades, la persona va en busca de la estabilidad, la cual le
asegure que no retroceda al siguiente nivel, de esta manera busca
una estabilidad en el trabajo, en la familia, estabilidad de ingresos,
fisica, de salud y contra el crimen.

Necesidad de amor, afecto y pertenencia; al satisfacer
parcialmente las dos primeras necesidades, surge la necesidad de
afiliacion, como resultado, el ser humano comienza a buscar
constantemente la aceptacion y se siente excluido o apartado.
Necesidades de estima; busca el reconocimiento para sentirse bien
consigo mismo, como resultado, las personas aqui se esmeran por
resaltar en el trabajo, en la comunidad, en una aficion o en un
deporte.

Necesidades de autorrealizacion; cuando una persona esta
cubierta por todas las anteriores, experimenta una crisis que lleva
a la reinvencion de dicha jerarquia en busca de autorrealizacion,
gue abandonan toda una vida de lujos y certeza, haciendo lo que

les gusta y perseguirse a si mismos.

2.2.4.3. Teoria de Albert Bandura
Dentro de esta teoria, descrita por Bandura, el cual hace la afirmacion que

la satisfaccion es evaluada en relacion con las metas y deseos a los que el

individuo desea alcanzar; por ello mediante esta teoria se cimienta sobre la

satisfaccion de las necesidades de cada individuo; Bandura en su teoria social

cognitiva interpretaba que de la satisfaccion es toda la actitud con la que cuenta

la persona sobre el contexto en que se ve expuesto por referentes externos y las
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capacidades que posibilitan a un individuo en generar sus propios niveles de
rendimiento autdnomos siendo estos los referentes internos de cada sujeto con

respecto a la calidad de vida que le es posible tener (Rodriguez y Garcia, 2005).

2.2.4.4. Enfoque de la psicologia positiva en calidad de vida
Se basa en realizar acciones preventivas de bienestar del individuo que
esta relacionada con la con la comodidad que estos desean de manera
equilibrada en tres areas principales; fisica, emocional y social influenciada en
cada aspecto de su vida. El proceso de cambio se refiere a las referencias y
actos que realizan las personas para mantener una salud adecuada y vivir una
vida aceptable y saludable. El bienestar psicolégico y el bienestar subjetivo que
promueven una vida sana y plena se refieren a dos tradiciones diferentes en el
estudio sobre el bienestar (Flores et al., 2018).
- Bienestar psicoldgico; se centra en el crecimiento personal, los
objetivos de vida y la autorrealizacion.
- Bienestar subjetivo; se centra en la satisfaccion con la propia vida
(factores cognitivos), altos niveles de emociones positivas y bajos

niveles de emociones negativas (factores emocionales).

2.3. Marco conceptual

Funcionamiento familiar

Es uno de los aspectos clave para evaluar la calidad del entorno en el
hogar, el cual permite entender mejor la dinamica y la salud de la familia en su
conjunto mediante la distribucion de roles entre los miembros, la manera en que
se comunican, las respuestas emocionales que se generan, la habilidad para
resolver problemas y el control del comportamiento (Zhang y Wang, 2020).

- Dimension de cohesion, se desarrolla mediante la conexion
emocional entre los miembros de la familia a través del nivel de
vinculacion o desvinculacién (Aguilar, 2017).

- Dimension de adaptabilidad, capacidad de modificar la estructura
de poder, roles y normas relacionales en respuesta al estrés y al
desarrollo, que permite mantener un equilibrio entre el cambio y la
estabilidad (Aguilar, 2017).
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Calidad de vida

Es la percepcion individual del bienestar fisico, emocional y social,

influenciada por el contexto cultural y los valores personales. Refleja la

satisfaccion general con la vida y la capacidad de disfrutar de las actividades,

promoviendo asi el bienestar completo y la felicidad personal (Suarez, 2022).

Dimension de clima familiar, se incluye dentro de un conjunto de
caracteristicas en relacion con el estilo de vida y las relaciones con
los integrantes de la familia (ejemplo; apoyo, respeto y aceptacion,
buena comunicacioén, dar y recibir carifio, confianza, solidaridad y
afrontamiento de las dificultades, etc.) (Climent et al., 2019).
Dimension de estabilidad emocional, estd asociado con el equilibrio
emocional y se relaciona con la sensacion de paz y tranquilidad,
incluida la facilidad que los miembros tienen para ejecutar sus
proyectos personales; que vean su vida como otras familias; quien
tiene tiempo para la vida matrimonial (Climent et al., 2019).
Dimensién econdmica, aborda temas relacionados con los bienes
materiales y medios econdmicos que la familia dispone en el hogar.
Incluye, disponibilidad de recursos para satisfacer aquellas
necesidades vitales en los miembros del nucleo familiar, inclusion
en la integracion de actividades dentro del contexto social y la
capacidad de afrontar al futuro (Climent et al., 2019).

Dimension de adaptacion familiar, significativamente se relaciona
con los aspectos de adaptacion y aceptacion familiar, necesidades
y caracteristicas de la totalidad en los integrantes que forman la
familia que se relaciona mediante los valores y confrontacion de los
cambios (Climent et al., 2019).

Dimension de recursos de la familia, esta relacionado con los
medios en la que los hogares creen tener acceso. Los aspectos
considerados se relacionan con la posibilidad de recursos que los
progenitores suelen manejar frente a los desafios, asi como el

acceso y gozo de la familia hacia los servicios (Climent et al, 2019).
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CAPITULO 1l
RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Objetivo especifico 1:

Describir los niveles de funcionamiento familiar en padres que tienen hijos con

discapacidad intelectual.

Tabla 3: Niveles de las dimensiones Cohesion y Adaptabilidad de
funcionamiento familiar en padres que tienen hijos con discapacidad

intelectual.
Cohesion Adaptabilidad
n % n %
Desligada 0 0,0 Cadtica 4 3,9
Separada 2 2,0 Flexible 68 66,7
Conectada 71 69,6 Estructurada 30 29,4
Amalgamada 29 28,4 Rigida 0 0,0
Total 102  100,0 Total 102  100,0

La Cohesién se refiere al grado de cercania o unién entre los miembros de la

familia. Los porcentajes indican lo siguiente:

Desligada (0%): Ninguna familia se identific6 como desligada, lo que
indica que no hay familias en la muestra con una falta total de unién.
Separada (2%): Solo un pequefio porcentaje de familias se considera
separada, sugiriendo poca conexién entre sus miembros.

Conectada (69.6%): La mayoria de las familias se perciben como
conectadas, lo cual implica un nivel de unién significativo sin llegar a la
dependencia.

Amalgamada (28.4%): Una proporcion considerable de familias se ve
como amalgamada, lo que sefiala una unién muy estrecha, posiblemente

con cierta dependencia entre sus miembros.

La Adaptabilidad se refiere a la capacidad de la familia para cambiar su

estructura de poder, roles y reglas en respuesta a situaciones o estrés. Los

porcentajes muestran:
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Cadotica (3.9%): Un pequefio porcentaje de familias se categoriza como
cadtica, lo que sugiere que hay pocas familias con niveles bajos de
liderazgo y organizacion.

Flexible (66.7%): La mayoria de las familias se consideran flexibles,
indicando que pueden adaptarse a cambios con una estructura y liderazgo
definidos.

Estructurada (29.4%): Una proporcion significativa de las familias es
estructurada, con sistemas y procesos mas rigidos, pero todavia capaces
de adaptarse cuando es necesario.

Rigida (0%): No hay familias que se describan como rigidas, lo cual

indicaria resistencia al cambio y reglas muy estrictas.
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Objetivo especifico 2:

Identificar los niveles de calidad de vida en padres con hijos con discapacidad

intelectual.

Tabla 4: Niveles de las dimensiones Calidad de Vida; Clima familiar;
Estabilidad emocional, Bienestar economico, Adaptacion familiar y
Recursos de la familia en padres que tienen hijos con discapacidad
intelectual; y nivel general de calidad de vida.

) . ) ] Recursos Calidad de
Clima Estabilidad Bienestar Adaptacién ]
. ] ) . dela Vida
Niveles Familiar Emocional Econdmico Familiar . .
Familia Familiar
n % n % n % n % n % n %
Bajo 0 0,0 0 0,0 3 2,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Regular 23 22,5 36 35,3 48 47,1 31 304 31 30,4 22 21,6
Alto 79 77,5 66 64,7 51 50,0 71 69,6 71 69,6 80 78,4
Total 102  100,0 102 100,0 102 100,0 102 100,0 102 100,0 102 100,0

En relaciona las dimensiones de estudio, lo niveles se clasifican en los siguientes

porcentajes:

Clima familiar: Esto indica que, en general, las familias de la muestra
tienen un clima familiar positivo (77,5%). Sin embargo, el 22,5% de las
familias tienen un clima familiar bajo, lo que indica que estas familias
tienen relaciones més conflictivas o distantes.

Estabilidad emocional: Esto indica que, en general, las familias de la
muestra tienen un nivel de estabilidad emocional alto (64,7%). Sin
embargo, el 35,3% de las familias tienen un nivel de estabilidad emocional
regular, lo que indica que estas familias tienen mas dificultades para hacer
frente al estrés y los problemas.

Bienestar econdmico: Esto indica que, en general, las familias de la
muestra tienen un nivel de bienestar econémico alto (50%). Sin embargo,
el 47,1% de las familias tienen un nivel de bienestar econdmico regular y
el 2,9% tienen un bienestar economico bajo, lo que indica que estas
familias tienen dificultades para cubrir sus necesidades basicas.
Adaptacion familiar: Esto indica que, en general, las familias de la muestra
tienen un nivel de adaptacion familiar alto (69,6%). Sin embargo, el 30,4%
de las familias tienen un nivel de adaptacion familiar bajo, lo que indica

gue estas familias tienen mas dificultades para adaptarse a los cambios.
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Recursos de la familia: Esto indica que, en general, las familias de la
muestra tienen un nivel de recursos de la familia alto (69,6%). Sin
embargo, el 30,4% de las familias tienen un nivel de recursos de la familia
bajo, lo que indica que estas familias tienen menos recursos para apoyar
su funcionamiento.

Calidad de vida familiar: los resultados indican que el 21,6% de las
familias encuestadas tienen un nivel regular en cuanto a la calidad de vida

y el 78,4% restante tiene una alta calidad de vida.
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Andlisis inferencial
Objetivo general:
Determinar la relacién entre funcionamiento familiar y calidad de vida en padres

con hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura, 2023.

H1 = Existe relacion entre funcionamiento familiar y calidad de vida en padres
con hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura, 2023.
HO = No existe relacion entre funcionamiento familiar y calidad de vida en padres

con hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura, 2023.

Tabla 2: Rho de Spearman: Cohesion y Adaptabilidad Familiar - Calidad
de Vida Familiar.

Calidad de
Vida Familiar
Rhode  Cohesiény Coeficiente de correlacion ,456
Spearman Adaptabilid Sig. (bilateral) ,000
ad Familiar N 102

Nota: Datos procesados en el estadistico informatico SPSS

El coeficiente de correlacion de Spearman para esta muestra es 0.45, que es
una correlacion moderada vy significativa (p < .001). Esto indica que existe una

relacion positiva entre el funcionamiento familiar y la calidad de vida.
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Objetivo especifico 3:

Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y las dimensiones (clima
familiar, estabilidad emocional, bienestar econdmico, adaptabilidad familiar y
recursos de la familia) y calidad de vida.

Hel = Existe relacion entre las dimensiones (clima familiar, estabilidad
emocional, bienestar economico, adaptabilidad familiar y recursos de la familia)
de calidad y funcionamiento familiar.

HO = No existe relacion entre las dimensiones (clima familiar, estabilidad
emocional, bienestar econdémico, adaptabilidad familiar y recursos de la familia)

de calidad de vida y funcionamiento familiar.

Tabla 2: Rho de Spearman: Funcionamiento familiar en las dimensiones
(clima familiar, estabilidad emocional, bienestar econémico, adaptabilidad
familiar y recursos de la familia).

Clima Estabilidad Bienestar ~ Adaptabilid Recursos

Familiar Emocional Econdmica ad Familiar dela
familia
Coeficiente de
Rho de Cohesion y y ,563 ,401 ,310 567 ,433
- correlacion
Spearm  Adaptabilida ) _
- Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
an d Familiar
N 102 102 102 102 102

Nota: Datos procesados en el estadistico informéatico SPSS

Los resultados indican que, entre la cohesiéon y adaptabilidad familiar, tiene una
relacion moderada de 0,563 con la dimensién clima familiar, para la estabilidad
econOmica se obtiene una relacion moderada de 0,401; en el caso de bienestar
econémico se obtuvo una relacion baja de 0,31; en el caso de la adaptabilidad
familiar se observa una relacion moderada de 0,567 y para la dimensién recursos
familiar se obtuvo una relacion moderada de 0,433 con una significancia menor
a 0,05; por lo tanto se acepta la hipétesis alterna, la cual indico que, las
dimensiones de calidad de vida influye significativamente en el funcionamiento

familiar.
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Objetivo especifico 4:
Determinar la relacion entre funcionamiento familiar en sus dimensiones

(cohesion y adaptabilidad) y calidad de vida.

He2 = Existe relacion entre las dimensiones (cohesion y adaptabilidad) de
funcionamiento familiar y calidad de vida.
HO = Existe relacion entre las dimensiones (cohesién y adaptabilidad) de

funcionamiento familiar y calidad de vida.

Tabla 3: Rho de Spearman: Dimensiones de funcionamiento familiar
(cohesion y adaptabilidad) y calidad de vida.

Cohesioén Adaptabilidad

Rho de Calidad de Coeficiente de correlacion 407 ,248
Spearman Vida Sig. (bilateral) ,000 ,012
Familiar N 102 102

Nota: Datos procesados en el estadistico informético SPSS

Los resultados muestran que, entre la calidad de vida y la dimensién cohesion
existe una relacion moderada de 0,407 y para la dimensién adaptabilidad se
observa una relaciéon baja de 0,248; para ambas dimensiones se observa una
significancia menor a 0,05; por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna la cual
indica que; las dimensiones (cohesion y adaptabilidad) de funcionamiento
familiar influye significativamente en calidad de vida. Aunque en el caso de

adaptabilidad no hay tanta influencia.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacion surgié con la necesidad de determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y calidad de vida en padres con hijos con
discapacidad intelectual del CERPS, Piura, 2023, segun se observa en los
resultados de la Tabla 2, existe una relacion positiva entre las variables, siendo
estos estadisticamente significativos, lo que se traduce que es muy probable que
la correlacién entre las dos variables sea real y no se deba al azar. El tamafio
del efecto es moderado, lo que significa que la correlacion es significativa, razén
por la cual se acepto la hipotesis de estudio, confirmando que el funcionamiento
familiar si se relaciona en la calidad de vida de la poblacién estudiada. Los
resultados son consistentes con la literatura existente, que sugiere que el
funcionamiento familiar tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los
padres con hijos con discapacidad intelectual. Tales resultados concuerdan el
estudio de Zapata y Galarza (2020) quienes determinaron que la calidad de vida,
principalmente el nicleo de la familia se relaciona sobre el funcionamiento
familiar en aquellos hogares que tienen un hijo con discapacidad intelectual. Por
otro lado, los resultados no coinciden con el estudio de Salgado et al (2021)
quienes encontraron una relacion moderada-baja entre ambas variables. Se
comprende entonces que la forma de funcionar de las familias de hijos con
discapacidad repercute en el bienestar de sus miembros, aunque no siempre es
asi, pues dependera de las estructuras, procesos, valores y creencias de cada
familia. De acuerdo con la revisién tedrica, el modelo circumplejo de Olson citado
en Aguilar (2017) seiala que las familias dependen del grado de afinidad de sus
vinculos y la flexibilidad que tienen para adaptarse a las diversas situaciones de
la vida, se debe tener en cuenta que las familias con hijos con discapacidad
tienen que adaptarse a los cuidados que implica un menor con discapacidad
(tratamientos o cuidados especializados) por ello es importante que los
miembros de su familia se vinculen con su progreso y asimilen estos cambios.
Asimismo, la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, citado en (Saez, 2021) indica
gue las personas se desarrollan de acuerdo con etapas vitales y que esos ciclos
estimulan el desarrollo con otros individuos, generando experiencias que a largo

plazo serviran para calificar como positiva o negativa la calidad de vida. Ante ello
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se puede inferir que la forma en que los integrantes de una familia se adaptan al
estilo de vida del hijo discapacitado formaran mejores vinculos, lo que a su vez
prepara a la persona con discapacidad a guardar experiencias y relaciones
positivas que influirdn en su percepcion de la vida y de su bienestar emocional.
A la luz de los hallazgos, si las familias funcionan asertivamente, cumplen las
necesidades de sus integrantes y se relacionan como un sistema, pueden

experimentar mayor satisfaccion con la vida.

En cuanto al primer objetivo especifico, se plante6 describir los niveles de
funcionamiento familiar en padres que tienen hijos con discapacidad intelectual.
Dentro de la Tabla 3, se puede apreciar que en la dimension cohesion el nivel
que predomina es la familia conectada con un 69.6%, seguido la familia
amalgamada 28.4%, la familia separada 2%, asimismo el 0% de las familias
encuestadas se no se ubicé en el nivel de familia desligada. Por otro lado, en la
dimensién adaptabilidad, se evidencio que el nivel de familia que predomina es
la familia flexible con un 66.7%, seguido la familia estructurada 29.4%, la familia
cadtica 3.9% vy finalmente el 0% de las familias no se ubica dentro del nivel
familiar rigida. Este resultado concuerda con el trabajo de Villavicencio y Lépez
(2019) quienes encontraron que la adaptabilidad no siempre era bien aplicada
en el sistema familiar, pero es un reto para la nueva dinadmica familiar. Asimismo,
Choquecota (2022) sefiala que factores como el estrés parental influye en el
funcionamiento de una familia aumentando un mayor nivel de disfuncion. Por
otro lado, Flores (2019) sefala que los niveles de adaptabilidad y cohesion
dentro de una familia pueden influir en el surgimiento de la depresion. Las
investigaciones previas indican que los resultados se alinean con la literatura
existente. La falta de familias en la categoria rigida respalda la idea de que las
familias que enfrentan la discapacidad intelectual de un hijo tienden a mostrar
flexibilidad y adaptabilidad en su dinamica familiar, lo cual podria ser una
estrategia para hacer frente a los desafios que conlleva la discapacidad. Segun
la revision tedrica, (Esteves et al.,, 2020) indican que un adecuado
funcionamiento familiar permite enfrentar adecuadamente las crisis, mientras
que (Echevarria et al., 2015) resaltan la importancia de vinculos sanos en la
familia porque son el primer pilar para construir relaciones empaticas, ambos

argumentos son respaldados por la teoria del modelo circumplejo de Olson

56



citado en (Ferrer et al., 2013) ya que considera a dos factores importantes
(cohesion y adaptabilidad) para un adecuado funcionamiento familiar. De
acuerdo a lo mencionado, la mayoria de las familias con hijos con discapacidad
intelectual tienden a tener una conexién emocional significativa entre sus
miembros y son capaces de adaptarse a las circunstancias cambiantes,
manteniendo un cierto grado de estructura y flexibilidad. Esto podria ser un
reflejo de la necesidad de mantener una union fuerte y la capacidad de
adaptacion frente a los desafios que presenta la discapacidad intelectual en un
hijo.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se planted identificar los niveles
de calidad de vida en padres que tienen hijos con discapacidad intelectual.
Dentro de la tabla 4, en todas las dimensiones (clima familiar, estabilidad
emocional, bienestar econémico, adaptacion familiar y recursos de familia)
predomino el nivel alto (77.5%, 64,7%, 50%, 69,6% y 69.6% respectivamente),
seguido por el nivel regular (22.5%, 35.3%, 47.1%, 30.4% y 30.4%) y por ultimo
el nivel bajo, la cual obtuvo un puntaje de 0O en todas las dimensiones,
exceptuando la dimension bienestar econdmico donde obtuvo un porcentaje de
2.9%. Por otra parte, el nivel general de calidad de vida familiar predomina con
un 78.4% y el 21.6% de las familias encuestadas tienen un nivel regular en
cuanto a calidad de vida. Se puede afirmar que la mayoria de las familias
estudiadas estan satisfechas con su calidad de vida, aunque también es evidente
gue existen familias donde existen brechas para relacionarse y adaptarse
emocionalmente lo que dificulta su bienestar emocional. Esto puede deberse a
lo que explica (Bautista 2017), pues afirma que la calidad de vida es una
percepcion subjetiva que el sujeto le da a su experiencia vital, donde las
relaciones sociales y el entorno influyen para dicha calificacién, entonces,
cuando se satisfacen las necesidades basicas, sociales, de seguridad y estima,
es cuando sus integrantes experimentan una mayor realizacién, fortalecen su
autoestima y su confianza crece lo que repercutiria en una valoracion positiva de
su vida. Estos resultados indican que los niveles de calidad de vida no van a ser
iguales en todas las familias y esto se debe en gran parte a la valoracion subjetiva
que hagan de sus experiencias vitales. Esto concuerda con la teoria de la

piramide de necesidades de Maslow, porque sefiala que a medida que se van
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satisfaciendo necesidades basicas, de seguridad, sociales y de estima, la
persona va formando una percepcion de vida (Miranda et al., 2021). Es decir,
cuanto mas satisfecha vea sus necesidades, su bienestar personal aumentara,
fortalecerd su autoestima y valorara positivamente su vida. En base a lo
mencionado, se puede asumir que el contexto en el que se desarrollen las
familias y las herramientas que ofrezcan los progenitores tendran un impacto en
la vida de los integrantes, quienes a largo plazo valoraran como positivo o
negativo segun su percepcion. Estos factores no solo incluyen al aspecto
emocional, ya que satisfacer algunas necesidades tiene un costo monetario,
como comprar los viveres para la alimentacion, por lo que tener seguridad
financiera o carecer de ella parece tener un impacto en la valoracion de la calidad

de vida.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se planteé determinar la relacion
entre funcionamiento familiar y las dimensiones (clima familiar, estabilidad
emocional, bienestar econdémico, adaptabilidad familiar y recursos de la familia)
de calidad de vida. Dentro de la tabla 5, el funcionamiento familiar (cohesion y
adaptabilidad) tuvo una relacion moderada con la dimension clima familiar
(0.563), estabilidad emocional (0.401), adaptabilidad familiar (0.567) y recursos
familiares (0.433), mientras que en la dimension bienestar econémico obtuvo una
relacion baja (0.31), la significancia fue menor a 0.05 por lo que se acepta la
hipétesis alterna que sefiala que las dimensiones de calidad de vida influyen en
el funcionamiento familiar. Los resultados guardan relacién con lo encontrado
por Ortiz (2022) quien también encontré que la funcionalidad de una familia
guarda relacién con la calidad de vida, del mismo modo, Calderén (2021)
encontro que las formas de crianza impactan en la valoracion de calidad de vida,
por lo que si se tiene una buena red de apoyo (cohesién) mas significativa en la
satisfaccion dentro de la familia. Se puede ver que las dimensiones de calidad
de vida se relacionan moderadamente en la poblacién estudiada, a excepcion de
la dimension bienestar economico. Esto quiere decir, que el factor econémico
también influye en la calificacion de calidad de vida y por mas de que las familias
funcionen adecuadamente, no siempre van a calificar como positiva su bienestar
personal. Estos hallazgos se apoyan en el modelo circumplejo de Olson sefiala

que el funcionamiento de la familia dependera de los lazos afectivos de sus
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integrantes y su capacidad para enfrentar los obstaculos (Ferrer et al., 2013) lo
que explicaria porque las dimensiones de cohesion y adaptabilidad guardan
mayor relacion con caracteristicas como el clima familiar, la estabilidad
emocional y los recursos que utilicen como familia; (Wiese 2019) también indica
que la calidad de vida no es valorada desde un punto de vista objetivo, sino que
implica diversas concepciones para lograr una calidad de vida que puede
evolucionar con el tiempo, por ello se comprende que los integrantes que se
sientan confortables y seguros en su circulo familiar pueden valorar
positivamente la calidad de vida. Sin embargo, parece ser que estas
caracteristicas valoran mas el lado emocional, ya que la dimension bienestar
econdémico tuvo un nivel de relacion bajo con la funcionalidad familiar, lo que
quiere decir que, desde la opinién de los encuestados no es necesario ostentar

mucho dinero para sentirse comodos en el circulo familiar.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se plante6 determinar la relacion
entre funcionamiento familiar en sus dimensiones (cohesion y adaptabilidad) y
calidad de vida. Dentro de la tabla 6, la calidad de vida tuvo una relacion
moderada con la dimension cohesion (0.407) y una relacion baja en la dimension
adaptabilidad (0.248), en ambos se obtuvo una significancia menor a 0.05 por lo
que se acepta la hipotesis alterna que indica que las dimensiones del
funcionamiento familiar influyen en la calidad de vida, aunque no de manera
intensa. Los resultados guardan relacién con el estudio de Verdugo et al (2020)
quien sefala que la inclusion social (cohesion) de las personas con discapacidad
mejora la calidad de vida familiar. Calderén (2021) encontré que, a mejor red de
apoyo en la crianza, mas significativa es la satisfaccion en las necesidades de la
familia. Por otro lado, Flores (2019) encontrd que no siempre la adaptabilidad va
a relacionarse con la calidad de vida, pues obtuvo grados de moderada baja con
la variable adaptabilidad y depresion, es decir, puede ejercer algun tipo de
influencia, pero es una regla. Se puede entender que mantener una relacién
cercana con los miembros de la familia puede ser positivo para hacer una
valoracion de la calidad de vida, mientras que adaptarse a nuevas situaciones y
ser capaz de ajustarse de manera asertiva a los cambios del entorno no siempre
influira en el bienestar personal. Segun la Teoria del funcionamiento familiar de

Olson, las familias pueden adaptarse de manera positiva 0 negativa, ya que
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diferencia algunas variantes dentro de la adaptabilidad. Explica que puede darse
de manera flexible, siendo democratica, mientras que también puede ser
inflexible, es decir que les cuesta adaptarse al cambio de situaciones. Lo
mencionado previamente se sustenta con la teoria ecolégica de Bronfenbrenner,
que discute los procesos de transicion entre las relaciones interpersonales y
sociales en relacidon con el entorno familiar para determinar el comportamiento
de los individuos en su progreso personal. Esto implica transiciones significativas
entre diferentes escenarios donde el individuo tiene una interaccion, afirmando
que cada cambio de entorno implica nuevos roles, actividades y conexiones.
(Séez, 2021). Por lo expuesto anteriormente, se entiende que desarrollar
vinculos emocionales con los familiares aumenta la posibilidad de sentirse
satisfechos con la vida, caracteristica importante para los hijos con discapacidad
ya que su condicién muchas veces limita un desarrollo asertivo y una plenitud
con la vida, aun asi, se debe tener en cuenta que adaptarse a estos cambios
(aceptar que la persona discapacitada crecera y desarrollara nuevas habilidades
tanto psicoldgicas, sociales e individuales) también tiene repercusiones en la

satisfaccion personal.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

2.2. Conclusiones
Se determindé una relacion moderada y significativa (0.456) entre el
funcionamiento familiar y la calidad de vida en padres con hijos con discapacidad
intelectual del CERPS, Piura, 2023, lo que es apoyado por el nivel de
significancia que es inferior al 0.01.

La investigacion pudo identificar que, en relaciobn a los niveles de
funcionamiento familiar, en la dimension cohesion, el nivel que predomina es la
familia conectada con un 69.6%, seguido la familia amalgamada 28.4% vy la
familia separada 2%. Por otro lado, en la dimensién adaptabilidad, se evidencio
gue el nivel de familia que predomina es la familia flexible con un 66.7%, seguido
la familia estructurada 29.4% y la familia cadtica 3.9%.

Asimismo, en relacion con la calidad de vida familiar predomina el nivel
alto y regular de las familias encuestadas, se pudo identificar que, en relacién a
los niveles en todas las dimensiones prevalece un nivel alto, seguido por el nivel
regular y finalmente, el nivel bajo obtuvo porcentajes de 0 a excepcion de la

dimension bienestar econémico que obtuvo un puntaje de 2.9% en el nivel bajo.

Este estudio pudo determinar que las dimensiones de funcionamiento
familiar presentan niveles moderados en las dimensiones de calidad de vida
(clima familiar, estabilidad emocional, adaptabilidad y recursos familiares),
mientras que la dimension bienestar econdémico presenté una relacion baja,

siendo la Unica en obtener dicho puntaje.

Finalmente, se concluye que las dimensiones de calidad de vida se
relacionan con el funcionamiento familiar, aunque en la dimensién adaptabilidad

(0.248) existe una relacion baja.
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2.3. Recomendaciones

A la institucion general del CERPS Piura, seguir realizando un trabajo
multidisciplinario bajo la supervision de cada una de las esferas que conforman
la institucion donde se desempefie un trabajo eficiente, realizando actividades
para el fortalecimiento del funcionamiento familiar, ya que esto va a repercutir en
la calidad de vida de los padres con hijos con discapacidad intelectual,
demostrando que existe una relacion significativa en la convivencia de estas
familias.

A los psicologos que forman parte de las areas de rehabilitacion social y
rehabilitacion profesional, seguir trabajando mediante un seguimiento oportuno
para la ejecucion de charlas, programas y talleres en el abordaje basado en
temas de las relaciones familiares y la convivencia entre sus miembros que
integran su nucleo familiar para mejorar la percepciéon de calidad de vida en las
familias estudiadas.

Al area de asistencia social, seguir brindando acompafiamiento a los
padres de familia con hijos con discapacidad intelectual para conocer y atender
las necesidades de su seno familiar en relacion con los diversos roles que
desempenian, teniendo en cuenta el nivel de cultura familiar y personal para
satisfacer la integridad y el conocimiento oportuno durante el proceso de la
aceptacion y adaptacion de la discapacidad intelectual frente al diagnéstico que
se determina.

A los padres, fortalecer el funcionamiento asertivo dentro de sus familias
mediante los espacios familiares, donde se implementen los canales de
comunicacién de manera equilibrada para fortalecer la escucha activa, ensefar
a expresarse desde el respeto, gestionar los conflictos y emociones, como,
ademas, empatizar con las opiniones y decisiones familiares.

A la comunidad cientifica, llevar a cabo futuras investigaciones en el tema
con diferentes variables, para examinar las caracteristicas que se relacionan
sobre el funcionamiento familiar y calidad de vida en familias con hijos con
discapacidad intelectual y asi mismo se realicen indagaciones tedricas que lleve
a la aplicacion practica para generar mayores fuentes bibliogréaficas en relacion

con los antecedentes de estudio dentro del contexto Piurano.
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ANEXOS

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado
informacion para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara en

padres con hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura, 2023.
Se me ha explicado que:

- El objetivo del estudio es determinar la influencia del funcionamiento
familiar en calidad de vida en padres con hijos con discapacidad
intelectual del CERPS - Piura, 2023.

- El procedimiento consiste en responder a un cuestionario denominado
escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 1ll) y
escala de calidad de vida familiar para familias con hijos/as con
discapacidad Intelectual y/o del desarrollo menores de 18 afios. Version
Revisada 2019. CdVF-ER(<18).

- Eltiempo de duracion de mi participaciéon es de 30-40 minutos.

- Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

- No se identificara mi identidad y se reservara la informacion que yo
proporcione. Sélo sera revelada la informacién que proporcione cuando
haya riesgo o peligro para mi persona o para los demas o en caso de
mandato judicial.

- Mi participacion se realizar4 de manera presencial.

- Puedo comunicarme con los autores de la investigacion, Castro Franco
Irma Haideé y Garrido Chapilliquen Leonardo Gabriel, para resolver mis

inquietudes.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participé de la investigacion.

Piura, de octubre de 2023.
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Instrumentos psicoldgicos (cuestionario y protocolo de respuestas)

INSTRUMENTO 1: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar

(FACES Ill) - David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee en 1985.

Instrucciones

A continuacién, se encontrard una serie de frases que describe cdmo es su

familia real, responda qué tan frecuente se dan estas conductas en su familia y

escriba con una “x” en los recuadros correspondientes a:

1. Casinunca (CN)
2. Una que otra vez (UQQOV)
3. Aveces (AV)
4. Con frecuencia (CF)
5. Casi siempre (CS)
N.° Describa como es su familia real CN [ UQOV | AV |CF | CS
1 2 314|565

1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos
a otros.

2 | En la solucién de problemas se siguen las
sugerencias de los hijos.

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada
uno tiene.

4 | Los hijos expresan su opinion acerca de su
disciplina.

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra
familia inmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actian en
ella como lideres.

7 | Los miembros de la familia se sienten mas
cerca entre si que a personas extremas a la
familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambio en la
forma de ejecutar los quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar

su tiempo libre.
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10 | Padres e hijos discuten las sanciones.
11 | Los miembros de la familia se sienten muy
cerca uno de otros.

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 | Cuando en nuestra familia compartimos
actividades, todos estamos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que
podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades en la
casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan
entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son
los lideres.

19 | La unién familiar es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de las

labores del hogar.

Cohesion (Puntaje impares) =

Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares) =

Tipo:
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INSTRUMENTO 2: Escala de Calidad de Vida Familiar (CdVF-ER<18).
Instrucciones:
Con la finalidad de poder contextualizar la informaciéon de la escala, a
continuacion, encontrara un grupo de preguntas referidas a:

- Informacion sobre la persona que contesta la escala.

- Informacién sobre el familiar con discapacidad intelectual o del desarrollo

(DID en adelante).

Indique con una cruz la respuesta que mas defina su situacion actual. En caso
de que su situacion no se ajuste a las respuestas facilitadas, por favor,
especifique la respuesta en el apartado “otros”.
INFORMACION SOBRE LA PERSONA QUE CONTESTA LA ESCALA
Relacion con la persona con DID (por favor, marque solo una casilla):

o Padre

o Madre

o Hermano
Otro miembro de la familia (por favor especifique):
Edad:

Sexo:

o Hombre
o Mujer
¢ Es usted el cuidador principal?
o Si
o No
INFORMACION SOBRE EL FAMILIAR CON DID:
Edad (por favor, marque solo una casilla):
o 0-11 meses
o 12-23 meses
o 24-35 meses
o 3-5afiosy 11 meses
o 6-8 afiosy 11 meses
o 9-11 afios y 11 meses
o 12-15 afiosy 11 meses
o 16-17 afios y 11 meses

o 18 afos a mas
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Sexo:

©)

O

Hombre

Mujer

Porcentaje de discapacidad (segun certificado oficial):

©)

©)

O

O

©)

33 al 64%
65 al 74%
Mayor al 75%
En tramite

No pedido

Grado de dependencia

o

o

o

o

Grado 1
Grado 2
Grado 3

No tiene

Servicios que recibe actualmente la persona con DID:

o

o

o

o

o

Atencién temprana
Escuela

Formacion ocupacional
Empleo con apoyo
Centro de dia

Ocio

Residencia

Servicio de vivienda
Otros

Trastornos asociados:

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Discapacidad auditiva

Trastorno del lenguaje

Trastorno por Déficit de Atencion (TDA)

Trastorno por Déficit de Atencidn con hiperactividad (TDAH)
Trastornos de conducta

Discapacidad visual

Discapacidad fisica

Trastorno mental
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Salud (Especifique):

Otros (Especifique):
PARA RESPONDER CORRECTAMENTE LA ESCALA, DEBE:
1. Leer cada afirmacion

2. Marcar en la primera columna la frecuencia en que se da la situacion
descrita en cada frase.
Si marca el 1, significa que la situacion descrita en la frase nunca se da.
Si marca el 2, significa que la situacion descrita en la frase raramente se da.
Si marca el 3, significa que la situacion descrita en la frase a veces se da.
Si marca el 4, significa que la situacion descrita en | frase a menudo se da.

Si marca el 5, significa que la situacion descrita en la frase siempre se da.

ITEMS NUNCA | RARAMENTE A A SIEMPRE
VECES | MENUDO

1. Como pareja estamos de acuerdo en
relacion al cuidado y educacion del 1 2 3 4 5
familiar con DID

2. Mi familia puede hacer frente

econdémicamente a las necesidades de 1 2 3 4 5
todos sus miembros

3. Disponemos de tiempo para la vida en 1 2 3 4 5
pareja

4. Mi familia tiene en cuenta la opinion o

las preferencias del familiar con DID en la 1 2 3 4 5

toma de decisiones

5. Mi familia estd tranquila porque
observa que el familiar con DID va 1 2 3 4 5
progresando

6. Todos los miembros de mi familia
tienen la confianza suficiente para 1 2 3 4 5
pedirse ayuda cuando lo necesitan

7. Mi familia puede afrontar los gastos 5
derivados de la participacion del familiar 1 2 3 4
con DID en actividades sociales de ocio y
tiempo libre (campamentos, excursiones,
etc.)

8. Mi familia goza de un ambiente de paz 1 2 3 4 5
y tranquilidad

9. Mi familia sale con el familiar con DID
(a dar una vuelta, a tomar algo, de 1 2 3 4 5
excursion...)

10. Mi familia siente que va superando los
temores iniciales relacionadas con el 1 2 3 4 5
familiar con DID
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11. Las dificultades con las que nos
hemos encontrado nos han unido como
familia

12. Mi familia goza de un equilibrio
economico suficiente para encarar el
futuro con tranquilidad

13. Mi familia se organiza teniendo en
cuenta las necesidades del familiar con
DID

14, Mi familia se adapta a las
necesidades del familiar con DID

15. Mi familia tiene una buena
comunicacion con el familiar con DID

16. Todos los miembros de mi familia
consiguen mantener la calma y tratarse
con respeto incluso en los momentos
tensos

17. Mi familia puede permitirse algunos
caprichos

18. Todos los miembros de nuestra
familia llevamos a cabo nuestros
proyectos de vida personales 'y
profesionales

19. Nuestros familiares y amigos aceptan
que el familiar con DID pueda tener un
comportamiento distinto

20. Mi familia sobrelleva bien los cambios
gue realiza para responder a las
necesidades que van presentando el
familiar con DID a medida que pasa el
tiempo

21. Todos los miembros de mi familia,
incluidos los hermanos y familiares,
intentan crear un entorno familiar
agradable

22. Mi familia tiene recursos suficientes
para superar los momentos criticos y
dificiles

23. Mi familia se siente cémoda entre la
gente cuando sale con el familiar con DID

24. El familiar con DID respeta a los
demas cuando va por la calle

25. Mi familia se siente bien tratada por
los profesionales del &mbito sanitario

26. Mi familia resuelve de manera
adecuada los conflictos que puedan
ocasionarse entre nosotros

27. Mi familia puede pagar los gastos
derivados de las necesidades basicas
(alimentacion, ropa, etc.)

28. Mi familia puede hacer lo que hacen
el resto de las familias
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29. Mi familia recibe la atencion médica
gue Necesita

30. Todos los miembros de mi familia se
muestran afecto y carifio

31. El familiar con DID dispone de los
bienes materiales adecuados a su edad
(juegos, material de uso diario...)

32. Todos los miembros de mi familia
hablamos abiertamente sobre los temas
gue nos preocupan

33. Mi familia consigue comprender la
discapacidad del familiar

34. Todos los miembros de mi familia
pueden  desahogarse cuando lo
necesitan

35. Todos los miembros de mi familia
participan en las decisiones sobre el
familiar con DID
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Confiabilidad de los instrumentos

Formato de Confiabilidad Estadistica:

|. INFORMACION GENERAL
1.1Nombres y apellidos del validador
1.2 Cargo e institucion donde labara
1.3 Nombre del instrumento evaluado
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR.
1.4 Autores de la tesis :
CHAPILLIQUEN LEONARDO GABRIEL.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Alfa de Cronbach es un indice de consistencia intema que toma valores enire 0 y 1y que sirve para
comprobar si el instrumenta gue se estd evaluande recopila informacian defectuosa y por tanto nos llevaria a
conclusiones equivocadas o si se trata de un instrumento fiable que hace mediciones estables y

consistentes.

+  Alfa es por tanto un coeficiente de correlacion al cuadrado que, a grandes rasgos. mide la
homogeneided de las preguntas promediando todas las comelaciones entre todos los items para ver

que, efectivamente, se parecen.

»  Suinterpretacion serd que, cuanto més se acerque el indice &l extremo 1, mejor es la fiabilidad,

RAMOS REYES. CARLOS ALBERTO
INGENIERO DE SISTEMAS

CUESTIONARIO  DE LA VARIABLE

CASTRO FRANCO, IRMA HAIDEE - GARRIDO

considerando una fiabilidad respetable a partir de 0.7.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Crorhist N de elementos
0.665 20

Coeficiente de validez. a = 0665~ 07

lll. CALIFICACION GLOBAL

Ubicar el coeficiente de confiabilidad abtenido en el intervalo respectivo y escriba sabre el espacio el

resu

a=0,7

Piura. 22 de octubre del 2023

‘evsedepsvcscens Lov-.--

<y, Carks Adert freym

INGENIERO DE i8S

[
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Formato de Confiabilidad Estadistica:

l. INFORMACION GENERAL
1.1 Nombres y apellidos del validador
1.2 Cargo e institucién donde labora

1.3 Nombre del instrumento evaluado

VIDA
1.4 Autores de la tesis

CHAPILLIQUEN LEONARDO GABRIEL.

Il ASPECTOS DE VALIDACION

RAMOS REYES. CARLOS ALBERTO
INGENIERO DE SISTEMAS
CUESTIONARIO DE LA VARIABLE CALIDAD DE

CASTRO FRANCO. IRMA HAIDEE - GARRIDO

Alfa de Cronbach es un indice de consistencia intema que toma valores entre 0 y 1y que sirve para

comprobar si el instrumento que se estd evaluando recopila informacidn defectuose y por tanto nos llevaria a
conclusiones equivocadas o si se trata de un instrumento fiable que hace mediciones estables y

consistentes.

» Alfa es por tanto un coeficiente de correlacion al cuadrado que, a grandes rasgos. mide la
homogeneidad de las pregunias promediando todas las comelaciones entre todas los items para ver

que, efectivamente, se parecen.

»  Suinterpretacion serd que, cuanto més se acerque el indice al extremo 1, mejor es la fiabilidad,
considerando una fiabilidad respetable a partir de 0.7.

Coeficiente de validez: a = 0,937

lll. CALIFICACION GLOBAL

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
N de elementos
Cronbach
0.937 35

Ubicar el coeficiente de confiabilidad obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio €l

resultado.

a=0,937

Piura, 22 de octubre del 2023
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Prueba de normalidad

Hi = Los datos de las variables: Funcionamiento Familiar y Calidad de Vida
indican la aplicacién de una prueba paramétrica.
Ho = Los datos de las variables: Funcionamiento Familiar y Calidad de Vida
indican la aplicacion de una prueba no paramétrica.
La regla de decision a considerar es:

- Sig. <0.05 se acepta la Ho y se rechaza Ha.

- Sig. > 0.05 se rechaza la Ho y se acepta Ha.

Tabla 4

Prueba de Normalidad.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Cohesion ,355 102 ,000
Adaptabilidad ,284 102 ,000
Clima familiar ,306 102 ,000
Estabilidad emocional ,317 102 ,000
Bienestar econémico ,281 102 ,000
Adaptacién familiar ,393 102 ,000
Recursos de la familia ,312 102 ,000
Cohesion y Adaptabilidad ,360 102 ,000
Familiar
Calidad de Vida Familiar ,327 102 ,000

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de la Prueba de Normalidad (Tabla 7), indican que para la variable
Funcionamiento Familiar y sus dimensiones (Cohesion y Adaptabilidad), el
programa SPSS proyecta una significancia menor a 0.05, aceptandose Hi, por
lo tanto, se sugiere aplicar una prueba no paramétrica (Spearman). Para la
variable Calidad de Vida y sus dimensiones (Clima familiar, Estabilidad
emocional, Bienestar econdémico, Adaptacion familiar y Recursos de la familia),
el programa SPSS proyecta una significancia menor a 0.05, aceptandose Hzi, por

lo tanto, se sugiere aplicar una prueba no paramétrica (Spearman).

83



Carta de presentacion y recepcion (sello y firma) de autorizacién para la

aplicacion de la investigacion

u PAO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Psicologia

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTINOR ORRECO

Dr. Omar Castilla Saravia
Director del CERPS Piura EsSalud
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, a su vez para presentarle a los
estudiantes Irma Haideé Castro Franco y Leonardo Gabriel Garrido Chapilliquen, quienes
cursan la asignatura Tesis Il en el Programa de Estudio de Psicologia y se encuentran ejecutando
el trabajo de investigacién titulado: “Influencia del funcionamiento familiar en calidad de vida
en padres con hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura, 2023".

En ese sentido nuestros estudiantes solicitan a su despacho autorizacién para poder
realizar la aplicaciéon de los instrumentos denominados: “Escala de evaluacién de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES Ill)” y la “Escala de calidad de vida familiar -
CdVF-ER(<18)” en padres de familias con hijos con discapacidad intelectual de la institucién que
Ud. dirige.

Una vez culminada la investigacion y posterior a la sustentacién del informe de tesis
nuestros estudiantes se comprometen a presentar un ejemplar de la investigacion a su despacho
para su conocimiento y fines pertinentes.

Adjunto: ala presente, la resolucion N° RESOLUCION N° 2635-2023-FMEHU-UPAOQ de
aprobacion del proyecto de tesis y el formulario de asentimiento/consentimiento informado que
se empleara con la finalidad de garantizar el acuerdo voluntario de la poblacién que sera parte
del estudio.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad, para reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

Atentamente,
DRA. ZELMIRA BEATRIZ LOZANO SANCHEZ
PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA
I\
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Resolucion

& &% u P AO Facultad de Medicina Humana
'@/, DECANATO

Trujillo, 28 de diciembre del 2023
RESOLUCION N°4812-2023-FMEHU-UPAQ
VISTOS, v;

CONSIDERANDO:

Que, por Resolucion N* 2635-2023-FMEHU-UPAO se autorizo la mscripcion del Provecto de tesis
intitulado “INFLUENCIA DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN CALIDAD DE VIDA EN PADRES CON HUJOS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL CERPS - PIURA, 2023", presentado por los alumnos CASTRO
FRANCO IRMA HAIDEE Y GARRIDO CHAPILLIQUEN LEOMNARDO GABRIEL, registrandolo en el Registro de
Proyectos con el mimero N°978 (NOVECIENTOS SETENTA Y OCHO);

Que, mediante documento de fecha 01 de diciembre del 2023, los referidos alumnos solicitaron la
autorizacion para la modificacion del titulo del mencionado proyecto de tesis, propeniendo el siguiente
titulo “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN CALIDAD DE VIDA EN PADRES CON HIJOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL CERPS - PIURA, 2023".

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este Despacho;

SE RESUELVE:

Primero.- DISPONER la rectificacion de 1z Resolucion N° 2633-2023-FMEHU-UPAQ en lo referente
al titulo del Proyecto de Tesis, debiendo quedar como “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
EN CALIDAD DE VIDA EN PADRES CON HIJOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
DEL CERPS - PIURA, 20237, presentado por los alumnos CASTRO FRANCO IRMA HAIDEE Y
GARRIDO CHAPILLIQUEN LEONARDO GABRIEL, quedando subsistente todo lo demas.

Segundo.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dr. Juan Alberto Diaz Plasencia Dra. Elena Adela Caceres Andonaire

Decano Secretaria Académica
LI
by
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AvAmorica Sur 3145 Manserrate Trujillo - Peru
WwWw.upao.edu.pe Telf: [+51)(044) 604444  Fax: 282900
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Matriz de consistencia

Titulo Funcionamiento familiar en calidad de vida en padres con hijos con discapacidad intelectual del CERPS - Piura,
2023.
Problema Objetivos Hipodtesis Variables Dimensione | Indicadores | Tipoy disefio | Poblaci6
S de ny
investigacion | muestra
¢ Qué relaciéon General General Cohesion Relacion Tipo: Basica Poblacién:
existe  entre afectiva 124
funcionamient | Determinar la | Existe relacion Soporte Disefio: No | padres de
o familiar vy |relacion entre | entre Limites de la | experimental familia.
calidad de vida | funcionamient | funcionamient familia
en padres con |0 familiar y|o familiar vy Tiempo y Sub disefio | Muestra:
hijos con | calidad de vida | calidad de vida | Funcionamient amistades | Correlacional- | 102
discapacidad | en padres con | en padres con o familiar Convivencia y | Causal padres de
intelectual del | hijos con | hijos con recreacion % familia.
CERPS - | discapacidad | discapacidad Autoridad // \
Piura, 2023? | intelectual del | intelectual del Disciplina n” (D
CERPS - | CERPS - Adaptabilidad Control
Piura, 2023. | Piura, 2023. Papel y i
funciones v
Especificos Especificos Clima familiar | Cuidadoy | En el cual:
educacion | M ;
- Describir los | - Existe Confianza | muestra de
niveles de | relacion entre para pedir | padres de hijos
funcionamient | las Calidad de vida ayuda con
o familiar en | dimensiones Unién familiar | discapacidad
padres gue | (clima familiar, Mantener la | del CERPS,
tienen  hijos | estabilidad calmay Piura 2023.
con emocional, tratarse con
bienestar respeto
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discapacidad | econdmico, Entorno V1
intelectual. adaptabilidad familiar Funcionamient
- Identificar los | familiar y agradable | o familiar.
niveles de | recursos de la Recursosen | V2 : Calidad
calidad de vida | familia) de momentos | de vida.
en padres con | calidad y criticos y r :
hijos con | funcionamient dificiles indicador  de
discapacidad | o familiar. Resolucién | relacion de las
intelectual. - Existe de conflictos | variables de
- Determinar la | relaciéon entre Afecto y estudio.
relacion entre | las carifio
funcionamient | dimensiones Libre
o familiar y las | (cohesion y expresion
dimensiones adaptabilidad) Comprension
(clima familiar, | de Desahogo
estabilidad funcionamient Decisiones
emocional, o familiar vy familiares
bienestar calidad de Estabilidad Tiempo
econdémico, vida. emocional Ambiente de
adaptabilidad pazy
familiar y tranquilidad
recursos de la Organizacion
familia) de segun las
calidad de necesidades
vida. Adaptacion
- Determinar la de
relacion entre necesidades
funcionamient Mantener la
o familiar en calmay
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sus
dimensiones
(cohesion y
adaptabilidad)
y calidad de
vida.

tratarse con
respeto
Proyectos de
vida
personales y
profesionales
Comodidad
social
Actividades
familiares

Bienestar
econdmico

Economia
frente a las
necesidades

familiares

Afrontar
gastos en
actividades

externas

Gozo de

equilibrio
econémico

Caprichos
Recursos en
momentos

criticos y

dificiles
Comodidad
social
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Gastos de las
necesidades
basicas
Bienes
materiales

Adaptacion
familiar

Opiniones y
preferencias
Progreso
personal
Dedicar
tiempo
Organizacion
segun las
necesidades
Adaptacion
de
necesidades
Aceptacién
familiar y
amical
Entorno
familiar
agradable
Respeto por
los demas
Bienes
materiales
Comprension
Decisiones

familiares
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Recursos de
la familia

Progreso
personal
Superacion
de temores
Comunicacio
n familiar
Permanecer
en calma
mostrar
respeto
Sobrellevar
cambios
frente
necesidades
Comodidad
social
Trato en el
ambito
sanitario
Atencion
médica
Bienes
materiales
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