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DATOS GENERALES

. TITULO Y NOMBRE DEL PROYECTO

Asociacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en nifios
preescolares, Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén de Chimbote-
2023.

. LINEA DE INVESTIGACION

Enfermedades infecciosas y tropicales.

. TIPO DE INVESTIGACION

3.1. De acuerdo con la orientacion o finalidad: Aplicada.
3.2. De acuerdo con la técnica de contrastacion: Analitica.

. ESCUELA PROFESIONAL Y DEPARTAMENTO ACADEMICO

Unidad de Segunda Especialidad de la Facultad de Medicina Humana.

. EQUIPO INVESTIGADOR
5.1. Autora: Yafez Cutimbo, Mireya Anani.

5.2.  Asesor: Moreno Medina, Sheyla Veronika.

. INSTITUCION Y/O LUGAR DONDE SE EJECUTA EL PROYECTO

Hospital Regional Eleazar Guzman Barron.

. DURACION

Fecha de inicio: 01/04/2024
Fecha de término: 30/11/2024



PLAN DE INVESTIGACION

RESUMEN EJECUTIVO DEL PROYECTO DE TESIS

Antecedentes: La parasitosis intestinal esta relacionada con la alteraciéon
del estado nutricional, causa el 54% de los 10,8 millones de muertes y es

la etiologia de inmunodeficiencia en los nifios.

Objetivo: Determinar la asociacion entre la parasitosis intestinal y el
estado nutricional en nifios preescolares, Hospital Regional Eleazar
Guzman Barron de Chimbote-2023.

Material y Métodos: Observacional, retrospectivo, correlacional,
transversal. La informacion observada se registrara en una ficha de datos,

ademas en el andlisis se empleara la estadistica basica y analitica.

Resultados esperados: Se espera identificar la asociacion entre las 2

variables.

Palabras clave: Parasitosis intestinal, estado nutricional, ninos escolares.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las infecciones parasitarias intestinales (IP1) son un problema sanitario
gue afecta a mas de mil millones de personas en todo el mundo. Aunque
estas enfermedades se observan sobre todo en paises subdesarrollados,
también se dan en paises desarrollados, especialmente en personas
inmunodeprimidas. @

Cada afio, las infecciones por parasitos intestinales afectan a alrededor
de 3.500 millones de personas en todo el mundo y causan mas de 450
millones de problemas de salud, como diarrea, desnutricion, debilidad
general y retraso en el crecimiento y el desarrollo fisico. @

La parasitosis intestinal esta relacionada con la alteracion del estado
nutricional, que causa el 54% de los 10,8 millones de muertes anuales en
el mundo y es la principal causa de inmunodeficiencia en los nifios. La
desnutricion aumenta la susceptibilidad a las infecciones, lo que

disminuye el apetito y la alimentacion, haciendo mas probable la



3.

mortalidad infantil. La desnutricion provoca retraso psicomotor en los
nifos, que dura incluso después del tratamiento, y reduce el esfuerzo
fisico debido a la deficiencia de oxigeno, lo que tiene efectos de por vida.®
En el mundo, la malnutricion infantii es genera una problematica
frecuente, Unos 144 millones < de 5 afios sufren de deficiencia de talla,
47 millones de delgadez y 38,3 millones de exceso de peso. La
desnutricién mata al 45% de los < de 5 afios. ¥

El MINSA, refiere que la desnutricion cronica infantil [DCI] en < 5 afios se
redujo en un 13%, las zonas rurales tienen mas < 5 afios con DCI; por otro
lado el 40% de los nifios > 2 afios y < 5 aflos tienen parasitos, con un 60%
en la selva 'y un 50% en la sierra y la costa. ®-©®)

Por la problemética anteriormente analizada es precis6 plantear la

siguiente premisa:

¢,Cual es la asociacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional
en nifios preescolares, Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de
Chimbote-2023?

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

e Antecedentes internacionales:

Alkholy (Egipto-2024) investigo el impacto de la infeccion parasitaria sobre
el estado nutricional. Los nifios infectados por parasitos tenian un peso,
una talla y un IMC muy bajos. Los nifios infectados por parasitos
presentaban niveles considerablemente reducidos de hierro, zinc y
selenio en suero. El peso, tallay IMC estan correlacionados positivamente
con el hierro, el zinc y el selenio séricos (p= 0,001).(")

Hernandez (Colombia-2024) investig6b el impacto de las infecciones
parasitarias en el desarrollo del crecimiento infantil y el estado nutricional.
Los escolares con bajo peso, sobrepeso u obesidad tenian un OR: 1,2
veces mas posibilidades de infectarse con pardsitos intestinales que sus
homadlogos con un peso saludable (p: 0,015). ®

Fauziah (Indonesia-2022) evalué la correlacion entre las IPl y la

malnutricion en < 5 anos. La ascariasis se asocia con el retraso del



crecimiento (OR 2,17; p = 0,02). La giardiasis se asocia con un alto riesgo
de déficit del crecimiento (OR: 2,34; p = 0,03), emaciacion (OR: 2,90; p =
0,03) y bajo peso (OR: 1,53; p = 0,04). ©®

Osman (Etiopia-2020) asocio el estado nutricional y la IPI. Las IPI mas
predominante fue la Giardia lamblia con un 22% y la Ascaris lumbricoides
con el 15%. Las infecciones por giardiales incrementaron el riesgo de
circunferencia de la parte media del brazo <12,5 cm (OR: 3,50). @0
Ihejirika (Nigeria-2019) determind los efectos de las IPl en el estado
nutricional de nifios escolares. El 31,3% de los nifios estaba desnutrido.
Predomino el déficit del crecimiento en un 13,9%; disminucion de peso
(10%) y emaciacion (0%) fue en nifios infectados; ademéas no hubo
diferencias significativas p = 0,857, 0,587 y 0,368. 1)

e Antecedentes nacionales:

Colichon (San Martin-2023) asocid la parasitosis intestinal y el estado
nutricional. El 77% tenia buen estado nutricional tuvieron parasitosis y el
23% gque tuvo mal estado nutricional tuvo parasitosis (p= 0,002). 12
Vega (Ancash-2023) asocio la IPI y el estado nutricional. Los < 5 afios
tenian peso inferior (48%); peso normal para su edad (25%); desnutricion
grave (35%) y de peso normal para su estatura (25%). Las variables
estudiadas no se encontraban relacionadas. @2

Sanchez (Cajamarca-2022) relacioné la IPI y el estado nutricional. El
86,3% tienen peso normal, el 3,9% sobrepeso y el 9,8% bajo peso, el
82,4% tienen parasitos, siendo el mas frecuente Ascaris Lumbricoides
(54,9%). 4

Patifio (Huancayo-2020) relaciond la IPI y el estado nutricional. Todos los
nifios sin parasitosis intestinal tienen un peso normal, aunque el 66,7%
tienen un peso inferior al normal. Ademas, todos los nifios sin IPI tienen
una estatura normal para su edad, aunque el 63,3% son de baja
estatura.(1®

Malqui (Ayacucho-2019) asocio6 la IP1 y el estado nutricional. La mayoria
(95,6%) tenian parasitos intestinales. La mayoria de los jovenes (83,8%)
eran nutricionalmente normales; no existio asociacion entre las 2

variables.(®©



4. JUSTIFICACION DEL PROYECTO
El estudio tiene por propodsito identificar la asociacidon entre ambas
variables, para asi adoptar estrategias que permitan disminuir los casos
de IPI en los nifios escolares y tengan un buen estado nutricional; los
resultados seran el fundamento de las acciones que se dispondrg;
ademas incrementara el conocimiento de ambas variables, en el estudio
para la obtencién de los resultados se considerara el método cientifico.

Ademas se cuenta con tiempo y presupuesto para efectuar el estudio.

5. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la asociacion entre la parasitosis intestinal y el estado
nutricional en niflos preescolares, Hospital Regional Eleazar Guzman
Barron de Chimbote-2023.

Objetivo especifico

— Describir las caracteristicas sociodemograficas de los nifios
preescolares.

— ldentificar la parasitosis intestinal frecuente en los nifios
preescolares.

— Evaluar el estado nutricional de los nifios preescolares.

— Establecer la asociacion entre la parasitosis intestinal y el estado

nutricional de los nifios preescolares.

6. MARCO TEORICO
La parasitosis intestinal suele estar causada por la ingesta de alimentos
contaminados, el trato directo entre personas y animales. Son una fuente
importante de morbimortalidad mundial, los nifios en edad preescolar son

especialmente vulnerables a este ente patoldgico. 7). (18)

Los protozoos y los helmintos son los parasitos intestinales mas

frecuentes. Los leros son parasitos unicelulares diminutos, y los



segundos son metazoarias. Las enteroparasitosis son infecciosas y su

transmision es fecal-oral. (19

Generalmente las personas con IPl no experimentan molestias, y otras
padecen molestias digestivas o extradigestivos, segun el ciclo vital del
parasito. Debido a la variabilidad de la excrecién de parasitos, incluso en
la misma persona de un dia para otro, es aconsejable recoger tres
muestras a lo largo de varios dias antes de hacer un diagndstico mediante
inspeccion microscopica de las heces. Los tratamientos farmacologicos
como el mebendazol oral, administrado 1 vez al dia durante 3 dias, es una
terapia de primera linea para las infecciones mixtas por geohelmintos,

combinado con las medidas preventivas. 29 (1)

La OPS afirma en 2020 que el desarrollo infantil impulsa el avance
humano. El crecimiento y desarrollo deficientes degradan la funcién
intelectual, provocando un déficit en el desarrollo infantil y desercion
escolar.??

El estado nutricional en < 5 afios se evalla segun: peso/edad (P/E),
talla/edad (T/E) y pesof/talla (P/T), y mas recientemente, mediante el
indice de masa corporal (IMC = peso [kg]/talla2 [m]). 3

HIPOTESIS

H1: La parasitosis intestinal esta asociado al estado nutricional en nifios
preescolares, Hospital Regional Eleazar Guzméan Barron de Chimbote-
2023.

HO: La parasitosis intestinal no esta asociado al estado nutricional en
nifos preescolares, Hospital Regional Eleazar Guzméan Barrén de
Chimbote-2023.



8. MATERIAL Y METODOLOGIA
a. Diseno de estudio:

Observacional, retrospectivo, correlacional, transversal. 4

V1

M = Niflos preescolares

V1: Parasitosis intestinal.

V2: Estado nutricional

— r: Asociacion.

b. Poblacion, muestray muestreo:
Poblacién

Se trabajara con los nifios (as) preescolares de 2 a 5 afios cumplidos
diagnosticados de parasitosis intestinal atendidos en el Hospital

Regional Eleazar Guzman Barrén de Chimbote.

Muestra

La muestra estard integrada por todos los nifios (as) preescolares por

lo que se considera una muestra censal.

Criterios de inclusion:
¢ Nifio (a) con diagndstico de parasitosis (protozoos, helmintos).
e Nifio (a) con otras comorbilidades (anemia, diarrea, infecciones
respiratorias).

¢ Nifio (a) desnutrido, sobrepeso, obeso.

10



Criterios de exclusion:
¢ Nifio (a) con historia clinica incompleta e ilegible.
e Nifio (a) con comorbilidades cronicas (VIH, enfermedades
oncoldgicas, autoinmunes).

¢ Nifio (a) > de 5 afios

Unidad de andlisis:

Nifio (a) < 5 afos diagnosticado de parasitosis intestinal.

Unidad de muestreo:

Historia clinica de nifio (a) < 5 afos con parasitosis intestinal.

11



c. Definicion operacional de variables:

. Definiciones Valores Criterios de Tipo de
Variables : bl dicid iabl Fuente
Conceptual Operacional posibles medicion variable
Patologia comun Protozoos
gla Test de Graham y
en los nifios en examen de heces itati
Parasitosis edad preescolar de : . Cualitativa : Historia
intestinal mavor frecuencia seriado con presencia _ _ Independiente clinica
! yorin de parésitos inscrito Helmintos nominal
en areas :
. (25) en la anamnesis.
tropicales.
. P/E o
Estado Ingesta y gasto EvaluaC|_on dgl pesoy Cualitativa _ Historia
tricional equilibrado de la talla inscrito en la PIT _ Dependiente lini
nutriciona energia.®® anamnesis. Ordinal clinica
T/IE
Tiempo de vida del o
I?]iﬁo e Edad del nifio escolar Historia
Edad transcurrg desde inscrito en la Afos De razoén Covariable clinica
I 25) anamnesis.
Su nacimiento.
Rasgos biologicos Diferencia biolégica itati
que distingue a un T 9 Femenino Cualitativa . Historia
Sexo 2 inscrito en la . Covariable .
varon de una : Masculino inal clinica
. os anamnesis. nomina
mujer.@)
B . Area donde reside el itati L
. Area donde habita > S Rural Cualitativa : Historia
Procedencia @5 | menor de edad inscrito _ Covariable lini

12



d. Procedimientos y Técnicas:
Finalizado el estudio se enviara ante el comité de ética para su
evaluacion respectiva. Seguidamente a la emision de la aceptacion, se
elaborard un oficio presidido al director del hospital a realizar el
estudio. Los datos de las historias clinicas se analizaran mediante la

revision documental y se apuntaran en la ficha de datos.

e. Plan de analisis de datos:
Se utilizara el software STATA 18, con el cual se aplicara la estadistica
basica mediante proporciones para las variables cualitativas; en caso
de ser cuantitativas se efectuara el calcul6 de la media y mediana. En
la estadistica analitica se realizara la cotejacion de la hipoétesis

mediante el chi cuadrado.

f. Aspectos éticos:
Se considerara los principios bioéticos, como la beneficencia, no
maleficencia y respeto; la confidencialidad de los datos se mantendra
por parte de la autora en el momento de la recogida de datos; para ello

se codificara las fichas para fines de la investigacion.9

9. CRONOGRAMA DE TRABAJO

Meses _ AB. IMY | JIN | JL | AG | ST | OT| NV
Programacion

Elaboracion del estudio.

Indagacion literaria de las
bases cientificas

Efectuacién del proyecto

Conformidad del comité de
ética.

Recopilacion, analisis de
datos.

Confeccion de la
investigacion.

Emision del estudio.

13



10. PRESUPUESTO DETALLADO

o _ Valor
Descripcion Cantidad o Valor Total
Unitario
Bienes humanos
Investigadora 01 00.00 00.00
Bienes materiales
Autofinanci
Laptop 01 ado 0.00
Programa STATA 18 01 1750.00 1750.00
Servicio de datos 01 119.00 119.00
moviles
Comité de ética 01 250.00 250.00
Precio final 3420.00

14
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12. ANEXOS

Anexo N° 1

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“Asociacioén entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en

nifios preescolares, Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de
Chimbote-2023”

FECHA:

l. DATOS GENERALES

Edad del nifio (a):

HCL:

Sexo del nifio (a):
Procedencia:

. DATOS DEL ESTUDIO

Diagnostico de parasitosis.

Tipo de parasitosis:

Peso para edad

a) Sobrepeso

b) Normal

c) Bajo peso

d) Bajo peso severo

Peso paratalla

a) Obesidad

b) Sobrepeso

c) Normal

d) Desnutricién aguda
e) Desnutricion severa

Talla para edad

a) Muy alto

b) Alto

c) Normal

d) Talla baja

e) Talla baja severa
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