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PRESENTACION

La presente investigacién abarca el tema de la dependencia emocional de
pareja en estudiantes universitarios, debido a que es una problematica
comunmente vista en la poblacion mencionada. Es por ello que se decidid
abordarla, ya que no solo afecta las relaciones de pareja, sino que también influye

en las relaciones interpersonales e intrapersonales.

El objetivo de esta investigacion es determinar las diferencias en la
dependencia emocional de pareja entre los universitarios de las carreras de
Psicologia e Ingenieria Civil de una universidad privada de Piura. Se eligieron estas
dos poblaciones porque en distintas investigaciones se ha evidenciado que ambas

carreras tienen diferencias en como manejan sus relaciones de pareja.

La tesis consta de seis capitulos. En el primer capitulo se aborda el marco
metodolbgico, que comprende la delimitacién del problema, la formulacién del
problema, la justificacion del estudio, las limitaciones, los objetivos tanto general
como especificos, las hipotesis generales y especificas, las variables e indicadores,
el disefio de ejecucién, la poblacién y muestra, la técnica e instrumentos de
recoleccién de datos, el procedimiento para la recoleccién de datos y el andlisis
estadistico. En el segundo capitulo se aborda el marco referencial teérico, que
incluye antecedentes internacionales, nacionales y locales, el marco teérico y el
marco conceptual. En el tercer capitulo se abordan los resultados. En el cuarto
capitulo se presenta el analisis de resultados. Asi mismo, en el capitulo cinco se
desarrollan las conclusiones y recomendaciones. Y por ultimo, en el capitulo seis

se encuentran las referencias y anexos.

El presente trabajo de investigacion se pone a consideracion con la finalidad
de que ayude a establecer relaciones favorables, en beneficio de mejorar el

correcto desarrollo de la personalidad sin crear una dependencia emocional.
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RESUMEN

La presente investigaciéon tuvo como objetivo principal determinar las diferencias en
la dependencia emocional de pareja entre los universitarios de las carreras de
Psicologia e Ingenieria Civil de una universidad privada de Piura. Esta estuvo
constituida por una muestra de 221 estudiantes universitarios de ambos sexos,
pertenecientes al octavo, noveno y décimo ciclo de ambas carreras. Esta
investigacion es de tipo descriptiva comparativa. El instrumento que se utilizé fue el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa Tello. Por otro lado, en los
analisis de resultados se utilizaron programas como Microsoft Excel y SPSS, donde
se obtuvo que no se evidenciaron diferencias significativas (p > .05) en la
dependencia emocional entre los universitarios de las carreras de Psicologia e
Ingenieria Civil de una universidad privada de Piura. Esto sugiere que entre ambas
carreras no se evidencian diferencias en la forma de relacionarse sentimentalmente
con sus parejas, incluyendo las dimensiones evaluadas en el test. A partir de los
datos obtenidos, se conseguira prevenir a través de acciones que aborden la

problematica y disminuir los casos de universitarios dependientes de su pareja.

Palabras clave: apego, dependencia emocional, ingenieria civil, psicologia,

relacién de pareja.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the differences in emotional
dependency on a partner between university students from the Psychology and Civil
Engineering careers of a private university in Piura, which was made up of 519
university students from the professional careers already mentioned, and so on.
Even according to the applied statistics, the sample was made up of 221 university
students, both sexes and students belonging to the eighth, ninth and tenth cycle
participated in both careers. This research is comparative descriptive type. The
instrument that was acquired was the Emotional Dependence Inventory (IDE) of
Jesus Joel Aiquipa Tello. On the other hand, in the analysis of results, programs
such as Microsoft Excel and Spss were accessed, where it was found that there
were no significant differences p>.05 in emotional dependence between university
students in the Psychology and Civil Engineering careers of a university. Private of
Piura, which infers that there are no differences in the results obtained from
emotional dependence on a partner, including the dimensions of the test applied in

the Psychology and Civil Engineering careers.

Keywords: emotional dependency, psychology, civil engineering, attachment,

relationship
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CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO
1.1. EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacion del problema

La dependencia emocional de pareja es un tema controversial en la
actualidad, ya que involucra a gran parte de la poblacion, sin que esta sepa cémo
actuar al respecto. Se caracteriza por tener vinculos afectivos patolégicos, ademas
de conductas inadecuadas como gritos, insultos, humillaciones y celos, las cuales
son percibidas por algunas personas como actitudes normales e incluso aceptables
dentro del vinculo amoroso. De esta manera, las personas que lo padecen
encuentran dificil desvincularse de su pareja, lo que desencadena otros problemas
psicologicos y emocionales.

Al respecto, Castell6 (2005) afirma que es un deseo excesivo de afecto que
una persona proyecta en otra, refiriéndose a sus experiencias amorosas. Asimismo,
menciond que para algunos dependientes era solo un duelo al final de su relacion
amorosa; sin embargo, otros lo veian como una especie de compafierismo en el
gue uno amaba mucho al otro, pero la relacién no era reciproca. En 2012, también
propuso el método de la dependencia afectiva de la pareja, sefialando la
importancia de aprender a reconocer diferentes posiciones para constatar que no
se esta excluido por presentar este estado de animo en el exterior, sino que, al

hacerlo, se vuelve mas respetuoso.

Sin embargo, el Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia (IASP, 2018), en
Espafia, segun entrevistas realizadas a una parte de la poblacion, evidencié que el
49.3% se considera una persona dependiente emocional. También, se menciona
gue, de la poblacion entrevistada con edades entre 16 y 31 afios, el 24.6% presenta
dependencia emocional, siendo de esta cifra el 74.8% poblacion femenina y el
25.2% poblacién masculina. Se estima que, con estas cifras, se podria considerar

este estado mental como una epidemia.
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En esta misma linea, sabiendo que la dependencia emocional va de la mano con
los actos violentos, se realiz6 una investigacion por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2018) en mujeres ubicadas en doce paises de Latinoamérica. Se
evidenciéo que entre el 17% y el 53% de estas mujeres manifestaron haber
vivenciado experiencias violentas efectuadas por su conyuge. Asimismo, entre el
28% y el 64% de esta poblacién considera no haber informado de estos actos, ni

mucho menos buscar algun tipo de ayuda.

Nuestro pais no esté a salvo de dicha problematica, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2016) desarrollé un estudio en mujeres de nuestro
pais que han sostenido o mantienen una relacion amorosa, cuyas edades se ubican
entre los 15y 19 afos, y pudo evidenciar que el 62.7% de ellas ha sufrido maltrato
emocional que se ha desencadenado en violencia fisica, psicologica y sexual.
Ademas de ello, es imprescindible recalcar que el 40% de las mujeres en nuestro
pais evidencia presentar dependencia emocional, siendo este el desencadenante

de posibles intentos de suicidio.

Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) evidencio que la
problematica de las tentativas de suicidio en los individuos de 12 a 17 afios es
ocasionada por los conflictos en las relaciones amorosas que mantienen,

representando el 6.1% del total de la poblacion.

De no atenderse dicha problematica, Sanchez (2010) refiere que se
generarian muchas actitudes asociadas a la variable de estudio, como baja
autoestima, terror a quedarse solo, depresion, ansiedad, sumision, conflicto
en la toma de decisiones, entre otros, que generan sufrimiento a quienes los
padecen. Del mismo modo, Bornstein y O’Neill (2000), citados por Lemos et
al. (2007), refieren que la dependencia emocional de pareja esta sumamente
conectada con los actos o intentos de suicidio que presentan tanto hombres

como mujeres.

12



Ante ello, surge la iniciativa de realizar una investigacion que permita
comprender si existen discrepancias en la variable de estudio entre los jovenes de
la carrera de Psicologia y de Ingenieria Civil de una universidad privada de Piura.
Se ha identificado que el perfil de los alumnos de Psicologia y los de Ingenieria son
diferentes. Asi, Lopez (2011) refiere que los estudiantes de Ingenieria tienen un
perfil mas recto y dominante, suelen ser minuciosos, tienden a ser perfeccionistas,
analiticos, a tomar la iniciativa; ademas, son mas individualistas, poco expresivos y

comunicativos.

Por otro lado, Aragén (2011) indica que los estudiantes de Psicologia tienen
un perfil accesible, no son reservados ni frios, tienden a buscar lo positivo en lo
malo que pueda suceder, son optimistas, participativos, estan orientados a
satisfacer sus propias necesidades antes que las de los demas, suelen mantener
el control de sus emociones, son idealistas, comunicativos y tienen la capacidad de
escucha activa. De esta manera, no son retraidos o timidos, pero tampoco son
extremadamente sociables o con tendencia al exhibicionismo, sino que muestran
una sociabilidad adecuada. Esto sugiere que las caracteristicas de ambos grupos
de estudiantes son diferentes, lo que permite deducir que pueden relacionarse de

distinta manera en sus vinculos amorosos.

1.1.2. Formulacion del problema

¢ Cudles son las diferencias de dependencia emocional de pareja entre los
universitarios de las carreras de Psicologia e Ingenieria Civil de una Universidad
Privada de Piura?

1.1.3. Justificacion del estudio

El presente estudio es favorable porque involucra una problematica actual
gue se ha incrementado en los Ultimos tiempos en la sociedad, conllevando a
consecuencias como bajas calificaciones, ansiedad, aislamiento, depresion e
incluso suicidios, destacando la necesidad de mejorar los vinculos afectivos de

pareja.

Este estudio también tiene implicaciones practicas, ya que, a partir de los
datos obtenidos, se podran disefiar y ejecutar charlas y talleres de concientizacién

13



y prevencion que permitan abordar la problematica y disminuir los casos de

universitarios dependientes de su pareja.

Del mismo modo, la investigacién tiene un valor teérico, ya que permitira
ampliar el conocimiento de la variable en el campo de la psicologia. Este estudio
proporcionara una comprension mas profunda en el contexto de la poblacion y con
bases teoricas adecuadas que expliguen como la dependencia emocional se

manifiesta y varia entre estudiantes en las carreras de Psicologia e Ingenieria Civil.

Finalmente, este estudio presenta una relevancia social porque aborda una
problematica psicosocial en la que no solo se ven involucrados los universitarios,
sino también su entorno social y familiar, resaltando la importancia de abordar este
tema. Al sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la salud emocional en
las relaciones de pareja, se puede promover una mayor conciencia y prevencion de

comportamientos dependientes.

1.1.4. Limitaciones
La investigacion se sustenté en la propuesta tedrica de Castelld (2005) para
la variable de dependencia emocional en pareja, sin embargo, se considera una

limitacion porque existen muchas mas teorias para dicha variable.

Los resultados de la presente investigacion solo podran ser generalizados

para poblaciones con similares caracteristicas que la muestra de estudio.

El presente estudio se desarroll6 en el contexto de la COVID — 19, siendo
esto una dificultad para la aplicacion del instrumento, desarrollandose mediante la

virtualidad.

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales

Determinar las diferencias de dependencia emocional de pareja entre los
universitarios de las carreras de Psicologia e Ingenieria Civil de una Universidad

Privada de Piura

1.2.2. Objetivos especificos
Identificar los niveles de dependencia emocional de pareja en los

universitarios de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada.
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Identificar los niveles de dependencia emocional de pareja en los

universitarios de la carrera de Ingenieria Civil de una Universidad Privada.

Establecer las diferencias de las dimensiones miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y de dominio
de dependencia emocional de pareja entre los universitarios de las carreras de

Psicologia e Ingenieria Civil de una Universidad Privada de Piura.

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipotesis generales
Existen diferencias en la dependencia emocional de pareja entre los
universitarios de las carreras de Psicologia e Ingenieria Civil de una Universidad

Privada de Piura.

1.3.2. Hipotesis especificas

H1: Existen diferencias en las dimensiones miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacion y sumisién, deseos de control y de dominio
de dependencia emocional de pareja entre los estudiantes universitarios de las

carreras de Psicologia y de Ingenieria Civil de una Universidad Privada de Piura

1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable: Dependencia Emocional, serd evaluado con el Inventario de

Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa (2012), cuyos indicadores son:

¢ Miedo a la ruptura

¢ Miedo e Intolerancia a la soledad
o Prioridad de la pareja

¢ Necesidad de acceso a la pareja
¢ Deseos de exclusividad

¢ Subordinacion y sumision

s Deseos de control y dominio.

15



1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion

La investigaciéon fue basica, pues consiste en trabajos tedricos o
experimentales destinados principalmente a obtener nuevos conocimientos sobre
la base de los fendbmenos y hechos observables, mas que a conferirles una
aplicacion o uso especifico (Zorrilla, 1985; Sampieri, 1991; Cazau, 2006; y Ander,
2010).

Asimismo, la presente investigacion fue sustantiva, porque es la encargada
de estudiar las variables tal y como se demuestran en la realidad (Sanchez y Reyes,
2006).

1.5.2. Disefo de investigacion

La presente investigacion es no experimental, porque se realiz6 sin
manipular las variables; es de corte transversal, debido a que los datos fueron
recolectados en un solo momento. De igual forma, es descriptiva comparativa,
porque abarca dos 0 mas investigaciones descriptivas simples, para posteriormente
comparar los datos recolectados. Esto indica que consta de una variable y se
compara con dos 0 mas individuos con caracteristicas similares (Sanchez y Reyes,
2018).

Esquema

M,

\O
Mz/

Donde:

M1: Estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de una universidad

privada de Piura.

M2: Estudiantes de la carrera profesional de Ingenieria Civil de una

universidad privada de Piura.

O: Dependencia Emocional de pareja

16



1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion

La poblacion se refiere a un conjunto ya sea de objetos, personas,
organismos, entre otros, los cuales participan del fenomeno que fue delimitado o
definido en el andlisis del problema de investigacion (Diaz, 2013).

La presente investigacion estuvo constituida por 519 estudiantes de una
universidad privada de Piura, de la carrera de Ingenieria Civil y de la carrera de
Psicologia, quienes cursaban el 8vo, 9no, 10mo ciclo que se encontraron

matriculados en el periodo 2022 - 10.

Tabla 1

Distribucion de la poblacién de estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil y
Psicologia.

CICLO N %
Ingenieria

Civil 311 59.9
Psicologia 208 40.1
Total 519 100.0

Fuente: Némina de matriculados del Campus Virtual.

1.6.2. Muestra

La muestra se define, como la seleccién de una parte de la poblacion, la cual
puede ser seleccionada mediante distintos métodos, para ello, se requiere delimitar
las caracteristicas de la poblacion seleccionada y las caracteristicas que el estudio

requiere. (Diaz, 2013).

Z(p*q)

2 4
e+N

Se ejecutd el marco muestral conocido para poblaciones finitas, el margen

de error fue 5%, resultando 221 estudiantes, de los cuales 132 pertenecieron a la

17



carrera de Psicologia y 89 pertenecieron a la carrera de Ingenieria Civil,
matriculados en el periodo 2022-10, los mismos que fueron seleccionados por los

criterios de:
Criterios de Inclusién

e Estudiantes que estén matriculados formalmente en las carreras de Psicologia
e Ingenieria Civil de 8vo, 9no, 10mo ciclo de una Universidad Privada de Piura

e Estudiantes de las carreras de Psicologia e Ingenieria Civil de 8vo, 9no, 10mo
ciclo que deseen participar de la investigacion.

e Estudiantes de las carreras de Psicologia e Ingenieria Civil que se encuentren

o hayan tenido una relacion de pareja.

Criterios de Exclusioén

e Estudiantes de las carreras de Psicologia e Ingenieria Civil que no asistan el dia

de la aplicacion del instrumento.

e Estudiantes que no completan las respuestas del Instrumento.

Quedando la muestra distribuida de la siguiente manera:

Tabla 2

Distribucién de la muestra de estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil y
Psicologia

Escuela N %
Ingenieria

Civil 89 40.3
Psicologia 132 59.7
Total 221 100.0

Fuente: Noémina de matriculados del Campus Virtual.
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1.6.3. Muestreo

El muestro se define como la eleccion de algunas unidades de estudio entre
la poblacion definida en la investigacion (Diaz, 2013).

En el presente trabajo de investigacion se utiliz6 el muestreo no
probabilistico por conveniencia, mediante el cual se seleccionan aquellos casos que
desean participar en la investigacion. Esto se basa en la disponibilidad y proximidad

del investigador a los sujetos de estudio (Otzen y Manterola, 2017, p. 229).

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1. Técnicas

La técnica utilizada fue evaluacion psicolégica, la cual es definida como el
procesamiento o sucesion de pasos con el propoésito de obtener y valorar la
informacion esencial del individuo para poder adoptar decisiones racionales en

cuanto al individuo o grupo que se estudia. (Godoy & Silva, 1992).

1.7.2. Instrumentos
Inventario de dependencia emocional (IDE):

El inventario de dependencia emocional fue creado por Jesus Joel Aiquipa
Tello, estudiante de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. La construccién de esta prueba se realizé en marzo de 2010. El ambito
de aplicacién de este inventario es para adultos, tanto varones como mujeres,
mayores de 18 afios. La administracion de esta puede ser colectiva o individual.
Esta prueba mide la dependencia emocional y posee 7 dimensiones, tales como:
Miedo a la ruptura, Intolerancia a la soledad, Prioridad de la pareja, Necesidad de
acceso a la pareja, Deseo de exclusividad, Subordinacién y sumision, y Deseos de

control y dominio.

Respecto a la validez, se refiere que en la validez de contenido se considero
el criterio de 5 jueces, quienes aprobaron las dimensiones elegidas, por lo que el
95% de los items fueron aceptados como parte de la medicion de la variable. Por
otra parte, en evidencia de validez factorial, se indica que se uso el indice de
adecuacion de la muestra de Kaiser-Meyer-Olkin, evidenciando un valor de 0.96,
por lo que se dedujo que el valor es adecuado. Respecto a la confiabilidad, se utilizé

el coeficiente Alfa de Cronbach y el coeficiente "r" de Pearson, utilizando la férmula
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Spearman-Brown. Después de realizar el método, se pudo obtener un valor de 0.91,

deduciendo que este resultado es confiable.

Para la presente investigacion, se realiz6 una prueba piloto a 150
estudiantes de las diferentes carreras de una universidad privada de Piura para

evaluar las propiedades psicométricas del instrumento que se utilizo.

Los resultados obtenidos del instrumento fueron satisfactorios, por lo cual se
valido la aplicacion del mismo. Se obtuvo una confiabilidad de 0.955 para el
cuestionario de Dependencia Emocional, asi mismo se determind la validez

mediante un andlisis factorial donde se obtuvo un 60% de la varianza.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de datos, se coordiné la autorizacion para acceder a la
poblacion con el coordinador de la carrera. Una vez conseguida la autorizacion, se
regularizé con una solicitud para luego establecer los horarios con el coordinador
de cada carrera para aplicar el instrumento. En la fecha y horario establecido, se
reunié a los universitarios, donde se les dio lectura del consentimiento informado y

se les indico el objetivo del estudio.

Se recalc6 que su cooperacién debia ser voluntaria. Una vez firmado el
documento, se distribuyé6 el Inventario de Dependencia Emocional.
Consecutivamente, al concluir la aplicacién, se seleccionaron los protocolos
correctamente rellenados para luego agruparlos e ingresarlos a la base de datos

en Excel.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Luego de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos a los
participantes que conformaron la muestra, se procedié a ejecutar el procesamiento
de los datos y analizar los resultados, aplicando técnicas estadisticas descriptivas
e inferenciales. Como primer punto, se verificO si se han respetado o no las
condiciones establecidas para las puntuaciones de la variable estudiada. En
segundo lugar, se llevo a cabo el analisis de los items correspondientes, donde se

utilizé como indicador el coeficiente de correlacion item-test corregido.

De la misma forma, la confiabilidad del inventario utilizado fue evaluada por

consistencia interna con el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach. Asimismo,
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para establecer diferencias entre los participantes de la investigacion, se aplico la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, para elegir la prueba estadistica
paramétrica o no paramétrica que corresponda. Finalmente, se presentaron los
resultados en tablas acorde a las normas APA y se ejecutd la discusion de los

resultados, las conclusiones y las recomendaciones.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel Internacional

Urbiola et al. (2017) efectuaron un estudio en Madrid - Espafia, con el
propésito de investigar la dependencia emocional en individuos que estén en una
relacion o no y examinar las discrepancias por género. El estudio fue descriptivo
comparativo, donde la poblacion fue de 535 universitarios de 18 a 31 afios. Se
utilizaron instrumentos como La Escala de Depresion del Centro, La Escala de
Dependencia Emocional en el Noviazgo de Jovenes y Adolescentes. Dentro de los
resultados no se encontraron diferencias significativas en la dependencia
emocional total en funcion del género o de tener una relacidén sentimental. Se puede
concluir que no hubo diferencias significativas con los géneros con respecto a la

variable estudiada.

Urbiola et al. (2019) en Espafia y Colombia realizaron un estudio con el
objetivo primordial de analizar las diferencias en dependencia emocional,
esquemas cognitivos y caracteristicas de una pareja ideal entre una muestra
espafiola y una colombiana, asi como la relacién entre dependencia emocional y
esquemas cognitivos. La metodologia aplicada fue la descriptiva comparativa. Se
trabajé con 1975 estudiantes tanto escolares como universitarios, el 55,34% de
Espafay el 44,66% de Colombia. Para la evaluacion se consideraron cuestionarios
de autoinforme para medir la dependencia emocional, los patrones cognitivos y las
caracteristicas de la pareja ideal. Finalmente, los resultados apuntaron a que no se
encontraron diferencias significativas en la dependencia total, sin embargo, los
estudiantes espafioles obtuvieron puntuaciones mas altas en la dimension de
Necesidad de Exclusividad y los colombianos obtuvieron puntuaciones mas altas
en Necesidad de Placer. Asimismo, los esquemas cognitivos que mas se
correlacionaron con la dependencia emocional fueron Subyugacion, Apego y

Grandiosidad.
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Suarez et al. (2020) en Sevilla — Espafia, llevaron a cabo una investigacion
con el objetivo principal de comprobar las relaciones entre la dependencia y la
autoestima en adultos jévenes. El estudio fue descriptivo correlacional y la muestra
estuvo conformada por 164 estudiantes de la Universidad de Sevilla con edades
entre los 18 y 27 afios a los que se le aplicaron dos cuestionarios: SpouseSpecific
Dependency Scale (SSDS) de Rathus y O’Leary (1997). Como resultados finales
se obtuvo niveles normales en dependencia y nivel medio alto en autoestima, en
las dimensiones evaluadas se obtuvo niveles bajos de dependencia exclusiva, y

niveles medios de dependencia emocional y apego ansioso.

A Nivel Nacional

Beneyto (2018) en Lima — Perq, realizo una investigacion cuyo objetivo fue
determinar el nivel de dependencia emocional hacia la pareja, que tienen los
universitarios de la Facultad de Psicologia de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana. El tipo de investigacion es descriptivo explicativo. La poblacion que
se utilizo fue de 633 alumnos de la Facultad de Psicologia. El instrumento utilizado
fue el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa. Existe un nivel de deseos
de control y dominio en la relacidon que establecen con su pareja los universitarios

de la Facultad de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Metropolitana.

Céardenas y Salazar (2020), En lima, realizaron un estudio con la finalidad de
evidenciar diferencias de la variable en relacién al sexo. Fue una investigacion
empirica con disefio correlacional La poblacién estuvo conformada por 330
alumnos, el cual el 58% mujeres y el restante fueron varones, sus edades fueron
de 18 a 30 afios, a los cuales se les aplicé el CDE. Se llevo a la conclusion que los
varones obtuvieron un puntaje mas elevado que las mujeres en relaciéon a la

variable.

Fernandez (2022) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar la
presencia de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad
de Huaraz. El disefio fue no experimental descriptivo. La poblacion requerida fue
de 140 estudiantes universitarios. El instrumento utilizado para la recoleccion de
datos fue el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006).
Los resultados que se obtuvieron de dicho estudio, fue que el 32,1% de las
evaluadas presenta dependencia emocional, hacia la pareja.
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A nivel Regional y local

Coloma (2018), en Piura, realizé una investigacidbn cuyo objetivo fue
determinar las diferencias de la variable de estudio en universitarios hijos no Unicos
e hijos Unicos. La investigacion es sustantiva de tipo descriptivo comparativa La
muestra fue de 361 alumnos, 248 son hijos Unicos y 113 son hijos no Unicos de
todas las carreras profesionales de dicha universidad. Se utilizé el CDE, adaptado
por Edmundo A. en el 2013. Resultando discrepancias de la variable en ambas

poblaciones de estudio, hacia sus parejas.

Zenon (2019), en Piura, ejecutd un estudio con la finalidad de diagnosticar
la correlacion significativa existente entre las variables mencionadas anteriormente
en el titulo. La investigacion fue no experimental, corte transversal y de tipo
correlacional. Se trabajo con 126 mujeres del lugar mencionado anteriormente, de
las cuales 81 estaban casadas y 45 convivientes, dentro del rango de 18 a 70 afios.
Se trabajo con el indice de maltrato de pareja y el CDE. Se denot6 que existen

correlaciones significativas entre maltrato de pareja y dependencia emocional.

2.2. Marco tebrico

2.2.1. Abordaje de la Dependencia Emocional de Pareja

a. Definiciones

Castell6 (2005) indica que la dependencia emocional de pareja es la
necesidad extrema que siente el individuo hacia su relacibon amorosa. Ademas,
indica que estos individuos tienen relaciones patoldgicas y desequilibradas y se
caracterizan por ser posesivos, incapaces de romper lazos amorosos,
experimentan desgaste afectivo y una excesiva demanda de carifio, afecto y amor.
Mayormente idealizan a su pareja, la poseen como centro de atencién e incluso

hacen todo lo posible para que la relacién no finalice.

Por otro lado, First & Pincus (2005), citado en Bernardo (2009), consideran
gue esto se refleja mas en lo patologico, especificamente como un trastorno de
relacion, debido a que se basa principalmente en conductas afectivas dependientes
gue no solo involucran a la pareja en si, sino que también afectan a las personas

mas cercanas de su entorno.
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Por otro lado, Sanchez (2010) refiere que es un trastorno de la personalidad
en el cual esta caracterizada por ciertos patrones de conducta, siendo los mas
resaltantes el hecho de que la persona requiere la atencién y aprobacién de la otra,
cree no valer por si misma y prefiere depender de la opinién y las decisiones de

otros en lugar de las propias.

Por su parte, Guerreschi (2007), citado por Oropesa (2011), manifiesta que
la dependencia emocional es un conjunto de acciones en las cuales el sujeto puede
afectar tanto su nivel conductual como psicologico, viéndose afectado por la
busqueda constante de patrones afectivos por parte del objeto, en este caso, la
pareja. También, Congost (2011) se refiere a este patron dependiente como una
necesidad que siente una persona hacia la otra, generalmente refiriéndose a la
pareja. Esto desencadena patrones de actitudes desagradables, como el hecho de
privar la libertad tanto propia como de la pareja, lo que muchas veces desencadena

conflictos.

Sin embargo, Riso (2012) refiere que es un apego afectivo en el que el
humano aferrado no puede vivir sin su fuente de placer, por lo que no tiene la
capacidad de dejar ir a su pareja. Es por ello que, al alejarse de su figura de apego,
comienzan a desarrollarse sintomas inadecuados, a pesar de que en la relacion
exista desamor, violencia y maltrato. En el mismo sentido, Izquierdo y Gémez
(2013) indican que la dependencia emocional se refiere a un conjunto de conductas
en las que la persona busca ciertas caracteristicas de la otra, como la atencion y la
cercania constante, asi como la privacion de la libertad. Estos patrones de conducta
generan conflictos en las relaciones interpersonales o de pareja de la persona que

lo padece.

En otra instancia, Collin (2014) define que esta variable es una enfermedad
en la que el individuo llena el vacio que siente que tiene en su vida necesariamente
con una pareja. Mayormente soporta sentirse triste, enojado, solo, entre otras
emociones, ya que estas pueden llevarlo a realizar actos lamentables. Finalmente,
Anicama (2014) conceptualiza esta variable como un conjunto de respuestas
basadas en la busqueda permanente de carifio de la otra persona. Generalmente,

estas conductas se presentan en personas que poseen un sentimiento de
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inferioridad y soledad, afectando tanto en sus respuestas fisicas, psicologicas y

emocionales.
b. Modelo Tedrico de dependencia emocional de pareja
b.1 Teoriade la Vinculacién Afectiva

Segun menciona Castell6 (2005), en una relacion de pareja es
normal el deseo de tener cerca a la persona, de necesitar recibir afecto y
de preocuparse por el otro. Sin embargo, cuando estas conductas
alcanzan extremos, ya no se consideran normales, sino que se identifican
como signos de dependencia emocional. Del mismo modo, se menciona
que las actitudes mas destacadas de una persona dependiente son la
sumision, la necesidad de buscar a una persona dominante, la falta de
afirmacion de sus propias opiniones y decisiones, y la tendencia a
depender de la aprobacidén de la pareja, considerandola su centro de

atencion.

Asi mismo, se enfatiza en el circulo vicioso que experimentan las
personas dependientes al enfrentar el fin de su relacion amorosa: lo ven
como un evento catastrofico y, en lugar de enfrentar el duelo solos,
buscan rapidamente otra pareja con caracteristicas similares para evitar
sentirse solos. Es importante mencionar que estas personas siempre

buscaran estar acompafiadas (Castello, 2005).

Por otro lado, Castell6 (2005) sefiala que en situaciones normales
ambos individuos deberian tener un interés mutuo equilibrado. Sin
embargo, en algunas asociaciones amorosas extremas, esto no es asi.
En estas circunstancias, uno de los miembros de la pareja demuestra mas
atencion que el otro. Por lo tanto, en estos casos, el patron predominante

es la expresion del afecto.
b.2 Teoria del Apego

Bowlby (1973), citado por Alejos (2017), refiere que el apego es
un comportamiento que lleva a un individuo a retener a otro. Por otro lado,

indica que el apego comienza desde la infancia, ya que es en ese
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momento cuando el cuidador protege al nifio durante un largo periodo,
manifestando conductas como el llanto, la sonrisa y el seguimiento visual,

lo que ayuda al nifio a sentirse seguro, sin malestar y fuera de peligro.

Shaffer (2002), citado por Espil (2016), menciona que la teoria del
aprendizaje social fue fundamental en esta etapa, ya que se baso6 en los
principios del aprendizaje. Ademas, explica como el proceso de desarrollo
de la maduracién emocional, comportamental y fisica del nifio tiene

resultados indirectos y directos en sus conductas posteriores.

Bandura (1984) sostiene que esta teoria es uno de los impulsores
de nuevos patrones de conducta y de cambios en los existentes. Por ello,
los individuos aprenden nuevas conductas mediante la observacion e

imitacién de otros, a quienes se les denomina modelos.
b.3 Teoria de los Rasgos

Para el presente trabajo se utilizara la escala del Inventario de
Dependencia Emocional elaborado por Aiquipa (2012), quien se basé en
la teoria de los rasgos. Cloninger (2003), por su parte, realizé diversos
estudios sobre algunos autores de las teorias de la personalidad, como
Allport y Cattell. A partir de estos estudios, Cloninger avanzé en sus

investigaciones sobre la personalidad, llegando a identificar tres fases.

En la primera fase, deduce que la personalidad se basa en el
temperamento, definiéndolo como las diferencias caracteristicas de cada
persona en cuanto a sus habitos y aspectos emocionales, que considera
son de naturaleza biolégica y se heredan de generacion en generacion.
Ademas, menciona las dimensiones que considera importantes, como el
miedo (referido a la evitacion del riesgo), la ira (referido a la busqueda de

la novedad) y el asco (referido a la dependencia de la recompensa).

En la segunda etapa, Cloninger expande este estudio al considerar,
ademas del temperamento, el caracter, que se refiere a un componente
mas cognitivo y adquirido que se dirige al control de los impulsos y la

empatia, excluyendo la influencia biolégica. Finalmente, el autor
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menciona otro componente, la Coherencia del ser, que abarca los dos
componentes mencionados anteriormente y representa un punto medio
entre el temperamento y el caracter. Esta combinacion determina el estilo
de personalidad de cada individuo y, si se ve afectada, puede dar lugar a

trastornos de la personalidad.
b.4 Teoria Conductual Cognitiva

Segun lo planteado por Anicama (2014), la dependencia emocional
es un indicador de conductas inadaptadas basadas en categorias de
respuesta del organismo respecto al ambiente. Estas categorias
comprenden cinco niveles de respuesta: autondmico, social, emocional,
motor y cognitivo. De estos niveles de respuesta, el autor menciona que
se desencadenaran nueve componentes que conforman la dependencia

emocional.

Asimismo, Anicama (2014) sefiala que estos patrones de conducta
se desarrollan de manera gradual en la persona, desde una respuesta
especifica incondicionada hasta el momento en que se convierte en un
habito. Finalmente, se menciona que este modelo ha permitido el
desarrollo de un enfoque cognitivo-conductual que explica como surge la
dependencia emocional y cdmo se pueden desarrollar estrategias de

afrontamiento para intervenir en ella.
b.5 Teoria de los esquemas cognitivos disfuncionales

Young (1990), citado por Vilchez (2009), sefala que esta terapia
se centra en el esquema disfuncional precoz, el cual abarca la influencia
de los individuos, los origenes y la influencia en sus problemas, y por ello,

utiliza en su mayoria estrategias emocionales.

Del mismo modo, Young (1990), citado por Medina (2018), define
los esquemas como patrones constituidos por emociones, recuerdos y
sensaciones que se originan en el desarrollo del individuo y persisten a lo
largo de la vida. Segun este autor, son disfuncionales porque son

inflexibles, es decir, resistentes al cambio y persistentes, asociados a un
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alto nivel de afecto en la infancia. A su vez, el mismo autor sefiala que
estos esquemas daran lugar a muchas conductas desadaptativas que
generaran conflictos a lo largo de la vida de la persona. Entre estos,

mencionan:

Necesidades emocionales nucleares: se refiere principalmente
a las necesidades basicas que todo bebé posee, como la lactancia o el
afecto. Se menciona que, si estas necesidades no son satisfechas
adecuadamente, pueden causar problemas de seguridad y expresion

emocional en el futuro.

Experiencias Vitales Precoces: se refiere principalmente a
problemas que pueden originarse en el nucleo familiar y con la persona a
la que el nifio considera mas cercana. Se sugiere que estos problemas

son la principal causa de los esquemas desadaptativos en el futuro.

Temperamento emocional: se menciona que existen diferentes
tipos de temperamentos que influyen en los estilos de afrontamiento.
Estos estan influenciados por el tipo de crianza o vivencias que se hayan
tenido alo largo de la vida con las personas mas cercanas, lo que afectara

los esquemas que se manejen o desarrollen en el futuro.
b.6. Teoria de Sanchez

Sanchez (2010) menciona que la dependencia emocional tiene su
origen en la infancia, debido a patrones de falta de afecto o una forma
incorrecta de expresar el amor por parte de los padres o cuidadores, lo
gue desencadena secuelas posteriormente. Ademas, sefiala que esta

dependencia puede incrementarse durante la escuela o la adolescencia.

En el mismo sentido, Sanchez (2010) refiere que el dependiente
emocional suele tener caracteristicas como la sumision, buscando asi
sentirse aceptado por la otra persona. Aunque sabe que deberia hacer
valer su punto de vista u opiniones, no logra expresarlos debido al miedo
a ser abandonado por la pareja.
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Asimismo, Sanchez (2010) indica que cuando se produce la ruptura de
la relaciébn amorosa, los dependientes emocionales suelen tener dos tipos de

reacciones:

Buscan de manera excesiva a otra persona para llenar el vacio dejado

por su ultima pareja.

Se aislan de los deméas por el miedo a ser tratados de la misma forma
que en su relacion anterior. Sin embargo, durante este proceso pueden
experimentar acciones como la depresion, la angustia o la obsesién por

alguna actividad.

c. Dimensiones de dependencia emocional de pareja

Segun Aiquipa (2012), existen 7 dimensiones conectadas con la
dependencia emocional:

Temor a la ruptura: Se refiere al miedo excesivo que siente la
persona ante la posibilidad de que su relaciébn amorosa termine. Este miedo
puede desencadenar acciones patologicas, similares a las reacciones frente
a la abstinencia en una adiccion. El individuo puede desear

desesperadamente cualquier situacion para restablecer el vinculo amoroso.

Miedo e intolerancia a la soledad: Después del término de la
relacion, aumenta la desesperacion. Estas personas hacen lo imposible por
regresar con sus parejas. Si no encuentran una solucién, buscan

rapidamente una nueva pareja, convirtiéndola en el centro de su existencia.

Prioridad de la pareja: El individuo dependiente pone a su pareja en
primer lugar, relegando sus propios planes y metas para complacerla o estar
con ella. Este comportamiento es un indicador de baja autoestima, llegando

incluso a descuidar a sus hijos, amigos, familia y trabajo.
Necesidad excesiva de la pareja: Esta dimension se refiere a la

necesidad extrema de estar en contacto fisico o virtual con la pareja, sin

considerar las actividades que esta esté realizando. Esto puede llevar a
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hostigar y sofocar a la otra persona, impidiéndole llevar a cabo sus

actividades normalmente.

Deseo de exclusividad: Este aspecto se relaciona con el deseo de
tener exclusividad en la relacion amorosa, pero se vuelve problematico
cuando implica privar a la pareja de su libertad, de sus relaciones sociales,
familiares o laborales, deseando que se aleje de cualquier vinculo con otras

personas.

Subordinacién y sumisién: Los individuos dependientes suelen ser
sumisos hacia su pareja, halagandola constantemente y llegando incluso a
culparse por los ataques de violencia o ira de esta. Esto puede conducir a
un ciclo de maltrato psicoldgico y fisico, a pesar de que la persona sea

consciente de la situacion.

Control y dominio: El individuo dependiente busca constantemente
la atencién y el afecto de la otra parte para mantener el dominio en la relacién
y evitar la ruptura. Considera que solo puede ser feliz estando con su pareja

y busca cualquier excusa para mantener su atencion.
Tipos de dependencia Emocional en pareja

Segun refiere Mansilla (2002), los tipos de dependencia son los

siguientes:

Codependencia: Se refiere al hecho en que una persona depende
de otra que es dependiente, buscando establecer un lazo

extremadamente cercano con la persona dependiente.

Bidependencia: La bidependencia engloba un conjunto de
conductas, afectos y actitudes en los que hay dependencia entre
individuos, asi como situaciones en las que uno debe realizar tareas o

responsabilidades de su pareja o de los individuos involucrados.
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Dependencia emocional: Es la necesidad excesiva de afecto o amor
qgue siente un individuo hacia su pareja, llevandolo a una obligacion

excesiva de mantener esa relacion.

Adiccion al amor: Se refiere a la necesidad excesiva de tener un
vinculo amoroso, priorizarlo y estar constantemente con la pareja. Esto se
manifiesta con una preocupacion constante cuando la pareja no esta
presente, convirtiéndose en una adiccion sin sustancias, especialmente

en casos de rupturas amorosas.

Factores causales que influyen en la dependencia emocional de

pareja

Guzman y Silva (2015) mencionan que la dependencia emocional
tiene su origen principalmente en la infancia del individuo que la padece.
Esto significa que, si una persona se desarrolla en un ambiente familiar
desintegrado, posteriormente puede desencadenar factores que la lleven

a ser dependiente emocional.

Castell6 (2018) sefiala cuatro factores que podrian ser los principales

motivos de la dependencia emocional:

Falta afectiva temprana: Este factor hace referencia a la falta de
estimulos afectivos como abrazos, besos y muestras de carifio por parte
de personas importantes o cercanas durante la infancia. La ausencia de
estos gestos puede generar en la persona una imagen de que merece
escasas demostraciones de afecto, lo que puede convertirse en un patron

en su vida adulta.

Enfoque en fuentes externas de autoestima: Se trata de la
idealizacién de la pareja, que se convierte en una parte primordial en el
ambito afectivo debido a desequilibrios en la infancia. Esto provoca una

busqueda excesiva de afecto y atencidn en la vida adulta.

Factores bioldgicos: Aqui se menciona que la dependencia
emocional puede desencadenarse debido a motivos de adicciones

presentes en la familia, asi como disfunciones psiquicas como la
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ansiedad, la depresion y el estrés, que pueden contribuir al desarrollo del
problema.

Factores culturales y de género: Aspectos sociales y educativos
pueden influir en la orientacién de la mujer en su vida de pareja, lo que
puede llevarla a desarrollar vinculos amorosos incondicionales, incluso en

situaciones adversas.
Caracteristicas de los individuos con dependientes emocionales

Castell6 (2012) indica que hay caracteristicas distintivas en individuos
gue son dependientes emocionales, las cuales se dividen en tres areas

importantes:
Relaciones interpersonales: Segun Salguero (2016), esto incluye:

Priorizacion de la pareja sobre cualquier otra cosa: La persona con
dependencia emocional tiende a colocar siempre a su pareja o relacion
amorosa en primer lugar, descuidando su propia vida personal, social y
familiar. Ademas, evita que personas ajenas opinen o se involucren en su

relacion.

Tendencia a la exclusividad: Esta caracteristica implica un deseo
constante de atencion y admiracion por parte de la pareja, buscando ser
el centro de atencion y valoracion. El individuo dependiente anhela una

relacion mutua y reciproca.

Miedo al abandono de la pareja: Estas personas suelen tolerar
cualquier tipo de maltrato por parte de su pareja debido al temor extremo
a ser abandonadas. Consideran la ruptura de la relacion como algo
catastrofico para sus vidas y prefieren soportar el sufrimiento antes que

perder a su pareja.

Autoestima en la persona dependiente: Segun Castell6 (2012),
la baja autoestima y el autoconcepto negativo son caracteristicas
principales de quienes son dependientes emocionales. Estas personas no

se valoran a si mismas y buscan constantemente la aprobacion de los
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demas, especialmente de su pareja. Les resulta dificil expresar sus
opiniones, ideas o decisiones por miedo a generar conflictos que puedan

poner en peligro su relacion.

Estado de animo y comorbilidad: Segun Castell6 (2018), las
personas dependientes emocionales suelen experimentar estados de
animo disforicos, ansiedad, tristeza y falta de seguridad. Estos estados
emocionales son el resultado de una baja autoestima y de sus
necesidades emocionales insatisfechas. En ocasiones, estas personas
pueden involucrarse en relaciones con individuos narcisistas y

explotadores, lo que agrava aun mas su situacién emocional.
Fases los dependientes emocionales en relacion de pareja

Los individuos que presentan dependencia emocional suelen
buscar caracteristicas similares en sus parejas, como la dominancia, lo
qgue evidencia que la mayoria de estas relaciones tienden a ser
disfuncionales, toxicas o intensas. Como mencionan Aliaga y Travesafo
(2015), los dependientes emocionales pueden experimentar dos tipos de

relaciones de pareja:

Relaciones significativas y de larga duracion: Estas relaciones se
caracterizan por ser extremadamente intensas y significativas, con un alto

grado de implicacién emocional.

Relaciones de corta duracién y poco significativas: En estas
relaciones, las personas dependientes emocionales buscan rapidamente
un reemplazo después del término de la relacion anterior. Suelen ser

relaciones menos profundas y con menor implicacion emocional.

Por otro lado, Lavado (2016) divide el proceso de estas relaciones

en varias fases:

Fase de euforia: En esta etapa, el individuo experimenta una
intensa emocidn al creer haber encontrado al amor de su vida. Idealiza a

la pareja y cree que esta persona llenara el vacio emocional que siente.

34



Fase de subordinacion: En esta fase, el individuo comienza a
suprimir sus propias actividades e intereses para centrarse
exclusivamente en la pareja. Puede llegar incluso a convivir o casarse con

la pareja sin considerar sus propios beneficios personales.

Fase de deterioro: En este punto, comienzan a surgir conflictos en
la relacion debido a las actitudes de la pareja que dafan al individuo

dependiente emocionalmente.

Fase de ruptura: Esta fase se produce cuando una de las partes
decide terminar la relaciobn debido a los problemas y conflictos. Es
importante destacar que, en este punto, la relacion puede reanudarse,

volviendo asi al ciclo de dependencia emocional.

Fase de relacidon de transicion: Tras el fin de la relacion anterior, el
individuo puede buscar nuevas relaciones amorosas para llenar el vacio
emocional o sentirse acompafado, aunque ambas partes reconozcan que

son relaciones temporales y superficiales.

Fase de recomienzo del ciclo: Finalmente, después de pasar por
varias relaciones temporales, el individuo puede idealizar a una nueva
pareja y comenzar nuevamente el ciclo de relaciones amorosas

dependientes.

2.2. Marco conceptual
Aiquipa (2012), refiere que la dependencia emocional esta netamente
relacionada con los rasgos de personalidad, siendo esta un patron
disfuncional, caracterizado por conductas afectivas extremas que un
individuo demuestra hacia la otra, en este caso referido a la pareja, siendo

esto referido las relaciones actuales o pasadas que la persona entablo.
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CAPITULO Il
RESULTADOS

Tabla 3
Diferencia de dependencia emocional de pareja en alumnos universitarios de las

carreras de psicologia e ingenieria de una universidad privada de Piura.

Carrera

Profesional N U p
Dependencia Inggirzllﬁna 132
Emocional Psicologia 89 3,699,000 ,000***
Total 221

Nota. P<.001***, P<.01**, P<.05*

En la tabla 3 se identifica que existe diferencia estadisticamente significativa
p=.000, el rango promedio demuestra que la dependencia emocional en ingenieria
(127.48) es superior en cuanto a la carrera de psicologia (86.56) Universidad

Privada Antenor Orrego. Por lo tanto, se acepta la hipétesis del estudio.
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Tabla 4

Nivel de dependencia emocional en la carrera de Psicologia de una universidad

privada de Piura.

Variable N/% bajo moderado alto Total
N 42 35 12 89
Dependencia emocional % 47,2 39,3 13,5 100,0
N 42 29 18 89
Miedo a la ruptura % 47,2 32,6 20,2 100,0
Miedo e intolerancia a la N 39 26 24 89
soledad % 43,8 29,2 27,0 100,0
N 44 26 19 89
Prioridad de la pareja % 49,4 29,2 21,3 100,0
Necesidad de acceso a la N 39 39 11 89
pareja % 43,8 43,8 12,4 100,0
N 42 40 7 89
Deseos de exclusividad % 47,2 44,9 7,9 100,0
N 17 62 10 89
Subordinacién y sumision % 19,1 69,7 11,2 100,0
Deseo de control y N 45 35 9 89
dominio % 50,6 39,3 10,1 100,0
Nota. N=132

En la tabla 4 se aprecia un nivel bajo de dependencia emocional con 47,2%, miedo

a la ruptura 47,2%, miedo e intolerancia a la soledad 43,8%, prioridad de la pareja

49,4%, necesidad de acceso a la pareja 43,8%, deseos de exclusividad 47,2%,

subordinacion con nivel moderado 69,7% y deseos de control y dominio en nivel

bajo con 50,6%.
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Tabla 5

Nivel de dependencia emocional en la carrera de ingenieria civil de una universidad

privada de Piura.

Variable N/% bajo moderado alto Total
. . N 25 94 13 132
Dependencia emocional

% 18,9 71,2 9,8 100,0

_ N 27 72 33 132

Miedo a la ruptura

% 20,5 54,5 25,0 100,0

Miedo e intolerancia a la N 28 72 32 132
soledad % 21,2 54,5 24,2 100,0

o _ N 26 73 33 132

Prioridad de la pareja

% 19,7 55,3 25,0 100,0

Necesidad de acceso a la N 29 96 7 132
pareja % 22,0 72,7 53 100,0

o N 24 49 59 132

Deseos de exclusividad

% 18,2 37,1 44,7 100,0

o o N 19 52 61 132

Subordinacién y sumision

% 14,4 39,4 46,2 100,0

Deseo de control y N 31 47 54 132
dominio % 23,5 35,6 40,9 100,0

Nota. N=132

En la tabla 5 se identifica un nivel moderado de dependencia con 71,2%

predominante, miedo a la ruptura en nivel moderado con 54,5%, miedo e

intolerancia a la soledad en nivel moderado con 54,5%, nivel moderado Prioridad

de la pareja 55,3%, necesidad de acceso a la pareja 72,7%. Por otro lado,

subordinacion y sumision nivel alto 46,2% y deseo de control y dominio en 40,9%

en la carrera de ingenieria civil.

38



Tabla 6
Diferencia de dependencia emocional de pareja segun dimensiones en alumnos

universitarios de las carreras de psicologia e ingenieria de una universidad privada

de Piura.
Carrera Profesional N U p
Ingenieria Civil 132
Miedo a la ruptura Psicologia 89 3,602,500 ,000***
Total 221
. . . Ingenieria Civil 132
Miedo e intolerancia a la soledad _ ) 4,536,000 ,004**
Psicologia 89
o _ Ingenieria Civil 132
Prioridad de la pareja _ 3,906,000 ,000***
Psicologia 89
_ _ Ingenieria Civil 132
Necesidad de acceso a la pareja _ ) 4,086,000 ,000***
Psicologia 89
o Ingenieria Civil 132
Deseos de exclusividad _ 3,528,500 ,000***
Psicologia 89
L o Ingenieria Civil 132
Subordinacion y sumision . ] 3,830,500 ,000***
Psicologia 89
o Ingenieria Civil 132
Deseo de control y dominio . ] 3,604,500 ,000***
Psicologia 89

Nota. P<.001***,P<.01**,P<.05*

En la tabla 6 se evidencia que la diferencia es estadisticamente significativa p=.000
en miedo a la ruptura con superioridad en la carrera de ingenieria civil (128.21),
Miedo e intolerancia a la soledad en la carrera de ingenieria civil (121.14), Prioridad
de la pareja en la carrera de ingenieria civil (125,91), Necesidad de acceso a la
pareja en la carrera de ingenieria civil (124,55), Deseos de exclusividad (128,77),

Subordinacién y sumision (126,48) y Deseo de control y dominio (128,19).
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Ante lo encontrado, podemos argumentar que la dependencia emocional se
caracteriza como una relacion de pareja que exhibe disfunciones, acompafada de
la codependencia sentimental y la presencia de necesidades afectivas
fundamentales que no han sido satisfechas. En relacion a ello, la investigacidon tuvo
como finalidad principal conocer la diferencia de dependencia emocional de pareja
entre los universitarios de las carreras de Psicologia e Ingenieria Civil de una
Universidad Privada de Piura. Los resultados demostraron que, existen diferencias
significativas entre los niveles de dependencia emocional de pareja y la carrera
universitaria entre los estudiantes de ambas carreras. Siendo asi, aceptada la
hipétesis general del estudio. Los estudiantes de Psicologia a menudo estan mas
en contacto con temas emocionales y relacionales a través de sus estudios, lo que
puede hacerlos mas conscientes y, a veces, mas vulnerables a experimentar estas
dinamicas en sus propias relaciones personales. Ademas, el enfoque introspectivo
y el analisis constante de los propios sentimientos y relaciones, que son parte

integral de la formacion en Psicologia, podrian contribuir a una mayor sensibilidad.

El estudio no concuerda con lo hallado por Urbiola et al. (2017) quienes
efectuaron un estudio en Madrid - Espafia, donde hallaron que no hubo diferencias
significativas con los géneros con respecto a la variable estudiada. Segun las
observaciones realizadas, se puede concluir que el tipo de carrera que una persona
elige desempefia un papel significativo en el nivel de dependencia emocional que
pueda experimentar. En cambio, este fendmeno depende en gran medida de una
serie de factores y experiencias en la vida de la persona. Estos factores y
experiencias llevan a la justificacion y el perdén de comportamientos perjudiciales
por parte de la pareja, lo que a su vez perpetda un ciclo de dependencia emocional.
Esto es explicado por lIzquierdo y Gomez (2013) quienes indican que la
dependencia emocional va mas referido a un conjunto de conductas, en la que la
persona busca ciertas caracteristicas de la otra como la atencién, la cercania
constante, la privacion de la libertad, estos patrones de conducta generan conflictos

en las relaciones interpersonales o de la pareja de la persona que lo padece. Segun
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explica Castell6 (2005), la dependencia emocional en una relacion de pareja implica

una necesidad extrema por parte de un individuo de estar en esa relacion amorosa.

Esto significa que las personas pertenecientes a la carrera de ingenieria civil
muestran una dependencia excesiva de su pareja para su bienestar emocional.
Estos individuos tienden a tener relaciones que son patologicas y desequilibradas,
lo que significa que la relacion puede ser poco saludable y desgastante tanto para
ellos como para su pareja. Esto podria interpretarse como un recordatorio de que
la dependencia emocional es un fenédmeno complejo que se origina en una variedad
de factores individuales y contextuales. Las experiencias personales pasadas, las
creencias sobre las relaciones, la autoestima y la historia de la pareja pueden

contribuir a la dependencia emocional.

En relacion al primer objetivo especifico de conocer la frecuencia de
dependencia emocional en la carrera de psicologia, se aprecia un nivel bajo de
dependencia emocional con 47,2%, miedo a la ruptura 47,2%, miedo e intolerancia
a la soledad 43,8%, prioridad de la pareja 49,4%, necesidad de acceso a la pareja
43,8%, deseos de exclusividad 47,2%, subordinacioén con nivel moderado 69,7% y
deseos de control y dominio en nivel bajo con 50,6%.

Esto no concuerda con los resultados obtenidos de Beneyto (2018) quien
obtuvo que los estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima
Metropolitana obtuvieron puntajes altos en la dimension de deseos de control y
dominio en la relacién, mientras que en este estudio realizado se obtuvieron
puntajes altos en la dimensién de subordinacion y sumision.

Segun lo explica Sanchez (2010) sugiere que la dependencia emocional en
las relaciones de pareja tiene raices en la infancia y se relaciona con patrones de
falta de afecto o una manera inadecuada de experimentar el amor en las relaciones
familiares, especialmente con los padres o cuidadores. Estos patrones de crianza
en la infancia pueden dejar secuelas emocionales en el individuo que se
manifiestan posteriormente en la vida adulta. A su vez, Risco (2012) describe la
nocién de apego afectivo en el contexto de las relaciones de pareja, haciendo
hincapié en un patrén en el cual una persona se aferra emocionalmente a su pareja
de una manera tan intensa que no puede concebir la idea de vivir sin ella.

Se puede inferir que, la formacion académica y el entrenamiento en

psicologia, brindan a sus estudiantes una comprensiéon profunda de las dinamicas
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emocionales y de relacion. Esto les permite reconocer y abordar de manera mas
efectiva sus propias emociones y las de sus parejas, lo que reduce la probabilidad
de desarrollar una dependencia emocional poco saludable.

En cuanto al segundo objetivo especifico de identificar la frecuencia de
dependencia emocional en la carrera de ingenieria. Se hallé un nivel moderado de
dependencia con 71,2% predominante, miedo a la ruptura en nivel moderado con
54,5%, miedo e intolerancia a la soledad en nivel moderado con 54,5%, nivel
moderado Prioridad de la pareja 55,3%, necesidad de acceso a la pareja 72,7%.
Por otro lado, subordinacion y sumision nivel alto 46,2% y deseo de control y
dominio en 40,9% en la carrera de ingenieria civil.

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Fernandez (2022) en su
estudio obtuvo que, el 32,1% de las evaluadas presenta dependencia emocional,
hacia la pareja. Los individuos que presentan dependencia generalmente buscan
ciertas caracteristicas similares en sus parejas, como dominantes, esto evidencia
gue en la mayoria de estas parejas se caracteriza por ser disfuncionales, toxicas o
intensas. Por otro lado, First & Pincus (2005, citado en Bernardo, 2009), considera
gue esto se veria mas reflejado en lo patologico, especificamente como un trastorno
de relacion debido a que se basa principalmente en conductas afectivas
dependientes que no solo involucran a la pareja en si, sino que también involucra
a las personas mas cercanas de su entorno.

Por tanto, se sefiala que un porcentaje significativo de estudiantes de
ingenieria parece experimentar dependencia emocional en sus relaciones de
pareja, lo que podria tener implicaciones importantes para la salud emocional y el

bienestar de esta poblacion.

En relacion con el tercer objetivo especifico la comparacion de las dimensiones de
dependencia emocional entre las carreras reveld diferencias estadisticamente
significativas, indicando que existen disparidades en aspectos que a continuacion
se describen: Se pudo apreciar que la diferencia es estadisticamente significativa
p=.000, en la dimension de miedo a la ruptura (p,000), esto quiere decir que los
jovenes universitarios tienden a sentir miedo de separarse o no volver a ver mas a
su figura de apego que en este caso seria su pareja. Asi mismo, se encontr@
diferencias en la dimension miedo e intolerancia a la soledad (p.004), lo que indica

gue estos sujetos estan mas propensos a estar en busca de una nueva pareja o ver
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la manera de como volver a su relacion por miedo a quedarse solos. De la misma
manera, en la dimensién prioridad de la pareja (p,000), infiriendo que mayormente
estas personas suelen tener a su pareja como el punto primordial de su vida,
guedandose ellos en segundo plano, cabe recalcar que su caracteristica primordial
es la baja autoestima. Seguidamente se encontré diferencias en la dimension
necesidad de acceso a la pareja (p,000), lo que refiere que en su mayoria estos
individuos optan por pasar todo el tiempo con su pareja, afectando o dejando de
lado sus actividades diarias. A su vez se encontrd diferencia en la dimension
deseos de exclusividad (p,000), donde particularmente estos individuos no desean
gue su pareja tenga relaciébn amorosa con ninguna otra persona, ya que suelen
pensar que seran dejados o excluidos. Y, por ultimo, se encontré diferencia en la
dimensién subordinacion y sumisién (p,000), lo que indica que en su mayoria estas
personas suelen ser muy permisivos frente a su pareja, a tal punto de ser
maltratados fisica y psicologicamente solo por no ser abandonados por su pareja.

Frente a ellos, Sanchez (2010) refiere que el dependiente emocional suele
tener caracteristicas como la sumisién, para de esta manera sentirse aceptado por
la otra persona, si bien es cierto sabe que debe de hacer valer su punto de vista u
opiniones, pero no logra decir nada por el miedo que siente a ser abandonado por
la pareja. Es importante sefialar que la dependencia emocional es un fenbmeno
complejo y multifacético que puede estar influenciado por una variedad de factores,
como la historia personal, las experiencias de vida y las dindmicas de la relacion de
pareja.

Estos resultados sugieren que, los estudiantes de psicologia estan
expuestos desde el principio a conceptos relacionados con las emociones, las
relaciones interpersonales y la salud mental. Este conocimiento temprano y
continuo sobre la naturaleza de las emociones y las relaciones puede ayudar a los
estudiantes de psicologia a desarrollar una mayor conciencia y habilidades para
regular sus propias emociones. Sin embargo, es posible que los estudiantes de
ingenieria civil no reciban la misma cantidad de educacion o entrenamiento en
habilidades emocionales, por lo tanto, pueden enfrentar mas dificultades para
reconocer y manejar sus propias emociones, asi como las de sus parejas en una
relacion. Esto podria contribuir a una mayor dependencia emocional en

comparacion con los estudiantes de psicologia.
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Asi mismo, el estudio tiene distintas fortalezas, como su enfoque en una
comparacion especifica entre dos disciplinas académicas diferentes, lo que
proporciona una vision clara de como la formacién académica puede influir en la
dependencia emocional. También destaca la inclusién de una muestra especifica
de estudiantes universitarios, o que permite una comprension mas detallada de
esta poblacion. Sin embargo, presenta algunas limitaciones, como la falta de
consideracion de otros factores que podrian influir en la dependencia emocional,
como la historia personal, las experiencias de vida y las caracteristicas individuales
de los participantes. Ademas, el estudio se llevé a cabo en una uUnica universidad
privada, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados a otras instituciones
0 contextos educativos.

Es asi como, finalmente rescatamos las utilidades practicas del estudio,
donde se sugiere la necesidad de integrar la educacion emocional y el desarrollo
de habilidades interpersonales en los programas académicos de Psicologia e
Ingenieria Civil, para equipar a estos estudiantes con las herramientas necesarias

para manejar sus relaciones de manera mas saludable.
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CAPITULO V

5.1. CONCLUSIONES

1. Se concluye que existe diferencias significativas p=.000 de dependencia
emocional de pareja entre las carreras de psicologia e ingenieria en una
universidad de Piura. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa y se

rechaza la hipétesis nula.

2. Se concluye que existe un nivel bajo de dependencia emocional con 47,2%

en los estudiantes de Psicologia de una universidad de Piura.

3. Se concluye que existe un nivel moderado de dependencia con 71,2% en los

estudiantes de ingenieria civil de una universidad de Piura.
4. Se concluye que existen diferencias significativas p=.000 en todas las

dimensiones entre los estudiantes de entre las carreras de psicologia e

ingenieria en una universidad de Piura.
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5.2. RECOMENDACIONES

1. Habiendo obtenido resultados significativos en el presente estudio, se
deberia considerar la investigacion para la realizacion de programas de
prevencion e intervencion en poblaciones similares para disminuir la
dependencia emocional, fortalecer la autonomia y asi poder desarrollar

relaciones mas saludables.

2. Se recomienda que el programa de estudio de ingenieria civil, tome en
consideracion los resultados de la presente investigacion, para poder
proponer talleres de Psicoeducacion en los estudiantes que pertenecen a su
programa, abordando el tema de la dependencia emocional, con el objetivo
de trabajar la aceptaciéon y el amor propio, asi como las creencias
irracionales frente a la relaciéon de pareja.

3. Se sugiere a la oficina de bienestar universitario de la Universidad donde se
realizd el estudio, elaborar y ejecutar un plan de intervencion desde el
enfoque cognitivo conductual con la finalidad de aplicar técnicas de
reestructuracién cognitiva, diario de pensamiento, asi como técnicas para

fortalecer la autonomia y los pensamientos alternativos.

4. Considerando que el estudio se trata de una poblacion joven y activa, la
universidad debe promover como objetivo primordial la consejeria y
orientacion psicologica, de una manera constante, asi como realizar

tamizajes cada cierto tiempo para descartar relaciones toxicas.

5. Visto los resultados obtenidos por los estudiantes del programa de estudio
de psicologia, se puede recomendar trabajar en la variable de subordinacién
y sumision ya que la mayoria de estos estudiantes suelen ser muy
permisivos frente a su pareja, pudiéndolos llevar a caer en la violencia fisica
o0 psicoldgica, frente a ello, se debe intervenir a través de talleres vivenciales
desde el enfoque de terapias de tercera generacion, como la terapia de

aceptacién y compromiso.
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6.2. Anexos
Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
¢.Cuales son HG: Existen
las diferencias en la e Miedo ala
diferencias dependencia ruptura Enfoque:
de OG: Determinar las diferencias  emocional de pareja Cuantitativo
dependencia  de dependencia emocional de entre los e Miedoe
emocional de pareja entre los universitarios de  universitarios de las .
. . . Intolerancia a
pareja entre las carreras de Psicologia e carreras de Tipo: Basica
los Ingenieria Civil de una Psicologia e D denci la soledad _
universitarios Universidad Privada de Piura Ingenieria Civil de ependencia . Nivel:
de las una Universidad emocional e Prioridad de Descriptivo /
carreras de Privada de Piura. la pareja Comparativo
Psicologia e . Disefio: No
Ingenieria Especificos Especificas * Necesidad de experimental
Civil de una acceso ala
Universidad Identificar los niveles de H1: Existen . Poblacion:
Privada de dependencia emocional de diferencias en las pareja 519
Piura? pareja en los universitarios de la  dimensiones miedo
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carrera de Psicologia de una
Universidad Privada

Identificar los niveles de
dependencia emocional de
pareja en los universitarios de la
carrera de Ingenieria Civil de
una Universidad Privada.

Establecer las diferencias de las
dimensiones miedo a la ruptura,
miedo e intolerancia a la
soledad, prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad,
subordinacion y sumision,
deseos de control y de dominio
de dependencia emocional de
pareja entre los universitarios de
las carreras de Psicologia e
Ingenieria Civil de una
Universidad Privada de Piura.

a la ruptura, miedo e
intolerancia a la
soledad, prioridad de
la pareja, necesidad
de acceso a la
pareja, deseos de
exclusividad,
subordinacion y
sumision, deseos de
control y de dominio
de dependencia
emocional de pareja
entre los estudiantes
universitarios de las
carreras de
Psicologia y de
Ingenieria Civil de
una Universidad
Privada de Piura

Deseos de
exclusividad
Subordinacion
y sumision
Deseos de
controly

dominio.

Muestreo:
probabilistico

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Analisis:
Estadistica
descriptiva e
Inferencial

Lineade
investigacion:
Salud,
desarrollo
humano,
convivencia
saludable e
inclusion
social
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Anexo 2
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion
para la participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los estudiantes
de las carreras de Ingenieria Civil y Psicologia de una Universidad Privada de

Piura.
Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es determinar las diferencias de dependencia
emocional de pareja entre los universitarios de las carreras de Psicologia e
Ingenieria Civil de una Universidad Privada de Piura.

e El procedimiento consiste en responder 1 inventario.

e Eltiempo de duracion de mi participacion es de 25 minutos

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme en participar en cualquier momento y dejar de
participar en la investigacién, sin que ello me perjudique.

¢ No se identificara mi identidad y se reservara la informacion que yo
proporcione. Sélo sera revelada la informacion que proporcione cuando
haya riesgo o peligro para mi persona o para los demas o en caso de
mandato judicial.

e Puedo contactarme con las autoras de la investigacion, Noemi Chuica
Mogollén y Valeria Estrada Arismendiz mediante correo electrénico para

presentar mis preguntas y recibir respuestas.
Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Piura, ...... de ., de 2022.

(Nombrey Apellidos)
DNIN®: e eer e
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En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo
escribir a los correos electronicos nchuicaml@upao.edu.pe o

vestradaal@upao.edu.pe
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Anexo 3

IDE

Lea cada frase y decida si las oraciones le describen de acuerdo a cédmo, siente,

piensa o actua en su relacién de pareja, Marque con una “X” en el tablero que

corresponda.

Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) anterior(es) y conteste

en funcién a ello.

1. Rara vez o nunca es mi caso

3. Regularmente/normalmente es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

2. Pocas veces es mi caso

4. Muchas veces es mi caso

Reactivos

Nunca

Poco

Normal

Mucho

Siempre

Me asombro de mi mismo/a
por todo lo que he hecho por

retener a mi pareja.

N

. Tengo que dar a mi pareja

todo mi carifio para que me

quiera.

w

Me entrego demasiado a mi

pareja.

Me angustia mucho una

posible ruptura con mi pareja

Necesito hacer cualquier
cosa para que mi pareja no

se aleje de mi lado.

Si no estd mi pareja, me

siento intraquilo/a.

Mucho de mi tiempo libre

quiero dedicarlo a mi pareja

Durante mucho tiempo he

vivido para mi pareja
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9. Me digo y redigo: “jse acabd!”

pero llego a necesitar tanto
de mi pareja que voy detras

de él/ella.

10.

La mayor parte del dia pienso

en mi pareja

11.

Mi pareja se ha convertido en

una “parte” mia.

12.

A pesar de las discusiones
que tenemos, no puedo estar

sin mi pareja.

13.

Es insoportable la soledad
gue se siente cuando se

rompe con una pareja.

14,

Reconozco que sufro con mi
pareja, pero estaria peor sin

ella

15.

Tolero algunas ofensas de mi
pareja para que nuestra

relaciéon no termine.

16.

Si por mi fuera quisiera vivir

siempre con mi pareja

17.

Aguanto cualquier cosa para
evitar una ruptura con mi

pareja

18.

No sé qué haria si mi pareja

me dejara

19.

No soportaria que mi relacion

de pareja fracase.

20.

Me importa poco que digan
gue mi relacion de pareja es

dafina, no quiero perderla
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21.

He pensado: “Qué seria de
mi si un dia mi pareja me

dejara”.

22.

Estoy dispuesto/a a hacer lo
que fuera para evitar el

abandono de mi pareja

23.

Me siento feliz cuando pienso

en mi pareja.

24.

Vivo mi relacion de pareja
con cierto temor a que

termine.

25.

Me asusta la sola idea de

perder a mi pareja.

26.

Creo que puedo aguantar
cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se

rompa.

27.

Para que mi pareja no
termine conmigo, he hecho lo
imposible.

28.

Mi pareja se va a dar cuenta
de lo que valgo, por eso

tolero su mal caracter.

29.

Necesito tener presente a mi
pareja para poder sentirme

bien.

30.

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales
y/o académicas por estar con

mi pareja.

31.

No estoy preparado/a para el
dolor que implica terminar

una relacion de pareja.
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32.

Me olvido de mi familia, de
mis amigos y de mi cuando

estoy con mi pareja.

33.

Me cuesta concretarme en
otra cosa gue no sea mi

pareja

34,

Tanto el dltimo pensamiento
al acostarme como el primero
al levantarme es sobre mi

pareja.

35.

Me olvido del “mundo’

cuando estoy con mi pareja.

36.

Primero esta mi pareja,

después los demas.

37.

He relegado algunos de mis
intereses personales para

satisfacer a mi pareja.

38.

Debo ser el centro de
atencién en la vida de mi

pareja.

39.

Me cuesta aceptar que mi
pareja quiera pasar tiempo
solo/a.

40.

Suelo postergar algunos de
mis objetivos 'y metas
personales por dedicarme a

mi pareja.

41.

Si por mi fuera, me gustaria
vivir en una isla con mi

pareja.

42.

Yo soy solo para mi pareja

43.

Mis familiares y amigos me

dicen que he descuidado mi
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persona por dedicarme a mi

pareja.

44,

Quiero gustar a mi pareja lo

mas que pueda.

45.

Me aislo de las personas

cuando estoy con mi pareja.

46.

No soporto la idea de estar

mucho tiempo sin mi pareja

47.

Siento fastidio cuando mi

pareja disfruta la sin mi.

48.

No puedo dejar de ver a mi

pareja.

49.

Vivo para mi pareja.
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Anexo 4

Pruebas de normalidad en el cuestionario de Dependencia Emocional en

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada

Dependencia Emocional Kolmogérov-Smirnov
. y Carrera o .
Dimension . Estadistico gl Sig.
Profesional
Miedo a la ruptura Psicologia ,170 136 ,000
Miedo e Intolerancia a la _ ]
Psicologia ,091 136 ,008
soledad
Prioridad de la pareja Psicologia ,124 136 ,000
Necesidad de acceso a la .
) Psicologia ,085 136 ,017
pareja
Deseos de exclusividad Psicologia ,145 136 ,000
Subordinacién y sumision Psicologia ,097 136 ,003
Deseos de control y . ]
Psicologia ,099 136 ,002

dominio

En el anexo 3 se aclara que la normalidad no se ajusta a los datos, por lo tanto,

se utilizaran pruebas no paramétricas para comparar ambas muestras.
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Anexo 5

Pruebas de normalidad en el cuestionario de Dependencia Emocional en

universitarios de la carrera de Ingenieria Civil de una universidad privada

Dependencia Emocional

Kolmogérov-Smirnov

Carrera
Dimension Profesional Estadistico gl Sig.
Miedo a la ruptura Ingenieria Civil ,187 88 ,000
Miedo e Intolerancia a la
soledad Ingenieria Civil ,089 88 ,084
Prioridad de la pareja Ingenieria Civil ,118 88 ,004
Necesidad de acceso a la
pareja Ingenieria Civil ,113 88 ,007
Deseos de exclusividad Ingenieria Civil ,120 88 ,003
Subordinacién y sumision Ingenieria Civil ,099 88 ,033
Deseos de control y dominio  Ingenieria Civil ,122 88 ,003

En el anexo 4 se explica que la normalidad no se ajusta a los datos, por lo tanto,

se utilizaran pruebas no paramétricas para comparar ambas muestras.
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Anexo 6

Resolucién de inscripcion

’@'}“ Facultad de Medicina Humana
{y' UPAQO | ==

Tragiia, 28 de dictermibre del 2021
RESOLUOON N® 24712021 FMENU-LPAD

VISTQ, ol epedients organtzaso por Don () Chucs Maogoilen Nosn) Gerakine y Don (Aa) Estrada Arsmendiz
Valetia Alejandra slumnca o la txcuels Profeucnal de Pucsiogia, solctando INSOUPOON de proyecte de tews
THuldo “Dependentia emodonal de pareje eeire kos universitaricos de las Carmeras de Psicologha ¢
Ingenieda Ol de una weiversidad Privada &0 PMiun®, pers cbiensr of Titule Profesionsl de Licencisdo en

Pucologla, v

CONSIDERANDO:

Quw, los aburmncs Chelcs Mogolian Noeel Geraldies y Estrada Arismendiz Valeria Alejandra stin curando of
curse de Tei |, y da conformided con of refenda proyecto do v evalueso por ol Comte Tecmco Permanertie de
Ievebtipacidn y su postency sprobacidn por la Orectors de ta Sxueis Profesons! de Puicologle, de conformided con of
Ofice N* D779-2022-P9C-UPAD;

Quw, de s Evliacidn sfectunds s Seprence gue ol Proyects referdo reune b condicone y cansctenstion Scnice
e un trabajo de imvnltigacicn de le egecishsad;

Que, o comformided # ko stablecido e la weccidn 1l - del Titudo Profeucnsl de Licenciado en Pacologhs v wi
equividentes, del Reglamento de Graden y Thulos Articulo del 26 o 29, ol recurrents he optado por W reslcacdn del
Proyecto de Teix;

Quw, hatwindow cumpido can i proteSmientos sCedimeos ¥ admereltratvin raglamerrtanamente sslablecdoy
por b que el Proyweto debe ser inscris pars imgressr 4 e fase de desarrslio;

Eatando & las conudencones sxpuemlan v en ks @ M striaciones confercie & eits despache;

SE REsLURLVE:

Primers. - AUTORIZAR ls nscrpodn del Proyecto de Tesn Taulade “Dependencia emodonal de parea entre
los universitarios de las carreras de Psicologia e Ingenieria Civil d¢ una universidad Privada de
Piura®, presertiado por ko wlurmecs Chucs Mogaban Xoemi Gerslsize y Edirada Arismendis Valeria
Agjandra st ol riptro de Propecion con of N* 864 por reunit e Caracteristcan y regueston
reglenentancs declarindolc epedao pera s reskiacdn del irabejo correpondents.

- REGISTRAR #f praneris Proyecto dw Tews con feche 285,12 21 manienendo b vigencis dw regutro heats
w2832y

DERIVAR & Is Sefiora Oirwctors de i Escamls Profesonsd de Pucologie park gue w sirve Saponer lo que
corrmponds, de torfiormedsd con 4 rormes mStuctinales sdatiecdiy, & fn gow o sumns cumpls 4
scoores gue le competen.

Segundo.

Tercaro.- NOMBRAR como Aamcr de e Teak ol (L) profescr (4] FERNANDED SUNOOS MARIA CILESTE.

Cuwrto.-

Quéntio.- PONER o conocmamio de s unididies comprormetiida en of cumplmisnto e 10 apunto s s

UNIVERSIDAD MEVADA ANTINOE ORRICO A Ser 1M Yl - Peve
wovrw wpaaarh pw T AT a0astd  bar O




Anexo 7

Resoluciéon de cambio de asesor

, '\"} Facultad de Medicina Humana
.*_‘_3::",' u PAO DECANATO

Teajillo 26 de junio del 2023

VISTO8

Que, por Resoluciin N*® 2671-2021-FMEHU-UPAQ s sutoeind la isseripesia del Proyecto do
Tosks intitulado "VEPENDENCIA EMOCIONAL DE PAREA ENTRE LCS UNIVERSITARSOS DE LAS CARRERAS
DE PSICOLOGIA £ NGENERIA CIVIL DE UNA UNIWERSIDAD PRIVADA DE PILRA®, prosentado por bas
alusmnas CHUCA MOGOLLON NOEMI GERALDINE ¥ ESTRADA ARSMENDIZ VALERIA ALEIANDRA,

regrsteandalo vn ol Registeo de Proyectos con ol atmorso N® 0864 (ssiscientos sesenta y custra)
sambeando como asosor a la Docente Maris Calests Pernfindes Burgos:

Que, madiante documento del 26 de junio del 2023 s (as) referidos () alusmnos (us) han
solicitado autoeracin para el cambio de asesor. v geo s Docente Ferndades Burges no pedrd
soguir asesordndolos (coponwado ceso sunve amsor o 1o Den. Pétima Boslis Bspinoss
Parras.

Estando s las considoracionis expuestas ¥ e e 4 b atribaciones confuridas a esto Despacho:
SE RESUELVE:

Primaro.s DIEPONER \o roctificucsin do la Hesoloca N 20712021 FMEHU UPAD en o
rofervnnte al cambio de asosor noesbredo como nueve ascor de s Teds o ks Dea,
Fisima Rosalia Bepinoss Porres quodando subsistonte todo b desads

Begundo.s PONER i1 coaccimients de las unidados compeoanitidas on o cumplimiento de
1a proseate wsoluciia

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Jit

UNIVIBSIDAD PREVADA ANTENCE ORRIGO Ao Arntra d Sad 1045 Wrmenidde B Movo
e M ek (v T Lo 510000 S0 Fan O



Anexo 8

Resolucion de extension de tesis

L=

(& “7.\1"1 P AO Facultad de Medicina Humana
y 2 lj DECANATO
o

N
N

Trujillo, 28 de diciembre del 2023

Que, por Resolucion N* 2871-2021- FMEHU-UPAOQO se autorizd la inscripeidn del Proyecto de
Tesis intitulado “DEPENDENCIA EMOCIONAL DE PAREJA ENTRE LOS UNIVERSITARIOS DE LAS CARRERAS
DE PSICOLOGIA E INGENIERIA CIVIL DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE PIURA®, presentado por los
alumnos CHUICA MOGOLLON NOEMI GERALDINE Y ESTRADA ARISMENDIZ VALERIA ALEJANDRA,
registrandolo en el Registro de Proyectos con el nimero N°® 0664 (sedscientos sesenta y cuatro)
y la vigencia hasta ¢l 28 de diciembre del 2028:

Que, con fecha 28 de diciembre del 2023 los alumnos han solicitado una ampliacion de periodo
de vigencia hasta el 28 de setiembre del 2024

Estando a las consideraciones expuestas v en uso a las atribuciones conferidas a este Despacho;

SE RESUELVE:

Primero.- DIBPONER la rectificacion de la Resolucidn N° 2671-2021-FMEHU-UPAO que
autorizd la inseripeién del Proyecto de Tesis intitulado “DEPENDENCIA EMOCIONAL
DE PAREJA ENTRE LOS UNIVERSITARIOS DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA E INGENIERIA
CIVIL DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE PIURA®, presentado por los alumnos CHUICA
MOGOLLON NOEMI GERALDINE Y ESTRADA ARISMENDIZ VALERIA ALEJANDRA en lo

referente al periodo de vigencia, manteniéndolo hasta el 28 de setiembre del
2024, quedando subsistente todo lo demais.

Segundo.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de
la presente resolucion.
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Anexo 9

Carta de presentacion

Permiso para acceder a la poblacion de Ingenieria para la aplicacion de un test. = fecibides » X a

Noemi Geraldine Chuica Mogollon <nchucami@upsc edu pes mig, 18 may 2022, 16:45 ¥y “«

para MARIA v
Buenas noches, soy Noemi Chuica Mogollén. junto con mi compafiera Valeria Estrada Arismendiz, estudiantes de la carrera de Psicologia de UPAC Campus Piura, identificadas con ID 000165783 - 000181567, nos dirigimos a usted para pedirle
autorizacion para poder acceder a la ion de los 1 de ia Civil de VIl 1X y X ciclo. y a su vez aplicaries el INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL. con &l objetivo de poder realizar |a investigacion del curso de Tesis || Asi
mismo, requiriendo de su apoyo, seria factble si nos podria brindar la cantidad exacta de los estudiantes matriculados de los ciclos antes mencionados en el afio 2022 - 10. De y Su pronta
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