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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y
los habitos de higiene bucal en adolescentes de la Institucion Educativa “Gustavo
Ries”, Trujillo 2023.

Metodologia: Se realizé un estudio de tipo basico y relacional, con 297 estudiantes
de secundaria matriculados en el 2023, de 12 a 17 afios de edad, a quienes se les
aplicé el cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal con 20 preguntas
de tipo cerrado y seleccion multiple, y el cuestionario de habitos de higiene bucal
con 8 preguntas del mismo tipo. Se aplicé estadistica descriptiva y se utilizé la

prueba de Chi cuadrado para determinar la relacién entre variables.

Resultados: Se encontro que existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre
salud bucal y habitos de higiene bucal en adolescentes, predominando el nivel
regular tanto en conocimiento sobre salud bucal como en hébitos de higiene, con
un 72.05% y 65.65% respectivamente. El nivel de conocimiento y los habitos de

higiene bucal predominantes fueron regulares en ambos sexos y grupos de edades.

Conclusion: Existe relacién entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y
habitos de higiene bucal en adolescentes de la Institucion Educativa “Gustavo
Ries”, Trujillo 2023.

Palabras clave: conocimiento, salud bucal, habitos, higiene, adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the level of knowledge about oral
health and oral hygiene habits in adolescents from the “Gustavo Ries” Educational
Institution, Trujillo 2023.

Methodology: A basic and relational study was carried out, with 297 high school
students enrolled in 2023, between 12 and 17 years old, who were given the oral
health knowledge level questionnaire with 20 closed-type questions and selection. .
multiple, and the oral hygiene habits questionnaire with 8 questions of the same
type. For the results, descriptive statistics were applied and the Chi square test was

used to determine the relationship between variables.

Results: It was found that there is a relationship between the level of knowledge
about oral health and oral hygiene habits in adolescents, with the regular level
predominating in both knowledge about oral health and hygiene habits, with 72.05%
and 65.65% respectively. The predominant level of knowledge was regular in both
sexes and at all ages, likewise oral hygiene habits were regular in both sexes and

at all ages.

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge about oral
health and oral hygiene habits in adolescents from the “Gustavo Ries” Educational
Institution, Trujillo 2023.

Keywords: knowledge, oral health, habits, hygiene, adolescents.
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INTRODUCCION

1.1. Problema de Investigacion

La educacion bucal actualmente es un tema fundamental, pues gracias a
ésta se puede prevenir enfermedades orales y sus complicaciones. La falta
de conocimiento en salud bucal es uno de los mayores problemas que
enfrenta el pais, lo que refleja la alta incidencia de caries dental, siendo los

adolescentes un grupo vulnerable muy importante.!

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la caries y las afecciones
periodontales son las enfermedades de mayor prevalencia en la cavidad
oral. La enfermedad periodontal provoca la pérdida de soporte dentario
siendo una de las causas mas comunes de la pérdida dental en adultos. La
caries dental es considerada una de las enfermedades mas prevalentes en

el mundo y la mas comun en los nifios.?

La caries dental afecta al 95 a 99% de la poblacién mundial y es la causa
principal por la cual los pacientes pierden piezas dentarias, nueve de cada
10 personas tienen la enfermedad o sus secuelas, que comienzan al inicio
de la vida y se desarrollan con la edad.! En Peru, las encuestas han

mostrado una alta prevalencia de caries dental.?

En la ciudad de Trujillo, la Institucion Educativa Publica “Gustavo Ries”, se
encuentra localizada en la urbanizacion La Noria y brinda educacién
inclusiva a estudiantes de primaria y secundaria, provenientes de las
diversas zonas de la ciudad. El nivel secundario cuenta con 1302
estudiantes, distribuidos en siete secciones por afio. Esta institucion
educativa forma parte de la jurisdiccidon del Hospital de Especialidades
Basicas La Noria, el cual brinda promocion de la salud bucal constantemente
a los estudiantes, sin embargo, no se han realizado estudios para evidenciar
el impacto de estas acciones preventivas en los habitos de higiene bucal de

los mismos.

Es asi que se plantea el presente trabajo con el objetivo de determinar la

relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y los habitos de
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higiene bucal en adolescentes de la Institucion Educativa “Gustavo Ries” de

Trujillo.

1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo General

1.2.2

Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre salud

bucal y los h4bitos de higiene bucal en adolescentes de la Institucion
Educativa “Gustavo Ries”, Truijillo 2023.

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en
adolescentes de la Institucion Educativa “Gustavo Ries”, Trujillo

2023, segun sexo.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en
adolescentes de la Institucion Educativa “Gustavo Ries”, Truijillo
2023, segun edad

Determinar los habitos de higiene bucal en adolescentes de la

Institucién Educativa “Gustavo Ries”, Trujillo 2023, segun sexo

Determinar los hébitos de higiene bucal en adolescentes de la

Institucion Educativa “Gustavo Ries”, Trujillo 2023, segun edad.

1.3. Justificacion del Estudio

La higiene bucal es una de las maneras preventivas mas importantes en el

desarrollo de enfermedades bucales y sistémicas; su conocimiento por

parte de las poblaciones vulnerables como son los nifios y adolescentes es

esencial para tener una buena calidad de vida, contribuyendo a las

personas en tener una mejor apariencia, autoestima y confianza.?

11



La presente investigacion tiene relevancia teorica porque aportara en el
conocimiento en la linea de investigacion de salud publica y servird como
base para futuras investigaciones, considerando la escasa evidencia
cientifica a nivel local, con respecto a la probable relacion entre el
conocimiento y los habitos de higiene bucal en esta poblacion tan
vulnerable como son los adolescentes, pues estan expuestos a diversos
factores que podrian intervenir en sus cambios de conducta y practicas de

cuidado en su salud general y bucal.

Asi mismo, tiene relevancia social debido a que los resultados serviran para
orientar las estrategias en la implementacion de intervenciones preventivas
en salud bucal, involucrando a los actores y aspectos que podrian estar
influyendo en la practica de habitos saludables en la etapa de la
adolescencia, con el fin de disminuir o evitar el desarrollo de las

enfermedades bucodentales mas frecuentes.

Por lo antes expuesto, se plantea la presente investigacion con el objetivo
de determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal
y los habitos de higiene bucal en adolescentes de la Institucion Educativa

Publica Gustavo Ries de la ciudad de Truijillo.

MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del estudio

Opoku et al.# (2024, Ghana) realizaron un estudio con el objetivo de evaluar
el nivel de conocimiento, la practica y los factores asociados con la practica
de la higiene bucal en estudiantes de nivel secundaria. El estudio se realizé
en 233 estudiantes de escuelas secundarias de Koforidua, aplicando un
cuestionario validado previamente. Los resultados del estudio revelaron que
mas de la mitad de 126 (54,1%) de los encuestados tenian un buen nivel de
conocimientos sobre higiene bucal y la mayoria 130 (55,8%) de ellos también
tenian buenas practicas de higiene bucal. Ademas, no se encontré relacion
entre el conocimiento y practica de higiene bucal (p=0.131) ni en las otras

variables demograficas, como la edad, el sexo, la etnia, la religion, la

12



2.2.

ocupacion de los padres/tutores y el nivel de educacion de los
padres/tutores; s6lo se encontrd una relacion significativa entre la clase o el

nivel educativo de los estudiantes y las buenas practicas de higiene bucal.

Aguilar et al.> (2021, Huanuco) realizaron un estudio con el objetivo de
analizar el conocimiento de salud bucodental y habitos de higiene oral en
estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, de Huanuco, Peru,
durante el periodo académico 2019-1l. La muestra estuvo constituida por 234
estudiantes, a quienes se les aplico dos cuestionarios disefiados y validados.
Los resultados obtenidos mostraron un nivel medio tanto para el nivel de
conocimiento sobre salud bucal como para habitos de higiene oral. Se
determind que existe una correlacion positiva alta entre las variables
(R=0,796). Finalmente, concluyeron que el conocimiento de salud
bucodental influye en los habitos de higiene oral de los estudiantes peruanos.

Guaylupo E.® (2021, Trujillo) realizé un estudio con el objetivo de determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y los habitos de
higiene oral en estudiantes del nivel secundario de la I.E. 80017 “Alfredo Tello
Salavarria”. La muestra estuvo constituida por 199 estudiantes, utilizando un
cuestionario virtual. Como resultados se hall6 que no existe relacion
significativa entre ambas variables (p = 0,334). El 61,8% (123) de escolares
presentaron un nivel de conocimiento regular y el 73,4% (146) de escolares
presentaron habitos de higiene oral de nivel regular. Se concluye que no
existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal

y los hébitos de higiene oral en los estudiantes.

Marco teoérico

El conocimiento en salud interacciona directamente con las acciones de
proteccion primaria y secundaria de las personas, pues permite promover un
comportamiento mas saludable. Este conocimiento es promovido por la
educacion, que tiene como fin suscitar una actitud positiva para el cambio de
conductas y habitos de cuidado personal, procurando la transformacion a

una vida mas saludable.’

13



El conocimiento sobre salud bucal se adquiere de la educacion que los
padres y/o cuidadores brindan a los menores. Este conocimiento, en teoria,
conlleva a un cambio de actitud, que a su vez conducira a la persona a
realizar cambios en el cuidado de su salud bucal, adoptando buenos habitos
de higiene y alimentacion, y ayudando con ello a prevenir enfermedades

dentales y sistémicas.®

La salud bucal se define como ausencia de dolor dental, Ulceras bucales,
infecciones, caries y enfermedad periodontal. Una buena salud oral es

esencial para la salud sistémica y garantizar una buena calidad de vida.®

Las enfermedades dentales tanto en nifios, adolescentes y adultos suelen
ser mas comunes en personas pobres y desfavorecidas, los factores de
riesgo para la enfermedad dental incluyen una mala alimentacion, el
tabaquismo, consumo de alcohol, mala higiene bucal y problemas sociales,
siendo las enfermedades mas prevalentes, la caries dental y la enfermedad

periodontal.®

La caries dental es una enfermedad causada por interacciones complejas
gue desmineralizan el tejido dental debido a la presencia de acidos
producidos por bacterias cariogénicas. El dolor causado por la caries y la
infeccion conducen a una funcién deteriorada y reducen la calidad de vida.
Este es un problema de salud mundial que afecta del 60 al 90% de los nifios

de edad escolar.1°

Segun la OMS, la caries dental ocurre cuando la placa que se forma en la
superficie de los dientes metaboliza los azlcares libres (los azucares
agregados a los alimentos por el fabricante o consumidor, asi como los
azucares naturales), que se encuentran en los alimentos y bebida,
produciendo acidos que dafan los dientes con el tiempo. La ingesta continua
de azucares libres, exposicion inadecuada a fltor y eliminacion deficiente de
placa bacteriana durante el cepillado pueden provocar caries, dolor,

infecciones y en casos extremos, pérdida dental.'!

Otra enfermedad de gran prevalencia es la gingivitis, definida como la
inflamacion del tejido gingival, causada principalmente por la acumulacion

de bacterias que afectan los tejidos blandos y el tejido conjuntivo del epitelio

14



gingival. Desde el punto de vista clinico, los tejidos gingivales presentan
enrojecimiento de encias, hinchazén, dolor y ligero sangrado al sondaje. La
gingivitis pocas veces causa molestias, por lo cual los pacientes no

reconocen la afecciéon y no son tratadas a tiempo.*?

La periodontitis es una enfermedad de larga duracion, ésta es la etapa
avanzada de la gingivitis que no se ha tratado a tiempo, causando la
destruccion de los tejidos de soporte con presencia de bolsas periodontales,
sangrado y pérdida 6sea. El avance de la periodontitis esta influenciado por
la edad del paciente, y algunos factores de riesgo como el fumar y la diabetes

no controlada.1?

Los habitos de higiene bucal es un conjunto de practicas o acciones para
controlar los factores de riesgo de la salud oral, con el principal objetivo de
conservar la salud y prevenir las enfermedades mas frecuentes como la
caries y la enfermedad periodontal.” La higiene bucal es una practica eficaz
para el cuidado de la boca y los dientes, que consiste en el uso correcto de
enjuagues, hilo y cepillo dental.** La mala higiene bucal puede provocar la
acumulacion de placa bacteriana (biofilm) y otras condiciones, que favorecen

al desarrollo de estas enfermedades mas prevalentes.'®

El cepillado dental con pastas fluoradas es la medida mas eficaz para
prevenir la caries dental.'® Segun el Ministerio de Salud las pastas dentales
tienen que contener fldor y sobrepasar el valor de 1000 ppm para que este
haga efecto en la prevencion de la caries dental.!’Existen muchos métodos
para cepillarse los dientes, sin embargo, es la precisién y no la técnica la que
determina la eficacia del cepillado. Primero se debe examinar el cepillado de
la persona, y solo se le ensefiara una nueva técnica cuando se crea que en
la practica la persona no tiene garantizado el control de placa bacteriana. Asi
mismo, se debe tener en cuenta la frecuencia, la cual es después de cada
comida y antes de acostarse. La duracion es aproximadamente de dos
minutos y en caso de portar alguna aparatologia removible o fija, se debe

efectuar el cepillado cumpliendo los mismos pasos.*®

La evidencia muestra que el conocimiento sobre salud bucal esta

relacionado con los habitos de higiene de las personas, sobre todo en

15



adultos, sin embargo, en la etapa de la adolescencia ocurren cambios a nivel
fisico y emocional, que pueden afectar la conducta y actitudes con respecto
a su salud bucal. Algunas de las caracteristicas de esta etapa son la rebeldia,
descuido en los hébitos de aseo personal, rechazo a la autoridad de los
padres, entre otras, siendo considerada una etapa vulnerable en el

desarrollo de enfermedades bucales.3

Asi mismo, durante la adolescencia la denticion permanente ya esta
completa por lo que la higiene bucal debe ser mas constante y responsable,
debido también a que, al ser dientes inmaduros y joévenes, estan mas
propensos a desarrollar caries dental. Ademas, en este periodo se acentla
la ingesta de golosinas y disminuye la frecuencia y la eficacia del cepillado.
Es por esto, que en la adolescencia es importante ir moldeando las
conductas que van a mejorar la salud, pues es la etapa en la que se debe
potenciar la responsabilidad por su cuidado y salud.®

2.3. Sistema de Hipotesis

2.3.1 Hipotesis de investigacion (H1):
Existe relacién entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y los
habitos de higiene bucal en adolescentes de la Institucion Educativa
“Gustavo Ries”, Trujillo 2023.

2.3.2 Hipotesis Nula (HO):
No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y
los hébitos de higiene bucal en adolescentes de la Institucion
Educativa “Gustavo Ries”, Truijillo 2023.

16



2.4.Variables e indicadores (cuadro de operacionalizacién de variables)

Variables Definicién Definicion Clasificacion segun | Escala de
conceptual | operacional Su naturaleza medicion
La salud
bucal se | Cuestionario:?!
define como
NIVEL DE | ausencia de | - Bueno: 16-20
CONOCIMINETO | dolor dental, | - Regular: 11-
SOBRE SALUD | Ulceras 15 Cualitativo Ordinal
BUCAL bucales, - Malo: 0- 10
infecciones,
caries y
enfermedad
periodontal.®
Aprendizaje | Cuestionario??
necesario
adquirido - Buenos
HABITOS DE | para tener | habitos: 8- | Cualitativo Ordinal
HIGIENE BUCAL | una buena| 11 puntos
salud oral.?° | - Regulares
habitos: 4 -
7 puntos.
- Malos
hébitos: O -
3 puntos
Co- variables(s) | Definicién Definicion Clasificacion segun | Escala de
conceptual | operacional Su naturaleza medicién
Identidad
SEXO sexual de | - Masculino Cualitativa Nominal
los seres | - Femenino
vivos.?3
EDAD Tiempo que
tiene un ser | - 12 a 14 afos
vivo desde | -15a 17 afos
su Cualitativa Ordinal
nacimiento
hasta el
momento

presente. 2
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3.1.1. Nivel de investigacién: Relacional, segin Supo.?®

METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipoy nivel de investigacién

3.1.2. Tipo: Segun la clasificacién de Martinez: 26

NUmero Tiempo en | Forma de | Posibilidad de
Numero de : .

de grupos | el gue | recolectar | intervencion
mediciones _ .

a estudiar | ocurrio el | los datos del
fendmeno a Investigador
estudiar

Transversal Descriptivo | Prospectivo Prolectivo | Observacional
ESQUEMA: Ox

r

Oy

Donde:

M: Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Gustavo

Ries”

Ox: Observacion de los datos del cuestionario de nivel de conocimiento

sobre salud bucal

Oy: Observacion de los datos del cuestionario de habitos de higiene

bucal

r: Relacion
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3.2. Poblacién y muestra de estudio

3.2.1 Caracteristicas de la poblaciéon muestral:

La poblaciéon fue de 1302 estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa “Gustavo Ries” de Trujillo matriculados en el

afio académico 2023, que cumplan con los criterios establecidos.

Criterios de Inclusion:

Estudiantes de 12 a 17 afios.

Estudiantes que se encuentren LOTEP.

Estudiantes que aceptaron participar firmando el asentimiento
informado.

Estudiantes con el consentimiento informado firmado por
padres de familia o tutores aceptando la participacion del

menor.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no asistieron el dia de la ejecucion.
Estudiantes con alguna dificultad fisica que les impida

responder los cuestionarios.

3.3 Disefo estadistico de muestreo:

3.3.1

3.3.2

Marco de Muestreo:

Lista de estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“‘Gustavo Ries” de Trujillo matriculados en el afio académico
2023.

Unidad de muestreo:

Estudiante de secundaria de la Institucion Educativa “Gustavo
Ries” de Trujillo matriculado en el afio académico 2023, que

cumpla con los criterios de seleccién.
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3.3.3

3.34

Unidad de Analisis:

Estudiante de secundaria de la Institucion Educativa “Gustavo
Ries” de Trujillo matriculado en el afio académico 2023, que

cumpla con los criterios de seleccion.
Tamafo muestral:

Para calcular el tamafio de la muestra se usO la siguiente

formula:

- z"Npq

e’(N-1)+z’pq

Donde:

n: tamafo de la muestra

N: poblacién total, o, universo
Z: porcentaje de fiabilidad

p: probabilidad de ocurrencia

g: probabilidad de no ocurrencia
e: error de muestreo

Siendo la poblacion total de la institucion educativa un valor de
1302 alumnos

n= 1302 *1.962*0.5*0.5

(0.05)2%(1302 — 1) + 1.962*0.5*0.5

n= 297 alumnos
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3.3.5 Tipo de muestreo (método de seleccion):

Probabilistico aleatorio simple.

3.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1

3.4.2

Método de recoleccion de datos:
Encuesta
Instrumento de recoleccion de datos:

Se utilizaron dos cuestionarios previamente validados, los

cuales se entregaron a los estudiantes para la evaluacion.

El cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal
constoé de 20 preguntas de tipo cerrado y seleccion multiple, cuyo
valor por pregunta es de un punto para finalmente categorizar en
nivel bueno: 16-20 puntos, regular: 11-15 puntos y malo: 0-10

puntos. (Anexo 1)

El cuestionario de habitos de higiene bucal contiene 8 preguntas
de tipo cerrado, el estudiante deberd marcar una alternativa con
el que se sienta identificado con respecto a lo que practica
diariamente al momento de realizarse su higiene bucal, donde
cada una tiene alternativas de respuestas de las cuales
posteriormente se le pondra una valoracion para calificar habitos
buenos: 11-8 puntos, regulares: 4-7 puntos y malos: 3- 0 puntos.
(Anexo 2)

3.4.1.1 Validez:

El cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud
bucal fue validado a través de juicio de expertos por

Rodriguez.18, con un coeficiente V de Aiken de 0.95.
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3.4.1.2

El cuestionario de habitos de higiene bucal fue validado
a través de juicio de expertos por Julcal®, con un
coeficiente V de Aiken de 0.96. (Anexo 3)

Confiabilidad:

Se realiz6 una prueba piloto, en la cual fueron participes
20 estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“‘Gustavo Ries”, los cuales no fueron incluidos en la
ejecucion del estudio; obteniendo para el cuestionario de
nivel de conocimiento, un valor alfa de Cronbach de
0.7063 y para el cuestionario de habitos de higiene

bucal, un valor alfa de Cronbach de 0.805. (Anexo 4).

3.4.3 Procedimiento de recoleccion de datos

3.43.1

3.4.3.2

3.4.3.3

3.43.4

De la asesoria de la tesis

Constancia de aceptacion de asesoria de tesis (Anexo
5).

De la aprobacion del proyecto

Se aprobo el proyecto mediante la Resolucion Decanal
(Anexo 6).

De la autorizacién para la ejecucion

Se obtuvo la autorizacion de la directora de la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” para la ejecucion del estudio
(Anexo 7).

De larecoleccién de los datos

De la lista de alumnos se aleatorizé la muestra mediante
el programa Excel. Luego, un dia antes de realizar las

encuestas, se entregaron los consentimientos
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informados a los estudiantes para hacerles llegar a sus
padres o apoderados, en donde se les explica el objetivo
del estudio y las consideraciones éticas del mismo.
(Anexo 8). El dia de la aplicacién de las encuestas, los
estudiantes que tuvieron autorizacion de los padres,
firmaron el asentimiento informado aceptando su
participacion en el estudio (Anexo 9). Se les entreg6 los
cuestionarios y se les explic6 cada uno de ellos,
indicandoles que contesten primero, el cuestionario de
nivel de conocimiento y posteriormente el de habitos de
higiene bucal. Se esperd que concluyan, dandoles un
tiempo méaximo de 25 minutos para resolver ambos

cuestionarios.

3.5 Procesamiento y analisis de datos

3.6

Para el procesamiento y analisis de la informacién se usaron los

programas estadisticos Excel y IBM SPSS Version 25. Se aplico

estadistica descriptiva y se construyeron tablas de distribucion de

frecuencias unidimensionales y bidimensionales con sus valores

absolutos y relativos. Ademas, se utilizé la prueba de Chi cuadrado, con

un nivel de significancia de 0.05 para determinar la relacién entre

variables y finalmente, mediante gréaficos y tablas se presentaron los

resultados obtenidos en la investigacion

Principios Bioéticos

- Principios de la Declaracion Helsinki, para elaborar la investigacion:

Modificada en Fortaleza — Brasil en octubre del 2013.
- Codigo de ética para la investigacion UPAO. RR N°072-2017.CD-

UPAO

- Aprobacion del comité de Bioética de UPAO. (Anexo 10)
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1 Andélisis e interpretacién de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento sobre salud bucal y habitos de higiene bucal en
adolescentes de la Institucion Educativa “Gustavo Ries” de Trujillo, para
lo cual se aplicaron dos cuestionarios estructurados a 297 estudiantes
de 12 a 17 afios, siendo 158 hombres y 139 mujeres, obteniendo los

siguientes resultados:

Si existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y los
habitos de higiene bucal en los adolescentes (p= 0.009542),
predominando el nivel regular tanto en conocimiento sobre salud bucal
como en habitos de higiene, con un 72.05% y 65.65% respectivamente
(Tabla 1).

El nivel de conocimiento sobre salud bucal segun sexo es
predominantemente regular en el sexo masculino y femenino con
75.94%, y 67.62% respectivamente. (Tabla 2) Mientras que el nivel de
conocimiento segun edad predomina el nivel regular tanto en los
adolescentes de 12 a 14 afios con 66.34% como en los de 15 a 17 afios
con 75.12% (Tabla 3).

Por otro lado, los habitos de higiene bucal segun sexo son
predominantemente regulares tanto en el sexo masculino con 64.55%
como en el sexo femenino con 66.90%. (Tabla 4). Mientras que los
habitos de higiene bucal segun edad predominan los habitos regulares
enlas edades de 12 a 14 afios y de 15 a 17 afios, con 59.61% Yy 68.91%

respectivamente (Tabla 5).
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Tabla 1. Relacién entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y habitos de

higiene bucal en adolescentes de la Institucion Educativa “Gustavo Ries”, Truijillo

2023

Nivel de Habitos de higiene bucal Total
conocimiento Bueno Regular Malo
sobre salud bucal n % n % n % n %

Bueno 8 2.69 26 875 5 1.68 39 13.13

Regular 48 16.16 140 47.14 26 8.75 214 72.05
Malo 11 3.70 29 9.76 4 1.35 44 14.82
Total 67 2255 195 65.66 35 11.78 297 100.00

Chi cuadrado= 9.304 P=0.009542

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la

Institucion Educativa “Gustavo Ries”. Trujillo 2023, segun sexo

Nivel de Sexo Total
conocimiento Masculino Femenino
sobre salud bucal n % n % n %
Bueno 10 6.32 29 20.86 39 13.13
Regular 120 75.94 94 67.62 214 72.05
Malo 28 17.72 16 11.51 44 14.82
Total 158 100.00 139 100.00 297 100.00
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la

Institucién Educativa “Gustavo Ries”. Trujillo 2023, segun edad.

Nivel de Edad Total
conocimiento 12-14 afios 15-17 afos
sobre salud bucal n % n % n %
Bueno 16 15.38 23 11.91 39 13.13
Regular 69 66.34 145 75.12 214 72.05
Malo 19 18.26 25 12.95 44 14.82
Total 104 100.00 193 100.00 297 100.00

Tabla 4. Habitos de higiene bucal de la Institucion Educativa “Gustavo Ries”,

Trujillo 2023, segun sexo.

Habitos de higiene Sexo Total
bucal Masculino Femenino
n % n % n %
Bueno 36 22.78 31 22.30 67 22.53
Regular 102 64.55 93 66.90 195 65.65
Malo 20 12.65 15 10.79 35 11.79
Total 158 100.00 139 100.00 297 100.00

Tabla 5. Habitos de higiene bucal de la Institucion Educativa “Gustavo Ries”,

Trujillo 2023, segun edad.

Habitos de higiene Edad Total
bucal 12-14 afos 15-17 afios
n % n % n %
Bueno 29 27.88 38 19.68 67 22.53
Regular 62 59.61 133 68.91 195 65.65
Malo 13 12.50 22 11.39 35 11.79
Total 104 100.00 193 100.00 297 100.00
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4.2 Docimasiade hipotesis

Test chi cuadrado

Nivel de significancia: 0.05

Ho (nula): variables independientes

Hi (alternativa): variables dependientes

X? critico = 5.991

X? calculado = 9.304

Interpretacion:

X? calculado > X2 critico = variables dependientes

V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La educacion en salud bucal constituye el pilar fundamental y crucial de la
prevencion en odontologia. Por tanto, es de suma importancia instruir a los
nifos y adolescentes, con el fin de que puedan ampliar sus conocimientos,
adoptar habitos mas saludables y tomar medidas preventivas efectivas; lo

gue podria contribuir significativamente a reducir las enfermedades bucales.

En el presente estudio de investigacion aplicado a adolescentes de la
Institucion Educativa “Gustavo Ries” de Trujillo, se encontré que si existe
relacién entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y habitos de higiene
bucal, lo que concuerda con el estudio realizado por Aguilar et al.®; quienes
encontraron relacion entre las variables en una poblacion de estudiantes
universitarios. Si bien ésta es una poblacion de diferente grupo etario, en el
gue la mayoria de estudios encuentran asociacion entre las variables; estas
coincidencias con la poblacion de adolescentes del presente estudio,
podrian deberse a que en la institucion educativa donde se realiz6 la
investigacién, desde hace varios afios se desarrollan constantemente
actividades preventivo promocionales en salud bucal por parte del
establecimiento de salud a cargo de la jurisdiccion del colegio, y esa
permanencia y constancia podria estar repercutiendo en la internalizacion de
los conocimientos y los consecuentes habitos de higiene y cuidado bucal de
los estudiantes. Esto se explica porque el nivel de conocimiento que posee

una persona ya sea bueno, regular o deficiente, impacta directamente en sus
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habitos y practicas. Cuando alguien comprende claramente la importancia
de la salud bucal, incluyendo las posibles enfermedades que pueden surgir
si no se cuida adecuadamente, tiende a cuidar mas su salud y adoptar
buenos habitos de higiene dental, por lo tanto, el conocimiento adecuado
sobre salud bucal, impartido tanto en el hogar como en el ambito educativo,
es fundamental para promover habitos de higiene oral efectivos y prevenir
problemas bucodentales. Dho?’ afirma que el nivel de conocimiento sobre
salud es un predictor significativo sobre los habitos de higiene oral, de esta
manera a mayor conocimiento sobre salud oral, aumenta demasiado la
posibilidad que la persona tenga correctos habitos de higiene oral y la

prevalencia de enfermedades bucodentales sea minima.

Sin embargo, el presente estudio difiere de los resultados encontrados por
Opoku et al.* y Guaylupo® quienes no encontraron relacion entre el nivel de
conocimiento sobre salud bucal y hébitos de higiene oral, lo que se explicaria
en el sentido de que, si bien los estudiantes pueden haber recibido
informacion, probablemente no estan aplicando este conocimiento en su vida
diaria debido a otros factores propios de su edad. Estos estudios también se
realizaron en adolescentes de nivel secundaria, y ésta al ser una etapa
vulnerable a cambios, las personas tienden a la rebeldia, al descuido
personal, y carecen muchas veces de supervision y refuerzo en el hogar,
pues es en esta etapa en la que los padres asumen que los hijos son
autosuficientes en su higiene personal, y se les da cierta independencia, sin
embargo, si no hay habitos bien establecidos desde edades tempranas, es
muy probable que los conocimientos no influyan directamente en su practica
y no sea el tnico factor predisponente.® Es por esto, que se torna importante
no solo impartir conocimientos teéricos sobre salud bucal, sino también
asegurarse de que estos conocimientos se traduzcan en practicas diarias
efectivas; lo cual requiere un esfuerzo conjunto entre la educacion en el
hogar y la escuela para fomentar y mantener habitos de higiene bucal
adecuados desde una edad temprana.

Con respecto al nivel de conocimiento, segun edad y sexo, los antecedentes
no refieren resultados con estas covariables, sin embargo, de manera

general; se obtuvo que predomind el nivel regular de conocimientos sobre
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salud bucal, lo que concuerda con los estudios de Aguilar et al.> y Guaylupo®
guienes también encontraron el predominio del nivel regular. Por el contrario,
difiere con el estudio de Opoku et al.* quienes obtuvieron nivel bueno de
conocimientos en los estudiantes de secundaria de la ciudad de Koforidua
en Ghana, lo que podria deberse a la diferencia en los lugares de
procedencia de la poblacién en estudio. Mundialmente se conoce que los
conocimientos sobre salud oral se relacionan con el nivel educativo de cada
lugar. En algunos paises, especialmente en vias de desarrollo, las politicas
de salud publica son limitadas, por ello los niveles de conocimiento son de

regular a deficientes.®

Referente a los habitos de higiene bucal segun sexo, en el presente estudio
se obtuvo que en los adolescentes de ambos sexos predominan los habitos
regulares de higiene bucal; lo que difiere del estudio de Opoku et al.# quienes
encontraron gue predominaron los pobres habitos en el sexo masculino y los
buenos habitos en el sexo femenino, sin embargo, no encontraron diferencia
estadistica entre ellos. A pesar de que en este trabajo no se evalué la
diferencia entre sexos, la literatura refiere que tanto los conocimientos sobre
salud bucal como los hébitos de higiene oral no estarian relacionados con el
sexo, pues varian en algunas poblaciones; de tal manera que dependiendo
del lugar, los hombres tienen los peores niveles y en otros, las mujeres, esto
quizds se debe a que no existe una relacion directa entre el sexo y las
variables, sino méas bien con los niveles de educacion de las zonas

estudiadas.?8

Por otro lado, con respecto a los habitos de higiene bucal segin edad en los
adolescentes del presente estudio, se obtuvo que tanto en las edades de 12
a 14 afos y 15 a 17 afios, predominan los habitos regulares de higiene bucal;
lo que difiere del estudio de Opoku et al.* quienes encontraron que en el
grupo de adolescentes de 11 a 13 afios predominaron los habitos malos y
en los de 14 a 16 afos, los buenos habitos de higiene; no encontrando
diferencia significativa entre los grupos. Estas diferencias podrian deberse a
gue la variable edad se categorizé en distintos rangos de edad, abarcando
desde una edad mas temprana; y la variable practica de higiene bucal tuvo

dos niveles: mala y buena practica de higiene oral, en comparacion con el
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presente estudio que se categorizo en tres; ademas es un estudio realizado
en una poblacion de un nivel cultural y estilos de vida diferentes a la nacional

y local.

Finalmente, cabe reconocer algunas limitaciones del presente estudio como
el posible sesgo de informacion por el instrumento de recoleccion de datos
utilizado para medir la variable habitos de higiene, pues el adolescente
podria haber contestado intencionalmente la respuesta de habitos méas
saludable, sin necesariamente practicarla. Sin embargo, tiene la fortaleza de
gue ambos instrumentos utilizados han sido validados previamente,
garantizando la confiabilidad y validez de los datos recopilados. Ademas, es
preciso resaltar la cooperacion y compromiso de los estudiantes, docentes y
directivos de la institucién educativa, lo que facilitd el recojo de la

informacion.

Los resultados del presente estudio tienen implicancia practica
proporcionando recomendaciones para promover mejores niveles de
conocimiento y habitos de higiene bucal entre los estudiantes de la institucion

educativa, incluyendo a su entorno familiar y educativo.

30



CONCLUSIONES

Existe relacidon entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y habitos
de higiene bucal en adolescentes de la Institucion Educativa “Gustavo
Ries”, Trujillo 2023.

El nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la
Institucion Educativa “Gustavo Ries”, Trujillo 2023 es predominantemente

regular en ambos sexos.

El nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la
Institucién Educativa “Gustavo Ries”, Trujillo 2023 es predominantemente

regular en las edades de 12 a 14 afios y 15 a 17 afos.

Los héabitos de higiene bucal en adolescentes de la Institucién Educativa
“‘Gustavo Ries”, Trujillo 2023, son predominantemente regulares en
ambos sexos.

Los héabitos de higiene bucal en adolescentes de la Institucién Educativa
“‘Gustavo Ries”, Trujillo 2023, son predominantemente regulares en las

edades de 12 a 14 afios y 15 a 17 afios.
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RECOMENDACIONES

Realizar estudios con un tamafio muestral mayor para obtener mas
representatividad, asociando otros factores sociodemograficos del entorno

familiar del adolescente.
Implementar estudios de implementacion de programas preventivos en

beneficio de los adolescentes como poblacion vulnerable a las

enfermedades bucodentales.
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ANEXOS

ANEXO 1: CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SLAUD
BUCAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN

TRUJILLO, 2023

Apellidos y Nombres:

Sexo:

1.

10.

® M e @ @ @ ® @ @

¢, Qué se debe utilizar para la higiene bucal?

a. Cepillo, pasta dental, hilo dental y enjuagatorios
b. Solo cepillo

c. Solo pasta

d. No se debe cepillar los dientes

¢ Por qué es importante la pasta dental?

a. Fortifican los dientes y contiene fluor

b. Da aliento fresco

c. Contiene blanqueadores

d. Contiene sabor a menta

¢En qué momento se debe utilizar el hilo dental?

a. lvezaldia

b. Después de cada comida

c. Solo cuando tengo alimentos entre diente y diente
d. Después del cepillado

¢,Cuéntas veces al dia se debe cepillar los dientes?

a. 1vez c. Después de cada comida
b. 2 veces d. Solo al levantarse

¢,Cada cuanto tiempo aproximadamente se debe cambiar el cepillo dental?

a. Cada mes c. Cada 8 meses

b. Cada3ab5meses d. Cada 10 meses

¢, Cuales el tiempo promedio que deberia durar el cepillado dental?

a. 1 minuto c. 3 minutos

b. 2 minutos d. 5 minutos

¢, Cual es la técnica adecuada de cepillarse los dientes?

a. Horizontal

b. De arriba hacia abajo y de adelante hacia atras

c. Vertical

d. Circular

¢, Qué consecuencias tiene una mala técnica de cepillado dental?
a. Buen aliento fresco

b. Encias y dientes en buen estado

c. Acumulacion de sarro

d. Ayuda a eliminar las caries

¢, Cudles son las principales enfermedades de la cavidad bucal?
a. Lagingivitis y la halitosis (mal aliento)

b. Lacaries dental y la gingivitis

c. La caries dental y placa bacteriana

d. Ninguna

¢, Qué es la caries?

a. Una parte de los dientes

38



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

b. Una enfermedad que ataca las encias

c. Unaenfermedad que destruye los dientes

d. Acumulacion de comida en la boca

¢, Qué es la placa bacteriana?

a. Una capa formada por pasta dental

b. Una capaformada por bacterias que dafian las encias y dientes
c. Una capa protectora de dientes

d. Una capa blanquecina y de mal olor

La gingivitis se caracteriza por:

a. Sangrado de encias

b. Encias hinchadas

c. Acumulacién de placa bacteriana

d. Todas

La caries dental se produce por:

a. Por accién de acidos de las bacterias que destruyen los dientes
b. Por no realizarse el cepillado adecuado

c. Por la ausencia del uso del hilo y enjuague dental

d. Todas

¢ Qué tipo de alimentos son dafiinos para los dientes?

a. Alimentos naturales, como las frutas

b. Los alimentos dulces y pegajosos, como las golosinas
c. Los cereales

d. Los vegetalesy ensaladas

¢, Qué se consigue con un correcto cepillado dental?

a. Evitar que los dientes se rompan

b. No tener dientes chuecos

c. Retirar las bacterias de la boca

d. Todas las anteriores

¢ Por qué es importante tener los dientes limpios?

a. Para producir caries

b. Para que los dientes no estén chuecos

c. Paratener buena salud oral y estética dental

d. Para evitar que los dientes se caigan

¢ Por qué es importante el flior?

a. No esimportante

b. Fortalece los dientes

c. Da sabor a la pasta dental

d. Disminuye la placa bacteriana

¢, Cudles son los elementos que ayudan a los dientes para protegerse de la
caries?

a. Caramelos c. Flaor y sellantes

b. Gaseosas d. Esmalte y dentina

¢, Cudles son los elementos de la prevencion de la salud bucal?
a. Dieta hidrataday correcta c. Sellantes y flaor

b. Uso de pasta dental d. Todos los anteriores
¢Por qué es importante visitar al odont6logo?

No es importante

Nos ayuda a mantener un estado bucal saludable

Nos regala premios y caramelos

Nos ayuda a cepillarnos los dientes

oo oo
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE HABITOS DE HIGIENE BUCAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN TRUJILLO,
2023

Apellidos y Nombres:
Sexo: O F O M
Edad: (D12 (O1 Qu O O O 17

1. ¢Utiliza cepillo dental en la limpieza diaria de su boca?
a. Si
b. No
2. ¢Utiliza pasta dental en la limpieza diaria de su boca?
a. Si
b. No
3. ¢Utiliza hilo dental en la limpieza de su boca?
a. Si
b. No
4. ¢Utiliza enjuague dental en la limpieza diaria de su boca?
a. Si
b. No
5. ¢Utiliza palillo en la limpieza diaria de su boca?
a. Si
b. No
6. ¢Cuantas veces al dia se cepilla los dientes?
a. Unavez
b. Dos veces
c. Tres veces
d. Mas de tres veces
7. ¢En qué momento se cepilla los dientes?
a. Mafnana
b. Tarde
c. Noche
8. ¢Cada qué tiempo cambia su cepillo dental?
Cada 6 meses
Cada 4 meses
Cada 3 meses
Cuando esta deteriorado

oo
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

INTERVENCION EDUCATIVA 50 BRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTD E HIGIENE ORAL

Preguntas correctamente formuladas

Respuestas adecouad as para las preguntas

ITEMS JUECES ACUERDOSZ WV de Alen P - valus ITEME JUECES ACUERDOS Vde Alken P - waluse
1 B 7 O.EE 0035 1 B 7 O.EB 0035
2 B B 1.00 0.004 2 B B 1.00 0004
3 B B 1.00 0.004 3 B B 1.00 0004
4 B B 1.00 0.004 4 B B 1.00 0004
5 B B 1.00 0.004 5 B B 1.00 0004
[ B B 1.00 0.004 [ B B 1.00 0004
7 B B 100 0004 7 B B 100 0004
B B 1] 0.75 B B 1] 0.75
9 B 7 O.EE 0035 9 B 7 O.EB 0035
1o B B 1.00 0.004 1o B B 1.00 0004
11 B 7 O.EE 0035 11 B 7 O.EB 0035
12 B 7 O.BE 0035 12 B 7 O3B 0.O35
13 B B 1.00 0.004 13 B B 1.00 0004
14 B B 1.00 0.004 14 B B 1.00 0004
15 B B 1.00 0.004 15 B B 1.00 0004
16 B B 1.00 0.004 16 B 1] 0.75
17 B B 100 0004 17 B T O3B 0035
18 B B 1.00 0.004 18 B B 1.00 0004
19 B B 1.00 0.004 19 B B 1.00 0004
20 B B 1.00 0.004 20 B B 1.00 0004
vdeaiken 0.95 0.95
V DE AIKEM GEMNERAL 0.95
Redaccion Contenido ‘Congruencia Pertinencia
ITEMS  JUECES ACUERDOSV de Aiken P-value | ITEMS  JUECES ACUERDOSVdeAiken P-value | ITEMS  JUECES ACUERDOSVdeAiken P-value | ITEMS  JUECES ACUERDOSV de Aiken P-value
1 5 5 1.00 0.032 1 5 5 1.00 0032 1 5 4 0.80 1 5 5 100 0032
2 5 4 0.80 2 5 5 100 0032 2 5 5 1.00 0032 2 5 4 0.80
3 5 5 100 0.032 3 5 4 0.80 3 5 5 1.00 0032 3 5 5 100 0032
4 5 5 100 0.032 4 5 5 100 0032 4 5 5 1.00 0032 4 5 5 100 0032
5 5 5 100 0.032 5 5 4 0.80 5 5 5 1.00 0.032 5 5 5 100 0032
6 5 5 1.00 0.032 6 5 5 100 0032 6 5 5 1.00 0032 6 5 5 100 0032
7 5 5 100 0.032 7 5 5 100 0032 7 5 4 0.80 7 5 5 100 0032
8 5 4 0.80 8 5 5 100 0032 8 5 5 1.00 0.032 8 5 5 100 0.032
v de aiken 0.95 0.95 0.95 098
V DE AIKEN GENERAL 0.96

41



ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

MIVEL DE COMOCIMIEM 10 SOBRE SALUD BUCAL EMESTUDGHTES DF UMA IMSTITUCION ECUCATIVS EM TRUNLLO, 2032
s e 1 2 i o4 s E 7 2 5 W 11 17 13 14 15 W IF 1@ 19 20 3 DETEMS
¥ & tulusarlew

ST I ST

E

3
b+
3
7Y

WARF i 0349 0la 5P 0349 0116 0337 0FFF 09 09 = B OOLIE 01E 0049 0116 019 03 0196 5 10555
WARF TOTAL 11
=

HABITOS DE HIGIENE BUCAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN TRUJILLO, 2022

N° de Estudiantes e ftems 1 2 3 4 5 6 7 8 I DE iTEMS
1 1 1 1 1 1 2 2 2 11
2 1 1 1 1 1 2 1 2 10
3 1 1 1 1 1 2 2 2 11
4 1 1 0 1 0 2 1 2 8
5 1 1 1 1 1 2 2 2 11
6 1 1 0 1 0 2 2 2 9
7 1 1 1 0 0 2 2 2 9
8 1 1 1 1 1 2 2 2 11
9 1 1 1 1 1 2 2 2 11
10 1 1 1 1 0 2 2 2 10
11 1 1 0 0 0 2 2 2 8
12 1 1 0 0 0 2 2 2 8
13 1 1 0 1 0 2 2 2 9
14 0 1 0 0 0 2 1 0 4
15 0 1 0 0 0 2 1 0 4
16 0 1 0 0 0 1 1 0 3
17 1 1 1 1 0 2 1 2 9
18 1 1 1 1 0 2 1 2 9
19 1 1 1 1 0 2 1 2 9
20 1 1 1 0 0 2 1 2 8
VARP 0.1275 0 0.24 0.2275 0.21 0.0475 0.2475 0.51 5.44
VARP TOTAL 1.61
o 0.80¢
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

COMSTANCIA DE ASESORLA DE TESIS

Por medio de |a presente Yo, Teresa Veronica Ulloa Cueva responsable de 1z asesoria de
|z estudiants Kristel Katiuska villacorta Collantes cuya investigacion ttulada: “NIVEL DE
COMOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL ¥ HABITOS DE HIGIENE BUCAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, TRUNLLO, 20237, hago constatar
que ha sido eveluado y aprobada el informe de tesis.

Trujilko, 16 de julio del 2024

=TT
OM: 1 i

ASESOra

Dra. Teresa Weranica Ulloa Cueva
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ANEXO 6: RESOLUCION DECANAL

|®, u P AO Facultad de Medicina Humana

Tesjilio, 31 de agosto del 2021
RESOLUCION N® 3172 D28 FMEHLUAUPAD

VISTOS. o
CONSIDERANDO:

Que. por Reselucson N7 2435 M2 FMEHLUALUPAD ac ssioried b sncrpeion ded Proyechs de toan
inttulado “NIVIL Of CONODCIMHNTO SOORE SALUD BUCAL ¥ HADITOS DE GIDNVG DUCAL TN ADOLESCINTES
DE UKA ASTITUDION EDUCAT A TALIKLD, 2022 presantado poe of () alurmno () VILACORT A COLLANTES
NASTEL SATRSMA. repnizancolo en <l Rogidro & Proyecion com o nemero N7 0059 (scnvecicsion
fuxucais y sueve)s

Que. mediantc docmmenio de focks 29 de agosto del 2023, o (&) referdo (3) alemno () sobcto la
sutonacien pars la modificacion del tiule ded menciomade proyocio de 1o, propomicndo =l eguicsic
titedn “NIVEL OF COMOCIMIENTD SOBRT SALUD DUCAL ¥ HABITOS OF MIGENE DUCAL [N ADOLLSCENTES OF
UNA INSTITUCKON EDULATIVA, TRLILLO 20277,

Estando 3 ks comsideraciones cxpecytan ¥ en o 3 b stnbucoses confioradas = o Dospacka

SE RESUELVE:

Pranere-  DISPONER L racssficscsn de b Reosolacicon N7 24358 M0 L FMEHU-UPAO en o reforonic
3l sedo del Provocto de Toas, dobicndo quadar como "ML DE CONOCMENTO SOBRT
SALLID DAUCAL ¥ MARITOS DE MIGIENE BIOCAL [N ADDLESCENTES OF UNA INSTITUCION COUCATIVA,

TRUALLO 23", proscrtado por <l () albersno (3) VILACORTA COLLANTES IVISTEL KATIISKA.
quodando wibsidentc lodo ko domas.

Segunde.- ?!nm&b*“ndw“&hm
acson.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
|

USEVERSUDAD PEIVALA ANTINGE CRRICO A hmace S 100 Vommmats Dugha  Mers
AN il o8 s TR0 00 T 22000
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ANEXO 7: AUTORIZACION PARA LA EJECUCION

U P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Estomatologia

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

Trujillo, 11 de setiembre de 2023
CARTA N° 0125-2023 - ESTO-FMEHU-UPAO

Sefiora:

JUANITA ELVIRA ORTEGA DEZA
Directora de la LE. Gustavo Ries
Presente. -

De mi consideracion:
Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, KRISTEL KATIUSKA
VILLACORTA COLLANTES, estudiante del Programa de Estudios, quien realizaré trabajo de

investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencion, quien a partir
de la fecha estard pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCAR DEL C, HUERTAS
Director del Program: dio\de Estomatologia
% e
&5 Carol Calle

Av. América Sur 3145 Monserrate
Teléfono (+51) (044) 604444
anexos: 2338

Trujillo - Pera

45



NS TTLUCIGNEDUCATE v A RIS LICAY

UGIL ss@uem

IR i de la anidad. (a pas g of desaviolls”

* Thumg Sua BT

codigo Primaria 0631119 Codigo Secundaria: 0635284 1967 2023

Trujillo, 13 de setiembre del 2023

OFICIO N° 00181 -2023-UGELO4TSE-IEP “GR"-D.

OFICIO N7 00181 -£Ueo- e e . ——

DOCTOR
OSCAR DEL CASTILLO HUERTAS
DIRECTOR DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ESTOMATOLOGIA

Presente

ASUNTO: ACEPTACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION EN LA
INSTITUCON EDUCATIVA. (RECOLECCION DE DATOS)

Es grato dirigime a su despacho, para expresarle el saludo cordial y afectuoso a
nombre de la |.E.” Gustavo Ries", que me honro en representar y a la vez para comunicar a

usted, lo siguiente:
Que revisado el expediente 1007 de la sefiorita KRISTEL KATIUSKA VILLACORTA

COLLANTES, estudiante del Programa de estudios de Estomatologia, se rocede a aceptar
que realice proceso de recoleccion de datos para el trabajo de investigacion: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN LOS ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA EN TRUJILLO, 2023". De acuerdo a las fechas establecidas.
Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de nuestra especial

consideracion y estima

Atentamente.

Deza '
ra encargada

Santiago Rosales Cda. 4 S/N — Urbanizacion La Noria — Trujillo Celular 948814518
Email: iegustavories23/@gmail.com Web: https:/www ieor.edu.pe/ Facebook:
hitps//www_facebook.com/gustavoriestruiillo/
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UG-L INSTITUCIONIEDUCATI VA LS LAY
o™ — il »

T———n ia de la anidad. Ca kLas ¢ ol desarralla

1967 003

Codigo Primaria’ 0631119 Codige Secundaria 0635284

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS
PARA TESIS

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “GUSTAVO RIES", DE LA
URBANIZACION LA NORIA, CIUDAD DE TRUJILLO, QUE SUSCRIBE;

HACE CONSTAR:

Que el (la) estudiante VILLACORTA COLLANTES, KRISTEL KASTIUSKA ha
aplicado sus instrumentos de recojo de datos para su tesis titulada “Nivel de conocimientos
sobre salud bucal y habito de higiene bucal en adolescentes de una Institucion
Educativa. Trujillo - 2023". El proceso se realizd entre los dias del 13 al 20 del presente en

turno mafiana y tarde.
Se expide la presente Constancia a solicitud del (la) interesado (a), para los fines que

crea conveniente.

Trujillo, 25 de setiembre de 2023

Atentamente,

Santiago Rosales Cda. 4 S/N — Urbanizacion La Noria - Trujillo Celular 948814518
Email: icgustavories23@gmail.com Web: hups:/www.icgr.edu pe/ Facebook:

https://www .facebook.com/gustavoriestrujillo/
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado apoderado del participante:

Lo saludo cordialmente y a la vez invito a su menor hijo(a) a participar del
presente estudio con el objetivo de determinar el “Nivel de conocimiento sobre
salud Bucal y Habitos de higiene bucal en adolescentes de una Institucion
Educativa. Trujillo, 2023” asi mismo, al participar no le causara algun riesgo ni
generara alguna compensacion econémica, tenga por seguro que se respetara
la confidencialidad de la informacién y los datos proporcionados seran
utilizados exclusivamente con fines de estudio.

Si esta de acuerdo, marque “ACEPTO” confirmando la participacion de su
mejor hijo(a) y seguidamente pueda iniciar con el cuestionario.

NO ACEPTO

Q ACEPTO

NOMBRE DE PADRE O APODERADO:
DNI:
FIRMA

48



ANEXO 9: ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante:

Le invito a participar del presente estudio con el fin de evaluar el “Nivel de
conocimiento sobre salud Bucal y Habitos de higiene bucal en adolescentes de
una Institucion Educativa. Trujillo, 2023”, al participar no le causara algun riesgo
ni generara alguna compensacion economica, tenga por seguro que se
respetara la confidencialidad de la informacion y los datos proporcionados
seran utilizados exclusivamente con fines de estudio.

Si esta de acuerdo, marque “ACEPTQO” confirmando su participacion y
seguidamente pueda iniciar con el cuestionario.

ACEPTO

Q NO ACEPTO
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ANEXO 10: RESOLUCION DE COMITE DE BIOETICA

u P AO COMITE DE BIOETICA
EN INVESTIGACION

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N*0615-2023-UPAOD

Trujilo, 05 de sepumiva &0l 2023

VISTO, ol comen electy dnico de focha 02 &0 septiombre def 2023 presentado por ol (i3] akemno
(3], quen soldita aunonzadcin para realizacide &0 svestigacidn, v,

Qua, por comed ecrdnce, ol §a) dumng (3], VRLACORTA COLLANTES XRISTEL KATIUSKA,
solicita se lo & conformidad 2 su proyedto &8 leweshigacide, de conformidad <on o
Raghamonto del Comitd de Sodtica e mastigacia & L UPAD.

Que en virtud de |3 Resolucdn Rectoral N*3335.2016-R-UPAD de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueta of Reglamento dol Comitd de Biodtica que @ encuanira oo |3 pdgna web de la
UNhversidad, que Dome por ORjEtvG su aphicacidn cbigatoeia an LS invstigaciones que
COMPIOMELan 3 seres humancs v Olros ser s wves dented o0 eshudion que Son Patrodinados
Por la UPAD y St ConSutition por algon SOCenie 0 ineshgador e las Facultades, Escuola de
Posgrado, Centrog de |meatigactn y ESablesmunto de Salud adeinstados gor b UPAD.

Que, o o peisono a0, Seipeds &0 1 evaluacidn dal axpediente presantade por o 13)
ahnno (3], o Comitd Considara que @l proyecto nd conraviene ks diposciones dal
mensonado Reglamonto de Biodtica, por 13l MOtive & procadente su aprobacdn.

Estande a R ra200es axpuestas v de conformidad con & Reglamento de Biodtea de
irvestgacidn,
SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR & peoyecto & imvestigacon: Taulado imnulade “NIVEL DE
Wmmmmwmvmuneammmmwmm
UNA SNSTITUCKON EDUCATIWA. TRUSLLO, 2022°.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrecionado de Invesugacun.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Av. Arveirica Sor 3145 - vt Mosasrrats - Tngha
COTHIE_DOSICa speo o) (0
Trailo - Pard




ANEXO 11: EVIDENCIA EJECUCION
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