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RESUMEN

La presente investigacion de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, tuvo
como objetivo determinar la relacion existente entre la calidad de suefio y el nivel de
estrés percibido en estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada Antenor
Orrego, Trujillo 2024. La muestra estuvo conformada por 98 estudiantes de
Enfermeria del Il ciclo, los cuales cumplieron con los criterios de inclusién. Obteniendo
como resultado que el 83.7% tiene mala calidad de suefio y el 16.3% una buena
calidad de suefio. Asi mismo, el 68.37% de estudiantes tiene un nivel de estrés
percibido moderado, 17.34% un nivel alto y 14.29% un nivel bajo. Finalmente, al
aplicar la prueba chi cuadrado se demuestra que existe una relacion significativa entre

ambas variables con un valor de P=0.015.

Palabras clave: Estrés, Suefo, Estudiantes, Enfermeria



ABSTRACT

The present cross-sectional correlational descriptive research aimed to determine the
relationship between sleep quality and the level of perceived stress in nursing students
at the Antenor Orrego Private University, Trujillo 2024. The sample was made up of
98 students. . of Nursing of the Il cycle, which met the inclusion criteria. The result is
that 83.7% have poor sleep quality and 16.3% have good sleep quality. Likewise,
68.37% of students have a moderate level of perceived stress, 17.34% a high level
and 14.29% a low level. Finally, applying the chi square test shows that there is a
significant relationship between both variables with a value of P=0.015.

Keywords: Stress, Sleep, Students, Nursing
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l. INTRODUCCION

1.1. Problema de investigacién

1.1.1. Realidad problemética

Gracias al suefio se logra la recuperacion de aquellos procesos de naturaleza
cognitiva como la memoria, aprendizaje, atencion, toma de decisiones, ademas
de la creatividad, los cuales son indispensables para el procesamiento de la
informacion recogida del entorno dentro del cual el hombre se desarrollay ejecuta
diversas actividades diariamente (1).

Este evento biologico se encuentra influenciado, primeramente; por el ritmo
circadiano, el mismo que esta estrechamente relacionado con el tiempo dentro
del cual una persona logra mantenerse despierta y de la actividad metabdlica
cerebral, lo que conlleva a presentar una variacion en cuanto a la necesidad de
suefo; el segundo, es el funcionamiento biolégico de cada individuo, como por

ejemplo las funciones de los moderadores existentes dentro del hipotalamo (2).

El descanso como parte de la vida diaria de las personas, tiene gran relevancia,
este se ve condicionado por las necesidades individuales, factores econémicos,
sociales, las condiciones de salud, la rutina, el lado emocional, entre otros. Por
tanto, una calidad de suefio inadecuada altera de forma general el estado fisico y
conductual, evidenciandose un rendimiento lento, fatiga, falta de concentracion y

pocas posibilidades de mantenerse en estado de vigilia (3).

Asi mismo, es importante mencionar que el suefio posee una estructura variable
y diferente adaptada a cada etapa del ciclo vital, por ejemplo, un bebé hasta su
primer afio de vida llega a dormir aproximadamente 13 horas, en comparacion a
un adulto, el cual reduce su numero entre 7 a 8 horas. Por tanto, esta fluctuacion
o variabilidad repercute en la cognicién, donde en algunos casos se produce un
retardamiento del aprendizaje, se ven afectadas las habilidades motoras, el
tiempo de alerta aumenta, la memoria se ve disminuida, asi también se producen

cambios de animo (4).



Entonces hablar de calidad de sueiio implica comprenderla desde dos aspectos;
el primero es el cuantitativo, donde basicamente se dirige hacia el numero de
horas de descanso empleadas, y el tiempo en el que se tarda en conciliarlo; el
segundo, es el cualitativo que hace referencia a la impresion subjetiva del sujeto

de que ha conseguido tener o no un “suefio reparador” (5).

De otro lado, es necesario sefialar que dormir de forma correcta y apropiada
acorde a las necesidades de cada quién, se encuentra estrechamente
relacionado con los habitos de las personas, su estado mental, su estado de
salud, su entorno social, de ahi la importancia de mantener un equilibrio psiquico
y fisico, el cual dependeré de la coordinacion de los diferentes factores ya sean

internos como externos (6).

Investigaciones realizadas por la World Sleep Society mencionan que cerca del
45% de las personas a nivel mundial llegan a presentar un problema de suefio en
algun momento de sus vidas, esto sin dudar se considera un tema de salud
publica al cual se le debe de prestar atencion, debido a sus consecuencias; sin
embargo, hoy en dia la gran mayoria tiende a normalizarlos y aceptarlos como
parte de su dia a dia, sumado al desconocimiento en muchos de los casos, del
gue un cambio abrupto en sus patrones genera una mayor incidencia de
problemas cardiovasculares, metabolicos, disfunciones neuroldgicas, muchos

mas, hacen que estos porcentajes sigan en aumento (7).

Asi por ejemplo, de acuerdo a las investigaciones de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) mas de un 10% de la poblacién de este pais, sufre de algun
tipo de trastorno de suefio, asi como que mas del 30%, despiertan con la
percepcion de no haber tenido un descanso reparador o terminan el dia muy
agotados, de igual forma nos indica que entre los principales sucesos que se
pueden suscitar se encuentran principalmente insomnio, sindrome de apneas,

sindrome de piernas inquietas, parasomnias entre otras (8).

De otro lado, es importante dejar en claro que debido a las variaciones en los
aspectos biologicos y ambientales que transcurren entre la adolescencia y la

juventud principalmente en estudiantes universitarios se aprecian alteraciones de
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sueiio y de salud mental. En algunos estudios realizados a nivel mundial se
encontro que el 24% de los estudiantes de Reino Unido, 30% de Corea y el 49%
de Taiwan revelaron haber descansado menos de 7 horas por noche (9).

Asi mismo, en un estudio realizado en México por Mayorga se menciona que hay
presencia de factores biopsicosociales que perjudican a las horas de suefio en la
poblacion universitaria como la angustia, la presiébn académica, las relaciones
entre compafieros, el uso de aparatos electronicos, generando horarios
indefinidos que conllevan a presentar anomalias y aumentan la presencia de

trastornos de suefio (10).

Un suefio inadecuado es un asunto en comun entre los estudiantes universitarios
de hoy en dia, la rutina que llevan esta llena de responsabilidades, asi como una
mayor exigencia académica; siendo estos dos aspectos junto a muchos otros los
gue ocasionan una ruptura en el curso normal de un correcto descanso. En
nuestro pais, investigaciones realizadas en ocho facultades de Medicina
demostraron que los alumnos calificados como “malos dormilones” eran el 78% y
gue el mayor porcentaje se encontraba en aquellos de primer afio con un 81%,

en su lugar los de ultimo afio representaron el 71% (11).

Como se sabe los universitarios actualmente estan expuestos a una gran carga
de trabajo académico, altas horas de estudio, pocas horas de descanso, en la
mayoria de los casos comprometidos a situaciones de mucho estrés, otro de los
factores que impide un descanso adecuado y reparador, siendo los que
pertenecen al area de ciencias de la salud quienes estdn mas expuestos a

padecer de este tipo de problemas (12).

Al ser el estrés otro de los modificadores en cuanto al suefio hablamos, genera
una situacion en la que el estudiante encuentra como exasperantes la mayoria de
las circunstancias que se suscitan como parte de su formacién académica, dentro
de las consecuencias de dicho estado se aprecian una disminucién de energia,
dificultad para conciliar el suefio, cambios negativos en sus notas, en ocasiones

no asisten a clases o hay casos de desercion académica (13).



Segun el Ministerio de Educacién en el Pera el afio pasado se determiné que de
las 98 universidades que existen en el pais, 46 son privadas y 52 publicas, el 39
% de ellas estan en la capital, en cambio el 61% estan en el resto de regiones.
Asi mismo, para el afio 2021 la cantidad de estudiantes universitarios era de 1
423 731, de estos el 74,5% correspondientes a una universidad privada y el 25,5%
a una publica (14).

De acuerdo al Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social en un trabajo en conjunto
con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica determinaron que en el afio
2022 la tasa neta de la asistencia de jovenes de 17 - 24 afios a algun tipo de nivel
de educacion superior fue del 30,6% (15).

Asi también que, en el distrito de Trujillo, de acuerdo a informacion proyectada
por la Secretaria Nacional de la Juventud para el presente afo la poblacion entre
15 - 29 afos oscila en 78 329, de los cuales algunos de ellos comienzan la vida
universitaria. En nuestra casa de estudios, la Facultad de Ciencias de la Salud
contempla la formacién de profesionales de Enfermeria y Obstetricia. Para el
semestre 2024 - 10 de acuerdo a informacion encontrada en el portal de nuestra
universidad la oferta estimada de nuevos estudiantes para el programa de estudio
de Enfermeria es de 270 (16) (17).

Por tanto, el inicio de la vida universitaria conlleva afrontar nuevos desafios,
donde parte de los cambios y de la adaptacion a esta se enfocara en crear
estrategias para buscar una nueva forma de aprendizaje, métodos efectivos de
estudio, y a su vez enfrentar modificaciones en su vida personal. Por ello, la gran
parte de actividades que realizaran dentro de esta nueva etapa, generara mucha
sobrecarga, consecuentemente se tendra una reduccion de horas de suefio, y la

presencia de situaciones de estrés, como principal respuesta (18).

En nuestro pais, en un estudio realizado en el 2020 por el Instituto Nacional de
Ciencias Neuroldgicas se menciona que los estudiantes que presentan problemas
de suefio como puede ser el insomnio, sufren de cambios de humor, de caréacter,

dolores de cabeza constantes, malestar general y una disminucion de paciencia



y comprension, esto se acompara de una memoria debilitada, conflictos sociales
hasta laborales (19).

Asi también, en un estudio realizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia y
la Sociedad Espafiola del Suefio a 3400 personas entre los 18 a 34 afos se
determind que el 33% de los encuestados duerme menos de siete horas diarias
y poco mas del 80% tiene un uso frecuente de pantallas méviles cuando esta en
la cama preparado para descansar, de igual manera, el 83% presenta algun
sintoma indicativo de trastorno de insomnio y cerca del 13% presenta el riesgo de

gue se convierta en un padecimiento crénico (20).

De otro lado, en una encuesta aplicada por la Fundacion Argentina del Suefio y
la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria cuyo objetivo principal fue
conocer el estado de suefio de la poblacién de la region latinoamericana, se
encontré que de los 5.968 participantes el 45% mostraron factores asociados a
un riesgo moderado a alto de sufrir apneas, siendo catalogado como uno de los
problemas mas habituales estimandose que alrededor del 70% de los que las

padecen no conocen su condiciéon (21).

En el Estudio de Bienestar Multidimensional en el Perd, en el que participaron el
Instituto de Desarrollo Humano de Ameérica Latina (IDHAL) y el Instituto de
Opinién Puablica de la PUCP (Pontificia Universidad Catdlica del Perua), donde se
aplico una encuesta a 2800 personas se llegdé a encontrar que el 19% duerme
entre 5 a 7 horas de manera diaria; de acuerdo al area geogréafica, en el ambito
rural el 35% dedica menos de 8 horas a su descanso, asi mismo, que el 14% de
los encuestados no dedica tiempo para la realizacién de actividades recreativas
(22).

En los resultados encontrados en la encuesta aplicada en 34 paises por Ipsos por
medio de su plataforma Global Advisor, se menciona que el 63% de los
participantes han tenido un impacto relevante en su vida diaria por episodios de
estrés, siendo las personas menores de 35 afios y el sexo femenino el grupo que
con mayor frecuencia lo han experimentado. Asi mismo, los resultados mostraron
gue los cuadros de estrés en nuestro pais para el afio 2022 fueron del 35% de

todos los encuestados. Ipsos. Dia mundial de la salud mental 2022. (23)
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El afo pasado un informe elaborado por Ipsos Global Health Service, nos
menciona que de las personas que fueron parte de este estudio aproximadamente
el 31% presentaron episodios de estrés que les imposibilitd tener un
afrontamiento adecuado frente a diversas situaciones de su vida, asi mismo, el

39% tuvo que faltar al trabajo debido a la gran sobrecarga que sentian (24).

En el afio 2023, el Comité de Salud Mental PUCP, en una encuesta aplicada a
2120 estudiantes, lo que permitié hacer una comparacién con los resultados
obtenidos en el afio 2020, que debido a la coyuntura de salud y la incertidumbre
gue vivieron los alumnos a consecuencia de la pandemia se vieron envueltos en
una situaciéon donde su salud mental se vio grandemente afectada,
encontrandose que hubo una reduccion del porcentaje de estrés de un 54% a
38%, sin embargo, representa la existencia de una sintomatologia de riesgo. Este
cambio se vio favorecido por el regreso de las actividades presenciales, el retorno

de las relaciones interpersonales, nuevos procesos de socializacion (25).

Desde el lado epidemiolégico un estudio realizado por Pacheco D., Guerrero J.,
en Lima sus resultados mostraron que dentro de los trastornos mentales con
mayor prevalencia se presentan en jévenes se encuentran con un 34.15% la
ansiedad, con un 25.22% la depresion, 13.81% el estrés agudo; siendo el sexo
masculino los que presentaron mayores porcentajes frente a cuadros de estrés
con un 13.84%; la aparicion de este tipo de trastornos conllevaria a la presencia

de una angustia generalizada, y la presencia de muchos otros problemas (26).

Segun el Plan Anual del Programa Presupuestal control y prevencion en salud
mental en nuestra ciudad para el afio 2023 la cantidad de casos atendidos
mediante consulta externa por el area de psiquiatria del Hospital Regional de
Trujillo tuvo un incremento progresivo, siendo una de las causas principales de
atencion los trastornos relacionados con el estrés con un 30%, seguido por los

trastornos del estado de animo y afectivos con un 16% (27).

Asi mismo, en otro estudio aplicado en estudiantes de medicina en Lima se
encontré la existencia de una prevalencia de alteraciones en el suefio; tal es asi

gue el 47.8% mencion6 tener un suefio corto, el 38.1% menciono6 dormir entre las
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12 - 2 am, un 10.7% duerme pasadas las 2 am y el 60.1% manifestd presentar un
cuadro de insomnio. Por tanto, segun lo encontrado se dice que este retraso en
el suefio sirve de antecesor para desarrollar cuadros de depresién y ansiedad
(28).

La Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital Regional Docente de
Truijillo, realizdé un Andlisis de situacién de salud donde se llegd a encontrar que
dentro de las primeras causas de morbilidad de atenciones en consulta externa
del departamento de psiquiatria, se encuentra el insomnio no organico con 32

casos que representa el 1.46% del total de casos (29).

Por ello, teniendo en cuenta lo antes mencionado, y sabiendo lo importante que
es para una formacion integral gozar de una salud y bienestar pleno, que motive
y busque alcanzar las capacidades, habilidades y competencias académicas,
nace nuestro interés en el desarrollo de la presente investigacion. Asi mismo, el
deseo de enfocarnos sobre todo en aquellos estudiantes que estan iniciando su
vida universitaria, de tal forma que se pueda abordar tempranamente este tipo de
problemas, buscando estrategias adecuadas para promover habitos que les
permitan llevar un correcto descanso, donde se pueda controlar las situaciones
estresantes evitando de esta forma distorsiones que puedan generar

consecuencias negativas en la vida de cada estudiante.

1.1.2. Formulacion del problema
¢,Cudl es la relacion que existe entre la calidad de suefio y el nivel de estrés
percibido en estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada Antenor
Orrego, Trujillo 20247
1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Determinar la relacidén existente entre la calidad de suefio y el nivel de
estrés percibido en estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada

Antenor Orrego, Trujillo 2024



1.2.2. Objetivos Especificos

- ldentificar la calidad de suefio en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Privada Antenor Orrego.
- ldentificar el nivel de estrés percibido en estudiantes de Enfermeria de

la universidad en estudio.

1.3. Justificacion

El comienzo de los estudios universitarios, para muchos estudiantes comprende
adaptarse a nuevos cambios, exponerse a una serie de factores que de forma
directa y con el paso de los ciclos de estudio los lleven a presentar
inconvenientes, como el no tener unas adecuadas horas de descanso;
generando que su estado fisico, cognitivo y animico se vean afectados

negativamente (30).

Por ello, el interés en realizar la presente investigacion, se debe a que a lo largo
de nuestra vida universitaria hemos podido apreciar que la gran mayoria de los
estudiantes no tiene definido un patron de suefio regular, por diversos motivos,
desde una mala organizacion de sus actividades, temas laborales, académicos,
familiares y sociales, ocasionando que se sientan hastiados o abrumados,
generando asi una gran tension y angustia; y por tanto afectar su desempefio y

desarrollo académico.

Asi mismo, con la presente investigacion buscamos crear un soporte o base de
datos para la realizacion de estudios posteriores, ademas, conocer el
comportamiento de las variables sefialadas en un grupo sobreexpuesto a
estimulos, que conlleven a la practica de comportamientos poco saludables, asi
mismo, mediante el método de estudio seleccionado conocer las percepciones

de los estudiantes y su actitud ante este tipo de problema.

Por otro lado, el estudio se justifica ya que los resultados obtenidos contribuirdn
a la construccién de nuevas estrategias de intervencion, direccionadas a la
mejora de la calidad de suefio y al manejo de sus niveles de estrés, los cuales
sean adaptables a su rutina diaria; desarrollen habitos saludables, que permitan

un desarrollo integral, posibiliten la mejora de su rendimiento académico, su
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bienestar fisico, emocional y social e indistintamente lograr alcanzar su

crecimiento profesional.

De igual manera, la investigacion busca indagar en un tema poco estudiado, y
partiendo de la teoria del déficit del autocuidado planteado por Orem, delimitar
los factores generadores de este tipo de problema, recolectar datos que ayuden
a visualizar las areas a intervenir, valorar los conocimientos de los estudiantes
respecto al problema encontrado; también, evaluar las habilidades con las que
cuentan este grupo de estudio y su disposicion para hacer frente a la
problematica identificada; asi como, asumir un papel orientador y ayudar en la
capacitacion de los alumnos, velando por el autocuidado de su salud.

Por otra parte, nuestro estudio es significativo porque a través de los resultados
obtenidos, buscaremos impulsar dentro del programa de estudios planes de
intervencion; asi mismo, empoderar a los estudiantes para que propongan
estrategias de intervencion respecto al cuidado y promocion de la salud en la
persona, familia y comunidad; favoreciendo la salud no solo de ellos mismos,
sino también la de otros estudiantes de ciclos superiores, y de otros programas,
buscando asi la mejora de sus habitos y comportamientos saludables, que
también puedan ser implementados en las distintas comunidades de nuestra

ciudad.

Finalmente, esta investigacion es factible puesto que contamos con los medios
0 recursos esenciales para llevar a cabo los objetivos trazados, ademas de tener
a la poblacién de estudio definida, o que nos permite emplear instrumentos y

métodos que han sido validados en investigaciones previas.



II. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Marco teérico

El suefio es un estado neurofisiol6gico de disminucion de la conciencia, el cual
se caracteriza por una alteracion reversible en el umbral de respuesta a los

estimulos del entorno (31).

Asi mismo, el suefio cumple funciones: 1) De restablecimiento del organismo
permitiendo descansar y restaurar energia 2) De regulacion, adecuando la
homeostasis y ciclos circadianos; para mantener el funcionamiento de todos
los sistemas del organismo (31). De la misma manera, intervienen
neurotransmisores, serotonina e histamina; neuromoduladores y hormonas,
noradrenalina y melatonina, a nivel del sistema nervioso, el sistema linfatico y

vias de sefializacion neuronales (32).

Durante el suefio interceden diferentes mecanismos los cuales al tener un
correcto funcionamiento brindardn mayor beneficio a la persona, por el
contrario, si se alteran provocaran cambios en el descanso. Siendo la poblacion
perjudicada los jévenes debido a que se encuentran en proceso de crecimiento
y adaptacion. Siendo importante brindar herramientas de afrontamiento ante

esta situacion (33).

Una vez entendido las bases conceptuales del suefio, es necesario conocer
sus fases, estas se describen como periodos de tiempo que atraviesa la
persona en el estado de vigilia-suefio. Generalmente, una persona debe dormir
alrededor de ocho horas diarias en su ciclo normal para lograr y sentir un
descanso adecuado; sin embargo, cada ser humano es unico, razén por la cual

sus patrones de suefio son diferentes (34).

El suefio se divide en dos etapas importantes, la primera fase REM, esta se
subdivide en tres partes, la cual se caracteriza por la presencia de movimientos
oculares lentos. En la F1, donde existe un suefio superficial y su duracion es
corta, con signos vitales estables sin presentar alteracion. Asi mismo, en la F2,
hay un suefio intenso, en donde se maximiza la relajacion muscular. Y la F3
donde el suefio es mas profundo, placido, con ausencia de movimientos

oculares y signos vitales disminuidos (34).
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Mientras que la segunda fase No REM, se caracteriza por movimientos
oculares rapidos, suefios vividos recurrentes y constantes vitales irregulares.
Donde el ciclo total del suefio tarda aproximadamente entre 90 a 110 minutos
(34).

Cuando nos referimos a la calidad del suefio, implica la capacidad de conciliarlo
y mantenerlo por un tiempo determinado; asociado con la satisfaccion en el
cumplimiento de actividades de la vida diaria. Es decir, no es solo la accion de
dormir en la noche, sino que abarca procesos que forman parte del bienestar

del ser humano (35).

La calidad de suefio presenta las siguientes dimensiones: Primero, la calidad
de suefio subjetivo, que hace alusion a que tan bueno o tan malo perciben las
personas a su forma de dormir. Segundo, la latencia de suefio que indica la
cantidad de tiempo transcurrido desde que se empieza a intentar conciliar el
suefio hasta el conseguirlo. Tercero, duracion del dormir, que se refiere al
namero total de horas que tiene una persona. Cuarto, eficiencia de sueiio, es
la proporciéon de tiempo que pasa una persona durmiendo en cuanto al tiempo
estimado que se encuentra acostado. Quinto, alteraciones de suefo, que
sefala la presencia de algunos trastornos como insomnio, apnea y problemas
para quedarse dormido. Sexto y séptimo, uso de medicamentos para dormir y
disfuncion diurna, que se refiere a la sensacion de cansancio durante el dia 'y

las posibles consecuencias que se puedan producir (36).

Con respecto al estrés, se considera como aquel estado de tension, inquietud,
preocupacion que afectan nuestra salud mental, provocado por una situacion
dificil donde es necesario emplear estrategias de afrontamiento. Cada persona
tiene un umbral de estrés, puesto que trata de una respuesta fisiolégica normal
ante cualquier amenaza. Nuestro organismo para defenderse frente a ese
estimulo emite una serie de eventos, afectando nuestro bienestar fisico-mental,

asi lo conceptualiza la Organizacién Mundial de la Salud (37).

Asimismo, se presentan dos tipos de estrés, puede ser uno bueno denominado
“Eustrés” y otro malo conocido por “Distrés”. El primero se trata de la capacidad
gque tenemos para reaccionar ante cualquier amenaza, que no siempre es algo

negativo, al contrario, como seres humanos, desde el inicio de los tiempos ha
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sido nuestro mecanismo de defensa, y de cierta forma permite nuestra
adaptabilidad, todos podemos presentar un poco de estrés, el cual se puede
superar haciendo frente al problema y buscar una solucién. En cuanto al
segundo, es todo lo contrario, se experimenta una excesiva tension para el
individuo, llegando sentir sufrimiento y desgaste personal por el deficiente
manejo de afrontamiento (38).

Existen fases del estrés que explican como los organismos reaccionan ante
estimulos de agobio. La primera se denomina de alarma, usualmente llamada
de “huida o lucha” donde el organismo asimila y responde inmediatamente ante
el peligro percibido, siendo nuestro cerebro el que pone en sobreaviso las
distintas acciones fisiol6gicas. La segunda es de resistencia y/o adaptacion,
donde el organismo busca un equilibrio posterior al suceso estresante. Como
ultimo la fase de agotamiento, siendo el estado constante y cronico de estrés,
el organismo disminuye sus niveles de reservas de energia provocando su
desvanecimiento. Si llegase a tener episodios repetitivos de esta fase podria

ocasionar problemas severos de salud (39).

Por otro lado, Lazarus y Folkman propusieron el término de “estrés percibido”,
para hacer referencia a la existencia de una situacion de estrés como producto
de la interaccion entre el entorno y el individuo, esto sumado a la opinidn
personal que el sujeto tiene de la situacion por la cual estad atravesando,
refiiéndose a esta como una amenaza o evento que le es dificil de controlar,
donde los recursos 0 medios que posee no son capaces o suficientes para
hacerle frente y superarla. Por tanto, este tipo de pensamientos pueden
repercutir en la forma de actuar y sentir de cada persona de forma diferente;
en algunos casos pueden parecerles incontrolables, muy inquietantes y

sobrecargadas (40).

Algunos autores plantearon un Modelo cognitivo transaccional; el que permite
comprender la perspectiva de la persona y la forma que internaliza la
informacion de su medio. Es decir, pretende comprender como los individuos
superan situaciones que llegan a suscitarse amenazantes o complejas y los

esfuerzos por superarlas de la mejor forma (40).

Por ello, que muestran tres formas de realizar esta evaluacion; la primaria, la
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gue esta conectada al medio ambiente donde esta inmerso el sujeto, siendo
intrascendente al notar que no causara algun impacto en la tranquilidad y
cotidianidad, asi como no hay la necesidad de emprender acciones, por otra
parte, sera positiva si busca la mejoria de algun aspecto en la vida del sujeto,
y luego se convertird en estresante, cuando se muestre como una amenaza o
desafio para la persona, que si bien ain no se ha concretado sirve para
mantener a la persona preparada y anticipa de los dafos potenciales que se

pueden producir (40).

En cuanto a la segunda evaluacion, donde la persona ya se ve afectada por
algun tipo de peligro y dispone de acciones, donde identifica los recursos que
posee, las opciones y alternativas con las que puede salir con éxito.
Finalmente, la tercera que sirve de “reevaluacién” que lograria que haya
presencia de aquellas emociones y sentimientos experimentados previamente
(40).

Los estudiantes que se encuentran dentro de carreras en salud, gestionan
actividades comunitarias enfocadas en la promocion, prevencion vy
recuperacion de la salud, por consiguiente, tienden a dejar de lado lo
importante que es cuidar de uno mismo para poder brindar atencion de calidad

a los demas (41).

La base tedrica de este proyecto es la Teoria del déficit del autocuidado, la cual
se subdivide en otras tres: el autocuidado, déficit de autocuidado y sistemas de
enfermeria. Su enfoque paradigmatico comprende al ser humano como una
persona integral con funciones biologicas, simbdlicas y sociales con capacidad
de aprender y desarrollarse en un ambiente con factores fisicos, biolégicos y
sociales familiares o comunitarios que pueden influir en la salud del ser humano
(42).

La primera subteoria consiste en el conjunto de actividades y comportamientos
gue adquiere el individuo para equilibrar los factores que alteran su desarrollo
y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar. En sintesis, se
trata del compromiso que tiene cada persona para el cuidado de su propia
salud. Se debe agregar que el suefio es una parte fundamental del autocuidado

porque tiene una repercusion directa en la salud a nivel fisico y mental. Es
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decir, mantener un buen patrén de suefio beneficia a la reparacién del cuerpo,
al funcionamiento cognitivo y a la regulacién emocional. Por tal razoén, el
correcto manejo de autocuidado implica la adopcion de habitos saludables de

suefio (42).

La segunda subteoria que es del déficit del autocuidado, Orem identifica que
el individuo atraviesa procesos de déficits de autocuidado, lo que puede
complicarse para mantener habitos de suefio saludables. Las causas
principales se originan por una variedad de factores, como el estrés, trastornos

del suefio, o una falta de conocimiento sobre la higiene del suefio (42).

Por dltimo, la tercera corresponde a los Sistemas de Enfermeria en el que se
emplean acciones encaminadas al bienestar del individuo. Orem clasifico esta
subteoria en tres subsistemas que son: plenamente compensatorio,
parcialmente compensatorio, y de apoyo-educacion. Desde pedir ayuda a
profesionales de la salud para situaciones médicas graves hasta educar sobre
la importancia de habitos saludables, para identificar y tratar trastornos del

suefo, y ofrecer estrategias para mejorar la higiene del suefio (42).

Dentro de los grupos de edades, los adolescentes afrontan un escenario de
dificultades para conciliar el suefio provocados por cambios bioldgicos,
demandas académicas y sociales. A la alteracion de los ritmos circadianos se
le denomina sindrome de la fase retrasada del suefio, lo que conlleva un

descanso tardio y a dificultades para despertar (43).

Por otro lado, la adultez en relacion con el descanso, se ve influenciada por
diferentes situaciones tanto en el ambito laboral, social y estilos de vida que
pueden alterar la calidad de suefio, generando asi la aparicion de algunos
trastornos como el insomnio, el cual dificulta la conciliacion del suefio,

provocando un suefio no reparador (43).

En cuanto al género, ambos sexos van atravesando crisis, el género femenino
tiende a ser mas vulnerable a todo tipo de reacciones negativas, debido al nivel

socioeconémico, educativo y social (44).

Los jovenes hoy en dia son versétiles, buscan la forma de sobrellevar su vida

académica con su situacion laboral, de esta es importante destacar el tipo de
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actividad que realizan, incluyendo la frecuencia y disponibilidad de su tiempo,
siendo este completo, parcial u ocasional (45).

Es por ello que teniendo en consideracion sus horarios de estudio y de trabajo,
es que se llegan a generar ciertas dificultades como por ejemplo, el no
encontrar un equilibrio entre ambas actividades, trayendo como
consecuencias, cierto grado de agotamiento, dedicacion corta a la realizacion
de tareas académicas, desatencion del cuidado personal, alteracion de los
itinerarios para alimentarse y poco tiempo para la recreacion; todo esto sumado
a cuadros de estrés y una gran cantidad de actividades dentro de la
universidad, generarian una ruptura e inconsistencia de su patrén de suefio y

la regulacion de su reloj bioldgico (46).

2.2. Antecedentes

A nivel internacional, podemos citar a Ramos I., quien en el 2022 realizo un
estudio en Meéxico titulado “Estrés y calidad de suefio en estudiantes
universitarios”, cuya muestra estuvo constituida por 771 jévenes de distintas
carreras de salud que asistian en el primer semestre. Asi mismo, las
conclusiones a las que llegaron fueron que poco mas de la mitad de alumnos
adolecen de estrés académico, siendo las mujeres quienes tienen mayor
probabilidad de presentar este problema, al igual que se evidencié que las dos
terceras partes de los estudiantes duermen menos de 6 horas por dia y esto
se convierte en un elemento de riesgo para presentar complicaciones a nivel
fisico y mental, lo que conlleva a perjudicar la salud y bienestar de los mismos
47).

Toctaguano B. y Eugenio L. en Ecuador, el afio 2023, en su trabajo
investigativo cuyo titulo fue “Calidad de suefio y su relacién con el estrés
académicos en estudiantes de bachillerato”, en el que consideré una muestra
de 190 estudiantes, y cuyos resultados finales mostraron que el 65.3% de los
encuestados tienen mala calidad de suefio, el 40.5 % presentaron niveles
severos de estrés; por tanto, se demostrd una correlaciéon positiva entre ambas
variables (48).
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Asi también, Garcia L. y Yanez L., en México, en el 2023, en su estudio de
investigacion denominado “Calidad de suefio y sintomas de estrés en mujeres
universitarias mexicanas durante la pandemia de COVID-19” donde la muestra
estuvo conformada por cien estudiantes del sexo femenino, encontrandose que
el 28 % refirié una duracion del suefio entre seis y siete horas; el 20 % presentd
mas de una alteracién en el suefio en el Ultimo mes; y que el 49 % de las
participantes mencion6é muy frecuentemente haber tenido sintomas de estrés
en el dltimo mes. Ademas, se hallé una estrecha relacion entre calidad de
suefio con los componentes de duracidén de suefio y latencia del suefio con el
estrés y sintomas de estrés de las mujeres durante la pandemia de COVID-19
(49).

A nivel nacional, Silva M., en su trabajo de investigacion llevado a cabo en el
departamento de Tacna, cuyo titulo fue “Calidad de suefo en estudiantes de la
Facultad Ciencias de la Salud en una universidad publica peruana”, el mismo
gue presenté como muestra a 153 estudiantes de cinco escuelas profesionales
diferentes, concluyendo que hay una perturbacién de suefio en la gran mayoria

de estudiantes mereciendo asi atencion y tratamiento médico (50).

Asi mismo, Mendizabal G. et al. en su investigacion elaborada en el afio 2022
en Lima, titulada “Niveles de estrés percibido en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana”, el cual conté con una muestra de 250 estudiantes de
diferentes universidades, este llegd a la conclusion de que en cuanto a los
niveles de estrés hay una gran significancia entre los encuestados,
principalmente debido al gran namero de trabajos académicos, pruebas, la
misma carga académica y todo lo relacionado a su ciclo respectivo, trayendo
consigo consecuencias negativas en su progreso personal, social y académico
(52).

Pantigozo M, Requema C., en Lima, en el afio 2023, realizaron una
investigacion titulado “Asociacion entre el estrés, depresion, ansiedad e
insomnio en estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima, Peru
durante la pandemia por COVID-19 en el afo 2021”, el cual a su vez contd con
la participacion de 380 estudiantes del primer a quinto afio de medicina, donde

se concluy6 que la existencia de estrés, ansiedad y depresion aumentan el
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riesgo de insomnio, asi pues el 64.2% de los encuestados presentaron
sintomas de estrés y el 90.8% insomnio (52).

2.3. Marco conceptual

Calidad de suefio

Hace referencia a la cantidad de horas de suefio que un individuo necesita para
mantenerse en estado de suficiente vigilia, generando asi un sentimiento de
autosatisfaccion. Esto depende de la percepcion subjetiva de cada persona,
manifestando que han tenido un correcto funcionamiento a lo largo del dia en

el desarrollo de sus actividades (53)(54).

Estrés

El estrés representa una reaccion de lucha o huida frente a los acontecimientos
ambientales y sus respectivos cambios, asi mismo, se considera una situacion
gue interviene en el animo de la persona, cuando se hace dificil y complicado
enfrentar un suceso provocado por algun evento. El estrés pese a presentarse
de manera incontrolable, no siempre es negativo, pueden ser positivos y

disminuir la carga emocional (55).

Estrés percibido

Se conceptualiza cuando una persona comprende cuanto de estrés
experimenta de su entorno en un determinado tiempo, esta expuesto a
demandas dificiles de controlar, lo que conlleva a una sensacion de
desesperacion e incertidumbre, de manera que puede poner en peligro su
bienestar (56).
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2.4. Sistema de hipétesis

HI: Existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel de estrés percibido en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo
2024.

HO: No existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel de estrés percibido en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo
2024.
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2.5. Variables e indicadores

Variable Definicion operacional Escala Indicador Categoria indice

Dependiente | Calidad de suefio: Ordinal indice de Calidad de Bueno/Mala Buena: PSQI <5
Es la sensacién que posee el individuo sobre su proceso de suefio de Pittsburgh
conciliar el suefio y satisfaccion de haber descansado de acuerdo al puntos
adecuadamente. cuestionario de Mala: PSQI >5 puntos

Timana E.

Independiente | Estrés Percibido: Ordinal Estrés Percibido Normal/Bajo/ Normal: 0-18 puntos

Es la percepcién subjetiva del individuo al estar expuesto a (EEP-14) de acuerdo Moderado/Alto Bajo: 19-28 puntos

un entorno demandante y complicado de controlar.

al cuestionario de
Timana E.

Moderado: 29-38
Alto: 39-56 puntos
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion fue descriptivo y correlacional. El primero, porque tuvo como
objetivo delimitar el fendmeno en relacion con las variables de personas en lugar y
tiempo. Y correlacional, porque busco la relacién entre la calidad de suefio y el nivel
de estrés percibido por los estudiantes de Enfermeria en estudio.

3.2. Poblacion y muestra de estudio

3.2.1. Poblacion

Poblacion de estudio:

Estuvo conformada por 98 Estudiantes de Enfermeria del Il ciclo del semestre 2024
- 10.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion

Estudiantes mayores de 18 afios (57).

Estudiantes de Enfermeria del Il ciclo matriculados en el semestre 2024-10
Criterios de exclusion

Estudiantes de Enfermeria del Il ciclo que no aceptaron ser parte del trabajo
investigativo

3.2.2. Muestra:

Al tener un namero pequefio de poblacién no hubo necesidad de seleccionar una muestra,

por tanto se trabajo con el 100% de la poblacién de estudio.

3.3. Disefio de investigacion

El presente estudio presentd un disefio correlacional, puesto que su principal
objetivo fue encontrar la relacion entre las variables antes descritas, a su vez
fue de tipo descriptivo, debido a que se pretendid explicar las principales
caracteristicas de la muestra escogida. De acuerdo a las mediciones de las

variables en estudio, se utilizo la siguiente representacion grafica (58).
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Para la recopilacion de datos se solicité el permiso a la direccion del Programa
de Estudio de Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego y
posteriormente a los docentes a cargo del curso correspondiente al segundo

ciclo, a través de un correo (ANEXO 1).

Luego de su aprobacion, y teniendo un horario en particular para su realizacion,
se procedi6 a ejecutar la aplicacion de una encuesta, para ello se pidié acceso
a la clase de la asignatura elegida explicando el objetivo y las instrucciones
para desarrollar la misma, por ello lo primero que se hizo fue brindar el
consentimiento informado (ANEXO 2) para que los estudiantes puedan firmarlo
y posteriormente se les brindd el instrumento respectivo. Por tanto, el tipo de
fuente que se utilizé fue del tipo primaria, como se menciond anteriormente
empleamos como técnica de recoleccidon una encuesta, la que incluyé un
cuestionario que permitié medir tanto la calidad de suefio como el estrés en los
estudiantes de Enfermeria. La duracion de la aplicacion del instrumento tuvo

una duracion aproximada de 15 minutos.

El instrumento empleado cont6 con 24 items, preguntas del tipo cerradas, que
se dividieron en tres partes, la primera conformada por los datos generales, la
segunda cuyo fin fue medir la calidad de suefio y la tercera parte el nivel de
estrés. Para evaluar la calidad de suefio se hizo uso de la Escala de Pittsburgh
(PSQI) y para el estrés la Escala de Estrés Percibido (EEP-14).
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La Escala de Estrés Percibido (EEP-14) fue elaborada por Cohen S, Kamarck
T y Mermelstein R. (59) y validado en Pert por Guzméan y Reyes (60), asi
mismo se tomé como referencia al trabajo desarrollado por Timané E (61). La
prueba estuvo conformada por 14 items, cuyo fin principal fue valorar el grado
en que las actividades diarias y académicas de los estudiantes de enfermeria
son consideradas como un estimulo generador de estrés. De los cuales 7 de
los items, indicaron el manejo del estrés y los otros 7, la expresion del estrés.
Dentro de la distribucion del puntaje normal este fue de 0 a 18 puntos, nivel
bajo de 19 a 28 puntos, nivel moderado de 29 a 38 puntos y nivel alto en 39 a
56 puntos (ANEXO 3).

El cuestionario o Escala de Pittsburgh (PSQI) sobre calidad de suefio fue
desarrollado por Buysee D. y et al. (62) asi mismo para la realizacion del
presente estudio se utilizo la adaptacion del trabajo elaborado por Timana E
(55). Estuvo compuesto por 10 preguntas, de las cuales del enunciado uno al
cuatro fueron preguntas abiertas y del cinco al diez, semiabiertas. Su
puntuacion maxima fue de 21 puntos, para determinar el total se hara la suma

de sus siete componentes, y cada uno de ellos recibe entre 0 a 3 puntos,

Asimismo, la sumatoria se clasificé en dos indicadores como buena calidad de

suefio si el PSQI < 5y mala calidad de suefio si el PSQI > 5 (ANEXO 4).

3.5. Procesamiento y analisis de datos

En lo que respecta al analisis y procesamiento de la informacién se hizo uso de
una computadora ACER con procesador Windows 10, asi mismo se utilizd

como software estadistico a IBM SPSS Statistics Version 25.

Asi también de acuerdo a la Estadistica descriptiva, se emplearon las
frecuencias absolutas y relativas, asi como el uso de tablas que ayudaron en
su representacion. De igual forma, se determind la relacién entre las dos
variables en estudio y se aplicé la prueba Chi cuadrado de Pearson, la que

cuenta con un nivel de significancia de 0.05.
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3.6. Consideraciones éticas

Tomando en cuenta la Declaracion de Helsinki, se cumplio con el principio que
corresponde al numeral 7°, ya que se promovio y aseguré el respeto a las
estudiantes de la escuela profesional de Enfermeria. Asimismo, la
confidencialidad y privacidad, es otro principio que se tomo en consideracion,
y que corresponde al numeral 24° ya que se tuvieron en cuenta todas las
precauciones para resguardar laintimidad y se protegio la informacién personal

de las participantes incluidas en la investigacion mediante el anonimato (63).

Por otro lado, en compromiso con el Codigo de Etica y Deontologia de
Enfermeria, se consideré el articulo 54°, puesto que se puso en practica todos
los conocimientos acerca de la investigacion cientifica acumulados a lo largo

de la formacion académica para la realizacion del presente trabajo (64).
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IV. RESULTADOS

4.1. Anédlisis e interpretacion de resultados

TABLA 1
Calidad de suefio en estudiantes de Enfermeria del Il ciclo de la Universidad
Privada Antenor Orrego

Calidad de Suefio N° %
Buena 16 16.3
Mala 82 83.7

Total 98 100

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada
Antenor Orrego del 6 al 8 de mayo del 2024.
*En porcentaje

Interpretacion:

En la tabla 1 se observa la calidad de suefio que poseen los estudiantes de
enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego, donde el 83.7%
de estudiantes poseen una mala calidad, mientras que el 16.3% se evidencia

una buena calidad.
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TABLA 2
Nivel de estrés percibido en estudiantes de Enfermeria del Il ciclo de la
Universidad Privada Antenor Orrego

Nivel de estrés percibido N° %
Normal 0 0
Bajo 14 14.29
Moderado 67 68.37
Alto 17 17.34
Total 98 100

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada
Antenor Orrego del 6 al 8 de mayo del 2024.
*En porcentaje

Interpretacion:
En la tabla 2 se muestra el nivel estrés percibido que poseen los estudiantes de
enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego, el 68.37%

tienen un nivel moderado, por el contrario, el 17.34% presenta un nivel alto y el

14.29% un nivel bajo, ninguno de los estudiantes evidencia un nivel normal.

25



TABLA 3

Relacion de calidad de suefio y nivel de estrés percibido en estudiantes de
Enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2024

Calidad de Nivel de estrés percibido

suefio Total
Normal Bajo Moderado Alto

N° casos % NCcasos % N° casos % N°ecasos % N° %

Bueno 0 0% 6 6.12% 8 817% 2 2.04% 16 16.33%
Malo 0 0% 8 8.16% 59 60.20% 15 15.31% 82 83.67%
Total 0 0% 14 14.28% 67 68.37% 17 17.35% 98 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada
Antenor Orrego del 6 al 8 de mayo del 2024.
*En porcentaje

Interpretacion:

En la tabla 3 se observa la relacion de la calidad de suefio y el nivel estrés
percibido que poseen los estudiantes de enfermeria del 1l ciclo de la Universidad
Privada Antenor Orrego, donde el 68.37% tienen un nivel de estrés moderado y
el 83.67% una mala calidad de suefio. Lograndose evidenciar a través de la
prueba de estadisticas de independencia del chi cuadrado que existe relacidon

estadistica entre ambas variables. (p < 0.05)
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4.2. Docimasia de hipotesis

TABLA 4

Prueba Chi Cuadrado relacion entre la calidad de suefio y nivel de estrés
percibido en los estudiantes de Enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada
Antenor Orrego, Trujillo 2024.

Valor df Significacion asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 8,4162 2 ,015
Razo6n de
verosimilitud 6,784 2 ,034
N° de casos
validos 98

Siendo la significancia estadistica de la prueba Chi cuadrado es P=0.015, se concluye
gue existe relacién entre la calidad de suefio y el nivel de estrés percibido en
estudiantes de Enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego, Truijillo
2024.
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V. DISCUSION

En la tabla N° 1, se encontré que el 83,7% de los estudiantes del programa de estudio
de Enfermeria encuestados presentaron una mala calidad de suefio, y el 16,3% una

buena calidad de suerio.

Estos resultados guardan relacion con los identificados por Toctaguano B. et al (48)
quienes en su estudio hallaron que la mayor proporcion de estudiantes de bachillerato
encuestados presentaron una mala calidad de suefio con el 65,3%; asi como el 34.7%
de ellos una buena calidad de suefio. De igual forma, de acuerdo con Bellido D. (65)
quien en su trabajo de investigacion llegé a concluir que el 96,2% de alumnos

encuestados presentaban una mala calidad de suefio y el 3,8% buena.

Por tanto, se puede deducir que los resultados finales a los cuales llegamos indican
gue hay muy poca consideracion por parte de los estudiantes a sus horas de descanso.
Segun el Instituto del Suefio AdSalutem, la mala calidad del suefio trae como
consecuencia principal la alteracion del ritmo circadiano afectando de forma indistinta
los diferentes sistemas que se encuentran bajo su regulacion, por ende, se ocasionan
ciertos dafos que van dirigidos hacia la cognicion, la memoria, se presenta una fatiga

fisica y una reduccion de la funcién inmunitaria (66).

Por otro lado, el presentar una deficiencia de suefio tiende a aumentar las
probabilidades de padecer ciertas enfermedades crénicas, se hace dificil el manejo de
emociones y conductas, muchas veces se pierde la capacidad de adaptacién a nuevos
sucesos en la vida diaria, incluso hay dificultad en la forma en relacionarse con el

entorno(67).

En el caso de los jovenes que inician su vida universitaria, atraviesan procesos de
adecuacion a una nueva realidad, donde parte de su rutina diaria esta influenciada por
las responsabilidades académicas, los horarios y actividades programadas dentro de
su plan de estudios; la gran mayoria tiene dificultades para regular sus horas de suefio
y llevar un adecuado descanso; por tanto, se presentan problemas como insomnio y

una somnolencia diurna marcada (68).

No obstante, cuando la calidad de suefio es la adecuada, brindara no solo confort y
satisfaccion de haber recuperado las energias empleadas en el accionar diario, sino

también permitira que el desempefio del estudiante se vea favorecido, sea
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enriquecedor y le permita a largo plazo conseguir alcanzar los objetivos y competencias

gue necesita como profesional.

En la tabla N°2, se encontrd que el 68.37% de los estudiantes de Enfermeria de Il ciclo
encuestados present6 un nivel de estrés percibido moderado, el 17.34% un nivel alto y
el 14.29% bajo.

Los datos mencionados anteriormente son similares a los encontrados en un estudio
elaborado por Mendizabal G, et al en el afio 2022 donde se logré determinar que de
250 universitarios encuestados el 96% presentaron un nivel medio de estrés percibido,
3% un nivel alto y 1% con nivel bajo (51).

Resultados parecidos fueron obtenidos en la investigacion realizada por Salazar et al.,
donde reportaron que el 80% de los estudiantes presentaron un alto nivel de estres, y
refieren que es por la falta de contacto humano para la adquisicion de habilidades que
impliqguen el cuidado humanizado, las excesivas horas frente al ordenador para el
desarrollo de sus tareas académicas y la falta de capacitaciones, asi como, el 19% un
nivel bajo de estrés y el 1% no presentaron estrés (63) (64) (69)(70).

En la actualidad, el estrés se ha convertido en una problematica social, ya que influye
en la salud mental y fisica de las personas, en el caso de los universitarios puede
afectar su desarrollo socioemocional, quienes estan en continuo aprendizaje (51),
considerando ademas que esta etapa implica tener diversas exigencias, altas
demandas académicas, personales y sociales generando a su vez problemas como

ansiedad y/o insomnio (71).

Por tanto, tomando en cuenta los hallazgos obtenidos en investigaciones anteriores y
los resultados del presente estudio, se observa que hay un incremento del estrés
percibido en los estudiantes de enfermeria. Por lo tanto, es de gran importancia, un
plan de accién basado en estrategias de afrontamiento enfocados en la prevencion y
disminucién de los niveles del mismo, a fin de evitar a corto y/o largo plazo afecciones

en el bienestar biopsicosocial de los futuros profesionales de la salud (70).

En efecto, las consecuencias del estrés son diversas, desde los cambios de humor,
dificultad para concentrarse o frustracion consigo mismos, pierden la confianza de

seguir adelante y comienza una etapa en muchos de los casos de abandono de los
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estudios, desinterés y desmotivacion, lo que conlleva a perjudicar su formacion

académica.

En la tabla N° 3, cuyo fin fue determinar la relacion existente entre la calidad de suefio
y el nivel de estrés percibido en los estudiante de enfermeria del Il ciclo, se encontrd
que el 60,2% presentd una mala calidad de suefio y un nivel de estrés percibido
moderado, asi mismo el 15,31% de estudiantes presentaron una mala calidad de suefio
y un alto nivel de estrés percibido, ademas que el 6,12% tenia una buena calidad de
suefio y un bajo nivel de estrés percibido.

Los resultados hallados son similares a los de Cabanillas M. quien identific6 que el
30,7% de los estudiantes de enfermeria tuvieron una calidad de suefio regular y un
nivel de estrés moderado; el 24,30% una calidad de suefio malo y a su vez un nivel de
estrés moderado; el 3,6% con una calidad de suefio bueno y un nivel de estrés leve
(72).

Existen diferentes condiciones que dificultan iniciar y mantener un suefio de calidad,
desde factores ambientales, psicologicos, diferentes tipos de enfermedades e incluso
el consumo de sustancias. Por ello, cuando se generan situaciones muy estresantes,
existe una liberacion hormonal de cortisol, que en grandes cantidades y sobre todo en
horas exclusivas al descanso, imposibilita la conciliacion del suefio. Este aumento
hormonal, ocasiona que el suefio sea ligero, mayores despertares nocturnos,

alargando asi la duracién de la vigilia, latencia de suefio y somnolencia (73).

Eventualmente, tener una mala calidad de suefio y un alto nivel de estrés conllevan a
deteriorar la salud fisica y mental de los estudiantes, pueden experimentar desde fatiga,
pérdida de energia, depresién y ansiedad. Es de vital importancia abordar tanto el
estrés como los problemas de suefio para garantizar el bienestar general y el éxito

profesional de los estudiantes.

Por ende, se establece la existencia de una relacion entre ambas variables, lo que
demuestra que debido a las demandas académicas y que en muchos de los casos se
tornan abrumadoras, surge una sobrecarga de trabajo, trayendo consigo situaciones
donde hay predominio de mucha tensién, agotamiento y problemas de naturaleza

mental.
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CONCLUSIONES

El 83.7% de estudiantes de Enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada
Antenor Orrego de la asignatura de Enfermeria Fundamental I, presentaron una
mala calidad de suefio.

El 68.4% de estudiantes de Enfermeria del Il ciclo de la Universidad Privada
Antenor Orrego de la asignatura de Enfermeria Fundamental |, presentaron
moderado nivel de estrés percibido.

El 60,2% presentd una mala calidad de suefio y un nivel de estrés percibido
moderado y el 15,31% de estudiantes presentaron una mala calidad de suefio y
un alto nivel de estrés percibido. Por tanto existe una relacion significativa entre

ambas variables con un P = 0.015.
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RECOMENDACIONES

Con la ayuda del docente encargado del proceso de tutoria y apoyo pedagogico,
implementar cursos de gestién de tiempo, productividad, empoderamiento; que
permitan equilibrar las horas de estudio para un adecuado descanso y manejo
de estrés de los estudiantes.

Dar conocimiento de los resultados encontrados a la docente del curso
seleccionado como parte de la investigacion, y demdas asignaturas; de modo,
gue puedan desarrollar nuevas estrategias que permitan mejorar el bienestar de
los estudiantes. Contemplando la importancia de la teoria del déficit autocuidado
por la teorista de enfermeria Dorothea Orem.

El programa de estudio de Enfermeria podria incluir dentro de sus actividades
académicas un espacio para promover actividades recreativas con el fin de
disminuir el nivel de estrés y ayudar a la mejora de la calidad de suefio de sus

estudiantes.

A futuras investigaciones, en base a nuestros resultados considerar como
poblacién los demas ciclos del programa de estudio de enfermeria, para
finalmente lograr una disminucion de los niveles de estrés y mejorar la calidad

de suefo en nuestros estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo,2024

SOLICITUD: AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTA A
ESTUDIANTES PARA INVESTIGACION DEL PROYECTO DE TESIS

Dra. Elsa Rocio Vargas Diaz

DIRECTORA DEL PROGRAMA DE ESTUDIO DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

PRESENTE.

Nosotras, Jenny Alexandra Gonzales Aguilar con DNI: 70468724 y Claudia
Elizabeth Martinez Acufia con DNI: 71724224 nos presentamos y exponemos:

Que nos encontramos en la ejecucion de nuestro proyecto de investigacion
“Calidad de suefio y nivel de estrés percibido en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2024”, motivo por el cual
requerimos de la aplicacién de nuestros instrumentos de investigacion “Escala
de Estrés Percibido (EEP-14)" y “Escala de Pittsburgh (PSQI)”, los cuales
estaran dirigidos a los estudiantes del 2° ciclo del Programa de Estudios de
Enfermeria.

Esperando haber podido demostrar mediante la presente todo el interés que
despierta en nuestra persona dicha investigacion, quedamos a la espera de su
pronta respuesta.

Por lo expuesto:
Solicitamos se sirva atender la presente conforme a derecho.

Atentamente

Gonzales Aguilar Jenny Alexandra Martinez Acufia Claudia Elizabeth
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documento YO.........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie identificado (a)
con DNI ...l doy cuenta que estaré participando en la
investigacion: “Calidad de suefio y Nivel de estrés percibido en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2024”. Asi mismo,
declaro que he recibido informacion clara y precisa acerca del propdsito del presente
estudio, logrando aclarar mis dudas e inquietudes que haya presentado.

De igual forma, tengo conocimiento que toda la informacion recolectada tiene fines
exclusivamente académicos, sera estrictamente confidencial y mi identidad no sera
revelada bajo ninguna circunstancia.

Asi mismo, la participacion que tenga es voluntaria y en cualquier momento puedo
retirarme del estudio, sin que esto pueda afectar de forma negativa a mi persona.

Por lo expuesto, acepto formar parte de la investigacion en curso.

Trujillo, ............ de............. del 2024

45



ANEXO 3

CALIDAD DE SUENO Y EL NIVEL DE ESTRES PERCIBIDO EN ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA DE ESTUDIO DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA
ANTENOR ORREGO, 2024

La presente encuesta fue elaborada con el objetivo de conocer la asociacion entre la
calidad de suefio y nivel de estrés percibido en los estudiantes del programa de estudio
de Enfermeria, por ello se solicita marcar con una X la respuesta que considere mas
apropiada a cada situacion que se le plantee. Favor de responder todas las preguntas

presentadas, teniendo en cuenta que estas son anénimas.

|. DATOS GENERALES:
Edad:
() 12-17 afos
() 18 a29 afios
Sexo:
( ) Femenino ( ) Masculino
Situacion laboral
() Trabaja
( ) No trabaja

ll. CALIDAD DE SUENO:

Instrucciones: A continuacion, se muestran una serie de preguntas, por
favor contestar todos los enunciados, considerar la conducta que ha

venido presentando durante los ultimos 30 dias.
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1. Durante el dltimo mes, ;jcual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?..................

2. ;Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, |as noches del dltimo mes?
<1omin { ) entre 15-30min { ) entre 31-60min () >60min( )

3. Durante el (ltimo mes, ja qué hora se ha levantado habitualmente por la mafiana? ...........

4. ;Cuantas horas calcula que habra domido verdaderamente cada noche durante el ultlmu
MEST..iiiiiciiii e,

5. Durante el dltimo mes

cuantas veces ha tenido usted problemas para dormir | Ninguna | Menos de | Unaodos | Tres o mas veces a la
vez en e [unaveza | vecesala | semana

a causa de: !
Ultimo mes | la SEmana
S@Mana

No poder conciliar el suefio en la primera media hora
Despertarse durante la noche o de madrugada
Tener que levantarse para ir al servicio

No poder respirar bien
Toser o roncar ruidosamente

Sentir frio

Sentir demasiado calor
Tener pesadillas o malos suefios

Sufrir dolores
Ofras razones. *Por favor describalas

6.- Durante el tltimo mes, ; como valoraria en conjunto, |a calidad de su suefio?
Muybuena( ) bastantebuena( )  bastantemala [ ) muy mala( )

7. Durante el ultimo mes, jcuantas veces habra tomado medicinas (por su cuenta o recetadas por el médico)
para dormir?

Ninguna vez en el ultimo mes | ) Menos de unavez ala semana ( )
Unaodosvecesalasemana ( ) Tres omas veces alasemana | )

8. Durante el ditimo mes, ;cuantas veces ha sentido somnolencia mientras conducia, comia o desarrollaba alguna ofra
actividad?

Ninguna vez en el tltimo mes { ) Menos de una vez alasemana | )

Una o dos veces alasemana | ) Tres o mas veces a lasemana ( )

9. Durante el dltimo mes, ;ha representado para usted mucho problema el tener animos para realizar alguna
de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

Ningln problema ( ) Sélo un leve problema ( )

Un problema (| ) Un grave problema ( )

10.  ;Duerme usted solo o acompafiado?
Con alguien en ofra habitacion { ) En la misma habitacién, pero enotracama ( )
En la misma cama ( )
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lll. ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO:

En cada una de las oraciones siguientes le pedimos que indique, por favor, marcando con un

aspa (X), la respuesta que mejor describa sus sentimientos. Si encuentra que una respuesta

no describe con exactitud sus sentimientos, sefiale la que mas se acerca a ellos. DEBE
RESPONDER DE ACUERDO CON LA PRIMERA REACCION QUE TENGA DESPUES DE

LEER CADA ORACION.

PREGUNTAS

NUNCA

CASI
NUNCA

A VECES

BASTANTE
A MENUDO

MUY A
MENUDO

1. ¢{,Con qué frecuencia te has sentido triste por algo que
haya sucedido inesperadamente?

2. ¢ Con qué frecuencia has sentido que eres incapaz
de controlar las cosas mas importantes de la vida?

3. ¢ Con qué frecuencia te has sentido tenso y nervioso?

4.;Con qué frecuencia superaste satisfactoriamente los
problemas y dificultades diarias?

5. ¢Con qué frecuencia sentiste que te estabas
enfrentando de forma adecuada a los cambios que se
producian en tu vida?

6. ¢Con que frecuencia te has sentido confiado en tu
capacidad para solucionar tus problemas personales?

7. ¢Con qué frecuencia has sentido que las cosas
seguian su ritmo?

8. ¢ Con qué frecuencia te has encontrado con que no
podias con todas las cosas que deberias?

9. ¢, Con qué frecuencia has podido controlar tu irritacién
dia a dia?

10. ¢Con qué frecuencia has pensado que estabas
harto de todo?

11. ¢ Con qué frecuencia te has sentido furioso porque
las cosas que te sucedian escapaban a tu control?

12. ¢Con qué frecuencia te has encontrado pensando
en las cosas que todavia tenias que realizar?

13. ¢,Con qué frecuencia has sido capaz de controlar la
forma en que distribuyes tu tiempo?

14. ¢Con qué frecuencia has sentido que las
dificultades se te amontonaban sin poder solucionarlas?
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