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RESUMEN 

 

 

La presente investigación de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, tuvo 

como objetivo determinar la relación existente entre la calidad de sueño y el nivel de 

estrés percibido en estudiantes de enfermería de la Universidad Privada Antenor 

Orrego, Trujillo 2024. La muestra estuvo conformada por 98 estudiantes de 

Enfermería del II ciclo, los cuales cumplieron con los criterios de inclusión. Obteniendo 

como resultado que el 83.7% tiene mala calidad de sueño  y el 16.3% una buena 

calidad de sueño. Así mismo, el 68.37% de estudiantes tiene un nivel de estrés 

percibido moderado, 17.34% un nivel alto y 14.29% un nivel bajo. Finalmente, al 

aplicar la prueba chi cuadrado se demuestra que existe una relación significativa entre 

ambas variables con un valor de P=0.015. 

 

Palabras clave: Estrés, Sueño, Estudiantes, Enfermería 
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ABSTRACT 

 

 

The present cross-sectional correlational descriptive research aimed to determine the 

relationship between sleep quality and the level of perceived stress in nursing students 

at the Antenor Orrego Private University, Trujillo 2024. The sample was made up of 

98 students. . of Nursing of the II cycle, which met the inclusion criteria. The result is 

that 83.7% have poor sleep quality and 16.3% have good sleep quality. Likewise, 

68.37% of students have a moderate level of perceived stress, 17.34% a high level 

and 14.29% a low level. Finally, applying the chi square test shows that there is a 

significant relationship between both variables with a value of P=0.015. 

 

Keywords: Stress, Sleep, Students, Nursing 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Problema de investigación 

1.1.1. Realidad problemática 

 

Gracias al sueño se logra la recuperación de aquellos procesos de naturaleza 

cognitiva como la memoria, aprendizaje, atención, toma de decisiones, además 

de la creatividad, los cuales son indispensables para el procesamiento de la 

información recogida del entorno dentro del cual el hombre se desarrolla y ejecuta 

diversas actividades diariamente (1). 

 

Este evento biológico se encuentra influenciado, primeramente; por el ritmo 

circadiano, el mismo que está estrechamente relacionado con el tiempo dentro 

del cual una persona logra mantenerse despierta y de la actividad metabólica 

cerebral, lo que conlleva a presentar una variación en cuanto a la necesidad de 

sueño; el segundo, es el funcionamiento biológico de cada individuo, como por 

ejemplo las funciones de los moderadores existentes dentro del hipotálamo (2). 

 

El descanso como parte de la vida diaria de las personas, tiene gran relevancia, 

este se ve condicionado por las necesidades individuales, factores económicos, 

sociales, las condiciones de salud, la rutina, el lado emocional, entre otros. Por 

tanto, una calidad de sueño inadecuada altera de forma general el estado físico y 

conductual, evidenciándose un rendimiento lento, fatiga, falta de concentración y 

pocas posibilidades de mantenerse en estado de vigilia (3). 

 

Así mismo, es importante mencionar que el sueño posee una estructura variable 

y diferente adaptada a cada etapa del ciclo vital, por ejemplo, un bebé hasta su 

primer año de vida llega a dormir aproximadamente 13 horas, en comparación a 

un adulto, el cual reduce su número entre 7 a 8 horas. Por tanto, esta fluctuación 

o variabilidad repercute en la cognición, donde en algunos casos se produce un 

retardamiento del aprendizaje, se ven afectadas las habilidades motoras, el 

tiempo de alerta aumenta, la memoria se ve disminuida, así también se producen 

cambios de ánimo (4). 
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Entonces hablar de calidad de sueño implica comprenderla desde dos aspectos; 

el primero es el cuantitativo, donde básicamente se dirige hacia el número de 

horas de descanso empleadas, y el tiempo en el que se tarda en conciliarlo; el 

segundo, es el cualitativo que hace referencia a la impresión subjetiva del sujeto 

de que ha conseguido tener o no un “sueño reparador” (5). 

 

De otro lado, es necesario señalar que dormir de forma correcta y apropiada 

acorde a las necesidades de cada quién, se encuentra estrechamente 

relacionado con los hábitos de las personas, su estado mental, su estado de 

salud, su entorno social, de ahí la importancia de mantener un equilibrio psíquico 

y físico, el cual dependerá de la coordinación de los diferentes factores ya sean 

internos como externos (6). 

 

Investigaciones realizadas por la World Sleep Society mencionan que cerca del 

45% de las personas a nivel mundial llegan a presentar un problema de sueño en 

algún momento de sus vidas, esto sin dudar se considera un tema de salud 

pública al cual se le debe de prestar atención, debido a sus consecuencias; sin 

embargo, hoy en día la gran mayoría tiende a normalizarlos y aceptarlos como 

parte de su día a día, sumado al desconocimiento en muchos de los casos, del 

que un cambio abrupto en sus patrones genera una mayor incidencia de 

problemas cardiovasculares, metabólicos, disfunciones neurológicas, muchos 

más, hacen que estos porcentajes sigan en aumento (7). 

 

Así por ejemplo, de acuerdo a las investigaciones de la Sociedad Española de 

Neurología (SEN) más de un 10% de la población de este país, sufre de algún 

tipo de trastorno de sueño, así como que más del 30%, despiertan con la 

percepción de no haber tenido un descanso reparador o terminan el día muy 

agotados, de igual forma nos indica que entre los principales sucesos que se 

pueden suscitar se encuentran principalmente insomnio, síndrome de apneas, 

síndrome de piernas inquietas, parasomnias entre otras (8). 

 

De otro lado, es importante dejar en claro que debido a las variaciones en los 

aspectos biológicos y ambientales que transcurren entre la adolescencia y la 

juventud principalmente en estudiantes universitarios se aprecian alteraciones de 
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sueño y de salud mental. En algunos estudios realizados a nivel mundial se 

encontró que el 24% de los estudiantes de Reino Unido, 30% de Corea y el 49% 

de Taiwán revelaron haber descansado menos de 7 horas por noche (9). 

 

Así mismo, en un estudio realizado en México por Mayorga se menciona que hay 

presencia de factores biopsicosociales que perjudican a las horas de sueño en la 

población universitaria como la angustia, la presión académica, las relaciones 

entre compañeros, el uso de aparatos electrónicos, generando horarios 

indefinidos que conllevan a presentar anomalías y aumentan la presencia de 

trastornos de sueño (10). 

 

Un sueño inadecuado es un asunto en común entre los estudiantes universitarios 

de hoy en día, la rutina que llevan está llena de responsabilidades, así como una 

mayor exigencia académica; siendo estos dos aspectos junto a muchos otros los 

que ocasionan una ruptura en el curso normal de un correcto descanso. En 

nuestro país, investigaciones realizadas en ocho facultades de Medicina 

demostraron que los alumnos calificados como “malos dormilones” eran el 78% y 

que el mayor porcentaje se encontraba en aquellos de primer año con un 81%, 

en su lugar los de último año representaron el 71% (11). 

 

Como se sabe los universitarios actualmente están expuestos a una gran carga 

de trabajo académico, altas horas de estudio, pocas horas de descanso, en la 

mayoría de los casos comprometidos a situaciones de mucho estrés, otro de los 

factores que impide un descanso adecuado y reparador, siendo los que 

pertenecen al área de ciencias de la salud quienes están más expuestos a 

padecer de este tipo de problemas (12). 

 

Al ser el estrés otro de los modificadores en cuanto al sueño hablamos, genera 

una situación en la que el estudiante encuentra como exasperantes la mayoría de 

las circunstancias que se suscitan como parte de su formación académica, dentro 

de las consecuencias de dicho estado se aprecian una disminución de energía, 

dificultad para conciliar el sueño, cambios negativos en sus notas, en ocasiones 

no asisten a clases o hay casos de deserción académica (13).  
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Según el Ministerio de Educación en el Perú el año pasado se determinó que de 

las 98 universidades que existen en el país, 46 son privadas y 52 públicas, el 39 

% de ellas están en la capital, en cambio el 61% están en el resto de regiones. 

Así mismo, para el año 2021 la cantidad de estudiantes universitarios era de 1 

423 731, de estos el 74,5% correspondientes a una universidad privada y el 25,5% 

a una pública (14). 

 

De acuerdo al Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social en un trabajo en conjunto 

con el Instituto Nacional de Estadística e Informática determinaron que en el año 

2022 la tasa neta de la asistencia de jóvenes de 17 - 24 años a algún tipo de nivel 

de educación superior fue del 30,6% (15).  

 

Así también que, en el distrito de Trujillo, de acuerdo a información proyectada 

por la Secretaría Nacional de la Juventud para el presente año la población entre 

15 - 29 años oscila en 78 329, de los cuales algunos de ellos comienzan la vida 

universitaria. En nuestra casa de estudios, la Facultad de Ciencias de la Salud 

contempla la formación de profesionales de Enfermería y Obstetricia. Para el 

semestre 2024 - 10 de acuerdo a información encontrada en el portal de nuestra 

universidad la oferta estimada de nuevos estudiantes para el programa de estudio 

de Enfermería es de 270 (16) (17). 

 

Por tanto, el inicio de la vida universitaria conlleva afrontar nuevos desafíos, 

donde parte de los cambios y de la adaptación a esta se enfocará en crear 

estrategias para buscar una nueva forma de aprendizaje, métodos efectivos de 

estudio, y a su vez enfrentar modificaciones en su vida personal. Por ello, la gran 

parte de actividades que realizarán dentro de esta nueva etapa, generará mucha 

sobrecarga, consecuentemente se tendrá una reducción de horas de sueño, y la 

presencia de situaciones de estrés, como principal respuesta (18). 

 

En nuestro país, en un estudio realizado en el 2020 por el Instituto Nacional de 

Ciencias Neurológicas se menciona que los estudiantes que presentan problemas 

de sueño como puede ser el insomnio, sufren de cambios de humor, de carácter, 

dolores de cabeza constantes, malestar general y una disminución de paciencia 
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y comprensión, esto se acompaña de una memoria debilitada, conflictos sociales 

hasta laborales (19).  

Así también, en un estudio realizado por la Sociedad Española de Neurología y 

la Sociedad Española del Sueño a 3400 personas entre los 18 a 34 años se 

determinó que el 33% de los encuestados duerme menos de siete horas diarias 

y poco más del 80% tiene un uso frecuente de pantallas móviles cuando está en 

la cama preparado para descansar, de igual manera, el 83% presenta algún 

síntoma indicativo de trastorno de insomnio y cerca del 13% presenta el riesgo de 

que se convierta en un padecimiento crónico (20). 

 

De otro lado, en una encuesta aplicada por la Fundación Argentina del Sueño y 

la Asociación Argentina de Medicina Respiratoria cuyo objetivo principal fue 

conocer el estado de sueño de la población de la región latinoamericana, se 

encontró que de los 5.968 participantes el 45% mostraron factores asociados a 

un riesgo moderado a alto de sufrir apneas, siendo catalogado como uno de los 

problemas más habituales estimándose que alrededor del 70% de los que las 

padecen no conocen su condición (21).  

 

En el Estudio de Bienestar Multidimensional en el Perú, en el que participaron el 

Instituto de Desarrollo Humano de América Latina (IDHAL) y el Instituto de 

Opinión Pública de la PUCP (Pontificia Universidad Católica del Perú), donde se 

aplicó una encuesta a 2800 personas se llegó a encontrar que el 19% duerme 

entre 5 a 7 horas de manera diaria; de acuerdo al área geográfica, en el ámbito 

rural el 35% dedica menos de 8 horas a su descanso, así mismo, que el 14% de 

los encuestados no dedica tiempo para la realización de actividades recreativas 

(22).  

 

En los resultados encontrados en la encuesta aplicada en 34 países por Ipsos por 

medio de su plataforma Global Advisor, se menciona que el 63% de los 

participantes han tenido un impacto relevante en su vida diaria por episodios de 

estrés, siendo las personas menores de 35 años y el sexo femenino el grupo que 

con mayor frecuencia lo han experimentado. Así mismo, los resultados mostraron 

que los cuadros de estrés en nuestro país para el año 2022 fueron del 35% de 

todos los encuestados. Ipsos. Día mundial de la salud mental 2022. (23)  
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El año pasado un informe elaborado por Ipsos Global Health Service, nos 

menciona que de las personas que fueron parte de este estudio aproximadamente 

el 31% presentaron episodios de estrés que les imposibilitó tener un 

afrontamiento adecuado frente a diversas situaciones de su vida, así mismo, el 

39% tuvo que faltar al trabajo debido a la gran sobrecarga que sentían (24). 

 

En el año 2023, el Comité de Salud Mental PUCP, en una encuesta aplicada a 

2120 estudiantes, lo que permitió hacer una comparación con los resultados 

obtenidos en el año 2020, que debido a la coyuntura de salud y la incertidumbre 

que vivieron los alumnos a consecuencia de la pandemia se vieron envueltos en 

una situación donde su salud mental se vio grandemente afectada, 

encontrándose que hubo una reducción del porcentaje de estrés de un 54% a 

38%, sin embargo, representa la existencia de una sintomatología de riesgo. Este 

cambio se vio favorecido por el regreso de las actividades presenciales, el retorno 

de las relaciones interpersonales, nuevos procesos de socialización (25). 

 

Desde el lado epidemiológico un estudio realizado por Pacheco D., Guerrero J., 

en Lima sus resultados mostraron que dentro de los trastornos mentales con 

mayor prevalencia se presentan en jóvenes  se encuentran con un 34.15% la 

ansiedad, con un 25.22% la depresión, 13.81% el estrés agudo; siendo el sexo 

masculino los que presentaron mayores porcentajes frente a cuadros de estrés 

con un 13.84%; la aparición de este tipo de trastornos conllevaría a la presencia 

de una angustia generalizada, y la presencia de muchos otros problemas (26).  

 

Según el Plan Anual del Programa Presupuestal control y prevención en salud 

mental en nuestra ciudad para el año 2023 la cantidad de casos atendidos 

mediante consulta externa por el área de psiquiatría del Hospital Regional de 

Trujillo tuvo un incremento progresivo, siendo una de las causas principales de 

atención los trastornos relacionados con el estrés con un 30%, seguido por los 

trastornos del estado de ánimo y afectivos con un 16% (27).  

 

Así mismo, en otro estudio aplicado en estudiantes de medicina en Lima se 

encontró la existencia de una prevalencia de alteraciones en el sueño; tal es así 

que el 47.8% mencionó tener un sueño corto, el 38.1% mencionó dormir entre las 
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12 - 2 am, un 10.7% duerme pasadas las 2 am y el 60.1% manifestó presentar un 

cuadro de insomnio. Por tanto, según lo encontrado se dice que este retraso en 

el sueño sirve de antecesor para desarrollar cuadros de depresión y ansiedad 

(28). 

 

La Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental del Hospital Regional Docente de 

Trujillo, realizó un Análisis de situación de salud donde se llegó a encontrar que 

dentro de las primeras causas de morbilidad de atenciones en consulta externa 

del departamento de psiquiatría, se encuentra el insomnio no orgánico con 32 

casos que representa el 1.46% del total de casos (29). 

 

Por ello, teniendo en cuenta lo antes mencionado, y sabiendo lo importante que 

es para una formación integral gozar de una salud y bienestar pleno, que motive 

y busque alcanzar las capacidades, habilidades y competencias académicas, 

nace nuestro interés en el desarrollo de la presente investigación. Así mismo, el 

deseo de enfocarnos sobre todo en aquellos estudiantes que están iniciando su 

vida universitaria, de tal forma que se pueda abordar tempranamente este tipo de 

problemas, buscando estrategias adecuadas para promover hábitos que les 

permitan llevar un correcto descanso, donde se pueda controlar las situaciones 

estresantes evitando de esta forma distorsiones que puedan generar 

consecuencias negativas en la vida de cada estudiante.    

 

1.1.2. Formulación del problema 

¿Cuál es la relación que existe entre la calidad de sueño y el nivel de estrés 

percibido en estudiantes de enfermería de la Universidad Privada Antenor 

Orrego, Trujillo 2024? 

 1.2. Objetivos 

1.2.1. Objetivo General 

Determinar la relación existente entre la calidad de sueño y el nivel de 

estrés percibido en estudiantes de enfermería de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, Trujillo 2024 
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          1.2.2. Objetivos Específicos 

- Identificar la calidad de sueño en estudiantes de Enfermería de la 

Universidad Privada Antenor Orrego. 

- Identificar el nivel de estrés percibido en estudiantes de Enfermería de 

la universidad en estudio. 

 

1.3. Justificación  

El comienzo de los estudios universitarios, para muchos estudiantes comprende 

adaptarse a nuevos cambios, exponerse a una serie de factores que de forma 

directa y con el paso de los ciclos de estudio los lleven a presentar 

inconvenientes, como el no tener unas adecuadas horas de descanso; 

generando que su estado físico, cognitivo y anímico se vean afectados 

negativamente (30). 

Por ello, el interés en realizar la presente investigación, se debe a que a lo largo 

de nuestra vida universitaria hemos podido apreciar que la gran mayoría de los 

estudiantes no tiene definido un patrón de sueño regular, por diversos motivos, 

desde una mala organización de sus actividades, temas laborales, académicos, 

familiares y sociales, ocasionando que se sientan hastiados o abrumados, 

generando así una gran tensión y angustia; y por tanto afectar su desempeño y 

desarrollo académico. 

Así mismo, con la presente investigación buscamos crear un soporte o base de 

datos para la realización de estudios posteriores, además, conocer el 

comportamiento de las variables señaladas en un grupo sobreexpuesto a 

estímulos, que conlleven a la práctica de comportamientos poco saludables, así 

mismo, mediante el método de estudio seleccionado conocer las percepciones 

de los estudiantes y su actitud ante este tipo de problema. 

Por otro lado, el estudio se justifica ya que los resultados obtenidos contribuirán 

a la construcción de nuevas estrategias de intervención, direccionadas a la 

mejora de la calidad de sueño y al manejo de sus niveles de estrés, los cuales 

sean adaptables a su rutina diaria; desarrollen hábitos saludables, que permitan 

un desarrollo integral, posibiliten la mejora de su rendimiento académico, su 
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bienestar físico, emocional y social e indistintamente lograr alcanzar su 

crecimiento profesional. 

De igual manera, la investigación busca indagar en un tema poco estudiado, y 

partiendo de la teoría del déficit del autocuidado planteado por Orem, delimitar 

los factores generadores de este tipo de problema, recolectar datos que ayuden 

a visualizar las áreas a intervenir, valorar los conocimientos de los estudiantes 

respecto al problema encontrado; también, evaluar las habilidades con las que 

cuentan este grupo de estudio y  su disposición para hacer frente a la 

problemática identificada; así como, asumir un papel orientador y ayudar en la 

capacitación de los alumnos, velando por el autocuidado de su salud. 

Por otra parte, nuestro estudio es significativo porque a través de los resultados 

obtenidos, buscaremos impulsar dentro del programa de estudios planes de 

intervención; así mismo, empoderar a los estudiantes para que propongan 

estrategias de intervención respecto al cuidado y promoción de la salud en la 

persona, familia y comunidad; favoreciendo la salud no solo de ellos mismos, 

sino también la de otros estudiantes de ciclos superiores, y de otros programas, 

buscando así la mejora de sus hábitos y comportamientos saludables, que 

también puedan ser implementados en las distintas comunidades de nuestra 

ciudad. 

Finalmente, esta investigación es factible puesto que contamos con los medios 

o recursos esenciales para llevar a cabo los objetivos trazados, además de tener 

a la población de estudio definida, lo que nos permite emplear instrumentos y 

métodos que han sido validados en investigaciones previas. 
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II. MARCO DE REFERENCIA 

2.1. Marco teórico 

El sueño es un estado neurofisiológico de disminución de la conciencia, el cual 

se caracteriza por una alteración reversible en el umbral de respuesta a los 

estímulos del entorno (31). 

Así mismo, el sueño cumple funciones: 1) De restablecimiento del organismo 

permitiendo descansar y restaurar energía 2) De regulación, adecuando la 

homeostasis y ciclos circadianos; para mantener el funcionamiento de todos 

los sistemas del organismo (31). De la misma manera, intervienen 

neurotransmisores, serotonina e histamina; neuromoduladores y hormonas, 

noradrenalina y melatonina, a nivel del sistema nervioso, el sistema linfático y 

vías de señalización neuronales (32).  

Durante el sueño interceden diferentes mecanismos los cuales al tener un 

correcto funcionamiento brindarán mayor beneficio a la persona, por el 

contrario, si se alteran provocarán cambios en el descanso. Siendo la población 

perjudicada los jóvenes debido a que se encuentran en proceso de crecimiento 

y adaptación. Siendo importante brindar herramientas de afrontamiento ante 

esta situación (33). 

Una vez entendido las bases conceptuales del sueño, es necesario conocer 

sus fases, estás se describen como períodos de tiempo que atraviesa la 

persona en el estado de vigilia-sueño. Generalmente, una persona debe dormir 

alrededor de ocho horas diarias en su ciclo normal para lograr y sentir un 

descanso adecuado; sin embargo, cada ser humano es único, razón por la cual 

sus patrones de sueño son diferentes (34).  

El sueño se divide en dos etapas importantes, la primera fase REM, está se 

subdivide en tres partes, la cual se caracteriza por la presencia de movimientos 

oculares lentos. En la F1, donde existe un sueño superficial y su duración es 

corta, con signos vitales estables sin presentar alteración. Así mismo, en la F2, 

hay un sueño intenso, en donde se maximiza la relajación muscular. Y la F3 

donde el sueño es más profundo, plácido, con ausencia de movimientos 

oculares y signos vitales disminuidos (34).  
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Mientras que la segunda fase No REM, se caracteriza por movimientos 

oculares rápidos, sueños vívidos recurrentes y constantes vitales irregulares. 

Donde el ciclo total del sueño tarda aproximadamente entre 90 a 110 minutos 

(34). 

Cuando nos referimos a la calidad del sueño, implica la capacidad de conciliarlo 

y mantenerlo por un tiempo determinado; asociado con la satisfacción en el 

cumplimiento de actividades de la vida diaria. Es decir, no es solo la acción de 

dormir en la noche, sino que abarca procesos que forman parte del bienestar 

del ser humano (35). 

La calidad de sueño presenta las siguientes dimensiones: Primero, la calidad 

de sueño subjetivo, que hace alusión a que tan bueno o tan malo perciben las 

personas a su forma de dormir. Segundo, la latencia de sueño que indica la 

cantidad de tiempo transcurrido desde que se empieza a intentar conciliar el 

sueño hasta el conseguirlo. Tercero, duración del dormir, que se refiere al 

número total de horas que tiene una persona. Cuarto, eficiencia de sueño, es 

la proporción de tiempo que pasa una persona durmiendo en cuanto al tiempo 

estimado que se encuentra acostado. Quinto, alteraciones de sueño, que 

señala la presencia de algunos trastornos como insomnio, apnea y problemas 

para quedarse dormido. Sexto y séptimo, uso de medicamentos para dormir y 

disfunción diurna, que se refiere a la sensación de cansancio durante el día y 

las posibles consecuencias que se puedan producir (36). 

Con respecto al estrés, se considera como aquel estado de tensión, inquietud, 

preocupación que afectan nuestra salud mental, provocado por una situación 

difícil donde es necesario emplear estrategias de afrontamiento. Cada persona 

tiene un umbral de estrés, puesto que trata de una respuesta fisiológica normal 

ante cualquier amenaza. Nuestro organismo para defenderse frente a ese 

estímulo emite una serie de eventos, afectando nuestro bienestar físico-mental, 

así lo conceptualiza la Organización Mundial de la Salud (37). 

Asimismo, se presentan dos tipos de estrés, puede ser uno bueno denominado 

“Eustrés” y otro malo conocido por “Distrés”. El primero se trata de la capacidad 

que tenemos para reaccionar ante cualquier amenaza, que no siempre es algo 

negativo, al contrario, como seres humanos, desde el inicio de los tiempos ha 
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sido nuestro mecanismo de defensa, y de cierta forma permite nuestra 

adaptabilidad, todos podemos presentar un poco de estrés, el cual se puede 

superar haciendo frente al problema y buscar una solución. En cuanto al 

segundo, es todo lo contrario, se experimenta una excesiva tensión para el 

individuo, llegando sentir sufrimiento y desgaste personal por el deficiente 

manejo de afrontamiento (38). 

Existen fases del estrés que explican cómo los organismos reaccionan ante 

estímulos de agobio. La primera se denomina de alarma, usualmente llamada 

de “huida o lucha” donde el organismo asimila y responde inmediatamente ante 

el peligro percibido, siendo nuestro cerebro el que pone en sobreaviso las 

distintas acciones fisiológicas. La segunda es de resistencia y/o adaptación, 

donde el organismo busca un equilibrio posterior al suceso estresante. Como 

último la fase de agotamiento, siendo el estado constante y crónico de estrés, 

el organismo disminuye sus niveles de reservas de energía provocando su 

desvanecimiento. Si llegase a tener episodios repetitivos de esta fase podría 

ocasionar problemas severos de salud (39). 

Por otro lado, Lazarus y Folkman propusieron el término de “estrés percibido”, 

para hacer referencia a la existencia de una situación de estrés como producto 

de la interacción entre el entorno y el individuo, esto sumado a la opinión 

personal que el sujeto tiene de la situación por la cual está atravesando, 

refiriéndose a está como una amenaza o evento que le es difícil de controlar, 

donde los recursos o medios que posee no son capaces o suficientes para 

hacerle frente y superarla. Por tanto, este tipo de pensamientos pueden 

repercutir en la forma de actuar y sentir de cada persona de forma diferente; 

en algunos casos pueden parecerles incontrolables, muy inquietantes y 

sobrecargadas (40). 

Algunos autores plantearon un Modelo cognitivo transaccional; el que permite 

comprender la perspectiva de la persona y la forma que internaliza la 

información de su medio. Es decir, pretende comprender cómo los individuos 

superan situaciones que llegan a suscitarse amenazantes o complejas y los 

esfuerzos por superarlas de la mejor forma (40). 

Por ello, que muestran tres formas de realizar esta evaluación; la primaria, la 
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que está conectada al medio ambiente donde está inmerso el sujeto, siendo 

intrascendente al notar que no causara algún impacto en la tranquilidad y 

cotidianidad, así como no hay la necesidad de emprender acciones, por otra 

parte, será positiva si busca la mejoría de algún aspecto en la vida del sujeto, 

y luego se convertirá en estresante, cuando se muestre como una amenaza o 

desafío para la persona, que si bien aún no se ha concretado sirve para 

mantener a la persona preparada y anticipa de los daños potenciales que se 

pueden producir (40). 

En cuanto a la segunda evaluación, donde la persona ya se ve afectada por 

algún tipo de peligro y dispone de acciones, donde identifica los recursos que 

posee, las opciones y alternativas con las que puede salir con éxito. 

Finalmente, la tercera que sirve de “reevaluación” que lograría que haya 

presencia de aquellas emociones y sentimientos experimentados previamente 

(40). 

Los estudiantes que se encuentran dentro de carreras en salud, gestionan 

actividades comunitarias enfocadas en la promoción, prevención y 

recuperación de la salud, por consiguiente, tienden a dejar de lado lo 

importante que es cuidar de uno mismo para poder brindar atención de calidad 

a los demás (41). 

La base teórica de este proyecto es la Teoría del déficit del autocuidado, la cual 

se subdivide en otras tres: el autocuidado, déficit de autocuidado y sistemas de 

enfermería. Su enfoque paradigmático comprende al ser humano como una 

persona integral con funciones biológicas, simbólicas y sociales con capacidad 

de aprender y desarrollarse en un ambiente con factores físicos, biológicos y 

sociales familiares o comunitarios que pueden influir en la salud del ser humano 

(42).  

La primera subteoría consiste en el conjunto de actividades y comportamientos 

que adquiere el individuo para equilibrar los factores que alteran su desarrollo 

y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar. En síntesis, se 

trata del compromiso que tiene cada persona para el cuidado de su propia 

salud. Se debe agregar que el sueño es una parte fundamental del autocuidado 

porque tiene una repercusión directa en la salud a nivel físico y mental. Es 
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decir, mantener un buen patrón de sueño beneficia a la reparación del cuerpo, 

al funcionamiento cognitivo y a la regulación emocional. Por tal razón, el 

correcto manejo de autocuidado implica la adopción de hábitos saludables de 

sueño (42).  

La segunda subteoría que es del déficit del autocuidado, Orem identifica que 

el individuo atraviesa procesos de déficits de autocuidado, lo que puede 

complicarse para mantener hábitos de sueño saludables. Las causas 

principales se originan por una variedad de factores, como el estrés, trastornos 

del sueño, o una falta de conocimiento sobre la higiene del sueño (42).  

Por último, la tercera corresponde a los Sistemas de Enfermería en el que se 

emplean acciones encaminadas al bienestar del individuo. Orem clasificó esta 

subteoría en tres subsistemas que son: plenamente compensatorio, 

parcialmente compensatorio, y de apoyo-educación. Desde pedir ayuda a 

profesionales de la salud para situaciones médicas graves hasta educar sobre 

la importancia de hábitos saludables, para identificar y tratar trastornos del 

sueño, y ofrecer estrategias para mejorar la higiene del sueño (42).   

Dentro de los grupos de edades, los adolescentes afrontan un escenario de 

dificultades para conciliar el sueño provocados por cambios biológicos, 

demandas académicas y sociales. A la alteración de los ritmos circadianos se 

le denomina síndrome de la fase retrasada del sueño, lo que conlleva un 

descanso tardío y a dificultades para despertar (43). 

Por otro lado, la adultez en relación con el descanso, se ve influenciada por 

diferentes situaciones tanto en el ámbito laboral, social y estilos de vida que 

pueden alterar la calidad de sueño, generando así la aparición de algunos 

trastornos como el insomnio, el cual dificulta la conciliación del sueño, 

provocando un sueño no reparador (43). 

En cuanto al género, ambos sexos van atravesando crisis, el género femenino 

tiende a ser más vulnerable a todo tipo de reacciones negativas, debido al nivel 

socioeconómico, educativo y social (44).  

Los jóvenes hoy en día son versátiles, buscan la forma de sobrellevar su vida 

académica con su situación laboral, de esta es importante destacar el tipo de 
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actividad que realizan, incluyendo la frecuencia y disponibilidad de su tiempo, 

siendo este completo, parcial u ocasional (45). 

Es por ello que teniendo en consideración sus horarios de estudio y de trabajo, 

es que se llegan a generar ciertas dificultades como por ejemplo, el no 

encontrar un equilibrio entre ambas actividades, trayendo como 

consecuencias, cierto grado de agotamiento, dedicación corta a la realización 

de tareas académicas, desatención del cuidado personal, alteración de los 

itinerarios para alimentarse y poco tiempo para la recreación; todo esto sumado 

a cuadros de estrés y una gran cantidad de actividades dentro de la 

universidad, generarían una ruptura e inconsistencia de su patrón de sueño y 

la regulación de su reloj biológico (46). 

 

2.2. Antecedentes 

A nivel internacional, podemos citar a Ramos I., quien en el 2022 realizó un 

estudio en México titulado “Estrés y calidad de sueño en estudiantes 

universitarios”, cuya muestra estuvo constituida por 771 jóvenes de distintas 

carreras de salud que asistían en el primer semestre. Así mismo, las 

conclusiones a las que llegaron fueron que poco más de la mitad de alumnos 

adolecen de estrés académico, siendo las mujeres quienes tienen mayor 

probabilidad de presentar este problema, al igual que se evidenció que las dos 

terceras partes de los estudiantes duermen menos de 6 horas por día y esto 

se convierte en un elemento de riesgo para presentar complicaciones a nivel 

físico y mental, lo que conlleva a perjudicar la salud y bienestar de los mismos 

(47).  

Toctaguano B. y Eugenio L. en Ecuador, el año 2023, en su trabajo 

investigativo cuyo título fue “Calidad de sueño y su relación con el estrés 

académicos en estudiantes de bachillerato”, en el que consideró una muestra 

de 190 estudiantes, y cuyos resultados finales mostraron que el 65.3% de los 

encuestados tienen mala calidad de sueño, el 40.5 % presentaron niveles 

severos de estrés; por tanto, se demostró una correlación positiva entre ambas 

variables (48).   
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Así también, García L. y Yánez L., en México, en el 2023, en su estudio de 

investigación denominado “Calidad de sueño y síntomas de estrés en mujeres 

universitarias mexicanas durante la pandemia de COVID-19” donde la muestra 

estuvo conformada por cien estudiantes del sexo femenino, encontrándose que 

el 28 % refirió una duración del sueño entre seis y siete horas; el 20 % presentó 

más de una alteración en el sueño en el último mes; y que el 49 % de las 

participantes mencionó muy frecuentemente haber tenido síntomas de estrés 

en el último mes. Además, se halló una estrecha relación entre calidad de 

sueño con los componentes de duración de sueño y latencia del sueño con el 

estrés y síntomas de estrés de las mujeres durante la pandemia de COVID-19 

(49). 

A nivel nacional, Silva M., en su trabajo de investigación llevado a cabo en el 

departamento de Tacna, cuyo título fue “Calidad de sueño en estudiantes de la 

Facultad Ciencias de la Salud en una universidad pública peruana”, el mismo 

que presentó como muestra a 153 estudiantes de cinco escuelas profesionales 

diferentes, concluyendo que hay una perturbación de sueño en la gran mayoría 

de estudiantes mereciendo así atención y tratamiento médico (50).  

Así mismo, Mendizabal G. et al. en su investigación elaborada en el año 2022 

en Lima, titulada “Niveles de estrés percibido en estudiantes universitarios de 

Lima Metropolitana”, el cual contó con una muestra de 250 estudiantes de 

diferentes universidades, este llegó a la conclusión de que en cuanto a los 

niveles de estrés hay una gran significancia entre los encuestados, 

principalmente debido al gran número de trabajos académicos, pruebas, la 

misma carga académica y todo lo relacionado a su ciclo respectivo, trayendo 

consigo consecuencias negativas en su progreso personal, social y académico 

(51). 

Pantigozo M, Requema C., en Lima, en el año 2023, realizaron una 

investigación titulado “Asociación entre el estrés, depresión, ansiedad e 

insomnio en estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima, Perú 

durante la pandemia por COVID-19 en el año 2021”, el cual a su vez  contó con 

la participación de 380 estudiantes del primer a quinto año de medicina, donde 

se concluyó que la existencia de estrés, ansiedad y depresión aumentan el 
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riesgo de insomnio, así pues el 64.2% de los encuestados presentaron 

síntomas de estrés y el 90.8% insomnio (52). 

2.3. Marco conceptual 

Calidad de sueño 

Hace referencia a la cantidad de horas de sueño que un individuo necesita para 

mantenerse en estado de suficiente vigilia, generando así un sentimiento de 

autosatisfacción. Esto depende de la percepción subjetiva de cada persona, 

manifestando que han tenido un correcto funcionamiento a lo largo del día en 

el desarrollo de sus actividades (53)(54).  

 

Estrés 

El estrés representa una reacción de lucha o huida frente a los acontecimientos 

ambientales y sus respectivos cambios, así mismo, se considera una situación 

que interviene en el ánimo de la persona, cuando se hace difícil y complicado 

enfrentar un suceso provocado por algún evento. El estrés pese a presentarse 

de manera incontrolable, no siempre es negativo, pueden ser positivos y 

disminuir la carga emocional (55). 

 

Estrés percibido 

Se conceptualiza cuando una persona comprende cuánto de estrés 

experimenta de su entorno en un determinado tiempo, está expuesto a 

demandas difíciles de controlar, lo que conlleva a una sensación de 

desesperación e incertidumbre, de manera que puede poner en peligro su 

bienestar (56). 
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2.4. Sistema de hipótesis 

HI: Existe relación entre la calidad de sueño y el nivel de estrés percibido en 

estudiantes de Enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo 

2024. 

HO: No existe relación entre la calidad de sueño y el nivel de estrés percibido en 

estudiantes de Enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo 

2024.
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2.5. Variables e indicadores 

       

Variable Definición operacional Escala Indicador Categoría índice 

Dependiente Calidad de sueño:  

Es la sensación que posee el individuo sobre su proceso de 
conciliar el sueño y satisfacción de haber descansado 
adecuadamente. 

Ordinal  Índice de Calidad de 
sueño de Pittsburgh 

de acuerdo al 
cuestionario de 

Timaná E. 

Bueno/Mala 
 

Buena: PSQI ≤5 

puntos 

Mala: PSQI >5 puntos 
 

Independiente Estrés Percibido:  
Es la percepción subjetiva del individuo al estar expuesto a 
un entorno demandante y complicado de controlar. 

Ordinal Estrés Percibido 
(EEP-14) de acuerdo 

al cuestionario de 
Timaná E. 

Normal/Bajo/ 
Moderado/Alto 

 

Normal: 0-18 puntos 
Bajo: 19-28 puntos 
Moderado: 29-38 
Alto: 39-56 puntos 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y nivel de investigación 

El tipo de investigación fue descriptivo y correlacional. El primero, porque tuvo como 

objetivo delimitar el fenómeno en relación con las variables de personas en lugar y 

tiempo. Y correlacional, porque buscó la relación entre la calidad de sueño y el nivel 

de estrés percibido por los estudiantes de Enfermería en estudio. 

 

3.2. Población y muestra de estudio 

3.2.1. Población 

Población de estudio:  

Estuvo conformada por 98 Estudiantes de Enfermería del II ciclo del semestre 2024 

- 10. 

Criterios de selección: 

Criterios de inclusión 

Estudiantes mayores de 18 años (57). 

Estudiantes de Enfermería del II ciclo matriculados en el semestre 2024-10 

Criterios de exclusión 

Estudiantes de Enfermería del II ciclo que no aceptaron ser parte del trabajo 

investigativo 

3.2.2. Muestra:  

Al tener un número pequeño de población no hubo necesidad de seleccionar una muestra, 

por tanto se trabajó con el 100% de la población de estudio.  

 

3.3. Diseño de investigación 

El presente estudio presentó un diseño correlacional, puesto que su principal 

objetivo fue encontrar la relación entre las variables antes descritas, a su vez 

fue de tipo descriptivo, debido a que se pretendió explicar las principales 

características de la muestra escogida. De acuerdo a las mediciones de las 

variables en estudio, se utilizó la siguiente representación gráfica (58). 
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Para la recopilación de datos se solicitó el permiso a la dirección del Programa 

de Estudio de Enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego y 

posteriormente a los docentes a cargo del curso correspondiente al segundo 

ciclo, a través de un correo (ANEXO 1).  

Luego de su aprobación, y teniendo un horario en particular para su realización, 

se procedió a ejecutar la aplicación de una encuesta, para ello se pidió acceso 

a la clase de la asignatura elegida explicando el objetivo y las instrucciones 

para desarrollar la misma, por ello lo primero que se hizo fue brindar el 

consentimiento informado (ANEXO 2) para que los estudiantes puedan firmarlo 

y posteriormente se les brindó el instrumento respectivo. Por tanto, el tipo de 

fuente que se utilizó fue del tipo primaria, como se mencionó anteriormente 

empleamos como técnica de recolección una encuesta, la que incluyó un 

cuestionario que permitió medir tanto la calidad de sueño como el estrés en los 

estudiantes de Enfermería. La duración de la aplicación del instrumento tuvo 

una duración aproximada de 15 minutos. 

El instrumento empleado contó con 24 ítems, preguntas del tipo cerradas, que 

se dividieron en tres partes, la primera conformada por los datos generales, la 

segunda cuyo fin fue medir la calidad de sueño y la tercera parte el nivel de 

estrés. Para evaluar la calidad de sueño se hizo uso de la Escala de Pittsburgh 

(PSQI) y para el estrés la Escala de Estrés Percibido (EEP-14). 
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La Escala de Estrés Percibido (EEP-14) fue elaborada por Cohen S, Kamarck 

T y Mermelstein R. (59) y validado en Perú por Guzmán y Reyes (60), así 

mismo se tomó como referencia al trabajo desarrollado por Timaná E (61). La 

prueba estuvo conformada por 14 ítems, cuyo fin principal fue valorar el grado 

en que las actividades diarias y académicas de los estudiantes de enfermería 

son consideradas como un estímulo generador de estrés. De los cuales 7 de 

los ítems, indicaron el manejo del estrés y los otros 7, la expresión del estrés. 

Dentro de la distribución del puntaje normal este fue de 0 a 18 puntos, nivel 

bajo de 19 a 28 puntos, nivel moderado de 29 a 38 puntos y nivel alto en 39 a 

56 puntos (ANEXO 3). 

El cuestionario o Escala de Pittsburgh (PSQI) sobre calidad de sueño fue 

desarrollado por Buysee D. y et al. (62) así mismo para la realización del 

presente estudio se utilizó la adaptación del trabajo elaborado por Timaná E 

(55). Estuvo compuesto por 10 preguntas, de las cuales del enunciado uno al 

cuatro fueron preguntas abiertas y del cinco al diez, semiabiertas. Su 

puntuación máxima fue de 21 puntos, para determinar el total se hará la suma 

de sus siete componentes, y cada uno de ellos recibe entre 0 a 3 puntos, 

Asimismo, la sumatoria se clasificó en dos indicadores como buena calidad de 

sueño si el PSQI ≤ 5 y mala calidad de sueño si el PSQI > 5 (ANEXO 4). 

 

3.5. Procesamiento y análisis de datos 

En lo que respecta al análisis y procesamiento de la información se hizo uso de 

una computadora ACER con procesador Windows 10, así mismo se utilizó 

como software estadístico a IBM SPSS Statistics Versión 25.  

Así también de acuerdo a la Estadística descriptiva, se emplearon las 

frecuencias absolutas y relativas, así como el uso de tablas que ayudaron en 

su representación. De igual forma, se determinó la relación entre las dos 

variables en estudio y se aplicó la prueba Chi cuadrado de Pearson, la que 

cuenta con un nivel de significancia de 0.05. 
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3.6. Consideraciones éticas 

Tomando en cuenta la Declaración de Helsinki, se cumplió con el principio que 

corresponde al numeral 7°, ya que se promovió y aseguró el respeto a las 

estudiantes de la escuela profesional de Enfermería. Asimismo, la 

confidencialidad y privacidad, es otro principio que se tomó en consideración, 

y que corresponde al numeral 24° ya que se tuvieron en cuenta todas las 

precauciones para resguardar la intimidad y se protegió la información personal 

de las participantes incluidas en la investigación mediante el anonimato (63). 

Por otro lado, en compromiso con el Código de Ética y Deontología de 

Enfermería, se consideró el artículo 54º, puesto que se puso en práctica todos 

los conocimientos acerca de la investigación científica acumulados a lo largo 

de la formación académica para la realización del presente trabajo (64). 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Análisis e interpretación de resultados 

 

TABLA 1 

Calidad de sueño en estudiantes de Enfermería del II ciclo de la Universidad 

Privada Antenor Orrego  

 

         ___________________________________________________________________________ 

                              Calidad de Sueño      N°                                % 

        ___________________________________________________________________________                                                                                                                                                               

                                     Buena                                16                                    16.3                             

 

                                     Mala                                   82                                    83.7 

 

                                    Total                                98                                100 

       ____________________________________________________________________________ 
 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de enfermería del II ciclo de la Universidad Privada 
Antenor   Orrego del 6 al 8 de mayo del 2024. 
*En porcentaje 

 

Interpretación:   
 

En la tabla 1 se observa la calidad de sueño que poseen los estudiantes de 

enfermería del II ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego, donde el 83.7% 

de estudiantes poseen una mala calidad, mientras que el 16.3% se evidencia 

una buena calidad. 
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TABLA 2 

Nivel de estrés percibido en estudiantes de Enfermería del II ciclo de la 

Universidad Privada Antenor Orrego  

         ___________________________________________________________________________ 

                       Nivel de estrés percibido                N°                              % 

        ___________________________________________________________________________                                                                                                                                                               

                                    Normal                                   0                                     0                                               

 

                                    Bajo                                     14                                   14.29                                                                                

 

                                    Moderado                            67                                  68.37 

                              

                                Alto                                      17                                  17.34 

            

                               Total                                     98                                 100 

       ____________________________________________________________________________ 
 
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de enfermería del II ciclo de la Universidad Privada 
Antenor Orrego del 6 al 8 de mayo del 2024. 
*En porcentaje 
 

Interpretación:   

 

En la tabla 2 se muestra el nivel estrés percibido que poseen los estudiantes de 

enfermería del II ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego, el 68.37% 

tienen un nivel moderado, por el contrario, el 17.34% presenta un nivel alto y el 

14.29% un nivel bajo, ninguno de los estudiantes evidencia un nivel normal. 
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TABLA 3 

 

Relación de calidad de sueño y nivel de estrés percibido en estudiantes de 

Enfermería del II ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2024 

 

_________________________________________________________________________ 

 

Calidad de                                        Nivel de estrés percibido 

sueño         ________________________________________________________     Total 

                        Normal            Bajo                    Moderado          Alto         

                     _______________________________________________________________ 

                   Nº casos %    Nº casos %     Nº casos %       Nº casos    %     Nº    % 

_________________________________________________________________________              

 

Bueno           0    0%         6      6.12%         8      8.17%           2    2.04%          16    16.33%     

 

Malo              0    0%        8      8.16%         59   60.20%        15   15.31%          82    83.67% 

 

Total              0    0%      14     14.28%       67    68.37%        17   17.35 %        98   100% 

                                                                                                                          

_________________________________________________________________________ 

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de enfermería del II ciclo de la Universidad Privada 

Antenor Orrego del 6 al 8 de mayo del 2024. 

*En porcentaje 

 

Interpretación:   

 

En la tabla 3 se observa la relación de la calidad de sueño y el nivel estrés 

percibido que poseen los estudiantes de enfermería del II ciclo de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, donde el 68.37% tienen un nivel de estrés moderado y 

el 83.67% una mala calidad de sueño. Lográndose evidenciar a través de la 

prueba de estadísticas de independencia del chi cuadrado que existe relación 

estadística entre ambas variables. (p < 0.05)  
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4.2. Docimasia de hipótesis 

 

TABLA 4 

 

Prueba Chi Cuadrado relación entre la calidad de sueño y nivel de estrés 

percibido en los estudiantes de Enfermería del II ciclo de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, Trujillo 2024. 

 

 

                                                                 Valor           df                 Significación asintótica  

                                                                                                                    (bilateral) 

_________________________________________________________________________ 

 

Chi-cuadrado de  

Pearson                                                  8,416ª         2                              ,015 

 

Razón de  

verosimilitud                                         6,784          2                                ,034 

 

_________________________________________________________________________ 

N° de casos 

válidos                                                          98 

_________________________________________________________________________ 

 

 

Siendo la significancia estadística de la prueba Chi cuadrado es P=0.015, se concluye 

que existe relación entre la calidad de sueño y el nivel de estrés percibido en 

estudiantes de Enfermería del II ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 

2024. 
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V. DISCUSIÓN  

En la tabla N° 1, se encontró que el 83,7% de los estudiantes del programa de estudio 

de Enfermería encuestados presentaron una mala calidad de sueño, y el 16,3% una 

buena calidad de sueño.  

Estos resultados guardan relación con los identificados por Toctaguano B. et al  (48) 

quienes en su estudio hallaron que la mayor proporción de estudiantes de bachillerato 

encuestados presentaron una mala calidad de sueño con el 65,3%; así como el 34.7% 

de ellos una buena calidad de sueño. De igual forma, de acuerdo con Bellido D.  (65) 

quien en su trabajo de investigación llegó a concluir que el 96,2% de alumnos 

encuestados presentaban una mala calidad de sueño y el 3,8% buena. 

Por tanto, se puede deducir que los resultados finales a los cuales llegamos indican 

que hay muy poca consideración por parte de los estudiantes a sus horas de descanso. 

Según el Instituto del Sueño AdSalutem, la mala calidad del sueño trae como 

consecuencia principal la alteración del ritmo circadiano afectando de forma indistinta 

los diferentes sistemas que se encuentran bajo su regulación, por ende, se ocasionan 

ciertos daños que van dirigidos hacia la cognición, la memoria, se presenta una fatiga 

física y una reducción de la función inmunitaria (66). 

Por otro lado, el presentar una deficiencia de sueño tiende a aumentar las 

probabilidades de padecer ciertas enfermedades crónicas, se hace difícil el manejo de 

emociones y conductas, muchas veces se pierde la capacidad de adaptación a nuevos 

sucesos en la vida diaria, incluso hay dificultad en la forma en relacionarse con el 

entorno(67).  

En el caso de los jóvenes que inician su vida universitaria, atraviesan procesos de 

adecuación a una nueva realidad, donde parte de su rutina diaria está influenciada por 

las responsabilidades académicas, los horarios y actividades programadas dentro de 

su plan de estudios; la gran mayoría tiene dificultades para regular sus horas de sueño 

y llevar un adecuado descanso; por tanto, se presentan problemas como insomnio y 

una somnolencia diurna marcada (68). 

No obstante, cuando la calidad de sueño es la adecuada, brindará no solo confort y 

satisfacción de haber recuperado las energías empleadas en el accionar diario, sino 

también permitirá que el desempeño del estudiante se vea favorecido, sea 
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enriquecedor y le permita a largo plazo conseguir alcanzar los objetivos y competencias 

que necesita como profesional. 

En la tabla N°2, se encontró que el 68.37% de los estudiantes de Enfermería de II ciclo 

encuestados presentó un nivel de estrés percibido moderado, el 17.34% un nivel alto y 

el 14.29%  bajo.  

Los datos mencionados anteriormente son similares a los encontrados en un estudio 

elaborado por Mendizabal G, et al en el año 2022 donde se logró determinar que de 

250 universitarios encuestados el 96% presentaron un nivel medio de estrés percibido, 

3% un nivel alto y 1% con nivel bajo (51).  

Resultados parecidos fueron obtenidos en la investigación realizada por Salazar et al., 

donde reportaron que el 80% de los estudiantes presentaron un alto nivel de estrés, y 

refieren que es por la falta de contacto humano para la adquisición de habilidades que 

impliquen el cuidado humanizado, las excesivas horas frente al ordenador para el 

desarrollo de sus tareas académicas y la falta de capacitaciones, así como, el 19% un 

nivel bajo de estrés y el 1% no presentaron estrés (63) (64) (69)(70). 

En la actualidad, el estrés se ha convertido en una problemática social, ya que influye 

en la salud mental y física de las personas, en el caso de los universitarios puede 

afectar su desarrollo socioemocional, quienes están en continuo aprendizaje (51), 

considerando además que esta etapa implica tener diversas exigencias, altas 

demandas académicas, personales y sociales generando a su vez problemas como 

ansiedad y/o insomnio (71). 

Por tanto, tomando en cuenta los hallazgos obtenidos en investigaciones anteriores y 

los resultados del presente estudio, se observa que hay un incremento del estrés 

percibido en los estudiantes de enfermería. Por lo tanto, es de gran importancia, un 

plan de acción basado en estrategias de afrontamiento enfocados en la prevención y 

disminución de los niveles del mismo, a fin de evitar a corto y/o largo plazo afecciones 

en el bienestar biopsicosocial de los futuros profesionales de la salud (70). 

En efecto, las consecuencias del estrés son diversas, desde los cambios de humor, 

dificultad para concentrarse o frustración consigo mismos, pierden la confianza de 

seguir adelante y comienza una etapa en muchos de los casos de abandono de los 
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estudios, desinterés y desmotivación, lo que conlleva a perjudicar su formación 

académica. 

En la tabla N° 3, cuyo fin fue determinar la relación existente entre la calidad de sueño 

y el nivel de estrés percibido en los estudiante de enfermería del II ciclo, se encontró 

que el 60,2% presentó una mala calidad de sueño y un nivel de estrés percibido 

moderado, así mismo el 15,31% de estudiantes presentaron una mala calidad de sueño 

y un alto nivel de estrés percibido, además que el 6,12% tenía una buena calidad de 

sueño y un bajo nivel de estrés percibido. 

Los resultados hallados son similares a los de Cabanillas M. quien identificó que el 

30,7% de los estudiantes de enfermería tuvieron una calidad de sueño regular y un 

nivel de estrés moderado; el 24,30% una calidad de sueño malo y a su vez un nivel de 

estrés moderado; el 3,6% con una calidad de sueño bueno y un nivel de estrés leve  

(72). 

Existen diferentes condiciones que dificultan iniciar y mantener un sueño de calidad, 

desde factores ambientales, psicológicos, diferentes tipos de enfermedades e incluso 

el consumo de sustancias. Por ello, cuando se generan situaciones muy estresantes, 

existe una liberación hormonal de cortisol, que en grandes cantidades y sobre todo en 

horas exclusivas al descanso, imposibilita la conciliación del sueño. Este aumento 

hormonal, ocasiona que el sueño sea ligero, mayores despertares nocturnos,  

alargando así la duración de la vigilia, latencia de sueño y somnolencia (73). 

Eventualmente, tener una mala calidad de sueño y un alto nivel de estrés conllevan a 

deteriorar la salud física y mental de los estudiantes, pueden experimentar desde fatiga, 

pérdida de energía, depresión y ansiedad. Es de vital importancia abordar tanto el 

estrés como los problemas de sueño para garantizar el bienestar general y el éxito 

profesional de los estudiantes. 

Por ende, se establece la existencia de una relación entre ambas variables, lo que 

demuestra que debido a las demandas académicas y que en muchos de los casos se 

tornan abrumadoras, surge una sobrecarga de trabajo, trayendo consigo situaciones 

donde hay predominio de mucha tensión, agotamiento y problemas de naturaleza 

mental.  

 



31 
 

CONCLUSIONES 

 

- El 83.7% de estudiantes de Enfermería del II ciclo de la Universidad Privada 

Antenor Orrego de la asignatura de Enfermería Fundamental I, presentaron una 

mala calidad de sueño. 

- El 68.4% de estudiantes de Enfermería del II ciclo de la Universidad Privada 

Antenor Orrego de la asignatura de Enfermería Fundamental I, presentaron 

moderado nivel de estrés percibido. 

- El 60,2% presentó una mala calidad de sueño y un nivel de estrés percibido 

moderado y el 15,31% de estudiantes presentaron una mala calidad de sueño y 

un alto nivel de estrés percibido. Por tanto existe una relación significativa entre 

ambas variables con un P = 0.015. 
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RECOMENDACIONES 

 

- Con la ayuda del docente encargado del proceso de tutoría y apoyo pedagógico, 

implementar cursos de gestión de tiempo, productividad, empoderamiento; que 

permitan equilibrar las horas de estudio para un adecuado descanso y manejo 

de estrés de los estudiantes. 

- Dar conocimiento de los resultados encontrados a la docente del curso 

seleccionado como parte de la investigación, y demás asignaturas; de modo, 

que puedan desarrollar nuevas estrategias que permitan mejorar el bienestar de 

los estudiantes. Contemplando la importancia de la teoría del déficit autocuidado 

por la teorista de enfermería Dorothea Orem.  

- El programa de estudio de Enfermería podría incluir dentro de sus actividades 

académicas un espacio para promover actividades recreativas con el fin de 

disminuir el nivel de estrés y ayudar a la mejora de la calidad de sueño de sus 

estudiantes. 

- A futuras investigaciones, en base a nuestros resultados considerar como 

población los demás ciclos del programa de estudio de enfermería, para 

finalmente lograr una disminución de los niveles de estrés y mejorar la calidad 

de sueño en nuestros estudiantes.  
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ANEXOS 

 

ANEXO 1 

“Año del Bicentenario, de la consolidación de nuestra Independencia, y de la 

conmemoración de las heroicas batallas de Junín y Ayacucho” 

Trujillo,2024 

SOLICITUD: AUTORIZACIÓN PARA REALIZAR ENCUESTA A 

ESTUDIANTES PARA INVESTIGACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS  

 Dra. Elsa Rocío Vargas Díaz 

DIRECTORA DEL PROGRAMA DE ESTUDIO DE ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO   

PRESENTE.  

Nosotras, Jenny Alexandra Gonzales Aguilar con DNI: 70468724 y Claudia 

Elizabeth Martinez Acuña con DNI: 71724224 nos presentamos y exponemos: 

Que nos encontramos en la ejecución de nuestro proyecto de investigación 

“Calidad de sueño y nivel de estrés percibido en estudiantes de enfermería de 

la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2024”, motivo por el cual 

requerimos de la aplicación de nuestros instrumentos de investigación “Escala 

de Estrés Percibido (EEP-14)” y “Escala de Pittsburgh (PSQI)”, los cuales 

estarán dirigidos a los estudiantes del 2° ciclo del Programa de Estudios de 

Enfermería. 

Esperando haber podido demostrar mediante la presente todo el interés que 

despierta en nuestra persona dicha investigación, quedamos a la espera de su 

pronta respuesta. 

Por lo expuesto: 

Solicitamos se sirva atender la presente conforme a derecho.  

Atentamente 

   ---------------------------------------                 -------------------------------------                                                                

Gonzales Aguilar Jenny Alexandra          Martínez Acuña Claudia Elizabeth 
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ANEXO 2      

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Mediante el presente documento Yo…………………………………….. identificado (a) 

con DNI ………………………….. doy cuenta que estaré participando en la 

investigación: “Calidad de sueño y Nivel de estrés percibido en estudiantes de 

enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2024”. Así mismo, 

declaro que he recibido información clara y precisa acerca del propósito del presente 

estudio, logrando aclarar mis dudas e inquietudes que haya presentado. 

De igual forma, tengo conocimiento que toda la información recolectada tiene fines 

exclusivamente académicos, será estrictamente confidencial y mi identidad no será 

revelada bajo ninguna circunstancia. 

Así mismo, la participación que tenga es voluntaria y en cualquier momento puedo 

retirarme del estudio, sin que esto pueda afectar de forma negativa a mi persona. 

Por lo expuesto, aceptó formar parte de la investigación en curso. 

 

 

                                                                 Trujillo, ………… de …………. del 2024 
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                                       ANEXO 3 

CALIDAD DE SUEÑO Y EL NIVEL DE ESTRÉS PERCIBIDO EN ESTUDIANTES DEL 

PROGRAMA DE ESTUDIO DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA 

ANTENOR ORREGO, 2024 

La presente encuesta fue elaborada con el objetivo de conocer la asociación entre la 

calidad de sueño y nivel de estrés percibido en los estudiantes del programa de estudio 

de Enfermería, por ello se solicita marcar con una X la respuesta que considere más 

apropiada a cada situación que se le plantee. Favor de responder todas las preguntas 

presentadas, teniendo en cuenta que estas son anónimas.  

I. DATOS GENERALES: 

 Edad:  

               (  )  12-17 años 

      (  )   18 a 29 años 

Sexo:  

                   (  )  Femenino        (  ) Masculino 

Situación laboral 

                          (  )  Trabaja 

(  ) No trabaja 

II.  CALIDAD DE SUEÑO: 

Instrucciones: A continuación, se muestran una serie de preguntas, por 

favor contestar todos los enunciados, considerar la conducta que ha 

venido presentando durante los últimos 30 días. 
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III.   ESCALA DE ESTRÉS PERCIBIDO: 

En cada una de las oraciones siguientes le pedimos que indique, por favor, marcando con un 

aspa (X), la respuesta que mejor describa sus sentimientos. Si encuentra que una respuesta 

no describe con exactitud sus sentimientos, señale la que más se acerca a ellos. DEBE 

RESPONDER DE ACUERDO CON LA PRIMERA REACCIÓN QUE TENGA DESPUÉS DE 

LEER CADA ORACIÓN. 

PREGUNTAS NUNCA CASI 
NUNCA 

A VECES BASTANTE 
A MENUDO 

MUY A 
MENUDO 

1. ¿Con qué frecuencia te has sentido triste por algo que 
haya sucedido inesperadamente? 

     

2. ¿Con qué frecuencia has sentido que eres incapaz 
de controlar las cosas más importantes de la vida? 

     

3. ¿Con qué frecuencia te has sentido tenso y nervioso?      

4.¿Con qué frecuencia superaste satisfactoriamente los 
problemas y dificultades diarias? 

     

5. ¿Con qué frecuencia sentiste que te estabas 
enfrentando de forma adecuada a los cambios que se 
producían en tu vida? 

     

6. ¿Con que frecuencia te has sentido confiado en tu 
capacidad para solucionar tus problemas personales?  

     

7. ¿Con qué frecuencia has sentido que las cosas 
seguían su ritmo?  

     

8. ¿Con qué frecuencia te has encontrado con que no 
podías con todas las cosas que deberías?  

     

9. ¿Con qué frecuencia has podido controlar tu irritación 
día a día? 

     

10. ¿Con qué frecuencia has pensado que estabas 
harto de todo? 

     

11. ¿Con qué frecuencia te has sentido furioso porque 
las cosas que te sucedían escapaban a tu control? 

     

12. ¿Con qué frecuencia te has encontrado pensando 
en las cosas que todavía tenías que realizar? 

     

13. ¿Con qué frecuencia has sido capaz de controlar la 
forma en que distribuyes tu tiempo? 

     

14. ¿Con qué frecuencia has sentido que las 
dificultades se te amontonaban sin poder solucionarlas? 
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