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RESUMEN 

 
 
 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la eficacia de las 

Estrategias Lúdicas para fortalecer el Desarrollo Psicomotriz en las niñas de 

cinco años de la Institución educativa Modelo Trujillo-2023, puesto que 

observamos que algunas niñas tenían problemas de coordinación óculo podal 

y manual, de reconocimiento de su lateralidad, además de no mantener el 

equilibrio durante los circuitos presentados en el pretest. Para encontrar los 

resultados, se utilizó un diseño de investigación pre experimental; asimismo, la 

población muestral estuvo conformada por 21 niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Modelo de la ciudad de Trujillo. Para la recolección de 

datos se emplearon dos instrumentos: La Observación y la Lista de cotejo, las 

cuales permiten medir la relación entre nuestras variables, a través de sus 

dimensiones. Luego de aplicar los Rangos de Wilcoxon, se determinó que 

existe relación directa y significativa entre las Estrategias Lúdicas y el 

Desarrollo Psicomotor en las niñas de cinco años de la I.E. 81007 Modelo, 

Trujillo-2023. Como conclusión se obtuvo que la relación entre nuestras 

variables es significativa con un Z de -3,828 y una Sig de ,000. 

 

Palabras Claves: Psicomotricidad, Estrategias Lúdicas, Equilibrio, 

Coordinación 
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ABSTRACT  

 
  
The objective of this research was to determine the effectiveness of Ludic  

Strategies to strengthen Psychomotor Development in five-year-old girls of the 

Educational Institution Model Trujillo-2023., since we observed that some girls 

had problems with eye-hand coordination and eye-foot coordination, 

recognition of their laterality, in addition to not maintaining their balance during 

the circuits presented in the pretest. In order to find the results, a pre-

experimental research design was used; likewise, the sample population 

consisted of 21 five-year-old girls from the Educational Institution Modelo of the 

city of Trujillo. Two instruments were used for data collection: Observation and 

the Checklist, which allow us to measure the relationship between our 

variables, through their dimensions. After applying the Wilcoxon Ranks, it was 

determined that there is a direct and significant relationship between the Play 

Strategies and Psychomotor Development in five-year-old girls at I.E. 81007 

Modelo, Trujillo-2023. As a conclusion it was obtained that the relationship 

between our variables is significant with a Z of -3.828 and a Sig of ,000. 

 
Keywords: Psychomotor Development, Ludic Strategies, Balance, 
Coordination. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

1. El problema 

1.1. Realidad problemática 

 

En la educación infantil el desarrollo psicomotor es fundamental 

porque desde que nacen y conforme van creciendo, ellos desarrollan 

diferentes habilidades, destrezas, movimientos y exploran su entorno. Por lo 

tanto, para los investigadores, psicólogos y profesionales de la educación se 

convierte en un estudio de interés. Así mismo, según Young y Fujimoto 

(2003) opina que el desarrollo humano se ve reflejado por una interacción 

dinámica entre la biología y la experiencia.  

 En los infantes el desarrollo psicomotriz se constituye no solo de la 

parte física, sino también de la parte psicológica porque el movimiento juega 

un rol importante y se encuentra ligada al aprendizaje de los infantes. Al 

desarrollar de manera correcta las destrezas y habilidades psicomotrices a 

través de estrategias lúdicas como canciones, cuentos, historias cortas, 

títeres, materiales estructurados como conos, ula ula, colchonetas, pelotas 

de trapo, palicintas; entre otros, y materiales no estructurados cintas de 

colores para realizar los circuitos motrices con diferentes direcciones, como 

zigzag, línea recta, escaleras. Para utilizarlas con un objetivo pedagógico 

que logre el desempeño de una sesión de aprendizaje. Se fomenta el 

aprendizaje de habilidades cognitivas, emocionales y motoras del niño lo 

cual permite que se desarrolle integralmente. El uso apropiado de las 

actividades de juego es esencial en el proceso de su desarrollo. Por eso las 

estrategias lúdicas son pilares importantes utilizadas para animar e 

incentivar a los niños de educación inicial. 

Desde una perspectiva internacional, la revista Multidisciplinar 

Mikarimin en el año 2020 opina: el desarrollo psicomotor puede ser 

considerada como la psicología del movimiento del cuerpo. Las emociones 

están conectadas con nuestra mente y con el cuerpo para realizar diferentes 
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acciones corporales o expresar diferentes emociones. Por lo tanto, en el 

aspecto psicomotor se puede observar que a medida que se va 

desarrollando el cuerpo del niño, él va manifestando: la atención, la 

memorización y movimiento. En el país de Argentina, se realiza cada año la 

Prueba Nacional de Investigación para el Desarrollo, el cual se enfoca en 4 

áreas: motricidad fina, motricidad gruesa, lenguaje y las habilidades sociales. 

Se detalla que el instrumento usado para la Observación del Desarrollo 

Infantil cubre otras cuatro pruebas: socioemocional, comunicación, desarrollo 

motor, desarrollo visomotor y regulación cognitiva. Dado que estos niveles 

se encuentran interconectados en el desarrollo como proceso esencial a lo 

largo de toda la vida. 

Por otro lado, según estudios se encontró que en América Latina 

cerca de 9 millones de estudiantes han pasado menos tiempo realizando 

algún deporte, salir al parque, algún juego escolar y actividad física, gracias 

al confinamiento por el Covid-19. Las cifras son preocupantes según el 

Ministerio de Sanidad, Consumo y la OME (Organización Mundial de 

España) por lo cual recomiendan realizar por lo menos tres horas de 

actividad física a partir de los seis años. Siendo esto un poco difícil para los 

niños, pues muchos de ellos se quedaban solos en casa, sentados 

escuchando música, comiendo comida chatarra o realizando las tareas 

dejadas por las maestras de escuelas. 

Refiriéndose al trabajo realizado en el país de España, los autores 

Alonso y Pazos (2020) detallan que el trabajo psicomotriz en las aulas de 

preescolar es trascendental, sin embargo, el 58% de la población española 

encuestada contestó que las maestras mediante zoom solo dirigían sus 

clases y muchas veces en las actividades no realizaban diferentes 

movimientos corporales al ritmo de las canciones, por lo cual no atendían los 

intereses de los niños con diferentes estrategias como el baile o tocar un 

instrumento. Teniendo como punto de estudio la Universidades Gallegas, 

donde se observó que la formación en cuanto al desarrollo de la 

psicomotricidad era muy poca, por lo cual las futuras maestras solo estaban 

siendo preparadas para dictar conceptos en los salones de clase. 

En el ámbito nacional durante III Congreso de educación inicial 
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desarrollado en el año 2020, se enfatizó en la importancia de las etapas 

evolutivas y salud emocional de los infantes, mostrando la relevancia que 

tiene la psicomotricidad. El (MINEDU) Ministerio de Educación del Perú y el 

Currículo Nacional de Educación Inicial tienen un mismo objetivo respecto al 

proceso psicomotor en los estudiantes, mostrando diferentes estándares y 

niveles que se deben cumplir dependiendo la edad, aclarando también que 

el desarrollo de la psicomotricidad no tiene que ver sólo con el movimiento 

del cuerpo si no también la búsqueda de su propia identidad, su creatividad y 

la búsqueda de respuestas a sus incógnitas o problema.  

Por esta razón el documento del Programa Curricular de Educación 

Inicial (2016) señala que la psicomotricidad en educación inicial busca que 

los estudiantes, desarrollen capacidades físicas, su identidad, el 

pensamiento crítico, su autoestima, creatividad, el análisis y la resolución de 

situaciones problemáticas a través de la toma de decisiones, tanto en la hora 

del juego y actividad física, como en la vida cotidiana con su familia. Lo que 

el Programa Curricular nos quiere decir es que la Psicomotricidad es 

importante en los infantes por la mejora continua en su desarrollo evolutivo, 

pues contribuye al proceso de formación de estos, buscando su bienestar. 

A nivel local, observamos en diversos centros educativos del nivel 

inicial que no cuentan con docentes capaces de trabajar con estrategias 

lúdicas y métodos de enseñanzas dinámicos que fomenten y desarrollen las 

habilidades motrices de los niños. Esto hace que los estudiantes al no 

adquirir un óptimo desarrollo psicomotor tengan deficiencias en sus 

habilidades motrices, en su autonomía, el aspecto emocional y social. Por su 

parte, Moreno (2012), recalca que el método de María Montessori se basa 

en que la absorción de un bien ambiente por parte de los niños se da desde 

que nacen y conforme van creciendo adquieren diferentes habilidades. La 

necesidad e interés constante de los movimientos del niño conlleva a la 

exploración y descubrimiento, logrando fortalecer su aprendizaje. Es 

importante ser por vocación docentes estratégicas y creativas para enseñar 

a través de juegos que involucren el movimiento y experimentación para 

lograr un aprendizaje significativo a través de estrategias lúdicas y fortalecer 

el desarrollo psicomotor. 
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Se ha observado en las niñas de la Institución Educativa Emblemática 

81007 María Modelo de Virtud, una alta tasa de inasistencia a clases 

presenciales en las niñas del aula de 5 años, especialmente los días de taller 

de psicomotricidad. A esta problemática se sumaba la falta de espacio 

adecuado y el material suficiente para las actividades, generando malestar 

físico y dificultades en el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas. 

Además, la metodología empleada en los talleres, carente de estrategias 

lúdicas y adaptadas a la edad, provoca frustración y desinterés en las niñas. 

El contexto socioeconómico de las estudiantes, proveniente de 

familias de bajos recursos, agrava la situación al limitar las oportunidades de 

estimulación temprana en el hogar. En consecuencia, se evidencia un 

deterioro en el rendimiento académico, producto de las constantes 

ausencias y las dificultades en el desarrollo psicomotor. 

Este estudio busca determinar la eficacia de las Estrategias Lúdicas 

para fortalecer el Desarrollo Psicomotriz en las niñas de cinco años de la 

Institución educativa Modelo Trujillo-2023, además busca comprobar si la 

implementación de estrategias lúdicas en las sesiones de psicomotricidad 

puede favorecer el desarrollo corporal y, en consecuencia, mejorar el 

rendimiento académico de las niñas, considerando su contexto sociocultural 

y las limitaciones del entorno escolar. 

Ante esta problemática se formuló el problema general ¿Son las 

estrategias lúdicas eficaces en el fortalecimiento del desarrollo psicomotor 

en niñas de 5 años de la I.E. Trujillo 2023?  

1.2. Objetivos 

 

1.2.1. Objetivo general 

Determinar la eficacia de las estrategias lúdicas para fortalecer el 

desarrollo psicomotor en niñas de 5 años de educación inicial en una 

Institución Educativa, Trujillo- 2023. 

1.2.2. Objetivos específicos 
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 Identificar el nivel de desarrollo psicomotor en niñas de educación inicial 

de una Institución Educativa, Trujillo-2023, antes y después de aplicar el 

taller de estrategias lúdicas. 

 Determinar si las estrategias lúdicas son eficaces para el fortalecimiento 

de la capacidad de esquema corporal, en niñas de educación inicial de 

una Institución Educativa, Trujillo-2023. 

 Determinar si las estrategias lúdicas son eficaces para el fortalecimiento 

de la capacidad de coordinación óculo-podal, en niñas de educación 

inicial de una Institución Educativa, Trujillo-2023 

 Determinar si las estrategias lúdicas son eficaces para el fortalecimiento 

de la capacidad de coordinación óculo-manual, en niñas de educación 

inicial de una Institución Educativa, Trujillo-2023. 

 

1.3. Justificación 

Con respecto al aspecto teórico, está investigación se va a realizar 

para brindar y promover conocimientos acerca de las estrategias lúdicas, 

como componente esencial del desarrollo de las capacidades y habilidades 

en el aspecto de su desarrollo psicomotor. Cuyo resultado garantiza el 

desarrollo no solo de la parte física en niños, sino que también en el 

pensamiento crítico, ayudando en la toma de decisiones y la construcción de 

su autonomía, autoestima e identidad.  

Según su conveniencia la presente investigación buscará explicar la 

importancia de las estrategias lúdicas de los docentes, para contribuir en el 

completo desarrollo psicomotriz en cada estudiante de educación inicial. Se 

considera la práctica motriz como pilar importante para el logro y mejora de 

la calidad educativa y el desarrollo evolutivo del niño. Asimismo, la 

información podrá ser utilizada por docentes que deseen conocer más sobre 

la materia. 

En el aspecto práctico, aportará información acerca las estrategias 

lúdicas pedagógicas y cómo lograr un óptimo desarrollo psicomotor del niño. 

Se usará como guía para los docentes para practicar y realizar estrategias 

innovadoras para el desarrollo psicomotor del niño que se obtendrán del 
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producto de la presente investigación, puesto que estos resultados pueden 

servir como base inicial para otros investigadores que deseen abordar y 

profundizar el tema de estudio. 

En el aspecto de relevancia social, en relación con los resultados o 

conclusiones que se lograrán obtener será favorecer primordialmente al 

niño. Lo cual hará que aprenda dinámicamente y se desarrolle 

psicomotrizmente, además se verán beneficiados también los docentes, al ir 

innovando sus sesiones de aprendizaje incorporando estrategias lúdicas y 

dinámicas que lograrán un mayor rendimiento en la educación de los niños. 

En el aspecto metodológico, aportará instrumentos útiles al momento 

de la recolección de datos, los cuales tendrán confiabilidad y validez. Su 

diseño será con un propósito específico sobre la eficacia de las diferentes 

actividades o estrategias lúdicas para el desarrollo motor de los niños. Esto 

servirá como guía para otros docentes, pues brindan información y 

estrategias a la problemática. 

II. MARCO DE REFERENCIA 

 

2.1.  Antecedentes  

A nivel internacional en Ecuador, Flores (2020) realizó la tesis la cual 

se titula Estrategias lúdicas para lograr la psicomotricidad gruesa y 

lateralidad de niños de cuatro y cinco años en la Universidad Católica del 

Ecuador, su desarrollo fue experimental, aplicada. El objetivo fue dar a 

conocer diversas estrategias a las docentes para que los niños de esas 

edades puedan desarrollar su lateralidad y mejorar su psicomotricidad. Se 

realizaron observaciones, y encuestas las cuales permitió monitorear el 

desarrollo y avance motriz de los niños de 20 niños. La tesis concluye con 

una variedad de juegos que las maestras pueden incluir en sus clases las 

cuales ayudaron en un 70% a que los niños conozcan y practiquen la 

lateralidad. 

Encontramos a Campaña quien en el año 2020 nos presenta su 

trabajo de investigación, el cual nos habla las diversas estrategias que 
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podemos utilizar para que los niños desarrollen la psicomotricidad gruesa no 

solo en el jardín sino también en casa. Este estudio se realizó una institución 

educativa de Colombia, fue de diseño experimental, teniendo como muestra 

de estudio 20 niños de cuatro y cinco años, esta investigación mostró el 

poco conocimiento de los padres sobre la psicomotricidad de los niños, 

además se lograron implementar juego en familia para mejorar el desarrollo 

motor de los niños teniendo como instrumentos para la recolección de datos 

el cual fue la lista de cotejo y entrevistas, teniendo como resultado que los 

niños de 4 años presentan una mejora de habilidades motrices gruesas en 

uno 68%, además nos comenta que el conocimiento de los padres sobre la 

importancia de la psicomotricidad incremento en un 60%. Esta tesis es de la 

Universidad Santo Tomás en Colombia. 

En Colombia, en el año 2020 Álvarez en la Universidad Santo Tomás, 

investigó sobre el impacto de la estimulación para el mejoramiento de la 

motricidad de infantes de cuatro y cinco años, la tesis fue experimental y se 

usaron técnicas como la observación, encuestas y entrevista, con una 

muestra de 21 niños, su objetivo fue demostrar los cambios positivos que 

obtienen los niños haciendo uso de la estimulación tanto en la familia con los 

padres  y en el jardín con las docentes, teniendo como resultado que en la 

modelación con plastilina se mejoró en un 33% en las líneas curvas y rectas, 

en lo que respecta encaje el 24% llegó a logrado, en rasgado el 14% logró 

un nivel alto según los resultados, el 14% logró el pintado sin salirse de la 

figura, pasando a las encuestas, estas se realizaron a los padres de los 21 

niños de los cuales coincidieron que las actividades de estimulación y las 

estrategias lúdicas favorecen el conocimiento y completo desarrollo de los 

niños en todos los aspectos de su cuerpo. 

Castillo en Ecuador, en el año 2020, realizó una investigación sobre 

los juegos de recreación acompañado de las actividades lúdicas para el 

desarrollo psicomotor, esta investigación tuvo como objetivo demostrar que 

las actividades lúdicas ayudan al desarrollo y mejoramiento de las 

habilidades motrices, en diferentes ritmos, fue realizada en la Institución 

Martim Cereré y fue una tesis experimental contando con una muestra de 20 

pequeños de cuatro y cinco años. Los resultados demuestran que después 
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de aplicarse los diferentes juegos se obtuvo un aumento positivo de un 85% 

las habilidades motrices en los infantes, estos resultados fueron posibles 

verificar a través de la observación y listas de cotejo. 

En el mismo país Chifla (2021) realizó una tesis experimental sobre 

las juegos lúdicos y el completo desarrollo motriz en los infantes de inicial, se 

tuvo como objetivo demostrar diferentes actividades lúdicas que ayuden a 

que los niños mejoren su motricidad gruesa y se emplearon diferentes 

herramientas de recolección de datos las entrevistas y fichas de 

observación, los resultados arrojaron que un 30% de los niños lograron 

mejorar su coordinación y movilización en el espacio, el 90% logró realizar 

movimientos coordinados, el 85% de los niños logró identificar la parte 

derecha del cuerpo de cada uno, el 90% consiguió un mejor equilibrio al 

caminar sobre figuras trazadas en el suelo y el 85% logró reconocer la parte 

dominante de su cuerpo. 

Por otro lado, en nuestro País, García y LLontop (2023) determinó la 

importancia del juego y el desarrollo de la psicomotricidad que tienen los 

infantes de tres años en el centro educativo en mención. La tesis fue 

experimental aplicada, teniendo como muestra a 20 niños, todos de tres 

años, siendo posible la recolección de datos, gracias a la observación e 

instrumentos como la recolección de datos, dando como resultado que los 

niños a partir de los diferentes desafíos propuestos en los juegos como el 

correr o atrapar objetos lograron elevar el porcentaje inicial de la 

psicomotricidad motora, a la vez se mejoró también el trabajo en equipo y 

también la práctica de actividad física en un 85%. Estos resultados se 

pueden encontrar en su trabajo titulado: El juego y la motricidad en los niños 

de tres años en Chiclayo, Universidad César Vallejo. 

En Chiclayo, Jara en el año 2020 nos presentó su investigación de 

maestría en educación en Chiclayo y la Universidad César Vallejo que fue de 

carácter aplicada experimental, mostrando como objetivo el mostrar la 

importancia de las actividades lúdicas para el desarrollo de los cuerpos y 

movimientos de los niños de tres años, la técnica de observación utilizada la 

observación y la lista de cotejo, teniendo como muestra veinte niños y todos 

de tres años. El resultado fue que a través de las diferentes actividades los 
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niños desarrollan habilidades mentales y físicos las cuales demuestran que 

se incrementó a un 55% y 45% respectivamente, también se observa que se 

desarrolló e incrementó sus habilidades afectivas en un 60%, también se 

desarrollaron otras habilidades como el nivel activo en un 50%, conocimiento 

de su espacio en un 70%. Toda esta información se puede encontrar en la 

tesis con nombre Programa de estrategias y actividades lúdicas para lograr 

un mejoramiento de la psicomotricidad gruesa en niños de tres años. 

En Lima, Ortiz (2021) en la Universidad Católica de los Ángeles se 

presentó una tesis el cual nos habla sobre las diferentes estrategias lúdicas 

que se utilizó para que los niños utilicen su cuerpo y motricidad para resolver 

problemas, la población fue de 33 niños de cinco años en una institución de 

Pucallpa, teniendo como objetivo, mostrar estrategias y materiales didácticos 

para que los niños resuelvan problemas de cantidad, movilización y 

resolución de problemas. Fue experimental y se aplicaron técnicas como el 

uso de la observación y la lista de cotejo, obteniendo resultados que 

demostraron el post diagnóstico los niños mejoraron en un 87.9% las 

habilidades motrices de los niños.  Lo cual muestra un gran incremento en la 

psicomotricidad de los niños. 

En la Universidad Nacional Hermilio Balizan en Huánuco, Espinoza en 

el año  2022 presentó una tesis sobre los juegos lúdicos y el completo 

desarrollo de la psicomotricidad en niños, teniendo como objetivo que 

mediante las sesiones de aprendizajes realizadas los niños logren un mejor 

desarrollo motriz, logrando fortalecer todas las partes de su cuerpo, la tesis 

fue experimental teniendo como muestra a 21 niños de inicial, la evaluación 

se dio a través de listas de cotejo y observación y llegaron a las 

conclusiones: en lo que respecta a la motricidad gruesa, los niños mejoraron 

en un 57.1% sus habilidades, en lo que respecta a la motricidad fina los 

niños mejoraron en un 9.5% , en la motricidad auditiva motora se mejoró 

también en un 9.5%, en la motricidad visomotora se mejoró en un 28.6%, lo 

cual nos muestra lo importante que es el uso de estas estrategias para el 

desarrollo de los niños. 

En Huancayo, Aylas y Ravelo (2022) en la Universidad Continental se 

presentó una tesis la cual trata sobre el uso de diferentes materiales como el 
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circuito motor para incentivar la psicomotricidad en niños de inicial, la tesis 

tuvo como objetivo demostrar que el uso de circuitos ayudan a los niños a 

que mejore su motricidad gruesa y el fortalecimiento de su cuerpo ,la tesis 

fue de carácter experimental  con una muestra de 40 niños de inicial, las 

técnicas utilizadas fueron listas de cotejo y la observación, teniendo como 

resultados que con lo que respecta a los saltos verticales los niños 

aumentaron su habilidad en un 8.5%, con respecto al giro se mejoró en un 

6%, al lanzamiento mejoraron en un 7% , y con carrera se mejoró en 6.50%  

lo cual demuestra que los materiales ayudados de las estrategias dinámicas 

mejoran el completo aprendizaje de los niños. 

En el ámbito local en la región de Sánchez Carrión, encontramos la 

tesis de nombre: Aplicaciones de dinámicas para estimular el  completo 

desarrollo motor en niños de inicial de cuatro años elaborado por Benítez 

(2022) la cual podemos encontrar en la Universidad César Vallejo, 

encontramos que la tesis fue de diseño experimental con carácter 

experimental, la prueba se aplicó a 15 estudiantes de 4 años, utilizando 

como herramienta de recojo de datos la observación, teniendo la conclusión 

que al aplicar estas nuevas estrategias los niños mejoraron su desarrollo 

motor significativamente, además en la parte emocional y afectiva y el nivel 

cognitivo tiene relación pues se aumentó en un 3.0% en cada punto después 

de aplicar las estrategias lúdicas. 

Por otro lado, en la ciudad de Trujillo, específicamente en el colegio 

Privado Bilingüe La Asunción Figueroa y Souza (2022) realizaron una tesis 

aplicada experimental en la Universidad César Vallejo, la cual se trata sobre 

diferentes estrategias para lograr el fortalecimiento de la motricidad fina en 

niños de tres años del mismo colegio. El objetivo de esta tesis fue mostrar la 

relevancia de las nuevas estrategias para el aprendizaje y desarrollo de 

habilidades, no solo en psicomotricidad si no en diferentes áreas. La 

población constó de 17 estudiantes todos de tres años de edad, utilizando 

como herramienta para recolectar datos la observación y el cuestionario. 

Estas estrategias utilizadas, tuvieron los resultados: en lo que respecta la 

motricidad fina los niños mejoraron su aprendizaje en un 29% y hablando de 
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la coordinación óculo manual los niños alcanzaron un nivel logrado en un 

53%. 

En la provincia de Pataz, encontramos una tesis de Muñoz (2022) de 

la Universidad César Vallejo la cual trata sobre la motricidad fina en el juego 

simbólico en infantes de cuatro años en un centro educativo de la misma 

provincia, la tesis fue experimental y tuvo como objetivo demostrar la 

importancia de los juegos para la psicomotricidad después del Covid 19. Se 

trabajo con una población de 31 niños y la técnica de evaluación fue la 

observación y se llegó a los siguientes resultados: el  nivel psicomotriz fino el 

48.4% de los niños lograron mejorar sus habilidades en gran nivel, con 

respecto al desarrollo emocional los niños se encontraron en un nivel de 

11.4 en una escala de 0 a 18 puntos lo cual significa un 45.2%, en general 

después de la aplicación de los talleres los niños obtuvieron un 58% con un 

buen nivel de logro con relación en su motricidad. 

En Trujillo, Diaz y Quispe (2022) presentaron la tesis de juegos 

plásticos para el mejoramiento de la motricidad fina en infantes de cuatro 

años en la misma ciudad, la tesis fue presentada en César Vallejo, fue 

experimental. Tuvo como objetivo demostrar la importancia de materiales 

moldeables como plastilina o papel para que los niños fortalezcan los dedos 

de sus manos, los cuales servirán más adelante en su proceso de escritura. 

La población constó de 23 niños de 4 años y se aplicaron 15 sesiones de 

aprendizaje teniendo como resultado que en lo que respecta a la 

coordinación ojo mano el 100% de los niños logró estar en un nivel alto y en 

la coordinación grafo perceptiva se encontró también que el 100% se 

encontró en logrado, lo cual nos demuestra la efectividad de estas 

actividades. 

En la misma Ciudad de Trujillo, García y García, en el año 2021 

presentó una tesis sobre programas de estrategias para el desarrollo motor 

grueso en infantes de cinco años en la I.E. Juan Pablo II. La tesis fue 

experimental cuyo objetivo fue medir la influencia que tiene estas actividades 

en el completo desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los niños, se 

utilizaron pruebas como lista de cotejo y guía de observación a 26 niños de 

cinco años, dando como resultado que en relación a la motricidad gruesa el 
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57.66% aún se encuentran en un nivel de inicio, con respecto a las 

actividades podemos encontrar que el 61.59% de los niños prestaron 

atención y participaron en las actividades, lo que demuestra que después de 

aplicadas todas las sesiones los niños lograron un 100% de desarrollo 

motriz. 

 

2.2.  Marco Teórico 

2.2.1. Estrategias Lúdicas 

Las investigaciones demuestran que mediante la utilización de 

estrategias lúdicas los infantes expresarán y manifestarán malestar o placer 

en su entorno a través de sus emociones y gestos al experimentar el juego. 

Es importante observar estas acciones para brindar condiciones y así 

atender las necesidades de sus hijos. Además, se hizo hincapié en que se 

deben aprovechar los beneficios del juego a través de diversas actividades 

donde el niño se involucre y lo viva por su propia experiencia. (Delgado, 

2016). 

Zafra, et al. (2016) consideran que la motricidad y las habilidades no 

son innatas y deben desarrollarse al máximo, por lo que recomiendan 

estrategias de juego. 

Las estrategias lúdicas tienen un efecto positivo en la calidad del 

aprendizaje de los infantes. Mediante la elección de estrategias lúdicas como 

cuentos, canciones y el juego significativo brindarán el correcto desarrollo de 

la personalidad y afianzamiento en la concentración y lo intelectual respecto 

al aprendizaje de los estudiantes. 

2.2.1.1. Las estrategias como medio para el Aprendizaje 

Cañizales (2004), define que las estrategias son recursos, 

herramientas y actividades planificadas para favorecer el aprendizaje. Estas 

actividades pueden incluir juegos, canciones y dramatizaciones que sean 

motivadoras para facilitar la participación del niño. 

Las estrategias son medios que facilitan buscar soluciones o trazar 

objetivos que se quiere lograr para mejorar o satisfacer un propósito, por lo 
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mencionado anteriormente se debe realizar a través de pasos teniendo 

metas claras para lograr los objetivos. 

2.2.2. La lúdica como metodología para el desarrollo del niño. 

Lubotsky (2008) definió que el adjetivo lúdico es derivado de la 

etimología ludus, que significa juego. Este autor destaca la importancia del 

juego como fuente de diversión, entretenimiento y aprendizaje. 

El término "lúdico" generalmente se refiere a todo lo relacionado con 

el juego y las actividades recreativas. Es un concepto central en la 

educación y el desarrollo infantil porque se asocia con el aprendizaje a 

través del juego, que es fundamental para el desarrollo social, emocional y 

cognitivo de los niños. (Lubotsky, 2008) 

Por otro lado, Torres (2019), consideró la lúdica como una 

metodología útil para enseñar algún contenido a través de diversos juegos, 

lo cual conlleva a la participación activa e integrada del estudiante para su 

aprendizaje. 

Por lo cual Torres consideró diferentes definiciones para la palabra 

Lúdica: 

 Concepto Integral:  

Torres considera la lúdica no solo como una actividad relacionada con 

el juego, sino como un enfoque integral que desarrolla los aspectos 

emocionales, sociales y cognitivos del aprendizaje. Para Torres, la lúdica es 

una forma de vivir y experimentar el aprendizaje a través del juego, en la que 

se valoran las emociones y las experiencias personales. 

  Herramienta Educativa:  

En la perspectiva de Torres, la lúdica es una herramienta poderosa en 

el ámbito educativo. A través de actividades lúdicas, los estudiantes pueden 

aprender de manera más efectiva, ya que estas actividades estimulan su 

interés, motivación y participación activa. El juego se convierte en un medio 

para explorar, descubrir y construir conocimiento de forma significativa. 

 Desarrollo Integral:  
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Las actividades lúdicas permiten a los niños desarrollar habilidades de 

cooperación, empatía, resolución de problemas y pensamiento crítico, todo 

en un ambiente de diversión y creatividad. 

 Contexto Cultural: 

 Las actividades lúdicas deben estar enraizadas en la cultura y las 

tradiciones de la comunidad, permitiendo a los participantes conectarse con 

su identidad cultural mientras aprenden y se divierten. 

En conclusión, las definiciones de Torres y Lubosky señalan que la 

palabra lúdica es el juego el cual propicia aprender de una forma divertida y 

entretenida que llama la atención del estudiante, logrando que su 

aprendizaje tenga un nivel de logro significativo. 

2.2.3 Definición y características de las estrategias lúdicas 

 Las estrategias lúdicas se definen como técnicas pedagógicas que 

utilizan el juego y actividades recreativas como medios para facilitar el 

aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Estas estrategias 

buscan crear un ambiente de aprendizaje dinámico y participativo, donde los 

estudiantes se sientan motivados a aprender a través de la exploración, la 

experimentación y la interacción social. (Farias y Rojas, 2019). 

Rubicela (2019), define las estrategias lúdicas como actividades 

planificadas que incluyen juegos, dinámicas grupales, empleo de dramas, 

entre otras actividades que son utilizadas por los docentes para el 

aprendizaje dentro y fuera del aula, logrando una participación activa de 

todos los niños. 

Según Rubicela Morelos las características de las estrategias lúdicas 

son: 

 Motivación Intrínseca: Las estrategias lúdicas, según Rubicela, se 

basan en la motivación interna de los estudiantes. Al involucrar a los 

estudiantes en actividades que consideran divertidas y desafiantes, se 

fomenta una mayor participación y un interés genuino en el aprendizaje. 
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 Aprendizaje Significativo: Las estrategias están diseñadas para 

conectar con las experiencias previas de los alumnos y con su vida 

cotidiana, lo que facilita una comprensión más profunda y duradera de los 

conceptos. 

 

 Participación Activa: Los estudiantes en lugar de ser receptores 

pasivos de información se convierten en agentes activos de su propio 

aprendizaje, colaborando, explorando y experimentando de manera práctica. 

 

 Creatividad y Resolución de Problemas: A través del juego y la 

exploración lúdica, los estudiantes aprenden a pensar de manera crítica, a 

probar diferentes soluciones y a ser creativos en su enfoque de los desafíos 

que se les presentan. 

 

 Desarrollo Social y Emocional: Estas estrategias ayudan a los 

estudiantes a desarrollar habilidades sociales como la cooperación, la 

empatía y la comunicación efectiva, al mismo tiempo que fortalecen su 

autoestima y confianza. 

 

 Flexibilidad y Adaptabilidad: Estas estrategias pueden adaptarse 

a diferentes contextos y necesidades, permitiendo a los docentes ajustar las 

actividades lúdicas en función de los intereses y niveles de los estudiantes. 

En conclusión, las estrategias lúdicas no solo mejoran el aprendizaje 

académico, sino que también apoyan el desarrollo integral de los estudiantes, 

incluyendo sus habilidades sociales, emocionales y de resolución de 

problemas. Además, son enfoques pedagógicos que integran el juego en el 

proceso educativo, con el objetivo de hacer el aprendizaje más atractivo y 

efectivo.  

2.2.4. Importancia de las estrategias lúdicas 

Un ambiente lúdico estimula en los infantes la indagación y la 

motivación para encontrar soluciones a problemas reales. Este enfoque 

promueve aprendizajes significativos que perdurarán toda la vida. Las 

estrategias lúdicas, como imágenes, cuentos y canciones, son 
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fundamentales para facilitar este tipo de aprendizaje, actuando como pilares 

en el proceso educativo. (Cajahuaman et al, 2021). 

Para Cajahuaman tenemos los siguientes beneficios: 

 Desarrollo Psicomotor: Mejoran la coordinación, el equilibrio y las 

habilidades motoras a través del movimiento y la actividad física. 

 Incremento de la Motivación: Hacen el aprendizaje más atractivo 

y motivador, aumentando la participación y el compromiso. 

 Reducción del Estrés: Crean un ambiente de aprendizaje relajado 

que ayuda a reducir la ansiedad y el estrés. 

 Inclusión Educativa: Adaptan el aprendizaje para que sea 

accesible a todos los estudiantes, promoviendo un ambiente inclusivo. 

En la Guía de Orientación de Materiales del Módulo de 

Psicomotricidad para niños y niñas de 3 a 5 años mencionan y precisan la 

importancia de la utilización de los diferentes recursos para las actividades 

de la expresión y movimiento psicomotriz: 

Utilizar los materiales de psicomotricidad de la guía del MINEDU es 

esencial porque promueve el desarrollo integral de los niños, asegura un 

enfoque pedagógico coherente con el currículo oficial, garantiza la seguridad 

y adecuación de las actividades, facilita la evaluación del progreso estudiantil 

y contribuye a la equidad educativa en todo el país.  

Por lo tanto, utilizamos estos materiales en las sesiones de 

psicomotricidad de las niñas, incorporando estrategias lúdicas para utilizar 

estos materiales; las cuales presentamos a continuación: 

Kit de Aros 

Este material permite a niñas vivir situaciones relacionadas con el 

dominio, el equilibrio, control corporal progresivo, exploración, juego 

sensoriomotor y juego simbólico. Es decir que mediante el juego del circuito 

psicomotriz que se implementa en un ambiente amplio como el patio 

podemos combinar su uso con pelotas, cintas o conos para fomentar 

diferentes dinámicas motrices. Además, las niñas al utilizar estos elementos 

realizan saltos dentro y fuera del aro, rápido o lento, lo cual permite 
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experimentar las nociones de tiempo y espacio, es importante recalcar el 

apoyo pedagógico de la educadora para que se logre el objetivo de la sesión 

de aprendizaje. 

Kit de Telas o Pañuelos 

Este material permite a las niñas vivenciar el manejo del espacio en 

relación con su cuerpo, identificar nociones espaciales como derecha, 

izquierda, delante, detrás, arriba o abajo. Representa con su cuerpo 

experiencias cotidianas o estados de ánimo expresándolo mediante gestos y 

movimientos, es usado por los niños o niñas como material simbólico a 

modo de capaz, vestimenta, techos de casa, etc. su vez son utilizadas para 

trasladar o arrastrar en el juego objetos. Además, se puede utilizar como 

estrategia lúdica las canciones para utilizar las manos o pies sosteniendo 

con los dedos los pañuelos o telas para realizar movimientos corporales al 

ritmo e indicación de las canciones permitiéndole al niño sentir placer de 

conocer y explorar el material mediante el juego. 

Kit de pelotas de trapo 

El material permite a las niñas obtener una creciente precisión y 

eficacia en la coordinación viso motriz: óculo manual y óculo podal. La niña 

demuestra autonomía en sus movimientos y acciones al explorar e identificar 

los objetos de diferentes formas como el cubo, esfera o cilindro. Además, se 

puede utilizar como estrategia lúdica el circuito motriz implementando una 

cinta en zig zag y aros donde utilizará la pelota de trapo para rodar o patear 

y lanzar al aro o ula ula para llenar o vaciar al regreso de pasar por el circuito 

fomentando incrementar su habilidad motriz. 

Kit de palicintas 

El material permite que la niña agarre la varilla y pueda realizar 

diferentes movimientos con sus brazos donde pueden representar figuras 

armónicas en el aire. Además, explora sus posibilidades de sus movimientos 

corporales vivenciando el ritmo en coordinar, desplazarse y mantener el 

equilibrio postural. Muestra autonomía y reconocer direccionalidades al 

desplazarse en el espacio, espacio adelante, hacia atrás, hacia abajo, hacia 
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un lado, hacia el otro, hacia la derecha o izquierda. Se puede utilizar como 

estrategia canciones rítmicas que impliquen el desplazamiento y movimiento 

de sus brazos logrando coordinar las direccionalidades mencionadas. 

Títeres de mano 

El material permite a las niñas utilizarlo como juego simbólico y 

dramatizaciones en diferentes situaciones luego de una actividad psicomotriz 

o expresión corporal. Demuestra mediante situaciones imitar o representar 

personajes, historias sencillas reales o ficticias. Manifiesta mediante sus 

gestos y movimientos lo que quiere transmitir mediante la utilización de 

títeres realizando sonidos o gestos. 

Es un recurso muy valioso para la educadora como estrategia lúdica 

porque puede utilizar el títere para contar cuentos o jugar juegos 

tradicionales “El rey manda”, donde invite al niño a representar mediante 

acciones corporales como saltar, traer, arrastrar, ubicar diferentes objetos o 

sonidos onomatopeyas que fomenten su expresividad corporal. 

Relajación  

La relajación para las estudiantes debe ser un momento de 

tranquilidad, en reposo, respiración y conciencia de la emoción vivida luego 

del momento del juego o actividad física. Una estrategia para realizar una 

relajación optima es mediante el yoga, posturas relajantes o el método 

Koeppen que consiste en ayudar a que los niños identifiquen a identificar sus 

grupos musculares y aprendan a tensarlos y destensarlos. 

Historia o cuento 

 Los cuentos e historias orales desarrollan la capacidad de escuchar y 

la expresividad verbal por medio de la comunicación y permite trasladar la 

emoción de un plano corporal a uno más de pensamiento, es decir, permite 

a las niñas identificarse con situaciones o personajes, sus miedos, logros o 

temores. Fomenta en ellos la creatividad y su imaginación al escuchar la 

historia. Una estrategia lúdica para implementar es contar historias conforme 

al tema de la sesión de aprendizaje y se puede utilizar recursos como 

videos, imágenes o audiocuentos. 
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Expresividad gráfico- plástica  

Pretende que las niñas grafiquen la acción corporal desarrolla en la 

actividad motriz. Es importante recalcar que el niño debe dibujar lo que más 

le gusto o fascino de actividad psicomotriz. Como estrategia de la educadora 

en esta actividad debe brindarle diferentes materiales al niño como crayolas, 

plumones, colora, hojas bond, etc. 

     Además de los materiales presentados en la guía del MINEDU, 

utilizamos gran variedad de estrategias lúdicas, estas estrategias no solo 

promueven el desarrollo físico, sino que también estimulan la 

creatividad, el trabajo en equipo y la autoestima en las niñas. Entre las 

cuales tenemos:  

1. Circuitos de Actividades 

 Creamos un circuito con diferentes obstáculos donde las niñas tuvieron 

que saltar, correr, gatear, trepar o mantener el equilibrio. Esto ayudó a 

mejorar la coordinación, el equilibrio y la fuerza muscular, además 

motivó a las niñas a superar retos físicos. 

2. Juegos de Imitación 

 Las niñas imitaban los movimientos de animales o personajes a través 

de canciones o cuentos, como caminar como un oso, saltar como un 

canguro, o volar como un pájaro. Logrando desarrollar la creatividad, la 

motricidad gruesa y la capacidad de seguir instrucciones. 

3. Baile y Ritmo 

 Organizamos sesiones de baile con música variada, donde las niñas 

sigan el ritmo o inventen sus propios movimientos. Ayudó a fomentar el 

sentido del ritmo, la coordinación y la expresión corporal. 

4. Juegos con Pelotas 
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 Incluimos actividades como lanzar y atrapar pelotas, patear, o hacer 

rodar una pelota entre dos niñas. Con esta actividad mejoraron la 

coordinación ojo-mano, el equilibrio y la precisión de movimientos. 

5. Juegos de Equilibrio 

 Utilizamos líneas en el suelo o cuerdas donde las niñas debían caminar 

manteniendo el equilibrio. Al realizar estos juegos mejoramos el 

equilibrio, la postura y la concentración. 

6. Cuentos Motrices 

 Narramos cuentos donde las niñas representen los personajes y sus 

acciones a través del movimiento. Desarrollamos la comprensión 

auditiva, la creatividad y la coordinación motriz. 

10. Yoga para Niños 

 Imitamos posturas de yoga adaptadas para las niñas, combinándolas 

con historias o juegos. Mejoramos la flexibilidad, la concentración y la 

conciencia corporal. 

11.Actividades de Movimiento Libre: 

Utilizar espacios donde las niñas pueden moverse, explorar y experimentar 

libremente. Ayuda a los niños a mejorar la coordinación, el equilibrio y la 

percepción espacial. 

12.Juegos de Coordinación y Equilibrio: 

Utilizar circuitos con obstáculos, en los que involucren el uso de su 

coordinación motora fina y gruesa y el equilibrio. 

13.Ejercicios de Ritmo y Música: 

Uso de música y ritmo para movimientos coordinados, como bailar o seguir 

patrones rítmicos. Mejorando la coordinación motora y la capacidad para 

seguir secuencias. 
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15.Actividades de Lanzamiento y Recepción: 

Juegos que implican lanzar y atrapar objetos, como pelotas o aros. 

Desarrollando la coordinación mano-ojo y la precisión en movimientos. 

2.2.5. Teorías importantes sobre estrategias lúdicas  

2.2.5.1 Teoría de Jean Piaget  

Jean Piaget no se centró exclusivamente en el desarrollo psicomotor, pero 

su teoría del juego implica que las diferentes formas de juego contribuyen 

significativamente al desarrollo psicomotor de los niños. (Piaget,1979)  

Jean Piaget, en su teoría del desarrollo cognitivo, consideró el juego como 

esencial para el desarrollo psicomotor de los niños. A través del juego, los 

niños practican y desarrollan sus habilidades motoras en diferentes etapas de 

su crecimiento: 

Estadio sensoriomotor (0-2 años):  

Enfoque: Actividades repetitivas como sacudir, golpear y moverse.Ejemplos 

incluyen sacudir un sonajero, chupar objetos, y lanzar pelotas. 

Desarrollo Psicomotor: Mejora las habilidades motoras básicas, la 

coordinación y la exploración sensorial. 

Estadio preoperacional (2-7 años): 

Enfoque: Uso de objetos o acciones para representar otras cosas, como 

jugar a ser otra persona o usar un palo como espada.Por ejemplo, un niño 

puede usar un palo como si fuera una espada o una caja como un coche. 

Desarrollo Psicomotor: Refina la coordinación ojo-mano y promueve la 

creatividad a través de la simulación de roles y situaciones. 

Estadio de las operaciones concretas (7-11 años): 

Enfoque: Participación en juegos con reglas, como deportes o juegos de 

mesa. 
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Desarrollo Psicomotor: Fortalece la coordinación, el equilibrio y la capacidad 

de seguir secuencias y reglas, integrando habilidades físicas con habilidades 

sociales. 

2.2.5.2. Juego y Desarrollo Psicomotor según la Teoría de Vygotsky:  

 

La teoría de Vygotsky sugiere que el juego es una herramienta poderosa 

para el desarrollo psicomotor, especialmente cuando se considera el contexto 

social y cultural. A través del juego, los niños no solo desarrollan sus 

habilidades motoras, sino que también aprenden a regular su comportamiento y 

a trabajar con otros, todo dentro de su ZDP. El juego guiado y colaborativo es 

esencial para que los niños alcancen su pleno potencial psicomotor. (Carrera, 

2001) 

 Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) 

Es la distancia entre lo que un niño puede hacer por sí mismo y lo que 

puede lograr con la ayuda de otros (como adultos o compañeros). En el 

contexto del juego, los niños suelen participar en actividades que están 

ligeramente más allá de sus capacidades actuales, lo que impulsa su 

desarrollo. 

 

Impacto Psicomotor: A través del juego guiado o colaborativo, los niños 

desarrollan habilidades motoras que aún no han perfeccionado. Por 

ejemplo, al jugar a juegos que requieren coordinación y equilibrio, con la 

ayuda de un adulto o un compañero más hábil, los niños mejoran su 

destreza motora. 

 

 El Juego Simbólico y la Autorregulación: 

Los niños usan su imaginación para representar situaciones y roles, 

aprenden a controlar sus impulsos y comportamientos al adherirse a las 

reglas del juego. 

Impacto Psicomotor: Durante el juego simbólico, los niños realizan acciones 

físicas que requieren control y coordinación motora, como simular que están 
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cocinando o construyendo algo. Estas actividades ayudan a desarrollar el 

autocontrol motor y la planificación de movimientos. 

 El Juego Social y el Aprendizaje Cooperativo: 

Los niños interactúan y colaboran con otros, permitiendo a los niños 

aprender habilidades motoras al observar e imitar a otros. 

Impacto Psicomotor: En juegos cooperativos, como los deportes o los 

juegos de equipo, los niños practican habilidades motoras complejas, como 

correr, lanzar, y atrapar, mientras aprenden a coordinar sus movimientos 

con los de los demás. 

 La Importancia del Contexto Cultural: 

El desarrollo psicomotor está influenciado por el contexto cultural y las 

herramientas proporcionadas por la sociedad. Los tipos de juego y las 

habilidades motoras que se desarrollan varían según la cultura, y los 

adultos juegan un papel crucial al guiar y modelar estos juegos. 

Impacto Psicomotor: Diferentes culturas enfatizan distintas habilidades 

motoras a través del juego, lo que conduce a un desarrollo psicomotor 

específico según las tradiciones y prácticas culturales. 

En resumen, para Vygotsky, las estrategias lúdicas no son solo una forma de 

entretenimiento, sino una actividad crucial que impulsa el desarrollo cognitivo y 

social de los niños, facilitando el aprendizaje a través de la interacción social y 

cultural. 

2.2.5.3. Diferencias entre Piaget y Vygotsky en el Contexto de las 

Estrategias Lúdicas 

Piaget se centra en cómo el juego refleja el desarrollo cognitivo y motor del 

niño, sugiriendo que las estrategias lúdicas deben ser apropiadas para la etapa 

de desarrollo del niño. 

Vygotsky se enfoca en el papel del juego en la ZDP y la importancia de la 

interacción social y cultural, sugiriendo que las estrategias lúdicas deben 

facilitar el aprendizaje colaborativo y adaptarse al contexto cultural. 
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En resumen, mientras Piaget resalta la importancia del juego para reflejar y 

promover el desarrollo motor acorde a las etapas evolutivas, Vygotsky enfatiza 

cómo el juego, especialmente el guiado y colaborativo, puede impulsar el 

desarrollo motor a través de la interacción social y cultural. Ambos enfoques 

destacan el papel crucial del juego en el desarrollo psicomotor, pero desde 

perspectivas diferentes que se complementan. 

 2.2.3. Desarrollo psicomotor un proceso integral Ajuriaguerra 

 

El desarrollo psicomotor se refiere al proceso continuo y complejo mediante 

el cual los niños adquieren habilidades motoras y cognitivas a lo largo de su 

crecimiento.  Este proceso permite al niño explorar su entorno y relacionarse 

con los demás. 

Ajuriaguerra define el desarrollo psicomotor como un proceso integral que 

abarca tanto los aspectos motores como los afectivos, sociales y cognitivos. 

Para él, el desarrollo psicomotor refleja la evolución de la motricidad en 

conexión con el desarrollo emocional y la capacidad de interacción del niño con 

su entorno. (Bottini, 2008) 

Según Ajuaguerra existen diferentes etapas de desarrollo entre las cuales 

tenemos:  

 Etapa de las Primeras Adquisiciones Motrices (0-2 años): 

Durante los primeros dos años de vida, el niño desarrolla habilidades 

motoras básicas, como el control de la cabeza, el rodar, el gateo, y finalmente, 

la marcha. Estas adquisiciones son fundamentales para la independencia 

motora y están íntimamente ligadas al desarrollo sensorial y emocional. 

 Etapa de la Organización Motriz (2-6 años): 

 En esta etapa se desarrollan habilidades como correr, saltar, y manipular 

objetos, lo que contribuye a una mayor coordinación y precisión en sus 

movimientos. También es una fase crucial para la socialización y la imitación, 

ya que los niños comienzan a jugar en grupo y a seguir reglas. 

 Etapa de la Estructuración Espacio-Temporal (6-12 años): 
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   Los niños logran organizar sus movimientos en el espacio y el tiempo. Esto 

incluye la capacidad para realizar actividades deportivas, escribir con precisión, 

y coordinar movimientos complejos. La integración cognitiva se hace más 

evidente, y los niños comienzan a entender conceptos más abstractos 

relacionados con el tiempo y el espacio. 

 Etapa de la Maduración de la Motricidad (12 años en adelante): 

Esta etapa también está marcada por la integración de los aspectos 

emocionales y sociales con las capacidades motoras, lo que facilita la 

adaptación a las demandas más complejas de la vida diaria y social. La 

motricidad se refina, y los individuos pueden participar en actividades que 

requieren una alta precisión y control, como deportes especializados. 

En conclusión, Ajuriaguerra destaca que el desarrollo psicomotor no es solo 

una cuestión de adquirir habilidades motoras, sino que está estrechamente 

vinculado al desarrollo emocional, cognitivo y social del niño. Cada etapa del 

desarrollo se caracteriza por la adquisición de nuevas capacidades que 

preparan al niño para enfrentarse a desafíos más complejos, contribuyendo a 

su adaptación y funcionamiento integral en su entorno. 

2.2.4. Importancia del desarrollo psicomotor 

El desarrollo psicomotor es crucial para el crecimiento integral de los 

niños, a través de la adquisición de habilidades motoras, los niños 

desarrollan la coordinación física, mejoran su autoconfianza, y aprenden a 

interactuar socialmente. Además, un adecuado desarrollo psicomotor es 

fundamental para el éxito académico y la prevención de problemas de 

aprendizaje. También promueve la salud física, fomenta la autonomía y 

facilita la adaptación al entorno. En resumen, el desarrollo psicomotor es 

esencial para un crecimiento equilibrado y una vida saludable. 

2.2.5. Teorías del desarrollo psicomotor 

2.2.5.1. Teoría de Bernard Aucouturier 

Bernard Aucouturier destaca la importancia de considerar el 

desarrollo psicomotor como un proceso global que incluye la motricidad, la 

emocionalidad y la cognición. Su trabajo subraya la función del juego en el 
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desarrollo de estas áreas y ofrece un enfoque terapéutico para apoyar a los 

niños en su desarrollo integral. La intervención psicomotriz, según 

Aucouturier, es clave para promover una adecuada integración de las 

capacidades motoras y emocionales en los niños. 

La práctica psicomotriz creada por el pedagogo Bernard Aucouturier, 

se orienta y se basa en un enfoque denominado “El placer de actuar, al 

placer del pensar”. Menciona el placer de actuar el cual se basa en el juego 

espontáneo. El niño al actuar va descubriendo sensaciones y gestos que lo 

simboliza en las diferentes acciones, al experimentar lo vivido en su entorno 

o contexto que lo rodea. (Napa, 2023).  

A continuación, presentamos las etapas del desarrollo Psicomotor 

según Aucouturier: 

 Desarrollo Sensoriomotor: Los niños exploran su cuerpo y el entorno a 

través de movimientos básicos y exploratorios. Esta etapa está marcada 

por la adquisición de habilidades motoras básicas y la integración 

sensorial. 

 Desarrollo de la Coordinación y la Imaginación: A medida que los 

niños crecen, desarrollan una mayor coordinación y comienzan a utilizar 

su imaginación en el juego. Esta etapa es crucial para la construcción de 

habilidades motoras finas y gruesas, así como para la integración de la 

percepción y la acción. 

 Desarrollo de la Expresión Emocional y Social: los niños aprenden a 

regular sus emociones, interactuar con otros y participar en actividades 

grupales que requieren cooperación y comunicación. 

2.2.5.2. Teoría de J.  Ayres 

Jean Ayres, una terapeuta ocupacional y psicóloga, es conocida por 

su trabajo en el desarrollo psicomotor, especialmente a través de su teoría 

de la Integración Sensorial. Ayres se centró en cómo el cerebro procesa y 

organiza la información sensorial para producir respuestas motoras 

adecuadas y funcionales. 



38 
 

Ayres tuvo muchos estudios relevantes sobre la psicomotricidad 

dentro de los cuáles podemos encontrar a uno de los más destacados: 

“Sensory Integration and learning disorders”  

La integración sensorial y trastornos del aprendizaje, libro publicado 

en 1972, definió la integración sensorial como el proceso neurológico que 

organiza las sensaciones del propio cuerpo y del entorno para utilizarlas de 

manera efectiva en la vida diaria. Es fundamental para el desarrollo 

psicomotor, ya que una adecuada integración sensorial permite que el niño 

desarrolle habilidades motoras, cognitivas y sociales. 

2.2.5.3 Teoría de Drupe 

Ernest Dupré, un destacado neurólogo y psiquiatra francés, hizo 

importantes contribuciones al estudio del desarrollo psicomotor, 

especialmente a través de su enfoque en la relación entre el desarrollo 

neurológico y las manifestaciones motoras y cognitivas. Aunque no es tan 

conocido por un modelo específico de desarrollo psicomotor como otros 

autores, su trabajo en neuropsiquiatría infantil influyó en la comprensión del 

desarrollo de las funciones motoras y cognitivas en los niños. 

El desarrollo psicomotor consta de tres niveles: 

- Calidad motora: La calidad motora se refiere a la habilidad y eficiencia 

con la cual una persona realiza movimientos físicos. Implica varios 

aspectos importantes: 

- Coordinación motora: La habilidad para utilizar diferentes 

partes del cuerpo de manera conjunta y sincronizada para realizar 

movimientos complejos.  

- Equilibrio y postura: La habilidad para mantener el equilibrio y 

una postura adecuada mientras se realizan movimientos, lo cual es 

crucial para la eficiencia y la prevención de lesiones. 

- Nivel cognitivo: Los niveles cognitivos mejoran la atención, la 

concentración, la creatividad y la memoria. 
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- Nivel social y emocional: El nivel psicomotriz social y emocional es el 

nivel donde se desarrolla la capacidad de desarrollar el 

autoconocimiento y las relaciones con los demás. La actividad motora se 

basa en la postura y el equilibrio, sin los cuales la mayoría de los 

movimientos que realizamos a diario no serían posibles.  

2.2.5.4 Teoría de Sherrington 

Charles Scott Sherrington, también conocido como Sir Charles 

Sherrington, fue un fisiólogo británico nombrado en 1932 por sus 

investigaciones sobre la función de las neuronas y sus contribuciones a la 

comprensión del sistema nervioso. Recibió el Premio Nobel de Fisiología y 

Medicina  

Principales Aportes de Sherrington al Desarrollo Psicomotor: 

1. Reflejos y Control Motor: 

    Sherrington estudió los reflejos, que son respuestas automáticas e 

involuntarias del cuerpo a estímulos sensoriales. Su trabajo demostró que los 

reflejos están integrados por el sistema nervioso para producir movimientos 

coordinados. Entendió que el desarrollo motor en los niños comienza con 

respuestas reflejas que se refinan con el tiempo. 

2. Concepto de "Unidad Motora": 

     Introdujo el concepto de "unidad motora", que se refiere a la relación 

funcional entre una neurona motora y las fibras musculares que inerva. Este 

concepto es fundamental para entender cómo el cerebro y la médula espinal 

controlan los músculos y cómo se desarrollan las habilidades motoras finas y 

gruesas. 

3. Integración Sensorial-Motora: 

     Mostró la importancia de la retroalimentación sensorial en el ajuste de los 

movimientos, un principio que es crucial en el desarrollo psicomotor, donde la 

práctica y la experiencia sensorial mejoran la coordinación y la precisión 

motora. 

4. Tono Muscular y Postura: 
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     El tono muscular es dinámico y se adapta según las demandas del entorno, 

lo cual es esencial para la motricidad y el desarrollo postural en los niños. 

2.2.6. Importancia del desarrollo psicomotor  

Al infante brindando una buena estimulación desde que nace logra 

obtener buenos niveles respecto a su desarrollo psicomotor. El desarrollo 

motor relacionado con la exploración de su entorno obtiene un buen avance 

en la autonomía motora que está asociada a la conciencia de su esquema 

corporal a diferencia de su entorno lo cual logra un buen rendimiento 

académico. (Sánchez, et al. 2019) 

El desarrollo motor es fundamental en la vida de un niño, ya que se 

refiere al proceso por el cual los niños adquieren y perfeccionan sus 

habilidades para moverse y controlar su cuerpo. Este desarrollo es crucial 

para su bienestar general y su capacidad para interactuar con el mundo 

(Verástegui, 2020). 

1. A nivel motor: 

Permite a los niños ser conscientes, dominar y tener el control de su 

cuerpo y movimientos. A su vez, mejora la coordinación, el equilibrio y el 

control de la respiración. 

2. A nivel cognitivo 

Permite la mejora de las habilidades cognitivas las cuales nos permite 

aprender, prestar atención, recordar, hablar, leer, razonar, comprender, es 

decir, la capacidad de realizar cualquier actividad o tarea de la vida 

cotidiana, desde la más simple a la más compleja. 

3. A nivel social y afectivo 

Permite obtener habilidades que favorecen el crecimiento y la 

socialización de los niños.  

 Desarrollo de la autoestima: Al dominar nuevas habilidades motoras, 

el niño experimenta una sensación de competencia y logro que fortalece 

su autoestima. 
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 Desarrollo de la autoconfianza: La psicomotricidad permite al niño 

explorar sus límites y descubrir sus propias capacidades, lo que fomenta 

la autoconfianza. 

 Desarrollo de la autonomía: A través del movimiento, el niño aprende a 

controlar su cuerpo y su entorno, lo que favorece su autonomía 

En resumen, la psicomotricidad es un factor clave en el desarrollo integral del 

niño. Al favorecer el desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social, la 

psicomotricidad contribuye a formar individuos autónomos, seguros de sí 

mismos y capaces de relacionarse de manera positiva con su entorno.  

2.2.7 Dimensiones del desarrollo psicomotor 

 2.2.7.1 Esquema corporal 

El esquema corporal es la representación mental que cada individuo 

tiene de su propio cuerpo y de cómo se relaciona con el espacio. Incluye la 

conciencia de las partes del cuerpo, sus movimientos y la capacidad de 

coordinar estas partes en el espacio. Buffone destaca que el esquema 

corporal es esencial para el desarrollo motor, cognitivo y emocional del niño, 

ya que influye en la manera en que los niños perciben y actúan sobre su 

entorno. (Buffone, 2019). 

Ajuriaguerra propuso diferentes niveles de integracipon corporal entre 

las cuales tenemos: 

1. Nivel Sensorial: 

 Se basa en la percepción sensorial del propio cuerpo. Implica la 

capacidad del niño para recibir y procesar información sobre su cuerpo a 

través de los sentidos, como el tacto. 

2.  Nivel de Coordinación Espacial: 

 El niño aprende a orientarse y moverse en el espacio. Desarrollan 

habilidades como caminar, correr y saltar, y comienzan a coordinar sus 

movimientos con la percepción del espacio y la ubicación de los objetos 

en su entorno. 

3. Nivel de Representación Corporal Compleja: 
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 El esquema corporal se vuelve más complejo, permitiendo una 

representación precisa y detallada del cuerpo. Los niños pueden realizar 

movimientos más sofisticados y coordinados, y ajustar su esquema 

corporal en función de la experiencia. 

4. Nivel de Integración Sensorial y Motor: 

Implica una integración avanzada de la información sensorial y 

motora, permitiendo respuestas adaptativas y coordinadas. El niño es capaz 

de integrar múltiples fuentes de información para realizar movimientos 

precisos y efectivos. 

Para desarrollar el esquema corporal en las sesiones de aprendizajes, 

se utilizaron diferentes recursos educativos, entre los cuales tenemos; 

- Juego Simón dice: El juego "Simón dice" es un juego tradicional en 

el cual un líder (Simón) da instrucciones verbales a los participantes para 

que realicen acciones específicas. Siempre que las instrucciones comiencen 

con "Simón dice", los jugadores deben seguir la orden; si no lo hacen y 

simplemente actúan según la instrucción sin esa frase inicial, están fuera de 

la ronda. 

Aquí hay algunas partes del cuerpo comunes que podrían ser 

utilizadas en el juego "Simón dice": 

1. Manos: "Simón dice, levanta las manos." 

2. Pies: "Simón dice, levanta un pie." 

3. Cabeza: "Simón dice, mueve la cabeza de lado a lado." 

4. Brazos: "Simón dice, pon los brazos en alto." 

5. Piernas: "Simón dice, dobla las piernas." 

6. Rodillas: "Simón dice, toca tus rodillas." 

- Canciones del esquema Corporal: Las canciones que enseñan 

sobre las partes del cuerpo tienen varios beneficios educativos y de 

desarrollo para los niños: 
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1. Memorización: Ayudan a los niños a recordar las partes del cuerpo de 

manera efectiva debido a la repetición y la estructura de la canción. 

2. Desarrollo del lenguaje: Cantar canciones que nombran partes del 

cuerpo ayuda a desarrollar el vocabulario relacionado con el cuerpo 

humano, incluyendo nombres específicos de partes y sus funciones. 

3. Desarrollo motor: Muchas canciones incluyen movimientos físicos que 

van asociados con las partes del cuerpo, lo que promueve el desarrollo 

de la coordinación y la conciencia corporal. 

4. Conciencia corporal: Facilitan la comprensión de cómo funcionan y se 

relacionan diferentes partes del cuerpo, ayudando a los niños a entender 

su propio cuerpo y cómo interactuar con él. 

- Caminar sobre la cinta (Equilibrio): Caminar sobre la cinta, 

especialmente cuando se refiere al equilibrio, es una actividad que puede 

tener varios propósitos y beneficios, tanto en términos de desarrollo físico 

como de rehabilitación o entrenamiento específico.  

1. Desarrollo del equilibrio estático y dinámico: Caminar sobre una cinta 

de correr requiere mantener el equilibrio constantemente. Esto ayuda a 

fortalecer los músculos que estabilizan las articulaciones y mejora la 

capacidad de mantener el equilibrio tanto en movimiento como en posiciones 

estáticas. 

2.Entrenamiento de la propiocepción: La propiocepción es la capacidad 

del cuerpo para detectar la posición y el movimiento de las articulaciones y 

músculos sin depender de la vista. Caminar sobre una cinta puede mejorar 

esta habilidad al desafiar al cuerpo a ajustarse continuamente a la velocidad 

y la superficie de la cinta. 

3. Entrenamiento deportivo: Para atletas y deportistas, caminar sobre la 

cinta puede ser parte del entrenamiento para mejorar la técnica de carrera, 

la resistencia y la eficiencia del movimiento, lo que a su vez contribuye a un 

mejor equilibrio y coordinación durante las actividades deportivas. 

- Posturas mediante canciones (Método Koeppen): El método 

Koeppen se basa en la idea de que el desarrollo motor y sensorial es 
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fundamental para el desarrollo global del niño. Proporciona actividades y 

ejercicios diseñados para mejorar la coordinación, el equilibrio, la percepción 

espacial y la integración de los sentidos. 

1. Juego y exploración: Utiliza el juego como un medio para 

promover el aprendizaje y el desarrollo. Las actividades están diseñadas 

para ser divertidas y atractivas para los niños, fomentando la exploración 

activa de su entorno y el uso de su cuerpo. 

2. Individualización: Se adapta a las necesidades individuales de 

cada niño, considerando su nivel de desarrollo motor y sensorial. Las 

intervenciones se personalizan para maximizar el progreso y la participación 

activa del niño. 

3. Integración de habilidades: Promueve la integración de 

habilidades motoras finas y gruesas, así como la coordinación bilateral y la 

lateralidad. 

4. Aplicación terapéutica y educativa: Además de ser utilizado en 

entornos terapéuticos, el método Koeppen también se puede aplicar en 

contextos educativos, como en la enseñanza preescolar y en la educación 

física infantil. 

2.2.7.2 Óculo-manual 

Denominación de la coordinación óculo-manual o viso motor, es la 

capacidad para usar conjuntamente los ojos y manos con una tarea o 

función que deben cumplir, esta acción se cumple coordinadamente con la 

conexión al cerebro que hace actuar el movimiento ocular y manual, por 

consiguiente, es una habilidad de las manos que se dirigen hacia los 

estímulos visuales del entorno que nos rodea. (Macías, et.al, 2020). 

La coordinación oculo-manual implica la habilidad para guiar los 

movimientos de las manos basándose en la información visual. Esto significa 

que el cerebro debe integrar y procesar las señales visuales y motoras para 

coordinar de manera efectiva los movimientos de las manos. que al 

referimos a la coordinación visomotora es la relación entre la visión y los 

movimientos de la mano. (Berruezo, 2000) 
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Para desarrollar la coordinación óculo-manual desarrollamos diferentes 

actividades, entre las cuales tenemos: 

- Mantén el globo en el aire: Mantener el globo en el aire es un excelente 

ejercicio para mejorar la coordinación.  

Beneficios para la Coordinación 

1. Coordinación Mano-Ojo: Seguir el globo con los ojos y mover las manos 

para golpearlo mejora la coordinación entre la vista y el movimiento de 

las manos. 

2. Tiempo de Reacción: La necesidad de reaccionar rápidamente para 

golpear el globo antes de que caiga mejora el tiempo de reacción. 

3. Equilibrio: Mantenerse equilibrado mientras se golpea el globo, 

especialmente cuando se mueve alrededor, mejora el equilibrio general. 

4. Control Motor Fino: Golpear el globo con la cantidad correcta de fuerza y 

en la dirección correcta mejora el control motor fino. 

Baile con las palicintas: Trabajos nociones espaciales con ayuda de la 

música, direccionamos las palicintas a donde la canción nos indique, por 

ejemplo, de arriba abajo, de derecha a izquierda. 

Circuito motriz: El circuito consiste en pasar sobre una cinta la pelota de 

trapo utilizando las manos de manera coordinada. 

2.2.7.3 Óculo podal 

La coordinación óculo-podal implica la habilidad para coordinar los 

movimientos de los pies con la información visual sobre el entorno. Esto 

permite ajustar y dirigir los movimientos de los pies basándose en lo que se 

ve, facilitando actividades como el balanceo y el desplazamiento. 

(Carchipulla, 2021). 

Por lo cual es importante la coordinación óculo podal porque una de 

las capacidades donde se coordina una de las partes importantes del 

cuerpo, esta se refiere a la utilización de los pies de manera correcta y 

precisa con el complemento de la visión la cual nos permite realizar 
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movimientos observando el medio que nos rodea como saltar, correr, patear, 

entre otras. 

Para desarrollar la coordinación óculo-podal, trabajamos las 

siguientes actividades. 

1. Saltar en dos pies al ritmo de la canción: 

- Saltar al ritmo de una canción o siguiendo un patrón de 

aplausos: Al realizar estos ejercicios, es importante mantener la 

atención en la posición y el movimiento de los pies, así como en 

el entorno visual. Con práctica regular, la coordinación óculo-

podal mejorará, facilitando movimientos más precisos y 

coordinados. 

- Pasar la pelota con los pies: Es una excelente manera de 

desarrollar la coordinación óculo-podal, especialmente en 

deportes como el fútbol. 

- Pases con obstáculos: 

 Entre conos: Coloca conos a diferentes distancias y pasa la pelota 

entre ellos, tratando de no tocarlos. 

 Por encima de obstáculos: Practica pasar la pelota por encima de 

pequeños obstáculos, como bancos o cuerdas. 

2.2.5 Estrategias lúdicas para el desarrollo psicomotor infantil  

El servicio integral en la infancia es un tema en el cual toda la sociedad debe 

estar involucrada, pues está demostrado que conforme van creciendo los 

infantes sus sistemas sensoriales y sensomotores dan paso desde las 

nociones básicas a las actividades más complejas que puede realizar el 

infante. Por lo tanto, el sistema educativo debe tener docentes capaces con 

metodologías innovadoras que no limiten al niño en su exploración, para lograr 

aspectos positivos sociales, cognitivos y psicomotores implementando 

estrategias lúdicas. 

En el trabajo de Cabrera y Dupeyrón (2019) sobre la observación y evaluación 

del desarrollo psicomotor, se abordan enfoques y métodos para evaluar de 



47 
 

manera efectiva el desarrollo motor en los niños. A continuación, se resumen 

los puntos clave de su enfoque:  

Importancia de la Observación y Evaluación  

1. Detectar Retrasos o Dificultades: Reconocer posibles retrasos o 

dificultades en el desarrollo motor para intervenir de manera 

temprana.  

2. Monitorear el Progreso: Evaluar el progreso a lo largo del tiempo 

para ajustar las intervenciones y estrategias de apoyo. 

3. Identificar Habilidades Motoras:  Determinar el nivel de desarrollo de 

las habilidades motoras finas como el uso de las manos y dedos y 

gruesas como el equilibrio y la coordinación general.  

1. Métodos de Observación: 

1. Observación Directa: 

 Registro de Comportamientos: Observar y registrar cómo los niños 

realizan actividades motoras en su entorno natural. Esto puede incluir 

actividades como correr, saltar, manipular objetos y jugar.  

 Notas de Campo: Tomar notas detalladas sobre el desempeño motor, la 

coordinación y la reacción ante diferentes estímulos y tareas. 

2. Observación Sistemática: 

 Escalas de Desarrollo: Utilizar escalas estandarizadas para evaluar el 

desarrollo motor, como el Test de Desarrollo Motor de Peabody o el 

Evaluación del Desarrollo Infantil. 

 Listas de Cotejo: Aplicar listas de verificación para evaluar habilidades 

motoras específicas, observando si el niño cumple con ciertos hitos de 

desarrollo. 

    Las educadoras del nivel inicial carecen de diferentes capacitaciones o 

estudios en el uso de las estrategias lúdicas y desarrollo psicomotor infantil 

o en su defecto no consideran importante aplicarlo con los estudiantes. La 

autora recomienda que se debe incidir en que todas las docentes tengan 

capacitación en el uso de diferentes actividades de juegos donde empleen 

los materiales de psicomotricidad o realicen el material no estructurado para 

mejorar su método de enseñanza. (Mendoza, 2017).  
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     En el estudio de Mendoza 2017, el rol del educador en el desarrollo 

psicomotor infantil incluye: 

• Diseño de Ambientes Estimulantes: Crear espacios seguros y ricos en 

estímulos, con materiales que promuevan el juego y la exploración. 

• Facilitador de Actividades Lúdicas: Planificar y adaptar juegos 

adecuados al nivel de desarrollo de los niños para fomentar habilidades 

motoras finas y gruesas. 

• Guía y Apoyo en el Juego: Instruir, demostrar, motivar y utilizar refuerzos 

positivos para apoyar la participación activa y el progreso de los niños. 

• Observador y Evaluador: Observar el desarrollo motor de los niños, 

identificar necesidades especiales y ajustar actividades según el progreso. 

• Promotor de la Interacción Social: Facilitar juegos cooperativos y 

oportunidades para la interacción entre niños, promoviendo habilidades 

sociales y emocionales. 

• Modelo de Comportamiento: Ser un ejemplo positivo y enseñar valores 

como la paciencia y el respeto a través del juego. 

• Fomento de la Autoexploración: Animar a los niños a explorar de manera 

autónoma dentro de un entorno seguro, apoyando su autonomía y 

habilidades de resolución de problemas. 

Actividades Lúdicas Significativas para el Autor: 

1. Juegos de Construcción: Usar bloques o piezas de construcción para 

desarrollar habilidades de coordinación mano-ojo y resolución de 

problemas. 
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2. Circuitos de Obstáculos: Crear un circuito con diferentes estaciones 

saltos, gateos, equilibrio para mejorar la motricidad gruesa y el equilibrio. 

3. Juegos Sensoriales: Proporcionar cajas de arena, agua, o materiales 

con diferentes texturas para explorar y desarrollar habilidades táctiles y 

motrices.  

    Las estrategias lúdicas para el desarrollo psicomotor deben ser observadas, 

analizadas y organizadas por las educadoras y la planificación de actividades 

lúdicas significativas requiere establecer objetivos claros, conocer las 

necesidades del grupo, seleccionar actividades apropiadas, diseñar un entorno 

seguro, proporcionar instrucciones claras, facilitar la participación activa, 

observar y evaluar el desempeño, y ajustar según sea necesario. Estas 

prácticas aseguran que las actividades no solo sean divertidas, sino también 

efectivas para el desarrollo psicomotor de los niños. 2.2.5.1 Teorías de las 

estrategias lúdicas para fortalecer el desarrollo Psicomotor 

2.2.5.1.1 Teoría de Lapierre sobre la lúdica y su importancia en la 

psicomotricidad 

Lapierre se refiere que la psicomotricidad comienza a partir de la 

construcción de la personalidad del niño, este se va desarrollando a través 

de los diferentes movimientos corporales debido a que antes de dominar el 

lenguaje verbal, el cuerpo del niño es su principal herramienta de 

comunicación. A través de gestos, posturas y movimientos, expresa sus 

emociones, necesidades y deseos. Por ese dicho sistema logran una 

comunicación mediante el juego sostenía que el cuerpo es un vehículo para 

el conocimiento del mundo y para la construcción de la propia imagen 

corporal. (Jiménez, 2020) 

 Para André Lapierre, el juego es crucial en el desarrollo motor del 

niño porque: 

• Facilita la Exploración Activa: Permite a los niños explorar y 

entender su entorno mediante el movimiento. 

• Desarrolla Coordinación: Ofrece oportunidades para mejorar 

habilidades motoras finas y gruesas. 
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• Integra Sensoriomotoramente: Ayuda a combinar información 

sensorial con el movimiento. 

• Apoya el Desarrollo Cognitivo y Emocional: Fomenta la resolución 

de problemas, la toma de decisiones y el manejo de emociones. 

• Estimula la Creatividad: Promueve la imaginación y la 

experimentación con diferentes movimientos. 

• Permite Aprendizaje Autónomo: Ofrece experiencias prácticas 

para aprender y adaptarse a nuevos desafíos. 

       La teoría de André Lapierre subraya la estrecha vinculación entre el 

cuerpo, la mente y las emociones en el desarrollo infantil, las cuales detallo: 

• Interconexión Cuerpo-Mente: Las habilidades motoras, como el 

movimiento y la coordinación, influyen en la capacidad cognitiva del niño 

para procesar y entender la información. A su vez, el desarrollo cognitivo 

facilita la mejora de las habilidades motoras al permitir una mayor 

comprensión y control sobre el propio cuerpo. 

•  Integración Sensoriomotora: La teoría enfatiza que la 

integración sensorial como la vista, el tacto y el oído, con la acción motora es 

crucial para el desarrollo. Las experiencias sensoriales ayudan a los niños a 

coordinar sus movimientos y a responder de manera adecuada a su entorno, 

promoviendo un desarrollo motor más preciso y eficaz. 

• Impacto de las Emociones en el Desarrollo Motor: Las 

emociones pueden afectar la forma en que los niños se mueven y responden 

a su entorno. Por ejemplo, el estrés o la ansiedad pueden inhibir la 

motricidad, mientras que un estado emocional positivo puede fomentar una 

mayor exploración y habilidad motora. 

• El Rol del Juego en la Integración: El juego proporciona un 

contexto en el que cuerpo, mente y emociones interactúan de manera 

armoniosa. 
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2.2.5.1.2. Teoría Montessori enfocado en el desarrollo psicomotor 

La teoría del método Montessori contribuye al desarrollo psicomotor al 

proporcionar un entorno rico en oportunidades para la exploración y la 

práctica, al diseñar materiales que estimulan los sentidos y al fomentar la 

autonomía y la libertad de movimiento, a continuación, detallamos los 

principios del método Montessori: 

• Ambiente Preparado: El aula Montessori está equipada con 

materiales a escala infantil que permiten a los niños explorar y experimentar 

con sus habilidades motoras de manera autónoma. Los materiales están 

diseñados para ser manipulativos y fomentar la coordinación y la motricidad 

fina. 

• Materiales Sensoriales: Los materiales Montessori, como los 

bloques de construcción, los cilindros de diferentes tamaños y los tableros 

de texturas, están diseñados para estimular los sentidos y promover el 

desarrollo de habilidades motoras finas y la coordinación mano-ojo. Estos 

materiales permiten a los niños experimentar y perfeccionar sus habilidades 

motrices de forma práctica y lúdica. 

• Actividades Prácticas de Vida: Montessori incorporó actividades 

prácticas de vida en su método educativo, como verter agua, abotonar 

camisas y limpiar mesas. Estas actividades ayudan a desarrollar la 

coordinación motora fina y la destreza, así como a fomentar la autonomía y 

la confianza en las propias habilidades. 

• Movilidad y Libertad de Movimiento: En el enfoque Montessori, 

se valora la libertad de movimiento dentro del aula. Los niños tienen la 

posibilidad de moverse libremente y elegir sus actividades, lo que les permite 

desarrollar su motricidad gruesa y su capacidad para coordinar movimientos 

grandes y pequeños en un entorno que apoya su exploración. 

• Observación y Adaptación: Los educadores Montessori 

observan a los niños para entender sus necesidades individuales y adaptar 

el ambiente y los materiales en consecuencia. Esta observación permite a 

los niños participar en actividades que desafíen sus habilidades motoras a 
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su propio ritmo, promoviendo un desarrollo psicomotor adecuado y 

personalizado. 

 El enfoque Montessori beneficia el desarrollo psicomotor al: 

1. Mejorar la coordinación motora fina con materiales manipulativos para 

desarrollar la coordinación mano-ojo y habilidades motoras finas. 

2. Desarrollar la motricidad gruesa a través de la libertad de movimiento 

como correr, saltar y trepar. 

3. Fomentar la independencia con actividades prácticas de vida. 

4. Estimular la percepción sensorial táctiles, visuales y auditivas que 

estimulan el desarrollo motor. 

5. Aumentar la concentración y coordinación mediante actividades precisas. 

6. Adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales de cada niño. 

7. Promover el movimiento libre para una conciencia corporal y habilidades 

motoras a su propio ritmo 

2.3. Marco Conceptual 

Estrategias lúdicas 

         Son actividades diseñadas para fomentar el desarrollo motor, cognitivo 

y emocional de los niños a través del juego y el movimiento. Estas 

estrategias no solo se centran en el aspecto físico, sino que también 

promueven la socialización, la creatividad y el aprendizaje en un ambiente 

de juego. (Le Boulch, 1987) 

Desarrollo Psicomotor  

Proceso mediante el cual los individuos adquieren, refinan y 

perfeccionan habilidades motoras a lo largo del tiempo, como resultado de la 

interacción entre la maduración biológica y las experiencias de aprendizaje. 

(Singer, 1986) 

Destreza motora 

Es una parte de las habilidades motrices, las destrezas motrices se 

limitan a las acciones motrices que requieren siempre la manipulación de 

algún objeto o del cuerpo para realizar una acción determinada. (Singer, 

1986) 
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Esquema corporal 

La imagen corporal nos hace referencia a la idea que creamos de 

nuestro organismo y del estado en el que se encuentra, si está en 

movimiento o en reposo, y de las posibilidades de movimiento y de limitación 

de este. (Le Boulch, 1987) 

Óculo Manual 

La coordinación óculo-manual (mano-ojo) como la habilidad de 

controlar simultáneamente el movimiento de la mano al estar coordinado con 

el ojo o vista. (Ministerio de Educación, 2016) 

Óculo Podal 

La coordinación óculo podal como los diferentes movimientos 

realizados al coordinar la vista con el movimiento de ambos o un pie. 

(Ministerio de Educación, 2016) 

Dinamismo Infantil 

Es una metodología empleada en los momentos pedagógicos para 

tener la interacción en la enseñanza aprendizaje, para mantener el ritmo de 

las rutinas y procesos pedagógicos llamando e incentivando la participación 

de los estudiantes. (Palos, 2001) 

Locomoción 

Es el movimiento del cuerpo para realizar diferentes actividades como 

correr, saltar, rodar, trepar, entre otras habilidades que el propio cuerpo 

realiza mediante diferentes movimientos motores gruesos que requieren 

coordinación y el desarrollo de las habilidades motoras. (Casas, et.al 2014) 

Corporeidad 

Se define como el momento donde el cuerpo realiza movimientos   y   

acciones en el medio que lo rodea. (González y González, 2010) 

Paradigma 
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Es un modelo, ejemplo o patrón a seguir en una situación dada. (Kuhn, 

1981) 

Motricidad 

La motricidad es la capacidad de producir movimientos corporales, que es 

el resultado de la contracción muscular producida por la locomoción y los 

segmentos del cuerpo, manteniendo la postura y el equilibrio. (González y 

González, 2010) 

Neurodesarrollo 

Es un proceso lento que se da desde la concepción y no cesa en los 

seres humanos hasta la muerte. Alcanzar la madurez cerebral requiere de la 

infancia y la adolescencia, la forma que va madurando es constante. 

(Illinhworth, 1983) 

Palicitas 

Las palicintas son un material lúdico, sencillo, maravilloso y muy versátil. 

Se utiliza como medio para realizar movimientos corporales del brazo y 

utiliza las manos para la coordinación. (Ministerio de Educaciòn,2012) 

Títeres  

Son una herramienta educativa muy efectiva en la educación inicial, ya 

que capturan la atención de los niños y facilitan el aprendizaje a través del 

juego y la interacción. (Carpio, Moran. 2022) 

2.4. Sistema de Hipótesis 

2.4.1. Hipótesis general 

HI: Las estrategias lúdicas son eficaces para el fortalecimiento del 

desarrollo psicomotor en niños de educación inicial. 

H0: Las estrategias lúdicas no son eficaces para el fortalecimiento del 

desarrollo psicomotor en niños de educación inicial. 

2.4.2. Hipótesis específicas: 
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HI: Las estrategias lúdicas son eficaces para el fortalecimiento de la 

capacidad de esquema corporal en niñas de educación inicial. 

HI: Las estrategias lúdicas son eficaces para el fortalecimiento de la 

capacidad óculo- podal en niñas de educación inicial. 

HI: Las estrategias lúdicas son eficaces para el fortalecimiento de la 

capacidad óculo- manual en niñas de educación inicial.
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2.4.5. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES: 

 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Ítems Instrumentos 
Escala de 
medición 

Estrategias 
lúdicas 

Son actividades que 
incluyen juegos, 
dinámicas grupales, 
empleo de dramas entre 
otras actividades que son 
utilizadas por los docentes 
para el aprendizaje dentro 
y fuera del aula. 
(Rubicela, 2019)  

Acciones y materiales que 
la docente implementa en 
15 sesiones de 
aprendizaje con niños de 
educación inicial  

- - - - - 

Desarrollo 
psicomotriz 

Es un proceso evolutivo e 
integrado por el cual los 
humanos adquieren 
habilidades y reacciones 
más complejas. 
Determinó que la relación 
entre salud, crecimiento 
físico, desarrollo 
psicológico y cuidados al 
infante es fundamental 
para una intervención 
temprana y de alto 
impacto para que a partir 
de la estimulación 
temprana exista un 
desarrollo psicomotor 
adecuado en el niño. 
  (Román y Calle, 2017) 

Es un proceso mediante el 
cual el ser humano desde 
que nace va adquiriendo 
ciertas habilidades y 
reconocimiento de su 
esquema corporal, 
además de fortalecer su 
coordinación óculo manual 
y podal. Por tanto, esta 
variable se medirá a 
través de una lista de 
cotejo teniendo en cuenta 
todas sus dimensiones. 

Esquema 
corporal 

-Identifica las características del 
propio cuerpo, tanto global como 
segmentariamente. 

1,2,3 

Lista de Cotejo Ordinal 

-Coordinación de los brazos y 
piernas al desplazarse. 

4,5,6 

-Maneja el espacio en relación con 
su cuerpo y los objetos 
identificando nociones espaciales 

7,8,9 

-Reconoce la función de las partes 
de su cuerpo. 

10,11,12 

-Reconoce y hace buen uso de su 
lateralidad 

13,14,15 

-Demuestra agilidad, coordinación, 
equilibrio postural y un adecuado 
control de sus movimientos. 

16, 17, 18 
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Coordinación 
óculo-manual 

-Coordina con precisión, eficacia y 

rapidez a nivel viso motriz: óculo 

manual. 

19,20,21 
 
 

-Explora e identifica características de 

los objetos de su entorno. 
22,23,24 

- Realiza acciones con sus manos al 

desenroscar la tapa de su botella. 
25,26,27 

 

-Realiza acciones de movimiento y 

coordinación al mover las manos al 
ritmo musical. 

28,29,30 

-Coordina con ambas manos para 

derribar los bolos 
31,32,33 

-Realiza acciones de encestar 

manteniendo el control en sus manos 
con el objeto. 

34,35,36 

-Realiza movimientos de coordinación 

de ambos brazos al realizar 
actividades. 

37,38,39 

Coordinación 
óculo-podal 

-Realiza acciones de movimiento al 
mover y desplazar los objetos 
manteniendo el control de sus 
movimientos. 

40,41,42 
 

-Mantiene el control postural por 
medio del salto en dos pies. 

43,44,45 
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-Realiza acciones de movimiento y 
coordinación al caminar por un 
camino atravesando obstáculos. 

46,47,48 
 

-Realiza acciones y movimientos 
como correr en dos pies explorando 
las posibilidades de su cuerpo con 
relación al espacio. 

49,50,51 
 

-Realiza acciones de juega a poner 
un pie delante del otro sin perder el 
equilibrio. 

52,53,54 
 

-Identifica la parte de su cuerpo con el 

cual corre y salta y realiza la 
representación gráfico-plástica. 
 

55,56,57 
 

-Realiza acciones de movimiento al 
saltar dentro y fuera del ula y ula. 
 

58,59,60 
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III. METODOLOGÍA EMPLEADA  

 

3.1. Tipo y nivel de investigación   

3.1.1. Tipo de Investigación  

El tipo de investigación en el presente estudio es aplicado. La 

investigación aplicada se denomina investigación empírica o investigación 

experimental. Se considera experimental porque tiene como objetivo aplicar 

o explotar los conocimientos adquiridos después de hacer una investigación. 

La investigación práctica conduce al conocimiento organizado y 

sistematizado de la realidad. (Cordero, 2008). 

En la presente investigación es cuantitativa porque tiene validez 

externa. La muestra representativa de la investigación se utiliza para realizar 

una inferencia a dicha población a partir de una muestra con seguridad y 

precisión. La investigación cuantitativa permite que, al realizar las pruebas 

de hipótesis, se descarta o rechaza una hipótesis y permite cuantificar la 

relevancia de lo que se investiga. (Calero, 2000) 

Según Hernández et al. (2010) investigación explicativa: 

La investigación explicativa va más allá de describir conceptos o 

fenómenos o hacer conexiones entre conceptos. Pretenden responder a las 

causas de acontecimientos y fenómenos físicos o sociales. Como su nombre 

indica, su interés radica en explicar por qué ocurre un fenómeno y bajo qué 

condiciones ocurre, o por qué dos o más variables están relacionadas. (pág. 

84). 

La investigación explicativa es una investigación que muestra una 

relación de causa y efecto. No se trata sólo de describir o abordar un 

problema, sino también de intentar encontrar sus causas. Existen diseños 

experimentales y no experimentales. 

3.1.2. El nivel de investigación 

Un estudio preexperimental utiliza un grupo para comparar los resultados 

obtenidos en un pretest y un post test, un estudio preexperimental es el 
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procedimiento más adecuado para investigar la causa - efecto. (Tamayo, 

2000). 

3.2. Población y Muestra 

Una población es una colección de personas que comparten todas las 

características que desea estudiar. (Sampieri, 2014). 

La cual se puede observar en la siguiente tabla: 

Tabla 01:  

Distribución de la población de las estudiantes femeninas de educación 

inicial de la institución educativa Emblemática 81007 María Modelo de 

Virtud, Trujillo- 2023. 

Población de las niñas de educación inicial 

Edades 3 años 4 años 5 años Total 

 25 23 21 69 

Nota: Nómina estudiantes de la IEI Emblemática 81007 María Modelo de 

Virtud. 

3.2.1 Muestra 

Es el subconjunto de personas que se utilizarán de la población la cual se 

escoge a través de ciertos criterios a estudiar. (Arias, 2006). 

Nuestro objeto de indagación está conformado por 21 niñas del aula de 5 

años de educación inicial de la Institución Educativa Emblemática 81007 

María Modelo de Virtud, Trujillo-2023, la cual se puede observar en el 

siguiente cuadro: 

Tabla 02:  

Distribución de la población muestral de las niñas de 5 años de 

educación inicial de la institución educativa Emblemática 81007 María 

Modelo de Virtud, Trujillo- 2023. 
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Edad Sexo  N° de estudiantes 

5 años F 21 

Nota: Nómina estudiantes de la IEI Emblemática 81007 María Modelo de 

Virtud. 

7.2.2. Muestreo 

En el presente trabajo se utilizó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Las muestras no probabilísticas es la decisión de los 

investigadores que realizan la recolección de los datos porque la selección 

que se tiene es intencional. (Sampieri, 2014). 

   7.2.3. Los criterios de inclusión: 

La población que pertenece a este trabajo de investigación son los niños 

del nivel inicial, que asisten al Centro Educativo Emblemático 81007 Maria 

Modelo de Virtud, para la aplicación del taller estrategias lúdicas para 

fortalecer el desarrollo psicomotor en educación inicial. 

3.2.4. Los criterios de exclusión  

Los estudiantes tienen algún tipo de discapacidad motora de la Institución 

81007 María Modelo de Virtud para participar del taller estrategias lúdicas 

para fortalecer el desarrollo psicomotor en educación inicial. 

3.3. Diseño de Investigación 

3.3.1. Diseño aplicada- preexperimental  

Diseño es sinónimo de diagrama o proyecto. Preexperimental se refiere al 

proceso que se realiza antes del experimento verdadero, con el fin de 

recolectar información útil, al momento de aplicarlo. (Campbell y Stanley, 

2005). 

El diseño en la presente investigación es preexperimental se consideró 

debido a que contamos con la muestra de 21 estudiantes a las cuales se 

aplicará en un inicio el pre- test, luego, el taller con 15 sesiones y al finalizar 

el post- test, en función al siguiente esquema: 
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Figura 1.  

Esquema lógico del diseño pre-experimental  

R.G.E:           - x -    

           Nota: Extraído de Campbell y Stanley. (2005). 

Donde: 

        = Pretest  

X    = Tratamiento 

        = Post test  

7.3.2. Método 

El Método hipotético deductivo requiere que el científico combine 

consideraciones o momentos racionales (formación de hipótesis y 

razonamiento) con observaciones del mundo real o momentos empíricos 

(observación y verificación). (Gaunipa, 2010)  

Consiste en un método que intenta responder diversas preguntas 

planteadas por la ciencia haciendo suposiciones que se creen correctas pero 

que carecen de certeza. Son conjeturas que anticipan soluciones a estos 

problemas y configuran una jerarquía de hipótesis, algunas fundamentales, 

otras derivadas y otras que cumplen funciones auxiliares. Los resultados se 

derivan deductivamente de estos sistemas hipotéticos y deben compararse 

empíricamente. Finalmente se tendrá un ejemplo comparativo que permita 

evaluar las hipótesis en función de los resultados obtenidos. Si los 

resultados son desfavorables, la hipótesis se considerará rechazada y en 

principio deberá descartarse. Si el resultado es positivo, la hipótesis se 

considera confirmada. (Gianella, 1995) 

3.4. Técnicas e Instrumentos de Investigación 

3.4.1. Técnica:  
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Para el trabajo de investigación se utilizó la técnica de observación. 

La observación es una forma sistemática y lógica de registrar de forma visual 

y verificable lo que se quiere saber, es decir, observar de la forma más 

objetiva lo que sucede en el mundo real o en una simulación, describir, 

analizar o interpretar sobre esa base. Es una perspectiva científica donde la 

investigación pone en práctica la información observable. (Campos y Lule, 

2012). 

3.4.2. Instrumento 

El instrumento utilizado para evaluar las variables será la lista de 

cotejo. Una lista de verificación, también conocida como checklist, es una 

herramienta de evaluación que enumera los criterios que se deben cumplir 

para la aplicación exitosa de un determinado curso, así como los indicadores 

que demuestran que se cumplen esos criterios. Estos criterios e indicadores 

de desempeño se presentan en forma de lista, que según el concepto de 

evaluación comunicativa es una lista consensuada y compartida por todos 

los participantes en el proceso educativo: el docente y el alumno. (Stobart, 

2008). 

Tabla 03:  

Técnicas e instrumento de evaluación empleada en la investigación y 

aplicada en la institución educativa Emblemática 81007 María Modelo 

de Virtud, Trujillo- 2023. 

Variable Técnica  Instrumento 

Desarrollo Psicomotriz Observación  Lista de cotejo 

 

3.4.3. Confiabilidad  

La confiabilidad es la estabilidad de la respuesta o de una 

herramienta de medición aplicado para un grupo de personas, 

independientemente de quién esté usando el instrumento y el tiempo 

estimado de su uso. (Sánchez, 2017). 
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La confiabilidad del instrumento de la presente investigación se utilizó 

la prueba estadística de fiabilidad mediante la prueba de Alfa de Cronbach, 

cuyo resultado fue de muy alta confiabilidad con un α = 0.962. 

3.4.4 Validación 

La validez es el valor en que un instrumento aplicado en el trabajo 

mide lo que el investigador quiere medir. (Sánchez, 2017). 

La validación del trabajo fue validado y firmado por tres expertos en 

estrategias lúdicas y psicomotricidad, que evaluaron la estructura del 

instrumento la lista de cotejo. 

3.5. Procesamiento y análisis de los datos. 

El procesamiento de datos fue procesado a través del programa de 

estadística IBM SPSS Statistics en el cual se utilizó el programa para 

obtener los resultados de la base de datos del pretest y el postest del cual 

obtuvimos cuadros estadísticos, se empleó la estadística inferencial para la 

interpretación de los resultados y conclusiones a partir de la información de 

la población de estudio, se realizará cuadros y gráficos. Además, se decretó 

el estudio de la investigación aplicando los rangos de Wilcoxon, esto nos 

permitió probar la validez del taller de estrategias lúdicas mediante la 

contrastación de hipótesis. 
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 IV. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS  

 

4.1. Análisis e interpretación de resultados  
 

Tabla N°4:  

Nivel del desarrollo psicomotor por dimensiones en niños de 

educación inicial en una institución educativa, Trujillo- 2023, antes de la 

aplicación el taller de estrategias lúdicas. 

 

Figura N°2:   

Distribución del nivel de desarrollo psicomotor por dimensiones en 

niñas de educación inicial en una institución educativa, Trujillo- 2023, 

antes de la aplicación el taller de estrategias lúdicas. 

Nivel 

Esquema Corporal Óculo- manual Óculo - podal 

N° % N° % N° % 

Bajo 8 38% 6 29% 6 29% 

Alto 13 62% 15 71% 15 71% 

Total 21 100% 21 100% 21 100% 
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Nota: Extraídos del pretest 

En la Tabla 4, figura 2 podemos observar las dimensiones del desarrollo 

psicomotor, se aprecia que en la dimensión esquema corporal, el porcentaje 

del nivel bajo es del 38% y el 62% en el nivel alto, lo que quiere decir que en el 

aspecto del desarrollo psicomotor una gran parte de las niñas tienen un nivel 

bajo del 38% lo cual se espera que a la edad de 5 años la gran parte del aula 

represente un 100% respecto al desarrollo psicomotor. 

Asimismo, en la dimensión óculo-manual nos indica que el 29 % de las niñas 

de 5 años de la I.E. se presenta en un nivel bajo, mientras que el 71% se 

encuentra en un nivel alto. 

Al igual que nuestra última dimensión que es óculo-podal, se observa que el 

29% de las alumnas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 71% de 

las mismas se encuentran en un nivel alto. 

Tabla N°5:  

Nivel de desarrollo psicomotor en niñas de educación inicial en una 

institución educativa, Trujillo- 2023, después de la aplicación el taller de 

estrategias lúdicas. 

Nivel N° % 

BAJO 0 0% 
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ALTO 21 100% 

TOTAL 21 100% 

 

Figura N°3:   

Distribución del nivel de desarrollo psicomotor en niñas de educación 

inicial en una institución educativa, Trujillo- 2023, después de la 

aplicación el taller de estrategias lúdicas 

 

Nota: Extraídos del postest 

En la Tabla 5, figura 3 podemos observar que nivel presente del desarrollo 

psicomotor en los niños de educación inicial después de la aplicación del taller 

de “Estrategias lúdicas” es alto en un 100%, sin mostrar evidencia alguna en el 

nivel de bajo. 

Tabla N°6:  

Nivel del desarrollo psicomotor por dimensiones en niñas de educación 

inicial en una institución educativa, Trujillo- 2023, después de la 

aplicación el taller de estrategias lúdicas. 

Nivel Esquema Corporal Óculo- manual Óculo - podal 



68 
 

N° % N° % N° % 

Bajo 0 0% 1 5% 0 0% 

Alto 21 100% 20 95% 21 100% 

Total 21 100% 21 100% 21 100% 

 

 

 

Figura N°4:   

Distribución del nivel de desarrollo psicomotor por dimensiones en 

niñas de educación inicial en una institución educativa, Trujillo- 2023, 

despúes de la aplicación el taller de estrategias lúdicas. 

 

Nota: Extraídos del postest 

En la Tabla 6, figura 4 podemos observar que en las tres dimensiones se 

observó significantes mejorías, no apreciándose en nivel bajo en gran medida. 

Con respecto a la dimensión de esquema corporal, el porcentaje del nivel bajo 

es de 0% y el 100% de las niñas lo tiene en el nivel alto. 

Asimismo, en la dimensión óculo-manual nos indica que el 5% de las niñas de 

5 años de la I.E. se presenta en un nivel bajo, mientras que el 95% se 

encuentra en un nivel alto. 
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Por último, tenemos a la dimensión es óculo-podal, se observa que el 0% de 

las alumnas se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 100% de las 

mismas se encuentran en un nivel alto. 

4.2. Docimasia de Resultados 
 

Para poder determinar si las estrategias lúdicas influyeron en el desarrollo 

Psicomotor en niños de educación inicial de una institución educativa, Trujillo-

2023, para dar respuesta al objeto de estudio emplearemos la prueba no 

paramétrica de Rangos de Wilcoxon, según lo cual se consideran los siguientes 

lineamientos: 

Hipótesis a contrastar: 

HI: El taller de estrategias lúdicas influye significativamente en el 

fortalecimiento del desarrollo psicomotor en niños de educación inicial de una 

institución educativa - Trujillo 2023. 

H0: El taller de estrategias lúdicas no influye significativamente en el 

fortalecimiento del desarrollo psicomotor en niños de educación inicial de una 

institución educativa - Trujillo 2023. 

Nivel de Significancia = 5% = 0.05 

Decisión: 

Si p-valor < 0.05 se acepta H1 y se rechaza la H0 

Si p-valor > 0.05 se acepta H0 y se rechaza la HI 

Objetivo General: Demostrar la eficacia de las estrategias lúdicas para 

fortalecer el desarrollo psicomotor en los niños de educación inicial en una 

institución educativa, Trujillo-2023 

Tabla N°7:  Eficacia de las estrategias lúdicas en el fortalecimiento del 

desarrollo psicomotor en niñas de educación inicial, Trujillo-2023. 

Estadísticos de pruebaa 

  POS - PRE 
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Nota: Extraído de la lista de cotejo. 

Decisión:  

Al ser p-valor = 0.000 < 0.05 se acepta H1 y se rechaza la H0 

 

Conclusión: 

Según los resultados obtenidos de la prueba de Rangos de Wilcoxon, se puede 

observar que el p-valor unilateral obtenido es menor a 0.05 nos demuestra que 

existe una diferencia significativa entre el pretest al postest. Por lo que las 

estrategias lúdicas influyen en el desarrollo psicomotor de los niños de 

educación inicial, Trujillo-2023. 

Hipótesis a contrastar: 

HI: El taller de estrategias lúdicas influye significativamente en el desarrollo de 

la dimensión de esquema corporal del desarrollo psicomotor en niños de 

educación inicial. 

Nivel de Significancia = 5% = 0.05 

Decisión: 

Si p-valor < 0.05 se acepta H1 y se rechaza la H0 

Si p-valor > 0.05 se acepta H0 y se rechaza la HI 

Objetivo General: Demostrar la eficacia de las estrategias lúdicas para el 

fortalecimiento de la capacidad de esquema corporal como dimensión del 

Z -3,828
b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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desarrollo psicomotriz de niños de educación inicial en una institución 

educativa, Trujillo-2023. 

Tabla N°8: Eficacia de las estrategias lúdicas en el desarrollo del 

Esquema Corporal como dimensión del desarrollo psicomotor en niñas 

de Educación Inicial, Trujillo-2023 

 

 

 

 

 

 

Nota: Extraído de la lista 

de cotejo. 

Conclusión:  

Según los resultados obtenidos de la prueba de Rangos de Wilcoxon, se puede 

observar que el p-valor unilateral obtenido es menor a 0.05 nos demuestra que 

existe una diferencia significativa entre el pretest al postest. Por lo que las 

estrategias lúdicas influyen en el desarrollo del esquema corporal como 

dimensión del desarrollo psicomotor de las niñas de educación inicial, Trujillo-

2023. 

Hipótesis a contrastar: 

HI: El taller de estrategias lúdicas influye significativamente en el desarrollo de 

la dimensión óculo-manual del desarrollo psicomotor en niñas de educación 

inicial. 

Nivel de Significancia = 5% = 0.05 

Decisión: 

Si p-valor < 0.05 se acepta H1 y se rechaza la H0 

Estadísticos de pruebaa 

  

POS_Esquema 

corporal - 

PRE_Esquema 

Corporal 

Z -3,682
b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Si p-valor > 0.05 se acepta H0 y se rechaza la HI 

Objetivo General: Demostrar la eficacia de las estrategias lúdicas para 

fortalecer la capacidad de coordinación óculo-manual como dimensión del 

desarrollo psicomotor de niñas de educación inicial en una institución 

educativa, Trujillo-2023 

Tabla N°9: Eficacia de las estrategias lúdicas en el desarrollo de la 

Coordinación Óculo-manual como dimensión del desarrollo psicomotor 

en niñas de Educación Inicial, Trujillo-2023 

 

 

  

 

 

 

Nota: Extraído de la lista de cotejo 

Conclusión:  

Según los resultados obtenidos de la prueba de Rangos de Wilcoxon, se puede 

observar que el p-valor unilateral obtenido es menor a 0.05 nos demuestra que 

existe una diferencia significativa entre el pretest al postest. Por lo que las 

estrategias lúdicas influyen en el desarrollo de la coordinación Óculo-manual 

como dimensión del desarrollo psicomotor de las niñas de educación inicial, 

Trujillo-2023. 

Hipótesis a contrastar: 

HI: El taller de estrategias lúdicas influye significativamente en el desarrollo 

de la dimensión óculo-podal del desarrollo psicomotor en niñas de educación 

inicial. 

Nivel de Significancia = 5% = 0.05 

Decisión: 

Estadísticos de pruebaa 

  
POS_Óculo-manual - 

PRE_Óculo-manual 

Z -3,738
b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Si p-valor < 0.05 se acepta H1 y se rechaza la H0 

Si p-valor > 0.05 se acepta H0 y se rechaza la HI 

Objetivo General: Demostrar la eficacia de las estrategias lúdicas para el 

fortalecimiento de la capacidad de coordinación óculo-podal como dimensión 

del desarrollo psicomotriz de niñas de educación inicial en una institución 

educativa, Trujillo-2023. 

Tabla N°10: Eficacia de las estrategias lúdicas en el desarrollo de la 

Coordinación Óculo-podal como dimensión del desarrollo psicomotor 

en niñas de Educación Inicial, Trujillo-2023. 

 

 

 

 

 

Nota: Extraído de la lista de 

cotejo 

Conclusión:  

Según los resultados obtenidos de la prueba de Rangos de Wilcoxon, se puede 

observar que el p-valor unilateral obtenido es menor a 0.05 nos demuestra que 

existe una diferencia significativa entre el pretest al postest. Por lo que las 

estrategias lúdicas influyen en el desarrollo de la coordinación Óculo-podal 

como dimensión del desarrollo psicomotor de los niños de educación inicial, 

Trujillo-2023. 

V. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

En nuestra investigación realizada en la Institución Educativa Emblemática N.º 

81007 María Modelo de Virtud, en Trujillo, Perú, durante el año 2023, se 

evaluaron tres dimensiones del desarrollo psicomotor en una muestra de 21 

Estadísticos de pruebaa 

  

POS_Óculo-podal 

- PRE_Óculo-

podal 

Z -3,533
b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
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estudiantes de 5 años: esquema corporal, coordinación óculo-manual y 

coordinación óculo-podal. Los resultados obtenidos muestran similitudes 

significativas con hallazgos de investigaciones previas en el área del desarrollo 

psicomotor infantil. 

Nuestros datos coinciden con estudios anteriores que muestran que las 

deficiencias del entorno educativo y el entorno social carecen de docentes 

capacitadas en esta área de psicomotricidad. Además, al no hacer uso de las 

estrategias lúdicas en sus sesiones de clase, se observan las carencias en el 

desarrollo de su esquema corporal, coordinación óculo-manual y óculo-podal, 

las cuales siguen siendo notables.  

Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de desarrollar y aplicar 

enfoques y métodos de intervención más efectivos y personalizados. Es crucial 

adaptar continuamente las estrategias lúdicas para abordar las deficiencias 

identificadas y promover un desarrollo psicomotor óptimo en los estudiantes. La 

evaluación y ajuste constantes de las estrategias educativas son esenciales 

para mejorar los resultados del desarrollo psicomotor en el entorno escolar.   

Se planteó como objetivo general determinar la eficacia de las estrategias 

lúdicas para fortalecer el desarrollo psicomotor en las niñas de educación inicial 

en una institución educativa, Trujillo-2023. Como sugiere el autor Gordon 

(2004) definió las estrategias lúdicas como métodos educativos que utilizan el 

juego para fomentar el desarrollo motor, cognitivo y social de los niños. Las 

actividades lúdicas se diseñan para ser atractivas y educativas, facilitando el 

aprendizaje y el desarrollo a través de la experiencia práctica. Así pues, en la 

presente investigación se observó que el p-valor unilateral obtenido es menor a 

0.05. Esto indica que existe una diferencia significativa entre los resultados del 

pretest y el postest, lo que sugiere que las estrategias lúdicas aplicadas 

tuvieron un impacto significativo en el desarrollo psicomotor de los niños, es 

decir a mayor uso de estrategias lúdicas por parte de las docentes, mayor será 

el desarrollo psicomotor de los infantes. Por lo que dio como resultado que las 

estrategias lúdicas influyen en el desarrollo psicomotor de los niños de 

educación inicial, Trujillo-2023. Esto coincide con lo encontrado por Castillo 

(2020),dado que los resultados demuestran que después de aplicarse los 

diferentes juegos lúdicos se obtuvo un aumento positivo de un 85% en las 
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habilidades motrices en los infantes, de similar forma tenemos a Diaz y Quispe 

(2022) cuyo  resultado al usar juegos plásticos respecto a la coordinación ojo 

mano, el 100% de los niños logró estar en un nivel alto y en la coordinación 

grafo perceptiva se encontró también que el 100% se encontró en el nivel 

logrado, lo cual nos demuestra la efectividad de estas actividades. Dado esto 

los resultados de nuestra investigación y los estudios revisados demuestran 

que las estrategias lúdicas son efectivas para promover el desarrollo 

psicomotor. Estas actividades fortalecen habilidades motrices importantes, 

como el esquema corporal, la coordinación óculo-manual y la coordinación 

óculo-podal, facilitando un aprendizaje óptimo en el ámbito educativo. 

Conforme nuestro primer objetivo específico en el cual formula identificar el 

nivel de desarrollo psicomotor en niñas de educación inicial en una institución 

educativa, Trujillo- 2023, antes y después de aplicar el taller de estrategias 

lúdicas. Román y Calle (2017), consideran que el desarrollo psicomotor es un 

proceso evolutivo e integrado por el cual los humanos adquieren habilidades y 

reacciones más complejas. Así pues, en la presente investigación se observó 

que, en el pretest, el 67% de las niñas de 5 años en la Institución Educativa 

Emblemática N.º 81007 María Modelo de Virtud se encontraba en el nivel alto 

de desarrollo psicomotor, mientras que el 33% se ubicaba en el nivel bajo. 

Estos resultados indican que un porcentaje significativo de las niñas presenta 

deficiencias en su desarrollo psicomotor, sugiriendo la necesidad de 

intervenciones específicas para mejorar sus habilidades en esta área. Estos 

resultados coinciden con lo encontrado por Muñoz (2022) La investigación tuvo 

como objetivo demostrar la importancia de los juegos para la psicomotricidad 

en la etapa post-COVID-19. Se trabajó con una población de 31 niños y se 

utilizó la técnica de evaluación por observación. Al terminó de sus talleres se 

observó que los niños lograron un aumento de sus habilidades motrices en un 

58%. 

Después de aplicar el postest del taller de estrategias lúdicas, se observó que 

el 100% de las niñas en la Institución Educativa Emblemática N.º 81007 María 

Modelo de Virtud alcanzó como resultado el 100% ubicándose en un nivel alto 

respecto a nuestra escala de desarrollo psicomotor. Esto demuestra que el uso 

de estrategias lúdicas como método de aprendizaje favoreció un aprendizaje 
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significativo y efectivo, resultando en el desarrollo óptimo de las habilidades y 

destrezas psicomotoras de las niñas. 

Conforme con nuestro segundo objetivo específico el cual formula demostrar la 

eficacia de las estrategias lúdicas para el fortalecimiento de la capacidad de 

esquema corporal como dimensión del desarrollo psicomotriz de niñas de 

educación inicial en una institución educativa, Trujillo-2023. El autor Buffone 

(2019), considera que el esquema corporal es una construcción colectiva, es 

decir, hace del cuerpo un sitio para establecer un nexo de correspondencia con 

su mundo exterior y realiza cambios. En la investigación inicial, se encontró que 

el 38% de las estudiantes estaban en un nivel bajo de desarrollo del esquema 

corporal, mientras que el 62% se encontraba en un nivel alto. Estos resultados 

indicaban deficiencias en el desarrollo del esquema corporal de las estudiantes 

Al aplicar las estrategias lúdicas, el 100% de las niñas alcanzó un nivel alto en 

el desarrollo del esquema corporal, evidenciando un aprendizaje significativo 

en esta área. Esto indica que todas las 21 niñas lograron mejorar su 

comprensión y habilidades relacionadas con el esquema corporal. Esto 

coincide con lo encontrado por Chifla (2021) el cual realizó una tesis 

experimental sobre los juegos lúdicos y el completo desarrollo motriz en los 

niños, del cual obtuvo como resultado que un 30% de los niños lograron 

mejorar su coordinación y movilización en el espacio, el 90% logró realizar 

movimientos coordinados, el 85% de los niños logró identificar la parte derecha 

del cuerpo de cada uno, el 90% consiguió un mejor equilibrio al caminar sobre 

figuras trazadas en el suelo y el 85% logró reconocer la parte dominante de su 

cuerpo. Dado esto puede considerarse que el uso de estrategias lúdicas para el 

fortalecimiento del esquema corporal utiliza el juego para apoyar el desarrollo 

integral del cuerpo, promoviendo una mayor conciencia, control y coordinación 

motora en los niños. 

Nuestro tercero objetivo específico se centró en demostrar la eficacia de las 

estrategias lúdicas para el fortalecimiento de la capacidad de coordinación 

óculo-podal como dimensión del desarrollo psicomotriz de niños de educación 

inicial en una institución educativa, Trujillo-2023. El autor Carchipulla (2021) 

señala que las estrategias lúdicas son esenciales para desarrollar la 

coordinación óculo-podal en los niños. Estas actividades basadas en el juego 



77 
 

ayudan a mejorar la sincronización entre la vista y los movimientos de los pies, 

lo que es crucial para el desarrollo psicomotor. A través de juegos dinámicos, 

los niños refinan la precisión y el control de sus movimientos, guiados por 

estímulos visuales, lo que promueve un desarrollo motriz integral. Así pues, en 

la presente investigación se encontró que, inicialmente, el 29% de las 

estudiantes se ubicaban en un nivel bajo y el 71% en un nivel alto, lo que 

evidenciaba deficiencias en el desarrollo del esquema corporal. Sin embargo, 

tras la aplicación de las estrategias lúdicas, los resultados mejoraron 

significativamente, reduciendo el nivel bajo al 5% y aumentando el nivel alto al 

95%. Esto indica que 20 niñas lograron obtener un aprendizaje significativo en 

el desarrollo de coordinación óculo-podal. Esto coincide con lo encontrado por 

Aylas y Ravelo (2022) los cuales utilizaron herramientas como los circuitos 

motores para incrementar la psicomotricidad gruesa y la coordinación óculo-

podal en los 40 niños, obtuvieron como resultados que aumentaron su 

habilidad en saltos verticales un 8.5%, con respecto al giro se mejoró en un 

6%, al lanzamiento mejoraron en un 7%, y con carrera se mejoró en 6.50% lo 

cual demuestra que los materiales ayudados de las estrategias dinámicas 

mejoran el completo aprendizaje de los niños. Dado esto puede considerarse 

que las estrategias lúdicas para desarrollar la coordinación óculo-podal no solo 

mejoran la precisión y el control de los movimientos de los pies, sino que 

también promueven la agilidad, la integración sensorial y la confianza en las 

habilidades motrices de las niñas, facilitando su desarrollo psicomotor general.  

Nuestro cuarto objetivo específico se centra en demostrar la eficacia de las 

estrategias lúdicas para fortalecer la capacidad de coordinación óculo-manual 

como dimensión del desarrollo psicomotor de niñas de educación inicial en una 

institución educativa, Trujillo-2023. Las estrategias lúdicas propuestas por 

Macías et al. (2020) son fundamentales para desarrollar y fortalecer la 

coordinación óculo-manual en los niños. Estas estrategias utilizan el juego 

como medio para mejorar la sincronización entre los movimientos de las manos 

y la percepción visual, facilitando así el aprendizaje y la práctica de habilidades 

motoras finas esenciales. Así pues, en la presente investigación, se observó 

inicialmente que el 29% de las estudiantes se encontraban en un nivel bajo y el 

71% en un nivel alto en cuanto al desarrollo de su coordinación óculo-manual, 
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lo que indicaba deficiencias en esta área. Sin embargo, después de aplicar las 

estrategias lúdicas, los resultados mostraron que el 100% de las niñas 

alcanzaron un nivel alto, lo que significa que las 21 estudiantes lograron 

obtener un aprendizaje significativo y mejorar su desarrollo de su coordinación 

óculo-manual. Esto coincide con lo encontrado por Lachapell (2019) al aplicar 

las diferentes sesiones de aprendizajes de psicomotricidad en las cuales se 

utilizaron circuitos para desarrollar la coordinación óculo-manual estrategias 

lúdicas que se utilizó para lograr un avance de la motricidad en la parte gruesa 

obteniendo resultados que demostraron el post diagnóstico los niños mejoraron 

en un 67% sus habilidades motrices. Dado esto las estrategias lúdicas son una 

herramienta eficaz para mejorar la coordinación óculo-manual en los niños, 

proporcionando oportunidades para practicar y perfeccionar habilidades 

motoras finas mientras se mantiene el aprendizaje divertido y atractivo. 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 

 

En la investigación realizada en la Institución Educativa de Trujillo en 2023, se 

determinó que las estrategias lúdicas influyen significativamente en el 

fortalecimiento del desarrollo psicomotor de las niñas de educación inicial. Los 

resultados de la prueba estadística, la Prueba de Rangos de Wilcoxon, 

mostraron un p-valor unilateral menor a 0.05. Este resultado indica que existe 

una diferencia significativa entre los resultados del pretest y el postest, 

confirmando que el taller de estrategias lúdicas tiene un impacto positivo y 

significativo en el desarrollo psicomotor de los niños del aula de 5 años.  

En la investigación realizada en la Institución Educativa de Trujillo en 2023, se 

identificó que antes de la aplicación del taller de estrategias lúdicas, el 33% de 

los niños se encontraban en un nivel bajo de desarrollo psicomotor y el 67% en 

un nivel alto. Esto indicaba que una minoría presentaba deficiencias en esta 
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área. Sin embargo, después de aplicar el taller de estrategias lúdicas, los 

resultados mostraron una mejora notable: el 0% de los niños quedaron en un 

nivel bajo y el 100% alcanzaron un nivel alto. Esto demuestra que el taller tuvo 

un impacto significativo, logrando que todos los niños mejoraran su desarrollo 

psicomotor.  

Se demostró que las estrategias lúdicas son eficaces para el fortalecimiento de 

la capacidad de esquema corporal, una dimensión crucial del desarrollo 

psicomotriz en niños de educación inicial. El análisis estadístico mediante la 

Prueba de Rangos de Wilcoxon arrojó un valor z = -3,682, con un nivel de 

significancia menor a 0.05. Esto confirma que el taller de estrategias lúdicas es 

eficaz para el fortalecimiento del esquema corporal, reflejando una mejora 

sustancial en esta dimensión del desarrollo psicomotor de los niños. 

Se logró demostrar que las estrategias lúdicas son eficaces para el 

fortalecimiento de la capacidad de coordinación óculo-podal, una dimensión 

importante del desarrollo psicomotriz en niños de educación inicial. El análisis 

estadístico, utilizando la Prueba de Rangos de Wilcoxon, mostró un valor z = -

3,533b con un nivel de significancia menor a 0.05. Este resultado confirma que 

el taller de estrategias lúdicas tiene un impacto significativo en la mejora de la 

coordinación óculo-podal, destacando su efectividad en el desarrollo 

psicomotor de los niños.  Este resultado indica que existe una diferencia 

significativa en el desarrollo de la coordinación óculo-podal antes y después de 

la aplicación del taller de estrategias lúdicas. La significancia menor a 0.05 

confirma que las estrategias lúdicas son eficaces para el fortalecimiento de esta 

dimensión del desarrollo psicomotor en los niños de educación inicial. 

Se logró demostrar que las estrategias lúdicas son eficaces para el 

fortalecimiento de la capacidad de coordinación óculo-manual, una dimensión 

crucial del desarrollo psicomotor en niños de educación inicial. El análisis 

estadístico, utilizando la Prueba de Rangos de Wilcoxon, mostró un valor z = -

3,738 con un nivel de significancia menor a 0.05. 

El análisis estadístico, realizado con la Prueba de Rangos de Wilcoxon, mostró 

un valor z = -3,738 y un nivel de significancia menor a 0.05. Esto indica que hay 
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una diferencia significativa entre el antes y después de la aplicación del taller 

de estrategias lúdicas, lo que confirma que dichas estrategias son eficaces 

para el fortalecimiento de la coordinación óculo-manual en los niños de 

educación inicial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

Los resultados de la presenta investigación nos permite brindar las siguientes 

recomendaciones: 

 Las docentes deben diseñar actividades variadas ofreciendo una gama 

amplia de actividades psicomotoras, como juegos de equilibrio, circuitos 

de motricidad, y ejercicios de coordinación óculo-manual y óculo-podal.  

 Es fundamental que las docentes busquen formación básica en 

psicomotricidad y estrategias lúdicas para fomentar un aprendizaje no 

solo en el área de psicomotricidad, sino en otras áreas como 

matemática, comunicación, etc. Muchos recursos en línea y cursos 

cortos ofrecen conocimientos iniciales que pueden marcar una gran 

diferencia en su enseñanza. 
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 Los docentes fomentar un ambiente lúdico incorporando juegos y 

actividades divertidas que motiven a los niños, haciendo que el 

aprendizaje sea más efectivo y placentero. Se deben emplear materiales 

y equipos adecuados para las actividades, como pelotas, aros, y 

colchonetas, que sean seguros y apropiados para la edad. 

 Realizar evaluaciones periódicas para monitorear el progreso de los 

niños en habilidades psicomotoras y ajustar las actividades según sus 

necesidades e intereses. 

 Las docentes deben incluir en sus clases juegos dinámicos y educativos 

porque facilita el aprendizaje activo, motiva a los niños, y promueve su 

desarrollo integral (cognitivo, físico, emocional y social). 

 Trabajar en conjunto con psicomotricistas o especialistas en desarrollo 

infantil puede enriquecer las prácticas en el aula y brindar una 

perspectiva más amplia. 
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ANEXO N° 02 

Matriz de consistencia 

Título 
Formulación del 

problema 
Hipótesis Objetivos  Variables Dimensiones Metodología 

Estrategias lúdicas 
para fortalecer el 

desarrollo 
psicomotor en 

niños de educación 
inicial en una 

institución 
educativa, Trujillo-

2023 
 

Problema general: 
 
¿Cuál es la eficacia de las 
estrategias lúdicas en el 
fortalecimiento del desarrollo 
psicomotor en los niños de 
educación inicial de la ciudad 
de Trujillo 2023? 
 
Problemas específicos: 
¿Cómo es el nivel de 
desarrollo psicomotor en 
niños de educación inicial en 
una institución educativa, 
Trujillo- 2023? ¿Antes y 
después de aplicar el taller 
de nuevas estrategias 
lúdicas? 
 
¿Cuál es la eficacia de las 
estrategias lúdicas para el 
fortalecimiento de la 
capacidad de esquema 
corporal como dimensión del 
desarrollo psicomotriz de 

Hipótesis general: 
 

HI: Las estrategias 
lúdicas tienen un efecto 
significativo en el 
fortalecimiento del 
desarrollo psicomotor en 
niños de educación 
inicial.  
H0: Las estrategias 
lúdicas no tienen un 
efecto significativo en el 
fortalecimiento del 
desarrollo psicomotor en 
niños de educación 
inicial. 
 

Hipótesis específicas: 
 

HI: Las estrategias 
lúdicas son eficaces 
para el desarrollo de la 
dimensión de esquema 
corporal del desarrollo 
psicomotor en niños de 
educación inicial. 

Objetivo general: 
 

Determinar la eficacia de las 
estrategias lúdicas para 
fortalecer el desarrollo 
psicomotor en niños de 
educación inicial de la ciudad 
de Trujillo-2023. 
 
Objetivos específicos: 
 

Identificar el nivel de 
desarrollo psicomotor en 
niños de educación inicial en 
una institución educativa, 
Trujillo- 2023. Antes y 
después de aplicar el taller 
de nuevas estrategias 
lúdicas. 
 

Demostrar la eficacia de las 
estrategias lúdicas para el 
fortalecimiento de la 
capacidad de esquema 
corporal como dimensión del 
desarrollo psicomotriz de 

Variable 
Independiente: 
 
Estrategias 
Lúdicas 
 

Variable 
Dependiente: 
 
Desarrollo 
psicomotor 

Esquema 
corporal 
 
Coordinación 
óculo-manual 
 
Coordinación 
óculo-manual 

Tipo: 
 
Aplicada 
 
Métodos: 
 
Método hipotético 
deductivo 
 
Diseño: 
 
Experimental 
 
Población y 
muestra:  
 
60 niños de 
educación inicial 
en una I.E. en 
Trujillo 
 
Técnicas o 
instrumentos de 
recolección de 
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niños de educación inicial en 
una institución educativa, 
Trujillo-2023? 
 
¿Cuál es la eficacia del taller 
de estrategias didácticas 
para fortalecer la capacidad 
de coordinación óculo-podal 
como dimensión del 
desarrollo psicomotriz de 
niños de educación inicial en 
una institución educativa, 
Trujillo-2023? 
 
¿Cuál es la eficacia del taller 
de estrategias didácticas 
para fortalecer la capacidad 
de coordinación óculo-
manual como dimensión del 
desarrollo psicomotor de 
niños de educación inicial en 
una institución educativa, 
Trujillo-2023? 
. 

HI: Las estrategias 
lúdicas son eficaces 
para el desarrollo de la 
dimensión de 
coordinación óculo-podal 
del desarrollo 
psicomotor en niños de 
educación inicial. 
HI: Las estrategias 
lúdicas son eficaces 
para el desarrollo de la 
dimensión de 
coordinación óculo-
manual del desarrollo 
psicomotor en niños de 
educación inicial. 
 

niños de educación inicial en 
una institución educativa, 
Trujillo-2023. 
 

Demostrar la eficacia del 
taller de estrategias 
didácticas para fortalecer la 
capacidad de coordinación 
óculo-podal como dimensión 
del desarrollo psicomotriz de 
niños de educación inicial en 
una institución educativa, 
Trujillo-2023. 
 

Demostrar la eficacia del 
taller de estrategias 
didácticas para fortalecer la 
capacidad de coordinación 
óculo-manual como 
dimensión del desarrollo 
psicomotor de niños de 
educación inicial en una 
institución educativa, Trujillo-
2023 
 

datos: 
 
La observación y 
lista de cotejo. 
 
Métodos de 
análisis de 
investigación: 
 
Programa 
estadístico IBM 
SPSS Statistics 
26. 
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ANEXO N° 03 

La matriz de operacionalización  

 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Ítems Instrumentos 
Escala de 
medición 

Estrategias 
lúdicas 

Son actividades que 
incluyen juegos, 
dinámicas grupales, 
empleo de dramas entre 
otras actividades que son 
utilizadas por los docentes 
para el aprendizaje dentro 
y fuera del aula. 
(Rubicela, 2019)  

Acciones y materiales que 
la docente implementa en 
15 sesiones de 
aprendizaje con niños de 
educación inicial  

- - - - - 

Desarrollo 
psicomotriz 

Es un proceso evolutivo e 
integrado por el cual los 
humanos adquieren 
habilidades y reacciones 
más complejas. 
Determinó que la relación 
entre salud, crecimiento 
físico, desarrollo 
psicológico y cuidados al 
infante es fundamental 
para una intervención 
temprana y de alto 

Es un proceso mediante el 
cual el ser humano desde 
que nace va adquiriendo 
ciertas habilidades y 
reconocimiento de su 
esquema corporal, 
además de fortalecer su 
coordinación óculo manual 
y podal. Por tanto, esta 
variable se medirá a 
través de una lista de 
cotejo teniendo en cuenta 

Esquema 
corporal 

-Identifica las características del 
propio cuerpo, tanto global como 
segmentariamente. 

1,2,3 

Lista de Cotejo Ordinal 

-Coordinación de los brazos y 
piernas al desplazarse. 

4,5,6 

-Maneja el espacio en relación con 
su cuerpo y los objetos 
identificando nociones espaciales 

7,8,9 

-Reconoce la función de las partes 
de su cuerpo. 

10,11,12 
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impacto para que a partir 
de la estimulación 
temprana exista un 
desarrollo psicomotor 
adecuado en el niño. 
  (Román y Calle, 2017) 

todas sus dimensiones. -Reconoce y hace buen uso de su 
lateralidad 

13,14,15 

-Demuestra agilidad, coordinación, 
equilibrio postural y un adecuado 
control de sus movimientos. 

16, 17, 18 

Coordinación 
óculo-manual 

-Coordina con precisión, eficacia y 

rapidez a nivel viso motriz: óculo 

manual. 

19,20,21 
 
 

-Explora e identifica características de 

los objetos de su entorno. 
22,23,24 

- Realiza acciones con sus manos al 

desenroscar la tapa de su botella. 
25,26,27 

 

-Realiza acciones de movimiento y 

coordinación al mover las manos al 
ritmo musical. 

28,29,30 

-Coordina con ambas manos para 

derribar los bolos 
31,32,33 

-Realiza acciones de encestar 

manteniendo el control en sus manos 
con el objeto. 

34,35,36 

-Realiza movimientos de coordinación 

de ambos brazos al realizar 
actividades. 

37,38,39 
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Coordinación 
óculo-podal 

-Realiza acciones de movimiento al 
mover y desplazar los objetos 
manteniendo el control de sus 
movimientos. 

40,41,42 
 

-Mantiene el control postural por 
medio del salto en dos pies. 

43,44,45 

-Realiza acciones de movimiento y 
coordinación al caminar por un 
camino atravesando obstáculos. 

46,47,48 
 

-Realiza acciones y movimientos 
como correr en dos pies explorando 
las posibilidades de su cuerpo con 
relación al espacio. 

49,50,51 
 

-Realiza acciones de juega a poner 
un pie delante del otro sin perder el 
equilibrio. 

52,53,54 
 

-Identifica la parte de su cuerpo con el 

cual corre y salta y realiza la 
representación gráfico-plástica. 
 

55,56,57 
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ANEXO N° 04 

La matriz del instrumento 

 
Instrumento para medir el nivel psicomotriz en niños de educación inicial  

La lista de cotejo está dirigida a niños de educación inicial, consta de 20 

indicadores y cada indicador tiene 3 ítems, los cuales serán respondidos 

mediante la observación que se realiza en cada sesión de clase y a su vez 

serán compartidos con la docente de la aula, mediante las redes sociales como 

WhatsApp. 

SI NO 

1 punto 

Realiza la actividad sin dificultad 

0 puntos 

Tiene dificultad al realizar la actividad 

 

 

 

0
1 

Dimensión Esquema Corporal 

SI NO 

Indicadores Ítems 

1 

 
Identifica las 
característica
s del propio 
cuerpo, tanto 
global como 
segmentariam
ente 

1-Reconoce y explora las partes gruesas de su cuerpo al señalarlas cuando el 
juego lo solicita. 

  

2-Reconoce y explora las partes finas de su cuerpo al moverlas cuando lo indica la 
canción. 

  

3-Utiliza las partes gruesas y finas de su cuerpo en los movimientos que realiza en 
el circuito. 

  

2 
Coordinación 
de los brazos 
y piernas al 

4-Coordina brazos y piernas al correr en el circuito. 
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desplazarse. 

5-Coordina brazos y piernas al saltar en zig zag por los conos. 

  

6-Coordina brazos y piernas al reptar en la colchoneta. 

  

3 

Maneja el 
espacio en 
relación con 
su cuerpo y 
los objetos 
identificando 
nociones 
espaciales. 

7-Menciona los objetos que se encuentran arriba o debajo de sí mismo. 

  

8 -Menciona los objetos o seres que se encuentran delante o detrás de sí mismo y 
de los demás 

  

9-Menciona los objetos que se encuentran cerca o lejos de sí mismo. 

  

4 

Reconoce la 
función de las 
partes de su 
cuerpo. 

10- Reconoce que acciones o movimientos puede realizar con tus manos 

  

11- Reconoce que acciones o movimientos puede realizar con sus pies 

  

12- Reconoce que puede realizar con sus sentidos 

  

5 

 
Reconoce y 
hace buen 
uso de su 
lateralidad. 

13-Reconoce la derecha e izquierda de su propio cuerpo 

  

14-Reconoce la derecha e izquierda del cuerpo de sus compañeras. 

  

15-Trasladada y ubica objetos a la derecha e izquierda de sí mismo. 

  

6 

Demuestra 
agilidad, 
coordinación, 
equilibrio 
ostural y un 
adecuado 
control de sus 
movimientos. 

16-Realiza la acción de saltar en un pie manteniendo el equilibrio. 

  

17- Controla su postura al coger los pies con ambas manos y balancearse. 
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18- Realiza la acción de caminar sobre una cinta en el suelo manteniendo el 

equilibrio. 

  

Dimensión óculo-manual 
 

Indicadores Ítems 
  

7 

Coordina con 
precisión, 
eficacia y 
rapidez a 
nivel viso 
motriz: óculo 
manual. 

19- Realiza con precisión al hacer trazos libremente sobre la arena y sobre el agua. 

  

20- Coordina al lanzar objetos, con una mano, intentando dar en el blanco (caja, 
papelera,ula ula). 

  

21- Realiza con precisión al rasgar y recortar con los dedos. 

  

8 

Explora e 
identifica 
característica
s de los 
objetos de su 
entorno. 

22- Explora al manipular los objetos pequeños (lentejas, botones) con sus manos. 

  

23-Explora el tamaño y la forma del objeto al encestar en el ula ula.  

  

24-Manipula y explora el tamaño al rodar la pelota por el suelo con una mano. 

  

9 

Realiza 
acciones con 
sus manos al 
desenroscar 
la tapa de su 
botella. 

25- Utiliza una mano para desenroscar mientras la otra mano ejerce presión en el 
objeto. 

  

26- Utiliza dos manos para desenroscar las botellas. 

  

27- Utiliza otro objeto para desenroscar las botellas. 
  

1
0 

Realiza 
acciones de 
movimiento y 
coordinación 
al mover las 
manos al 
ritmo musical. 

28- Mueve una sola mano al ritmo de la canción. 
  

29- Mueve ambas manos al ritmo musical. 

  

30- Coordina sus movimientos de sus manos al ritmo musical. 
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1
1 

Coordina con 
ambas manos 
para derribar 
los bolos. 

31- Mantiene su postura corporal al derribar los bolos. 

  

32- Coordina su vista y mano al direccionar la pelota. 

  

33- Tiene dificultad para coordinar su mano y vista. 

  

1
2 

Realiza 
acciones de 
encestar 
manteniendo 
el control en 
sus manos 
con el objeto. 

34- Encesta con una mano manteniendo su control postural. 

  

35- Mantiene su control postural al encestar. 

  

36- Encesta con ambas manos manteniendo su control postural. 

  

1
3 

Realiza 
movimientos 
de 
coordinación 
de ambos 
brazos al 
realizar 
actividades. 

37-Modela plastilina acorde al tamaño para ensartar en la botella 

  

38. Realiza la acción de apilar una torre de vasos cuando realiza el juego 

  

39-Realiza la acción lanzar la pelota al aire y recogerla en el juego. 

  

Dimensión óculo-podal 
 

Indicadores Ítems 
  

1
4 

Realiza 
acciones de 
movimiento al 
mover y 
desplazar los 
objetos 
manteniendo 
el control de 
sus 
movimientos. 

40- Patea la pelota hasta llevarla dentro del ula ula. 

  

41- Emplea el pie para hacer el recorrido en el circuito. 

  

42- Utiliza el pie para derribar una torre de latas. 

  

1
5 

Mantiene el 
control 
postural por 

43- Salta el circuito con los dos pies. 
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medio del 
salto en dos 
pies. 

44- Salta con ambos pies dentro y fuera del ula ula. 

  

45- Salta alternando un pie dentro del circuito. 

  

1
6 

Realiza 
acciones de 
movimiento y 
coordinación 
al caminar por 
un camino 
atravesando 
obstáculos. 

46- Camina hacia la derecha para atravesar el obstáculo 

  

47- Camina hacia la izquierda para atravesar el obstáculo 
  

48- Camina en zig zag para atravesar el obstáculo 
  

1
7 

Realiza 
acciones y 
movimientos 
como correr 
en dos pies 
explorando 
las 
posibilidades 
de su cuerpo 
con relación 
al espacio. 

49- Coordina sus movimientos al correr 

  

50- Corre dentro del circuito 

  

51- Corre lento y rápido según el espacio 

  

1
8 

Realiza 
acciones de 
juega a poner 
un pie delante 
del otro sin 
perder el 
equilibrio. 

52- Camina poniendo un pie delante de otro manteniendo su equilibrio 

  

53-Camina en punta de pies por el circuito. 

  

54- Camina sobre la cinta poniendo un pie delante de otro. 
  

1
9 

Identifica la 
parte de su 
cuerpo con el 
cual corre y 
salta y realiza 
la 
representació
n gráfico-
plástica 

55- Ejecuta correctamente el circuito presentado. 
  

56- Alterna movimientos como caminar y saltar en el circuito motor. 

  

57- Realiza un dibujo donde se encuentre participando del circuito motor. 

  

2
0 

Realiza 
acciones de 
movimiento al 

58- Se ubica dentro del ula ula cuando salta. 
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saltar dentro y 
fuera del ula y 
ula. 

59- Se ubica fuera del ula ula cuando salta 

  

60- Alterna sus saltos dentro y fuera de ula ula al escuchar la canción.  

  

 

 

ANEXO 05 

FICHA TÉCNICA 

1. Nombre del instrumento:  

Lista de cotejo para medir el nivel de Psicomotricidad en niños de 

educación inicial de una Institución Educativa, Trujillo-2023 

2. Autoras: 

Calderon Alván, Maithe 

Mauricio Sanchez, Alexandra. 

3. Objetivo: 

Identificar el nivel de psicomotricidad de los niños de educación inicial. 

4. Usuarios:  

Niños de Educación Inicial de una Institución Educativa 

5. Tiempo:  

45 minutos 

6. Procedimiento de aplicación: 

● Las profesoras deberán imprimir la cantidad de instrumentos de 

evaluación por cada aula. 

● Se deberá organizar los días que se evaluará a cada grupo de 

alumnos, para que el instrumento se pueda aplicar de buena manera. 
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● En base a cada ítem, se propondrán sesiones de aprendizajes y 

actividades, lo cual servirá al momento de evaluar. 

● Una vez terminada la evaluación, agradecemos la participación de los 

niños y nos despedimos. 

7. Organización de ítems 

 

Dimensiones Indicadores Ítems 

Esquema 
corporal 

Identifica las características del propio cuerpo, tanto global como segmentariamente 1,2,3 

Coordinación de los brazos y piernas al desplazarse. 4,5,6 

Maneja el espacio en relación con su cuerpo y los objetos identificando nociones espaciales. 7,8,9 

Reconoce la función de las partes de su cuerpo. 10,11,12 

Reconoce y hace buen uso de su lateralidad. 13,14,15 

Demuestra agilidad, coordinación, equilibrio ostural y un adecuado control de sus 
movimientos. 16, 17, 18 

Coordinación 
óculo-manual 

Coordina con precisión, eficacia y rapidez a nivel viso motriz: óculo manual. 19,20,21 

Explora e identifica características de los objetos de su entorno. 22,23,24 

Realiza acciones con sus manos al desenroscar la tapa de su botella. 
25,26,27 

 

Realiza acciones de movimiento y coordinación al mover las manos al ritmo musical. 28,29,30 

Coordina con ambas manos para derribar los bolos. 31,32,33 

Realiza acciones de encestar manteniendo el control en sus manos con el objeto. 34,35,36 

Realiza acciones de encestar manteniendo el control en sus manos con el objeto. 37,38,39 



109 
 

 
Coordinación 
óculo-podal 

Realiza acciones de movimiento al mover y desplazar los objetos manteniendo el control de 
sus movimientos. 40,41,42 

Mantiene el control postural por medio del salto en dos pies. 43,44,45 

Realiza acciones de movimiento y coordinación al caminar por un camino atravesando 
obstáculos. 

46,47,48 
 

Realiza acciones y movimientos como correr en dos pies explorando las posibilidades de su 
cuerpo con relación al espacio. 

49,50,51 
 

Realiza acciones de juega a poner un pie delante del otro sin perder el equilibrio. 
52,53,54 

 

Identifica la parte de su cuerpo con el cual corre y salta y realiza la representación gráfico-
plástica 

55,56,57 
 

Realiza acciones de movimiento al saltar dentro y fuera del ula y ula. 
58,59,60 

 

8. Escala General  

ESCALA RANGOS 

BAJO 60 

ALTO 120 

 

9. Escala Específica 

 Esquema corporal Óculo - manual Óculo - Podal 

BAJO 18 - 27 24 – 36 18 - 27 

ALTO 28 – 36  37 - 48 28 – 36  
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10.  Validación: 

Para la validación del instrumento se procedió a realizar el proceso de validez 

por 3 juicios de expertos.  

11.  Confiabilidad: 

La confiabilidad del instrumento de este trabajo de investigación se obtuvo a 

través de análisis estadístico de los rangos de Wilcoxon. 
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ANEXO 06 

 

Las Validaciones 

 

 

 

 

 

 

LAZARO CHAVEZ, CYNTHIA FIORELLA 

 

 

 

 

ALZA VASQUEZ, KATHERINE LILIANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

SANCHEZ SANCHEZ, MARIA JULIA 
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ANEXO 07 

La confiabilidad del instrumento 

La prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach, se determinó que el 

instrumento tiene una muy alta confiabilidad, con un α = 0.962. 

CUADRO DE ALFA CONBRACH 
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ANEXO 08 

La autorización de la IEI 
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ANEXO 09 

CONSTANCIA DE ASESORIA 
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ANEXO 10  

Planificación de las sesiones  

PROPUESTA PEDAGÓGICA: 

TALLER DE ESTRATEGIAS LÚDICAS PARA FORTALECER EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR EN NIÑOS DE EDUCACIÓN INICIAL EN UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA, TRUJILLO-2023 

1. Datos generales: 

● Institución Educativa:  81007 Maria Modelo de Virtud 

● Nivel: Inicial 

● Edad de los niños: 3-4 y 5 años 

● Autoras: Calderon Alván, Maithe - Mauricio Sanchez, Alexandra 

 

2. Objetivos 

2.1. Objetivo General: 

Reconocer la importancia del uso de estrategias lúdicas en la aplicación de 

sesiones de psicomotricidad para el logro de sus habilidades motrices en niños 

de educación inicial de la institución educativa 81007 María Modelo de Virtud  

2.2. Objetivos Específicos: 

● Identificar el nivel de psicomotricidad fina de las niñas de educación 

inicial de la institución educativa 81007 María Modelo de Virtud. 

● Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en las niñas de educación 

inicial de la institución educativa 81007 María Modelo de Virtud. 

● Aplicar el taller de estrategias lúdicas para el fortalecimiento del 

desarrollo psicomotor en niños de educación inicial en el año 2023. 

Número de sesiones a realizar: 

En este taller se realizarán 10 sesiones para niños de 3,4 y 5 años de 

educación inicial. 

3. Fundamentación Psicopedagógica 
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Gross, Karl en el año 1902, el cual planteó la teoría del juego la cual está 

relacionada donde el juego es el ejercicio inicial de las funciones necesarias 

para la edad adulta dado que contribuyen al desarrollo de diversas funciones y 

habilidades que preparan a los niños para la edad adulta, para que puedan 

realizar diversas actividades. Además, menciona que es una práctica el juego 

porque apoya el aprendizaje porque aumenta la creatividad del infante. 

(Pomare y Omaira, 2018) 

Decroly, Ovidio (1934) un gran médico, psicólogo y pedagogo, fue precursor de 

los aprendizajes en educación infantil y juvenil con diversidad funcional a través 

del juego. Menciona que, al manipular los juegos, los infantes desarrollan 

patrones de pensamiento simbólico que promueven el aprendizaje y generan 

emoción. Además, considera importante el entorno de diferentes materiales, 

pues para este autor el juego es un reflejo simbólico de la realidad, el niño que 

vive el juego, se recrea y disfruta. El autor une el ambiente del aula de trabajo y 

el juego como una combinación para aprender.  

Montessori, María (1924) una gran educadora, pedagoga, psiquiatra y médico 

italiana, plantea en su teoría la colaboración del adulto y niño. Considera a la 

escuela como lugar de inteligencia y la parte psíquica del niño se desarrolla a 

través de una libertad espontánea y libre. Esta teoría sostiene que el educador 

es guía y el niño es el que manipula, recibe estímulos y libertad para aprender 

a través de materiales lúdicos o didácticos 

Elkonin (1977) planteó la teoría el juego protagonizado, el cual es característico 

de los niños de preescolar, el juego social corporativo, la reconstitución de 

papeles e interacciones con los adultos. Asimismo, planteó en la psicología 

soviética del juego que considera que las interrelaciones del niño con el adulto 

son constitutivas de las acciones lúdicas. Se refiere a la tradición de la 

psicología soviética, la cual es el juego como un tipo de actividad del niño que 

plasma las mismas actitudes del adulto, sobre todo en las experiencias en la 

realidad y señala que el juego es de origen social. 

Melo y Rubinsten (2014) la teoría de la psicopedagogía lúdica permite que los 

infantes aprendan de forma especial, se debe entender al hombre como sujeto 

lúdico, biológico, social y cultural. Por eso es necesario cambiar el concepto de 



117 
 

que la educación está ligada solo a la instrucción, más bien es introducirnos a 

la formación, la comprensión y el desarrollo humano donde se debe considerar 

al infante como sujeto colectivo lúdico para brindarle el conocimiento 

enriquecedor del aprendizaje 

4. Fundamentación Filosófica  

René Descartes fue un filósofo nacido en el año 1596, el cual planteó la teoría 

del cuerpo-mente teoría la cual se encuentra relacionada con la 

psicomotricidad pues la psicomotricidad es mucho más que mover el cuerpo o 

jugar, si no el conocer su cuerpo, como se mueve y unir los pensamientos con 

los movimientos del mismo cuerpo de los niños, lo cual vendría a ser la 

coordinación. Es por eso que hablamos de la mente lo cual se concibe 

mediante los estímulos de lo que observamos alrededor, estímulos recibidos 

por los sentidos y el cuerpo, el cual reacciona a estos estímulos logrando los 

movimientos coordinados. 

Sigmund Freud (1920) desarrolló la teoría del desarrollo del ser humano en la 

corporalidad, el movimiento y la relación con el entorno, lo cual es 

proporcionada por la psicomotricidad, pues permite que los niños se muevan 

con libertad siguiendo las etapas de su desarrollo o las posibilidades de 

movimiento según su edad, además al momento de nacer e ir creciendo los 

niños usan su cuerpo, ya sea gateando, caminando o corriendo para explorar 

su entorno y a relacionarse con su entorno y las personas que las rodea. 

Por otro lado, según Wallon (1925) enfatizó la importancia del movimiento y a 

su vez el desarrollo de las competencias psicológicas y el saber e idea de su 

imagen corporal. Todo lo que llegamos a vivir, sentir, percibir y hacer llega 

directamente al cerebro lo cual permite que estas acciones recibidas ayuden a 

nuestro cuerpo a realizar movimientos necesarios, además de que posibilita la 

maduración y desarrollo neurológico. 

Ajuriaguerra (1911) fue fiel discípulo de la teoría de Wallon y claro 

representante de la psiquiatría, estableció a la psicomotricidad como una 

práctica propia del ser humano, Julián fue el que en los años cincuenta, 

incorporó a la educación el movimiento del cuerpo como una especie de 

tratamiento tanto psicológico como pedagógico para los niños, los cuales no 



118 
 

aprendían de la misma manera que los demás. Su teoría se basa en la postura 

corporal y a alcanzar un objeto, el cual se da en los primeros años de vida, 

cuando a los bebés les colocamos un objeto lejos y él trata de usar su cuerpo, 

ya sea arrastrándose, gateando o caminando, logrando así una postura 

corporal dependiendo la edad del niño y a la vez logrando el agarre con la 

mano de los objetos a alcanzar. 

Wernicke (1848) definió al desarrollo psicomotor como la nueva incorporación 

de manera progresiva y continua de las habilidades motoras a lo largo de la 

vida de los niños, según las edades que van alcanzando, además Carl estudió 

el cerebro humano y llegó a la conclusión de que nuestro cerebro está dividido 

en dos partes las cuales corresponden a la sensorial y a la motora, aunque si 

bien se encuentran divididos una parte no puede funcionar sin la otra, pues si el 

cerebro recibe sensaciones del exterior no podría reaccionar sin la parte 

motora. 

5. Metodología o Didáctica  

En base al enfoque de la corporeidad que se debe desarrollar en la etapa 

infantil del niño pues contribuye a qué conozcan su esquema corporal, las 

posibilidades de movimiento. Además, busca que los niños se desarrollen de 

buena manera en el entorno en el que se encuentran, observando y 

posibilitando sus capacidades de movimiento, la metodología se basa también 

en la observación del entorno, la motivación al usar su cuerpo y movimiento, el 

favorecimiento de la expresión tanto con su cuerpo, al bailar, jugar o correr 

(comunicación no verbal) y el uso de palabras (comunicación verbal). 

6. Cronograma de Desarrollo  

 TALLER  TÍTULO DE LA SESIÓN  TIEMPO   RECURSOS 

 

 

Estrategias lúdicas 

para fortalecer el 

1.  “Aprendo y me divierto 
moviéndome”  45 minutos  Música 

2.  “Jugando como puedo 
utilizar mi cuerpo”  45 minutos Música 

3. “Aprendo las partes de mi  45 minutos Botellas, ulas 
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desarrollo psicomotor 

en niños de educación 

inicial en una 

institución educativa, 

Trujillo-2023” 

  

  

  

  

  

cuerpo”. ulas, cojines 

4. “Me desplazó y coordinó mis 
manos”  45 minutos 

 Música, 

pañuelos 

5. "Jugando con lateralidad de 
mi cuerpo"  45 minutos Pelotas, botellas 

6. "Juego coordinando mis pies 
en el circuito"  45 minutos  Cinta, pelota 

7. "Juego coordinando mis pies 
en el circuito" 45 minutos Cinta y música 

8. "Me ubico en el espacio con 
ayuda de una canción" 45 minutos 

Ulas Ulas y 

música 

9. "Juego a coordinar mis pies 
y manos con la pelota" 45 minutos 

Música, lazos, 

cintas. 

10. "Exploro mi espacio y juego 
a impulsar el globo" 45 minutos Globo y cinta. 

 

7. Evaluación 

La evaluación de cada sesión de aprendizaje se evaluará a través del 

instrumento mapa de calor la cual será para todas las sesiones de aprendizaje y 

se modificará el título de acuerdo a cada sesión de aprendizaje. 

 

REGISTRO DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE 

MAPA DE CALOR 

DATOS DE LA I.E.  

I.E  UGEL 03- Trujillo Nor 
Oeste 

DRE  

ÁREA  DOCENTE  

SECCIÓN  CICLO  NIVEL Inicial 
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NOMBRES Y APELLIDOS 

DESEMPEÑO:  

INICIO PROCESO LOGRADO 

    

 

EN INICIO EN PROCESO LOGRADO 

1 punto 2 puntos 3 puntos 

 

8. Esquema didáctico       
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01 “Aprendo y me divierto moviéndome” 

 
 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALUACIÓN 

Psicomotricida
d 

Se desenvuelve de 
manera autónoma 
a 
través de su 
motricidad 
 
 

Comprende 
su cuerpo 

Realiza acciones y movimientos 
como correr, saltar desde pequeñas 
alturas, trepar, rodar, deslizarse –en los 
que expresa sus emociones– explorando 
las posibilidades de su cuerpo con 
relación al espacio, la superficie y los 
objetos. 

Realizar acciones como 
correr, saltar y arrastrarse. 

Mapa de calor 



123 
 

MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Se les pide a las niñas que se paren formando una media luna y cantamos la canción: ¿cómo están?, después dialogamos y 
escuchamos la canción "Camino por la selva “si es que quieren escuchar la canción miraremos los movimientos de los 
animales y les preguntamos ¿Qué movimientos realiza el león? ¿Qué movimientos corporales realiza la serpiente? ¿Qué 
movimientos corporales realiza el elefante? Así haremos una previa motivación de las actividades que realizaremos, por 
último, recordamos las normas del aula para poder empezar. 

Canción de 
bienvenida. 
Canción 
“Camino por 
la selva” 

DESARROLL
O (JUEGO 
MOTRIZ) 

En asamblea las niñas conjuntamente con la profesora salen al patio y observan un circuito, recuerdan las normas y 
cuidado de los materiales. Se les presenta la escalera: ¿Qué objeto es?, ¿creen que podemos jugar con la escalera?, 
¿Podemos realizar ejercicios con él?, ¿De qué forma podemos pasar de un lado a otro? . Los niños cruzan la escalera 
mágica caminando lentamente, saltando, corriendo, caminando de costado, agachados, de rodillas entre otros. 
 
Para continuar con otra actividad en el patio, y observamos en conjunto los materiales que se encuentran en el ambiente. 
Se recuerdan las normas. Formamos 2 grupos de niños y le damos la indicación que exploren libremente cada material. 
(Materiales: ula ula, conos y colchoneta) 
Los niños juegan libremente y la maestra observa lo que van realizando, algunos: 

• Saltan 

• Corren 

• Caminan 

Escalera de 
cinta 
 
 
 
ula ula 
conos 
colchonetas 

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso y que tomen aire por la nariz y lo boten por la boca. 

Canción de 
relajación 

HISTORIA O 
CUENTO 

Se invita a los niños a sentarse en forma de círculo. Se le narra un pequeño cuento, para así generar un ambiente de 
tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy escucharemos el cuento llamado: “El pingüino y el canguro”. 
¿De qué crees que puede tratarse el cuento?, ¿Conoces o has visto una canguro y dónde?, ¿Los canguros caminan o 
saltan? Luego se procederá a dar unos   minutos para que puedan responder. A continuación, comienza a leer el cuento. Al 
finalizar la actividad, recordamos lo que hicimos; hoy escuchamos el cuento llamado: “El pingüino y el canguro”, este cuento 
nos cuenta lo importante que es la perseverancia y el esfuerzo cuando uno/a quiere lograr un objetivo. 

Cuento “El 
pingüino y el 
canguro” 

REPRESENT
ACIÓN 

GRÁFICA 

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, eligiendo los materiales para 
realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 

CIERRE ¿Cómo se sintieron con el juego? ¿Todos nos desplazamos de la misma manera?  
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EVIDENCIA  
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 02 “Jugando como puedo utilizar mi cuerpo” 

 

 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALU
ACIÓN 

Psicomotricida
d 

Se desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 

Comprende su 
cuerpo 

Realiza acciones y movimientos 
como correr, saltar desde pequeñas alturas, trepar, rodar, 
deslizarse –en los que expresa sus emociones– explorando las 
posibilidades de su cuerpo con relación al espacio, la superficie y 
los objetos. 

Realizar 
acciones como 
correr, saltar y 
arrastrarse. 

Mapa 
de calor 

MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Se les pide a las niñas que se paren formando una media luna y cantamos la canción: ¿cómo 
están?, después dialogamos y escuchamos la canción "Camino por la selva “si es que quieren 
escuchar la canción miraremos los movimientos de los animales y les preguntamos ¿Qué 
movimientos realiza el león? ¿Qué movimientos corporales realiza la serpiente? ¿Qué 
movimientos corporales realiza el elefante? Así haremos una previa motivación de las 
actividades que realizaremos, por último, recordamos las normas del aula para poder empezar. 

Canción de bienvenida. 
 
Canción “Camino por la selva” 
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DESARROLLO 
(JUEGO MOTRIZ) 

En asamblea las niñas juntamente con la profesora salen al patio y observan un circuito, 
recuerdan las normas y cuidado de los materiales. Se les presenta la escalera: ¿Qué objeto 
es?, ¿creen que podemos jugar con la escalera?, ¿Podemos realizar ejercicios con él?, ¿De 
qué forma podemos pasar de un lado a otro? Los niños cruzan la escalera mágica caminando 
lentamente, saltando, corriendo, caminando de costado, agachados, de rodillas entre otros. 
 
Para continuar con otra actividad en el patio, y observamos en conjunto los materiales que se 
encuentran en el ambiente. 
Se recuerdan las normas. Formamos 2 grupos de niños y le damos la indicación que exploren 
libremente cada material. (Materiales: ula ula, conos y colchoneta) 
Los niños juegan libremente y la maestra observa lo que van realizando, algunos: 

• Saltan 

• Corren 

• Caminan 

Escalera de cinta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ula ula 
conos 
colchonetas 

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso y que tomen aire por la nariz y lo boten por la boca. 

Canción de relajación 

HISTORIA O CUENTO Se invita a los niños a sentarse en forma de un círculo. Se le narra un pequeño cuento, para 
así generar un ambiente de tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy 
escucharemos el cuento llamado: “El pingüino y el canguro”. ¿De qué crees que puede tratarse 
el cuento?, ¿Conoces o has visto una canguro y dónde?, ¿Los canguros caminan o saltan? 
Luego se procederá a dar unos   minutos para que puedan responder. A continuación, 
comienza a leer el cuento. Al finalizar la actividad, recordamos lo que hicimos; hoy 
escuchamos el cuento llamado: “El pingüino y el canguro”, este cuento nos cuenta lo 
importante que es la perseverancia y el esfuerzo cuando uno/a quiere lograr un objetivo. 

Cuento “El pingüino y el 
canguro” 

REPRESENTACIÓN 
GRÁFICA 

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, 
eligiendo los materiales para realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 
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EVIDENCIAS 
 
 

 
 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 03 “Aprendo las partes de mi cuerpo” 
 
 
 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALUACIÓN 

CIERRE ¿Cómo se sintieron con el juego? ¿Todos nos desplazamos de la misma manera?  
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Psicomotricidad Se desenvuelve de 
manera autónoma a 
través de su 
motricidad 
 
 

Comprende su 
cuerpo 

Reconoce sus sensaciones corporales, 
e identifica algunas de las necesidades 
y cambios en el estado de su cuerpo, 
como la respiración después de una 
actividad física. Reconoce las partes de 
su cuerpo al relacionarlas con sus 
acciones y nombrarlas 
espontáneamente en diferentes 
situaciones cotidianas. Representa su 
cuerpo (o los de otros) a su manera y 
utilizando diferentes materiales y los 
objetos. 

Explorar qué movimientos 
puede realizar con su cuerpo.  

Mapa de calor 

 
 

MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Ponemos a los niños en asamblea y les preguntamos ¿cómo están el día de hoy? Entonamos la 
canción ¿Cómo están los niños? Seguido les comentamos que el día de hoy moveremos nuestro 
cuerpo. Pedimos a los niños que se pongan de pie y ponemos la canción '' Moviendo el cuerpo'' en 
donde se mencionan las partes del cuerpo y lo que podemos hacer con ellas. Las niñas bailan y 
mueven el cuerpo. Seguidamente preguntamos. ¿Qué partes de nuestro cuerpo mencionaban? 
¿Qué creen que podemos hacer con nuestras manos? ¿Y con nuestros pues? ¿Con nuestros 
ojos? Las niñas responden y dan sus ideas.  

Canción de 
bienvenida. 
 
Canción '' Moviendo el 
cuerpo'' 

DESARROLLO (JUEGO 
MOTRIZ) 

En asamblea las niñas conjuntamente con la profesora salen al patio y observan un circuito, 
recuerdan las normas y cuidado de materiales.  
Les pedimos a las niñas que se pongan de pie y les comentamos que hoy jugaremos '' Simón 
dice '' cuando la profesora diga Simón dice agarren la cabeza, las niñas tendrán que seguir la 
indicación, así con todas las partes del cuerpo. Luego les diremos Simón dice que se agarren la 
parte del cuerpo con la que puedan agarrar los objetos, Simón dice que agarren la parte del 
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cuerpo con la que puedan patear objetos. Así sucesivamente.  

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso y que tomen aire por la nariz y lo boten por la boca. 

Canción de relajación 

HISTORIA O CUENTO Se invita a los niños a sentarse en forma de un círculo. Se le narra un pequeño cuento, para así 
generar un ambiente de tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy 
escucharemos el cuento llamado: “kiko se baña”. ¿De qué crees que puede tratarse el cuento?, 
¿qué partes tienen el cuerpo?Luego se procederá a dar unos   minutos para que puedan 
responder. A continuación, comienza a leer el cuento. Al finalizar la actividad, recordamos lo que 
hicimos.  

Cuento “El pingüino y 
el canguro” 

REPRESENTACIÓN 
GRÁFICA 

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, eligiendo 
los materiales para realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 

CIERRE ¿Cómo se sintieron con el juego? ¿Todos nos desplazamos de la misma manera?  

 

 
 
 

EVIDENCIA 
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 Sesión de aprendizaje N°04: “Me desplazó y coordinó mis manos” 
 
 
 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALUACIÓ
N 

Psicomotric
idad 

Se desenvuelve de 
manera autónoma a 
través de su motricidad 
 
 

Comprende su 
cuerpo 

Realiza acciones y movimientos 
como correr, saltar desde pequeñas alturas, 
trepar, rodar, deslizarse –en los que expresa sus 
emociones– explorando las posibilidades de su 
cuerpo con relación al espacio, la superficie y los 
objetos. 

Realiza movimientos 
óculo manual 
movilizando la 
pelota de forma 
coordinada. 

Mapa de 
calor 
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MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Se les pide a las niñas que se paren formando una media luna y cantamos la canción: "Hola Hola cómo 
están", después dialogamos y escuchamos la canción "A mis manos yo las muevo”, y les preguntamos 
que escuchamos en la canción, ¿Que nos menciona la canción? ¿Qué movimientos corporales 
realizamos? 

Canción de 
bienvenida. 
 
Canción “A mis 
manos yo las muevo” 

DESARROLLO 
(JUEGO 
MOTRIZ) 

En asamblea las niñas juntamente con la profesora salen al patio y observan un circuito, recuerdan las 
normas y cuidado de los materiales. Se les presenta el circuito:  Los conos y las pelotas, hay un inicio 
y una llegada de meta dónde los niños tienen que pasar por los conos rebotando la pelota con la 
mano. 
Se recuerdan las normas. Formamos 2 grupos de niños y le damos la indicación de que formas y a su 
manera ellas puedan pasar por el circuito con la pelota a través de los conos. 

nos  
Pelotas 

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso y que tomen aire por la nariz y lo boten por la boca, escuchando la 

canción Om Mane Padmé Hum. 

Canción de relajación 
"Om Mane Padmé 
Hum" 

HISTORIA O 
CUENTO 

Se invita a los niños a sentarse en forma de círculo. Se le narra un pequeño cuento, para así generar 
un ambiente de tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy escucharemos el cuento 
llamado: “Las manos de José'' preguntamos de qué creen que tratará el cuento? ¿Qué hacía José con 
sus manos? Luego se procederá a dar unos minutos para que puedan responder. A continuación, 
comienza a leer el cuento. Al finalizar la actividad, recordamos lo que hicimos.  

Cuento “Las manos 
de José” 

REPRESENTA
CIÓN GRÁFICA 

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, eligiendo los 
materiales para realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 

CIERRE ¿Cómo se sintieron con el juego? ¿Todos nos desplazamos de la misma manera? ¿Qué coordinaron 
para pasar el circuito? ¿Estuvo difícil? ¿Qué dificultad tuvieron? 
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EVIDENCIA 

 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 05 "Jugando con lateralidad de mi cuerpo" 
 

 
 

ÁREA COMPETEN
CIA 

CAPACI
DAD 

DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALUACIÓN 

Psicomotric
idad 

Se 
desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 
 
 

Compren
de su 
cuerpo 

Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-manual y 
óculo-podal que requieren mayor precisión. Lo hace en diferentes 
situaciones cotidianas, de juego o de representación gráfico-
plástica, ajustándose a los límites espaciales y a las características 
de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, según sus 
necesidades, intereses y posibilidades. Ejemplo: En el patio, un niño 
dibuja círculos en el suelo para jugar con canicas tratando de 
hacerlas caer dentro de los círculos que dibujó. 

Realiza 
desplazamientos 
hacia la derecha e 
izquierda y reconoce 
mediante el 
movimiento cuál es 
su mano derecha y su 
mano izquierda. 

Mapa de calor 
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MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Se les pide a las niñas que se paren formando una media luna y cantamos la canción: "Buenos días", 
después dialogamos y escuchamos la canción "Muévete Muévete”, y les preguntamos que escuchamos 
en la canción, ¿Que nos menciona la canción? ¿Qué movimientos corporales realizamos? ¿Cuál es tu 
lado izquierdo? ¿Cuál es tu lado derecho? 

Canción de 
bienvenida "Buenos 
días" 
 
Canción “Muévete 
Muévete” 

DESARROLLO 
(JUEGO 
MOTRIZ) 

En asamblea las niñas conjuntamente con la profesora salen y observan en la sala de psicomotricidad 
un círculo en el cual se sentarán para que recuerden las normas y cuidado de los materiales. Se les 
presenta el material:  Las palicintas, deberán cantar al ritmo de la canción "Ven que te voy a enseñar", 
moverán sus manos de izquierda a derecha y luego solo la mano izquierda y solo la mano derecha. 

 
Se recuerdan las normas. Formamos 2 grupos de niñas y le damos la indicación de que ahora en 
conjunto deben cogerse de las manos y realizar el desplazamiento al lado derecho y luego al lado 
izquierdo, respetando las normas de convivencia y comunicándose con su equipo de trabajo. 

Canción "Ven que te 
voy a enseñar" 
 
 
 
 
 
Palicintas 
Círculo 

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso para escuchar la canción del relajamiento y seguir las indicaciones de 

la canción para realizar 6 ejercicios "Técnicas de relajación Método Koeppen. 

Canción de relajación" 
Método koeppen" 
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EVIDENCIA  

HISTORIA O 
CUENTO 

Se invita a los niños a sentarse en forma de círculo. Se le narra un pequeño cuento, para así generar un 
ambiente de tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy escucharemos el cuento 
llamado: “Inés del revés'' preguntamos: ¿De qué creen que tratará el cuento? ¿Qué hacía Anita con sus 
zapatos derecho e izquierdo? Luego se procederá a dar unos minutos para que puedan responder. A 
continuación, comienza a leer el cuento. Al finalizar la actividad, recordamos lo que hicimos.  

Cuento “Inés del 
revés” 

REPRESENTA
CIÓN GRÁFICA 

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, eligiendo los 
materiales para realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 

CIERRE ¿Qué aprendimos el día de hoy? ¿De qué manera nos desplazamos? ¿Qué le paso a Anita en el cuento? 
¿Cuál es tu mano derecha? ¿Cuál es tu mano izquierda? 
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Sesión de aprendizaje N°06: “Juego con mis pies y mis posibilidades de movimiento” 

 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALUACIÓN 
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Psicomotricidad Se desenvuelve de 
manera autónoma a 
través de su 
motricidad 
 
 

Comprende su 
cuerpo 

Realiza acciones y movimientos de 
coordinación óculo-manual y óculo-
podal que requieren mayor precisión. 
Lo hace en diferentes situaciones 
cotidianas, de juego o de 
representación gráfico-plástica, 
ajustándose a los límites espaciales 
y a las características de los objetos, 
materiales y/o herramientas que 
utilizan, según sus necesidades, 
intereses y posibilidades.  
 

Realiza movimientos óculo 
manual movilizando la 
pelota de forma 
coordinada. 

Mapa de calor 
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MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Se les pide a las niñas que se paren formando una media luna y cantamos la canción: "Buenas tardes", 
después dialogamos y escuchamos la canción "Hola, hola con las manos”, y les preguntamos que escuchamos 
en la canción, ¿Que nos menciona la canción? ¿Qué movimientos corporales realizamos? ¿Qué parte del 
cuerpo utilizamos para realizar los movimientos? 

Canción “Hola, hola 
con las manos” 

DESARROLL
O (JUEGO 
MOTRIZ) 

En asamblea las niñas juntamente con la profesora salen al patio y para poder realizar la actividad corporal y 
se les presenta brazaletes para las piernas, en la pierna derecha brazalete rojo y en la izquierda azul, 
recuerdan las normas y cuidado de los materiales. Se les comenta que al ritmo de la canción “Dúo Tiempo de Sol 
- Pie Pie Pie” moveremos nuestros pies para coordinar al ritmo de la canción. 

 
Se les indicará que se agrupen en 2 grupos de niñas y formaremos un círculo donde al escuchar la indicación 
deberán poner el pie derecho adelante y el pie izquierdo atrás, así se realizarán diferentes instrucciones para 
que reconozcan el pie izquierdo y derecho. 

 
 

Canción “Dúo Tiempo 
de Sol - Pie Pie 
Pie”  
 
 
 
Brazaletes  
Circulo 

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso y en posición de yoga respiramos lentamente y luego iremos estirando todo 

el cuerpo escuchando la canción “La nube, Relajación de Yoga”. 

Canción de relajación 

“La nube, Relajación 

de Yoga” 

HISTORIA O 
CUENTO 

Se invita a los niños a sentarse en forma de círculo. Se le narra un pequeño cuento, para así generar un 
ambiente de tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy escucharemos el cuento llamado: 
“De la cabeza a los pies'' preguntamos de qué creen que tratará el cuento? ¿Qué hacía Paco con sus pies? Luego 
se procederá a dar unos minutos para que puedan responder. A continuación, comienza a leer el cuento. Al 
finalizar la actividad, recordamos lo que hicimos.  

Cuento “De la cabeza a 

los pies” 

REPRESENT
ACIÓN  

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, eligiendo los materiales 
para realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 

CIERRE ¿Cómo se sintieron con el juego? ¿Todos coordinamos al desplazarnos de la misma manera? ¿Qué 
coordinaron para seguir los pasos de la canción? ¿Estuvo difícil? ¿Qué dificultad tuvieron? 
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EVIDENCIA 
 

 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 07 "Juego coordinando mis pies en el circuito" 
 
 
 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALUACIÓN 

Psicomotricida
d 

Se desenvuelve de 
manera autónoma a 
través de su 
motricidad 
 
 

Comprende 
su cuerpo 

Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-manual y 
óculo-podal que requieren mayor precisión. Lo hace en 
diferentes situaciones cotidianas, de juego o de representación 
gráfico-plástica, ajustándose a los límites espaciales y a las 
características de los objetos, materiales y/o herramientas que 
utilizan, según sus necesidades, intereses y posibilidades. 
Ejemplo: En el patio, un niño dibuja círculos en el suelo para 
jugar con canicas tratando de hacerlas caer dentro de los 
círculos que dibujó. 
 

Realiza 
desplazamientos 
hacia la derecha e 
izquierda y reconoce 
mediante el 
movimiento cuál es su 
mano derecha y su 
mano izquierda. 

Mapa de calor 
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MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Se les pide a las niñas que se paren formando una media luna y cantamos la canción: "Buenos días", 
después dialogamos y escuchamos la canción "Muévete Muévete”, y les preguntamos que escuchamos en la 
canción, ¿Que nos menciona la canción? ¿Qué movimientos corporales realizamos? ¿Cuál es tu lado 
izquierdo?¿Cuál es tu lado derecho? 

Canción de bienvenida 
"Buenos días" 
 
Canción “Muévete 
Muévete” 

DESARROLLO 
(JUEGO 
MOTRIZ) 

En asamblea las niñas juntamente con la profesora salen y observan en la sala de psicomotricidad un círculo 
en el cual se sentarán para que recuerden las normas y cuidado de los materiales. Se les presenta el 
material:  Las palicintas, deberán cantar al ritmo de la canción "Solcito de la cabeza a los pies", moverán sus 
partes del cuerpo de la cabeza a los pies al ritmo de la canción. 
En un círculo el niño o niña a su manera realizará el circuito, luego se toma la decisión de todos en equipos 
pasar de la misma manera para coordinar los movimientos corporales óculo podal. Se recuerdan las normas 
para realizar el circuito saltarín. Formamos 2 grupos de niñas y le damos la indicación de que ahora deben 
saltar en un pie y luego en dos pies manteniendo su equilibrio, para luego finalizar pasando sobre una cinta 
manteniendo su control postural, respetando las normas de convivencia y comunicándose con su equipo de 
trabajo. 

Canción "Solcito de la 
cabeza a los pies" 
 
 
 
 
Pies de colores en 
cartulina plastificadas 
 
Cinta azul 

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso para escuchar la canción del relajamiento y seguir las indicaciones de la 

canción para realizar 4 ejercicios "Técnicas de relajación Método koeppen" 

Canción de relajación" 
Método koeppen" 

HISTORIA O 
CUENTO 

Se invita a los niños a sentarse en forma de círculo. Se le narra un pequeño cuento, para así generar un 
ambiente de tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy escucharemos el cuento llamado: 
“Inés del revés'' preguntamos: ¿De qué creen que tratará el cuento? ¿Qué hacía Rigoberto para trepar el 
árbol? ¿Qué parte de su cuerpo utilizaba? Luego se procederá a dar unos minutos para que puedan 
responder. A continuación, comienza a leer el cuento. Al finalizar la actividad, recordamos lo que hicimos.  

Cuento “El ciempiés de 
dos pies” 

REPRESENTA
CIÓN GRÁFICA 

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, eligiendo los 
materiales para realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 

CIERRE ¿Qué aprendimos el día de hoy? ¿De qué manera nos desplazamos? ¿Qué le pasó a Rigoberto? ¿Cuál es tu 
pie derecho? ¿Cuál es tu pie izquierdo? ¿Qué realizamos en el circuito? 
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EVIDENCIA  

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 08 "Me ubico en el espacio con ayuda de una canción" 
 
 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALUACIÓN 

Psicomotricida
d 

Se desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 
 
 

Comprende su 
cuerpo 

Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-
manual y óculo-podal que requieren mayor precisión. Lo hace 
en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de 
representación gráfico-plástica, ajustándose a los límites 
espaciales y a las características de los objetos, materiales y/o 
herramientas que utilizan, según sus necesidades, intereses y 
posibilidades. Ejemplo: En el patio, un niño dibuja círculos en 
el suelo para jugar con canicas tratando de hacerlas caer 
dentro de los círculos que dibujó. 

Realiza 
desplazamientos 
hacia la derecha e 
izquierda y 
reconoce 
mediante el 
movimiento cuál 
es su mano 
derecha y su 
mano izquierda. 

Mapa de 
calor 
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MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Se les pide a las niñas que se paren formando una media luna y cantamos la canción: "Buenos días", 
después dialogamos y escuchamos la canción "El baile de los animales”, y les preguntamos que 
escuchamos en la canción, ¿Qué nos menciona la canción? ¿Qué animales escucharon? ¿Hacia dónde 
se iba el elefante? ¿Hacia dónde se iba el cocodrilo? 

Canción de bienvenida 
"Buenos días" 
 
Canción “El baile de los 
animales” 

DESARROLLO 
(JUEGO 
MOTRIZ) 

En asamblea las niñas juntamente con la profesora salen y observan en la sala de psicomotricidad y 
colocamos la canción “El juego de los pasos”. Donde se indica dar pasos hacia delante, hacia atrás 
hacia la derecha y hacia la izquierda. Las niñas bailan siguiendo las indicaciones de la canción. 
Se recuerdan las normas. Formamos grupos de 2 niñas casa uno, y les diremos que den pasos hacia 
delante, detrás, izquierda o derecha para llegar a la puerta de la sala, en donde haremos la relajación. 
Las niñas siguen las indicaciones. 

Canción "El juego de 
los pasos” 

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso para escuchar la canción del relajamiento y seguir las indicaciones de 

la canción para realizar 6 ejercicios "Técnicas de relajación Método koeppen" 

Canción de relajación" 
Método koeppen" 

HISTORIA O 
CUENTO 

Se invita a los niños a sentarse en forma de círculo. Se le narra un pequeño cuento, para así generar un 
ambiente de tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy escucharemos el cuento 
llamado: “Yo te cuento y tú te mueves'' preguntamos: ¿De qué creen que tratará el cuento? ¿Qué 
movimientos tuvimos que hacer?.Luego se procederá a dar unos minutos para que puedan responder. A 
continuación, comienza a leer el cuento. Al finalizar la actividad, recordamos lo que hicimos. 

Cuento “Yo te cuento y 
tu te mueves” 

REPRESENTACI
ÓN GRÁFICA 

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, eligiendo los 
materiales para realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 

CIERRE ¿Qué aprendimos el día de hoy? ¿De qué manera nos desplazamos? ¿Qué podemos observar si miramos 
arriba? ¿Y abajo? ¿Que tendremos a nuestra derecha? ¿Y a nuestra izquierda? 
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EVIDENCIAS  

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 09 "Juego a coordinar mis pies y manos con la pelota" 
 

ÁREA COMPETEN
CIA 

CAPACIDA
D 

DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALUACIÓN 

Psicomotric
idad 

Se 
desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 
 
 

Comprende 
su cuerpo 

Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-
manual y óculo-podal que requieren mayor precisión. Lo hace 
en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de 
representación gráfico-plástica, ajustándose a los límites 
espaciales y a las características de los objetos, materiales y/o 
herramientas que utilizan, según sus necesidades, intereses y 
posibilidades. Ejemplo: En el patio, un niño dibuja círculos en 
el suelo para jugar con canicas tratando de hacerlas caer 
dentro de los círculos que dibujó.. 
 

Realiza desplazamientos 
hacia la derecha e 
izquierda y reconoce 
mediante el movimiento 
cuál es su mano derecha 
y su mano  izquierda. 

Mapa de calor 
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MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Se les pide a las niñas que se paren formando una media luna y cantamos la canción: "Hola, hola, hola", 
después dialogamos y les preguntamos si ustedes jugaron a la papa caliente. Les preguntamos ¿Qué 
debemos hacer si la música se detiene? ¿Cómo creen que podemos pasar la pelota? ¿Solo podremos 
utilizar las manos? 

Canción de 
bienvenida "Buenos 
días" 
 
 

DESARROLLO 
(JUEGO MOTRIZ) 

En asamblea las niñas brindan ideas de como poder pasar la pelota, sin botarla. Seguidamente iniciamos la 
actividad y para eso primero pasaremos la pelota de mano a mano de la compañera. Luego preguntaremos 
¿De qué otra manera pasamos la pelota? 
 
Luego pasamos la pelota con los pies de una compañera a otra, luego con la cabeza. Y así hasta que se 
acabe la canción. 

Pelota 
 
 
 
 
 
 

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso para escuchar la canción del relajamiento y seguir las indicaciones de la 

canción para realizar 6 ejercicios "Técnicas de relajación Método koeppen" 

Canción de 
relajación" Método 
koeppen" 

HISTORIA O 
CUENTO 

Se invita a los niños a sentarse en forma de círculo. Se le narra un pequeño cuento, para así generar un 
ambiente de tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy escucharemos el cuento 
llamado: “Paquito, el payaso'' preguntamos: ¿De qué creen que tratará el cuento? ¿Qué hacen los payasos? 
¿Qué movimientos creen que puedan hacer? Luego se procederá a dar unos minutos para que puedan 
responder. A continuación, comienza a leer el cuento. Al finalizar la actividad, recordamos lo que hicimos.  

Cuento “Paquito el 
payaso” 

REPRESENTACIÓ
N GRÁFICA 

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, eligiendo los 
materiales para realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 

CIERRE ¿Qué aprendimos el día de hoy? ¿De qué manera nos desplazamos? ¿Qué podemos observar si miramos 
arriba? ¿Y abajo? ¿Que tendremos a nuestra derecha? ¿Y a nuestra izquierda? 
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EVIDENCIAS 

 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 10 "Exploro mi espacio y juego a impulsar el globo" 
 
 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO PROPÓSITO EVALUACIÓN 

Psicomotricid
ad 

Se desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 
 
 

Comprende 
su cuerpo 

Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-
manual y óculo-podal que requieren mayor precisión. Lo 
hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de 
representación gráfico-plástica, ajustándose a los límites 
espaciales y a las características de los objetos, 
materiales y/o herramientas que utilizan, según sus 
necesidades, intereses y posibilidades. Ejemplo: En el 
patio, un niño dibuja círculos en el suelo para jugar con 
canicas tratando de hacerlas caer dentro de los círculos 
que dibujó.. 
 

Realiza 
desplazamientos 
hacia la derecha e 
izquierda y reconoce 
mediante el 
movimiento cuál es 
su mano derecha y su 
mano  izquierda. 

Mapa de calor 
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MOMENTOS DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES 

INICIO Se les pide a las niñas que se paren formando una media luna y cantamos la canción: "Hola digo 
yo", después dialogamos y les mostramos a las niñas el objeto con el que vamos a trabajar. La 
docente pregunta ¿Qué podemos hacer con el globo? ¿Para qué creen que utilizaremos el 
globo?  

Canción de bienvenida "Hola digo 
yo" 
 
Globos 

DESARROLLO 
(JUEGO 
MOTRIZ) 

En asamblea los niños y niñas conjuntamente con la profesora salen y observan en la sala de 
psicomotricidad y formaremos 2 grupos de 10 niñas cada una, y les comentaremos que hoy 
haremos una carrera de globos. Les preguntamos ¿Solo podremos impulsar el globo con 
nuestra mano? La docente escucha las respuestas de las niñas e inicia la actividad. 
 
Las niñas pasan el globo con la cabeza, con las manos, con los pies y hasta soplándolo, todo 
es válido para que el globo no se caiga. 

Canción "El juego de los pasos” 
 
 
 
 
 
 

RELAJACIÓN Al toque del silbato todos nos organizamos para guardar los materiales. 

Pedimos que se sienten en el piso para escuchar la canción del relajamiento y seguir las 

indicaciones de la canción para realizar 6 ejercicios "Técnicas de relajación Método koeppen" 

Canción de relajación" Método 
koeppen" 

HISTORIA O 
CUENTO 

Se invita a los niños a sentarse en forma de círculo. Se le narra un pequeño cuento, para así 
generar un ambiente de tranquilidad. Explicarle cuál es el objetivo de la actividad: “Hoy 
escucharemos el cuento llamado: “Globos acrobáticos'' preguntamos: ¿De qué creen que tratará 
el cuento? ¿Qué creen que tuvieron que hacer los globos?.Luego se procederá a dar unos 
minutos para que puedan responder. A continuación, comienza a leer el cuento. Al finalizar la 
actividad, recordamos lo que hicimos.  

Cuento “Inés del revés” 

REPRESENTACI
ÓN GRÁFICA 

Invitamos a los niños a dibujar o modelar lo que más les gusto de la experiencia vivida, eligiendo 
los materiales para realizarlo. Comunican lo que han realizado. 

Hojas bond 
Colores 

CIERRE ¿Qué aprendimos el día de hoy? ¿De qué manera nos desplazamos? ¿Qué podemos observar si 
miramos arriba? ¿Y abajo? ¿Que tendremos a nuestra derecha? ¿Y a nuestra izquierda? 
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EVIDENCIAS 
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