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RESUMEN

La actual indagacion tendra a manera de finalidad determinar las diferencias
de la variable dependencia emocional en una universidad publica y una universidad
privada de la region Piura, en la cual participaron 210 estudiantes de psicologia del
VI al X ciclo con edades que oscilan de los 19 a 24 afnos, tanto hombres como
mujeres. La metodologia fue de tipo descriptivo comparativa, la herramienta que se
utiliz6 es el cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos & Londofio,
adaptado por Edmundo Arévalo Luna (2013), la cual se evalu6 en base a una escala
general y a seis factores, los cuales son los siguientes: ansiedad de separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y

busqueda de atencion, ademas dispone de 36 items.

La estadistica empleada para determinar las diferencias fue la prueba de U
de Mann-Whitney, donde se concluye que no existen diferencias estadisticamente

significativas.

Palabras clave: Dependencia emocional, Apego, Ansiedad, Estudiantes,

Autoestima.
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ABSTRACT

The purpose of the current investigation will be to determine the differences
in the emotional dependence variable in a public university and a private university
in the Piura region, in which 210 psychology students participated from the VI to the
X cycle with ages ranging from 19 to 24 years old, both men and women. The
methodology was of a comparative descriptive type, the tool used is the Lemos &
Londono Emotional Dependency questionnaire, adapted by Edmundo Arévalo Luna
(2013), which was evaluated based on a general scale and six factors, which are
the following: separation anxiety, emotional expression, modification of plans, fear

of loneliness, borderline expression and attention seeking, it also has 36 items.

The statistic used to determine the differences was the Mann-Whitney U test,

which concludes that there are no statistically significant differences.

Keywords: Emotional dependence, Attachment, Anxiety, Students, Self-

esteem.
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CAPITULO|

MARCO METODOLOGICO

1.1.EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacion del problema

La naturaleza humana es social, por eso es necesario establecer
conexiones con otros individuos de acuerdo al modelo de relacion que
mantengan con su ambiente, esto afectara la estabilizacion emocional,
incluso desde cuando experimentan felicidad o infelicidad. De eso depende
la vida, tanto en la familia, amistades, relaciones laborales y sobre todo

relaciones de tipo afectuoso (Oriza, 2014).

En diferentes regiones del Peru se han registrado altos niveles de
prevalencia de violencia en las relaciones de pareja, con cifras como 46.9%
en Lima, 42.7% en Ayacucho, 36.7% en Puerto Maldonado, 36.6% en
Abancay y 35.8% en Puno (Instituto Nacional de Salud Mental, 2016). Uno
de los factores que contribuye a esta problematica es la dependencia
emocional en las parejas (Castelld, 2009). Por lo tanto, es necesario evaluar
la presencia de dependencia emocional en las parejas que viven situaciones
de violencia y cdmo este factor influye en la permanencia de la violencia en

la relacion.

Sobre el estado actual de la dependencia emocional en el contexto
Latinoamericano, se destaca un estudio realizado en México que demostro
3 de cada 10 jovenes, o el 39%, en medio de los 15y 24 afios, se hallan en
amorios toxicos, cabe sefialar que esta postura en nuestra region de
Latinoamérica es muy preocupante, especialmente en las fronteras, como
Peru con Colombia y Chile ya que en el primer mes del afo y julio de 2018
sucedieron 4.572 acontecimientos de violencia doméstica, (Centro Regional

de Investigaciones Interdisciplinarias, 2018).

La mayoria de jévenes creen que los celos, el control o dar a su pareja
la contrasefia de acceso a las redes sociales son muestras de amor. Los

mensajes que reciben son muy confusos ya que todas estas actitudes y el
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hecho de sufrir por amor romantico en una relacion esta normalizado, incluso
idealizado todavia en el sentir colectivo. La mayoria de las personas en
relaciones téxicas escoge a sus parejas de manera inconsciente, ya sea por
necesidad de comprension, atencidn excesiva o porque se sienten bien

siendo salvadoras del otro. (Ministerio de Salud, 2019)

Diario el comercio (Milenka Duarte, 2023) vivimos en una sociedad
gue nos condiciona a querer alcanzar una realidad un tanto fantastico, ese
afan por encontrar a la media naranja, alguien que nos complemente, la
concepcion que existe en torno al principe azul y los famosos finales felices
de cuento, pueden poner en riesgo nuestra propia salud mental. En el campo
de la psicologia, se habla sobre distintos trastornos que justamente, estan
orientados hacia las relaciones interpersonales y su desarrollo patolégico,
los cuales traen consigo una serie de comportamientos desadaptativos;
asimismo esto puede considerarse como un elemento implicito del
comportamiento humano, ya que actualmente los jovenes carecen de dicha
informacion y suelen tomarse estos temas como una “burla” o creen que

estan siendo tan amados por sus parejas que lo toman a la ligera.

. Formulacion del problema

¢, Qué diferencias existen en el nivel de dependencia emocional entre
estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de una universidad publica y una
privada de Piura, 20227

Justificacion del estudio

La investigacidn de esta variable sera de gran interés ya que permitira
estudiar y conocer la diferencia de la dependencia emocional que hay entre
estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de una universidad publica y una

universidad privada de Piura.

A nivel de conveniencia, esta investigacion realizara un aporte
necesario a las necesidades de la localidad académica, especificamente de
la sociedad educativa que contara con numeros reales de los estudiantes

basados en el tema de indole amoroso. Este tema actualmente es muy

15


https://elcomercio.pe/bienestar/mente-sana/como-podemos-desarrollar-el-cerebro-para-prevenir-el-alzheimer-i-prevencion-del-deterioro-cognitivo-y-demencia-noticia/

controversial porque afecta en su mayoria a la poblacion universitaria sin que
sepan como actuar al respecto; es dificil para la sociedad piurana identificar
las relaciones de dependencia emocional como problematicas debido a
nuestra falta de indagacion e investigacion sobre la poblacion y variables.
Por ello este estudio pretende esclarecer algunos conceptos basicos sobre

este tema.

A nivel practico es importante puesto que a partir de sus resultados
se podran recomendar acciones de intervenciéon para desarrollar a futuro,
ademas de contribuir a las aportaciones de todos los expertos en el mismo
campo, en forma de psicoterapia o asesoramiento psicologico. También
podra permitir a los psicélogos estar al cabo de los factores desiguales tanto
individuales como familiares que respaldan el aumento de este trastorno, y
asi aceptar medidas preventivas especificas e implementar con éxito
programas de intervencion en los diversos contratiempos a los que le damos

la cara actualmente, como la disfuncién de pareja con estos tipos de rasgos.

Este estudio a nivel social podra beneficiar a los jévenes piuranos
para el mejoramiento de su bienestar general y reforzando el afrontamiento
ante dicha problematica. Debido a que no existe en nuestra comunidad de
manera explicita y expresiva y no se toma con la seriedad que merece, en
varias ocasiones se subestima, asociandose a causas de “mala suerte”.
Como sociedad no tenemos a nuestro alcance informacion e investigacion
respecto a las personas y sus variantes como la baja autoestima, lo que las

puede hacer susceptibles a algunos sintomas de depresion y ansiedad.

. Limitaciones

Dentro de los limites de este estudio se encuentra que los resultados
sb6lo podran ser generalizados en poblaciones analogas a la muestra

estudiada.
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1.2.0bjetivos

1.2.1.

1.2.2.

Objetivo general

Establecer las diferencias significativas en el nivel de dependencia
emocional entre estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de una universidad

publica y una universidad privada de Piura, 2022.
Objetivos especificos

Identificar el nivel de dependencia emocional entre estudiantes de

psicologia del VI al X ciclo de una universidad publica de Piura, 2022.

Identificar el nivel de dependencia emocional entre estudiantes de

psicologia del VI al X ciclo de una universidad privada de Piura, 2022.

Determinar las diferencias significativas de las dimensiones de
ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacién de planes, miedo
a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion de la dependencia
emocional entre estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de una

universidad publica y una privada de Piura, 2022.

1.3.HIPOTESIS

1.3.1.

1.3.2.

Hipotesis general

H: Existen diferencias significativas en el nivel de dependencia
emocional entre estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de una

universidad publica y una universidad privada de Piura, 2022.

Hipotesis Especifica

H: Existen diferencias de las dimensiones de ansiedad por
separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite y busqueda de atencidén de la dependencia de la
dependencia emocional entre estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de

una universidad publica y una universidad privada de Piura, 2022.

17



1.4.VARIABLE E INDICADORES

Dependencia emocional

e Ansiedad por separacion
e Expresion afectiva

e Modificacion de planes

e Miedo a la soledad

e Expresion limite

e Busqueda de atencién

1.5.DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacidon es basica es aquella que se viene realizando
desde que surgi6 la curiosidad cientifica, por desentrafiar los misterios del
origen del universo, de la vida natural y de la vida humana. De manera que,
los primeros investigadores, que fueron los filésofos y luego cientificos,
hicieron su trabajo por amor a la ciencia, por amor a la sabiduria. Naupas
(2018)

La presente investigacidn tuvo un nivel basico no experimental, ya
que estuvo orientada a generar nuevos conocimientos teoricos sin llevarlo al
campo practico y sin manipular las variables de estudio (Hernandez et al.,
2014); es decir, no se manipulo la variable de dependencia emocional en el

proceso de investigacion.

1.5.2. Diseno de investigacion

18



La actual investigacion es descriptiva comparativa, Pérez Ferra
(2009) aclara que la investigacion descriptiva es un procedimiento apropiado
para contestar preguntas desconocidas para el investigador si existe un
marco dentro del cual se puedan obtener dichas respuestas. Estos estudios
ciertamente tienen valor si desea realizar una investigacién exploratoria, es
decir, si desea analizar un tema que no se ha estudiado antes,

independientemente de si desea o no realizar otros estudios mas afirmativos

M1

Donde:

M1: Muestra de estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de

una Universidad Privada

M2: Muestra de estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de

una Universidad Publica

O: Dependencia emocional

1.6.POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion

Conforme a la poblacién estara compuesta sobre 210 estudiantes de
psicologia, la cual estara constituida por 105 alumnos del VI al X ciclo de una
universidad publica y 105 estudiantes de una universidad privada de la regién Piura,
2022. Dicha poblacion fue censal ya que todos los sujetos que conformaron la
poblacion forman parte de la muestra, ya que es pequena y accesible para las

investigadoras.
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La poblacién elegida para el estudio fueron universitarios con un rango de
edad entre 19 y 24 anos en Piura Region. Se eligié ese rango de edades tomando
en consideracion que es el rango con mayor frecuencia (66.61%) de estudiantes
universitarios en el Peru (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2010).
Ademas, se requeria un minimo de 18 anos debido a los requisitos del Inventario

de Dependencia Emocional.

Poblacion VI VII VIII IX X Total
Universidad 21 21 21 21 21 105
Privada

Universidad 21 21 21 21 21 105
Publica

1.6.2. Muestra

La muestra fue escogida de forma no probabilistica por conveniencia, el cual
consiste en escoger individuos que se encuentren disponibles o por comodidad
para el investigador (Lopez, 2004). Fue por conveniencia ya que se logro trabajar
con todos los estudiantes, de este modo, los participantes universitarios fueron

escogidos de acuerdo a la accesibilidad del investigador.
1.6.3. Muestreo

(Romero-Martinez et al., 2017), define el muestreo por conveniencia como
aquel que solo incluye a las personas que cumplen con ciertos criterios practicos,
como la disponibilidad y facilidad de acceso, la proximidad geografica o, en el caso
de las personas, la disposiciéon a participar en el estudio. Asimismo, se refieren a
las muestras de conveniencia como accidentales porque los elementos pueden
seleccionarse simplemente por estar situados temporal, espacial o

administrativamente al alcance del investigador que realiza la recogida de datos.
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Criterios de inclusion:

e Jobvenes de 19 a 24 afios

o Estudiantes universitarios de ambos géneros.
e Estudiantes de una universidad privada

¢ Estudiantes de una universidad publica

Criterios de exclusion:

o Todos aquellos que no cumplen con los criterios de inclusion
e Estudiantes que no desean participar de la investigacion.

1.7.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se empled la evaluacion psicométrica, mediante la aplicacion de un test.
Este se encuentra trabajado bajo ciertos parametros de valoracidén para obtener

resultados consistentes. (Anicama, 2013).

Yuniy Urbano (2014) definieron esta técnica como una herramienta para
recolectar datos respondiendo preguntas especificas. Por lo tanto, nuestro
estudio se empleo el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos

y Londofio (2006), que fue adaptada de Edmundo Arévalo y Sara Incio (2013).

La ficha Técnica del Cuestionario de dependencia emocional (CDE) cuyo
nombre original es: “Cuestionario de Dependencia Emocional” (CDE), tiene
como autores a Maria Antonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredondo,
son pertenecientes al pais de Colombia, Medellin. La connotacién es que el
cuestionario analiza las siguientes dimensiones: ansiedad de separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite,
busqueda de atencion. A fin de la investigacion se empled el “Cuestionario de
Dependencia emocional (CDE), Adaptacion: Edmundo Arévalo y Sara Incio
(2013), este permitira valuar el grado de la variable en los individuos y como
estos se dan en su dia a dia segun las preguntas de cada item. Asimismo, su
utilizacién se puede dar de manera individual y/o grupal, con una duracion de
tiempo sin limite y tiene como poblacion objetivo individuos de 16 hasta los 55

anos.
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El subordinado a estimar tiene cinco preferencias de contestacién, esta

se le concede una valoracion con respecto a la siguiente division:
1 = Totalmente Falso
2 = Falso
3 = Indeciso
4 = Verdadero

5 = Totalmente Verdadero

Validez y confiabilidad del instrumento

La validacién del instrumento se llevdo a cabo mediante la validacion de
contenido por criterio de jueces, donde se contd con la participacién de tres
jueces expertos con doctorado en Psicologia, cuyas evaluaciones confirmaron
la validez del instrumento. Ademas, se evalud la confiabilidad del instrumento
a través de una prueba piloto con una muestra similar a la de estudio, lo que

resultd en un coeficiente alfa de Cronbach de .89.

1.8.PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se ejecutd la solicitud de permiso correspondiente a una Universidad publica y
Privada de Piura para poder aplicar el instrumento de estudio, los cuestionarios
seran disefados mediante la herramienta de formularios Google, después se
procedera a enviar el link de dicho formulario por medio de la aplicacion de
WhatsApp o correos electronicos de los estudiantes. Al inicio del cuestionario se
encontraran los criterios de inclusion, edad y sexo seguido del consentimiento
informado, al brindar su debido consentimiento, el universitario podra acceder a la

segunda parte donde se encuentra el CDE.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Se trabajo con el estadistico U de Man Whitney debido a que se realizé una
prueba de normalidad Kolmogorov de Smirnov (n > 50) y segun los
resultados, los datos son no normales. En consecuencia, se empled este

estadistico no paramétrico, que permitié realizar las comparaciones de los
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promedios, asi como el Sig. Bilateral y con ello el contraste de hipotesis de

estudio.

23



CAPITULOI

MARCO REFERENCIAL CIENTIFICO

2.1. Antecedentes

A nivel Internacional:

Irache Urbiola, Ana Estévez, altziar Iruarrizaga y Paula Jaureguia
(2017) en Espana. Los frutos de este estudio indican que la variable se
correlaciona nocivamente con el respeto en si mismo y sintomas de
depresion - ansiedad, pudiendo ser un predictor. El publico ecuanime fueron
535 habitantes entre 18 y 31 afos, de fundaciones de instruccion superior.
No concurren diferencias reveladoras en cuanto al sexo o si las parejas

sexuales eran o no completamente dependientes del afecto.

Reyes, (2018) Guatemala, el objetivo global de esta investigacion fue
instaurar el nivel de dependencia emocional e intransigencia a estar solos
entre pares para personas que acuden a la capilla Sehor en San Antonio,
Suchitepéquez. Se trata de un estudio descriptivo respecto a la dependencia
emocional como una situacién en la que un sujeto, en una relacién
disfuncional presenta, sentimientos de miedo y soledad, es decir,
sentimiento de desproteccién. El cuestionario se tomé mediante un disefio
descriptivo, asimismo, se tomd la determinacion de manera de referir la
realidad tal cual es, lo mismo para la comprobacion de cantidad determinada
mediante el IDE. Finiquité que a las parejas les cuesta tomar decisiones, por
lo tanto, es recomendable brindarles las herramientas que necesitan para
equilibrar su vida amorosa, como seminarios, coaching y estar tranquilos y

felices en el presente.

Jiménez S. (2020) Ecuador, El proposito de este estudio es mostrar
el efecto de la dependencia emocional sobre la depresion. Tiene un disefio
correlacional utilizando métodos como el Test de Dependencia Emocional
(IDE), el test de Beck y el Inventario de Personalidad de Max Luscher. Este
estudio se presenta como un estudio de caso. A partir de esto, se descubrio
que el paciente padecia una depresidon severa causada por una adiccién
emocional.
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A Nivel Nacional:

Vazques (2015) Chiclayo, llevo a cabo un analisis para establecer las
diferencias existentes sobre la dependencia emocional en el noviazgo entre
universitarios de una sede educativa publico y privado de Chiclayo.
Participaron 128 alumnos de la entidad publica y 201 alumnos de la entidad
privada. Utilizé una metodologia descriptiva-comparativa y aplicé el CDE. Se
llego a la conclusion que los resultados varian de acuerdo a las
universidades, es decir, existe mas dependencia emocional en jévenes de la

sede universitaria privado que en la universidad estatal.

Fernandez y Manay (2015) Chiclayo, reconocer las diferencias que
existen de la dependencia emocional en alumnos de la carrera de Ciencias
de la Salud y facultad de Humanidades e Ingenierias de una institucion
particular ubicada en Chiclayo, en donde participaron 305 alumnos de 18 a
30 afos, a los cuales se aplico el cuestionario de Lemos y Londofio CDE. Se
demostrd que, los sujetos que estudian las ciencias de la salud, alrededor
del 45% presentaban niveles altos en el componente de expresion afectiva,
mientras que, en Humanidades, un 43.3% tenia niveles normales para la
dimension expresion limite. Asimismo, se logré6 reconocer que hay
diferencias significativas entre los niveles de dependencia de los estudiantes

universitarios.

Frisancho y Quiroz (2016) Arequipa, tuvo como finalidad determinar
si aquellos alumnos que no tienen hermanos son mas dependientes de los
que si tenian hermanos. Participaron 372 estudiantes, donde 240 tenian
hermanos y 132 no tenian. La metodologia usada fue descriptivo
comparativo con disefio no experimental. Se hizo la recoleccién de datos
por el CDE. Se encontré que el 65.9% de estudiantes que no tienen
hermanos presentan dependencia emocional, mientras que aquellos
estudiantes que si tienen hermanos presentan uUnicamente 29.6% de
dependencia. La dimensidon que tuvo mayor prevalencia en los alumnos con
hermanos fue el buscar la atencion (34%), mientras que para los alumnos

sin hermanos predominaba la modificacion de planes (42%). Por ultimo, se
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llegd a la conclusion que aquellos alumnos que tienen edades que oscilan
entre 19 y 25 tenian puntajes mas altos respecto a la dependencia

emocional.

Alvarez (2018) Realiz6 un estudio de la Universidad Ricardo Palma,
Lima, tuvo como objetivo, analizar el tema de la dependencia afectiva
conyugal y aspectos de personalidad entre los individuos de la Escuela de
Oficiales de una institucion nacional, el disefio del estudio es descriptivo-
comparativo porque busca describir los aspectos de la personalidad de los
agentes que presentan dependencia emocional y compararlos, en esta
muestra se identificaron 115 policias, casados o quienes tienen pareja, entre
25 - 45 anos, de una Escuela de Oficiales, se realizé un inventario
psicométrico; Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa (2009) e
Inventario de Personalidad de Eysenck (1964), donde se concluyé que
algunos miembros adictos tienden a tener miedo a la soledad, y se cree que
esta es una de las razones por las que los adictos emocionales deciden
continuar con su adiccion y terquedad en una relacion, que es toxica por el

temor a estar solo y desamparado.

Alexandra Marin-Ocmin (2019), Su alcance esta relacionado con un
diseno transversal; con 172 alumnos con edades sobre los 17 y los 35.. El
26,2% de los alumnos manifestd dependencia emocional. Se observo
conexion entre la dependencia emocional y la autoestima (p = 0,02). De la
misma forma, se encontré igualdad entre la variable con la edad (p = 0,03) y
el género (p = 0,00). En cambio, la relacion entre autoestima y situacion
familiar (p = 0,04) y tipo de parentesco (p = 0,05) por lo tanto, se encuentra
demostrado estos alumnos con autoestima alta no dependen del estado
familiar, del lado afectivo. De hecho, un sujeto que cuenta con una
autoestima alta tiene mas aprobacién, seguridad y carifio, por lo que no sera

necesario que busque todo en otro sujeto.
A nivel Regional y local:

Dioses, E. (2016) El Porvenir — Piura; el tipo de estudio fue descriptivo
y transversal - disefio no experimental. Se utilizé el cuestionario dependencia

emocional (CDE) de Londofo. La muestra estuvo compuesta por 208
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residentes, cuyas edades oscilaron entre 19 y 55 anos. Los resultados
mostraron que el 39,4% de la poblacion era emocionalmente dependiente
de su pareja, y el 22,1% de las mujeres también presentaba esta variable.
De los indicadores con mayor participacién, los planes de cambio
representaron el 36,1%, la limitacion de expresion - 36,1% y finalmente

busqueda de atencién 38,9%.

Huaman, B. (2017) Piura, su objetivo fue identificar diferentes
fortalezas al trabajar con 80 mujeres y hombres jovenes utilizando un disefio
correlacional descriptivo. Para obtener los resultados se utilizo el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Relaciones
Familiares (EJ166), y se encontrd una diferencia de correlacion de -0,005 y

el factor de ansiedad por separaciéon fue mas dominante.

Rujel (2019) Sullana, tuvo como objetivo examinar la conexion que
hay entre las dimensiones de la calidad de vida y la dependencia emocional
se hizo un articulo sobre la calidad de vida y dependencia emocional en
enfermos de Ginecologia que acuden al Hospital de Apoyo Il, fue una
investigacion correlacional. La muestra se conformé por 100 pacientes de
indole femenino, que estan entre los 17 a 65, los cuales asistieron al
consultorio ginecoldgico, este articulo concluyé que mayor parte de los
pacientes mostraron un nivel comun de dependencia, lo que puede deberse
al ambiente cultural en donde la mayor parte de las mujeres dependen del

hombre y considerado normal.

2.2.Marco Teoérico

Castell6 (2005) explica una teoria de dependencia emocional, lo cual
lo define como una vehemente necesidad de demostracion de afecciéon que
alguien le solicita, mostrando esta como una peculiaridad en todos los
noviazgos, esto podria conducir a comportamientos como pensamientos
obsesivos sobre el emparejamiento, obediencia, pero aun mas en las
energéticas emociones sobre miedo al desamparo. La terminacion
“necesidad exagerada” es definida como una exaltacién del afan excesivo
por su novio, a veces conocido como objeto. Hay algo que distingue a un

duo “ordinarioc” y “dependiente” son las emociones intensas;
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correspondientemente a que es muy usual en un compromiso. Lo que
distingue a la pareja "ordinaria" y "dependiente" son las emociones intensas.
Porque es muy comun en una relacion tener personas que quieren pasar
tiempo en pareja, sentirse amadas y ante todo saber que cuentan con su
consuelo. La discrepancia entre uno con otro, cémo justificamos

anteriormente, reside fundamentalmente en la parte proporcional.

Castellé (2005) se conoce como dependencia emocional a cierta
obligacion afectuosa exagerada y persistente, imponiendo a quien la padece
la necesidad de restituir en el ambito del amor; asi que la vida del ser humano
esta alrededor del afecto. Si bien esta manifestacion consigue exhibirse en
momentos puntuales de la existencia de un sujeto, en otras palabras,
exclusivamente en uno de sus vinculos afectivos, y lo mas habitual es que
se da siempre; en consecuencia, la mayoria de sus conexiones mostraran
un modelo igual que se rige por el ahogo emocional excesivo. Es
fundamental recalcar que esta dependencia o este requisito no siempre es
fisico, econdmico, ni basado en el estado de incapacidad personal del
individuo, sino mas bien que puede ser precisamente afectivo para asi poder

relacionar este estado mental.

Entonces al momento de que la relacion culmine, el dependiente hara
lo que sea con tal de retomar su noviazgo sin importar si atenta contra su
bienestar y el de la otra persona, este no se dara cuenta de sus conductas
negativas. El dependiente si después de intentar de volver, fracasa; el
rapidamente intentara encontrar a otro humano con ciertas singularidades
del objeto, el engreimiento, algunos creyendo que tienen la posesion sobre
el otro, seres predominantes, son algunas cualidades; comenzando una

conexién, anadira sus exigencias afectuosas.

Urbiola (2017), sostiene que en las "relaciones tdxicas" hay
dependencia emocional, donde los individuos muchas veces justifican el
malestar emocional con el amor incondicional por su pareja, dificultando la
vida, por lo que terminan haciendo todo por el otro, poniéndose en un estado

de desgaste emocional.
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Sintomas de la dependencia emocional:

De acuerdo a la Distribucion Internacional de los Trastornos Mentales
y del Comportamiento (CIE-10) (1992), se puede identificar a las personas

con dependencia emocional por conductas (sintomas) como:

+ Promover o acceder a que otras personas se hagan cargo

de sus responsabilidades considerables de su vida propia.

o Inferioridad sobre las propias privaciones a las de
algunos de los que se sujetan; el acatamiento sobre sus

ambiciones en de gran intensidad.

o Oposicion a pedir una exigencia, inclusive las mas

equitativas de las figuras a las que se acatan.

o Existen conmociones de inquietud o desamparo al estar

solitario, ya que hay pavor desmedido para cuidarse por si solo.
¢ Miedo excesivo de que el comprometido lo desampare.

¢ Poca cabida de realizar sus propias decisiones de su

dia a dia sin la autorizacion de los demas.

¢ Puede verse a si mismo como un ser incompetente e

inatil.

¢ Indagacién constante de compromisos de amor, viendo

su viveza en compania.

o Apuros desmedidos de la pareja, lo cual lo lleva a
conexiones muy reiteradas y hasta impropias, como citas por
teléfono, durante este tiempo el otro podria estar en reuniones con

sus jefes; y que éstas no se deben a grandes dificultades.

o Prioridad del amorio ante algunas cosas, esto
provocaria gran desconsideracion a las cosas realmente valiosas,
como lo son la familia, las ocupaciones laborales hasta nuestra

persona.



o Pavor grave a la separacion amorosa, no importa que
esta sea catastroéfica, lo que se quiere es continuar si esta llega a

su fin.

o Autoestima muy baja, se desestima de sus atributos y/o

siente que vale menos 0 muy poco.

o Sentir cierta obligacion para agradar a todos, con mucho
nerviosismo con su figura, ya que quiere determinar qué impacto

causo en los demas.

Todo lo comentado anteriormente no significa que un sujeto
dependiente no realice cosas por si solo, pero si necesita la aprobacion de

otra persona para asi reforzar su autoeficacia al realizar dicha actividad.
Dimensiones de dependencia emocional

Escritores como (Lemos & Londono, 2006) se apoyaron en las
extensiones realizadas por cierta presuncion de Castelld siendo esto
primordial, visto que estas seis aprobaran su alcance junto a la conformidad;

estas son:

¢ Ansiedad por separacion: miedo y/o temor porque exista
cierto distanciamiento con su par, esto se da a causa del
apartamiento, esto puede crear ideas irracionales o intenciones de

sospechas.

o Expresion Afectiva: forma parte del anhelo de privilegio
total, pruebas exageradas de inclinacién sobre la idolatria de su
novio y asi poder calmar todas sus funciones inseguras, pero con

el tiempo estas demostraciones iran en agrandamiento.

¢ Modificacion de planes: movimiento de horarios
intencionado de sus planes con el fin de satisfacer su objetivo; la
base de su rutina diaria es él con su fundamento singular de
buenas condiciones; los familiares, vida social y trabajo llegan a

ser parte secundaria de su vida.

30



¢+ Miedo a la soledad: aqui existe panico por no poseer
una media naranja, a fin de presenciar solidez y firmeza, se

consideraria como una recompensa tenerse al lado.

o Expresion Limite: concentracion apasionada sobre
expresiones, asi como acciones muy exaltadas y autoagresivas

que se muestra como un plan para manipular.

o Busqueda de atencidon: un dependiente quiere tener el
protagonismo y ser el primer plano de su par, haciendo varios
hechos para asi poder llamar su amabilidad y asegurar su

continuidad en el lazo amoroso.

Segun Aiquipa (2015), la dependencia emocional se define
como una manera inapropiada de amor propio y respeto hacia uno
mismo. El autor respalda la interpretacion de Castelld, quien
describe la dependencia emocional como el miedo que siente una
persona ante la perspectiva de una separaciéon, lo que provoca
negacion y esfuerzos por evitar la ruptura, llevando al individuo a

buscar constantemente reanudar la misma relacion.

Aiquipa (2012), tomando como base las categorias
establecidas por Castelld, identificO siete aspectos de la
dependencia emocional que fueron integrados en su Inventario de

Dependencia Emocional (IDE).

e Miedo a la ruptura: Temor intenso a que termine la
relacion.

e Miedo e intolerancia a la soledad: Angustia que
experimenta la persona cuando se encuentra sola.

e Prioridad de la pareja: Colocar a la pareja como el
centro de su vida, dejando de lado otros aspectos
importantes.

¢ Necesidad de acceso a la pareja: Deseo excesivo de
proximidad y contacto con la pareja.
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e Deseos de exclusividad: Anhelo de que la pareja se
dedique exclusivamente a la relacion.

e Subordinacion 'y sumisién: Tendencia a la
obediencia y complacencia con la pareja.

e Deseos de control y dominio: Aspiracion a dominary
controlar a la pareja en la relacion.

Por lo tanto, se generara y se mantendra un juego acerca del “circulo
vicioso” mientras mas corren los meses, uno a uno de los integrantes del
noviazgo va repitiendo y recalcando mas a fondo en su rol como prometido,
aunque es su mayoria estos sean negativos, pero llega cierto momento en
que el lastimado en mayor frecuencia es el dependiente, es ahi, que se

sentira frustrada tal “juego” el cual lo tildan como una gran relacion.

2.3.Marco Conceptual

Segun Castelld (2005) alude a la dependencia emocional a manera
de una aficion con muchos requisitos de demostraciones de amor en todos
los lugares donde se encuentren, todo esto entrelazado donde casi siempre
llega a destruir a los que padecen, asi como también es inestable y llega a
marcarse por un tambaleo, donde dicho dependiente se sujeta, imagina y

tiene por todo lo alto al otro.
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CAPITULO Il
RESULTADOS

Tabla n°1 Diferencias significativas en el nivel de dependencia emocional

entre estudiantes de psicologia del VI al X ciclo.

Rangos Estadisticos de
prueba?
Variable Tipo de Rango Suma de U de Z Sig. asin.
Universida promedio rangos Mann- (bilateral)
d Whitney
Dependenci Publica 100.07 10507.50
a emocional
4942.50
0 -1.295 .195
Privada 110.93 11647.50

a. Variable de agrupacion: Tipo de Universidad

Se observa que, al comparar los rangos promedios de la dependencia
emocional entre una universidad publica y una privada de psicologia del VI

al X ciclo, la diferencia es de 11 puntos porcentuales aproximadamente.
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Tabla n °2 Nivel de nivel de dependencia emocional entre estudiantes de
psicologia del VI al X ciclo de una universidad publica de Piura, 2022.

NIVELES f %
ALTA 1 0.95
MEDIA 24 22.86
BAJA 80 76.19
TOTAL 105 100.00

Se observa que en la tabla 1, el 0.95% presenta un nivel alto, asi como 22.86%
un nivel medio y un 76.19% presenta un nivel bajo de dependencia emocional.
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Tabla n °3 Nivel de nivel de dependencia emocional entre estudiantes de
psicologia del VI al X ciclo de una universidad privada de Piura, 2022.

NIVELES f %
ALTA 2 1.90
MEDIA 34 32.38
BAJA 69 65.71
TOTAL 105 100.00

Se observa que en la tabla 2, el 1.90% presenta un nivel alto, asi como 32.38%
un nivel medio y un 65.71% presenta un nivel bajo de dependencia emocional en
estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de una universidad privada de Piura,
2022.
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Tabla n°4 Diferencias significativas de las dimensiones de ansiedad por
separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite y busqueda de atencién de la dependencia emocional.

Rangos Estadisticos de prueba?
Dimensiones  Tipo de N Rango Suma U de V4 Sig.
Universid promed de Mann- asin.
ad io rangos Whitne (bilater
y al)
Ansiedad Publica 10 104.11 10931. 5366.5 - .740
por 5 50 00 .332
separacion
Privada 10 106.89 11223.
5 50
Total 21
0
Expresion Publica 10 96.03 10083. 4518.0 - .023
afectiva 5 00 00 2.26
6
Privada 10 114.97 12072.
5 00
Total 21
0
Modificaciéon ~ Publica 10 95.28 10004. 4439.5 - .014
de planes 5 50 00 245
0
Privada 10 115.72 12150.
5 50
Total 21
0
Miedo a la Publica 10 101.78 10687. 5122.0 - 371
soledad 5 00 00 .895
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Privada

Total
Expresion Publica
limite

Privada

Total
Busqueda Publica
de atenciéon

Privada

Total

10

21

10

10

21

10

10

21

109.22

124.69

86.31

102.29

108.71

11468.
00

13092.
00

9063.0

10740.
00

11415.
00

3498.0 - <.001
00 4.60
0

5175.0 - 442
00 .769

a. Variable de agrupacion: Tipo de Universidad

Se observa que, segun el Sig. asintético bilateral las diferencias

obtenidas entre ambas instituciones en las dimensiones: ansiedad por

separaciéon, miedo a la soledad y busqueda de atencién no son significativas,

por otro lado, se obtuvieron los siguientes resultados significativos en demas

dimensiones.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

La siguiente investigacion busca comparar los niveles de dependencia emocional
entre estudiantes de psicologia del VI al X ciclo de una universidad publica y una
privada de Piura, 2022.

Los resultados obtenidos evidencian que al comparar los rangos promedios de la
dependencia emocional entre una universidad publica y una privada de psicologia
del VI al X ciclo, la diferencia es de 11 puntos porcentuales aproximadamente.
Ademas, segun el Sig. asintético bilateral las diferencias obtenidas entre ambas
instituciones no son significativas, ya que se obtuvieron valores de 0.195 que es

superior al margen minimo 0,05.

Segun la literatura consultada son escasas las investigaciones actuales sobre la
comparacion de la dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una
institucion universitaria publica y una universidad privada, sin embargo, en la
busqueda se ha evidenciado estudios que también han trabajado con jovenes como
la tesis de Rujel (2019) que también encontré niveles de dependencia
principalmente bajos en una institucion educativa de Castilla en pacientes de

ginecologia.

Asi también, en una disertacidon realizada en Lima por Marin-Ocmin (2019) en
jévenes se precisd0 que el 26.2% evidenciaba dependencia emocional, estos
resultados demuestran inconsistencias que pueden ser explicadas por las
diferencias en el enfoque poblacional. Al contrastar los resultados de otras
investigaciones se ha comprendido que la dependencia emocional es una variable
unida a caracteristicas individuales y socioculturales de los sujetos, por lo que en
ocasiones puede existir diferencias en los resultados de diversas investigaciones

comparativas anteriores a la que se presenta.

También se observo que las diferencias obtenidas entre ambas instituciones en las
dimensiones: ansiedad por separacion, miedo a la soledad y busqueda de atencion
no son significativas, demostrando que no existen diferencias estadisticamente

significativas entre los grupos de comparacion con relacion a estas dimensiones,
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asimismo se obtuvieron siguientes significativos en las dimensiones: expresion
afectiva (Sig. 0.023 < 0.05), modificacién de planes (Sig. 0.014 < 0.05) y expresion
limites se obtuvieron valores (Sig. 0.001 < 0.05) sustentando que si existen
diferencias significativas segun estas dimensiones entre estudiantes del VI al X

ciclo de una universidad publica y una privada de Piura, 2022.

Los resultados obtenidos concuerdan con el estudio efectuado en México por
Reyes (2018) que demostré niveles preponderantemente altos en parejas, su
objetivo fue instaurar el nivel de dependencia emocional e intransigencia a estar
solos entre pares para personas que acuden a la capilla Sefior en San Antonio,
Suchitepéquez, se encontré6 también que estas les personas les cuesta tomar

decisiones.

En ese sentido la revision tedrica, Castello (2005) sefiala que la dependencia
emocional a menudo significa tener que dejar de hacer cosas que son agradables
o dejar de estar con personas con las que uno siente comodidad. Este modelo se
asocia con un tipo de relacion interpersonal en la que un miembro es dependiente

y el otro es dominante.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se determino que en ambas universidades no existen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de comparacion, la

diferencia es de 11 puntos porcentuales aproximadamente.

Se determind que el promedio de la variable de una universidad publica es
de 100.07.

Se determiné que el promedio de la variable de una universidad publica es
de 110.93.

Se obtuvo que si existen diferencias significativas en las dimensiones,
expresion afectiva, modificacion de planes y expresion limites, asimismo se
determino que las dimensiones, ansiedad por separacion, miedo a la soledad

y busqueda de atencion no son significativas.

40



RECOMENDACIONES

Se recomienda efectuar programas preventivos promocionales acerca de la
dependencia emocional en los educandos para reducir los niveles medios y

altos en ambas universidades.

Del mismo modo, al ser una poblacion de estudiantes que aun estan activos,
se les recomienda a sus respectivas instituciones que promuevan la
orientacion y consejeria psicologica mediante charlas, talleres y/o folletos y

asi poder evitar niveles altos de dependencia emocional en un futuro.

Asimismo, se hace necesario recomendar nuevas y futuras investigaciones
dentro de la misma linea para reconocer si la problematica va en aumento o
no, a modo de prevencion. Ademas, se puede implementar las
investigaciones con otras variables que perjudican la salud mental como la

ansiedad y depresion.
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Anexos

Prueba de normalidad

Se aplicé para determinar con que prueba se debe comprobar las comparaciones

y las hipdtesis de investigacion.

Pruebas:

Kolmogorov-Smirnov: se aplica en muestras mayores a 50 sujetos.

Shapiro-Wilk: se aplica en muestras de 50 sujetos a menos.

Criterios que determinan la normalidad:

Sig.= > a aceptar Ho = los datos provienen de una distribucién normal. Sig.

< a aceptar Hi = los datos no provienen de una distribucion normal.
Resultado de la prueba de normalidad de las variables

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Ansi Bus
edad Exp Modifi Mie  Expr que
Depen por resi caci6 do esio da
dencia sepa on n de ala n de

emoci raci6 afec plane sole Ilimit aten

onal n tiva S dad e ciéon
N 210 210 210 210 210 210 210
Para  Media 7523 222 122 1066 94 941 124
metr 33 048 286 19 429 90 952
0s Desv. 2425 783 433 3.746 36 342 453
norm  Desviacio 498 142 691 13 153 040 192
ales* n 7
b
Maxi  Absoluta 078 .075 .101 .099 A2 127 .082
mas 9
difer Positivo 076 .070 .101 .099 A2 127 .082
encia 9
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S Negativo
extre

mas

Estadistico de
prueba

Sig. asin.
(bilateral)®

Sig. Sig.
Mont

e Inte Li

Carlo rval mit

(bilat o e
eral)d de inf
con eri
fian  or
za Li
al mit
99 e
% su
pe
rio

r

-.078

.078

.003

.003

.002

.005

-.075

075

.006

.007

.005

.009

.050

101

.000

-.073

.099

<.001

<.001

.000

.000

A1

A2

<.0

01

.00

.00

.00

.098

A27

<.00

.000

.000

.000

.076

.082

.002

.002

.001

.003

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la
semilla de inicio 2000000.
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Cas Valido 20 100.0
0s Exclui 0 .0
do?
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
967 36

Estadisticas de elemento

Desviacio
Media n estandar N
item 01 2.400 1.09545 20
0
item 02 3.450 1.31689 20
0
item 03  1.900 85224 20
0
item 04 1.850 1.13671 20
0
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item 05

item 06

item 07

item 08

ftem 09

item 10

item 11

item 12

item 13

item 14

item 15

item 16

item 17

item 18

item 19

item 20

1.850

2.100

1.950

2.750

2.750

1.750

1.500

2.450

2.550

2.000

2.000

2.250

1.350

2.350

2.000

2.650

.74516

96791

.82558

1.20852

1.16416

91047

1.23544

1.19097

1.35627

1.21395

1.02598

1.16416

81273

1.22582

1.21395

1.34849

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20
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item 21

item 22

item 23

item 24

item 25

item 26

item 27

item 28

item 29

item 30

item 31

[tem 32

item 33

item 34

item 35

item 36

2.550

1.900

1.750

1.550

2.000

2.700

1.350

1.500

1.050

1.950

2.000

2.650

2.050

2.500

2.200

2.200

1.23438

1.33377

.85070

.68633

1.21395

1.45458

58714

.76089

.22361

1.09904

1.16980

1.26803

1.27630

1.23544

1.15166

1.32188

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20
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Segun los resultados evidenciados en la aplicacion del instrumento de Dependencia
emocional, se obtiene un valor de 0,967 y segun el estadistico de fiabilidad de Alfa
de Cronbach (utilizado para escalas Likert), significa que posee una confiabilidad

por consistencia interna muy elevada o excelente.
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Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la participacion en la
investigacion cientifica que se aplicara a estudiantes de psicologia del V1 al X ciclo de una universidad privada

y una universidad publica de Piura, 2022.
Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es establecer |a diferencia en la dependencia emocional entre estudiantes de
de psicologia del VI al X ciclo de una universidad publica y una privada de Piura, 2022

e El procedimiento consiste en responder a un cuestionario denominado Cuestionario de dependencia
emocional

e Eltiempo de duracidn de mi participacion es de 10 minutos.

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracidn.

* Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la investigacion, sin
que ello me perjudique.

e No se identificara mi identidad y se reservara la informacion que yo proporcione. Solo sera revelada la
informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi persona o para los demas o en casc
de mandato judicial.

e Mi participacion se realizard a través de una plataforma virtual, es decir de manera no presencial.

e Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Culquicondor Torres, Lucia Brisett y Encalada
Ruiz, Alexandra Petronila, mediante correo electronico para presentar mis preguntas y recibir

respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Piura, 26 de octubre de 2022.

DNI N*:

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir a los correos

electrénicos: Iculguicondortl @upao.edu.pe / aencaladarl @upaoc.edu.pe
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Base de datos

Publica

Items

WO 00 N O U B W N =

WWwWWwWNNRNNNNRNNNNERRR B B B PP
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39
51
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56
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69
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Medio
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20
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36
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39
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43

45
46
47
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7
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38
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109
46
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38
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56
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36
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Medio
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Bajo
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Bajo
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Bajo
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Medio
Bajo
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Bajo
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24
21
36
21
10
15
12
18
36
17
33
11
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10
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13
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12
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10
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71
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52 Bajo
70 Bajo
66 Bajo
72 Bajo
72 Bajo
72 Bajo
70 Bajo
64 Bajo
74 Bajo
76 Bajo
71 Bajo
57 Bajo
109 Medio
36 Bajo
125 Medio
62 Bajo
102 Medio
105 Medio
72 Bajo
86 Medio
84 Bajo
60 Bajo
81 Bajo
86 Medio
60 Bajo
86 Medio
61 Bajo
43 Bajo
136 Alto
36 Bajo
86 Medio
126 Medio
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72 Bajo
106 Medio

15
21
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20
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10
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Privada

Items

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

TOTAL NIVEL
117 Medio
86 Medio
36 Bajo
122 Medio
38 Bajo
56 Bajo
105 Medio
97 Medio
90 Medio
79 Bajo
58 Bajo
36 Bajo
98 Medio
82 Bajo
95 Medio
57 Bajo
38 Bajo
57 Bajo
73 Bajo
95 Medio
39 Bajo
108 Medio
74 Bajo
108 Medio
54 Bajo
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37 Bajo
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40 Bajo
46 Bajo
58 Bajo
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Dimension 2 Dimension 3 Dimension 4
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38
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40
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42

43

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

90 Medio
144 Alto
124 Medio

75 Bajo

46 Bajo
135 Alto

78 Bajo

45 Bajo

78 Bajo
103 Medio

72 Bajo

74 Bajo

40 Bajo

36 Bajo

55 Bajo

78 Bajo

71 Bajo

72 Bajo
114 Medio

38 Bajo

57 Bajo

39 Bajo

84 Bajo

89 Medio

36 Bajo

78 Bajo

77 Bajo

87 Medio

77 Bajo

78 Bajo

36 Bajo

49 Bajo

71 Bajo

72 Bajo
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40
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20
11
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1
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13
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2
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71 71 Bajo 22

72 96 Medio 25

73 38 Bajo 10

74 125 Medio 37

75 123 Medio 36

76 76 Bajo 23

77 71 Bajo 22

78 101 Medio 30

79 36 Bajo 10

80 71 Bajo 22

81 56 Bajo 16

82 120 Medio 34

83 89 Medio 23

84 37 Bajo 11

85 126 Medio 42

86 73 Bajo 24

87 104 Medio 29

88 79 Bajo 21

89 77 Bajo 20

90 118 Medio 42

91 103 Medio 29

92 84 Bajo 25

93 89 Medio 26

94 81 Bajo 24

95 78 Bajo 22

96 76 Bajo 24

97 107 Medio 28

98 80 Bajo 25

99 62 Bajo 18

100 76 Bajo 26

101 67 Bajo 19

102 130 Medio 38

103 105 Medio 28

104 93 Medio 28

105 106 Medio 30

Publica Privada

Alta 1 2

Media 24 34

Baja 80 69
TOTAL 105 105
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Ficha técnica

Nombre original

Cuestionario de dependencia emocional

Autor

Lemos y Londorio

Procedencia

Colombia

Administracion

Individual y colectiva

Duracion Sin duracion

Aplicacién Hombres y mujeres de 16 a 55 afos

Puntuacion Escala Likert del 1 al 6

Significacion Deteccion de niveles de dependencia
emocional

Usos Educacional, clinico y en la investigacion.
Son usuarios potenciales aquellos
profesionales que se desempefian como
psicologos, psiquiatras médicos,
trabajadores sociales, consejeros,
tutores.

Materiales Hoja de cuestionario

Adaptacion y estandarizacion

Edmundo Arévalo Luna y Sara Incio

Rodriguez

Procedencia

Trujillo — Peru
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Protocolo (Test)

Cuestionario de dependencia emocién

CUESTIONARIO DE DEPEDENCIA EMOCIONAL (CDE)
(Adaptacion: Edmundo Arévalo y Sara Incio - 2013)

Instrucciones:

A continuacién se presentan enunciados que una persona podriz usar para describirse en su relacion de pareja. Por favor lee cads
enunciado, y decide tu respuesta, segln como te describes en tu relacion. Las siternativas son:

(TV]) Totalmente verdaders (V) Verdadero (I} Indecisa  (F) Falso (TF) Totalmente falso.

NO REALICES MARCA ALGUNA EN ESTE CUESTIONARIO, TUS
RESFUESTAS DEBES HACERLO EN LA HOJA DE RESFUESTAS

1. Cuando discuto con mi pareja me angustia gue deje de quererme
Necesito que mi pareja sea muy expresiva/a conmigo
Dedico, menos tiempo a mi familia por estar con mi pareja

Me resulta dificil entretenerme cuando mi pareja no esta conmigo.

woE W

Cuando mi pareja expresa el deseo de dejarme, hago lo posible
para mantenerlo/a a mi lado

Hago lo imposible por ser el centro de atencién en mi pareja.
Cuando discutimos siento temor de que mi pareja me deje

Para estar tranquilo /a/ necesito que me demuestre su amor

O -

Puedo dejar todo lo planificado si mi pareja me invita a salir

10. Siento una fuerte sensacion de miedo cuando estoy sin mi pareja

11. He intentado hacerme dafio con el fin de que mi pareja no me abandone

12. Hago todo lo posible para agradar @ mi pareja

13. Me siento inseguroj/a de mi pareja si no me muestra afecto.

14. S6lo cuando estoy con él /ella, me siento tranquilo/a

15. Siempre me he distanciado de mis amigos/as cuando tengo una relacién de
pareja.

16. Hagoe lo imposible por estar acompaiado /fa/ de mi pareja

17. Soy capaz de arriesgar mi vida, con tal de tenerlo/a a mi pareja.

18. Para agradar a mi pareja cuido mi apariencia, como a €| fella le gusta
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19.

20.
21

23.
24
25,
26.
27.
8.
29,

3L

32.

35.

Si mi pareja deja de llamarme, me angustia pensar que esta enojado
conmigo.

Me siento muy triste, si mi pareja no me expresa constantemente su carifio
Si mi pareja improvisa una salida, dejo de lado mis actividades ya
planificadas.

Me aterra el solo pensar en la soledad

Me sentiria débil e indefenso/a, sin mi pareja

Necesito tener a mi pareja, para ser mas importante que los demas.

Me preocupa la idea de ser abandonado /a por mi pareja

Necesito que mi pareja me diga constantemente que me quiere.

Asisto solamente a las actividades sociales planificadas por mi pareja

Creo que seria imposible vivir solo/a sin Ia pareja

Intente suicidarme para que mi pareja desista de la idea de dejarme

Para sentirme seguro/a/, busco llamar su atencion y tenerlo/a/ junto a mi
Cuando mi pareja, debe ausentarse por algunos dias me siento
acongojado/a.

Para atraer a mi pareja hago cosas divertidas.

Me angustia el solo pensar en nuestra separacion

Quiero agradar constantemente a mi pareja

Después de discutir con mi pareja, tengo una sensacion de “Vacio”

. Me siento intranquilo/a al no saber donde se encuentra mi pareja.
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Carta de aceptacion

Resoluciéon

\>. 09

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA ot
[ | Loy

u PAO programa de Estudio de Psicologia

Q6

Sefor
Dr. Arturo Seminario Cruz
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Piura

Presente
De mi consideracion:

Trujillo, 04 de noviembre de 2022

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente, a su
estudiantes LUCIA BRISETT CULQUICONDOR TORRES Y Jegzxmg,,ﬁﬂefgggzlﬁ
ENCALADA RU!Z quien cursa la asignatura Tesis Il en el Programa de Estudio de Psicologla
P ech; 3%@:&?:@%%&::?&00? investigacion titulado: "DEPENDENCIA Euoclomz
ENTI UNA UNIVERSIDAD PUBL|
PRIVADA DE PIURA,2022". ICA'Y UNA UNIVERSIDAD

En ese sentido nuestros estudiantes solicitan a su despacho la autoriz

acion para
realizar la aplicacion del instrumento denominado: Cuesti jo de d - d':on;‘:i.ar
emocional, en estudiantes de Psicologla de la Institucion que Ud. dirige. h

Una vez culminada la investigacién y posterior a la sustentacion del informe de tesis
nuestros estudiantes se comprometen a presentar un ejemplar de la investigacion a su despacho
para su conacimiento y fines pertinentes.

Adjunto: ala presente, la resolucion N° RESOLUCION N° 1825-2022-FMEHU-UPAO de
aprobacién del proyecto de tesis y el formulario de asentimiento/consentimiento informado que
se empleard con la finalidad de garantizar el acuerdo voluntario de la poblacién que serd parte

del estudio.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad, para reiterarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,

v Ameéirica Sur JL45 Monserrate
Todéfong [+51) [04] B0444Y
anens: 2394

Trujiie - Perd
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Mag. Ps. July Antonieta Chavez Lozada
Coordinadora del programa de estudios

De nuestra mayor consideracion:

Presente. -

ASUNTO: REQUERIMOS CARTA DE PRESENTACION PARA APLICAR LOS
INSTRUMENTOS

Es grato dirigimos ante usted para expresarle nuestro cordial saludo y a la vez manifestarle gue,
en la facultad de Medicina Humana, en el Programa de estudios de Psicologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego, nos enconiramos desarrollando 12  Investigacion fitulada:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL ENTRE ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DEL VI AL X CICLO
DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA Y UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE PIURA, 2022" para lo
cual es necesario la aplicacion de un instrumentos de recoleccion de datos: CUESTIONARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL. Esta carta debe estar dirigida al:
« Dr. Arturo Seminario Cruz que cumple el rol de decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud de Ia Universidad Nacional de Piura.
+ Mag. July Antonieta Chavez Lozada y los docentes del VI a X ciclo de Psicologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego.

A lo cual nos comprometemos a presentar un ejemplar de nuestra investigacion en la
institucion respectiva una vez concluida la asignatura. Agradeciendo por anticipado su
participacion a la presente, es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de nuestra
especial consideracion y estima personal.

Atentamente.
| |
d H T
.ﬁ;&a 'i]]
Lucia Brisett Culquiccndor Torres Alexandra Petronila Encalada Ruiz
DNI: 76860037 DNI: 71660709

10:000198681 ID:000182842

T 0_“. Py kphagls
¥ CPPILeM

Mag. Ps. Angélica Lourdes Nifio Tezén
Asesor de Tesis Il
Universidad Privada Antenor Orrego
DNI: 73262043

netz: Se delimitd el espacio y la poblacion de manera mas objetiva, este cambio no coincide con
la actual resclucion pero se tramitara el cambio de titulo con el actual el actual asesor de tesis.
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Facultad de Medicina Humana
DECANATO

Trujilio, 10 de agosto del 2022

VISTO, el expediente organizado por Don (fia) CULQUICONDOR TORRES LUCIA BRISETT y Don (fia) ENCALADA RUIZ

ALEXANDRA PETRONILA al del Progr de Estudios de Psicologi INSCRIPCION de proyecto de
tesis Titulado “DEPENDENCIA EMOCIONAL ENTRE JOVENES ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUI

Y UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE PIURA®, para el Titulo Profy | de Licenciado en Psicologia, y;
CONSIDERANDO:

Que, muwmummusnmmvmmnmmmmmwum
el curso de Tesis |, y de conformidad con el ref proyecto por el Comité Técnico Permanente

umwywmeumwwum-wmumuw de conformidad
con el Oficio N® 442-2022-PSIC-UPAD;

Que, de la Evaluacion el‘enuadue dupvendequeel Proyecto referido redne las condiciones y caracteristicas técnicas
de un trabajo de i

Qu!,decmlwnﬁaﬂ:bmxbhﬂdoenhuﬁnlll-wﬂmmmammeM
equivalentes, del Reglamento de Grados y Titulos Articulo, el recurrente ha optado por la realizacion del Proyecto de
Tesis;

Que, habiindose cumpiido con 1os P o5y gl ooy
por lo que el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la fase de desarrollo;

alas consi iones y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primero.-  AUTORIZAR la inscripcidn del Proyecto de Tesis Titulado "DEPENDENCIA EMOCIONAL ENTRE
JOVENES ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA Y UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
PIURA*®, presentado por los alumnos CULQUICONDOR TORRES LUCIA BRISETT y ENCALADA RUIZ
ALEXANDRA PETRONILA en el registro de Proyectos con el N® 726 por reunir las caracteristicas y
requisitos reglamentarios declardndolo expedito para la realizacion del trabajo correspondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 10.08.22 manteniendo la vigencia de registro hasta
€l 10.08.24.

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de la Tesis al (la) profesor (a) Dr. CARLOS ESTEBAN BORREGO ROSAS.

Cuarto.-  DERIVAR a |a Sefiora Directora del Programa de Estudios de Psicologia para que se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que el alumno cumpla las
acciones que le competen.

Quinto.-  PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Decano

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AcAmirica Sur 3145 Momserrate Wujllo - Perd
W PO adu pe Tk [+ S100044) 604444 Fan 282900



