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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las diferencias existentes del
estrés académico segun el género en estudiantes de psicologia del quinto al décimo
ciclo en una universidad privada de Piura-2022. La metodologia es de tipo sustantiva
Basica, con disefio no experimental de tipo comparativa, trabajando con una muestra
no probabilistica total de 117 universitarios, de los cuales la poblacion femenina es un
total de 69 y la poblacién masculina, 48. Ante la poblacién participante, se ha aplicado
la técnica de la encuesta mediante el instrumento “Inventario SIStémico
COgnoscitivista”. Concluyendo que si existen diferencias del estrés académico segun
el género en estudiantes de psicologia del quinto al décimo ciclo en una universidad
privada de Piura-2022. Ademas, se identificé que en ambos sexos la mayor parte de
la poblacion presenta altos niveles de estrés académico.

Palabras clave: Diferencias, estrés académico, género, sexo, universidad.
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Abstract

The objective of this research was to determine the existing differences in academic
stress according to gender in psychology students from the fifth to the tenth cycle at a
private university in Piura-2022. The methodology is of a substantive type, with a non-
experimental design of a comparative type, developing with a total population of 117
university students, of which the female population is a total of 69 and the male
population, 48. Given the participating population, it has been applied the technique
of the inquiry by means of the instrument "Inventario SIStémico COgnoscitivista".
Concluding that there are differences in academic stress according to gender in
psychology students from the fifth to the tenth cycle at a private university in Piura-
2022. In adittion, it was identified that in both genders the majority of the population
presents high levels of academic stress.

Keywords: Academic stress, differences, gender, sex and university.
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1.1.

CAPITULO |

MARCO METODOLOGICO

EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacién del problema

Los alumnos estan propensos a sufrir de agotamiento fisico y
psicolégico debido a un ritmo agitado en los estudios en estos ultimos
tiempos, los cuales podrian ser producto de actividades vy
responsabilidades académicas aplazadas por el mismo estudiante, asi
como limites de tiempo algunas veces ajustados, no tener una total
comprension del tema y factores internos como la auto exigencia y metas
continuas para poder sobresalir ante los demas; esto se conoce bajo el
término estrés académico, este cada dia presenta una incidencia mas
grande en las personas que estudian en cualquiera de los niveles

académicos.

Actualmente el estrés es un problema que sucede en toda é&rea
gue se encuentre desenvuelta el individuo, pero cominmente se da este
fendmeno en la parte educativa (Monzén, 2007; Chavez y Coaquira,
2022). Por otro lado, Zarate et al., (2018) complementa que el origen de
esto es producto de una inadecuada rutina, asi como falta de habitos de
estudio, consecuencia de ello imposibilita el afrontar mediante técnicas

las amenazas que se presentan (Cardenas y Apaza, 2022).

Por otro lado, Velille y Vera (2021) afiaden el reciente suceso del
COVID-19, donde se ha hallado mas factores al hablar de estrés
académico, siendo encontrado en la presion social e interpersonal (en
referencia a la convivencia y relaciones afectivas) y presion ambiental (en
relaciéon al mencionado COVID-19, contagio y el miedo a ser victima de
la pandemia), ademas de la presion académica clasicamente mencionada

(evaluaciones, competiciones y rendimiento).



El estrés académico es la reaccién que responde el individuo, de
manera mental, emocional, corporal y conductual, delante de cualquier
factor en relacion al area educativa, provocando un desequilibrio al
estudiar. (Alfonso et., al. 2015).

Pero todo ello se origina por los examenes de conocimiento que
tienen que realizar, expectativas que tienen los progenitores sobre sus
hijos, la competitividad con otros alumnos, los nuevos horarios y tipos de
alimentos que consumen; la rutina de ensofiacion sumado a un
agotamiento cognitivo, aumento de responsabilidades académicas
(Feldman et al., 2008).

Ante esto, el estrés académico reflejla en el individuo
consecuencias como irritabilidad, inestabilidad, desanimo en un aspecto
emocional, dolores en la espalda, cabeza, musculos, entre otros, y
cansancio hablando en un é&rea fisica, llegando incluso a disminuir el
rendimiento propio a nivel académico, asi como rutinario, y repercusiones
extremas, como desfogues de manera inadecuada, o si hubiera retencion,
creacion de malestares a si mismo. Asi como el presentar cansancio ya
sea fisico o mental en los estudiantes, con manifestaciones de suefio en
su jornada académica, actitud indiferente hacia los estudios, también,
pierde facilmente la paciencia lo cual se ve reflejado en sus relaciones
interpersonales y hasta puede comenzar a ingerir pocas o grandes
cantidades de alcohol. Gonzalez et al.; Gomez y Gundin; Alcala-Pacas et
al., (citado por Legua, 2021). Es por ello importante considerar este
aspecto para permitir a los estudiantes tener un mejor desempefio
académico a partir de la practica de estrategias de adaptacion

universitaria.

El estrés académico es un desarrollo estructural, amoldado al
individuo y a nivel psiquico, comunmente presente ante 3 contextos:
Cuando el estudiante considera factores externos en el ambiente escolar
como “estresores”, cuando los factores denominados “estresores”

ocasionan un ambiente estresor que tiene como consecuencia una

2



secuencia de sintomas, y al tener desequilibrio en su situacion, se ve
obligado a ejecutar mecanismos para afrontar, con propdsito de recuperar

el equilibrio (Berrio y Mazo, 2011).

Como consecuencia de ello de se puede generar consecuencias a
nivel psicolégico observables, que cambian la rutina y desenvolvimiento
del individuo, casos como una autoestima baja, irritacion, ira, entre otros;
genera cambios en el razonamiento, debido a la inestabilidad presente
ante los distintos factores y estimulos a que uno esté expuesto. Ante ello,
se considera importante revisar el desenvolvimiento que presente y la
rutina que se encuentre llevando, al ser esta actitud el modo de
afrontamiento para facilitar el manejo de ello, e incluso decisivo para caer

en malos habitos o consecuencias graves (Moscoso, 2009).

Para profundizar el punto de impacto en la sociedad, en una vista
internacional, comenta la American College Health Association (ACHA),
en el afio 2019, que el estrés es uno de los padecimientos psicolégicos
gue estd mas presente en los estudiantes universitarios, sobresaliendo
entre los principales factores (34.2%) (ACHA, 2019).

Al respecto, en América Latina, se realiza un estudio en el que se
llega a que un 67% de la poblacién que presenta un sentimiento de estrés

académico en una intensidad moderada (Ibafiez, 2022).

Un ejemplo acerca de esto se da en Ecuador, donde un estudio
realizado en el Instituto Superior Tecnoldgico en Finanzas, localizado en
Guayaquil se dio a conocer que el 97% de quienes se encontraban
estudiando padecen de dicho estrés (Chavez y Coaquira, 2022). Ante
ello, Santos et al. (2017), complementa acerca de un hallazgo
especificamente en Cuenca (Ecuador), el cual describe que un 25.8%
demuestra un estrés académico de intensidad profunda, mientras que un

5% no demuestran un 0.6% en grado leve.



En relacion al territorio peruano, describe Casaretto et al. (2021)
con un estudio aplicado a 1801 estudiantes universitarios sobre esta
incidencia, ejecutado en 6 distintas ciudades del Peru, donde el 57.7% es
una poblacion femenina con intervalo de 18 a 54 afios de edad, quienes
mediante el Inventario SISCO y Cevju-Perq, se reflejo que un 83% ha

experimentado el estrés académico en intensidades medio y medio alto.

Por otro lado, se realiz6 una investigacion en el que resulté que
han existido afecciones por parte de universitarios al llevar clases de
manera virtual, representando que un 93.3% que ha presenciado el
aumento de “carga académica”, es decir, deberes y actividades
evaluadas, teniendo como reaccion ansiedad, desanimo y estrés. Del
mismo modo, Venancio (2018), anuncia que en un estudio realizado en
Lima se ha hallado que respecto al estrés académico se posiciona en una
intensidad media, siendo un 52.5%, muy alto un 16.2%, bajo 14.6%, alto

12.5% y muy bajo un 4.2% (Lovon y Cisneros, 2020).

Asi mismo, con respecto a la perspectiva regional, en una
investigacion realizada junto a 143 estudiantes pertenecientes a la
facultad de medicina de un centro universitario particular en Piura,
encontrando un 36.8% demuestra un grado alto de estrés académico, y
causa de ello son la calificaciébn por parte del educador, los deberes

académicos y el camulo de ello (Correa y Prieto, 2013).

Centrandose en el presente estudio, se ha llegado a observar la
incidencia del estrés académico en nuestra poblacion, siendo reafirmado
con un pequefio cuestionario dicotbmico con 5 preguntas acerca de este
tépico, mencionando que los estudiantes generalmente no tienen mucha
tranquilidad en las situaciones o responsabilidades académicas; también
gue han notado cambios en sus emociones y conductas por las tareas
universitarias; del mismo modo si sienten que sus jornadas de estudios
son agotadoras indicando que si se sienten estresados y estresadas por
las actividades que conllevan la vida universitaria ya que ademas indican

gue se desvelan por cumplir con sus deberes como estudiantes;
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adicionando que en esta etapa de su formacion académica también esta
caracterizada con hallarse nuevos desafios, estando pronto a salir a ser
participe en la sociedad como un profesional, teniendo presente la nocion
misma de encontrarse en la segunda mitad y/o Ultima etapa de su

formacion académica.

De acuerdo a lo antes mencionado se considera importante
realizar este estudio, ya que se desea conocer el comportamiento de la
variable estrés académico en alumnos pertenecientes del quinto al
décimo ciclo en una casa universitaria privada de Piura - 2022 a fin de
brindar las recomendaciones pertinentes para mejorar las condiciones de
estudio y por lo tanto la condicion de vida de dichos universitarios que
vienen padeciendo consecuencias producto del problema que perjudica
la socializacion en las distintas situaciones que puedan presentarse a los

individuos.

1.1.2. Formulacion del problema
¢ Qué diferencias existen en el estrés académico segun el género
en estudiantes de psicologia del quinto al décimo ciclo en una universidad
privada de Piura-2022?

1.1.3. Justificacion del estudio
Este estudio presenta varias razones que respaldan su
justificacion, desde el punto de vista tedrico, al usar conceptos en relacion
al estrés académico, ademas de la recopilacién previa de conceptos por
parte de distintos autores para brindar una buena nocion acerca del estrés
académico, aporta nuestro propio punto de vista para ser referencia y
antecedente para la realizacion de futuras investigaciones realizadas con

esta variable de estudio.

Por otro lado, por parte del valor practico, se da de acuerdo a lo
gue se obtenga en los resultados, permitiendo plantear programas de
prevencion y promocion en base a nuestra investigacion para poder tratar

la problemética, estrés académico.



1.2.

Asi mismo, posterior a obtener conocimiento en base a los efectos,
este trabajo de investigacion posee relevancia social, ya que de acuerdo
a los resultados obtenidos ayudara a la investigacion y abordamiento por
parte de futuros profesionales para poder profundizar la prevencién y el
modo de afrontamiento ante las consecuencias que pueda generarse en
la poblacién; disminuyendo las cifras de los estudiantes estresados que
ayuda a que puedan tener un mejor rendimiento y logren ser excelentes
profesionales; adicional a ello, ser4 un aporte como antecedente para

investigaciones futuras.

Finalmente, también brindard un aporte al ambito cientifico ya que
servird como fuente bibliografica para futuras investigaciones que tengan

como finalidad investigar sobre este fenémeno.

1.1.4. Limitaciones

El presente trabajo tiene limitacion comparativa entre los géneros
masculino y femenino, ambos con rol de estudiantes universitarios, que
pertenecen a la carrera de Psicologia, por lo que al aplicar toda
metodologia a otras poblaciones no generara resultado alguno, a menos
de usarse de manera y unicamente referencial ante investigaciones

similares.

En adicion, la teoria empleada en la investigacibn usa como
referencia a los conceptos mencionados en el inventario utilizado,
referidos por Barraza (2006) respecto a la variable estrés académico,

existiendo otros tedricos que hablan del tema.

OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

Determinar las diferencias del estrés académico segun el género
en estudiantes de psicologia del quinto al décimo ciclo en una universidad
privada de Piura-2022.



1.2.2. Objetivos especificos

Establecer las diferencias en la dimension estresores que generan
el estrés académico segun el género en estudiantes de psicologia del
quinto al décimo ciclo en una universidad privada de Piura - 2022.
Establecer las diferencias en la dimension sintomatologia del estrés
académico segun el género en estudiantes de psicologia del quinto al
décimo ciclo en una universidad privada de Piura - 2022.

Establecer las diferencias en la dimension afrontamiento del estrés
académico segun el género en estudiantes de psicologia del quinto al
décimo ciclo en una universidad privada de Piura - 2022.

Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes de psicologia
de género masculino y femenino del quinto al décimo ciclo en una
universidad privada de Piura - 2022.

Identificar el nivel de las dimensiones del estrés académico en
estudiantes de psicologia de género masculino y femenino del quinto

al décimo ciclo en una universidad privada de Piura - 2022.

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipétesis general

Existen diferencias del estrés académico en estudiantes varones

y mujeres del quinto al décimo ciclo de la carrera de psicologia en una

universidad privada de Piura-2022.

1.3.2. Hipétesis especificas

Existen diferencias en la dimension estresores que generan el
estrés académico segun el género en estudiantes del quinto al
décimo ciclo de la carrera de psicologia en una universidad Privada
de Piura-2022.

Existen diferencias entre las caracteristicas de la dimension
sintomatologia del estrés académico segun el género en
estudiantes del quinto al décimo ciclo de la carrera de psicologia en

una universidad privada de Piura-2022.



- Existen diferencias en la dimensién afrontamiento del estrés
académico segun el género en estudiantes de psicologia del quinto
al décimo ciclo de la carrera de psicologia en una universidad
privada de Piura-2022.

- Existe alto nivel de estrés académico en estudiantes de psicologia
de género masculino y femenino del quinto al décimo ciclo en una
universidad privada de Piura- 2022.

- Existe bajo nivel de estrés académico en estudiantes de psicologia
de género masculino y femenino del quinto al décimo ciclo en una

universidad privada de Piura- 2022.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

Variable de estudio: Se medira con el instrumento denominado

Inventario Sistémico Cognoscitivista SISCO.

Variable: Estrés académico

Dimensiones:
e Estresores (Compuesto por los 7 primeros items, del 1 al 7).
e Sintomas (Compuesto por los items del nUmero 8 hasta el 14).
e Afrontamiento (Compuesto por los items del nimero 15 hasta el
21).

Escala de medicién: Likert



1.5.

DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo es de tipo de investigacion basica, la cual se
presenta cuando se desarrolla dentro del area de teoria, con el fin de
profundizar, sin llevarlo al campo practico. Relacionado a esta
investigacién, se emplea con el propésito de aumentar los saberes
respecto al estrés académico, manteniendo como meta realizar un
pequefio aporte ante este topico, y una base a nivel regional. (Muntané,
2010).

1.5.2. Diseilo de investigacion

El disefio de esta investigacion fue no experimental, segun Arias
y Covinos (2021) plantean que cuando no existe algun estimulo o
condicidn experimental que abarque a las constantes presentes en la
investigacion, participando y/o siendo examinados sin alteracion en su
ambiente natural, teniendo presente en todo momento el evitar la
manipulacion e intervencion. Es de tipo Transversal, ya que recopila
toda informacién necesaria para el estudio en un Unico momento, sin
exigirse en realizarse una recopilacion adicional, adicionalmente puede

presentar rasgos de exploracién, descripcidon y correlacion.

Finalmente, el nivel del estudio es comparativo. El propésito
principal de este método es la verificacion de que si dos porciones de
una poblacion de estudio son idénticas o son distintas de acuerdo a lo
gue se pretende estudiar. Sanchez et al. (como se citd6 en Acosta y
Lépez, 2023).

A continuacion, se asumira el siguiente diagrama:

G]_“"'> 0]_ \\‘ :Q#
Grerr> 0y




Dénde:

G1: Poblacion Mujeres 01
G2: Poblacion Varones 02

01y O2: Observacién de la variable Estrés académico

= O #: Diferencias o0 semejanzas

1.6. POBLACION Y MUESTRA

1.6.1. Poblacién
Al mencionar al elemento de la poblacion, Arias et al., (2016)
mencionan que es aquel componente accesible, el cual esta conformado
por varias unidades similares y/o distintas, teniendo en comun una
caracteristica o varias, la cual se basa en la seleccidén y participacion

para el estudio.

Para la presente investigacion, se evalué a 181 estudiantes del
guinto al décimo ciclo del programa de estudio de Psicologia de una
universidad privada de Piura, debido a los resultados de un tamizaje

previo a esta investigacion.

Tabla 1

Cantidad de poblacion del quinto al décimo ciclo segin género

Género Cantidad
Femenino 119
Masculino 62

Total 181

Fuente: Registro de matricula.
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1.6.2. Muestra

El presente trabajo de investigacién tiene como muestra a 117
estudiantes, de los cuales 69 son mujeres y 48 son varones. Para lo cual

se tuvo en cuenta los criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:
- Estudiantes con matricula vigente en el ciclo.
- Estudiantes del quinto al décimo ciclo.

- Estudiantes con consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes cuyas pruebas no fueron resueltas de manera adecuada.

- Estudiantes que no estuvieron presentes al momento de aplicacion la
prueba.

- Estudiantes que decidieron no participar en ser parte de la aplicacion.

1.6.3. Muestreo
Para el presente estudio se utilizé el muestreo no probabilistico
por conveniencia, es decir, se han elegido a individuos que puedan
cumplir con los requisitos para poder formar parte del estudio de
investigacién, reduciendo posteriormente a una muestra reducida, el
cual se encuentra al alcance de los investigadores (Otzen y Manterola,
2017).
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1.7.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1. Técnica

La técnica aplicada en este presente trabajo es la encuesta.

Dicha herramienta compuesta por interrogantes y frases previamente
formuladas se encuentra dirigido a una poblacién, la cual puede
presentar una caracteristica en comun o no, con la meta de recolectar
informacion tales como puntos de vista, conductas o simplemente
observaciones Lopez-Roldan y Fachelli (como se citO en Arias y
Covinos, 2021).

1.7.1.2. Descripcion de instrumento.

1.7.1.2.1. Ficha Técnica.

Para la ejecucion del presente estudio, se usara el
Inventario SIStémico COgnoscitivista, cuyo autor es Barraza
Macias Arturo, proveniente de Durango-México. Ante ello, la
adaptacion al territorio de la ciudad de Piura, Peru es hecha por
Caramantin Benites Yenifer, en el afio 2022; dirigido a
universitarios, con intervalo de resolucion de 10 a 15 minutos,

dando posibilidad al desarrollo a solas o en grupo.

1.7.1.2.2. Descripcion del instrumento.

El presente inventario usado esta compuesto por 23
frases, dando posibilidad a medir dimensiones de estresores (1
al 5), sintomatologia (9 al 17) y afrontamiento (18 al 23),
contestando con una graduacion Likert (donde 1 es el minimo y
el 6 es el maximo), donde 6 equivale a “describe perfectamente
de mi”, y 1 significa “completamente falso de mi”. En relacién a
la obtencion del puntaje general, se hace sumatoria de las
puntuaciones brindadas como respuesta, para posteriormente
ubicarlo en la respectiva tabla de percentiles, hallando ademés

el PC, dando pase a interpretar como un sujeto con intensidad
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baja, promedio o alta, en relacion al estrés académico. En
relacion al dominio de alguna dimension, se ejecuta de un
mismo modo (sumatoria con las puntuaciones dadas, para
posteriormente hallar un puntaje directo, y el percentil
respectivo, dando la interpretacion de intensidad baja, media o

alta).

1.7.1.2.3. Propiedades Psicométricas.
1.7.1.2.3.1. Validez.

Segun Caramantin (2022), se obtiene la validez bajo la
revision dada por 7 expertos en relacion al tema de estrés
académico, brindando un indice de acuerdo de 1.00 y
significancia de 0.008**. De igual manera, se ha realizado una
validacién convergente con la técnica llamada “dominio total”
mediante el coeficiente de Spearman, extrayendo como
resultados una puntuacion de ,886** en el éarea de
estresores, ,979** en sintomas y ,921* en afrontamiento. Por
otro lado, se ha usado ademas la validez de constructo,
mediante el método de analisis factorial confirmatorio, donde se
tuvo como resultado 3 dimensiones, por otro lado, ante la matriz
de factores rotados se ha llegado a agrupar las frases que

conforman este inventario.

1.7.1.2.3.2. Confiabilidad.

Se ha realizado la confiabilidad aplicando el Alfa de
Crombach de 0.90, junto a la consistencia obtenida por la
técnica de mitades partidas, extrayendo un total de 0.85 en
relacion a estresores, 0.91 en sintomas y 0.91 en afrontamiento,
dando como resultado que existe confiabilidad en el inventario,
y la determinacion de las normas percentilares, es decir la
interpretacion para sefialar las intensidades bajo, promedio y

alto.
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1.8.

1.9.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se dio pase a la organizacion y la solicitud correspondiente con la
coordinadora del programa de estudio de Psicologia, para que permita incluir
aquellos estudiantes que acepten formar parte de esta investigacion. Esto,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos
para el investigador, para poder obtener el permiso correspondiente en la
ejecucion. Posterior a ello, es decir, luego de tener la autorizacién se acudié
a las aulas y se procedi6 a la aplicacion a los y las estudiantes a los cuales
se les ha entregado un consentimiento informado junto con el instrumento en
el cual se ha explicado de manera clara las indicaciones correspondientes
para la resolucion de la prueba, afiadiendo ademas que se debe contestar
con sinceridad. Toda respuesta recopilada es de caracter confidencial,
comunicado hecho al ejecutarse este procedimiento. Después de haberse
aplicado los instrumentos se hizo la clasificacion de acuerdo a géneros
(masculino y femenino), para después pasarlo a un programa especializado,
donde se ha obtenido todo resultado de comparacién segun las dimensiones

del instrumento y los géneros.

ANALISIS ESTADISTICO

Todo dato recopilado se analizé junto al programa estadistico SPSS
24, con el objetivo de realizar un analisis de manera minuciosa
estadisticamente de las respuestas brindadas por la poblacion, usando
ademas técnicas de descripcion, la cual dicha técnica realiza una
descripcion de caracteres simples basicos de manera simple, mostrandose
de una forma comprensible Jiménez (como se cito en Acosta y Lopez, 2023).
Por otro lado, contribuye a la comprobacién de hipétesis, objetivos
determinados y plantear aquellas relaciones de causa usados en la
inferencia estadistica Castro (como se citdé en Acosta y Lépez, 2023), para

posteriormente usar una prueba que conteste a las hipoétesis de estudio.
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Adicionalmente, en este trabajo se ha realizado una prueba de
normalidad, la cual es en esta oportunidad la prueba de Kolmogorov —
Smirnov, donde un puntaje de 25 equivale a un estado adecuado. El motivo
de la eleccién de esta prueba es debido a que permite realizar una

comparacion entre 2 grupos de estudio de una manera adecuada.
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2.1.

CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL TEORICO

ANTECEDENTES

Antecedentes Internacionales

Moreno et al. (2022), llevaron a cabo una investigacion cuyo
objetivo es describir los niveles de estrés académico en estudiantes
universitarios de Economia en México; asi mismo, se ha realizado de
modo descriptivo no experimental, tuvo como muestra 350 estudiantes,
guienes han participado con la aplicacion a su persona del Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO), con un tamafio de muestra 0.05 y
nivel de tolerancia 0.075, los resultados muestran que la mayor parte de
los participantes se encuentran en un nivel “moderado” en relacion a esta
problematica; los factores o causas estresantes, sintomas y estrategias
de afrontamiento mas frecuentes son: “Realizar un examen”, “problemas
para concentrarse” y “escuchar musica o ver television”, respectivamente;
ante esto, cabe mencionar que existe una diferencia entre géneros,
siendo que las féminas tienen un 29% y 3% mas de probabilidad en

presentar intensidades de estrés “alto” y “muy alto”, respectivamente.

Kloster y Perrotta (2019), realizaron un estudio planteando el
objetivo principal de caracterizar el estrés académico, sus causas y la
forma de afrontamiento de los universitarios en Argentina, del mismo
modo, la investigacion fue de clase descriptivo-comparativo, transversal;
tuvo una muestra de 163 estudiantes de universidad con edades de 17y
38 afos (M siendo 20, mientras que DT es 2.64), siendo aplicado el
Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) a esta poblacion; como
efecto se obtuvieron como resultados de forma general, demostrando que
los estudiantes sometidos al inventario presentan un nivel moderado
siendo un 85% respecto al estrés académico; asi mismo, si se han
encontrado diferencias resaltantes, a nivel estadistico entre el nivel de
estrés académico de un alumno de primer afio de estudio con uno que

se encuentra terminando su carrera universitaria; ademas resultaron
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diferencias marcadas en la dltima dimensién siendo t= -4,341 y p=.0002,
donde 28 finalmente se logré conocer que los académicos de ultimos
ciclos tienden a usar mayormente estas estrategias, a diferencia de los

académicos de primer ciclo.

Silva et al. (2019), ejecutaron una investigacion con el objetivo de
determinar el nivel de estrés y su relacién con las variables sexo y
semestre en universitarios provenientes de la carrera de enfermeria en
México, asi mismo su modo es cuantitativo, descriptivo y correlacional,
con un muestreo probabilistico aleatorio estratificado la muestra estuvo
formada por un total de 180 alumnos, haciendo uso del Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO), se hallaron resultados indicando que
tienen un nivel de estrés moderado (87.8%) y ademas, no se hall6 alguna
asociacion significativa con el nivel de estrés, semestre (p=.678) y sexo
(p=.476), ante ello se concluye que la poblacion estudiada presenta un

nivel de estrés académico moderado.

Antecedentes nacionales

Romero (2022) ejecutaron un trabajo de investigacion con el fin de
encontrar los niveles de estrés académico segun género en estudiantes
de una universidad privada de Trujillo; este trabajo fue de enfoque basico,
no experimental; ademas de disefio descriptivo-comparativo; asi mismo
tuvo como muestra de 80 universitarios; a los que se les aplicé el
inventario SISCO teniendo como resultados que si existe una diferencia
significativa en relacion a la evaluacion estadistica inferencial y también
que las mujeres en un 95% soportan los altos niveles de estrés a

comparacion de los varones con un 17.5%.

Dominguez (2022) llevo a cabo un estudio con el objetivo de
determinar si influyen significativamente los estilos de crianza sobre las
estrategias de afrontamiento al estrés en universitarios de los primeros
ciclos académicos; esta investigacion fue basica no experimental,

descriptiva — predictivo; del mismo modo tuvo como muestra de 216
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estudiantes a los cuales se les aplicé los instrumentos utilizados fueron la
Escala Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) y la Escala de Modos de
Afrontamiento al Estrés (COPE); obteniendo como resultados que el estilo
democréatico tiene mayor influencia sobre nueve estrategias de
afrontamiento de estrés; ademas el estilo indulgente influye sobre la
estrategia de negacion, uso humor, uso de alcohol, drogas y desconexion
mental y finalmente el estilo autoritario tiene influencia sobre la estrategia
de aceptacion; concluyendo que los estilos de crianza si tienen una

influencia significativa sobre las estrategias de afrontamiento de estrés.

Legua (2021), realizaron un estudio con el objetivo de escribir el
nivel de estimulos estresores que presentan los estudiantes del Ultimo
afo de estudios de la carrera de Psicologia de una universidad privada
del distrito de Brefia, es de caracter cuantitativo, con un alcance
descriptivo y con disefio transversal no experimental; del mismo modo,
investigacion tuvo una muestra de 73 universitarios, quienes fueron
evaluados con el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO), arrojando
como resultados que un 75.3% tiene una intensidad de estrés académico
‘moderada’; ademas, un 49.3% han experimentado en una gran
frecuencia de veces de estimulos estresores, por otro lado, 43.8% ha
demostrado un nivel de “algunas veces” de sintomas de estrés, asi
mismo un 54.8% aplica un nivel de ‘casi siempre’ en estrategias de
afrontamiento al estrés académico y finalmente se ha encontrado una
diferencia significativa, ya que en mujeres se encuentra el 10.90% de
personas con nivel profundo de estrés mientras que no ningan varon
estudiante presenta ese nivel; el estudio tuvo como conclusion que los

universitarios presentan un nivel de estrés académico en nivel moderado.

Casaretto et al. (2021), ejecutaron un trabajo de investigacion el
cual tuvo como objetivo describir la prevalencia del estrés académico, sus
componentes y analizar el rol de variables sociodemogréficas,
académicas y conductuales en las dimensiones del estrés en estudiantes
universitarios peruanos; con un método cuantitativo de disefio

metodologia cuantitativa con un disefio correlacional de corte transversal
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y muestreo no probabilistico y por conveniencia; con una muestra de 1801
estudiantes de diferentes universidades nacionales a los que se les aplico
el inventario SISCO resultando que el 83% tuvo nivel medio y alto de
estrés académico y como conclusion se tuvo que existe estrés académico
en los universitarios participantes del estudio; ademas depende del sexo,

el nivel de motivacion de estos para estudiar.

Pari y Villena (2021), realizaron una investigacion con el fin de
determinar los grados de estrés en estudiantes de la carrera de obstetricia
en Huancavelica, también el trabajo realizado fue de modo observacional,
prospectivo, de corte transversal, nivel descriptivo, empleando ademas el
método inductivo de disefio no experimental, del mismo modo, tuvo una
muestra de 143 estudiantes, participando con la aplicacion del Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO), encontrando resultados como que el
60.1% han desarrollado estrés moderado; el 21% estrés severo y el
18.9% estrés de intensidad leve; asi mismo, respecto a la dimension de
estresores, el 36.4% contestan que debido a la sobrecarga de deberes
académicos, mientras que el 37.1% de los alumnos sefialan que es la
forma de evaluacion que aplican los docentes educativos; en relacion a
la dimension de reacciones fisicas el 19.6% presentan en una gran parte
del tiempo fatiga cronica, el 34.3% en determinadas ocasiones trastornos
del suefio y el 32.2% presentan con frecuencia momentanea dolores de
cabeza y migrafa; por otro lado, en la dimension de reacciones
psicolégicas, un 23.8% tienen sentimientos que corresponden a la
depresion y tristeza, mientras que el 32.2% han experimentado
dificultades para concentrarse en determinados momentos, en relacion a
las conductas, el 14.7% en una gran parte del tiempo se aislan de las
personas, mientras que un 33.6% presenciaron desgano al realizar
labores académicas en momentos, finalmente en la dimension del
afrontamiento el 38.5% casi siempre se concentran para dar solucién a
una situacién complicada y el 38.5% algunas veces elogian su manera
de afrontamiento frente a momentos de preocupacion que se pueda

presentar, viéndole el lado positivo; ante todo ello se pude concluir que
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los estudiantes de obstetricia en su mayoria presentan un nivel de estrés

académico en grado moderado.

Espinoza y Ruiz (2019), con la finalidad de realizar una
comparacion entre estudiantes del nivel de estrés académico en
universitarios de dos académicas preuniversitarias de Huancavelica y
Huancayo ejecutaron la investigacién en la dltima ciudad mencionada,
utilizaron una metodologia no experimental, descriptiva y con disefio de
investigacion descriptivo comparativo; por otro lado, su muestra fue de
105 universitarios, aplicandoles el inventario SISCO, del cual se obtuvo
como resultado que no existen diferencias significativas entre los
estudiantes pre universitarios de Huancavelica y Huancayo, los primeros
obtuvieron un 39.2% vy los segundos un 44,7%; ademas se obtuvo un p
valor de 0,089, también por las hipétesis especificas en la dimensién de
estresores y de estrategias de afrontamiento no existen diferencias
significativas entre los alumnos de Huancavelica y Huancayo con un p
valor de 0,449 y de 0,213 respectivamente, sin embargo, en la dimension
de sintomas si existen diferencias significativas entre el nivel de
Huancavelica y Huancayo con un p valor de 0,034, ante los resultados se
concluye que no existe relacidn entre los resultados rechazando la

hipotesis del estudio y validando la hipétesis nula.

Antecedentes regionales

Acosta y Lépez, (2023), realizaron un estudio con el objetivo de
comparar los niveles del estrés académico en estudiantes que cursan el
primero y décimo ciclo de psicologia de una universidad privada de Piura,
de naturaleza cuantitativa, basica de caracter, descriptiva comparativa,
con disefio no experimental, transversal; asi mismo se utilizé una muestra
de 104 universitarios; haciendo uso del Inventario SISCO del estrés
académico de Arturo Barraza Macias; teniendo como resultados que si
existieron diferencias significativas del estrés académico en estudiantes
gue cursan el primero y décimo ciclo de psicologia de una universidad

privada de Piura (p<0.01); ademas, que si existen diferencias
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significativas de la dimension estresores en dicha poblacion estudiada
(p=0.000<0.01); sin embargo en la dimensidn sintomas y estrategias de
afrontamiento resulté que no existian diferencias significativas; en la
primera dimension mencionada con (p=0.282>0.05) y en la segunda con
(p=0.078>0.05); concluyendo que si existen diferencias significativas
entre ambos sexos de la poblacion evaluada en relacion a las causas de
su estrés académico; sin embargo en relacién a la sintomatologia en
hombres y mujeres se manifiesta de la misma forma; finalmente en la
forma de hacer frente a este fendmeno ambas poblaciones hacen uso de

estrategias para hacer frente a este padecimiento.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrés académico.

2.2.1.1. Definicién.
Se llega a definir al estrés académico como un estado de alerta

constante que llega a tensar al sujeto, dandose en situaciones
educativas tempranas hasta académicas superiores de postgrado,
ocasionado comunmente de manera individual como a nivel

colectivo en el salon de clase (Berrio y Mazo, 2011).

Peiro (como se cita en Venancio, 2018) indica que el estrés
académico es una manera en la que los alumnos se acoplan a las
actividades académicas de acuerdo a sus virtudes y cualidades que
ha desarrollado a lo largo de la vida, todo ello se va a ver reflejado

en su rendimiento como estudiante.

Asi mismo, se hace referencia a este fenbmeno como un
desarrollo que llega a adaptarse a nivel fisica y mental,
presentandose en el ambiente educativo, donde un estudiante se
halla propenso a las peticiones con sumo valor, siendo catalogados
como estresores, ocasionando una inestabilidad a nivel de sistema,

presentandose ante determinados signos, dirigiendo a acatar

21



algunos métodos para afrontar y poder recuperar la estabilidad a

nivel sistémica (Escobar, et al., 2018).

Por otro lado, Barraza (como se cita en Kloster y Perrotta, 2019),
define el estrés académico de acuerdo al modelo sistémico
cognoscitivista, indicando que son pasos metodologicos de
adaptacién con un enfoque interno de las personas, es decir
psicoldgico, donde el estudiante atraviesa por tres etapas, en primer
lugar estan las recargas y actividades por las cuales atraviesa, luego
todo ello rompe con el equilibrio sistémico desencadenando
reacciones en los alumnos, a los cuales estos deben afrontarlas para

volver a establecer el equilibrio sistémico.

En esta misma linea, Caldera et al. (como se cita en Berrio y
Mazo, 2011), explican que esta problematica se genera debido a
todas las responsabilidades que deben cumplir los alumnos,
aguellas que son exigidas por las autoridades de las universidades
como los docentes. También indican que no solamente los
estudiantes son quienes pueden desencadenar estrés académico,

sino que también los docentes.

2.2.1.2. Dimensiones del estrés académico.

De acuerdo a Barraza (2006) menciona que existen 3

dimensiones:

Dimension estresores:
Son aquellos estimulos provenientes de un ambiente
académico considerados como generadores de estrés,
ocasionando un desequilibrio en el estudiante, ya sea a nivel

fisico y/o psicoldgico. (Barraza,2006).
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Dimension sintomas:

Abarca los distintos signos consecuentes de los
estresores, siendo de manera psicologica (dificultad para
concentrarse, tristeza en intervalos de gran duracion, entre
otros) y/o conductuales (disputas continuas, inasistencia

académica, entre otros). (Barraza,2006).

Dimension estrategias de afrontamiento:
Describe la planificacion y técnicas que genera el
estudiante, a fin de enfrentar al estrés académico que capta de

los estresores académicos. (Barraza,2006).

2.2.1.3. Teorias del estrés académico.
Teoria Fisiolégica

Habla acerca de las afecciones que puede vivir una persona
ante distintos contextos y momentos de la vida diaria, a causas del
propio estrés. Ante esta premisa Selye s.f. (como se cita en Kloster
y Perrotta, 2019) menciona que este problema sucede como
consecuencia ante alguna enfermedad, dando pase a un
desequilibrio dentro del bienestar del afectado, y al intentar alguna

causa posible: No se le encuentra respuesta.

Teorias basadas en el estimulo

Enfocado acerca del funcionamiento a nivel del organismo,
se centran en la percepcion de diversos factores externos, debido a
gue cada individuo presenta una distinta manera de interpretar un
mismo estimulo, llegando en algunas percepciones particulares a
desorganizar y/o generar una situacion con este problema. A
diferencia de otras teorias y explicaciones, se llega a hallar como
causa de este problema algun suceso o factor externo, mas no en
el individuo, al presentar caracteristicas como de suma importancia,

importantes o simplemente tensas, en palabras de T. H. Holmes y
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R. H. Rahe. Ante ello, Weitz, plante6 una clasificacién en base a las
acciones, implicando el desenvolvimiento cognitivo, estas son: El
proceso de informacion, factores externos, situacion de alerta ante
amenazas, funciones a nivel fisiolégico alterado, retraimiento del
grupo social, bloqueos constantes que impiden el cumplir un

objetivo propuesto, tension y frustracion (Berrio y Mazo, 2011).

Teorias basadas en la interaccion

Al considerarse el ser humano como un ser constantemente
sociable, viviendo en una sociedad continla y progresiva, esta
perspectiva se ha basado en este aspecto. Lazarus, quien es el mas
representativo, encuentra que esta sintomatologia se deriva de las
relaciones interpersonales entre persona y el ambiente, dando paso
al uso del raciocinio para determinar factores los cuales posicionan
en peligro y el pensamiento rapido para conocer como hacer frente,

generando este factor al aplicar este sistema (Berrio y Mazo, 2011).

2.2.1.3. Modelo Sistémico Cognoscitivista.

En este modelo, se conceptualiza al estrés académico como
una sucesion de clase sistémica, adaptandose y manifestandose a
nivel cognitivo, apareciendo en 3 fases: Se da primero el
sometimiento de peticiones constantes, que en vista del estudiante,
siente tensién, que consecuentemente puede percibir una
inestabilidad a través de malestares visuales y/o perceptibles en el
afectado, desencadenando una reaccion en el afectado que obligue
a aplicar estrategias para afrontar y llegar a una recuperacion del
individuo (Barraza, 2006).
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2.2.1.4. Causas del estrés académico.

De acuerdo a Alfonso et al., (2015), indica que segun los
estudios realizados concluyen que los factores que desencadenan
este problema en alumnos de las universidades son los siguientes;
primero el exceso de cantidad de actividades académicas, el poco
tiempo para cumplir con las demandas universitarias ya que se
pueden presentar actividades extras como en el hogar o en el
trabajo, las formas de evaluacién de los profesores, ya sea con
examenes, exposiciones, entre otras cosas y con un poco menos
de intensidad esta el cumplimiento de trabajos de manera
obligatoria.

Por otro lado, Arribas (como se cita en Venancio, 2018)
indica que uno de los aspectos generadores del estrés académico
es la cantidad de temas abordados durante los semestres, el tiempo
gue se utiliza para cumplir con las actividades, la perspectiva que
tienen los universitarios sobre sus docentes ya que esto interfiere
en la motivacion de los alumnos para cada una de las asignaturas;
es decir si tiene una perspectiva positiva, tendria una mayor
motivacion y si la perspectiva es negativa la motivacién seria menor;
ademds, estan las estrategias o estilos de aprendizaje que tiene

cada uno de los estudiantes.

Asi mismo, Garcia y Mufioz (como se cita en Venancio,
2018) mencionan que lo que genera esta patologia en estudiantes
se debe a la exigente demanda acerca de actividades académicas;

ademas de la forma en como el alumno las enfrenta y aborda.
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2.2.1.5. Consecuencias y Sintomatologia del estrés académico.

Esta problemética desencadena inestabilidad en el
individuo, generando reacciones no deseadas y malestares dentro
del afectado. Ante ello, Maceo, et al. (2013) menciona situaciones
como la escasez de energia y atencion para realizar actividades,
inestabilidad para llegar a una recuperacion constante, disminucién
de la capacidad de rendimiento y malestares fisicos en distintas

partes del cuerpo humanao.

Del mismo modo, Pari y Villena (2021) refieren que se
presentan sintomas como agotamiento fisico y mental, cambios de
humor, dificultades para el control de impulsos, entre otras.
También, fisicamente genera consecuencias como mayor
repeticion cardiaca, presidon en las arterias, problemas para
mantener la concentracion, aflicciones en la espalda y dificultades

estomacales como gastritis (Silva et al., 2019).

Ademas, Mendiola (como se cita en Venancio, 2018),
clasifica en consecuencia corporales psicologicas; dentro de las
primeras tenemos una mayor tension en las arterias, problemas
para respirar y una mayor prevalencia en una inadecuada higiene
de suefio; por otro lado, en las psicologicas estan la elevada
presencia de sentimientos de intranquilidad, tristeza, ademas de
sobre pensar las cosas, molestarse con facilidad, no tener animo
para para realizar actividades que se practicaban con anterioridad
y cognitivamente se presentan dificultades para memorizar cosas a

corto y largo plazo.

Finalmente, Caldera et al., s.f (como se cita en Berrio y
Mazo, 2011) indican que los niveles elevados de estrés académico
generan una autoestima negativa, desordenes en la higiene de

suefo, problemas respiratorios, entre otras enfermedades.
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2.2.1.6. Estrategias para afrontar el estrés académico.

Carver (como se citd en Condori y Feliciano, 2020) divide

las estrategias de afrontamiento en tres:

De acuerdo ala problematica

Afrontar activamente: Se trata de contrarrestar e incluso
excluir lo que genera el estrés.

Planificar: Generar una estrategia de la forma en como se
enfrentarda el factor estresante; aqui se debe comprender en

su totalidad el problema para buscar soluciones.

De acuerdo alas emociones

Sostén de las emociones: Buscar siempre comprender la
situacion sin prejuicios.

Ayuda como instrumento: Se busca a personas
especialistas y con experiencia para dar soluciéon a la
dificultad.

Interpretar positivamente: Tratar de ver como una
oportunidad de crecimiento.

Adaptarse: Ver la situacion como algo real.

Religion: Participar en eventos religiosos.

De acuerdo a evitar el problema

Descargar: Ser consciente de la dificultad emocional por la
que se esta atravesando

Generar tu propia distraccion: Buscar otros factores para
distraerte y no centrarte en el problema o causa del estrés.
Negar: Rehusarse a aceptar la realidad del problema.
Autoculpa: Creer que uno mismo es el culpable de los

hechos que le estan ocurriendo.
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2.2.1.7. Estrés académico en universitarios.

Para llegar a un desarrollo total del ser humano, una gran
parte de la poblacion llega a ser parte de la formacion educativa que
brinda la sociedad moderna, siendo indistintamente la universidad
0 instituto superior, con el propésito de formarse de manera
vocacional y profesional. Ante ello, al hacer el ingreso ante uno de
los cuerpos de formacién (universidad o instituto), se observa la
disposicion a hacer el afrontamiento ante distintas dificultades, el
proceso de aprendizaje y experiencias nuevas y desconocidas
(Monroy, 2018).

2.2.1.8. Estrés académico entre hombres y mujeres

El estrés académico es un punto constante a investigar, sin
embargo, un punto relevante, es la preponderancia entre los
géneros. Se comenta que acerca de este punto que existen distintos
estudios que hacen revision acerca del estrés académico, con la
discusién recurrente sobre la presencia en algun género
comunmente en comparacion al otro, entre los géneros masculino
y femenino. Ante ello se resalta que pueden intervenir estresores,
los cuales influyen en la presencia del estrés académico en la
persona, sin embargo, no existe alguno en especifico que aliente al
crecimiento del estrés académico en mayor proporcion en algun

género (Chacon, Rodriguez y Tamayo, s.f.).

Por otro lado, algunas investigaciones mencionan que se
incide de manera notoria el estrés en contextos escolares en base
al género, difiriendo dicha experiencia al menor de edad. Asi mismo,
comentan algunos estudios que el género femenino demuestra un
nivel mayor de estrés, en comparacion a la contraparte (Cabanach,
et.al., 2013).

En relacion al territorio peruano, se ha realizado una

investigacion por Cassaretto et al. (2021), con 1801 alumnos de 9
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universidades del Perl indican que en su mayoria con un 57.7%
presentan estrés académico y en un menor porcentaje los varones
con 42.3%.

2.2.1.9. Influencia del estilo de crianza para afrontar el estrés
académico

Cabanach, et al. (2013) comenta que el impacto del género
incide de manera resaltante en la sensacion del estrés en
ambientes educativos, indicando que las mujeres demuestran mas
intensidad al percibir el estrés en comparacion a los varones. Esta
diferencia en la capacidad de reaccion y flaqueza del estrés en las
personas femeninas puede ser generado por una gran inquietud
por tener una buena impresion en los demas, resaltando los
progenitores y maestros, o por el modo de interaccion vy

enjuiciamiento a la calificacion.

Es de resaltar que este impacto es influenciado por las
técnicas, originadas del entorno donde se encuentran habitando,
pudiendo ser de modo activo, como la determinacion a resolver
dificultades desde un angulo positivo, y de modo pasivo, como el
aguardo a que dicho dilema encuentre su solucion propia, en base
a una investigaciéon por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia UNICEF, 2015. (Borja, 2015)
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2.3.

MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Estrés académico.

Segun Barraza (2006), lo conceptualiza como un desarrollo a
nivel sistémico, de caracteristica adaptativa y cognitiva, manifestandose
en el estudiante como una reaccién ante una cadena de peticiones
generadas por el ambiente educativo donde se encuentra, catalogados
como estresores, siendo el impacto de manera distinta en cada
individuo; ante ello si no llega a tratarse puede desencadenar una
inestabilidad a nivel sistémica a través de signos visibles, dando
posibilidad a aplicar medidas para afrontar por parte del individuo, con
el fin de recuperar la estabilidad a nivel del sistema. (Toribio y Franco,
2016).
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CAPITULO IlI
RESULTADOS

3.1. Presentacion de Resultados

Determinar las diferencias existentes del estrés académico segun el género
en estudiantes de psicologia del quinto al décimo ciclo en una universidad privada
de Piura-2022.

Tabla 2

Analisis comparativo del estrés académico en segln género en la muestra de estudio.

Variable Sig.(p) gl T Diferencia de
medias
Estrés ,000 69 42,087 66,710
Académico
| 48 37,659 63,750

En la tabla 2, se evidencia el analisis comparativo de estrés académico
segun género en las muestras independientes, notdndose por medio del
coeficiente T de Student una diferencia altamente significativa (p<0.01) entre
hombres y mujeres. Esto permite inferir que las puntuaciones de la escala
general de estrés académico obtenidos difieren significativamente en ambos

géneros que conforman las muestras indagadas.

Tabla 3

Analisis comparativo de la dimension Estresores segln género en la muestra de estudio.

Variable Sig.(p) gl T Diferencia de
medias
Estresores ,000 69 32,610 22,623
| 48 23,179 21,438

En la tabla 3, se evidencia el analisis comparativo de la dimension

Estresores segun género en las muestras independientes, notandose por
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medio del coeficiente T de Student una diferencia altamente significativa
(p<0.01) entre hombres y mujeres. Esto permite inferir que las puntuaciones
obtenidas de la dimension Estresores difieren significativamente en ambos

géneros que conforman las muestras indagadas.

Tabla 4

Analisis comparativo de la dimension Sintomas segun genero en la muestra de estudio.

Variable Sig.(p) gl T Diferencia de
medias
Sintomas ,000 69 25,308 21,261
| 48 19,890 19,688

En la tabla 4, se evidencia el analisis comparativo de la dimensién
Sintomas segun género en las muestras independientes, notandose por medio
del coeficiente T de Student una diferencia altamente significativa (p<0.01)
entre hombres y mujeres. Esto permite inferir que las puntuaciones obtenidas
de la dimensién Sintomas difieren significativamente en ambos géneros que

conforman las muestras indagadas.

Tabla s

Analisis comparativo de la dimension Estrategias de Afrontamiento segun género en la
muestra de estudio.

Variable Sig.(p) Gl T Diferencia de
medias
Estrategias de ,000 69 30,617 22,826

Afrontamiento
| 48 28,093 22,625

En la tabla 5, se evidencia el analisis comparativo de la dimension
Estrategias de Afrontamiento segun género en las muestras independientes,
notandose por medio del coeficiente T de Student una diferencia altamente
significativa (p<0.01) entre hombres y mujeres. Esto permite inferir que las
puntuaciones obtenidas de la dimension Estrategias de Afrontamiento difieren

significativamente en ambos géneros que conforman las muestras indagadas.
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Tabla 6

Niveles de estrés académico en ambos géneros de la muestra de estudio.

Género
Variable Nivel Masculino Femenino
F % F %
Estrés Bajo 27 56 2 3
Académico Medio 21 44 64 93
Alto 0 0 3 4
Total 48 100,0 69 100,0

Tabla 7

Niveles de las dimensiones de estrés académico en ambos géneros de la muestra de estudio.

Género
Dimension Nivel Masculino Femenino
F % F %
Estresores Bajo 3 6 2 2
Medio 18 38 19 28
Alto 27 56 48 70
Total 48 100,0 69 100,0
Bajo 30 63 34 49
Sintomas Medio 18 37 35 51
Alto
Total 48 100,0 69 100,0
Bajo 1 2 2 3
Estrategias Medio 27 56 23 33
Alto 20 42 44 64
Total 48 100,0 69 100,0

En la tabla 7 se evidencia la descripcion de los niveles encontrados

segun género en la dimension Estresores, mostrandose una predominancia del
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grado Alto en dicha dimension con un 56,3, % en hombres y un 69,6% en
mujeres de la muestra de estudio. Asimismo, se evidencia la descripcion de los
niveles encontrados segun género en la dimension Sintomas, mostrandose
una predominancia del grado Bajo con un 62,5% en hombres y una prevalencia
del grado medio con un 50,7% en mujeres de la muestra de estudio. Del mismo
modo, se evidencia la descripcion de los niveles encontrados segun género en
la dimension Estrategias de Afrontamiento, mostrandose una predominancia
del grado Alto en dicha dimension con un 72,9, % en hombres y un 63,8 % en

mujeres de la muestra de estudio.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

Segun la literatura consultada, el estrés académico es una problematica perenne
en los estudiantes universitarios desde hace un buen tiempo hasta hoy. Sin embargo,
los tratados previos planteados en los antecedentes se orientan a valorar la variable
género como un predictor y condicionante para que este estrés se manifieste de una
manera mas o0 menos significativa en dicho grupo etario, esto lleva a los
investigadores a muchas interrogantes siendo una de ellas, la posibilidad de que si
ser mujer u hombre favoreceria a que la persona maneje de una manera mas
adecuada la presencia de estrés académico. Es por ello que, el propoésito general de
este estudio fue encontrar y comprobar la existencia de una diferencia
estadisticamente significativa de la presencia de estrés académico y sus dimensiones
segun género en estudiantes de psicologia del quinto al décimo ciclo en una

universidad privada de Piura-2022.

Con respecto al objetivo general de la investigacion, en la tabla 2 se determin6
que si existe diferencias significativas de estrés académico (p <0.001) segun género
en la muestra de estudio, de esto se infiere que los hombres suelen presentar menos
estrés académico que las mujeres, pudiendo este ser debido a caracteristicas
psicolégicas propia del género y formas de pensar arraigadas con el tiempo a la
cultura, aspectos sociales, crianza, que se asocian a una expresion emocional

diferente.

En contraste con otros estudios, Moreno et al. (2022) encontré en estudiantes
universitarios mexicanos una tendencia en las mujeres a presentar niveles de estrés
académico mas altos que los hombres, asimismo en universitarios trujillanos Romero
(2022) encontré diferencias significativas en el estrés académicos presentado en
ambos géneros siendo las mujeres las que soportan mas dicho estrés. Del mismo
modo Legua (2021) en estudiantes limefios determind diferencias significativas en el
estrés académico que ostentan los hombres y las mujeres, siendo las mujeres las que
manifiestan una prevalencia mayor. También Cassareto et al. (2021) en estudiantes
de diversas universidades peruanas encontr0 asociaciones significativas entre la

intensidad del estrés académico y la variable sexo. En contraposicidn en universitarios
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espafioles Silva et al. (2019) no encontré diferencias significativas entre el estrés

académico presentado en hombres y mujeres.

Con respecto al primer objetivo especifico, en la tabla 3 se determiné que si
existe diferencias significativas en la dimension estresores en ambos géneros (p
<0.001), esto da a entender que las mujeres perciben de una manera mas notable los
estimulos estresantes en el contexto educativo que los hombres, siendo mas
susceptibles a sensaciones de estrés debido a la carga académica, competitividad,
los estilos de docentes, los tiempos de entrega de trabajos entre otros estimulos.
Estos estresores son demandas propias del contexto académicos que perturban
psicolégicamente al alumno y las cuales el alumno las considera estresantes
(Barraza, 2006). Asi también, el estrés académico se puede entender como una
variable psicologica, sistematizada y que conlleva adaptacion, donde el estudiante en
primera instancia percibe un estimulo estresor relacionado a demandas del contexto
académico, posteriormente estos elementos estresores generan una serie de
respuestas emocionales, cognitivas y comportamentales en el estudiante que lo lleva
a elaborar y aplicar una serie de estrategias que permitan afrontar el estrés percibido

y con ello regular el equilibrio sistémico (Barraza, 2006).

En relacidén con otros estudios, Moreno et al. (2022) en universitarios mexicanos
encontré diferencias significativas en ambos géneros (0.723) siendo las mujeres las
gue percibian de una manera mas significativa este factor. Ademas, Romero (2022)
en universitarios trujillanos concluyé diferencias significativas entre ambos géneros
con respecto a la dimension estresores (p<0.001). También Legua (2021) en
estudiantes limefios de Brefia encontro niveles mas altos de estresores en mujeres
gue en hombres. Cassareto et al. (2021) en universitarios peruanos también encontrd

diferencias significativas en la dimension estresores en ambos géneros.

En funcion al segundo objetivo especifico, en la tabla 4 se evidencia que si existe
diferencias significativas en la dimensién sintomas en ambos géneros (p <0.001) en
la muestra estudiada, dando esto a conocer que ante las demandas y estimulos
estresantes propios de contexto académico las estudiantes mujeres presentan mayor
sintomatologia que los hombres, estos sintomas pueden ser fisicos: problemas para

dormir, fatigas, dolores de cabeza, problemas estomacales y somnolencia,
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psicolégicos: desesperacion, inquietud, tristeza, irritabilidad y desconcentracion y

conductuales: discusiones, variaciones en el apetito y aislamiento.

Teniendo en cuenta otras investigaciones, Moreno et al. (2022) en universitarios
mexicanos encontré diferencias significativas en ambos géneros (0.829) con una
mayor prevalencia en mujeres. Del mismo modo Romero (2022) en universitarios
trujillanos hallé diferencias significativas en estrés académico en mujeres y hombres
(p<0.001). Del mismo modo Legua (2021) encontr6 una mayor proporcion de
sintomas en universitarios limefios mujeres que en hombres. También, Cassareto et
al. (2021) en universitarios peruanos también encontro diferencias significativas en la
dimension sintomas en ambos géneros. Segun las bases teéricas, los sintomas
propios del estrés académico son reacciones cognitivas, fisicas y conductuales, entre
los sintomas fisicos mas comunes estan: dolores musculares, de cabeza, problemas
de suefio, onicofagia, etc. Los sintomas psicolégicos mas frecuentes son:
desconcentracion, lagunas mentales, tristezas prolongadas, etc. Y los sintomas
conductuales que se presentan mas son: discusiones constantes, aislamiento,

absentismo académico, cambios en el apetito, etc. (Barraza, 2006)

Con respecto al tercer objetivo, en la tabla 5 se evidencia que si existe
diferencias significativas en la dimension estrategias de afrontamiento en ambos
géneros (p <0.001) en la muestra estudiada, estos datos dieron a conocer que las
mujeres universitarias estudiadas al tener mayor incidencia de estrés académico
aplican con mayor frecuencia e intensidad estrategias de afrontamiento que los
hombres, siendo algunas de estas la planificacion, asertividad, autoafirmaciones,
religiosidad, indagacion de informacion y verbalizaciones con otras personas acerca

de sus problemas.

En cuestibn a estudios similares, Moreno et al. (2022) en universitarios
mexicanos encontraron diferencias significativas en ambos géneros en la dimension
de estrategias de afrontamiento, aunque esta no haya sido muy alta (0.150). De igual
manera, Romero (2022) en universitarios trujillanos obtuvo como resultados
diferencias significativas (p: 0.02) en estrategias de afrontamiento entre hombres y
mujeres. Asimismo, Legua (2021) en universitarios limefios también noté una
prevalencia mayor de las mujeres a aplicar estrategias de afrontamiento en

comparacion a los hombres, aunque esta en ocasiones sean menos eficaces que las
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del sexo opuesto. Del mismo modo, Cassareto et al. (2021) en universitarios peruanos
encontré diferencias significativas en ambos géneros con respecto al empleo de
estrategias de afrontamiento. Las estrategias de afrontamiento son aquellas que el
estudiante elabora y aplica para hacer frente al estrés que percibe debido a las

demandas académicas (Barraza, 2006).

En funcién al cuarto objetivo especifico en la tabla 6 se evidencia la incidencia
de estrés académicos en los universitarios perteneciente a la muestra de este estudio,
destacando el género femenino en el nivel medio en 93%, mientras que en el género
masculino presenta un 56% en el nivel bajo. Esto da entender que manifiestan tanto
en las mujeres como en los varones de la muestra no llegan a niveles altos, pero

tampoco es ausente.

Teniendo en cuenta otros estudios, Moreno et al. (2022) en universitarios
mexicanos encontré que el nivel mas notorio de estrés académico encontrado fue el
moderado. También, Kloster y Perrotta (2019) en universitarios argentinos identifico
como nivel mas significativo el moderado con un 85% en su muestra de estudio. Del
mismo modo, Silva et al. (2019) en universitarios mexicanos determiné en su muestra
una incidencia mayor del nivel medio en un 87.8%. Romero (2022) en universitarios
trujillanos encontré que 95% de mujeres presentaban un nivel de estrés académico

alto y un 52,5 % de hombres un nivel promedio bajo.

Del mismo modo, Legua (2021) en universitarios limefios pudo determinar que
un 88.90% de hombres presentaron estrés académico moderado y un 73.40% en
mujeres con el mismo nivel. Asimismo, Cassareto et al. (2021) en universitarios
peruanos encontré que el nivel con mayor intensidad de estrés académico era el
medio con un 38,3% seguido por el medianamente alto con un 26,3%. Pari y Villena
(2021) ejecutaron un estudio en universitarios de Huancavelica obteniendo como nivel
predominante el medio con un 60,1% en su muestra de estudio. De la misma manera
Espinoza y Ruiz (2019) en universitarios de Huancayo encontraron una incidencia
mayor del nivel medianamente alto de estrés académico en mujeres y alto en
hombres. De igual forma Acosta y Lépez (2023) en universitarios piurano encontraron

una mayor prevalencia del nivel medio de estrés académico en su muestra de estudio.

Con relacion al quinto objetivo especifico, en la tabla 7 se evidencia los niveles

prevalentes obtenidos en las tres dimensiones de estrés académico, siendo en el caso
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de estresores el nivel alto con un 70% en mujeres y un 56% en hombres, en el caso
de sintomas el nivel bajo en hombres con un 63% vy el nivel medio en mujeres con un
51%, por otra parte, en la dimensién estrategias el nivel alto en hombres y mujeres
con un 42% y 64% respectivamente.

Con respecto a otros estudios, Romero (2022) en universitarios trujillanos
encontré en la dimension estresores una preponderancia mayor del nivel alto en
hombres con un 77,5% y el nivel bajo en mujeres con un 72,5%, en la dimensién
sintomas el nivel alto en mujeres con un 95,0% y el nivel promedio bajo en mujeres
con un 57,5%, en el caso de estrategias de afrontamiento el nivel alto en mujeres con
un 60,0% y el nivel promedio alto en hombres con un 42,5%. Asimismo, Legua (2021)
en universitarios limefios hallé que el 66.70% de hombres casi siempre presentaban
estresores, un 55.60% algunas veces solo presentaba sintomas y un 88.90% algunas
veces Uutilizaban estrategias de afrontamiento, por otra parte, en las mujeres un
46.90% casi siempre ostentaban estresores, un 42.20% presentaba algunas veces
sintomatologia y un 71.90% presentaba algunas veces estrategias de afrontamiento.
Espinoza y Ruiz (2019) en universitarios de Huancayo determinaron como
predominante el nivel medio con un 75,9%, de igual manera en el caso de sintomas

y estrategias de afrontamiento el nivel medio con un 57,4%.

Con todo lo previamente mencionado, se concluye que la percepcion de
estimulos estresantes en el contexto académico, la presentacién de sintomas tanto
cognitivos, conductuales y fisicos y la elaboracion y planificacion de estrategias de
afrontamiento estara relacionado significativamente al género del estudiante,
guedando en evidencia que las mujeres son mucho mas sensibles a padecer estrés
en comparacién con los hombre, no obstante por lo general el grado en el que se

suele presentar este estrés en los estudiantes es en un nivel moderado.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se puede determinar que si existen diferencias del estrés académico segun el
género en estudiantes de psicologia del quinto al décimo ciclo en una
universidad privada de Piura-2022. Ademas, se identifico que en ambos sexos
la mayor parte de la poblacién presenta niveles medios de estrés académico.

e Por otro lado, se ha encontrado diferencias altamente significativas en la
dimension estresores con un valor de (p<0.01) que generan el estrés
académico segun el género en estudiantes del quinto al décimo ciclo de la
carrera de psicologia en dicha universidad Privada de Piura-2022; también se
identific6 que en ambos sexos la mayor la poblacion presenta nivel alto en
relacion a la dimension mencionada.

e De igual manera, se hall6 diferencias significativas en la dimension
sintomatologia del estrés académico ante la poblacion participante,
pertenecientes a la carrera de psicologia; en cambio, se identificé que en
ambos sexos la mayor parte de la poblacion presenta nivel bajo de acuerdo a
la segunda dimension.

e Siguiendo, se observd diferencias altamente significativas en la dimension
afrontamiento del estrés académico, se ha llegado a evidenciar que en ambos
sexos la mayor poblacién presenta un nivel alto en relacion a la Ultima
dimension.

e Finalmente, en la dimension estresores resultd una mayor cantidad en el nivel
alto, donde la poblacién femenina tiene 70% vy la poblacion masculina 56%;
siguiendo en dimension de sintomatologia existe una mayor predominancia en
el nivel medio, los varones tienen un porcentaje de 63% y las mujeres cuentan
con 49%; también en la ultima dimensién mayormente predomina en el nivel

alto, en los hombres 42% y las mujeres 64%.
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5.2. Recomendaciones

e A los directivos del programa de estudio de Psicologia, se sugiere brindar
estrategias de apoyo psicologico para los estudiantes que presenten mas altos
niveles de estrés, derivandolos al area de tutoria para que puedan recibir
talleres desde el enfoque racional emotiva, donde se les ensefie a utilizar (en
base a las técnicas cognitivas) la estrategia de distraccion; asi mismo hacer
uso de la técnica de persuasion verbal con un estilo humoristico y finalmente
la técnica de resolucién de problemas.

e Asi mismo, se sugiere a los directivos del programa de estudio de Psicologia
realizar la deteccién temprana del estrés académico en estudiantes de los
primeros ciclos para de esa forma plantear programas preventivos a través de
diferentes técnicas psicoldgicas como la autorregulacion emocional,
reestructuracion cognitiva, diario de pensamientos, entre otras.

e Se recomienda que los profesores encargados de impartir las asignaturas
mejoren sus habilidades en el uso de un sistema organizativo para la gestion
de tareas académicas. Esto permitira lograr una mejor organizacion del tiempo
y una mayor comprension por parte de los estudiantes, al brindarles un periodo
adecuado para el desarrollo y cumplimiento de estas.

e A la universidad se le sugiere que generen espacios permanentes de
esparcimiento para sus estudiantes para disminuir el estrés académico,
apoyado bajo la teoria fisiologica del estrés.

e Se sugiere que dentro de los cursos se dedique un intervalo para ejecutar
pausas activas con la finalidad de disminuir los niveles de tensién que puedan

presentar los estudiantes.
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6.2. Anexos

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la

participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a estudiantes del quinto al décimo

ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Se me ha explicado que:

El objetivo del estudio es determinar las diferencias existentes del estrés
académico en estudiantes varones y mujeres del quinto al décimo ciclo de la
carrera de psicologia en una universidad privada de Piura-2022.

El procedimiento consiste en responder al cuestionario para Estrés académico
denominado Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés
académico (SISCO).

El tiempo de duracion de mi participacion es de 60 minutos.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar
en la investigacion, sin que ello me perjudique.

No se identificara mi identidad y se reservard la informacion que yo
proporcione. Solo sera revelada la informaciéon que proporcione cuando haya
riesgo o peligro para mi persona o para los demas o en caso de mandato
judicial.

Mi participacion se realizara a través de una plataforma virtual, es decir de
manera no presencial.

Puedo contactarme con los autores de la investigacion Morales Agurto Sonia
y Vallejo Leyva Adrian, mediante correo electronico para presentar mis

preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Piura, de

del 2022.

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir a los correos electrénicos:

smoralesal@upao.edu.pe/ avallejoll @upao.edu.pe.
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Inventario de estrés
académico SISCO

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacién o
nerviosismo (estrés)?

Si

No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niumero dos y continuar con el resto de las

preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.-Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢.con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente
escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas Casi siempre Siempre
veces
N CN RV AV CS S
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¢,Con qué frecuencia te estresa:

Estresores

CN

RV

CS

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias.

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que
me imparten clases.

La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, busquedas en Internet,
etc.).

El nivel de exigencia de mis profesores/as.

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.).

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as.

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as.

4.- Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde,

sefialando con una X, ¢.con gque frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones

cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

Con gqué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas

CN

RV

CS

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracién

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares.

50



5.- Dimensidn estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en
un circulo, ¢con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu
estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

¢,Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias

CN

RV

CS

Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
gue me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas
para solucionar la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en cémo las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa
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Base de datos Poblacion Femenina

N° Edad Sexo Ciclo D1 D2 D3 Vi %

1 20 F 6 13 Bajo 7 Bajo 23 Medio 43 45.15 Leve

2 27 F 6 15 Bajo 0 Bajo 24 Medio 39 40.95 Leve

3 19 F 6 18 Medio 21 Medio 16 Bajo 55 57.75 Moderado
4 19 F 6 27 Alto 23 Medio 23 Medio 73 76.65 Alto

5 19 F 6 28 Alto 21 Medio 28 Alto 77 80.85 Alto

6 19 F 6 7 Bajo 31 Alto 17 Medio 55 57.75 Moderado
7 21 F 6 18 Medio 26 Medio 23 Medio 67 70.35 Alto

8 21 F 6 21 Medio 20 Medio 28 Alto 69 72.45 Alto

9 20 F 6 29 Alto 28 Alto 20 Medio 77 80.85 Alto

11 19 F 6 23 Medio 24 Medio 28 Alto 75 78.75 Alto

12 20 F 6 25 Medio 11 Bajo 31 Alto 67 70.35 Alto
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13 19 ¢ Bajo 16 Bajo 25 Medio 50 52.5 Moderado
14 20 22, Medio 21l Medio 24 Medio 67 70.35 Alto
16 19 20 Medio 18 Medio 14 Bajo 52 54.6 Moderado
17 20 22, Medio 26 Medio 30 Alto 78 81.9 Alto
18 19 28 Alto 29 Alto 26 Medio 83 87.15 Alto
19 20 23 Medio 28 Alto 18 Medio 69 72.45 Alto
20 19 23 Medio 19 Medio 6 Bajo 48 50.4 Moderado
21 19 28 Alto 25 Medio 21 Medio 74 7.7 Alto
23 19 85 Alto 26 Medio 33 Alto 94 98.7 Alto
26 19 30 Alto 24 Medio 30 Alto 84 88.2 Alto
27 19 20 Medio 19 Medio 35 Alto 74 7.7 Alto
28 19 29 Alto 30 Alto 22 Medio 81 85.05 Alto
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29 22 1) Medio 27 Alto 10 Bajo 56 58.8 Moderado
30 21 31 Alto 16 Bajo 24 Medio 71 74.55 Alto
31 25 30 Alto 6 Bajo 29 Alto 65 68.25 Alto
32 20 20 Medio 18 Medio 18 Medio 56 58.8 Moderado
33 19 24 Medio 27 Alto 20 Medio 71 74.55 Alto
34 24 23 Medio 22 Medio 26 Medio 71 74.55 Alto
35 21 15 Bajo 14 Bajo 8 Bajo 37 38.85 Leve
36 21 19 Medio 23 Medio 18 Medio 60 63 Alto
37 23 15 Bajo 29 Alto 25 Medio 69 72.45 Alto
38 20 34 Alto 85 Alto 35 Alto 104 109.2 Alto
39 20 20 Medio 24 Medio 17 Medio 61 64.05 Alto
40 21 19 Medio 14 Bajo 24 Medio 57 59.85 Moderado
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41 21 29 Alto 23 Medio 28 Alto 80 84 Alto
42 20 18 Medio 8 Bajo 23 Medio 49 51.45 Moderado
43 19 24 Medio 26 Medio 27 Alto 77 80.85 Alto
44 20 26 Medio 25 Medio 19 Medio 70 785 Alto
45 19 7 Medio 18 Medio 21 Medio 56 58.8 Moderado
46 22 21 Medio 23 Medio 17 Medio 61 64.05 Alto
50 23 18 Medio 24 Medio 20 Medio 62 65.1 Alto
52 19 16 Bajo 20 Medio 10 Bajo 46 48.3 Leve
53 19 19 Medio 15 Bajo 20 Medio 54 56.7 Moderado
54 21 22 Medio 25 Medio 23 Medio 70 73.5 Alto
55 20 24 Medio 14 Bajo 21 Medio 59 61.95 Alto
56 20 25 Medio 31 Alto 32 Alto 88 92.4 Alto
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57 19 6 25 Medio 21 Medio 21 Medio 67 70.35 Alto
58 22 10 21 Medio 19 Medio 25 Medio 65 68.25 Alto
60 21 10 21 Medio 21 Medio 29 Alto 71 74.55 Alto
61 22 10 15 Bajo 16 Bajo 24 Medio 55 57.75 Moderado
62 19 6 22 Medio 19 Medio 32 Alto 73 76.65 Alto
63 19 6 18 Medio 21 Medio 17 Medio 56 58.8 Moderado
64 19 6 25 Medio 35 Alto 32 Alto 92 96.6 Alto
65 20 6 29 Alto 20 Medio 18 Medio 67 70.35 Alto
66 19 6 32 Alto 23 Medio 23 Medio 78 81.9 Alto
67 23 10 25 Medio 15 Bajo 21 Medio 61 64.05 Alto
69 27 9 29 Alto 27 Alto 31 Alto 87 91.35 Alto
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70 21 10 25 Medio 23 Medio 20 Medio 68 71.4 Alto
71 22 10 29 Alto 32 Alto 16 Bajo 77 80.85 Alto
72 21 10 15 Bajo 7 Bajo 28 Alto 50 52'5 Moderado
73 22 10 20 Medio 15 Bajo 27 Alto 62 65.1 Alto
75 19 6 23 Medio 21l Medio 22 Medio 66 69.3 Alto
78 23 10 25 Medio 28 Alto 19 Medio 72 75.6 Alto
79 22 10 15 Bajo 10 Bajo 26 Medio 51 53.55 Moderado
81 19 6 19 Medio 25 Medio 20 Medio 64 67.2 Alto
82 23 7 30 Alto 28 Alto 29 Alto 87 91.35 Alto
85 21 6 26 Medio 25 Medio 17 Medio 68 71.4 Alto
86 21 6 31 Alto 16 Bajo 18 Medio 65 68.25 Alto
87 19 6 20 Medio 18 Medio 14 Bajo 52 54.6 Moderado
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88 22 6 30 Alto 15 Bajo 30 Alto 75 78.75 Alto
89 22 7 30 Alto 29 Alto 30 Alto 89 93.45 Alto
90 20 6 29 Alto 20 Medio 18 Medio 67 70.35 Alto
91 19 6 30 Alto 35 Alto 32 Alto 97 101.85 Alto
92 19 6 18 Medio 25 Medio 25 Medio 68 71.4 Alto
93 19 7 25 Medio 7 Medio 30 Alto 72 75.6 Alto
95 21 10 24 Medio 20 Medio 27 Alto 71 74.55 Alto
97 22 10 20 Medio 22 Medio 20 Medio 62 65.1 Alto
98 23 7 24 Medio 31 Alto 25 Medio 80 84 Alto
100 21 7 25 Medio 20 Medio 23 Medio 68 71.4 Alto
101 26 7 17 Medio 27 Alto 23 Medio 67 70.35 Alto
102 21 8 30 Alto 29 Alto 28 Alto 87 91.35 Alto
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103 22 7 27 Alto 20 Medio 17 Medio 64 67.2 Alto
104 21 7 16 Bajo 22 Medio 26 Medio 64 67.2 Alto
105 20 7 22, Medio 22 Medio 21 Medio 65 68.25 Alto
107 22 10 19 Medio 22 Medio 20 Medio 61 64.05 Alto
108 22 9 11 Bajo 6 Bajo 31 Alto 48 50.4 Moderado
109 22 9 16 Bajo i15 Bajo 25 Medio 56 58.8 Moderado
110 39 9 5 Bajo 6 Bajo 6 Bajo 17 17.85 Leve
111 25 9 17 Medio 21 Medio 18 Medio 56 58.8 Moderado
112 23 9 17 Medio 26 Medio 26 Medio 69 72.45 Alto
113 25 9 28 Alto 14 Bajo 21 Medio 63 66.15 Alto
114 27 9 17 Medio 4 Bajo 25 Medio 46 48.3 Leve
115 23 9 18 Medio 15 Bajo 20 Medio 53 55.65 Moderado
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116 24 9 22 Medio 24 Medio 23 Medio 69 72.45 Alto
117 25 9 24 Medio 20 Medio 24 Medio 68 71.4 Alto
118 23 9 24 Medio 15 Bajo 24 Medio 63 66.15 Alto
119 25 9 23 Medio 25 Medio 30 Alto 78 81.9 Alto
120 23 9 19 Medio 22 Medio 31 Alto 72 75.6 Alto
121 26 9 25 Medio 16 Bajo 27 Alto 68 71.4 Alto
123 22 9 24 Medio 30 Alto 14 Bajo 68 714 Alto
124 21 9 24 Medio 22 Medio 27 Alto 73 76.65 Alto
125 26 9 16 Bajo 14 Bajo 23 Medio 53 55.65 Moderado
126 21 9 24 Medio 29 Alto 30 Alto 83 87.15 Alto
127 21 10 21 Medio 16 Bajo 34 Alto 71 74.55 Alto
128 22 10 19 Medio 13 Bajo 21 Medio 53 55.65 Moderado
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129 23 10 9 Bajo 17 Medio 26 Medio 52 54.6 Moderado
131 23 10 28 Alto 26 Medio 28 Alto 82 86.1 Alto
132 23 10 19 Medio 10 Bajo 25 Medio 54 56.7 Moderado
133 26 10 21 Medio 28 Alto 24 Medio 73 76.65 Alto
134 24 10 20 Medio 23 Medio 23 Medio 66 69.3 Alto
135 21 10 23 Medio 20 Medio 23 Medio 66 69.3 Alto
136 22 10 10 Bajo 8 Bajo 23 Medio 41 43.05 Leve
137 26 10 8 Bajo 11 Bajo 19 Medio 38 39.9 Leve
138 21 10 21 Medio 24 Medio 24 Medio 69 72.45 Alto
139 22 10 20 Medio 15 Bajo 29 Alto 64 67.2 Alto
140 22 10 29 Alto 28 Alto 31 Alto 88 92.4 Alto
142 23 7 15 Bajo 11 Bajo 15 Bajo 41 43.05 Leve
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143 22 29 Alto 21 Medio 30 Alto 80 84 Alto
144 22 35 Alto 30 Alto 35 Alto 100 105 Alto
145 22 7 Medio 21l Medio 18 Medio 56 58.8 Moderado
146 21 21 Medio 30 Alto 25 Medio 76 79.8 Alto
148 23 25 Medio 21l Medio 17 Medio 63 66.15 Alto
150 20 21 Medio 8 Bajo 32 Alto 61 64.05 Alto
151 20 22 Medio 28 Alto 15 Bajo 65 68.25 Alto
153 22 13 Bajo 20 Medio 26 Medio 59 61.95 Alto
154 20 S5 Bajo 8 Bajo 17 Medio 30 31.5 Leve
158 20 22 Medio 23 Medio 19 Medio 64 67.2 Alto
159 20 15 Bajo 14 Bajo 23 Medio 52 54.6 Moderado
160 20 24 Medio 16 Bajo 17 Medio 57 59.85 Moderado
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161 20 22 Medio 20 Medio 20 Medio 62 65.1 Alto
162 21 16 Bajo 12 Bajo 25 Medio 53 55.65 Moderado
164 22 11 Bajo 13 Bajo 25 Medio 49 51.45 Moderado
165 19 22, Medio 18 Medio 23 Medio 63 66.15 Alto
166 20 19 Medio 16 Bajo 28 Alto 63 66.15 Alto
167 20 23 Medio 16 Bajo 28 Alto 67 70.35 Alto
170 23 2il Medio 13 Bajo 19 Medio 53 55.65 Moderado
171 20 16 Bajo 32 Alto 20 Medio 68 714 Alto
172 21 23 Medio 19 Medio 28 Alto 70 73.5 Alto
173 20 15 Bajo 21 Medio 18 Medio 54 56.7 Moderado
174 20 19 Medio 14 Bajo e Medio 52 54.6 Moderado
175 21 23 Medio 27 Alto 24 Medio 74 7.7 Alto
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176 20 20 Medio 11 Bajo 22 Medio 53 55.65 Moderado
178 20 26 Medio 10 Bajo 25 Medio 61 64.05 Alto
179 20 17 Medio 22 Medio 16 Bajo 55 51875 Moderado
183 20 20 Medio 18 Medio 19 Medio 57 59.85 Moderado
184 20 10 Bajo 9 Bajo 28 Alto a7 49.35 Moderado
185 20 18 Medio 16 Bajo 22 Medio 56 58.8 Moderado
186 20 20 Medio 22 Medio 20 Medio 62 65.1 Alto
188 21 30 Alto 27 Alto 30 Alto 87 91.35 Alto
189 20 28 Alto 26 Medio 28 Alto 82 86.1 Alto
190 20 28 Alto 27 Alto 19 Medio 74 7.7 Alto
191 21 32 Alto 33 Alto 17 Medio 82 86.1 Alto
192 21 28 Alto 25 Medio 26 Medio 79 82.95 Alto
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193 22 23 Medio 16 Bajo 23 Medio 62 65.1 Alto
196 22 25 Medio 19 Medio 22 Medio 66 69.3 Alto
197 20 35 Alto 29 Alto 28 Alto 92 96.6 Alto
202 29 28 Alto 24 Medio 24 Medio 76 79.8 Alto
203 20 27 Alto 28 Alto 15 Bajo 70 73.5 Alto
204 20 27 Alto 19 Medio 22 Medio 68 71.4 Alto
206 26 18 Medio 11 Bajo 33 Alto 62 65.1 Alto
207 22 24 Medio 25 Medio 24 Medio 73 76.65 Alto
208 20 23 Medio 26 Medio 21 Medio 70 73.5 Alto
209 22 20 Medio 25 Medio 15 Bajo 60 63 Alto
210 20 23 Medio 21 Medio 24 Medio 68 71.4 Alto
211 20 26 Medio 22 Medio 23 Medio 71 74.55 Alto
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212 21 26 Medio 24 Medio 28 Alto 78 81.9 Alto
214 21 25 Medio 23 Medio 25 Medio 73 76.65 Alto
215 23 23 Medio 18 Medio 27 Alto 68 71.4 Alto
217 21 25 Medio 23 Medio 23 Medio 71 74.55 Alto
218 20 26 Medio 25 Medio 23 Medio 74 7.7 Alto
219 21 23 Medio 24 Medio 28 Alto 75 78.75 Alto
220 20 18 Medio 15 Bajo 19 Medio 52 54.6 Moderado
221 38 27 Alto 12 Bajo 31 Alto 70 785 Alto
222 21 25 Medio 22 Medio 22 Medio 69 72.45 Alto
223 22 15 Bajo 7 Bajo 23 Medio 45 47.25 Leve
225 19 23 Medio 21 Medio 27 Alto 71 74.55 Alto
226 22 19 Medio 19 Medio 27 Alto 65 68.25 Alto
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227

22

18

Medio

26

Medio

17

Medio

61

64.05

Alto

67



Base de datos Poblacién Masculina

N° Edad Sexo Ciclo D1 D2 D3 Vi

24 19 M 5 28 Alto 18 Medio 35 Alto 81 85.05 Alto

47 22 M 5 27 Alto 17 Medio 13 Bajo 57 59.85 Moderado
48 21 M 5 16 Bajo 21 Medio 22 Medio 59 61.95 Alto

49 19 M 5 18 Medio 17 Medio 26 Medio 61 64.05 Alto
51 21 M 5 24 Medio 31 Alto 24 Medio 79 82.95 Alto

10 19 M 6 16 Bajo 30 Alto 22 Medio 68 71.4 Alto

15 28 M 6 10 Bajo 17 Medio 17 Medio 44 46.2 Leve
22 20 M 6 14 Bajo 25 Medio 17 Medio 56 58.8 Moderado
83 19 M 6 27 Alto 13 Bajo 24 Medio 64 67.2 Alto

84 20 M 6 22 Medio 20 Medio 28 Alto 70 735 Alto

99 19 M 6 33 Alto 18 Medio 24 Medio 75 78.75 Alto
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199 20 20 Medio 24 Medio 17 Medio 61 64.05 Alto
94 22 115 Bajo 16 Bajo 24 Medio 55 5175 Moderado
196 20 25 Medio 24 Medio 18 Medio 67 70.35 Alto
200 21 29 Alto 25 Medio 16 Bajo 70 73.5 Alto
201 21 10 Bajo 14 Bajo 14 Bajo 38 39.9 Leve
202 21 16 Bajo 28 Alto 21 Medio 65 68.25 Alto
206 22 25 Medio 20 Medio 23 Medio 68 71.4 Alto
214 25 13 Bajo 16 Bajo 21 Medio 50 52.5 Moderado
217 21 16 Bajo 23 Medio 20 Medio 59 61.95 Alto
225 25 18 Medio 17 Medio 21 Medio 56 58.8 Moderado
25 23 34 Alto 31 Alto 22 Medio 87 91.35 Alto
141 20 23 Medio 30 Alto 24 Medio 77 80.85 Alto
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147 20 14 Bajo 20 Medio 23 Medio 57 59.85 Moderado
149 21 28 Alto 27 Alto 21 Medio 76 79.8 Alto
152 21 9 Bajo 6 Bajo 31 Alto 46 48.3 Leve
155 21 18 Medio 10 Bajo 18 Medio 46 48.3 Leve
156 21 13 Bajo 7 Bajo 30 Alto 50 5245 Moderado
157 21 31 Alto 24 Medio 26 Medio 81 85.05 Alto
164 20 34 Alto 17 Medio 35 Alto 86 90.3 Alto
169 21 19 Medio 14 Bajo 22 Medio 55 57.75 Moderado
170 21 25 Medio 17 Medio 25 Medio 67 70.35 Alto
178 19 23 Medio 28 Alto 18 Medio 69 72.45 Alto
181 21 27 Alto 24 Medio 24 Medio 75 78.75 Alto
182 20 27 Alto 17 Medio 18 Medio 62 65.1 Alto
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183 20 8 19 Medio 13 Bajo 28 Alto 60 63 Alto
188 21 8 19 Medio 20 Medio 28 Alto 67 70.35 Alto
195 20 8 18 Medio 17 Medio 31 Alto 66 69.3 Alto
77 26 9 21 Medio 22 Medio 21 Medio 64 67.2 Alto
122 22 9 21 Medio 13 Bajo 26 Medio 60 63 Alto
59 21 10 17 Medio 0 Bajo 26 Medio 43 45.15 Leve
68 21 10 30 Alto 32 Alto 8 Bajo 70 73.5 Alto
74 23 10 27 Alto 22 Medio 26 Medio 75 78.75 Alto
76 22 10 23 Medio 21 Medio 21 Medio 65 68.25 Alto
80 28 10 20 Medio 17 Medio 12 Bajo 49 51.45 Moderado
96 21 10 17 Medio 13 Bajo 24 Medio 54 56.7 Moderado
106 26 10 24 Medio 2il Medio 21 Medio 66 69.3 Alto
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130

22

10

26

Medio

28

Alto

30

Alto

84

88.2

Alto
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Resultados estadisticos

Tabla 8

Pruebas de normalidad

Género Dimensiones Kolmogorov- Sig.(p)
Smirnov
Estrés académico ,060 ,200
Femenino Estresores 071 200
Sintomas ,094 ,200
Estrategias de ,072 ,200
Afrontamiento
Estrés académico ,068 ,200
Masculino Estresores ,086 200
Sintomas ,098 ,200
Estrategias de ,115 ,143
Afrontamiento

En la tabla 8 se evidencia los valores de las pruebas de normalidad
obtenidos por el estadistico de Kolmogorov-Smirnov, los cuales en su totalidad
ostentan una significancia mayor a 0.05, por ende, se infiere que la distribucion
de los datos muestrales es asimétrica o anormal, siendo necesario para el
andlisis comparativo el uso de coeficiente estadistico paramétrico denominado

T de Student, ideal para muestras independientes.
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Carta de aceptacion

u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Psicologia

EARAIE AL T RAA AN TN 88O

Trujillo, 04 de noviembre de 2022

Mg. July Chavez Lozada
Coordinadora académica del programa de estudio de Psicologla — Filial Piura
Presente

De mi consideracion:

Es grato drigrme a usted para saludario cordiaimente, a su vez para presentarie a la
estudiante ADRIAN NARU VALLEJO LEYVA Y SONIA MIRELLA MORALES AGURTO quienes
cursan la asignatura Tesis Il en el Programa de Estudio de Psicologla y se encuentran ejecutanco
el trabajo de investigacion titulado: "ESTRES ACADEMICO SEGUN EL GENERO EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DEL QUINTO AL DECIMO CICLO DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE PIURA - 2022"

En ese sentido nuestros estudiantes solicitan a su despacho la autorzacion para poder
realizar |la aplicacién del instrumento denominado: Inventario Sistémico Cognoscitivista,
en los estudiantes del 5to al 10mo ciclo del programa de estudio de Psicologia.

Una vez culminada la investigacion y posterior a la sustentacidn del informe de tesis
nuestros estudiantes se comprometen a presentar un ejemplar de la nvestigacion a su despacho
para su conocimiento y fines pertinentes.

Adjunto: a la presente, la resolucion N®° RESOLUCION N° 1894-2022-FMEHU-UPAQ de
aprobacidn del proyecto de tesis. Formulario de asentimiento/consentimiento informado que se
empleara con la finalidad de garantizar el acuerdo voluntario de la poblacion que sera parte del
estudio.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad, para reiterarle los sentimientos de mi especial
consiieracion.

Alentamente,




Resolucion de proyecto

Facultad de Medicina Humana
DECANATO

Trujillo 16 de octubre del 2023

L} O D

VISTOS, v;

CONSIDERANDO:

Que, por Resoluciin N® 1804-2022-FMEHU-UPAOQ se autorizo la inscripeién del Proyecto de Tesis
intitulado “ESTRES ACADEMICO SEGUN GENERO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DEL QUINTO AL
DECIMO CICLO EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE PIURA - 2022", presentado por los alumnos
MORALES AGURTO SONIA Y VALLEJO LEYVA ADRIAN, registrandolo en el Registro de Proyectos con el
niimero N° 0761 (setecientos sesenta y uno), nombrando como asesor a la Docente PALACIOS
SERNA LINA IRIS;

Que, mediante documento del 12 de octubre del 2023 los (as) referidos (as) alumnos (as) han
solicitado autorizacion para el cambio de asesor, ya que la Docente PALACIOS SERNA no podra
seguir asesorandolos, proponiendo como nuevo asesor a la Docente FATIMA ROSALIA ESPINOZA
PORRAS.

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las afribuciones conferidas a este Despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- DISPONER la rectificacion de la Resolucion N° 1894-2022-FMEHU-UPAO en lo referente
al cambio de asesor nombrando como nuevo asesor de la Tesis a la Docente FATIMA ROSALIA
ESPINOZA PORRAS, quedando subsistente todo lo demés.

Segundo.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de la
presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dr. Juan Alberto Diaz Plasencia Dra. Elena Adela Caceres Andonaire
Decano Secretaria Académica

ex. FEPSIC
Ascriah
Interesdksdn)
Aachavo
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Matriz de Consistencia

Formulacion Objetivos Hipotesis Dimensiones Indicadores | Tipo y disefio | Poblaciony
del problema de muestra
investigacion
¢Qué 0. General H. General Variable Tipo de Poblacién:
diferencias investigacion: | 227
existen entre el Bésica. estudiantes,
estrés Determinas las | Existen Estrés 179 mujeres
académico diferencias diferencias del | académico y 48 varones
segun el existentes del estrés Disefio de
género en estrés académico en investigacion:
estudiantes de | académico estudiantes Disefio no Muestra:
psicologia del segun el varones y experimental. | 117
quinto al género en mujeres del estudiantes,
décimo ciclo en | estudiantes de | quinto al 69 mujeres 'y
una psicologia del décimo ciclo 48 varones
universidad quinto al de la carrera
privada de décimo ciclo en | de psicologia
Piura-2022? una en una
universidad universidad
privada de privada de
Piura-2022 Piura-2022.
O. Especificas | H. Especificas | Dimensiones
especificas
Establecer si Existen Estresores Causas
existen diferencias en
diferencias en la dimension
la dimensién estresores que
estresores que | generan el
generan el estrés
estrés académico
académico segun el
segun el género en
género en estudiantes del
estudiantes de | quinto al
psicologia del décimo ciclo
quinto al de la carrera
décimo ciclo en | de psicologia
una en una
universidad universidad
privada de privada de
Piura-2022. Piura-2022.
Establecer si Existen Sintomas Consecuenc
existen diferencias iasy
diferencias en entre las Sintomatolo
la dimensién caracteristicas gia
sintomatologia | de la
del estrés dimensién
académico sintomatologia
segun el del estrés
género en académico
estudiantes de | segln el
psicologia del género en
quinto al estudiantes del
décimo ciclo en | quinto al
una décimo ciclo
universidad de la carrera
privada de de psicologia
Piura-2022. en una
universidad
privada de
Piura-2022.
Establecer si Existen Afrontamiento | Estrategias
existen diferencias en para el
diferencias en la dimension afrontamient
la dimensién afrontamiento o]
afrontamiento del estrés
del estrés académico
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académico
segun el
género en
estudiantes de
psicologia del

segun el
género en
estudiantes del
quinto al
décimo ciclo

quinto al de la carrera
décimo ciclo en | de psicologia
una en una
universidad universidad
privada de privada de
Piura-2022. Piura-2022.
Identificar el Existe alto

nivel de estrés
académico en
estudiantes de
género
masculino y
femenino del
quinto al
décimo ciclo en
una
universidad
privada de
Piura-2022.

nivel de estrés
académico en
estudiantes de
género
masculino y
femenino del
quinto al
décimo ciclo
en una
universidad
privada de
Piura-2022.

Existe bajo
nivel de estrés
académico en
estudiantes de
género
masculino y
femenino del
quinto al
décimo ciclo
en una
universidad
privada de
Piura-2022.
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