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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Efecto del aceite esencial lavanda en
dismenorrea en estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Privada Antenor
Orrego 2023-20”, de tipo experimental y disefio dos grupos pre y postest, tuvo
como objetivo principal determinar el efecto del aceite esencial lavanda en la
dismenorrea; la muestra de estudio estuvo conformada por 31 estudiantes de
Educaciodn Inicial en el grupo experimental, tratadas con aceite de lavanda, y 31, en
el grupo de comparacion, tratadas con aceite de sésamo. Se obtuvo como
resultados que en el grupo experimental, el nivel de dismenorrea severa disminuyd
en el 100% de las estudiantes, la dismenorrea moderada, del 74.2% pasé a
conformar el 32.3%, y la dismenorrea leve aumenté de 0% a 67.7% de las
estudiantes que recibieron aceite lavanda, situacion contraria al grupo control, en
el cual, la dismenorrea severa se mantuvo en el 29% de las estudiantes, la
dismenorrea moderada disminuyo de 71% a 67.7% y la dismenorrea leve aumento
de 0% a 3.2% de las estudiantes antes y después de aplicado el aceite de sésamo.
En conclusién, se determind que el uso de aceite esencial de lavanda tiene efecto

positivo en la dismenorrea presentando una significancia de p<0.05.

PALABRAS CLAVE: Aceite esencial de lavanda, dismenorrea, aromaterapia.
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ABSTRACT

The present research titled "Effect of lavender essential oil on dysmenorrhea in
Initial Education students of the Antenor Orrego Private University 2023-20", of an
experimental type and two pre- and post-test group design, had as its main objective
to determine the effect of lavender essential oil in dysmenorrhea; The study sample
was made up of 31 Initial Education students in the experimental group, treated with
lavender oil, and 31, in the comparison group, treated with sesame oil. The results
were that in the experimental group, the level of severe dysmenorrhea decreased
in 100% of the students, moderate dysmenorrhea, from 74.2% to 32.3%, and mild
dysmenorrhea increased from 0% to 67.7%. the students that lavender oil, a
situation contrary to the control group, in which severe dysmenorrhea remained in
29% of the students, moderate dysmenorrhea decreased from 71% to 67.7% and
mild dysmenorrhea increased from 0%. 3.2% of the students before and after
sesame oil was applied. In conclusion, it was determined that the use of lavender
essential oil has a positive effect on dysmenorrhea, presenting a significance of
p<0.05.

KEYWORDS: Lavender essential oil, dysmenorrhea, aromatherapy.

viii



PRESENTACION

SENORES MIEMBROS DEL JURADO:

Conforme a las disposiciones legales vigentes en el Reglamento de Grados y
Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Antenor
Orrego, les hacemos presente la tesis titulada: EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL
LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE
LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO 2023-20, con el fin de optar el
TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA, produccion académica original con
sustento fundamental en nuestro analisis, investigacién y proactividad, en

consecuencia, exponemos la presente tesis para su respectiva valoracion.

Trujillo, 20 de junio del 2024

/ I P ars

§ & A

‘ f ) e
gy i '\..'.

o ——— J - e

g —

Bach.'fég/-\/a"dentura Tania Josselyn  Bach. Otiniano Ramirez Cinthya Carmen

DNI: 77567355 DNI: 77207665



INDICE DE CONTENIDO

DEDICATORIA e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e eaees %
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt s e e e e e e e e e e e et s s e aeaeeeeeeeeeeenssnnnns Vi
RESUMEN ...ttt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e aeaaaaees Vii
AB ST RACT ..ttt a e e e e e e e e e e et a e et e e e e e e e e e aeaeraran viii
PRESENTACION .....coiiitiittittite ittt ettt ettt ettt sttt ea et et neaae e aren s iX
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt te et eeaeera e eaeann e Xi
I, INTRODUCCION ....ooouiiiiiiecee ettt ene s 1
1.1. Problema de INVESHIgACION ...........uuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 1
2 © ] o] =3 1AV o 1P 5
1.3. Justificacion del @STUIO .........uueiiiiiiie e 6
[I. MARCO DE REFERENCIA ...t 8
P2 I T oo I (Yo (o o RO PSSP 8
2.2. Antecedentes de eStUIO.........ooeiiiiiiiiie et 24
2.3.MArCO CONCEPLUAL. ......uieiiiiie e 28
2.4.Sistema de NIPOLESIS ......coveeiii e 29
2.5.Variables € INAICAUOIES ..........iiiiiiiiii et 30
HI.  METODOLOGIA. .. ...coociitietieieeeeee ettt 31
3.1.Tipo y nivel de iNVESLIgaCION ..........cccceviiiiiieeeiieice e 31
3.2, PoDIaciON Y MUESEIA ...ccccoiiiiieeiieeeee et 31
3.3. DiSEN0 de INVESHIGACION ....oiiiieeiiiiiiieeeiiii et 34
3.4. Técnicas e instrumentos de iNvestigacion ...............ccoevviieeeeeeiiiieeeeeeeinnnn, 34
3.5.Procesamiento y andlisis de datos ............ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 40
3.6.CONSIAEraCiONES BLICAS .....oieeeeeeeieiieeieiiiii ettt e e e 40
V. RESULTADOS ...ttt sttt e e e e e e e e e e e e e eeebbaaane s 44
4.1. Andlisis e interpretacion de resultados ..........ccccuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 44
4.2.Docimasia de NIPOLESIS ......uiieiieiiiiie e e e e e e eeaeanas 48
V. DISCUSION ...ttt ettt eteeete e e enaeens 50
CONCLUSIONES ... oot e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaaees 56
RECOMENDACIONES ..ottt e e e 57
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......oooiiiieitee e 58
AN E X O S o



INDICE DE TABLAS

Tabla 1V-01. Efecto del aceite esencial lavanda en la intensidad del dolor presente

en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023-

Tabla IV-02. Efecto del aceite esencial lavanda en la duracion del dolor presente en
las estudiantes del Programa de Educacion Inicial de UPAO 2023-20................. 45
Tabla IV-03. Efecto del aceite esencial lavanda en la interferencia del dolor presente

en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023-

Tabla IV-04. Comparacion del efecto en la dismenorrea entre estudiantes del
Programa de Educacion Inicial de UPAO 2023-20 que usan y no usan aceite

ESENCIAL JAVANAAL .. e e 47

Gréfico 1. Intensidad del dolor en estudiantes del grupo experimental, segun pre y
010 RS PP 114
Grafico 2. Duracion del dolor en estudiantes del grupo experimental, segun pre y
POSE LSt .t 114
Gréfico 3. Interferencia del dolor en estudiantes del grupo experimental, segun pre
L2 €115 B (=2 PSPPI 115
Grafico 4. Nivel de dismenorrea en estudiantes del grupo experimental y grupo

control segun pre y posttest ..........ccvvvviieeennnnns 110ijError! Marcador no definido.

Xi



INTRODUCCION

1.1

Problema de Investigacion
a. Realidad problemética

La dismenorrea es un problema ginecologico altamente
frecuente entre mujeres adolescentes y jovenes, afectando
alrededor del 60-90%, de este porcentaje Unicamente el 10%
esta asociado a patologia de los 6rganos pélvicos, mientras que
el resto son mujeres con dismenorrea primaria; presentandose
en forma severa entre el 10-20%, lo que interfiere en el
rendimiento académico. Solo el 15% de las mujeres afectadas
acuden a los servicios de salud por este motivo, lo que quiere
decir que aproximadamente el 30-70% optan por automedicarse

y de manera incorrecta?.

En Estados Unidos, entre el 20-90% de las adolescentes
presentd el nivel mas alto de dolor durante la menstruacion y
aproximadamente el 15% de quienes presentaron dolor severo,
como consecuencia, dejaron de realizar sus actividades
académicas?. La dismenorrea tiene efecto negativo en la calidad
de vida de la mujer, incluida la limitacion de la actividad diaria 'y
el ausentismo académico. El 60% de las mujeres canadienses
experimentaron dismenorrea primaria, de las cuales el 51 %
tenia actividades limitadas y el 17 % informé que incumplia

actividades académicas y laborales?.

En Indonesia, la prevalencia de la dismenorrea en estudiantes
es del 81,9 %, presentandose un dolor intenso en el 18,6 %. Los
sintomas incluyen dolor de cabeza (10,6 %), dolor de espalda
(25 %), trastorno del estado de animo (73,1 %) y cansancio

(36,4 %), provocando que el 5,9% de las estudiantes presenten

1



ausentismo académico. Ademas, en la mayoria de los
estudiantes no consultan a un médico y el 79,3% superan los
sintomas con el descanso?. En México, el 25% de las
estudiantes universitarias que presentan dismenorrea,
consultan a su médico, a comparacién del 61,7% que opta por

automedicarse?.

En Peru-Lima, se registran cifras similares, se estima que al
menos un 80% de mujeres lo han sufrido, presentandose de
manera intensa e incapacitante en mas del 50% de mujeres;
alrededor del 40% de las féminas con ciclos menstruales
dolorosos se automedican, el 50% opta por terapias naturales y
un 18% recurre a la medicina convencional por indicacién
médica®. En Tacna, el 71% de mujeres presentan dismenorrea,
con la consecuente interferencia en actividades académicas en
el 57%, sin embargo, un 30,52% desarrolla sus labores

académicas con normalidad®: 7.

En Trujillo, el 89% de estudiantes universitarias refirieron
presentar dismenorrea®, un 38.56% la presenta en niveles
severos y del total de estudiantes sin importar la severidad del

problema, el 29.38% presenta ausentismo académico®.

El dolor menstrual es un problema comun, por lo que es
importante elegir un método efectivo y de facil adherencia?. El
manejo se puede realizar farmacolégicamentel?; existe bajo
nivel de satisfaccion con los antiinflamatorios no esteroideos
(AINES) debido a una tasa de fracaso del 20-25 % y efectos
secundarios no tolerables®, ademas del aumento de los riesgos
de enfermedades cardiovasculares y el costo que significa?,
existen métodos no farmacoldgicos, con minimos efectos
colaterales, se encuentran en la categoria de medicina
complementaria como la aromaterapia, masajes, acupuntura,
2



digitopresion, los cuales han ido adquiriendo mayor popularidad

en los dltimos afios?.

Hoy en dia la medicina alternativa y complementaria (MAC), se
usa con una alta prevalencia en todo el mundo, por lo que
muchos pacientes la emplean en combinacion con
otras terapias convencionales. Alrededor 170 paises que
integran la Organizacion Mundial de la Salud han reconocido su
uso, logrando desarrollar formalmente politicas, reglamentos,

leyes y oficinas para la MCA1L,

La prevalencia de empleo varia en diferentes paises, en Canada
el 80%, en Europa su uso oscila entre 0.3% al 86%. Cabe
destacar que la popularidad de las diferentes terapias, asi como
su aceptacion han variado con el tiempo, la region geografica y
la cultura. Sin embargo, actualmente tienen una gran aceptacion
por los profesionales de la salud en algunos paises del mundo??.
Gracias a diversos profesionales de salud, la aromaterapia
como parte de la medicina tradicional y complementaria, se

emplea con el fin de brindar una terapia holistica*?.

Es empleada desde épocas muy antiguas, los egipcios
utilizaban las plantas y los inciensos para la sanacién y equilibrio
del ser humano. Esta terapia siempre ha estado presente en el
mundo, como esencias y perfumes!3. De manera tradicional, la
aromaterapia se ha empleado para disminuir los sintomas que
genera la dismenorrea como aliviar los calambres uterinos,
reduciendo el dolor, incluso para disminuir la ansiedad después
del trabajo de parto*4. En el area de enfermeria, para mejorar
los dolores abdominales, asi como mejorar la calidad de vida de

los pacientes?®.



Se ha demostrado que la aromaterapia como tratamiento no
farmacologico, es efectivo para el alivio de la dismenorrea.
Motivo por el cual en Iran es comunmente empleada para
tratar este tipo de trastorno ginecoldgico®®. Entre los aceites
usados destaca la lavanda, la cual tiene importantes beneficios
clinicos en el sistema nervioso central, por su efecto relajante,
viene siendo una opcion de tratamiento destinado a aliviar el
dolor. Su papel en el estado de animo, el estado de alerta y el
estrés mental en sujetos sanos fue un tema de debate candente

entre la comunidad cientifica recientementel.

Hoy en dia la aromaterapia ha surgido como una terapia que se
emplea para el beneficio fisico y mental de las personas?®s. La
Administraciéon de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos
(FDA) asegura que la Lavanda es una planta aprobada y
categorizada ya que tiene componentes como el linalol 35% y el
acetato de linalilo 51% que tiene propiedades analgésicas y se

absorben al maximo a través de la piel*?.

En paises como Maharani aseguran que la aromaterapia
utilizada con las flores de lavanda tiene gran influencia en la
disminucién del dolor menstrual hasta en un 75%?*’. En Turquia
se ha demostrado que el uso de aromaterapia con aceite de
lavanda mediante masajes ayuda a disminuir el dolor en casi un
82 %18,

En Brasil, en el afio 2018 la aromaterapia fue reglamentada por
la ordenanza N.° 702, y tiene gran popularidad por lo que es
empleada en la parte clinica debido a su eficacia, seguridad,
baja toxicidad y por los pocos efectos secundarios que tiene?®.
En el Hospital Higuera de Chile, se demostro6 el efecto del uso
del aceite lavanda en los pacientes, un 80% lo considero
agradable, 71% y 40% percibio relajacion, 71% y 53% mejor
4



animo, respectivamente®®.

En Lima, un 70% de pacientes de EsSalud alguna vez en su
vida ha utilizado alguna terapia de MAC y un 40% de pacientes
de hospitales publicos de provincia emple6 una terapia;
actualmente se brindan terapias validadas como la trofoterapia,
fitoterapia, hidroterapia y geoterapia®®. Existen consultorios
privados de aromaterapia que se encargan de realizar sesiones
con aceites esenciales, los tratamientos que se dan en estos
consultorios son diversos teniendo en cuenta las propiedades

terapéuticas y la forma de aplicacion de los aceites.

En Trujillo, EsSalud cuenta con un area de medicina
complementaria en donde realizan terapias como: acupuntura,
moxibustion, fitoterapia, trofoterapia, geoterapia, hidroterapia,
magnetoterapia, reflexoterapia, digitoterapia, terapias florales,
terapias mentales como taichi y meditacion. Sin embargo, los
aceites esenciales como lavanda, naranja, entre otros son
empleados a través de la terapia fisica, el tipo de aceite esta
condicionado a la patologia del paciente y esto lo determina el
fisioterapista. Si bien la aromaterapia no es empleada como tal,
la inhalaciébn de manera indirecta a través de la masoterapia

contribuye al alivio de las dolencias que padecen los pacientes.

b. Formulacién del problema
¢,Cudl es el efecto del aceite esencial lavanda en el nivel de
dismenorrea en estudiantes del Programa de Estudios de
Educacion Inicial de UPAO 2023-207?

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General
Determinar el efecto del aceite esencial lavanda en el nivel

de dismenorrea en estudiantes del Programa de Estudios
5



1.3.

de Educacioén Inicial de UPAO 2023-20.

1.2.2. Objetivos especificos

+ Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la
intensidad del dolor presente en las estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO
2023-20

+ Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la
duracion del dolor presente en las estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO
2023-20

+ Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la
interferencia del dolor presente en las estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO
2023-20

+ Comparar el efecto en la dismenorrea entre las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion
Inicial de UPAO 2023-20 que usan y que no usan aceite

esencial lavanda.

Justificacion del estudio

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar si el uso del
aceite esencial lavanda en aromaterapia tiene efecto en el manejo
de la dismenorrea en estudiantes. Si bien nuestro estudio conté
con varias investigaciones en donde se demostro la efectividad de
este aceite, en nuestro pais es poco comun su estudio y por ende
su empleo, razén por la cual, nuestro estudio procuré demostrar
gue existen otras alternativas para el manejo de la dismenorrea en

mujeres.

La realizacion de nuestra investigacion trae consigo un aporte
social, puesto que, las personas conforman un ente bio-psico-

social, desempefando, las mujeres, un determinado rol dentro de

6



la sociedad, en base a actividades diarias, académicas y/o
laborales, sin dejar de lado el aspecto psicolégico y emocional; lo
cual se ve reiteradamente afectado en quienes presentan ciclos
menstruales severamente dolorosos, situacion que podria ser
revertida en gran medida al evidenciarse el efecto del aceite

esencial de lavanda en la dismenorrea.

Respecto al aporte académico, en base a los resultados obtenidos
en el presente estudio, es probable que se continle realizando
mayores investigaciones que permitan demostrar la eficacia de la

lavanda en el manejo de la dismenorrea.

En cuanto al aporte en Salud, la presente investigacion sirve de
fundamento para que en una situacion futura, los Establecimientos
de Salud que cuentan con el servicio de Medicina Alternativa y
Complementaria opten por implementar la aromaterapia, con
enfasis en el uso del aceite esencial lavanda en aquellas mujeres
gue durante la consulta refieren presentar menstruaciones
intensamente dolorosas, con el fin de atenuar o revertir el problema
y evitar que un proceso fisiolégico represente una experiencia

desagradable para la poblacion femenina.

Finalmente, nuestro estudio tiene un aporte en el empleo de la
medicina no convencional, puesto que las mujeres con
dismenorrea que recurren a la ingesta de AINES, los cuales
ocasionan efectos adversos, principalmente en el sistema
gastrointestinal, y empeoran con el uso prolongado de los mismos,
podran contar con una alternativa de tratamiento para atenuar el
dolor, sin afectacion del organismo; asi también, sera una
imprescindible alternativa de medicina no convencional para
mujeres que presentan contraindicaciones al uso de este tipo de

analgésicos.



MARCO DE REFERENCIA

2.1.

Marco tedrico

La dismenorrea se define como dolor pélvico que aparece durante
la menstruacion?, el cual puede cursar con dias de flujo menstrual
0 antecederlos entre 24 y 72 horas; la mayor intensidad de dolor
suele presentarse al siguiente dia de iniciada la menstruaciéon y
dura entre 2 a 3 dias, siendo posible, la irradiacion del dolor hacia
las piernas. Es comun que se acompafie de cefaleas, nauseas,
constipacién, diarrea, dolor de espalda y polaquiuria; los vomitos

son ocasionales?.

En cuanto a la clasificacion de la menstruacion dolorosa, se
encuentran dos tipos??: Dismenorrea primaria, dolor menstrual sin
alteraciones pélvicas, que inicia durante los primeros dos afios de
la menarquia, cuando se establecen los ciclos ovulatorios;
afectando a mujeres jévenes, pero puede persistir hasta los 40
afios?3, el dolor esta relacionado a la contraccién del muisculo
uterino, disminucion de flujo sanguineo, mediadas por
prostaglandinas y otros mediadores inflamatorios sintetizados en

el endometrio secretor?!.

Sin embargo, se ha evidenciado que las mujeres que padecen
alteraciones psicoldgicas, como la depresion o la ansiedad, en
presencia de dismenorrea, presentan dolores crénicos, lo cual
justifica la importancia de tener en cuenta estos factores durante el
tratamiento?*. Existen factores de riesgo, tales como, edad
temprana de la menarquia, periodos menstruales largos o
intensos, tabaquismo y antecedentes familiares de dismenorrea,
gue de estar presentes influyen en la sintomatologia grave de la

dismenorrea?!.



Asi mismo, la dismenorrea primaria se subdivide segun la
intensidad, duracién®? e interferencia del dolor en la actividad
diaria, en?? 25: dismenorrea leve, dolor de poca intensidad que
suele durar un dia y no requiere tratamiento??, ausencia de
sintomas neurovegetativos y no afecta a la vida cotidiana de las
pacientes®> 2°; dismenorrea moderada, dolor con mayor
intensidad, suele durar 2 a 3 dias, puede acompafiarse de clinica
neurovegetativa, pero es adecuadamente aliviado con
analgésicos??, interfiere en algunas actividades habituales

(deporte, etc)?? 2,

Asimismo, un nivel de dismenorrea severa, se refiere a dolor muy
intenso y duradero (3 dias) que puede acompafiarse de sintomas
neurovegetativos (nauseas, vomitos, debilidad, diarreas, etc),
siendo los analgésicos habitualmente poco eficaces??, interfiere en

todas las actividades habituales (actividad escolar y el suefio)?? 25

Por otro lado, dentro de la clasificacibn de una menstruacion
dolorosa, se encuentra la dismenorrea secundaria, asociada a una
patologia subyacente, suele aparecer algunos afios después de la

menarquia, asociandose a ciclos anovulatorios?3.

Las causas mas comunes incluyen: endometriosis, adenomiosis y
miomas uterinos; las malformaciones congénitas, como el Utero
bicorne, Utero subseptado, tabique vaginal transverso; quistes
ovaricos y tumores, enfermedad pélvica inflamatoria, dolor
psicégeno, y dispositivos intrauterinos (DIU), orificio cervical muy
estrecho (debido a una conizacion, una reseccion previa con un
asa electroquirurgica [procedimiento LEEP], criocauterizacion o

termocauterizacion) son algunas de las causas poco frecuentes??.


https://www.msdmanuals.com/es-pe/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/enfermedad-pelviana-inflamatoria
https://www.msdmanuals.com/es-pe/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/planificaci%C3%B3n-familiar/dispositivo-intrauterino-diu

En cuanto a la etiologia de la dismenorrea, se ha asociado
clasicamente a la presencia de trastornos psicologicos y/o
emocionales, pero posteriormente, se ha demostrado experimental
y clinicamente que existe una causa fisioldégica que justifica este
problema, la cual esta basada en una elevacion anormal en la
sintesis de prostaglandinas, sustancias derivadas del acido
araquidodnico, sintetizado a partir de los fosfolipidos, por activacion
de la enzima lisosoma fosfolipasa A2 en presencia de bajos niveles
de progesterona; y leucotrienos, lo cual produce un miometrio
hipercontractil, con la consecuente disminucidbn de riesgo

sanguineo y oxigenacion de la musculatura lisa del Utero?-.

Por lo tanto, después de la ovulacién, la corteza folicular restante
conforma un importante regulador de la fase latea: el cuerpo Iuteo.
Las células de la granulosa, secretoras de progesterona que
mantiene al endometrio de la fase lutea; asi también, liberan
estrogenos e inhibina A. En ausencia de embarazo, el cuerpo luteo
desaparece, disminuyendo los estrégenos y progesterona, lo que
da lugar a la descamacion de la decidua funcional del endometrio.
Con el detrimento de progesterona, estos &cidos
(fundamentalmente el &cido araquid6nico) activan una cascada de

sintesis de prostaglandinas y leucotrienos??.

En este sentido, las mujeres dismenorreicas tienen incluso el doble
o triple de progesterona durante la fase lutea. La prostaglandina
F2a (PGF2a), es la mas potente de todas y es la que se ha
relacionado con la fisiopatologia de la dismenorrea, ademas, el
paso de PGF2a a torrente circulatorio explica la aparicion de los
sintomas neurovegetativos que pueden acompafar al resto del
cuadro clinico??. La PGE2 tiene doble efecto, relajacion y
contraccion del miometrio, a diferencia de la PGF2a, responsable

Unicamente de la potente contraccion de los vasos sanguineos que
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irrigan el Gtero?“.

En cuanto a la dismenorrea secundaria, también puede estar
causada por el mecanismo anterior, pero, como ya se ha
comentado, se asocia a otros procesos organicos identificables y
suele estar mas relacionada con desplazamiento de O6rganos
adyacentes, lesion y desplazamiento de las vias nerviosas

pélvicas, etc??.

Ahora bien, respecto al diagnéstico de esta patologia, se
considera, iniciando con la anamnesis, la busqueda de
antecedentes de la enfermedad actual: menarquia, régimen
catamenial y cantidad del flujo menstrual, la variabilidad y la
relacion de las menstruaciones con los sintomas, edad de inicio de
la sintomatologia y gravedad?!; localizaciéon y tipo de dolor,
radiacion, sintomas asociados y la cronologia del inicio del dolor
con respecto al sangrado menstrual, severidad y duracién de los
sintomas, cronicidad del dolor, asi como también, presencia de

infecciones de transmisién sexual, infertilidad y violaciéon sexual?!.

Asi mismo, la anamnesis debe incluir la identificacion de sintomas
asociados como nauseas ciclicas, vomitos, meteorismo, diarrea y
cansancio; antecedentes médicos, incluido endometriosis,
adenomiosis uterina 0 miomas, se debe registrar el método de
planificacion familiar, particularmente descartar el uso de DIU; en
cuanto a los antecedentes quirargicos, indagar si se le realizd
procedimientos como la conizacién cervical o ablacién
endometrial, los cuales elevan el riesgo de presentar
dismenorrea®>. Conocer los antecedentes familiares puede

contribuir a diferenciar los tipos de dismenorrea?”.

Continuando con el diagndstico, es necesario realizar un examen
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clinico regional del abdomen para identificar la presencia y
localizacion del dolor, descartando patologia palpable o evidencia
de peritonitis?!. Se recomienda inspeccionar la regién vulvar con el
fin de descartar anomalias del himen, establecer la madurez de los
organos sexuales e identificar algun signo de trauma. La
evaluacion con espéculo permite determinar alteraciones de la
anatomia genital como la obstruccion de salida, o la existencia de

flujo vaginal anormal?.

En este sentido, la examinacion uterina mediante el tacto
bimanual, permite evaluar sensibilizacion a la movilidad, medida y
textura del 6rgano, asi como la presencia de masas?*. En general,
la exploracion pélvica busca detectar alteraciones relacionadas a
dismenorrea secundaria, tales como, estrechez del orificio cervical,
miomas o polipos prolapsados, masas en anexos, fondo de saco
indurado, presencia de nédulos en ligamento uterosacro y tabique

rectovaginal engrosado??.

Adicional a ello, de identificarse alteraciones durante el examen o
en mujeres en las que el tratamiento de primera linea no consigue
obtener resultados, es recomendable indicar una ecografia para
detectar las causas de dismenorrea secundaria, siendo la
laparoscopia, el gold standard para diagndstico de endometriosis,
enfermedad pélvica inflamatoria, etc??4, En cuanto al diagnéstico
diferencial, principalmente descartar enfermedad pélvica
inflamatoria, adhesiones pélvicas, intestino irritable, cistitis

intersticial y trastornos psiquiatricos?*.

Por otro lado, el tratamiento de la dismenorrea esta enfocado en
reducir el dolor y los sintomas asociados, por lo tanto, la medicina
convencional, asi como la alternativa y complementaria pueden ser

empleadas para aliviar el dolor?4. Asi tenemos: antiinflamatorios no
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esteroideos (AINES), conforman el tratamiento de primera linea,
son inhibidores no selectivos de la ciclooxigenasa (COX)?, el acido
acetil salicilico, naproxeno e ibuprofeno son los farmacos mas
empleados; debiendo ser iniciados 2 dias antes del flujo menstrual

y continuarlos por los primeros 2 o 3 dias??.

Cabe mencionar que los efectos adversos mas comunes de los
AINES son cefaleas, somnolencia, mareos, resequedad, nduseas
e indigestion?*. Debiendo tener en cuenta ciertas
contraindicaciones como antecedente de Ulcera gastroduodenal,
enfermedad hepatica no aclarada y enfermedades alérgicas como

el asma?>25,

Por otro lado, se encuentran los anticonceptivos orales
combinados, son considerados los farmacos de segunda linea,
inhiben la ovulacién y proliferacion del endometrio, por lo tanto,
menor volumen sanguineo y disminucidon en la sintesis de
prostaglandinas, lo que desencadena un menor nivel de presion
intrauterina®*, son altamente efectivos, puesto que atenla e

incluso desaparece los sintomas en el 90% de pacientes?.

Asimismo, los anticonceptivos gestagénicos, conformados por la
pildora oral de levonorgestrel o drospirenona (minipill), los DIU de
levonorgestrel o el implante de etonorgestrel®® son Utiles para el
tratamiento de la dismenorrea debido a su capacidad de inducir
atrofia endometrial, son una buena alternativa para mujeres en las
se contraindica la administracion de dosis anticonceptivas de
estrogenos??. Por lo general, existe un sangrado prolongado en
escasa cantidad durante los primeros meses, después de lo cual

el sangrado y el dolor desaparece completamente?”-28,

Por ultimo, dentro de la medicina convencional, también estan los
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analogos de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH):
Farmacos que inducen una menopausia bloqueando todo el eje
hipofiso-gonadal, por lo que van a mejorar los sintomas de la
dismenorrea; los efectos adversos asociados no son aceptables,
por lo que la Unica posibilidad de uso en las pacientes mas jévenes
es si se asocia a tratamientos hormonales sustitutivos, y, en
cualquier caso, no deben indicarse en pacientes menores de 16

afios?2,

Ahora bien, en cuanto a la medicina alternativa y complementaria
se encuentran terapias con gran aceptacion por la poblacién, son
de bajo riesgo y promueven mejor manejo de la sintomatologia,
dentro de las cuales se encuentran?®; el calor local, tratamiento de
primera linea, el efecto se consigue al inhibir la actividad de los
nervios simpaticos, al mejorar la irrigacion sanguinea, aumenta los
niveles de oxigeno en el tejido y evita la isquemia, removiendo
eficazmente las prostaglandinas y leucotrienos; el calor posee un

efecto relajante sobre el muisculo uterino?*.

Por su parte, el ejercicio fisico disminuye la intensidad del dolor,
proporciona mejor calidad de vida y funcionamiento 24, se basa en
la teoria del aumento de flujo vascular a nivel de la pelvis, asi como
la produccién de endorfinas asociadas a estas actividades??. La
estimulacion eléctrica transcutanea, consiste en la utilizacion de
electrodos para estimular la piel en diferentes frecuencias e
intensidades y asi reducir la percepcién dolorosa; asociado a
termoterapia, alivia el dolor moderado o severo, por lo tanto, es
una alternativa razonable en caso de no poder o querer usar

AINES?* 0 en caso de dismenorrea refractaria a tratamiento?.

Asimismo, también se encuentran las medidas dietéticas, algunas

de estas propuestas son dietas vegetarianas bajas en grasas,
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ingesta de lacteos, vitamina E, vitamina B1, vitamina b6,
suplementos de aceite de pescado, vitamina D3 o jengibre, hierbas
medicinales, algunas infusiones de hierbas japonesas han
demostrado ser mas efectivas que el placebo en el alivio de los

sintomas dismenorreicos?2.

Por ultimo, la aromaterapia, una intervencion alternativa eficaz que
se puede utilizar para disminuir la intensidad del dolor de la
dismenorrea primaria. Entre los aceites esenciales eficaces se
encuentran: lavanda por si misma y asociada con masaje
effleurage, la sinergia entre lavanda, salvia, jengibre y geranio con
masaje effleurage resulta ser méas eficaz, el jazmin, canela casia,
manzanilla, rosa, aceite de angélica, aceite de Chuanxiong, aceite
de Cyperus, aceite de canela y aceite de clavo, salvia esclarea,

aceite esencial de citricos?.

Es asi que la medicina alternativa y complementaria (MAC) es
definido por el Centro Nacional de Medicina Complementaria y
Alternativa (NCCAM) como un grupo de diversos sistemas,
practicas y productos médicos y de salud que actualmente no se
consideran parte de la medicina convencional*®. EI NCCAM
clasifica la MAC en cinco dominios principales: sistemas médicos
completos; medicina mente-cuerpo; de base bioldgica; practicas

manipulativas y basadas en el cuerpo; y campos de energia3’.

En este sentido, una de terapia que forma parte de la MAC es la
aromaterapia, la cual esta descrita por la Biblioteca Nacional de
Medicina de Estados Unidos, como “el empleo de fragancias y
esencias de plantas para afectar o alterar el estado o
comportamiento de una persona con el fin de propiciar un
bienestar fisico, mental y emocional” 3232, Fue en el siglo XXI, y

debido a su popularidad, importancia y empleo, que se reconocié
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como terapia de la ciencia del aroma, cuyos efectos en el
organismo se pueden clasificar en terapéuticos o toxicos, segun la

via de administracion, dosis y susceptibilidad®*.

La ciencia del aroma emplea aceites esenciales, como principales
agentes terapéuticos, que son sustancias conformadas por
moléculas lipofilicas, extraidas de flores, hojas, tallos, frutos y
raices, sintetizadas como producto del metabolismo secundario
de las plantas®y destiladas de resinas®*3¢, El Formulario Espafiol
de Farmacia Militar describe a los aceites esenciales como
«liquidos de apariencia oleoso, de olor aroméatico y sabor
ardiente, poco solubles en agua, y con un peculiar aroma. Estos
son miscibles en todas proporciones en alcohol, asi como también

se disuelven en los aceites fijos®?.

Estas sustancias quimicas complejas son aisladas a través de
diferentes métodos, tales como la destilacién por arrastre de vapor,
hidrodestilacion, por prensado de la cascara de citricos o por
medio de soxhlet. El contenido de aceite esencial en una planta es
<1% pero se obtiene de manera muy concentrada, lo cual permite

sus diversos usos?’.

En cuanto a las vias de administracion de los aceites esenciales,
existen diferentes métodos, se pueden administrar por via
inhalatoria; a través de inhalaciones y mediante difusiones
atmosféricas la cual es la mas empleada y recomendada por ser
menos invasiva para el paciente®3° por via tépica externa
(transdérmica); masajes o aplicaciones simples en la superficie de
la piel o por via interna (oral) en pequefias cantidades®-%8. La
inhalacién y la aplicacion externa de estos aceites para el
tratamiento del equilibrio fisico y mental son los fundamentos de la

aromaterapia®’.
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En cuanto a la via inhalatoria, el proceso de absorcion se lleva a
cabo por diferentes modalidades, por medio de la mucosa
respiratoria potencialmente vascularizada los componentes del
aceite esencial llegan al torrente sanguineo y atravesando la
barrera hematoencefalica, llegan al cerebro. A través de la region
olfatoria y percepcion del olor, a diferencia de los otros sentidos, el
estimulo inhalatorio pasa directamente a la corteza primaria 'y a la
amigdala e hipocampo (sistema limbico), generando una
respuesta inmediata tanto en la percepciéon del olor como

emocional.

En esta técnica las particulas se encuentran dispersas en el
ambiente en donde se encuentra el paciente y estas entran en
contacto directo con el sistema nervioso central del paciente
mediante la inhalacién. Es asi que, a través de la inhalacion de
estos aceites las moléculas que emiten llegan a los pulmones y se
distribuyen hacia la sangre generando que el cerebro se active
alcanzando la region del sistema limbico en donde las emociones

son controladas®°.

La via inhalatoria es la mas conveniente cuando se quiere efectos
a nivel local sobre el sistema respiratorio de tipo antiinflamatoria o
antibiotica, la dosificacion es dificil de definir ya que no se puede
controlar las proporciones de los componentes del aceite esencial

gue son inhalados*°,

Sin embargo, el uso de esta via de administracion conlleva a un
nivel de riesgo muy bajo para la mayoria de la gente: en un recinto
pequefio y cerrado, y considerando un 100% de evaporacion, es
poco probable que la concentracion de cualquier aceite esencial o

constituyente alcance un nivel peligroso, ya sea usado en forma de
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nebulizador o de masaje. Sus efectos pueden ser practicamente
instantaneos y dependen tanto de su mayor o menor absorcion y
capacidad para atravesar la barrera hematoencefalica, como de la

percepcion del olor0,

El sentido del olfato esta en intima relacion con el sistema limbico,
responsable de las respuestas emocionales, el aprendizaje y la
memoria. Por ello, los olores evocan recuerdos y generan
respuestas vegetativas en el organismo, pudiendo modificar
directamente nuestro estado emocional y el comportamiento,
ademas de nuestros reflejos. Pueden influir en la liberacion de
neurotransmisores, el sistema endocrino o la funcién inmunitaria.
En el hombre, sus efectos sobre el estado emocional se evallan
principalmente a partir de las respuestas generadas a nivel de

sistema nervioso“°.

Respecto a la inocuidad de los aceites esenciales, cabe destacar
gue la mayoria de aceites esenciales son generalmente seguros
ya que tienen efectos adversos minimos de los cuales los mas
comunes son irritacion y sensibilidad en los ojos, membranas,
mucosas y piel*°. Sin embargo, muchos de estos aceites, han sido
aprobados como aditivos alimentarios y caen en la categoria de
generalmente reconocidos como seguros por la Administracién de

Drogas y Alimentos de los EEUU%L.

Sobre el potencial farmacoldgico, los aceites seleccionados por su
efecto en el manejo del dolor son: Eucalyptus smithii (goma de
barranco), Lavandula angustifolia (lavanda), Matricaria recutita
(manzanilla alemana), Leptospermum scoparium (manuka),
Origanum majorana (mejorana dulce), Pinus mugo var. pumilio
(pino enano), Rosmarinus officinalis ct. alcanfor (romero) y Zingiber

officinale (jengibre)*?.
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Ahora bien, el mecanismo de accion de los aceites esenciales se
basa en que, al inhalarlo, se estimula una serie de receptores que
estan presentes en el epitelio nasal que son alrededor de 25
millones de células los cuales estan conectados al bulbo olfatorio
cuya funcién es recibir informacion de los olores de la nariz y

llevarlo hasta el cerebro?3.

Entonces, después de recibir el estimulo, la sefial es transmitida al
sistema limbico, conjunto de ndcleos cerebrales y corticales muy
ligados entre si, donde se coordinan y regulan las emociones y al
hipotalamo quien regula los estados de animo“3. Luego llega a la
corteza olfativa y rapidamente son liberados los neurotransmisores
como la serotonina, que son responsables de producir sensacion

de tranquilidad, relajacion y bienestar44.

Cabe mencionar que entre estos neurotransmisores también se
encuentra la encefalina, quien actda contra el dolor y tiene efecto
analgésico; la noradrenalina ayuda a regular el estado de animo,
la endorfina es una sustancia que ayuda aliviar el dolor y dar
sensacion de bienestar; por lo tanto, la inhalacion de aceites
esenciales contribuye a enfrentar no solo trastornos fisicos, sino

gue también tienen propiedades emocionales y espirituales**4°.

Uno de los aceites esenciales utilizados en aromaterapia es el de
Lavanda, desde la época de los egipcios, lo usaban para fabricar
perfumes, desinfectar estancias y embalsar a sus cadaveres.
Ciertos grupos étnicos creian que el aceite servia de proteccion
para su vida diaria, asi también fue ampliamente empleada por su
actividad relajante en Europa, se describe el uso del agua destilada
de este aceite por su eficacia como sedante sobre el Sistema
Nervioso Central, calmar cefaleas y dolores dentales*® fue en el
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siglo XX que Rene-Maurice utilizo el aceite de lavanda para curar

guemaduras, asi como para cicatrizar heridas?®.

En cuanto a la planta lavanda (Lavanda angustifolia), es una mata
lefiosa, su esencia es muy importante en las industrias
alimentarias; esta compuesta quimicamente de 1% de derivados
terpénicos, acido ursélico; cumarina y herniarina; &acido
rosmarinico y picrosalvina. Sus flores contienen el aceite esencial,
liguido amarillo constituido por carburos terpénicos; entre el 30 y
40% de alcoholes libres; en su mayoria, linalol del 25 al 38% y en
menor proporcion geraniol y borneol; 40 al 58% de ésteres, en su
mayoria de acetato de linalilo entre 25 a 45%, y alcanfor en un
0,6%°%. A continuacion, se describe la taxonomia de la lavanda“.

Taxonomia de la planta

Reino: Plantae
Division: Plantae
Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales
Familia: Lamiaceae
Subfamilia: Nepetoideae
Tribu: Lavanduleae
Género: Lavandula

Fuente: Palacios O. y Zufiiga F. Extraccién del aceite de lavanda, Ecuador,2022.

Respecto a la actividad de los componentes quimicos de la
lavanda, se pueden identificar los siguientes efectos: el linalool y el
acetato de linallo son sedantes, y son, en su mayoria,
responsables de las propiedades farmacoldégicas como
espasmolitica, ansiolitica y antidepresiva, efecto de anestésico

local, ademas, el linalol tiene propiedades antibacterianas y
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antihongos; el Cinol es antifungico y antiespasmadico, eugenol
como espasmolitico y posee efecto de anestésico local 1,8-cinola,
alfa-pinema y beta-pinema propiedades antiflingicas. Acido
rosmarinico y acido 1,8-cineola hidroxicinaAmico como antioxidante

y el Cuomarin tiene propiedades antiinflamatorias*®.

Para ser mas especificos, sus principios activos como el linalol,
posee actividad antibacteriana (bacterias grampositivas Yy
gramnegativas) y antifangica (hongos filamentosos y no
filamentosos), por lo que es eficaz en el tratamiento de infecciones

bacterianas resistentes a los antibioticos?’.

Se ha demostrado que tiene accion antiespasmadica y anestésica
local, asimismo, es anticonvulsivo, sedante sin comprometer
habilidades motoras, hipnoético, alarga la duracién y calidad del
suefio, regula el humor, es hipotensivo y anti-inflamatorio; la
propiedades antiestrés y ansioliticas han sido demostradas en
experimentos in vivo e in vitro, en los cuales el linalol fue capaz de
interactuar con neurotransmisores y canales i6nicos , su efecto
relajante se sustenta en la disminucién de cortisol en saliva en las
personas expuestas al aroma de lavanda y estan relacionados a
la  modulacion de la neurotransmision  glutaminérgica,

serotoninérgica y colinérgica®.

Mientras que el acetato de linalilo se caracteriza por ser analgésico
y anestésico, antihipertensivo, antitumoral, antibacteriano vy

relajante muscular, ademas disminuye el dolor y es sedante.

Por lo tanto, el mecanismo de accién tanto para el linalol y acetato
de linalilo consiste en: inhibicion de la liberaciéon de glutamato
inducida por potasio y blogqueo del receptor N-metil-D-aspartato del

glutamato, el cual esté ligado a problemas neuroldgicos, por ende,
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generaria un efecto antagonista y neuroportector®°.

Son responsables del bloqueo de canales de calcio dependientes
de voltaje, disminuyendo de modo no selectivo el ingreso de calcio
por diferentes canales, lo cual mejoraria patologias como
trastornos de ansiedad o estrés, en las que la mayor concentracion
de calcio incrementa la liberacion de glutamato y noradrenalina,
algunos de los neurotransmisores responsables de mencionados

trastornos®?.

Al conformar el calcio un principal componente para la contraccion
muscular, y al existir una reduccion del calcio intracelular por efecto
de los componentes del aceite esencial, se le atribuiria a este
mecanismo, la disminucién del dolor menstrual por una evidente
disminucién de las contracciones uterinas caracteristicas de la

menstruacion®0.

Por otro lado, es responsable de la inhibicion en la liberacién de
acetilcolina en la unidon neuromuscular, relacionado con la
disminucién de ingreso de calcio en la terminal presinaptica, asi
también inhibe el transportador de serotonina y por ende su

recaptacion®°.

En cuanto a sus efectos adversos, en las pruebas de inocuidad se
han evidenciado minimos efectos secundarios, sobre todo
relacionados a intoxicacion por ingesta de dosis elevadas,
identificable a partir de los siguientes sintomas: vision borrosa,
dificultad respiratoria, ardor y dolor en la garganta, quemaduras
oculares (contacto con los 0jos), confusion, disminucion en el nivel
de conciencia, diarrea, dolor de estbmago, vémitos y sarpullido. El
aceite esencial de lavanda, por lo general, no es toxico al ser

inhalado durante aromaterapia, estando presente los mayores
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efectos cuando se producen reacciones alérgicas de la piel®?.

El aceite de sésamo (Sesamum indicum) cuya clasificacion

taxondmica es®s:

Reino Plantae
Division: Tracheophytae
Sub-Divisién: Pteropsidae
Clase: Angiospermae
Sub-Clase: Dicotiledoneae
Orden: Tubiflorales
Familia: Pedaliaceae
Género: Sesamum
Especie: Indicum

Fuente: Gonzalez E. Extraccion y caracterizacion fisico-quimica del aceite de

sésamo, Guatemala, 2018.

El aceite de sésamo es uno de los mas conocidos por el hombre
desde la antigtiedad. La coloracién del aceite crudo varia de &mbar
a amarillo palido, tiene un sabor agradable y dulce y presenta un
ligero aroma. En la industria farmacéutica, el aceite es codiciado
como vehiculo para medicamentos que requieren ser
administrados subcutdneamente o intramuscularmente debido a
su alta estabilidad y alto efecto antioxidante, no posee propiedades

analgésicas siendo de mayor provecho en la industria cosmética
53
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2.2.

Antecedentes de estudio

En cuanto a los antecedentes a nivel internacional se tomaron en

cuenta los siguientes:

Yunianingrum E, Widyastuti Y, Margono M, 2018, Indonesia, en su
estudio cuasiexperimental “El efecto de la compresa tibia y la
aromaterapia con lavanda para disminuir el dolor en la
dismenorrea primaria”, incluyeron a 44 adolescentes a quienes se
le aplicO compresas calientes a una temperatura de 38,5 °C-40 °C
y una vela de aromaterapia de lavanda. Los resultados indican que
la disminucion media del dolor de la dismenorrea primaria antes y
después de la aplicacion de compresas calientes es de 2.5,
mientras que con lavanda fue de 1.18; lo que significa que hubo un
efecto de la aromaterapia con lavanda sobre la disminucion del
dolor por dismenorrea primaria. Se concluy6é que las compresas
calientes son mas efectivas para reducir el dolor de la dismenorrea

primarial’.

Songa JA. et col. 2018, Corea, realizaron una revision sistematica
sobre “Efectos de la aromaterapia en la dismenorrea: revision
sistematica y metaanalisis de 102 estudios”, dando como
resultado una comparacion entre los grupos experimentales, que
recibieron una intervencion de aromaterapia, y los grupos de
control, que no recibieron ningun tipo de tratamiento, la puntuacién
de dismenorrea en el grupo experimental disminuy6é en 2,67
puntos, en comparacion con el grupo de placebo, que recibié un
tratamiento con aceite de placebo, la puntuacion de dismenorrea
en el grupo experimental disminuy6 en 1,71 puntos. Concluyendo
gue la aromaterapia fue una intervencion efectiva para reducir la

dismenorrea®.
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Purwati Y, 2018, Indonesia; en su estudio experimental, disefio de
series de tiempo “Eficacia del masaje Effeurage con lavanda
Aromaterapia para el alivio del dolor menstrual”, en 40 estudiantes
mujeres; se obtuvo como resultado: el 62,5 % tuvieron dolor leve y
el 15 % no sintieron ningun dolor. Concluyendo que habia un
efecto significativo del tratamiento de masaje effleurage con

aromaterapia de lavanda para aliviar la dismenorrea®®.

Ari NW, Darmiyan NM. y Chandra IW, 2018, Indonesia, en su
estudio experimental disefio de series de tiempo “Efectividad del
tratamiento con aceite de lavanda utilizando la técnica de masaje
effleurage para la intensidad de la dismenorrea en estudiantes
femeninas en Academia de parteria de Kartini Bali”; mujeres de 17
a 25 afos, se utilizé la escala analégica visual (VAS) para evaluar
la escala de dolor. Los resultados fueron; antes de la terapia de
masaje effleurage, el 83,3% presentd dolor de intensidad
intermedia, mientras que después del tratamiento, la mayoria
equivalente al 95,2% present6 dismenorrea leve. Se concluy6 que
la terapia con aceite de lavanda que utiliza la técnica de masaje
effleurage efectivamente causa una caida significativa de la

intensidad de la dismenorrea de 4.7 a 2.6 en la escala de dolor®6.

Zayeri F, Dehkordi ZR. y Hosseini FS, 2019, Iran, en su ensayo
clinico aleatorizado, doble ciego titulado “Eficacia clinica de la
inhalacion de aceite de lavanda en la intensidad del dolor
menstrual por dismenorrea primaria”, incluy6é a 96 estudiantes, al
grupo de intervencion se le administré la inhalacién de aceite
esencial de lavanda. Se obtuvo como resultados, la inhalacion de
lavanda redujo significativamente la puntuacion media £ SD de
dismenorrea primaria de 2,92 £+ 0,2 segun la EVA. Se pudo concluir
gue la inhalacion de lavanda puede disminuir la dismenorrea

primaria, la efectividad observada de la inhalacién de lavanda
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como terapia econdémica sin evidencia de eventos adversos

respalda el interés por la aplicaciéon potencial de esta terapia®®.

Pramita AA, Sutema IA, Brata DW, 2020, Indonesia, en su estudio
cuasi experimental con disefio pre y postest de un grupo “Efecto
de la aromaterapia de lavanda en dismenorrea en estudiantes del
Instituto de Salud Ciencia Médica Persada Bali”. Las 38
encuestadas recibieron aromaterapia de lavanda acompafiada de
hojas de medicion de la escala del dolor, los resultados previos a
la aromaterapia con lavanda mostraron dolor moderado en un
73,7% y dolor severo en un 26,3%. Después de que se les
administré la aromaterapia de lavanda, mostraron dolor moderado
en un 21 % y dolor leve en un 79 %. Se pudo concluir que existe
un efecto de la aromaterapia de lavanda para disminuir el dolor

menstrualls.

Sabrima E, Sanjaya R, Sagita Y. y Surmiasih H, 2020, Indonesia,
en su estudio cuasi experimental “Efecto de la aromaterapia con
aceite de lavanda sobre el dolor menstrual en estudiantes de
SMPN18 PESAWARAN”. La muestra incluyé 31 estudiantes que
experimentaron dismenorrea cuando se llevé a cabo el estudio.
Los resultados evidenciaron que el promedio de dolor por
dismenorrea después de recibir aromaterapia con aceite de
lavanda obtuvo una escala de dolor de 4 basada en la escala
numeérica clasificada como dolor moderado, frente al promedio de
dolor por dismenorrea antes de recibir aromaterapia con aceite de
lavanda obtuvo una escala de dolor de 5. Se concluy6 que hay un
efecto de la aromaterapia de lavanda en la reduccién del dolor de

la dismenorreal?.
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Nurak A. (et col.), 2020, Indonesia, en su estudio
cuasiexperimental sin grupo de control “Eficacia de la aromaterapia
de lavanda (Lavandula angustifolia) y jazmin (Jasminum officinale)
sobre la intensidad de la dismenorrea en estudiantes de la facultad
de salud publica, Universitas Nusa Cendana, Kupang®’, se
selecciond6 una muestra de 40 estudiantes por muestreo
intencional, a quienes se les aplicO la escala numérica de
calificacion del dolor. Los resultados de este estudio después de
recibir aromaterapia de lavanda y jazmin fueron, la intensidad de
la dismenorrea en la aromaterapia de lavanda fue menor que en la
aromaterapia de jazmin, pero no fue estadisticamente significativa
(p= 0,524), dando como conclusion que la aromaterapia de
lavanda y jazmin tienen un efecto similar en la intensidad de la

dismenorrea®’.

Ertiana D, Pratami A, 2021, Indonesia, en su investigacion cuasi
experimental “Lavanda con aromaterapia para disminuir la
dismenorrea en las adolescentes”, incluyeron 22 encuestados
divididos en grupo control y grupo tratamiento, a ambos grupos se
les aplicé una hoja de escala de dolor antes y después del
tratamiento con aromaterapia. Los resultados fueron: en el grupo
tratamiento la escala de dolor fue 5.09 y después de recibir lavanda
aromaterapia, disminuyé a 1.45; mientras que en el grupo control,
la escala de dolor de 4.64 aument6 a 5,27. El resultado en el grupo
de control fue un dolor moderado de hasta 31. 8% y el grupo de
tratamiento de dolor leve fue 27,3%. Concluyendo que la lavanda
de aromaterapia puede reducir la escala de dismenorrea en las
adolescentes, contiene linalol y acetato de linalilo, que fue capaz

de relajar el sistema nervioso y los muisculos tensos®8.

No se encontraron antecedentes a nivel nacional y/o local como

sustento de la presente investigacion.
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2.3.

Marco conceptual

Ciclo menstrual normal: Ciclo cuya duracion fluctda entre 21-35
dias desde el primer dia de un periodo hasta el primer dia del
siguiente, en el cual la menstruacion dura entre 4-8 dias y con un

volumen de flujo entre 5-80 ml'.

Dismenorrea: Dolor pélvico que aparece durante la regla, la
mayor intensidad de dolor suele presentarse al siguiente dia de
iniciada la menstruacion y dura entre 2 y 3 dias; se subdivide segun
intensidad, duracién e interferencia del dolor en la actividad diaria

en leve, moderada y severa® 2,

Menarquia: Primera menstruacion, la cual tiene lugar entre los 10
y los 16 afios, con una media de 12,6 afos; indica que la
adolescente ha llegado a un nivel determinado de madurez sexual

y entra en la fase reproductiva de la vida®.

Dolor: Experiencia sensitiva y emocional desagradable asociada
con una lesion tisular real o potencial, o descrito en términos de
dicha lesion. Se trata en todo caso de un concepto subjetivo y
existe siempre que un paciente diga que algo le duele??, en

ausencia de evidencia de lo contrario??.

EVA: Escala visual analégica del dolor, linea recta en la que un
extremo significa ausencia de dolor y el otro extremo significa el
peor dolor que se pueda imaginar, empleada para evaluar la

intensidad del dolor?3.

Aromaterapia: Abarca el uso de aceites esenciales derivados de
diferentes tipos de fuentes vegetales para una variedad de

métodos de aplicacion3?.

Aceite esencial de lavanda: Sustancia aromatica sintetizada
como producto del metabolismo secundario de la planta, extraido
de las flores secas de lavanda, el cual contiene componentes
terapéuticos y es administrado via inhalatoria mediante

aromaterapia“®,
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2.4. Sistema de hipotesis

2.4.1. Hipotesis de trabajo o de investigacion (Hi)
El aceite esencial lavanda tiene un efecto positivo en el nivel
de dismenorrea en Estudiantes del Programa de Estudios
de Educacion Inicial de UPAO 2023-20.

2.4.2. Hipoétesis nula (Ho).
El aceite esencial lavanda no tiene efecto en el nivel de
dismenorrea en Estudiantes del Programa de Estudios de
Educacion Inicial de UPAO 2023-20.
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2.5. Variables e indicadores
Variable Definicié Escala Indicador Categoria indice
operr;cion
al
Intensidad del dolor
- Dolor leve: 1-3 cm
Puntaje Cualitativa | Nivel / - Dolor moderado: 4-6 cm
obtenido a | ordinal Encuesta de | - Dolor severo: 7-10 cm
partir de 3 nivel de | Duracién del dolor - Si
preguntas dismenorrea | - Corta: 1 dia ~No
que - Intermedia: 2 dias
conforman - Prolongada: 3 dias
la Interferencia del dolor
Dependiente: encuesta en la actividad diaria
_NiveI de de nivel de - Nula:
Dismenorrea dismenorr Ninguna actividad
ea, el cual - Baja:
permitir Actividad fisica
determinar Actividad doméstica
Si la - Alta:
dismenorr Actividad académica
eaes leve, Actividad laboral
moderada Suefio
0 severa.
Se medira | Cualitativa | Efecto/Encue | - Efecto positivo - Si
Independiente: mediante | nominal sta de nivel | - Efecto negativo -No
Efecto del la de
aceite esencial disminucio dismenorrea

de lavanda
n en nivel prey post test
de
dismenorr
ea
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacién: Cuantitativo

3.1.2.

Nivel de investigacion: Explicativo y aplicativo

Poblacién y muestra

3.2.1.

3.2.2.

Poblacion Universo

La poblacion universo estuvo conformada por 832
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial
de la Universidad Privada Antenor Orrego matriculadas en
el semestre 2023-20.

Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo conformada por 126
estudiantes con dismenorrea primaria del Programa de
Estudios de Educacion Inicial de la Universidad Privada
Antenor Orrego matriculadas en el semestre 2023-20, las
cuales cumplieron con los criterios de inclusién y exclusiéon

establecidos en el presente estudio.

4+ Criterios de inclusién:

- Estudiantes del I-1V ciclo del Programa de Estudios

de Educacion Inicial
- Mujeres entre 16-20 afos

- Mujeres que presentan ciclos menstruales dolorosos

durante mas de 1 dia

- Mujeres con inicio de dismenorrea dentro de los dos

afnos siguientes a la menarquia

- Mujeres que experimentan ciclos menstruales
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normales

- Mujeres que deseen participar en el estudio

+ Criterios de exclusion

- Mujeres que tengan pareja

- Mujeres que vivan con su pareja o con algun familiar

- Mujeres gue tengan hijos

- Mujeres con patologias ginecoldgicas:
endometriosis, adenomiosis 0 miomas uterinos,
quistes ovaricos, malformaciones uterinas o
vaginales con obstruccion del flujo menstrual,
sindrome adherencial, pdlipos endometriales,
enfermedad pélvica inflamatoria

- Usuarias de dispositivo intrauterino liberador de
cobre o de levonorgestrel

- Mujeres que usan AINES, MAC a base de estrogeno,
combinado o medicina herbolaria para tratar la

dismenorrea.
- Mujeres con alergia a fragancias.
- Mujeres con trastornos del olfato
- Mujeres que ingieran café o té durante el estudio

- Mujeres que realicen ejercicio fisico como estilo de

vida durante la investigacion.
Los criterios de inclusién y exclusién fueron los mismos para

ambos grupos, excepto que al grupo no expuesto se le aplico

aromaterapia con aceite esencial de sésamo.
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3.2.3. Muestra

La muestra fue calculada mediante la siguiente formula:

" (Za + ZB)*(p1.q1 + p2.q2)
(r1—q1)*
(1.96 + 1.96)2(0.55 x 0.45 + 0.18 x 0.82)
n= (0.37)2

Donde:

n= tamafo de la muestra

za= nivel de confianza para pl
zf3= nivel de confianza para p2

p1= probabilidad de ocurrencia de la variable dependiente

por la influencia de la independiente.

p2= probabilidad de ocurrencia de la variable dependiente

de la forma normal.

Segun Ertiana D. y Pratami A., en 2021, el uso de
aromaterapia redujo el nivel del dolor en ciclos menstruales
en el 55% de las mujeres, frente a una disminucion del dolor
en el 18% de mujeres que no recibieron aromaterapia.
pl-p2=error
De acuerdo a los resultados obtenidos mediante el sistema
OPEN EPI, 31 mujeres conformaron el grupo expuesto; es
decir, a las cuales se les realiz6 la sesion de aromaterapia
con aceite esencial de lavanda y 31 mujeres conformaron el
grupo no expuesto, quienes recibieron la sesion de
aromaterapia con aceite esencial de sésamo.
+ Tipo de muestreo
Aleatorio simple, la muestra fue designada al azar,
después de haber identificado a las alumnas con
dismenorrea primaria
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3.3.

3.4.

Disefio de investigacion

3.3.1. Tipo de investigacion: Estudio experimental, comparativo,

longitudinal y prolectivo.

3.3.2. Disefio de investigaciéon: Dos grupos, pre y post test.

Donde:

G: Grupo

Ge: Grupo experimental
Gc: Grupo de comparacion
X1: Tratamiento

01, O2: Pre test

03, O4: Post test

Técnicas e instrumentos de investigacion
En la presente investigacion se empleé como método de
recoleccibn de datos, la encuesta y se aplico la técnica

observacional.

INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de datos, se utilizé dos instrumentos, el primero
fue una encuesta (anexo 01), la cual consta de 2 secciones, la
primera, correspondiente a los datos de filiacion, asi mismo, la
segunda seccion corresponde a los datos de seleccion, la cual
contiene 13 items que permitieron identificar a las mujeres con
dismenorrea primaria que cumplieron con los criterios de inclusién

y exclusion establecidos y que formaron parte del presente estudio.
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Por ultimo, el segundo instrumento corresponde a una encuesta
de evaluacion del nivel de dismenorrea (anexo 02), el que a su
vez contiene 3 interrogantes, cada una de las cuales tienen una
opcion de respuesta cuyo puntaje minimo y maximo es de 1y 3
respectivamente; primero, la escala visual analdgica del dolor
(EVA), linea recta en la que un extremo significa ausencia de dolor
y el otro extremo significa el peor dolor que se pueda imaginar, la
cual fue empleada para evaluar la intensidad del dolor durante los
ciclos menstruales de la muestra en estudio; quienes tuvieron que
dibujar un punto sobre la linea segun la intensidad de su dolor, a
mayor medida desde el inicio de la linea hacia el punto graficado,

mayor fue la intensidad del dolor.

Asi tenemos, dolor leve: 0-3 cm, cuyo puntaje fue 1, dolor
moderado: 4-6 cm, cuyo puntaje fue 2, dolor severo: 7-10 cm, cuyo

puntaje fue de 3.

También contiene 2 preguntas, que permitieron identificar la
duracion del dolor, duracién corta: 1 dia, cuyo puntaje asignado fue
1; duracion intermedia: 2 dias, con 2 puntos y duracién prolongada:
3 dias, cuyo puntaje asignado fue 3; y la interferencia del dolor en
las actividades diarias de la muestra de estudio: interferencia nula,
cuyo puntaje asignado fue 1, interferencia media: actividad fisica y
domeéstica, a la cual se le asigné un puntaje de 2 e interferencia
alta: actividad académica, laboral y suefio, cuyo puntaje asignado

fue 3. Asi tuvimos:
+ Dismenorrea leve: 3-5 pts
+ Dismenorrea moderada: 6-8 pts

+ Dismenorrea severa: 9 pts.

Para demostrar que nuestra investigacion tuvo resultados vélidos
y confiables, se aplicaron al instrumento de recoleccion de datos,

métodos de validacién y confiabilidad, consiguiendo que nuestras
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mediciones sean precisas y exactas, es decir que se obtengan los
mismos resultados en cada medicion, y que las variables

representen lo que deben representar.

Para determinar la validez de ambos instrumentos, éstos fueron
sometidos a juicio de 3 expertos; conformados por dos ginecélogos

y una obstetra (anexo 03).

La confiabilidad del segundo instrumento fue determinada a través
del indice de consistencia interna a de Cronbach, el cual, basado
en una muestra piloto de 10 sujetos y de 3 items, arrojé un valor
de 0.838, por lo tanto, se interpreté que la confiabilidad del

instrumento fue muy buena (anexo 04).

PROCEDIMIENTO
La recoleccion de datos consistio en la siguiente serie de pasos:

1. Se present6 la solicitud al Programa de Estudios de Educacion
Inicial, la cual fue aprobada (anexo 05), de esta manera,

obtuvimos el permiso para ingresar a las aulas de | a IV ciclo.

2. Aprobada la solicitud, ingresamos a las aulas del I, II, 1lI, IV
ciclo, nos reunimos con las estudiantes del Programa de
Estudios de Educacion Inicial, nos presentamos y explicamos
los objetivos de nuestra investigacion, asi como también el
procedimiento y dimos respuesta a las dudas de las

estudiantes.

3. Se obtuvo la lista de estudiantes que presentaron dismenorrea
primaria, mediante la aplicacion previa del primer instrumento
(anexo 01), la misma que estuvo conformada por 126
estudiantes. El control de calidad de la informacion recolectada
fue depurando los cuestionarios que contenian informacion

incompleta o que no cumplian con los criterios de seleccion
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establecidos

Se selecciond la muestra de estudio de forma aleatoria,
realizamos un sorteo, con papeles enumerados del 1 al nUmero
126, de este modo seleccionamos al grupo expuesto y no

expuesto, quedando cada uno conformado por 31 estudiantes.

Posteriormente, la muestra de estudio conformada por las 62
estudiantes, firm6 el consentimiento informado. Nos
encargamos de corroborar el nimero de celular, la app
WhatsApp y zoom, ya que conformaron una herramienta
principal para el seguimiento, asimismo, se procedio a formar 5
chats grupales en WhatsApp, con el grupo expuesto y 5 chats
grupales con el grupo no expuesto con el propdsito de que cada
grupo este monitorizado por una persona responsable,
previamente capacitadas por ambas tesistas para la
coordinacion de las reuniones zoom, notificacion del periodo
menstrual de cada una de las estudiantes y por ende la

realizaciéon de la intervencion respectiva.

Se les explic6 a ambos grupos, detalladamente, que el
experimento iba a consistir en 1 sesion de aromaterapia de 1
hora, durante el segundo dia del segundo ciclo menstrual, para
lo cual se solicit6 un ambiente al Programa de Estudios de

Obstetricia.

Se entregd el segundo instrumento correspondiente a la
evaluacion del nivel de dismenorrea, el cual debia ser
respondido durante el primer ciclo menstrual bajo supervisiéon
mediante zoom por las investigadoras. Una investigadora y
cuatro personas adicionales previamente capacitadas se

hicieron responsables de la recoleccién de datos del grupo
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9.

expuesto, asignandoles aproximadamente 6 estudiantes a
cada una. De igual manera la otra investigadora y cuatro
personas adicionales previamente capacitadas se hicieron
responsables de la recoleccién de datos del grupo no expuesto,
asignandoles aproximadamente 6 estudiantes a cada una. A
ambos grupos, se les hizo énfasis en la prohibicion del uso de
alguna terapia complementaria, farmacos analgésicos o
antiinflamatorios durante la investigacion, de usarlos deberan

abandonar el estudio.

Establecidos los 5 grupos de WhatsApp con las estudiantes
gue conformaron el grupo expuesto, la investigadora a cargo y
personas de apoyo fueron programando las reuniones zoom
para la primera recoleccion de datos con el llenado de la
encuesta de nivel de dismenorrea (anexo 02), segun inicio de
la primera menstruacién (segundo dia), algunas participantes
coincidieron, por lo que se procedié a agruparlas via zoom, sin
embargo, a la gran mayoria se les realizé seguimiento de
manera individual. De la misma modalidad se procedi6 con el

grupo no expuesto.

Teniendo ya recolectados los datos correspondientes al nivel
de dismenorrea del primer ciclo menstrual, se procedié a
realizar el experimento durante el segundo ciclo menstrual,
dando inicio a la sesion de aromaterapia con aceite esencial de

lavanda y sésamo respectivamente.

10.Las investigadoras y personas de apoyo a cargo del grupo

experimental iniciaron la sesion de aromaterapia con sus
subgrupos designados anteriormente, se realizo el experimento
a cada una de las estudiantes en el segundo dia de

menstruacion del segundo ciclo menstrual, coincidieron
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11.

algunas de ellas, por lo que fue posible realizar la sesion de
aromaterapia con lavanda de manera grupal, mientras que la
mayoria recibié la sesion de aromaterapia individualmente,
acuerdo a su menstruacién. Asi mismo, se les entregd
Unicamente la EVA, cuyo llenado se realiz6 antes y después de
la inhalacién del aroma, para la sesion de aromaterapia con
lavanda, se utilizé un difusor, el que contenia 100 ml de agua y
7 gotas de aceite esencial de lavanda para su posterior

inhalacion durante 1 hora.

El aceite esencial de lavanda (lavanda angustifolia), cuyos
principios activos lo conforman el linalol y acetato de linalilo, fue
obtenido de una empresa constituida cuya ficha técnica (anexo
08) se encuentra en el adjunto del presente trabajo, lo cual
permite asegurar que realmente es el aceite esencial de

lavanda.

Las investigadoras y personas de apoyo a cargo del grupo
control iniciaron la sesion de aromaterapia con sus subgrupos
designados anteriormente, se realizd el experimento a cada
una de las estudiantes en el segundo dia de menstruacion del
segundo ciclo menstrual, coincidieron algunas de ellas, por lo
gue fue posible realizar la sesion de aromaterapia con aceite
esencial de sésamo de manera grupal, mientras que la mayoria
recibié la sesion de aromaterapia individualmente, acuerdo a
su menstruacion. Asi mismo, se les entregé Unicamente la
EVA, cuyo llenado se realiz6 antes y después de la inhalacién
del aroma, para la sesion de aromaterapia con sésamo, se
utilizé un difusor, el que contenia 100 ml de agua y 7 gotas de

aceite esencial para su posterior inhalacién durante 1 hora.
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3.5.

3.6.

12.El mismo dia del experimento se informé a cada una de las
estudiantes que el ultimo dia de menstruacion deberan
completar la parte 2 y 3 de la encuesta correspondiente al nivel
de dismenorrea, para lo cual nos acercamos a las aulas y las
estudiantes procedieron a responder los datos, completando

asi, dicha encuesta.

Procesamiento y andlisis de datos

Los datos obtenidos fueron sistematizados en una matriz. Para
determinar los objetivos propuestos, se emple6 la metodologia
estadistica tanto descriptiva como inferencial. Como descriptiva, se
realizé tablas de frecuencia para presentar el efecto del aceite
lavanda en la intensidad, duracion e interferencia del dolor en las
estudiantes, asi como para presentar la comparacion del nivel de
dismenorrea entre las estudiantes que usaron y no usaron aceite
esencial de lavanda. Dentro de la inferencial se realizé la prueba
de Shapiro Wilk para determinar si los datos provienen de una
distribuciéon normal y luego se calculé el coeficiente de rangos de
Wilcoxon junto con el p-valor (p=0.000) el cual permitié

determinar el efecto del aceite esencial de lavanda.

El tratamiento de datos se hizo con ayuda del software Statistical
Package for Social Science (IBM-SPSS v.29).

Finalmente, fueron presentados mediante cuadros, tablas o
graficos de una y doble entrada, sefialando los resultados de los

objetivos propuestos.

Consideraciones éticas
En el presente trabajo de investigacién, se respetaron
determinados principios bioéticos, de acuerdo a los siguientes

articulos basados en:
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Declaracion de Helsinky

% Articulo N.°20: La poblacién o comunidad debera beneficiarse
de los conocimientos, practicas o intervenciones que resulten

de la investigacion.

+ Articulo N.° 23: El protocolo de la investigacion debe enviarse,

para aprobacién, a un comité de ética de investigacion

+ Articulo N.° 100: Podra efectuarse sélo cuando exista una
razonable seguridad de que no expone a riesgos ni dafios
innecesarios al sujeto en experimentacion.

Se debera contar con el consentimiento informado por escrito.

El profesional responsable suspendera la investigacion en
cualquier momento, si sobreviene el riesgo de lesiones graves

0 muerte del sujeto.

Cédigo de Etica y Deontologia Profesional del Colegio de

Obstetras del Perd.

+ Articulo N.° 20: El y la obstetra debe de reportar los hallazgos
de su investigacién independientemente de los resultados, en

forma completa, veraz y oportuna.

+ Articulo N.° 21: El y la obstetra no usurpara la propiedad

cientifica de otro investigador.

Cédigo de Etica de la Universidad Privada Antenor Orrego
+ Informaciéon confidencial, responsabilidad, integridad vy
honestidad intelectual; y en relacion con los grupos de interés,

no ofrecer ni entregar sobornos, ni otros pagos procedentes.

Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias
Médicas (CIOMS)

Para esta entidad toda investigacion en seres humanos debiera
realizarse de acuerdo con tres principios éticos basicos: respeto

por las personas, beneficencia y justicia. Asimismo, existen pautas
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gue se deben tener en consideracion para una investigacion

como.

*

- F = & ¢

*

Justificacion ética y validez cientifica de la investigacion

biomédica en seres humanos

Comités de evaluacion ética.

Consentimiento informado individual.
Obtencion del consentimiento informado.
Beneficios y riesgos de participar en un estudio.

Eleccion del control en ensayos clinicos: los sujetos de
investigacién en el grupo control de un ensayo de diagndstico,
terapia 0 prevencion, debieran recibir una intervencién de

efectividad comprobada.

Proteccion de la confidencialidad.

Se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones éticas:

+*

Consentimiento informado, se podra obtener informacién de
las estudiantes que acepten participar, firmando el
consentimiento  voluntaria 'y deliberadamente, previo
conocimiento y comprension de los objetivos y métodos del
estudio.

Anonimato, se garantizara el mantener en reserva sus datos
personales, los cuales solo seran registrados en el instrumento,

pero no en los resultados de la investigacion.

Confidencialidad, se usara apropiadamente la informacion a
la que tendremos acceso, respetando la buena fe y confianza
de la persona que estd aceptando ser participe de la
investigacion.

Solvencia econdémica a los participantes, no se ofrecera
ningun pago como retribucién al formar parte del presente

estudio.

Calidad de la adquisicion del aceite esencial, nos

responsabilizamos de obtener un producto que cuenta con
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registro sanitario y que no ponga en riesgo la salud de las

participantes de nuestro estudio.

+ Seguridad, las estudiantes no correran riesgo de dafio debido

a la inocuidad del aceite esencial.

+ Los resultados de la investigacion, mantendran su integridad y

veracidad, ademas seran puestos a disposicion del publico.
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V. RESULTADOS

4.1. Andlisis e interpretacion de resultados

Tabla IV-01. Efecto del aceite esencial lavanda en la intensidad del dolor
presente en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial
de UPAO 2023-20

Pre Test Post Test

Dolor Total Porcentaje Total Porcentaje
LEVE 0 0% 27 87.1%
MODERADO 17 54.8% 4 12.9%
SEVERO 14 45.2% 0 0%
Wilcoxon
S-valor 0.000

Total 31 100% 31 100%

Fuente: Registro de resultados del experimento.

La tabla IV-01 expone que el aceite lavanda tiene efecto positivo (p-valor=0.000) en

la intensidad del dolor presente en las estudiantes de Educacion Inicial.
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Tabla IV-02. Efecto del aceite esencial lavanda en la duracién del dolor

presente en las estudiantes del Programa de Educacion Inicial de UPAO

2023-20
Pre Test Post Test
Duracion Total Porcentaje Total Porcentaje

CORTA 0 0% 0 0%
INTERMEDIA 15 48.4% 18 58.1%
PROLONGADA 16 51.6% 13 41.9%
Wilcoxon
o-valor 0.083

Total 31 100% 31 100%

Fuente: Registro de resultados del experimento.

La tabla IV-02 expone que el aceite lavanda no tiene efecto (p-valor=0.083) en la

duracion del dolor presente en las estudiantes de Educacion Inicial.
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Tabla IV-03. Efecto del aceite esencial lavanda en la interferencia del dolor
presente en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Inicial
de UPAO 2023-20

Pre Test Post Test

Interferencia Total Porcentaje Total Porcentaje
NULA 0 0% 17 54.8%
MEDIA 11 35.5% 14 45.2%
ALTA 20 64.5% 0 0%
Wilcoxon
o-valor 0.000

Total 31 100% 31 100%

Fuente: Registro de resultados del experimento.

La tabla IV-03 expone que el aceite lavanda tiene efecto positivo (p-valor =0.000)

en la interferencia del dolor presente en las estudiantes de Educacion Inicial.
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Tabla V-04. Comparacion del efecto en la dismenorrea entre estudiantes del Programa de Educacion Inicial de UPAO 2023-

20 que usan y no usan aceite esencial lavanda

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Pre Test Post Test Pre Test Post Test

DISMENORREA Total Porcentaje Total Porcentaje Total Porcentaje Total Porcentaje
LEVE 0 0% 21 67.7% 0 0% 1 3.2%
MODERADO 23 74.2% 10 32.3% 22 71.0% 21 67.7%
SEVERO 8 25.8% 0 0% 9 29.0% 9 29%
Wilcoxon
o-valor 0.000 0.593

Total 31 100% 31 100% 31 100% 31 100%

Fuente: Registro de resultados del experimento.

La tabla 1V-04 nos presenta los resultados de la dismenorrea en las estudiantes que fueron tratadas con aceite esencial lavanda y

también los resultados de la dismenorrea en las estudiantes que fueron tratadas con placebo. En el caso del grupo experimental se

evidencia que el aceite de lavanda redujo el nivel de dismenorrea (p=0.000), mientras que, en el grupo control no se evidencia un

cambio significativo (p=0.593) en la reduccién del nivel de dismenorrea.
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4.2. Docimasiade hipétesis

BONDAD DEL AJUSTE

Ho: Los datos de la muestra provienen de una distribucién normal.

Hi: Los datos de la muestra no provienen de una distribucion normal.

Prueba de bondad del ajuste de los puntajes obtenidos para la variable

dismenorrea en los distintos test.

Pruebas de normalidad

Kalmogorov-Smirnov® Shapira-Wilk
Estadistico ] Sig. Estadistico al Sig.
Fretest_GE 188 N 007 868 ) 001
Fostest GE 237 Ch =.001 .838 ) =.001
Fretest_GC a4 N 004 .83z ) =.001
Postest GC 189 N 006 896 ) 006

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors
Fuente: Registro de resultados del experimento.

La presente tabla muestra la significancia de la prueba Shapiro Wilk para la variable
dismenorrea, tanto para el pre test como para el post test en ambos grupos, el
experimental y el control. Tal que, los p-valores en todos los casos son menores
gue 0.05 (p=0.001, p=0.001, p=0.001 y p=0.006 respectivamente), por tanto, existe
evidencia suficiente para aceptar la hipétesis alterna y concluir que los puntajes

correspondientes a la variable dismenorrea no se ajustan a una distribucién normal.
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EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN LA DISMENORREA

Ho: El aceite esencial lavanda no tiene efecto en la dismenorrea en Estudiantes del
Programa de Estudios de Educacién Inicial de UPAO 2023-20.

Hi: El aceite esencial lavanda tiene un efecto positivo en la dismenorrea en
Estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023-20.

Nivel de significancia
a=0.05

Estadistico de prueba:

W_
7=2"H" _ 4959

Ow

Aceptacion Ho

Rechazo Ho 4

1645 0 z

Conclusion:

Como Zc = - 4.959 < Ztab = - 1.645, entonces se rechaza Ho y se acepta Ha.
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DISCUSION

En la tabla 1, se expone que en el pre test el 54.7% de las estudiantes
presentan dolor moderado, mientras que el 45.2% de ellas presentan
dolor severo dejando sin representacion al dolor leve. Por otra parte, en
los resultados del post test se observa que el 87.1% de las estudiantes
presentan dolor leve, el 12.9% de las estudiantes presentan dolor
moderado y el 0% de ellas presentan dolor severo, lo cual nos indica que
antes de la intervencion hubo mayor intensidad del dolor en la mayoria
de las participantes. Esto se evidencié al referir las estudiantes, haberse
sentido relajadas y comodas inclusive algunas de ellas llegaron a
conciliar el suefo, y es que cuando alguien se siente relajado y en un
ambiente acogedor y tranquilo, tendra un efecto en la disminucién de la
intensidad del dolor segn So-lehati y Kosasih®?.

Esto concuerda con el estudio de Pramita'® en donde las estudiantes
después de las sesiones de aromaterapia lograron disminuir el nivel del
dolor menstrual mostrando un dolor moderado en un 21 % y dolor leve
79%. Por lo que se concluye que existe un efecto de la aromaterapia de
lavanda para disminuir el dolor menstrual, resultados similares fueron
encontrados en nuestro estudio lo cual podria estar relacionado a que
ambas poblaciones compartieron caracteristicas similares como la edad,
la nuliparidad, grado académico y dolor menstrual no asociado a
patologia subyacente. Esto también estd respaldado por una
investigacion realizada por Sabrima?® en donde las participantes después
de las sesiones de aromaterapia lograron disminuir el nivel de su dolor

menstrual.

Esto puede deberse a que la aplicacion de la aromaterapia utilizando
aceite esencial de lavanda a través de la inhalacion, estimula las células
receptoras ubicadas en la nariz, que son las que se encargan de trasmitir

impulsos desde el tracto olfatorio hasta el centro emocional del cerebro o
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limbico en donde estimula al hipotalamo para liberar neurotransmisores
como endorfinas y serotonina. Segun Ariningtays®? las endorfinas
funcionan como analgésicos naturales, mientras que la serotonina puede

mejorar el estado de animo, relajar y calmar.

Nuestros resultados se encuentran parcialmente dentro de la linea de
investigacion del autor Yunianingrum?’, en el cual el efecto de la
aromaterapia con lavanda fue una disminucion media de 1,18 en el dolor
menstrual, mientras que, la aplicacion de compresas calientes produjo
una disminucion media de 2,5, concluyendo, que si bien es cierto, el
aceite esencial de lavanda podria disminuir la dismenorrea, sin embargo,
las compresas calientes podrian ser aun mas efectivas que la
aromaterapia con lavanda para reducir el dolor menstrual; esto sucederia
porque el calor produce vasodilatacion, lo cual mejora la circulacion
sanguinea, alivia la isquemia en las células miometriales , disminuye la
contraccion del musculo liso miometrial, aumenta la relajacion muscular
y reduce asi el dolor debido al espasmo. La diferencia entre los resultados
de dicho estudio y la presente investigacion podria atribuirse a la variable
tiempo, puesto que las compresas se colocaron durante 120 minutos
mientras que la aromaterapia con lavanda se aplicé durante 60 minutos
mediante una vela, lo cual podria haber condicionado los resultados,
puesto que, nuestro método de aplicaciéon fue la inhalacion directa del

aceite esencial de lavanda mediante difusor.

Con respecto a la tabla 2, se observa que en el pre test, la duracién del
dolor en el 48.4% de las estudiantes es intermedia y en el 51.6% de las
estudiantes es prolongada. Mientras que en el post test, se observa que
la duracion del dolor en el 58.1% de las estudiantes es intermedia y en el
41.9% de las estudiantes es prolongada, en ninglin caso se observa que
la duracién del dolor sea corta, ya que segun Ernawati®, la dismenorrea
ocurre durante el primer dia de menstruacion y en el segundo y tercer dia
va incrementando, por lo que en los dias 1-3 hay una gran liberacion de
prostaglandinas que ocasionan dolor. Para Marni®4, las PG son
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sustancias quimicas que estan en la sangre y se encargan de regular
algunas actividades uterinas, por lo que si su produccion es excesiva las
contracciones uterinas que se producen durante la menstruacion
incrementa ocasionando dolores intensos y este dolor puede deberse a
diferentes causas como el estrés, nutricion desequilibrada, falta de

ejercicio.

Como se sabe durante la menstruacién se producen altos niveles de
prostaglandina que generan una hipercontractilidad y vasoconstriccion
del miometrio, provocando isquemia e hipoxia endometrial, induciendo
finalmente a una hipersensibilidad de las fibras nerviosas a estimulos
nociceptivos que ocasionan dolor. también se ha observado que los
niveles de prostaglandinas son mas altos durante las primeras 36 horas
desde el inicio de la menstruacion, lo cual coincide con el pico mas alto
del dolor, motivo por el cual la duracion del dolor menstrual en las
estudiantes sera de un dia y medio, es por eso que en ese tiempo
aplicamos la aromaterapia de lavanda para poder disminuir la duracion

de la dismenorrea®®.

En cuanto a la tabla 3, se expone que en el pre test, la interferencia del
dolor es media en el 35 % de las estudiantes, mientras que en el 64.5 %
de ellas, la interferencia es alta; por otra parte, en el post test, se observa
que la interferencia del dolor menstrual en las actividades de las
estudiantes es nula en el 54.8 % y media en el 64.5 %. Cabe mencionar
que antes de la intervencion, se reportaron mayores niveles de intensidad
del dolor menstrual, asi también, mayores limitaciones en la vida
diaria, puesto que Alonso " en su estudio expone que la interferencia
alta, en el aspecto de desempefio y/o absentismo académico obtenida
fue del 17% mientras que se obtuvo una interferencia media, es decir en
cuanto a limitaciones durante la actividad o ejercicio fisico del 60%, esto
puede deberse a que molestias que acompafian a la dismenorrea como
la sensibilidad mamaria dificultan los deportes de impacto y al
presentarse el dolor, algunas veces, de manera impredecible, obliga a las
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mujeres a interrumpir aquello que estdn haciendo para tomar alguna

medida que atende su dolor, inclusive el descanso.

Sin embargo, en cuanto a la interferencia en la actividad doméstica, su
estudio reporta que, en contraste al ejercicio fisico, se obtuvieron
porcentajes mas bajos, lo cual coincide con nuestros resultados, esto
puede estar asociado a que, a diferencia de la actividad fisica, las tareas

domésticas no pueden postergarse o dejarse de realizar 8.

En cuanto a la interferencia alta en menor porcentaje e interferencia
media en mayor grado, el presente trabajo encontré datos diferentes, lo
cual se relaciona mas con el estudio de Ortiz 8, quienes refieren que en
el 90,4% de las mujeres el dolor menstrual limitaba las actividades diarias
con énfasis en el desempefio académico, por lo que la severidad del dolor
menstrual influye en la interferencia a nivel de rendimiento académico de
las estudiantes, incluyendo dejar de hacer sus actividades (30min a 6h)
debido al dolor en 1 a 6 menstruaciones al afio, concentracion menor,
absentismo, rendimiento escolar bajo y calificaciones méas bajas durante

la dismenorrea.

En el mismo sentido, Ramirez nos dice que la dismenorrea frente a la
vida cotidiana de las mujeres mostré6 un impacto negativo en las
actividades diarias, concentracion y rendimiento académico en un 70.8%
y actividades sociales 10,6%, por lo que se podria concluir que la
dismenorrea es una patologia con alta prevalencia y repercute en las

actividades laborales, académicas y diarias®®.

Lo anteriormente mencionado, nos permite inferir que la dismenorrea
tendria impacto negativo en la calidad de vida de las mujeres,
especialmente en la etapa de la adolescencia y juventud, y afecta a
diferentes ambitos, como el académico, el laboral, el social y el de la

salud mental, ya que el dolor constituye el principal factor de deterioro
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de la calidad de vida, por lo que tratarlo de forma efectiva mediante
farmacos y/o medicina alternativa y complementaria (MAC) es la clave
para mejorar la situacion de estas mujeres®’y atenuar la interferencia en
las actividades diarias y calidad de vida 6. Lo cual se evidencia en los
resultados de la presente investigacion, efectivamente la aromaterapia,
parte de la MAC consiguié disminuir la interferencia del dolor menstrual,
puesto que al conformar una terapia analgésica del dolor con resultados
positivos evidentes en la tabla 1, las mujeres que lo padecen, pueden
desempeiarse adecuadamente y con menores limitaciones dentro de su

vida cotidiana, académica y/o laboral

Respecto a la tabla 4, se expone que en el caso del grupo experimental,
durante el pre y post test, la dismenorrea moderada de estar
representada por el 74.2 % de las estudiantes paso a estar representada
por 32.3 %, mientras que en el grupo control del 71 % a 67.7 %
respectivamente; en tanto la dismenorrea severa de presentarse en un
25.8 % disminuy6 a un 0%, mientras que en el grupo control se mantuvo
en 29 % y en cuanto a la dismenorrea leve de un 0% aumenté a un 21%,
mientras que en el grupo control del 0 % al 3.2 %, antes y después de
recibir aromaterapia con aceite esencial de lavanda y aceite esencial de

sésamo respectivamente.

En el grupo experimental se evidencia que el aceite esencial de lavanda
tuvo efecto positivo al reducir el nivel de dismenorrea (p=0.000), mientras
que en el grupo control no se evidencia un cambio significativo (p=0.593)
en la reduccién del nivel de dismenorrea con el aceite de sésamo; para
Zayeri %, el nivel de dismenorrea no fue significativamente diferente entre
ambos grupos durante el pre test, mientras que en el post test, los
resultados sustentaron que la aromaterapia con lavanda redujo el nivel
de dismenorrea en comparacién con el grupo placebo, encontrdndose
qgue la inhalacién de lavanda puede disminuir significativamente la
gravedad de la dismenorrea, esto se puede deber a que la inhalacion de
aceites esenciales extraidos de plantas estimula algunas células
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receptoras olfativas y el centro emocional del cerebro, produce un
aumento del flujo sanguineo, lo que indica una reduccion de la actividad

nerviosa simpatica 6.

Ademas, la aromaterapia activa el sistema limbico, lo que puede reducir
el dolor. tiene un efecto sedante que inhibe el sistema prostanoide que
implica la produccién de prostaglandinas E2 y F2a en el utero. No se
observan efectos adversos, sin embargo, la eficacia observada de la
inhalacién de lavanda en la reduccion de la dismenorrea primaria como
terapia economica sin evidencia de eventos adversos respalda el interés

por la posible aplicacién de esta terapia ®®.

Idea reforzada por Ertianai 7, quienes segln su estudio refieren que el
resultado de la influencia de dar aromaterapia lavanda en el grupo de
control fue dismenorrea moderada, en un 64% aumentd a un 72% con un
dolor promedio de 4.64 a 5.27, mientras que en el grupo tratamiento,
dismenorrea moderada en un 82% disminuyd a un 45%, con un dolor
promedio de 5.09 a 1.45 post intervencion, el evidente resultado positivo
en el grupo de tratamiento se fundamenta en que el linalilo, componente
del aceite esencial de lavanda, actia sobre el sistema nervioso central y
disminuye la tension muscular mientras que el linalol actia como sedante
y relajante, al aumentar las ondas alfa en el cerebro, las responsables de
gue una persona se relaje, asi también el aceite de lavanda disminuye la
velocidad de respiracion, presion arterial y ansiedad, lo que contribuye a

atenuar el dolor menstrual.

Esto nos lleva a inferir que, si no se administra ningun tratamiento, el
dolor permanece o incluso aumenta, debido a que el aumento de las
prostaglandinas (primeras 48 h) desencadena fuertes contracciones
uterinas que se traducen en episodios dolorosos, los cuales a su vez
generan estrés en quienes lo padecen, liberando adrenalina y tensando
aun mas los musculos, creando un flash back positivo resultante en un
mayor nivel de dismenorrea®’.
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CONCLUSIONES

1. Existe efecto del aceite esencial de lavanda en la intensidad del dolor, el dolor

leve estuvo presente en 87.1% de las estudiantes, por lo tanto, tiene un efecto
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positivo (p-valor=0.000)

2. No existe efecto del aceite esencial de lavanda en la duracion del dolor, el
dolor prolongado estuvo presente en el 41.9%de las estudiantes, por lo tanto,
no tiene efecto positivo (p-valor=0.083)

3. Existe efecto del aceite esencial de lavanda en la interferencia del dolor, la
interferencia nula estuvo presente en el 54.8% de las estudiantes, por lo

tanto, tiene efecto positivo (p-valor=0.000).

4. Existe efecto del aceite esencial de lavanda en el nivel de dismenorrea, el
nivel de dismenorrea moderado estuvo presente en el 32.3% de las
estudiantes del grupo experimental y en el 67.7% de las estudiantes del grupo
control, por lo tanto, el aceite de sésamo no tiene efecto positivo (p-
valor=0.593) en el nivel de dismenorrea, por el contrario, el aceite esencial de

lavanda tiene efecto positivo (p-valor=0.000)

RECOMENDACIONES

+ La aromaterapia tiene resultados positivos, motivo por el cual se debe

realizar mayores investigaciones que permitan encontrar diferentes
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alternativas para mejorar la salud de las estudiantes que padecen
dismenorrea primaria y evitar que esta patologia interfiera con sus

actividades cotidianas y académicas.

+ Existen otras alternativas como la aromaterapia que a través de la inhalacion
de aceites esenciales como lavanda disminuyen el dolor menstrual en las
mujeres que padecen dicho mal, motivo por el cual se invita a difundir los
beneficios que tiene este tipo de terapia, para que asi las mujeres que
padecen de dismenorrea primaria opten por un tratamiento distinto a lo
convencional evitando asi, los efectos adversos que ocasionan algunos

farmacos que se utilizan para aliviar el dolor.

+ A los Establecimientos que cuentan con el servicio de medicina alternativa y
complementaria, incorporar la aromaterapia con aceite de lavanda y otros
aceites esenciales que, segun estudios, su efectividad se viene demostrando
para aliviar los distintos tipos de dolor, asi como también su efecto en la
salud mental; con el fin de poder ofrecer al usuario del servicio una atencion

en salud con enfoque holistico.
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ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS N° 01

EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO 2023-20

I.LENCUESTA DE SELECCION DE ESTUDIANTES CON DISMENORREA

DATOS DE FILIACION

1. Apellidos y Nombres:

2. Edad:

3. Direccion:

4. Ciclo: ____

5. Ocupacion:

Estudia () Trabaja ()

6. Estado civil:

Soltera () Casada () Conviviente () Otro:

7. Numero de celular:

8. ¢Cuenta con aplicacion de WhatsApp?

Si(Q) No ()
9. ¢Cuenta con aplicacion de zoom?

SiQ) No ()
10. ¢Cuenta con buena conectividad de Internet?

Si() No ()

11. Correo Upao:

DATOS DE SELECCION

69



1. Fecha de ultima menstruacién (primer dia):

2. Régimen catamenial: __ dias/ ___ dias
3. Volumen de flujo diario:
1-2 toallas manchadas () 3-4 toallas manchadas () 5-6 toallas manchadas ()
1-2 toallas empapadas () 3-4 toallas empapadas () 5-6 toallas empapadas ()
4. ¢ A qué edad presentd la primera menstruacion?
<9 () 9-10 () 11-12 () 13-14 () 15-16 ()

5. ¢Sus periodos menstruales son dolorosos?
Si() No ()

6. Sila pregunta anterior es afirmativa, ¢ A qué edad iniciaron sus menstruaciones
dolorosas?
______afos
7. ¢Qué método utiliza para su dolor menstrual? ¢ De ser asi, mencione el o los

métodos?

(1) Antiinflamatorios no esteroideos:

(L) Tratamiento hormonal a base de progesterona o combinados:

(1) Medicina Natural:

(1) No me resulta necesario usar algin método, pues mi dolor es tolerable

8. Teniendo vida sexual activa, ¢Le parece importante tomar la decision de cuidarse

con algun método anticonceptivo?
Si () No ()
9. ¢ Eltratamiento que usa logra atenuar el dolor menstrual?
Si() No () En cierta medida ()

10. El dolor menstrual que experimenta se asocia a:
Dolores de cabeza () Néauseas () Vémitos ()

Dolor de espalda () Debilidad muscular ()
11. ¢Presenta sangrado o manchado sanguinolento entre sus menstruaciones?

SiQ) No ()
12. ¢Experimenta dolor abdominal inferior no relacionado con su menstruacion?

Si() No ()

13. Seleccione la patologia ginecol6gica que presenta, puede marcar mas de una
opcion:
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(1) Endometriosis

(1) Adenomiosis

(1) Miomas uterinos

() Quistes ovaricos

(L) Malformaciones uterinas

(L) Malformaciones vaginales

() Sindrome adherencial

() Podlipos endometriales

(1) Enfermedad pélvica inflamatoria

(L) Otras, mencione:

(1) No presento ninguna patologia ginecoldgica
(1) No sé, nunca me he realizado un control ecogréfico.

14. ¢Es usuaria de algin método anticonceptivo?

Si () No ()
De ser asi, marque la opcion que corresponda:
Pildoras () Inyectables () Implante () Dispositivo intrauterino ()
Preservativos () Otro:
15. ¢ Tiene hijos?
Si () No ()
16. Usted vive con:

Familia () Pareja () Otro:

ANEXO N° 02
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UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS N° 02

EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO 2023-20

|. EVALUACION DEL NIVEL DE DISMENORREA

a. Intensidad del dolor

A continuacion, se le presenta una linea recta en la cual el primer extremo significa
ausencia de dolor (0) y el otro extremo significa el peor dolor que se pueda imaginar

(10), marque con un punto sobre la linea de acuerdo a la intensidad del dolor que
presenta durante este momento.

ESCALA VISUAL ANALOGICA DEL DOLOR

ANTES DEL TRATAMIENTO

DESPUES DEL TRATAMIENTO

Basado en: Efecto de la compresa caliente y la aromaterapia lavanda en la
reduccién del dolor de las dismenorreas en mujeres adolescentes en escuelas
internadas de Salafiyyah y Ash Sholihay (2018)

b. Duracion del dolor
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Cuando viene tu menstruacién, ¢ Cuantos dias te acompafias de dolor?
() 1dia
() 2 dias
() 3 dias

Interferencia del dolor en las actividades diarias
A continuacion, marque la o las opciones que dan respuesta al siguiente enunciado:
En este ultimo ciclo menstrual, el dolor que presenta ha interferido en:

(1) Ninguna actividad diaria

(1) Actividad o ejercicio fisico

() Actividad doméstica

() Actividad académica

(1) Actividad laboral

() Suefio

ANEXO N° 03
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& be UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
,’ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS N° 01
TITULO DE LA INVESTIGACION:

EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO 2023-20

Objetivo General:
+ Determinar el efecto del aceite esencial lavanda en dismenorrea en
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023-

20.

Objetivos Especificos:
+ Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la intensidad del dolor

presente en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial
de UPAO 2023-20.

+ Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la duraciéon del dolor
presente en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial
de UPAO 2023-20.

+ Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la interferencia del dolor en
las actividades diarias de las estudiantes del Programa de Estudios de
Educacion Inicial de UPAO 2023-20.

+ Comparar el efecto en la intensidad, duracion e interferencia del dolor en las
actividades diarias entre las estudiantes del Programa de Estudios de
Educacion Inicial de UPAO 2023-20 que usan y que no usan aceite esencial

lavanda.

DATOS DEL EVALUADOR

- APELLIDOS Y NOMBRES:
- PROFESION:

- COLEGIATURA:

- CENTRO LABORAL:

- CARGO:

- GRADO ACADEMICO:
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DIMENSIONES

Intensidad del dolor

Duracién del dolor

Interferencia del dolor en actividades
diarias

1. Valore del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga para el logro de los objetivos
planificados, y sefiale con una X su respuesta en la casilla correspondiente.

VALORACION 12|34
Muy baja relevancia
Baja relevancia
Alta relevancia
Muy alta relevancia

2. Valore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga a los items
correspondientes a la encuesta de seleccion de estudiantes con dismenorrea.

1.Muy baja relevancia 2.Baja relevancia 3.Alta relevancia
relevancia

4.Muy alta

TAMIZAJE DE SELECCION DE ESTUDIANTES CON
DISMENORREA

Observaciones

item 1|12|3|4

Fecha de ultima regla:

Régimen catamenial:

Volumen de flujo:

A qué edad presenté la primera menstruaciéon?

¢, Sus periodos menstruales son dolorosos?

A qué edad iniciaron sus menstruaciones dolorosas?

¢Qué método utiliza para el manejo de su dolor
menstrual?

Teniendo vida sexual activa, ¢ Le parece importante
tomar la decisidn de cuidarse con algiin método
anticonceptivo?

¢ El tratamiento que usa logra atenuar el dolor
menstrual?

El dolor menstrual que experimenta se asocia a:

¢ Presenta sangrado o manchado sanguinolento entre
menstruaciones?

¢ Experimenta dolor abdominal inferior no relacionado
con su menstruacion?

Seleccione la patologia ginecolégica que presenta:

¢ Es usuaria de algun método anticonceptivo?, de ser
asi, mencione el método:

¢ Tiene hijos?

Usted vive con:
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VALORACION GENERAL DE INSTRUMENTO

CRITERIOS

Sl

NO

OBSERVACIONES

Claridad en la redaccion

Coherencia interna
(induccién a respuesta)

Sesgo

Redacciéon adecuada a la
poblacién en estudio

Contribuye a los objetivos de la
investigacion

Valoracién Final:

Muy deficiente Deficiente

Regular

Bueno Muy bueno

Instrumento validado por:

Firma

Nombres y apellidos:
Teléfono:
Correo electronico:
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UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS N° 02

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES

DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO 2023-20

Objetivo General:

+ Determinar el efecto del aceite esencial lavanda en dismenorrea en

estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023-
20.

Objetivos Especificos:

Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la intensidad del dolor
presente en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial
de UPAO 2023-20.

Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la duracion del dolor
presente en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial
de UPAO 2023-20.

Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la interferencia del dolor en
las actividades diarias de las estudiantes del Programa de Estudios de
Educacién Inicial de UPAO 2023-20.

Comparar el efecto en la intensidad, duracién e interferencia del dolor en las
actividades diarias entre las estudiantes del Programa de Estudios de
Educacion Inicial de UPAO 2023-20 que usany que no usan aceite esencial

lavanda.

DATOS DEL EVALUADOR

APELLIDOS Y NOMBRES:
PROFESION:
COLEGIATURA:

CENTRO LABORAL:
CARGO:

GRADO ACADEMICO:
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DIMENSIONES

Intensidad del dolor

Duracién del dolor

Interferencia del dolor en actividades
diarias

1. Valore del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga para el logro de los objetivos
planificados, y sefiale con una X su respuesta en la casilla correspondiente.

VALORACION 12|34
Muy baja relevancia
Baja relevancia
Alta relevancia
Muy alta relevancia

2. Valore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga al item

correspondiente a la duracién del dolor.

| 1.Muy baja relevancia 2.Baja relevancia 3.Alta relevancia 4.Muy alta relevancia

DURACION DEL DOLOR

observaciones

item

Cuando viene tu menstruacion, ¢ Cuantos dias te
acompafas de dolor?

3. Valore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga al item
correspondiente a la interferencia del dolor en las actividades diarias

| 1.Muy baja relevancia 2.Baja relevancia 3.Alta relevancia 4.Muy alta relevancia

INTERFERENCIA DEL DOLOR EN LAS ACTIVIDADES DIARIAS observaciones
item 11234
En este Ultimo ciclo menstrual, el dolor que presenta ha
interferido en:
VALORACION GENERAL DE INSTRUMENTO
CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES

Claridad en la redaccion

Coherencia interna  Sesgo
(induccién a respuesta)

Redacciéon adecuada a la
poblacién en estudio

Contribuye a los objetivos de la
investigacion
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Valoracién Final:

Muy deficiente

Deficiente

Regular

Bueno

Muy bueno

Instrumento validado por:

Firma

Nombres y apellidos:

Teléfono:

Correo electrénico:
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UPAO

T ) TR AT WA TN

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

W FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
N° 01

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL DE UPAO-2023

Objetivo General:
4 Determinar el efecto del aceite esencial lavanda en dismenorrea en estudiantes del
Programa de Estudios de Educacién Inicial de UPAO 2023-20.

Objetivos Especificos:

4 Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la intensidad del dolor presente en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023-20.

4 Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la duracion del dolor presente en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAQ 2023-20.

4 Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la interferencia del dolor en las actividades
diarias de las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023-
20.

4 Comparar el efecte en la intensicad. duracién e interferencia del dolor en las actividades
diarias entre las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO
2023-20 que usan y que no usan aceite esencial lavanda.

» DATOS DEL EVALUADOR
» APELLIDOS Y NOMBRES: Dendas Gambea Gistina Raguel
» PROFESION: Oleslebra N.° COLEGIATURA: 12364

~CENTRO LABORAL: (.S, £\ Bosque

»CARGO: Asistencial
» GRADO ACADEMICO: Mqa\si'er
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UPAO

ACCICAD FLVASA ANTIME DR

Intensidad del dolor
Duracion cel dolor
Interferencia del dolor en actividades
diarias

[__T;_TMENSIONeg

1. Valore gel 1 al 4 el grado de relevancia cue ctorga para e! logro de los objetivos
planificados, y sefale con una X su respuesta en la casilla corespondiente.

VALORACION [1]12]314
Muy baja relevanca |
Baja relevancia

| Alta relevancia X

| Muy alta relavanca

2. Valore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia gua oterga a los items
carrespondientes al tamizaje de seleccion de estudiantes con dismenormrea.

1.Muy baja relevancia 2.Bajarelevancia  3.Alarelevancia  4.Muy
alta relevancia

'TAMIZAJE DE SELECCION DE ESTUDIANTES CON  Observaciones
| DISMENORREA |
| ftem o 1]2]3T4
Fecha de dltima regla: D¢l -
_ Régimen catamenial: | X
Volumen de fluje: N
LA qué edad presentd la primera menstruacién? |
| ¢ Sus pericdos menstruales son dolorosos? : [ X
(A qué edad iniciaron sus menstruaciones
_ dolorosas? X
¢ Qué métedo utiiza para el manejo de su dolor )( |
__menstrual? ) |
Teniendo vida sexual actva, ¢ Le parace | |
importante tomar la decisién de cuidarse con X }
algun método anticonceptive? |
¢El tratamiento que usa logra atenuar el dolor
menstrual? | X
El dolor menstrual que expenmenta se aseciaa: | | |X
¢ Presenta sangrado o manchade sanguinolento [ [
entre menstruaciones? - | X |
LExperimenta dolor abdominal inferior no X!
relacionado con su menstruacion? '
Seleccione la  patologia ginecologica que X
_oresenta; i —
LEs usuaria de algin método anticonceptivo?, de X
ser asl, mencione el método: {
2 Tiene hijos? (X! |
Usted vive con: (X
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FOERNTAS TENALA SNV ORSCO

VALORACION GENERAL DE INSTRUMENTO
| CRITERIOS 'S NO OBSERVACIONES

Claridad en la redaccion X
Coherenca interna  Sesgo
{induccién a respuesta) X

Redaccién adecuada a la
pobiacion en estudic X

Contribuye a los objetivos de

la investigacion K

VALORACION FINAL:

[ Muy
deficiente

Deficiente Regular Bueno Muy bueno

-

Instrumento validado por:

Nombres y apellidos; d\‘S Kaa Roquel BRendezw (Gamicca
Teleforo: ARG LE2ES2
Correc electrénico a_\eﬁr:a_ e\ & %a.‘f\w- @S
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LTI TEVALA ANTIN N (AR O

2\ UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

{ ‘-.i'.". FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Y
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
N° 02

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL DE UPAO-2023

Objetivo General:
4 Determinar el efecto del aceite esencial lavanda en dismenorrea en estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023-20.

Objetivos Especificos:

4 Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la Intensidad del delor presente en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Inicial de UPAO 2023-20.

& Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la duracion del dolor presente en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAQ 2023-20.

4 Evaluar el efecto del aceite esencial Iavanda en la interferencia del dolor en las actividades
diarias de las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023-
20.

4 Comparar el efecte en la intensidad, duracién e interferencia del dolor en las actividades
diarias entre las estudiantes del Prcgrama de Estudios de Educacién Inicial de UPAQ
2023-20 que usan y gue no usan aceite esencial lavanda.

» DATOS DEL EVALUADOR _ e
» APELLIDOS Y NOMBRES: Bendezls Gamboa. Cristaa Fagee

» PROFESION: Cnsde fem, N.° COLEGIATURA: 12264
»CENTROLABORAL: C. S £\ Belie

» CARGO: Astchencia)

» GRADO ACADEMICO: Maﬂz ster
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UWRLEAS P RSe ANTINCR A

1.

DIMENSIONES
Intansidad del dotor
| Duracién del color o
Interferencia del dolor en actividades
| diarias

Valore del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga para el logro de los cbjetivos
planificados, y sefiale con una X su respuesta en la casilla correspondiente.

; __V_ALORACION 1112]|3]4]
 Muy baja relevancia |

Baja relevancia
| Alta relevancia ,
[Muy alta relevancia | |

Valore en una escala cel 1 al 4 el grado de relevancia que otorga a los items
correspondientes al tamizaje de seleccion de estudiantes con dismenorrea,

1 1.Muy baja relevancia 2 'Baja relevancia  3.Alta relevancia 4 Muy
| alta relevancia l

DURACION DEL DOLOR observaciones ‘
Item ) o 1(2/3\4

Cuando viene tu manstruacion, ¢ Cuantes sl

dias te acompafias de dolor? }Xl

Valore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga al item
correspondiente a la interferencia del dolor en las actividades diarias

1.Muy baja relevancia 2 Bajarelevancia 3 Alta relevancia  4.Muy alta J
relevancia

DIARIAS

INTERFERENCIA DEL DOLOR EN LAS ACTIVIDADES | observaciones }

tem 1]2]3]4
En este dltimo ciclo menstrual, el dolor que X
| presenta ha interferido en:

VALORACION GENERAL DE INSTRUMENTO

CRITERIOS

Al NO | OBSERVACIONES
Claridad en la redaccién

|'Coherencia interna Sesgo
{induccidn a respuesta)

Redaccion adecuada a la
pablacion en estudio

Contribuye a los objetives de ‘
la investigacién ‘

>(><><xﬁ
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AISOAT TR0 ANTIATE CHETCD

VALORACION FINAL:
5o Deficiente Regular T Bueno Muy bueno ‘
deficiente | |
S

Instrumento validada por:

B T e

Firma- R
Nombres y apellidos: Criskina Qaqud Bendex! @amica
Taléfono. FYGLL 28S2

Correo electrénico C\\esn a_cea\ @ \.‘Clhw- es
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UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

k

i | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
-
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
N° 01
TITULO DE LA INVESTIGACION:
EFECTO DEL ACEITE ESENCI N DI RREA EN ESTUDI DE
E ION INICIAL DE UPAO-2023

Objetivo General:

« Determinar el efecto del aceite esencial lavanda en dismencrrea en estudianies del
Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAQ 2023-20,

Objetivos Especificos:

~ Evaluar el efectc del aceite esancial iavanda an la intensidad del dolor presente en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacidn Inicial de UPAO 2023-20.

« Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la duracion del dolor presenie en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAQO 2023-20

«~ Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la interferencia del dolor en las actividades
diarias de las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAQ 2023-
20.

« Comparar e efecto en la intensidad. duracidn e interferencia del dolor en las actividades

diarias entre las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO
2023-20 que usan y que no usan aceite esencial lavanda,

» DATOS DEL EVALUADOR T s
» APELLIDOS Y Nouanes-chc/ eda '% e(a [/ Wnidians Jenact

- { 3 NS, <
» PROFESION: M écluee %”nud{go - f"b/iff‘ - N.° COLEGIATURA: & 9761
» CENTRO LABORAL: /#oopilaf Balue ot 1AUJHEE
= CARGO: M eclue
> GRADO ACADEMICO: (5putdca?™
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hh A TR

1,

[ DIMENSIONES

' Intensidad del dolor

| Duracion del dolor

[nterferencia del dolor en actvidades
| diarias

Valore del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga para al logro de los objetivos
planificados, y sefiale con una X su respuesta en la casilla correspondienie.

[ VALORACION 1127314
| Muy baja relevanca
Baja relevancia

| Ala relevancia X

[Muy alla relevancia \

Valore en una escala del 1 al 4 el grado de reievancia que olorga a los items
correspendientes al tamizaje de seleccidn de estudiantes con dismenorres.

1 Muy baja relevancia 2 Baja relevancia 3 Alta relevanca 4 Muy

alta relevancia - |

[TAMIZAJE DE SELECCION DE ESTUDIANTES CON Observaciones
. DISMENORREA ‘

| ltem (1234 |
_Facha de Gitima regla: P ‘
Re;Lmen catamenial: ) o
Volumen de flujo: X |
LA qué edad presento |s primera menstruacién? x
| ¢ Sus periodos menstruales son dolorosos? ‘ * |
¢,A qué edad iniciarcn sus menstruaciones X |
dgigr,osas? 1 R4 B
¢Qué métode utiliza para el manejo de su dolor )C;
1 menstrual? i | |
Teniendo vida sexual activa, ;Le parace | ¥
| importante tomar la decisién de cuidarse con
_algun método anticonceptiva? L
+E tratamiento que usa logra atenuar el dolor | %
menstrual? \
E| dofor menstrual que experimenta se asocia a. ‘ |
| ¢ Presenta sangrado o manchado sanguinoientc
enire menstruaciones? | IX
¢Experimenta dokr abdominal infenor no | X
| refacionado con su menstruacion? .
| Seeccione  la  patclogia ginecologica “que X
pvesenta: o B |
| ¢Es usuaria de algin método anticonceptivo?, de ! X
| ser asl. mencione el método: B
LTiene hijos? Xl |
Ustled vive con. I x| ]
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VALORACION GENERAL DE INSTRUMENTO

"CRITERIOS |si NO OBSERVACIONES

Claridad en la recaccion

\

e |

Coherencia  interna Sesgo ‘
| (induccion a respuesta)

K | X

Redaccion adecuada 8 =2
poblacion en estudio

Aix

“Contribuye a fos objelivos de | ' [

|a investigacion | [ |
VALORACION FINAL:
Muy fici 2 :
deficiente Deficiente Regular l Bueno Muy bueno

Ayt

= A
Instrumento validado por: m‘«‘- T ks

GHECOLOGD - CASTETRA

361 RAE (I

Firma

- 2 Y 4o -
Nombres y apalidos: hauntiawo Fnad Zavate fa. ¢ S
Teidfono: YHG Y6624 3
Correo electronico (h) - 2ty & cutlook  tom
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MOVTNIIAS M aa b v &

=3 UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

 :

' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
>
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
N° 02

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL DE UPAQ-2023

Objetivo General:
« Determinar el efecto del aceite esencial lavanda en dismenomea en estudiantes del
Programa de Estudios de Educacidn Inicial de UPAQ 2023-20

Objetivos Especificos:

« Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la intensidad del dolor presente en las
estudiantes del Programa de Estudice de Educacion Inicial de UPAQ 2023-20.

« Evaluar el efecio del aceite esencial favanda en la duracion del doior presente en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacidn Inicial de UPAD 2023-20

« Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la interferencsa del dolor en las actividades
diarias de las estudiantes del Programa de Estudios de Educacidn Inicial de UPAO 2023-
20

« Comparar el efecto en la intensidad, duracion e interferencia de! dolor en las actividades
diarias entre las estudiantes del Programa de Estudics de Educacitn Inicial de UPAO
2023-20 que usan y gue no usan acede esencal lavanda.

» DATOS DEL EVALUADOR

» APELLIDOS Y NOMBRES: Zavelela
» PROFESION: Meéduo Yneciye -
» CENTRO LABORAL: Herputat Bl
»CARGO: M eetus

» GRADO ACADEMICO: (5yeeirlin @t

?Ziﬁ (/uofnu.m fwf

)(t"-

o : 1
i ﬁy“ - N.° COLEGIATURA: 6§96
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[ DIMENSIONES

| Intensidad de! dolor
Duracién del dolor ) )
Interferencia del dolor en actividades
diarias

1. Valore del 1 al 4 al grado de relevancia qua olorga para €l logro de los objetives
planificados, y sefiale con una X su respuesta en ia casilla correspondiente.

VALORACION |12 374
e e

f C |
Alta relevancia [ [

1

Muy alta relevancia | |

2. Valore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia que oforga a los items
correspondientes al tamizaje de seleccion de estudiantes con dismenorrea

1.Muy baia relevancia 2 Baja relevancia  3.Altarelevancia 4 Muy |
alta relevancia

| DURACION DEL DOLOR | observaciones |
tem Ti[2[3]2

Cuando viene tu menstruacion, ;(Cuanios |

dlas te acompafias de dolur? | P(

3. Valore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga al item
carrespondiente a la interferencia del dolor an las aclividades dianas

| 1 Muy baja relevancia 2 Baja relevancia 3 Alla relevancia  4.Muy sita |
|relevancia i _J

[INTERFERENCIA DEL DOLOR EN LAS ACTIVIDADES | observaciones |

[ DIARIAS e ‘

ftem B “[1]2]3]4
En este Gltimo ciclo menstrual, el dolor que I‘X

_presenta ha intarfendo en: |

VALORACION GENERAL DE INSTRUMENTO

CRITERIOS | S | NO | OBSERVACIONES
Claridad en la recaccon )<

Coherencia interna  Sesgo
(induccién a respuesta) [ >(

Redaccion adecuada a &8
poblacion en estugic X |

Contribuye a los objetivos de
la investigacion

X
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VALORACION FINAL:
Muy Deficiente Regular Bueno ‘ Muy bueno
| deficente | " | {
X =
Instrumento validado por: 7,
. TPy ——— \ g £ o
Firma o
T, Chrictizer ] Zowales Reyer
CIKECOLOGO - CESTETRA

Nombres y apeliidos:
Teléfono: Gug 466 24+ € 66581 ANE DSITST
Correo electronico cnj -7 ey & cu #loog
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FUAARS ARTTA

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

'8 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
<

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
N° 01

TITULO DE LA INVESTIGACION:

F| ;EITE ESENCIAL LAVANDA EN DISM N ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL DE UPAQ-2023

Objetivo General:
« Determinar el efecto del acelle esencial lavanda en dismenorrea en astudiantes del
Programa de Estudios de Educaciin inicial de UPAO 2023-20.

Objetivos Especificos:

« Evaluar el efecto del aceile esencial lavanda en ka inlensidad del dolor presente en las
esfudiantes del Programa de Estudios de Educacikin Inicial de UPAQ 2023-20.

«~ Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la duracién del dolcr presente en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacidn Inicial de UPAQ 2023-20

« Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la interferencia del dolor en las actividades
dianas de las esludiantes de! Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAO 2023
20.

« Comparar el efecto en la intensidad, duracién e nterferencia del dolor en las actividades
diarias entre las estudiantes del Programa de Estudios de Educacon Inicial de UPAQ
2023-20 que usan y que no usan aceile esencial lavanda

> DATOS DEL EVALUADOR :
» APELLIDOS Y NoMBres: Mewde Wesary Loda \lum;;c.

~proresion: Medie Guuclege- Closteln N.° COLEGIATURA: U017
» CENTRO LABORAL: Hopled _&‘“‘ Ay Touplis

-cArGo: Mediio-

» GRADO ACADEMICO: EAPCLIOLATA -
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B T

| DIMENSIONES

Infensidad del dolor
Duraciondeldolor
Interferencia del dolor en actvidades

darias

Valore del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga para el logre de los cbjetivos
planificados, y sefiale con una X su respuesta en la casilla correspondiente.

| VALORACION 1]2]3]4
[ Muy baja relevancia | '
Baja relevanca |
Alta refevancia | 1
Muy alta relevancia | | |

Valore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga a los items
correspondientes al tamizaje de seleccion de estudiantes con dismenorrea,

1.Muy baja relevancia 2Baja relevancia 3. Alta ralevancia  4.Muy |
alta relevancia

' TAMIZAJE DE SELECCION DE ESTUDIANTES CON | Observaciones
DISMENORREA 1

P |

| ltem 1,234 |
Fecha de uitima regla: >

| Régimen catamenial. | x|
Volumen de flujo. o | >
¢A qué edad presento la primera menstruacion? |« | |

| ¢Sus perodos menstruales son dolorosos? | |3
¢A qué edad iniciaron sus  menstruaciones

|dolorosas? >

| ¢Qué método utiliza para el manejc de su dolor | |
menstrual? 3_‘ i
Teniendo vida sexual activa, ¢ Le parece
importante tomar la decisian de cuidarse con | %

| algin método anticoncentivo? ", | !

| ¢El tratamiento que usa logra atenuar el dolor
menstrual? M Y [ |
El dolor menstrual que experimenta se asocia 8@ | |
¢Presenta sangrado o manchado sanguinoiento %
antra menstruaciones?
¢Experimenta dolor abdominal inferior no

| relacionado con su manstruacién? <

| Seleccione la patologia ginecolégica  que

| presenta: _ : S

‘ ¢ Es usuaria de algin método anticonceptivo?, de x

| ser asi, mencione el método:
gTene hijos? i >

|_Usted vive con; = ] o
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VALORACION GENERAL DE INSTRUMENTO

CRITERIOS Sl | NO | OBSERVACIONES ]
Clancad en la reaacsion | |

|
o

&
|

Coherencia intema Sesgo |
| [induccién a respuesta)

| Redaccion adecusda a la |

poblacién en estudio \<

| .
Contribuye a los objetivos de D ‘
la investigacion |

VALORACION FINAL:

M
deﬁcieynte Deficiente Regular Bueno Muy bueno

Instrumento validado por:

Firma X
Nombres y apellidos. K’m\q \}'_\.\dm Nk’.u&'t. H"\mﬁ

Talsfono:  “¢wastas
Cormeo electronico Krlo - 25442 (L hobmoulcows
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UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

W FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
e,
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
N° 02

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL DE UPAO-2023
Objetivo General:

« Determinar el efecto del aceite esencial lavands en dismenorrea en estudiantes det
Programa de Estudios de Educacidn Inicial de UPAO 2023-20

Objetivos Especificos:
« Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la intensidad del dolor presente en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial de UPAQ 2023-20

« Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la duracidn del dolor presente en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAQ 2023-20.

« Evaluar el efecto del aceite esencial lavanda en la interferencia del dolor en las actividades
diarias de las estudiantes del Programa de Estudios de Educacian Inicial de UPAQ 2023-
20.

« Comparar el efecto en la intensidad, duracién e interferencia del dolor en las actividades
diarias entre las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de UPAQ
2023-20 que usan y que no usan aceite esencial lavanda

» DATOS DEL EVALUADOR ‘
> APELLIDOS ¥ Nomeres: Muude Hewer Cuda \Jomessc.
» PROFESION: Medicd Umaieeg - Olitelin . N.° COLEGIATURA: THOZL

» CENTRO LABORAL: Heypicd (it (i Teupio
» CARGO: M i
» GRADO ACADEMICO: ESpe Uity .
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| upao

| DIMENSIONES
Intensidad del dolor
Duracion del dolor
Interferencia del dolor en actividades

| diarias

1. Valore del 1 al 4 el grado de relevancia que olorga para el logro de ks ohjetivos
planificados, y sefale con una X su respuesta en Is casilla correspondiente

"VALORACION 11234
Muy baja relevancia | |
Baja reevanca |
Alta relevancia [ ] {X]
Muy alta relevancia | |

2, Vaiore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga a los (tems
correspondientes af tamzaje de selecion de estudiantes con dismenorrea.

| 1 Muy baja relevancia 2 Bajarelevaicia  3.Akarelevancia 4.Muy |
alta relevancia |

| DURACION DEL DOLOR Y observaciones
Chem 1121314
‘ Cuando viene tu manstruacion, ; Cuantos X

dizs te acomparas de dolor?

3. Valore en una escala del 1 al 4 el grado de relevancia que otorga al item
correspondiente a la interferencia del Jolor en las actividades diarias

1.Muy baja relevancia 2.B8aja relevancia  3.Alta relevanca 4 Muy alta
[ relevanca —

INTERFERENCIA DEL DOLOR EN LAS ACTIVIDADES | observaciones

DIARIAS

ftem [112]3]4]
En esle ultimo ciclo menstrual, el dolor que | ¥
presenta ha interfendo en |

VALORACION GENERAL DE INSTRUMENTO

CRITERIOS §i _|NO | OBSERVACIONES
Claridad en |a redaccién *

Coherencia  interna Sesgo7 -

(induccién a respuesta) N

Redaccién adecuada a la

poblacion en estudio )(

Contribuye a los objetives de -

|la investigacion
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VALORACION FINAL:
Muy |
_defiiente Deficiente | Regular Bueno Muy bueno
l T ]
M
T oAddOM . ..-
Instrumento validado por: LA s errend
aas®® rhe Vo 29E TR
VO o
m“’fxtm“’"
Firma -

t Tleuda
Nombres y apelidos: Kl \ owesse, Ueuds Hewrin
Teléfono:. AL AT HHS

Correo electronico ¥y, Jo - 23492 '@)’"‘*m‘“\ R
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ANEXO N° 04
CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.838 3

Escala evaluativa para el Alfa de Cronbach

Rangos Interpretacion

a<.60 Inaceptable
60=a<.70 Deficiente
.70=a<.80 Satisfactorio
B80<a<.90 Muy bueno

a=.90 Excelente
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ANEXO N° 05
SOLICITUD DE AUTORIZACION DE RECOLECCION DE DATOS

u P AO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Programa de Estudio de Obstetricia

OHRTRSSAD F Ml W TENOE DRG0

* Afier diel Bivenferuerio de I Consolidaciim de neaestra f:ldqmﬂ!m::u i de la
Corerernoracidn de los Herotens Batalles de [unin y Ayacucho™

Trujille, 01 de abxdl del 2024
OFICLO N* 0138-2024-PEQ-UPAD
Sra. Dra.
KETTY CECILIA HORNA ALVAREY
Directora del Programa de Educacidn Inicial

Presenle.-

ASUNTO : PERMISO PARA RECOLECTAR DATOS PARA LA
FJECUCION DF TESIS

e mi espacial consideracion:
I pe | 1

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez, solicitar a
su despacho su autorizacion para que las bachilleres: Cinthya Carmen Rosa Otiniano
Ramirez, identificada con TINT 77207665, T 000187066 v Tania Josselyn Leyva Venlura,
identificada con DINT 77567355, TD 000188302, puedan tener acceso a las aulas de las
estudiantes que se encuentren cursando €1 1, I 1Ty IV dedo del semestre 2024-10, con la
finalidad de recolectar datos para su tesis titulado: “EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL
LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE
LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOW ORREGO 2023- 207,

Adjunto resolucidn que aprueba el proyectoe de tesie,

Sin otro particular, hago propica la ocasion para reiterarle los sentimientos de mi
mayor consideracicn y estima.

Atentamente,

ethy Nelly Goicocliea Lecca
Direciora
Programa de Estudio de Obstetricia
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ANEXO N° 06

CONSTANCIA DE LA INSTITUCION DONDE SE HA DESARROLLADO LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION

| IPAO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Proorama d2 Estudio de Obststricia

NV Ol PENVADA L TN R La

~ Asio del Bicentenario de la Consolidacion de nuestra Independencia y de la
Conmemoracion de las Hervicas Batallas de Jumin y Ayacucho™

Trujillo, 01 de abril del 2024
OQFICIO N* 0138-2024-PEO-UPAQ
Sra. Dra.
KETTY CECILIA HORNA ALVAREZ
Directora del Programa de Educacién Inicial
Presepte.-

ASUNTO : PERMISO PARA RECOLECTAR DATOS PARA LA
EJECUCION DE TESIS

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme 2 usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez, solicitar a
su despacho su autorizacién para que las bachilleres: Cinthya Carmen Rosa Otiniano
Ramirez, identificada con DNI 77207665, ID 000187066 y Tania Josselyn Leyva Ventura,
identificada con DNI 77567355, ID 000188302, puedan tener acceso a las aulas de las
estudiantes que se encuentren cursando el L I, Ly IV ciclo del semestre 2024-10, con la
finalidad de recolectar datos para su tesis titulado: “EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL
LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE
LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO 2023- 20”.

Adjunto resolucién que aprueba el proyecto de tesis.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para reiterarle los sentimientos de mi
mayor consideracién y estima.

Atentamente,
- ﬂ%‘%
Pra. Bethy Nelly G Lecea
Directora
Progrema de Estudio de Obstetricia
- 4 v;;
77 L o AT
\\
i o2
Av. Amprca Sur 3145 Monsertate \
Teiet «51] (D4a] BOASRY —
32..,1’.'2_“—.-[3:.9’ o e s

Trujille - Pera =
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ANEXO N° 07
EVIDENCIAS DE LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
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ANEXO N° 08
FICHA TECNICA DEL ACEITE ESENCIAL DE LAVANDA

§ 7 Ficha Técnica de Producto

w Nombre Comercial Aceite Csencial de Lavanda
Nombre Cientifico lavandula angustifolia 1.

ID Producto EOP 08 3314
ESPECIFICACIONES TECNICAS
Parte de la planta utihizada Sumidades flornidas
Metodo de Extraccion Destilacion por arrastre de vapor

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

Color ‘ Transparente a amarillo palido
Olor Floral caracteristico
Aspecto Liquido

CARACERISTICAS FISICAS
| Densidad a 20° C (g/ml) 0.826 - 0.89 g/ml
indice de Refraccion 20°C 1.446 - 1.47

ESTABILIDAD Y ALMACENAJL

GUARDAR FN RECIPIENTES 1LENOS Y CERRADOS, FN LUGAR FRESCO Y SFCO Y Al
ABRIGO DE LA LUZ DIRECTA. SUPERADOS LOS 24 MESES DE ALMACENAJE, SE
DEBFRA CONTROLAR LA CALIDAD ANTES DF USAR.

Los datos indicados Ccorresponden & nUesiros Conocimientos aciuales y no presentan una garantia de las propiedades, O recepror
de nuestra praducto deberd ohservar, bajo su respansabilidad, las reglamenracionss y narmarivas carrespondientes.

Calle Los Vinedos 312 - Camacho
La Molina - Lima

° or 736 9840 = venlas@eoppenLoom
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ANEXO N° 09
RESOLUCION DEL DECANATO QUE APRUEBA EL PROYECTO DE
INVESTIGACION

u P AO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION DE DECANATO N° 0726-2023-D-F-CCSS-UPAO

Trujillo, 15 de diciembre del 2023

VISTO; el Oficio N* 0693-2023-PEO-UPAO presentado por la sefiora Directora del Programa de Estudio de
Obstetricia, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Oficio N* 0693-2023-PEO-UPAOQ, se solicita la aprobacion e inscripcién del Proyecto de Tesis
titulado EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
INICIAL DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO 2023-20, realizado por las bachilleres LEYVA
VENTURA TANIA JOSSELYN y OTINIANO RAMIREZ CINTHYA CARMEN ROSA, asi como el nombramiento de
st asesora Dra. Juana del Carmen Guerrero Hurtado,

Que, el proyecto de tesis cuenta con la conformidad del Comité Revisor, y con el porcentaje permitido en el
software antiplagio TURNITIN.

Que, habiendo cumplido con los procedimientos académico-administrativos reglamentarios establecidos.
Debe autorizarse la inscripcién del Proyecto de Tesis, el mismo que tiene una vigencia de dos (02) afios
durante el cual las autoras tienen derecho exclusivo sobre el tema elegido.

t stando a las consideraciones expuestas y amparados en las facultades conferidas a este Despacho.
SE RESUELVE:

PRIMERO: AUTORIZAR la inscripcion del Proyecto de Tesis titulado EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL
LAVANDA EN DISMENORREA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO 2023-20, en &l Libro de Registro de Proyectos de Tesis del
Programa de Estudio de Obstetricia, con el N° 013-2023, de fecha 15 de diciembre del 2023.

SEGUNDO: DECLARAR expeditas a las bachilleres LEYVA VENTURA TANIA JOSSELYN y OTINIANO RAMIREZ
CINTHYA CARMEN ROSA, para el desarrollo del Proyecto de Tesis, dejando claro que las autoras
tienen derecho exclusivo sobre el tema elegido, por el perfodo de dos (02) affos.

TERCERO: DESIGNAR como asesora del Proyecto de Tesis a |la Dra. Juana del Carmen Guerrero Hurtado,
quien estd obligada a presentar a la Direccidn del Programa de Estudio de Obstetricia, los
informes mensuales del avance respectivo.

CUARTO: DISPONER que la Directora del Programa de Estudio de Obstetricia tome las acciones
correspondientes, de conformidad con las normas y reglamentos, a fin de que las Bachilleres y

la asesora, cumplan las acciones que les competen.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Ms. Carlos Augusto Diez Morales
SECRETARIO ACADEMICO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Dr. Jorge l.e;nf Reynaldo Vidal Ferndndez
DECANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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ANEXO N° 10
CONSTANCIA DEL ASESOR

Trujille, 14 de Julio del 2023

Sra. Dra.

BETHY MNELLY GOICOCHEA LECCA

Directora del Programa de Estudios de Obstetricia
Presente. -

Quien suscribe, Juana del Carmen Guerrero Hurtado por medio de la presente comunico
a usted mi decision de aceptar formalmente la asesoria del Proyecto de Tesis titulado:
“EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL LAVANDA EN DISMENORREA EMN LAS ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO 2023", con el
cual las bachilleres: Tania losselyn Leyva Ventura Y Cinthya Carmen Rosa Otiniano

Ramirez esperan obtener el Titulo Profesional de Obstetricia.

Me comprometo asesorar durante el desarrollo y la culminacién del Programa
de Apoyo al Desarrollo de la Tesis, cumpliendo con los avances de acuerdo al calendario

de actividades.

Asimismo, evaluaré los avances del trabajo, los mismos gue remitiré en la fecha

que se establezca.

~—
FIRMA Y NOMBRE DEL ASESOR

Juana del Carmen Guerrero Hurtado
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ANEXO N° 10
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ANEXO N° 11

Gréfico 1. Intensidad del dolor en estudiantes del grupo experimental, segun
prey post test
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Fuente: Tabla 1

Grafico 2. Duracién del dolor en estudiantes del grupo experimental, segun
prey post test
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Fuente: Tabla 2
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Gréfico 3. Interferencia del dolor en estudiantes del grupo experimental,

segun prey post test
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Fuente: Tabla 3

Gréfico 4. Comparacién del efecto en la dismenorrea entre estudiantes que

usan y no usan aceite esencial lavanda, segun pre y post test
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Fuente: Tabla 4
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