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RESUMEN

La presente investigacion se encamind con el siguiente objetivo, determinar la
relacion entre sobreproteccidon y autonomia en nifios de una institucion educativa
publica del nivel inicial del distrito de Trujillo 2023. Investigacion basica con disefio
descriptivo — correlacional. La muestra estuvo conformada por 103 estudiantes, la
técnica de investigacion fue la encuesta y sus instrumentos fueron la escala de
sobreproteccién y escala de autonomia, que constaron de 15 items y 20 items
respectivamente. Se obtuvo como resultado que existe una relacion significativa entre
las variables sobreproteccion y autonomia en los estudiantes de educacion inicial, al
alcanzar un nivel de significancia de 0.000 menor al valor alfa de 0.05 lo que indica que

se rechaza la hipétesis nula, y que es aprobando la hipétesis alternativa.

Palabras claves: sobreproteccién, autonomia, educacion inicial.
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ABSTRACT

The present research was aimed at the following objective, to determine
the relationship between overprotection and autonomy in children from a public
educational institution at the initial level in the district of Trujillo 2023. Basic
research with a descriptive - correlational design. The sample was made up of
103 students, the research technique was the survey and its instruments were
the overprotection scale and the autonomy scale, which consisted of 15 items
and 20 items respectively. The result was that there is a significant relationship
between the variables overprotection and autonomy in early education students,
reaching a significance level of 0.000 less than the alpha value of 0.05, which
indicates that the null hypothesis is rejected, approving the alternative

hypothesis.

Keywords: overprotection, autonomy, initial education.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La sobreproteccion de los padres es un fenbmeno que afecta a nifios
de diversas clases socioeconOmicas y puede tener consecuencias negativas
en su desarrollo, es decir la sobreproteccién puede: Impedir que los nifios
desarrollen habilidades adaptativas y autonomia, afectar negativamente el
desarrollo social y emocional de los nifios y generar problemas conductuales

y de autoestima.

Segun la pagina de EsSalud (2019). La sobreproteccién se caracteriza
por evitar que los nifios hagan las cosas por si mismos, lo cual les niega la
oportunidad de desarrollar su independencia y autonomia. Esto puede tener
efectos negativos a largo plazo en areas como el desarrollo social, emocional
y conductual de los nifios. Por lo tanto, es importante que los padres
encuentren un equilibrio entre cuidar a sus hijos y permitirles crecer de

manera saludable y autbnoma.

En América Latina, en América Latina esta fuertemente influenciada
por la familia y los miembros cercanos, quienes tienden a evitar que los nifios
se expongan a situaciones que consideran alarmantes o conflictivas. Esto se
debe a que los padres y cuidadores suelen creer que sus hijos aun no estan
preparados para asumir riesgos y realizar ciertas tareas que podrian ayudar
en su desarrollo fisico, social y cognitivo. Como resultado, los nifios son
privados de oportunidades que podrian fomentar su autonomia.

Ademas, la falta de autonomia en la primera infancia se ve agravada
por la pobreza y las desigualdades existentes en la regidn. Esto se refleja en
la falta de oportunidades educativas y de desarrollo para los nifios, asi como
en la limitada autonomia econdémica de las mujeres, quienes suelen ser las
principales cuidadoras. Para abordar esta problematica, se destaca la
necesidad de implementar politicas y programas especificos que fortalezcan
la autonomia de los nifios durante la primera infancia, a través de un enfoque
integral que involucre a las familias, las comunidades y las instituciones
educativas. Asimismo, es crucial promover la igualdad de género y la

autonomia econdmica de las mujeres, ya que esto repercute directamente en



el bienestar y el desarrollo de los nifios.

En la ciudad de Trujillo también se encontré la situacion, ya que los
nifos tienen poca autonomia y dificultades para adaptarse a los acuerdos de
convivencia en el aula. Los padres a menudo impiden que los nifios realicen

Sus propias tareas escolares, lo que dificulta el desarrollo de su autonomia.

Los docentes han observado que los nifios no comprenden bien su
independencia y autonomia en el trabajo propio. Ademas, se ha encontrado
gue los nifios tienen dificultades para realizar sus tareas escolares y seguir

sus acuerdos de convivencia en clase.

En resumen, la falta de autonomia en los nifios de Truijillo es un desafio
importante que requiere la implementacibn de programas y estrategias
educativas que fomenten el desarrollo de esta habilidad clave para su

crecimiento y aprendizaje.

Segun diversos expertos, la autonomia debe fomentarse desde los
primeros afios de vida y en la etapa preescolar, ya que es un proceso que se
inicia desde la infancia. Los padres son los primeros modelos de autonomia
para los nifios, ya que ellos aprenden observando y siguiendo el ejemplo de
los adultos significativos a pesar de los esfuerzos, algunos nifios aln
muestran dificultades para desarrollar su autonomia a mediados del afio
escolar, manteniéndose en una posicion de vulnerabilidad y creyendo que no
son capaces de resolver problemas por si mismos. Esto puede derivar en
problemas de conducta, como frustracion ante necesidades no satisfechas, lo
gue evidencia la necesidad de continuar trabajando en el desarrollo de la

autonomia de manera sostenida.

Es importante que tanto los padres como los docentes trabajen de
manera coordinada para brindar a los nifios las oportunidades y el apoyo
necesario para que puedan ir adquiriendo progresivamente mayores niveles

de autonomia.



1.2.

1.3.

1.4.

Enunciado del problema

¢,Cual es la asociacion entre la sobreproteccién y autonomia en nifios de una

institucion educativa publica del nivel inicial del distrito de Trujillo 20237

Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la asociacion entre la sobreproteccion y la autonomia de los
nifos de una institucion educativa publica de nivel inicial del distrito de
Trujillo 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la asociacion entre la dimensién cuidado personal de
sobreproteccion y autonomia en nifios de una institucion educativa

publica del nivel inicial del distrito de Trujillo 2023.

Identificar la asociacion entre la dimensiébn organizacion de la
sobreproteccion y autonomia en nifios de una institucion educativa

publica del nivel inicial del distrito de Trujillo 2023.

Identificar la asociacion entre la dimension asumir responsabilidades de
la sobreproteccion y autonomia en nifios de una institucion educativa

publica del nivel inicial del distrito de Trujillo 2023.
Justificacion del estudio.

La tesis que planteas se enfoca en analizar las consecuencias de la excesiva
proteccién de los padres y como esto afecta el desarrollo de la autonomia en
nifos de 3 a 5 afos. El objetivo es informar y motivar a los padres sobre la
importancia de fomentar la autonomia en los primeros afios, ya que esto

puede tener beneficios a futuro para los nifios.
Valor teorico

El objetivo de este estudio de investigacion es determinar cémo la
sobreproteccién influye de manera inadecuada en el desarrollo de la

autonomia social, emocional, cognitiva, fisica y del lenguaje de los nifos.

Es de importancia tedrica porque las variables de sobreproteccion y desarrollo

de autonomia estan fundamentadas en la teoria del apego y los principios



morales. La informacion se recopilara a partir de diversos expertos y tesis

relacionadas con el tema de estudio.

Ademas, el estudio buscara evidenciar una posible implementacion de
meétodos para fomentar el desarrollo de la autonomia en los nifios. Dicha
informacion serd til para abordar de manera adecuada las dificultades que

surgen en el &mbito familiar y en la Institucion Educativa Inicial.
Implicacion Practicas

El presente trabajo de investigacion contiene una justificacién practica con los
siguientes objetivos: Enfatizar la importancia de trabajar con los padres de
familia para resolver inquietudes relacionadas con la sobreproteccion y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes, involucrar a los docentes de
aula para que puedan compartir sus conocimientos y experiencias sobre
temas de sobreproteccién y autonomia y también facilitar un trabajo en equipo
entre padres de familia, docentes y el investigador para programar actividades
gue puedan implementar estrategias para encaminar a los nifios en el

desarrollo 6ptimo de su entorno.
Conveniencia

La justificaciébn de la conveniencia permite informar que, durante la etapa
preescolar, es importante que los padres participen en la educacion de sus
hijos, los resultados de este estudio ayudaran a desarrollar programas de
fortalecimiento que desarrollen la autonomia de los nifios, permitiéndoles
interactuar socialmente con mayor seguridad, confianza, respeto vy

responsabilidad, contribuyendo mejor a su futuro.
Relevancia Social

La investigacion es de gran relevancia social porgue sus resultados benefician
a los nifios, ya que dieron a conocer la importancia de desarrollar
metodologias o estrategias para mejorar el desarrollo de su autonomia.
Ademas, esta informacion sera util para los padres de familia, quienes podran
tener una orientacion mas positiva en la educacién de sus hijos,
informandoles sobre la importancia del desarrollo de la autonomia a través de

estrategias y metodologias ludicas.
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Metodologia

El método descriptivo-correlacional fue seleccionado porque permitié analizar
la relacion entre sobreproteccion y autonomia en los nifios, un tema relevante
en la educacion inicial. Este enfoque se justificd por su capacidad para
describir las caracteristicas de ambas variables y, al mismo tiempo,
determinar si existia una asociacion significativa entre ellas sin necesidad de
manipular las condiciones del entorno escolar. Dado que el objetivo era
comprender como la sobreproteccion influye en la autonomia infantil, el
disefio correlacional result6 adecuado, ya que facilitd la identificacion de
patrones y vinculos entre estas variables dentro del contexto educativo.

Vi



MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del estudio

Contexto Internacional

Soto (2020), realizd un estudio “La sobreprotecciéon parental en los
menores: El limite entre autonomia y dependencia” (Espafa), con los
objetivos de: conocer las causas, caracteristicas y consecuencias de la
sobreproteccién parental en el desarrollo de los menores, lograr la reduccién
de la sobreproteccion parental. La estrategia metodologica utilizada en esta
investigacion se basa principalmente en la investigacion documental.
Ademas, contempla la aplicacion de un cuestionario a una muestra de
participantes, con el objetivo de medir y evaluar los resultados obtenidos en
términos de desarrollo de autonomia e independencia en los nifios. Los
resultados de la investigacion evidencian la existencia de efectos negativos
generados por la sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia
de los nifios. Especificamente, se ha encontrado que, en muchos aspectos,
los padres tienden a intervenir excesivamente en las decisiones, acciones y
relaciones de sus hijos, lo cual afecta de manera significativa el nivel de

autonomia e independencia de los nifios.

Valdivieso (2019), presenté una investigacion “La sobreproteccion
familiar y la incidencia en el desarrollo de la autonomia e independencia de
los nifios de 3 afios” (Ecuador), el propdsito de esta investigacion fue analizar
el impacto del exceso de proteccidén por parte de los padres hacia sus hijos
de 3 afios, y como esto afecta el desarrollo de la autonomia de los nifios. El
estudio se enfoca en una investigacion documental, descriptiva y explicativa,
basada en la sistematizacion y analisis de diversos estudios relacionados con
las variables de sobreproteccion parental y autonomia infantil. Los resultados
obtenidos demuestran que la sobreproteccion que los padres brindan a sus
hijos de 0 a 3 afios limita las oportunidades que estos tienen para explorar y
conocer el mundo que les rodea. Esto genera dependencia, inseguridad e
incapacidad en los nifios para adaptarse a las dinAmicas de su entorno, y
cohibe el desarrollo de su autonomia, especialmente durante la etapa

preescolar.



Contexto Nacional

Figueroa (2021). Publicé el articulo “Juego libre en el sector para
promover la autonomia - 3 afios - Institucion Educativa Particular, Chiclayo
Objetivo: Determinar en qué medida el juego libre en el sector promueve la
autonomia, Método: Tipo de investigacion El estudio fue cuantitativo y Los
supuestos del disefio de la investigacion fueron preexperimentales. La
muestra estuvo conformada por 12 estudiantes de 4 afos. Resultados del
nivel de autonomia mostraron que el 83% de los nifios de 4 afios se
encontraban en el nivel de primaria, con poco desarrollo de la autonomia; el
17% estaba en proceso y ninguno de los nifios alcanzo el nivel de autonomia.
Conclusion: Se ha medido el nivel de autonomia de los nifios de 4 afios, y los
resultados muestran que la mayoria se encuentran en el nivel de primaria,

con lento desarrollo de la autonomia y dificultades.

Soto (2020), dirigida a mejorar la autonomia de los nifios de 4 afios
Objetivo: utilizar la dramatizacion como estrategia para fortalecer la
autonomia de los nifios de tres afios a través del taller “el rincon la
imaginacion”. Métodos. Se realizé un estudio cuantitativo y disefio
preexperimental con una muestra de 14 nifios de cuatro afios de la misma
poblacion; les aplicamos contabilidad de actividad para entender el grado de
autonomia. Resultados: el 71% de los nifios de la muestra se encontraban en
un nivel basico de autonomia y tenian dificultad para realizar las actividades
cotidianas, abrir los paquetes de alimentos, guardar los juguetes después de
usarlos. También se puede encontrar que el 29% se encuentran en el nivel
de proceso. Ninguno de los nifios alcanzé la etapa de la independencia.
Conclusiones: La muestra se ubicd en el nivel primario indicando que los
nifios no podian realizar actividades sencillas de la vida diaria y buscaban

siempre la compafia de los docentes o padres.

Arizaca (2019), "La relacién entre la sobreproteccion y el desarrollo de
la autonomia de los nifios y niflas de 4 afos en la institucion de educacion
primaria, Puno”. Propdsito: Evaluar el grado de sobreproteccion sobre el
desarrollo de la autonomia de nifios de 3 afios Método: Investigacion basica,

nivel de correlaciéon, muestra de 48 nifos. Resultados: Las variables se
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correlacionaron negativamente (r=-0,482), es decir, a mayor grado de
sobreproteccion, se esperaba que la autonomia de los hijos disminuyera,
considerandose regular la correlacion entre las variables fuerte y débil. La
autonomia de los niflos estaba en un nivel normal. Conclusion: Los
resultados de las pruebas de hipotesis estadisticas, para lograr el objetivo
general, se puede concluir que cuando el nivel de sobreproteccion de los
padres es mayor, la autonomia tiende a disminuir y la fuerza de la relacion es

regular.

Alva (2018); realizé una investigacion llamada “creencias que tienen
los padres en cuanto a la sobreproteccion de sus hijos” en la ciudad de Piura.
Se aplico el método cuantitativo, siendo el disefio experimental, con una
muestra de 33 padres de familia. Segun la evidencia, la extrema
sobreproteccion da como resultados negativos, que incluyen: estudiantes que
carecen de la capacidad de expresarse, habilidades sociales limitadas, baja
tolerancia a la frustracion y falta de respeto por las figuras de autoridad. Los
estudiantes que luchan por socializar y comunicarse mal, que tienen un
umbral bajo para la frustracién, que tienen poco respeto por las figuras de
autoridad, etc. Los hallazgos demuestran que el 76% de los padres apoyan
actitudes en sus hijos que fortalecen su autonomia, lo que es indicativo de un

enfoque de confianza.
Contexto Local

Rodriguez (2021), realiz6 un estudio con el fin de comprender la
relacion entre los progenitores y la interaccién de los estudiantes con otras
personas en un centro educativo publico de Trujillo. El instrumento utilizado
fue una la escala de competencia parental percibida version para hijos. Se
pudo encontrar que los estudiantes tenian un nivel medio respecto a
progenitores y la interaccion de los estudiantes con otras personas que
buscan constantemente la aprobacion de los demas. Teniendo en cuenta
estos resultados podemos ver que existe una relacion entre los progenitores
y la interaccion de los estudiantes con otras personas de tercer afio de

secundaria de un centro educativo publico en Trujillo.

Vidal e Ynfantes (2021), realizé un estudio titulado: “Estudio de caso:
10



La sobreproteccion y la relacion con el desarrollo de la autonomia en la
ciudad de Lima de Peru. El objetivo de este estudio es determinar la relacion
entre la sobreproteccion y el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios
en la ciudad de Lima, Pera. El estudio utiliza un enfoque positivista, con un
disefio cuantitativo, de nivel descriptivo y correlacional, y un disefio no
experimental. La muestra del estudio consta de 3 docentes, 5 familiares y 2
nanas de un mismo nifio de 5 afios. Los datos fueron recolectados a traves
de un cuestionario aplicado a cada uno de los grupos de la muestra que tuvo
como principales resultados que la sobreproteccion de los docentes se
mantuvo en un nivel moderado a alto, la sobreproteccion de las nanas hacia
el nifio se mantuvo en un nivel moderado y el nivel de autonomia del nifio de
5 afios se puntué en un nivel moderado. Tomando en cuenta estos
resultados, el estudio concluye que la autonomia del nifio de 5 afios no se
encuentra en su maximo desarrollo, debido a que tanto las nanas como los
docentes mantienen niveles moderados a altos de sobreproteccion, lo cual

influye negativamente en el desarrollo de la autonomia del nifio.
Contexto Institucional

En la I.E. Divino Jesus 1593 de Truijillo, se encontré una situacién en
que los padres sobreprotegen a sus hijos, provocando serios problemas en la
autonomia, por ejemplo: falta de atencion del nifio, incapacidad para jugar
con otros nifilos, miedo a explorar cosas desconocidas. Por ejemplo,
pronunciacién incorrecta, tartamudeo, etc. Se cubrié a 103 nifios, un grupo de
nifios de 3, 4 y 5 afios que estaban sobreprotegidos por sus padres, abuelos,
tios o cuidadores. Es dificil para los nifios en esta instalacion, ya que hemos
visto algunos nifios que no quieren experimentar nuevos aprendizajes a
través de actividades como plastica, juegos estructurales, juegos en grupo,
etc. Hoy vemos que el desarrollo social es fundamental para que un nifio se
integre a la sociedad, donde exprese sus pensamientos, ideas y sentimientos
a gquienes lo rodean o haga nuevos amigos, aprenda y comprenda otras
experiencias. Las investigaciones sobre el desarrollo social y emocional
describen la integracion de cada nifio y nifia nacidos en una sociedad donde

experimentan las consecuencias de la sobreproteccion.
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Por lo tanto, este estudio se realizd para demostrar la importancia de
este tema al involucrar a padres, nifios y maestros en la busqueda de
estrategias para mejorar la autonomia y la sobreproteccion de los nifios. En

este sentido, la sobreproteccion dificulta su desarrollo integral.

2.2. Marco teérico

2.2.1. La sobreproteccion
2.2.1.1. Definicion

La sobreproteccion es un estilo de paternidad que se
caracteriza por un exceso de cuidados y atencion hacia los
hijos. Este estilo de crianza no logra encontrar el equilibrio

adecuado entre la falta de cuidados y su exceso. (Bello, 2014).

Segun Reyes (2019). La sobreproteccion a menudo se
define como ser demasiado protector o carifioso con un nifio y
puede continuar desde los primeros meses de vida hasta el
resto de la vida Algunos padres no saben lo que se espera de
sus hijos y fomentan un comportamiento infantil que no es
apropiado para su edad. En otros casos, impiden que sus hijos
hagan ciertas cosas porque naturalmente les ayuda mejor y
pueden hacerlo en menos tiempo. Otros piensan que es mejor
hacer su vida "facil" y tratar de anticipar todas las necesidades y

demandas de su hijo antes de que pregunten.

La preocupacioén de los adultos surge por el miedo a que
su hijo esté creciendo y volviéndose mas independiente. Este es
un sentimiento comun entre las madres, debido al vinculo que
tienen con sus hijos. Aunque a veces se considera que los
padres no experimentan esta misma reaccion, en realidad
también suelen tener episodios de sobreproteccion hacia sus
hijos, pues se preocupan por crear un mundo ideal para ellos.
(Cafar y Lojan, 2013).

Segun Antoine citado en Huaman (2018)
argumentan que “la conducta y actitud de los padres
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2.2.1.2.

contribuyendo al proceso de apego; que tienen dos

dimensiones: control y autonomia”. (p.19)

Ademas, Piaget (1982) “Senala que un nifo
sobreprotector limita el lenguaje de comunicacion, habla poco
claro o estimula el aprendizaje de nuevas palabras, y que un
padre sobreprotector limita las oportunidades del hijo para
explorar su entorno y perjudica su desarrollo integral, por lo que
pierde la mejor infancia que tuvo, pues estaba muy preocupado
por lo que pudiera haber sucedido". En general, esto nos dice
que, si el nifio esta sobreprotegido, puede interrumpir su habla y

la sobreproteccién del padre limita su exploracion del entorno.

Entonces la sobreproteccion puede tener un impacto
negativo en el desarrollo de los nifios. Algunos de los efectos de

la sobreproteccion incluyen:

El impedimento del desarrollo normal del nifio y retrasa su
madurez, la falta de produccion de confianza en si mismo,
genera inseguridad, hace que el nifio sienta que no vale por si
mismo ademas hace que el nifio crea que depende de alguien
méas para lograr sus objetivos, en lugar de confiar en sus

propias capacidades.
Teoria referida a la sobreproteccién: Teoria del Apego.

“El apego es la primera relacién del recién nacido con su
madre o con un cuidador principal que se supone es constante y
receptivo a las sefales del pequefio o el nifio de pocos afos”
(Moneta, 2014, p. 2).

Segun la Federacion de Enseflanzas de comisiones
obreras Andalucia (2011) el apego se refiere al vinculo especial
e importante que se puede encontrar entre el cuidador principal
y el infante; Esta conexién incluye factores tales como: una
relacion a largo plazo con una persona en particular; Debe traer

alegria, seguridad, disfrute y consuelo; Asimismo, la pérdida de

13



este numero provocara altos niveles de ansiedad en los bebés.
Crear esta conexidon en las mejores condiciones posibles
ayudard a fortalecer la salud mental de los nifios (apoyando su
desarrollo emocional y cognitivo); Pero, de lo contrario,
provocara muchos trastornos de conducta diferentes en los
nifos.

Segun una investigacion de informacién realizada por y
Chamorro (2012), él cree que el apego es una relacion
emocional que busca un contacto mas profundo entre una
persona que muestra fortaleza en presencia de otra
persona/niio que muestra inseguridades o debilidades. Esta
caracteristica es observable entre padres e hijos, por ello, los
padres o tutores de menores creen que deben proteger a sus
hijos de las mas minimas amenazas que puedan presentarse en
la vida para asegurar la salud del nifio. son sus menores de
edad.

Segun Castro (2011, p.23) los padres sobreprotectores
se caracterizan por una implicacion emocional intensa y
excesiva en la vida de sus hijos, lo que a menudo se traduce en
una necesidad de controlar y supervisar constantemente a sus
hijos. Todo esto conlleva a una dinAmica de sobreproteccion
entre padres e hijos puede generar una dependencia mutua
que, aunque parezca una relacién estrecha y afectuosa en el
corto plazo, puede tener consecuencias negativas significativas

en el futuro de los hijos.

Por ello, los padres se comportan de una manera que
crea en sus hijos la necesidad de estar con ellos en todo
momento para que el nifio no abandone el apego y la
dependencia. Es necesario enfatizar que el aprendizaje inicial
proviene del comportamiento de los padres, por lo que, a la hora
de brindar vinculos emocionales a los nifilos, debemos dar gran

importancia al papel de los padres, permitiendo que los nifios
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2.2.1.3.

2.2.1.4.

adquieran como base principal una sensacion de seguridad .
En base a esto, animar a los nifios. Para que tu hijo pueda
explorar y aprender, también es importante que comprenda que
hay algunos problemas que no puede resolver debido a su edad

y tamafio, y que es normal buscar ayuda cuando la necesita.
Caracteristicas de un padre sobreprotector

Tarrés (2021) indica que por lo general un padre de familia se

vuelve sobreprotector cuando:

Evitan a sus hijos cualquier situacién dificil y resuelven por ellos
sus problemas, impiden que sus hijos exploren el mundo por si
mismos, privandoles de la oportunidad de aprender, tienen una
alta tolerancia a multitud de demandas y exigencias que el nifio
muestra, responden inmediatamente a sus demandas sin poner
limite, limitan en exceso las demandas de independencia o
autonomia, suelen contestar por el nifio cuando otros adultos se
dirigen a él, privandole de este modo que exprese su opinién o
sus deseos, cuando sus hijos cometen algun error ellos los

ignoran, tapan o justifican.
Caracteristicas de los nifios sobreprotegidos

Bello (2014), nos sefiala que las caracteristicas de los nifios
sobreprotegidos son que el nifio nervioso, timido e inseguro,
tiene problemas para relacionarse en la escuela o en grupos
sociales en general, muestra una dependencia extrema hacia
sus padres, es mas comun hacia la mama, siente temor frente a
lo desconocido y desconfianza ante cualquier actividad que
deban emprender, poca tolerancia a la frustracién quiere ganar

a toda costa y cuando eso no sucede, se enoja y explota.

Ademas. le cuesta tomar la iniciativa, permanece quieto ante las
dificultades y no asumen sus responsabilidades, busca la ayuda
o proteccion de terceros. Ademas de sus padres, compafieros

de clase, familiares, hermanos mayores, los nifios
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2.2.1.5.

sobreprotegidos sufren mucho cuando llega el momento de
separarse de sus padres para ingresar a la guarderia o el
preescolar. En ocasiones la mama necesita acompafarlo
durante los primeros dias para hacer menos traumatico el

cambio.

Dimensiones de la sobreproteccion
a) Cuidado personal

Pérez (2017), comenta: El cuidado personal es la
autoproteccion, velar por el bienestar propio y la imagen que
transmitimos a los demas, hacen parte del cuidado personal.
Muchos lo asocian con aseo e higiene que permite que el

cuerpo y la mente se encuentren saludables.

Segun los pediatras, el cuidado personal se registra con
mayor frecuencia en los padres primerizos y obedecen a su
ansiedad por crear un mundo ideal para su primogénito y dejar

atras los errores que, segun ellos, cometieron sus padres.

Los nifios tienen una baja imagen de si mismos porque
no han probado sus habilidades personales o porque no
obtienen la satisfaccion de hacer las cosas por si mismos, por lo
gue progresan poco en el cuidado de si mismos y en las
habilidades sociales. El miedo a la autonomia y la busqueda
constante de la seguridad de los demas le impidieron tomar la
iniciativa. También hay desinterés y superficialidad en los
problemas que les afectan, se hacen a un lado y esperan que

los adultos los resuelvan.
b) Organizacion

Velasquez (2020), Es un sistema de actividades
conscientemente coordinadas formado por dos 0 mas personas;
la cooperacion entre ellas es esencial para la existencia de la

organizacion. Una organizacion solo existe cuando hay
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personas capaces de comunicarse y que estan dispuestas a
actuar conjuntamente para lograr un objetivo comun. Hoy en
dia, la mayoria de los padres de familia optan por hacer los
deberes de sus hijos para que obtengan calificaciones altas, en
lugar de permitir que los nifios los realicen por si mismos. Si
bien esta practica puede resultar en mejores notas, va en contra
del proposito real de los deberes, que es fomentar el
aprendizaje y el desarrollo de los nifios. ¢Cuales son los
principales problemas que genera esta actitud de los padres?
¢, Qué estrategias se podrian recomendar para evitar que los

padres hagan los deberes de sus hijos?

En lugar de esto, unos buenos padres deben ayudar a
sus hijos con las tareas escolares de acuerdo con las
capacidades individuales de cada nifio. Esto implica ensefarles
aspectos como: Organizacion y planificacion de las tareas
escolares, gestion adecuada del tiempo para la realizacién de
las tareas y establecer un lugar apropiado para hacer las tareas.
Sin embargo, a medida que el nifio vaya adquiriendo mas
autonomia, la ayuda de los padres debe ir disminuyendo

progresivamente.

Es importante destacar que “los nifios deben poder
equivocarse, pues los errores son una fuente importante de

aprendizaje” (Velasquez, 2020).
c) Asumir responsabilidades
Al nifio hay que explicarle que se ha hecho adulto y que

los padres pueden ayudarle a empezar a responsabilizarse de

si mismo y dejar atras sus miedos.

Se menciona que educar es "ayudar a la persona a
alcanzar la capacidad de ser independiente, de valerse por si
misma, de tomar decisiones, de hacer uso de la libertad desde

el conocimiento de sus posibilidades”. Seria Gtil especificar mas
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2.2.1.6.

claramente qué habilidades o capacidades concretas se
pretende que los nifios desarrollen a través de este proceso
educativo. Se indica que la educacion "no se improvisa" y que
es "un proceso largo y costoso". Seria conveniente ahondar
mas en las diferentes etapas o fases de este proceso y en los
esfuerzos, recursos y tiempo que implica, los nifios "deben
aprender a aceptar las consecuencias de lo que hacen, piensan
o deciden", pero no se especifica como se logra este

aprendizaje ni qué estrategias educativas podrian ser efectivas.

Una de las cosas mas importantes en la crianza de los
hijos es desarrollar la responsabilidad de asumir la
responsabilidad de sus acciones y decisiones. Este es un
proceso que debe iniciarse desde la nifiez, pues para que el
nifio aprenda a controlar, los adultos lo guiaran, lo guiaran,
actuaran como tomadores de decisiones y lo ayudaran a reducir
la depresion. Y agradece los errores y los logros (Séanchez,

2018, como se cita en Arizaca, 2018).
Factores que inciden en la sobreproteccion

Los principales factores que inciden en la
sobreproteccién de los nifios son Factores de vulnerabilidad a
las dificultades emocionales porque Los nifios suelen crecer con
miedo, lo que puede provocar dificultades como la adaptacion
con otros y muestran inseguridades. Situaciones complicadas y
sentirse desprotegido por no tener proteccién. La figura paterna
esta cerca de ellos porque aun no han aprendido a resolver Los

propios problemas conducen a una baja autoestima.

Otros temas relacionados con la manutencion infantil alta
son la inseguridad y la dependencia porque los nifios estan
acostumbrados a pensar en todo, no pueden realizar tareas
normales y sencillas para nifios de su edad. Hernandez (2014),
indica que “los nifios sobreprotegidos ademas reflejan miedos

ante situaciones cotidianas como por ejemplo el apagar una luz
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0 quedarse solos por un momento o peor aun cuando les

corresponde asumir responsabilidades”.

2.2.2. Autonomia

2.2.2.1.

2.2.2.2.

Definicion

Ministerio de Educacion (2015) en los fasciculos de la
ruta del aprendizaje respecto al Marco del Curriculo Nacional de
la Educacion Basica define que la autonomia es la capacidad de
una persona para actuar y tomar decisiones por iniciativa
propia, que se desarrolla con el tiempo. Los infantes autbnomos
expresan sus puntos de vista y objetivos de manera apropiada
para su edad. La autonomia surge segun los deseos humanos,
los nifios se desarrollan gracias a oportunidades y entornos

adecuados.

La autonomia segun el Curriculo Nacional de Educacién
Bésica (2017) incluye presentarse como una persona capaz de
tomar buenas decisiones y comportamientos 6ptimos segun el
propio criterio. “Permite a las personas gestionar las presiones
sociales de manera mas eficaz, regular su comportamiento,
aclarar su proposito de vida y promover su crecimiento personal

preocupandose por los demas” (p.3).

Segun la perspectiva de los autores, se puede afirmar
gue la autonomia es la capacidad de tomar decisiones y realizar
acciones de manera limitada, de acuerdo con las normas y
regulaciones vigentes en nuestro pais, sin dejar de ejercer su
propio juicio y asumir la responsabilidad de sus decisiones, Es
decir, cuando una persona desarrolla la independencia, actua
segun su propio criterio y con responsabilidad, sin dejarse

influenciar por argumentos irrazonables o contradictorios.
Teorias de la autonomia

Jean Piaget, citado por Constanze (1982), sostuvo que el
objetivo de la educacidon debe ser hacia el autocontrol,
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enfatizando el desarrollo moral y el desarrollo cognitivo,
teniendo en cuenta los valores que se deben inculcar a los
nifios en el hogar y en la escuela. La importancia del campo
cognitivo es que, a través de la interaccion, exploracion y
comunicacion, almacena estos recuerdos en forma de
conocimientos adquiridos para que puedan usarse en otro
momento y luego manejarse con cuidado cuando uno de los
padres no esta con el nifio. La moral es saber distinguir entre el
bien y el mal, elegir la calidad de vida, y por ello los nifios deben
aprender a ser autbnomos en el ambito moral, porque la
autonomia ensefia a los nifios a deshacerse del egoismo para
ajustar su conducta y sus ideas en consecuencia. para

promover el bienestar social.

El Ministerio de Educacion (2015) en los fasciculos de la
ruta del aprendizaje respecto al Marco del Curriculo Nacional de
la Educacién Basica, considera que la autonomia se caracteriza
por la capacidad de tomar decisiones de forma libre y reflexiva,
lo cual contribuye a un manejo mas efectivo de la presion social,
la clarificacion del propdésito de vida, el desarrollo personal y la

consideracion de los demas.

Vygotsky, citado por Maldonado (2017), afirma que la
autonomia ancla automaticamente al nifio al elemento social en
el que él o ella es parte de la interaccion, lo que significa que
juega un papel importante en el proceso de aprendizaje de la
conciencia de los nifios, ayudandolos gradualmente. formarse a
si mismos. a medida que el nifio se desarrolla. desarrollar, y al
mismo tiempo crear sus propias ideas 0 estrategias para

resolver conflictos que suelen pasar en la vida a diario.

Concluyo que la autonomia es el desarrollo y la
cooperacion del nifio en la realizacion de diferentes actividades
en diferentes situaciones, tomando sus propias decisiones,

mientras cumple con las normas, leyes, costumbres y religiones
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2.2.2.3.

gue se regulan en las diferentes culturas. o pais. Una persona
con un autocontrol desarrollado no tendra dificultad para
afrontar diversos problemas que surjan en su vida porque podra
desarrollar estrategias para resolver los problemas cotidianos.

Tipos de Autonomia
a) La autonomia moral

Es la capacidad de dominar los propios hechos en
términos de la capacidad de distinguir entre el bien y el mal, asi
como la capacidad de distinguir ideas de manera critica y
reflexiva. Es l6gico que los conocimientos adquiridos conviertan
a una persona en un sentimiento critico y neutral. Segun Piaget
(1984) concluy6 que la moral se convierte en un deber que debe
ser cumplido por una cultura particular o un pais que crea las
leyes que propone para existir en el lugar que necesita ser
fortalecido en casa. y en las escuelas, fomentar la importancia
de que Ilas normas o leyes propuestas convivan
armoniosamente en un lugar determinado para mantener el

equilibrio y beneficio general de la sociedad.

El nifio o adulto actia de forma autbnoma segun sus
creencias morales, utiliza conocimientos sobre el entorno y
toma decisiones de forma independiente, sin guiarse por las
opiniones, gustos y dictados de los demas. El siempre sabe lo
que es correcto y guia su vida. Un nifio o adulto independiente
sabra que, por ejemplo, mentir no es la forma correcta de
conseguir lo que quiere y sabra tomar las decisiones correctas
por si mismo; Sin embargo, una persona con bajo autocontrol
mentira si un colega o superior se lo pide por el bien comun
(Pereda, 2019).

b) Autonomia intelectual

Es la capacidad de creer en uno mismo y estar abierto a

comentarios constructivos, de modo que no sienta que las
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2.2.2.4.

criticas de quienes lo rodean le afectan. Una persona con
autonomia intelectual no esta sujeta a la presion del grupo
porque tiene su propio criterio. Este tipo de personas suelen
probar versiones para creer que son correctas, teniendo en
cuenta todos los conocimientos existentes sobre el tema. Con
base en la informacion proporcionada por el autor antes
mencionado, se puede concluir que la autonomia intelectual es
la capacidad de gestionar las propias acciones teniendo en
cuenta los principios éticos y el respeto a los valores, para
conducir al buen vivir comun para el bien coman. Cuando tienes
autonomia intelectual, te pegas a tu ideologia y no te dejas
influenciar facilmente por otros que se dejan llevar por ideas sin

conocer los conceptos basicos.

Segun Torres (2017), concluye que la autonomia
intelectual se trata de motivarse a uno mismo, actuando
proactivamente de acuerdo con las metas y supuestos que uno
se propone a si mismo o al grupo circundante, frente a las
dificultades con soluciones factibles que €l mismo tiene.
desarrollado. Al mismo tiempo, se puede agregar que la
autonomia es una responsabilidad que debe garantizarse y
desarrollarse, incluidas las capacidades del nifio. También es
importante agregar principios y valores morales para asegurar la
buena convivencia dentro o con la familia. otros pueden

desarrollarse socialmente.
Importancia del Desarrollo de la Autonomia para el nifio

En el material didactico para docentes se conceptualiza
a la autonomia como contrastar la conducta teniendo en cuenta
las condiciones que se dan y se dan en un lugar determinado.
Para ellos es importante el desarrollo mental, emocional y
moral. La independencia es el cultivo del pensamiento critico
para no verse afectado y estar seguro. Al promover estudiantes

independientes, muestra compromiso con la sociedad, porque
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en un pais con personas que han sido criadas con valores,
seran independientes, y al mismo tiempo, este tipo de personas
seran Utiles a la sociedad en la edad adulta. (Ministerio de
Educacién, 2021).

Segun Ministerio de Educacion (2012) en su guia de
orientacion comenta que la mejor estrategia para desarrollar la
autonomia en los nifios es el juego libre, ya que favorece el
aprendizaje efectivo, pues en el aula las areas se dividen en
casa, hogar, cuentos, gréafica, teatro y ciencias. Este proceso
implica que los nifios se separen para jugar y sigan las reglas
para estar juntos, que deben decidirse antes de distribuir las
partes. Cuando se trata de juegos, las tareas se componen de
recursos especificos para cada sesion y deben acceder o
trabajar con otros tipos de elementos de la sesion de vez en
cuando para que las tareas no funcionen para los nifios y

funcionen para los nifios.

Maldonado y Cuadrado (2023), nos dice en su estudio
qgue el juego es importante para promover la independencia de
los nifios porque ayuda a los infantes a desarrollar habilidades,
destrezas y habilidades para aprender a tomar sus propias
decisiones y resolver problemas, a asumir responsabilidades, a
interactuar con los demas, a poder comunicarse, expresarse y
gestionarse. A medida que exploran la naturaleza, adquieren
una sensacion de confianza y autoestima, todo lo cual
contribuye a su independencia y confianza. Ademas, el nifio
desarrolla independencia a la hora de realizar las tareas diarias,
como vestirse, cepillarse los dientes, comer solo, ordenar la

habitacion y los juguetes, etc.

En la pagina web Pequeocio (2021) se indica que
Promover la autonomia de los preescolares, les permite adquirir
habilidades y herramientas para acelerar su desarrollo de forma

positiva y saludable. Ademas: promueve la seguridad y
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confianza de los infantes y ayuda a adaptarte a los cambios y

afrontar nuevos retos.
2.2.2.3. Dimensiones
2.2.2.3.1. Independencia

Los niflos tienen muchas ganas de ser
independientes en algunas de las actividades que
han podido realizar, y estar solos o rechazar alguna
ayuda que han recibido de los adultos es una clara
sefal de que cuando llega el momento de renunciar a
la libertad es importante recordarlo: El nifio actia
segun su libre eleccion, sin obstaculos, sin
problemas, emociones, sumisiones 'y otras
experiencias que provoguen profundos problemas

psicoldgicos en su vida (Santamaria, 2016).

Es importante que los nifios sean
independientes porque les da confianza. Por lo tanto,
se debe alentar a los nifios a ser independientes
porque les ayuda a afrontar los cambios que pueden
ocurrir en la vida diaria, mejora la autoestima y les
ayuda a funcionar con normalidad. (Santamaria,
2016).

Los nifios estdn especialmente interesados en
ganar independencia en ciertas actividades que han
desarrollado con éxito, y rechazar el "yo" o cualquier
ayuda que hayan recibido previamente de los adultos
es una clara sefial de que es hora de permitirles mas
libertad, porque es importante recordar que el trabajo
infantil es una eleccion libre de uno mismo, sin
perturbaciones, libre de tension excesiva, emocion,
sumision y otras experiencias que pueden convertirse

en una causa inconsciente de trastornos mentales
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graves en la vida posterior. Es importante que los
nifos sean independientes porque les puede dar
confianza en si mismos, por lo que se recomienda
fomentar la independencia en los bebés porque les
puede ayudar a afrontar los cambios que se puedan
producir en su dia a dia, aumentar su autoestima,
ayudarlos a tomar decisiones y hacerlos mas aptos

para el proceso de aprendizaje.

Segun Fernandez (2014), la independencia es
lograr desarrollar que cada persona funcione por si
sola y no dependa de otra para sobrevivir. En nivel
inicial es la labor primordial de la maestra que el nifio

pueda valerse por si mismo.
2.2.2.3.2. Seguridad

Mantener a los niflos seguros y confiados es
extremadamente importante para todos. Esta
seguridad debe cultivarse desde los primeros afos,
indicando a los nifios que pueden realizar diversas
actividades por si solos o realizar tareas especificas
sin la ayuda de los padres o familiares en familia.
(Sanchez, 2018).

La seguridad es un estado interno de
confianza en uno mismo, en las propias emociones y
capacidades. Esta seguridad personal permite a las
personas acercarse con confianza a otros y
aprovechar las oportunidades que surgen de la
interaccion social. Cuando una persona no logra
alcanzar sus objetivos inicialmente, la seguridad en si
misma la ayuda a intentarlo de nuevo. Por el
contrario, las personas que carecen de seguridad
suelen evitar probar nuevas experiencias por miedo

al fracaso, lo cual les genera inseguridad e
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incertidumbre.

Por otro lado, los nifios seguros se sienten
preparados para vivir nuevas experiencias, confian
en su capacidad de hacer las cosas bien y no temen
equivocarse, pues saben que los errores son
oportunidades de aprendizaje. Estos nifios seguros
tienden a desarrollarse como personas
independientes y autébnomas. (Sanchez, citado por
Arizaca, 2018). Por eso es muy importante que se
trabaje la confianza en si mismo desde los primeros
afios, no solo en los colegios sino también en casa

con la familia.
2.2.2.3.3. Supervision

Un supervisor se encarga de vigilar y gestionar a
un equipo. Se trata de un rol enfocado principalmente
en la administracibn y ejecucion de tareas.
Supervision es la accion y efecto de supervisar, Los
nifios siempre querran estar en comparfia de un
adulto. Quien supervisa se encuentra en una
situacién de superioridad jerarquica, ya que tiene la
capacidad o la facultad de determinar si la accion
supervisada es correcta o no. La supervision de los
padres que combina el establecimiento de limites con
la autonomia puede prevenir problemas emocionales
y de conducta. Esta combinacion de supervision y
autonomia requiere que los padres establezcan
limites y exijan compromisos sin dejar de mantener
una comunicacion abierta con sus hijos. Esto significa
dialogar para aclarar el significado de los principios,
proponer alternativas y tener en cuenta sus

perspectivas (Arcos, 2020).

Sabemos que lo que queremos lograr es que los
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nifos sean autbnomos, hagan cosas por ellos
mismos, pero hay algo muy importante que se debe
resaltar, es que también en esta edad en inicial los
nifios necesitan de la observacion o una guia de un
adulto, estar atentos a sus necesidades, apoyarlos

cuando ellos dan esa iniciativa.
2.2.2.3.4. Confianza

Gravilla (2021) define la confianza como un
verdadero efecto estimulante en los nifios: les da la
energia y el coraje necesarios para entrar en la vida,
afrontar los estudios, hacer amigos y conquistar poco
a poco la autonomia. Ante la adversidad, un nifio
seguro de si mismo valorara sus posibilidades de
éxito y se dira a si mismo que puede hacerlo.
Aquellos que carecen de esta habilidad se encierran
en proyecciones negativas y creen que estan
fallando. Debido a que el padre es consciente de sus
necesidades y trata de satisfacerlas lo mejor que
puede, el nifio se siente digno de interés y puede ver
el mundo que lo rodea con confianza en lugar de
desconfianza. No olvidemos que los nifios pequefios
adquieren confianza a través de los ojos de sus
padres. Esta tarea comienza con la actitud de los
padres, quienes reconocen que el nifio tiene todas
las cualidades y habilidades necesarias para lograr
las metas propuestas. Esto significa, en primer lugar,
no tener miedo de todo, no transmitir indirectamente
gue esta rodeado de peligro. Le dice al nifio que esta
en el camino correcto, que ha elegido la estrategia
correcta para el éxito. Por ello, no debemos dudar en
felicitarlo. Muchos adultos de hoy aprenden que

primero sefalan el fracaso y dan por sentado el éxito.

27



Existe la preocupacion de que el comportamiento

critico haga del nifio un individuo complaciente.
2.2.3. La sobreproteccion como factor de desarrollo de la autonomia

Cabrera-Salas (2020) explica que muchas familias, al ser
sobreprotectoras, frenan el desarrollo y autonomia de sus hijos. Esta
actitud surge cuando los padres intentan evitar cualquier riesgo,
resolviendo todo por sus nifios y no dejandolos hacer cosas por si
mismos. Al protegerlos de forma excesiva, terminan limitando las
oportunidades de los nifilos para aprender por experiencia propia y

volverse independientes.

El Consejo Nacional de Educacion (2020), en el Proyecto
Educativo Nacional al 2036 [PEN], resalta que para fomentar la
autonomia en los nifios es esencial trabajar aspectos como el
autoconocimiento y la autorregulacion. La disciplina, en este contexto,
no es tanto sobre seguir reglas al pie de la letra, sino mas bien sobre
actuar guiados por los valores que se ensefian desde casa. La meta
es que los nifios crezcan como personas autbnomas, capaces de vivir

de manera plena y asumir su rol de ciudadanos responsables.

Anchundia y Navarrete (2021) sefialan que en la escuela se
puede ver claramente como la sobreproteccion afecta negativamente
el crecimiento de los nifios. Esta actitud no solo impide que los nifios
desarrollen su personalidad y sean independientes, sino que también
les corta la iniciativa y la confianza en si mismos. Ademas, dificulta
gue socialicen adecuadamente. La sobreproteccién familiar impacta
directamente en areas clave del desarrollo infantil, como el lenguaje, el

aspecto socioemocional y el cognitivo.
2.3. Marco conceptual

A. Autonomia: Ministerio de Educacion (2015) en el Marco del Curriculo
Nacional de la Educacion Basica, precisa “La autonomia es la capacidad de
saber actuar y tomar decisiones propias de las personas, considerando el

sentimiento de confianza el cual les permite desenvolverse con mayor
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seguridad personalmente”.

B. Sobreproteccion: La sobreproteccion es un estilo de crianza caracterizado
por un exceso de cuidados y atencion hacia los hijos. Este estilo se distingue
por no encontrar el equilibrio adecuado entre la falta de cuidados y su exceso,

lo que se considera un paternalismo enfermizo. (Bello, 2014).

C. Apego: “El apego es la primera relacion del recién nacido con su madre o
con un cuidador principal que se supone es constante y receptivo a las sefales

del pequefio o el nifio de pocos anos.” (Moneta, 2014, p. 2).

D. Estudiante: Es la persona que hace el aprendizaje, es decir, utiliza su
conocimiento o comprension para aprender observando y escuchando

activamente. Este trabajo es un maestro (Real Academia Espafiola, 2023).

E. Dependencia: Santamaria (2016). Define a la independencia “Es una
eleccion libre de uno mismo, sin perturbaciones, libre de tensién excesiva,
emocion, sumision y otras experiencias que pueden convertirse en una causa

inconsciente de trastornos mentales graves en la vida posterior”.

F. Aprendizaje: Rojas (2021) hablé del aprendizaje como un cambio de
conducta, definiéndolo como “el resultado de un cambio potencial en una
conducta -bien a nivel intelectual o psicomotor- que se manifiesta cuando
estimulos externos incorporan nuevos conocimientos, estimulan el desarrollo
de habilidades y destrezas o producen cambios provenientes de nuevas

experiencias”.

G. Confianza: Gravilla (2021), define la confianza tiene un efecto estimulante
y positivo en el desarrollo de los nifios, abarcando diferentes ambitos como la

motivacion, las relaciones sociales y la independencia.

G. Proteccién: Es la accidén de resguardar a alguna persona, objeto, animal,
situacion, etc. con el fin de que no sufra dafio. Pero también con esta palabra
se hace referencia a lo que ejerce la accibn de proteger
(Diccionarioactual.com, 2021).

J. Educacién: Segun la Real Academia Espafiola (2023) define como accion y

efecto de educar.
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2.4. Sistema de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

H1: Existe relacidn significativa entre sobreproteccién autonomia en nifios

de una institucion educativa publica del nivel inicial, Trujillo 2023.

HO: No existe relacion significativa entre sobreproteccion autonomia en

nifios de una institucion educativa puablica del nivel inicial, Trujillo 2023.

2.4.2. Hipotesis especifica

HI: El nivel de sobreproteccion es alto en los nifios de una institucion
educativa publica del nivel inicial, Trujillo, 2023.

HO: El nivel de autonomia es bajo en los nifios de una institucion

educativa publica del nivel inicial, Trujillo, 2023.
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2.5. Variables e Indicadores (cuadro de Operacionalizacién de variables)

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

_ L Definicion Dimensiones Indicadores Escala De
Variables Definicion Conceptual _ Item Instrumento o
Operacional Medicion
Sobrepro La sobreproteccion es El nivel de - ¢Deja a su hijo (a) que Ordinal
teccion un estilo de crianza protecc_lon se Uso de ropa elija la ropa que quiere
_ determina mediante
CaraCterlzadO pOI’ un una escala L|kert usar?
exceso de cuidados y de 35 items, en - ¢ Deja a su hijo (a) que
. . N base a la respuesta . . .
0 ?
atencion hacia los hijos. de cada persona se Cuidado Higiene se vista solo?
Este estilo se distingue determina una personal - ¢,Acompafia y ayuda a Cuestionario

por no encontrar el
equilibrio adecuado
entre la falta de
cuidados y su exceso,

lo que se considera un

paternalismo enfermizo.

puntuacion:

Nunca (1 Pts.),
Casi nunca (2 Pts.),
A veces (3 Pts.)
Siempre (4 Pts.).
Casi siempre (5

pts.).

su hijo (a) cuando
necesita ir al bafio?

- ¢,Deja a su hijo (a) que
se lave las manos solo?
- ¢,Deja a su hijo (a) que
se cepille los dientes

solo?
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para validar las

dimensiones.

Organizacién

- Guardar vy
ordenar

juguetes.

- Tener orden al
momento de
elaborar tareas

escolares.

- ¢ Permite a su hijo (a)
que guarde
ordenadamente los
juguetes que utiliza?

- ¢,.Deja a su hijo (a) que
ordene el espacio
durante y después de la
elaboracion de tareas
escolares?

- ¢ Propones normas a tu
hijo (a) en las actividades
que realiza?

- ¢,Hace que su hijo (a)
conozca y respete el
horario del almuerzo?

- ¢,Procura a su hijo (a)
cuente con el espacio y
tiempo suficiente para

gue organice sus objetos

Cuestionario
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personales?

Asumir
responsabili

dades.

-Realizar tareas
de forma

independiente.

- interactuar por
su cuenta
propia cuando
juega con otros

nifios

- ¢ Permite a su hijo (a)
que participe en las
actividades del hogar?

- ¢ Sugiere que su hijo (a)
respete normas de
convivencia, establecidas
por los padres?

- ¢, Permite que su hijo(a)
cumpla por si solo las
tareas asignadas,
aungue el resultado no
sea el que tu hubieras
querido?

- ¢,Deja a su hijo (a) que
aprenda a aceptar las
consecuencias de lo que
hace?

- ¢ Exige a su hijo (a)
cumpla hasta el final el

compromiso que ha

Cuestionario
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Autonomia

La autonomia es la
capacidad de saber
actuar y tomar
decisiones propias de
las personas,
considerando el
sentimiento de
confianza el cual les
permite desenvolverse
con mayor seguridad

personalmente

La autonomia se
medir4 a través de
una escala de Likert,
la cual esta
compuesta por 35
items, segun la
respuesta de cada
persona, se
determina una
puntuacion:

Nunca (1 Pts.),

Casi nunca (2 Pts.),
A veces (3 Pts.)
Siempre (4 Pts.).
Casi siempre (5

pts.).

para validar las
dimensiones

mide a través de un
cuestionario de
acuerdo con las

dimensiones.

Independencia

Realizar las
tareas de los

hijos

Tomar

decisiones

adquirido?

- ¢,Deja a su hijo (a) que
realice sus tareas
escolares, por si solo?

- Deja a su hijo (a) que
realice actos de
independencia en las
actividades cotidianas?

- ¢,Deja a su hijo (a) que
interactde por su propia
cuenta cuando juega con
otros nifnos?

- ¢,Deja a su hijo (a) que
elija sus propios juegos
con los que quiere
explorar?

- ¢, Permite que su hijo (a)

tenga la libertad

Cuestionario

Ordinal

34




Seguridad

Atenciones
brindadas al
nifio al
momento de
salir de la
instituciéon
educativa

necesaria para que
aprenda a tomar sus

decisiones?

- ¢,Cuando su hijo (a)
tiene que hacer algo en
publico, lo hace con
miedo?

- ¢Su hijo (a) muestra
interés creciente por
jugar con otros nifios?

- ¢Brinda apoyo a su hijo
(a) en sus intentos para
gue no tenga miedo al
fracaso?

- ¢ Brinda suficiente
confianza a su hijo (a)
para enfrentarse a las

dificultades por si solos?
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Supervision

Involucramiento
de os padres en

- ¢Utiliza la comunicacion
como ejercicio diario con
su hijo (a), para
escucharlo y
comprenderlo y asi se
sienta seguro consigo
mismo?

- ¢, Muestra interés al
recoger a su hijo (a) de la
IE y generalmente llega
antes que termine las

clases?

- ¢ Supervisa las cosas
personales de su hijo

después que sale de la
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las actividades
que realiza el
nifio

IE?

- ¢ Pregunta a diario a su
hijo(a) sobre las
actividades que realiz
enlalE?

- ¢, Permite a su hijo(a)
gue explore su entorno,
pero con supervisién?

- ¢,Acompafia
constantemente a su hijo
(a) en las actividades
que realiza?

- Expresa a su hijo(a)
gue confia en sus
posibilidades, diciéndole:
¢,Sé que lo vas a lograr,
tu puedes o frases
similares?

- ¢, Motiva a su hijo(a) a
ser persistente cada vez
gue algo se le pone dificil

obtenerlo?
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Confianza

Apreciacion de
las capacidades
los nifios

- ¢Brinda a su hijo(a)
oportunidad de compartir
sus sentimientos de
pérdida, dolor, rabia o
alegria?

- ¢,Premia a su hijo(a)
con una felicitacion o
abrazo cuando logra algo
bueno?

- ¢ Reconoce que su
hijo(a) tiene todas las
posibilidades y
habilidades necesarias

para lograr sus metas?
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METODOLOGIA EMPLEADA

Seccion Edad N° DE NINOS

3.1. Tipo y nivel de investigacion

Rodriguez (2020) menciona que la investigacion bésica es un
proceso sistémico y empirico que se aplica al andlisis de fenémenos,
buscando comprender hechos dentro de una realidad especifica. Este
enfoque resalta la importancia de un método estructurado que permita el
andlisis detallado de situaciones o eventos, sugiriendo que la indagacion se
basa en observaciones concretas y recoleccion de datos.

Por otro lado, Martinez (2018) se enfoca en el nivel descriptivo de la
investigacién, subrayando que, aunque se basa en la observacion y la
practica, también tiene una estructura que permite realizar un analisis
meticuloso. Esto implica no solo la recopilacion de datos, sino también su
organizaciéon y clasificacion para llegar a inferencias relevantes. Martinez
enfatiza que la investigacién no es un simple acopio de informacién, sino un

proceso que busca comprender la realidad a partir de esos datos.

3.2. Poblacion y muestra de estudio
3.2.1. Poblacion muestral:

Estuvo conformado por 103 alumnos de la institucion educativa
publica Divino Jesus del distrito de Trujillo 2023, con edades de 3,4y

5 afos.
Tabla 2

Lista de registro de la Institucion Educativa publica Divino Jesus del
distrito de Trujillo 2023
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Aula Verde 3 anos 22

Aula Turquesa 4 anos 22
Aula Rosada 4 anos 20
Aula Amarilla 5 afios 20
Aula Anaranjada 5 afios 19
Total 103

3.2.2.

Nota. Elaboracién propia
Tipo de muestra

En la investigacion descrita, se utiliza el criterio de seleccion
de poblacidbn y muestra no probabilistica por conveniencia. Esto
significa que la muestra no se selecciona al azar, sino que se elige en
funcion de su accesibilidad y disponibilidad. En este caso, la muestra
estd compuesta por 103 estudiantes de una Institucion Educativa

publica en Trujillo, cuyas edades oscilan entre 3 y 5 afios.

3.2.3. Criterios de inclusion y exclusién

Criterio de inclusion:

Se ha tomado para la seleccién de la poblacion muestral a los
estudiantes de 3,4 y 5 afios, que estan considerados en la némina de
matricula de una Institucion Educativa Inicial de Trujillo; y Padres de
familia de esos nifios matriculados en una Institucion Educativa Inicial
de Trujillo y que han dado su consentimiento a la aplicacion de los

instrumentos.

Criterios de exclusion:
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Nifilos inclusivos y padres de familia que estuvieron ausentes

en la aplicacion de los instrumentos por diversos motivos.

3.3. Disefio de investigacion

3.3.1. Disefio de contrastacion

Para el presente estudio se aplica el método es un proceso
transversal, no experimental, en el que las variables se miden
mediante andlisis apropiados y luego pueden observarse vy
compararse, ocurriendo dentro del mismo marco temporal, como
mencionan Herndndez y Mendoza (2018). A su vez, el nivel
explicativo y correlacional del estudio sefala que se busca analizar
cdmo una variable (en este caso, la sobreproteccién parental) influye
en otra variable (la autonomia de los nifios). Este enfoque no solo
pretende describir las variables, sino que también se enfoca en

entender la relacion y los efectos que una puede tener sobre la otra.

Al esclarecer el porcentaje de la variable independiente, se
busca determinar de manera cuantitativa cémo la sobreproteccion
parental puede impactar la autonomia de los nifios. Esto sugiere que
se ha realizado un analisis estadistico en el que se cuantifica esta

relacion.

Se utiliz6 el disefio correlacional ya que emplea métodos que
permiten identificar y medir la existencia y fuerza de la relacién entre
las variables sin establecer causalidad directa. Es decir, se examina
cémo varia la autonomia de los nifios en funcién de los niveles de
sobreproteccibn que experimentan, pero no se infiere que un
aumento en la sobreproteccidén cause directamente una disminucion
en la autonomia. A continuacidn, se muestra el esquema

correspondiente al disefio ya mencionado:
Esta condicionado la siguiente formula:

Esquema:
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Ox

Oy
Dénde:

M = Muestra de estudio. Estudiantes de 3,4 y 5 afios de una IL.E

publica de nivel inicial, Trujillo 2023.
Ox = Observacion sobre variables de sobreproteccion
Oy = Observacion sobre variable de autonomia

r = Relaciéon entre variables de estudio

3.4. Técnica e instrumentos de investigacion

3.4.1.

3.4.2.

Técnicas

La eleccion de la técnica de la encuesta en la investigacion es
adecuada, ya que este método permite recolectar informacion de
manera sistematica y estructurada. Las encuestas son herramientas
valiosas en el @mbito de la investigacion social y educativa, ya que
permiten obtener datos directamente de los actores involucrados, en
este caso, los padres de los nifios y posiblemente los mismos nifios

en una forma adecuada a su edad.
Instrumentos

El instrumento para utilizar es el cuestionario, uno de los
métodos mas populares para recopilar datos porque implica hacer
una serie de preguntas sobre las variables que se mediran, lo que
sugiere que los datos seran precisos y consistentes con el tema o

contexto que se esta estudiando.

Se aplicé 2 cuestionarios con una modalidad fisica y de forma

impresa para medir las variables de sobreproteccion y autonomia que
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cuenta con 7 dimensiones, 3 de sobreproteccion y 4 de autonomia.
Estas 2 variables estan compuestas por 35 items, 15 items de
sobreproteccion y 20 items de autonomia con tipo de respuesta
Likert, dicho instrumento cuenta con una redaccion con un orden
claro y un entendimiento facil y pertinente para los padres de familia

de los nifios de una Institucion Educativa publica, Trujillo 2023.

Se logré validar los instrumentos a través de tres expertos o

jueces en la especialidad con grado de maestria o doctorado.
3.2.2.1. Escala de Sobreproteccion

El nivel de Sobreproteccibn se mide a través de 3
dimensiones: Cuidado personal, Organizacion y Asumir

responsabilidades.
3.4.2.2. Escala de Autonomia

El nivel de Autonomia se mide mediante 4 dimensiones:

Independencia, Seguridad, Supervision y Confianza.
Tabla 3

Tabla de variables, técnicas e instrumentos

Variable Técnica Instrumento
Sobreproteccion Encuesta Cuestionario
Autonomia Encuesta Cuestionario

Nota. Elaboracion propia
Validez

La validacion de la investigacion por parte de tres expertos, que
comprenden a dos maestras de educaciéon y una doctora en
educacién, es un paso crucial que aporta credibilidad y rigor al
estudio. La diversidad de formacion y niveles de experiencia de
los evaluadores refuerza la calidad de la aprobacion, ya que
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permite  una revision mas completa desde diferentes

perspectivas dentro del &mbito educativo.

Confiabilidad

Tabla 4

Confiabilidad “Sobreproteccion”

Numero total de interrogantes: 15

Numero de casos evaluados: 15
Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 103 100,0

Excluido 0 ,0
Total 103 100,0

La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

743 15

Interpretacion:

Se obtiene ,743 (74,3%) que se encuentra cercano a 1, lo que

guiere decir que los items son consistentes y confiables.
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Tabla 5
Confiabilidad “Sobreproteccion”
Numero total de interrogantes: 20

NUmero de casos evaluados: 20

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 103 100,0
Excluido 0 ,0
Total 103 100,0

La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 6

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

743 20

Interpretacion:

Se obtiene 0,743 (74,3%) que se encuentra cercano a 1, lo que quiere

decir que los items son consistentes y confiables.

3.5. Procesamiento y analisis de datos

3.5.1. Procesamiento

La aplicacion de los instrumentos de investigacion y el posterior

analisis de los datos son etapas fundamentales en cualquier estudio.
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En este caso, se ha optado por utilizar herramientas como Microsoft
Excel y el software estadistico SPSS V25, lo cual es muy comun y
eficaz para la organizacion y analisis de datos en investigaciones

sociales y educativas.

3.5.2. Anédlisis de Datos
El uso de técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales es
fundamental para el analisis de datos en cualquier investigacion. Aqui
se detalla como cada una de estas técnicas fue empleada en su

estudio:
Estadistica Descriptiva

Objetivo: La estadistica descriptiva se utiliza para resumir y organizar
los datos recolectados de manera comprensible. Permite obtener una

vision general de las caracteristicas de la muestra.

Aplicacion: Se analizé la informacion para identificar patrones y

tendencias en los datos de cada estudiante de la muestra.

Los datos se ordenaron en tablas de frecuencias, que facilitan la
visualizacion y comprension de la distribucion de respuestas, asi
como la identificacién de la magnitud de diferentes caracteristicas en

la poblacion estudiada.

Resultados: Las tablas de frecuencias proporcionan informacion
sobre cuantos estudiantes pertenecen a categorias especificas (por
ejemplo, niveles de autonomia y grados de sobreproteccion),

permitiendo establecer un perfil general de los participantes.
Estadistica Inferencial

Objetivo: La estadistica inferencial se utiliza para hacer inferencias
sobre la poblacion a partir de la muestra. Permite probar hipotesis y

establecer relaciones entre variables.

Aplicacion: Prueba de Chi-cuadrado: Esta prueba se utilizé para
determinar si existe una relacion significativa entre las variables

categoricas en el estudio. Permite contrastar la hipotesis general y
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evaluar si la distribucién observada de los datos se desvia de lo que

se esperaria bajo la hipétesis nula.

Estadistico Rho de Spearman: Se utilizd este coeficiente de
correlacion no paramétrico para establecer relaciones entre las
dimensiones de las variables. Es particularmente util cuando los
datos no cumplen con los supuestos de normalidad, ya que mide la

fuerza y direccidon de una relacion monotonica entre dos variables
Tabla 7

Valores y magnitudes de correlacion

Valor del coeficiente Magnitud de correlacion

+ ] Correlacion total

Mas de + 0.80 Correlacion muy alta

Entre £ 0.60 y + 0.79 Correlacion alta

Entre + 0.40 y + 0.59 Correlacion moderada

Entre £ 0.20 y + 0.39 Correlacion baja

Entre £ 0.003 y = 0.19 Correlacion muy baja

Entre 0.000 y + 0.0029 Correlacion nula
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Anédlisis e interpretacion de resultados

Tabla 8
Escalas de niveles de las dimensiones
Variabl SOBREPROTECCION AUTONOMIA
e
Nivel Dimensién 1 Dimensién 2 Dimensién 3 Dimensién 1 Dimensién 2 Dimensién 3 Dimension 4
Cuidado Organizacion. Asumir Independenci Seguridad Supervision. Confianza.
personal. responsabilidades. a
Bajo 5al12 5al12 5al12 5al12 5al12 5al12 5al12
Medio 13al 18 13al 18 13al 18 13al 18 13al 18 13al 18 13al 18
Alto 19al 25 19al 25 19al 25 19al 25 19al 25 19al 25 19al 25

Nota. Se presentan las escalas de los niveles para las puntuaciones de los

estudiantes de la |.E.

Tabla 9
Niveles de sobreproteccion

SOBREPROTECCION

Nivel Frecuencia %
Bajo 0 0.00%
Medio 6 5.83%
Alto 97 94.17%
Total 103 100.00%

Nota. Se presentan los niveles de sobreproteccion obtenidos en las

encuestas.
Interpretacion:

De la tabla 9, se tiene los resultados a nivel general de la variable
“sobreproteccion” del cual se tiene niveles bajos de un 0.00%, niveles medios
con un 5.83%, y como nivel predominante, el nivel alto, con un 94.17%.
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Figura 1

Niveles de la variable Sobreproteccion

Variable: Sobreproteccion
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Nota. Se presentan los niveles de sobreproteccion obtenidos en las

encuestas.

Tabla 10
Dimensiones de la variable Sobreproteccion

CUIDADO 4 ASUMIR
SOBREPRO ORGANIZACION
TECCION PERSONAL RESPONSABILIDADES

f % f % f %
Bajo 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Medio 9 8.74% 12 11.65% 6 5.83%
Alto 94 91.26% 91 88.35% 97 94.17%
Total 103 100% 103 100% 103 100%

Nota. Se presentan los niveles de las dimensiones de la variable de estudio.
Interpretacion:

De la tabla 10 se muestra los niveles de las dimensiones, para estas
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dimensiones no hay presencia de niveles bajos para sus 3 dimensiones, para
la dimensién “Cuidado personal”, se presentan niveles medios de un 8.74%, y
un nivel alto del 91.26%, de la dimension “Organizacion”, se presentan niveles
medios del 11.65%, y niveles altos del 88.35%, por ultimo, la dimension
“asumir responsabilidades”, se tiene niveles medios del 5.83% vy niveles altos
del 94.17%.

Figura 2

Dimension de la variable Sobreproteccion

Dimensiones de la Variable: SOBREPROTECCION
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Nota. Se presenta los niveles de las dimensiones de la variable

sobreproteccién obtenidos en las encuestas.

Tabla 11

Niveles de sobreproteccion

AUTONOMIA
Nivel Frecuencia %
Bajo 0 0.00%
Medio 73 70.87%
Alto 30 29.13%
Total 103 100.00%

Nota. Se presentan los niveles de autonomia obtenidos en las encuestas.
Interpretacion:
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De la tabla 11, se tiene los resultados a nivel general de la variable
“autonomia” del cual se tiene niveles bajos de un 0.00%, niveles medios con

un 70.87%, el nivel alto, con un 29.13%.
Figura 3

Dimension de la variable Sobreproteccion

Variable: Autonomia
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Nota. Se presenta los niveles de autonomia obtenidos en las encuestas

Tabla 12

Dimensiones de la variable autonomia

Nivel de Autonomia Independencia Seguridad Supervision Confianza
% f % f % f %
Bajo 1 0.97% 1 0.97% 1 0.97% 5 4.85%
Medio 56 54.37% 53 51.46% | 59 57.28% 51 | 49.51%
Alto 46 44.66% 49 47.57% | 43 41.75% | 47 | 45.63%
Total 103 100% 103 100% 103 100% 103 100%

Nota. Se presenta los niveles de las dimensiones de la autonomia
Interpretacion:

En la tabla 12, se muestra los resultados de las dimensiones de la variable
autonomia, en el cual la dimension Independencia, obtuvo valores bajos de
0.97%, niveles medios del 54.37% y niveles altos del 44.66%, en la dimension
“seguridad” se tienen niveles bajos del 0.97%, niveles medios del 54.46% y
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niveles altos del 47.57%, en la dimensién “supervisién” se tienen niveles bajos
del 0.97%, niveles medios 57.28% y niveles altos de 41.75%. Por ultimo, la
dimension “confianza” obtuvo niveles bajos del 4.85%, niveles medios del
49.51% vy niveles altos del 45.63%.

Figura 4

Dimensién de la variable autonomia

Dimensiones de la variable AUTONOMIA
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Nota. Se presenta los niveles de la dimension de la autonomia obtenidos en

las encuestas.
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4.2. Docimasia de hipotesis

Prueba Chi Cuadrado para medir la relacion entre la Sobreproteccion y la

Autonomia en nifios de una Institucion Educativa de nivel inicial, Trujillo 2023.

Tabla 13

Resultado de las pruebas de chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 2 ,000

8,998%
Razoén de verosimilitud 2 ,000

3,711
Asociacion lineal por 1 ,000
lineal 8,540
N de casos validos

03

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,64.

En la tabla 13, se muestra las pruebas de chi cuadrado de Pearson, para
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muestras de sig., bilaterales, en el cual se trabajo con las variables
sobreproteccion y autonomia, teniendo un sig, bilateral de 0.000, lo que indica

gue se rechaza la hipétesis nula, aprobando la hipotesis alternativa.

Tabla 14

Tablas Cruzadas de las variables Sobreproteccion y autonomia
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Nota. Se presenta los resultados de las tablas cruzadas para las variables

autonomia y sobreproteccion obtenidas en el software SPSS.

Divino Jesus.
Autonomia
Alto Medio Bajo Total
% % % %
Sobre B 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
protec a
cion J
o
M 0.97% 29.13% 1.94% 32.04
e %
d
i
o
A 28.16% 39.81% 0.00% 67.96
It %
o
T 29.13% 68.93% 1.94% 100.00
o) %
t
a
/

Nota. Se presentan los resultados de las tablas cruzadas para las

variables autonomia y sobreproteccion.

Interpretacion:

Se observa en la tabla 14, de las variables Autonomia y Sobreproteccion, en el
cual se indica que los niveles medios de las variables se encuentran en el
29.13%, en los niveles altos, se tienen 28.16%, mientras que los niveles

medios-altos son del 0.97%, los niveles medio — bajo tiene un 1.94% vy
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finalmente los niveles alto - medio un 39.81%. Los datos se obtuvieron de las
escalas generales para los puntajes de las variables.

Figura 5

Relacion entre las variables autonomia y sobreproteccion en los nifios de la I.E

Divino JesUs
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Nota. Se presentan los resultados de las tablas cruzadas para las variables

autonomia y sobreproteccion.

Tabla 15

Correlacibn Rho de Spearman entre la dimensién el cuidado personal y la
autonomia de los nifios de una Institucion Educativa puablica de nivel inicial,
Trujillo 2023

Correlaciones

Cuidado autonomia
personal
Rho de Spearman Cuidado personal Coeficiente de correlacion 1,000 817~
Sig. (bilateral) . ,000
N 103 103
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autonomia Coeficiente de correlacion 817" 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 103 103

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se observa en la tabla N° 10, que existe relacion significativa entre la
dimensién cuidado personal y la autonomia en nifios de una institucion
educativa publica de nivel inicial, Trujillo 2023, con un coeficiente rho de
Spearman es de ,817, lo cual hace alusion que la relacion de la dimension
cuidado personal de la variable sobreproteccion con la variable autonomia es

positiva alta.
Tabla 16

Correlaciéon Rho de Spearman entre la dimension organizacion y la autonomia

en niflos de una Instituciéon Educativa publica de nivel inicial, Trujillo 2023

Correlaciones

Organizacion autonomia
Rho de Spearman Organizacion Coeficiente de correlacion 1,000 773"
Sig. (bilateral) . ,000
N 103 103
Autonomia Coeficiente de correlacion 73" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 103 103

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se observa en la tabla N° 16, que existe relacion significativa entre la
dimensién organizacién y la autonomia en nifios de una institucion educativa
publica de nivel inicial, Trujillo 2023, con un coeficiente rho de Spearman es de
,773, lo cual hace alusion que la relacion de la dimension cuidado personal de

la variable sobreproteccion con la variable autonomia es positiva alta.

Tabla 17
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Correlaciéon Rho de Spearman entre la dimension asumir responsabilidades y

la autonomia en nifios de una Institucion Educativa publica de nivel inicial,

Trujillo 2023
Asumir autonomia
responsabilidades
Rho de Spearman Organizacion | Coeficiente de correlacién 1,000 778"
Sig. (bilateral) ,000
N 103 103
Autonomia Coeficiente de correlacion 778~ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 103 103

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se observa en la tabla N° 17, que existe relacion significativa entre la

dimension asumir responsabilidades y la autonomia en nifios de una

institucion educativa publica de nivel inicial, Trujillo 2023, con un coeficiente

rho de Spearman es de ,778, lo cual hace alusion que la relacion de la

dimensién asumir responsabilidades de la variable sobreproteccion con la

variable autonomia es positiva alta.

Tabla 18

Correlaciéon Rho de Spearman entre las variables sobreproteccion y autonomia

de los de una institucion educativa publica, Trujillo 2023

Correlaciones

Sobreproteccion | Autonomia

Rho de Spearman | Sobreproteccion | Coeficiente de correlacion 1,000 ,926"
Sig. (bilateral) . ,000

N 103 103

Autonomia Coeficiente de correlacion 926" 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 103 103

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
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El p valor cuadrado es de 0.000, lo cual, es menor al 0.05 (0.000 < 0.05), por
esto, existe relacion significativa entre el Sobreproteccion y la autonomia de
los nifios de una I.E publica de nivel inicial, Trujillo 2023. El coeficiente rho de
Spearman es de 0.926, lo cual hace alusion que la relacion de la variable

sobreproteccién con la variable autonomia es positiva y de grado muy alto.

V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La discusién de la presente investigacion tiene como objetivo general determinar

la relacion entre la sobreproteccion y la autonomia en nifios de una institucion
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educativa publica de nivel inicial en el distrito de Trujillo, 2023. Los resultados
revelaron un valor de p de 0.000, que es significativamente menor a 0.05, lo que
permitié rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa, confirmando

una relacion significativa entre la sobreproteccion y la autonomia en los nifios.

Tedricamente, este hallazgo puede ser explicado a partir de la Teoria del Apego,
desarrollada por Moneta (2014), la cual sostiene que la relacion afectiva
temprana entre el niflo y su cuidador principal influye profundamente en su
capacidad para desarrollar autonomia. La sobreproteccién, en este contexto,
genera una dinamica de dependencia que, en lugar de fomentar la seguridad
emocional del nifio, inhibe su desarrollo independiente. Esto se alinea con las
observaciones de Castro (2011), quien plantea que la sobreproteccion parental
limita las oportunidades del nifio para actuar de forma autbnoma, reforzando su

dependencia.

Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los reportados por
Valdivieso (2019), quien, en un estudio realizado en Ecuador, encontré que la
sobreproteccién de los padres impedia el desarrollo de la autonomia en los nifios.
Valdivieso destaca que la falta de libertad para explorar y adquirir habilidades
propias era una barrera importante para que los nifios pudieran desenvolverse
por si mismos. Asimismo, Soto (2020) encontré que, en Espafia, los padres que
intervenian constantemente en la vida diaria de sus hijos limitaban sus

habilidades para tomar decisiones independientes, reduciendo asi su autonomia.

Ademas, el coeficiente de correlacion de Spearman obtenido en este estudio fue
de r = -0.482, lo que indica una relacibn negativa moderada entre
sobreproteccién y autonomia. Es decir, a medida que los padres reducen las
conductas sobreprotectoras, el nivel de autonomia en los nifios tiende a
aumentar. Este hallazgo resalta la importancia de una crianza balanceada, en la
que se permita a los niflos experimentar, tomar decisiones y cometer errores,

todo ello necesario para fomentar su independencia y responsabilidad.

El primer objetivo especifico de esta investigacion fue identificar la relaciéon entre
el cuidado personal y la autonomia en los nifios. A este respecto, la teoria de
Jean Piaget, citada por Constanze (1982), postula que el desarrollo cognitivo y

moral de los nifios esta directamente vinculado a la autonomia. Segun Piaget, la
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adquisicion de habilidades relacionadas con el cuidado personal, como vestirse o
alimentarse, fomenta la toma de decisiones y, por ende, el desarrollo de la
autonomia. Los resultados de esta investigacion respaldan esta teoria, ya que se
observd una correlacion positiva alta (r = 0.817) entre el cuidado personal y la
autonomia, lo que sugiere que a medida que los nifios adquieren estas

habilidades, su nivel de independencia también aumenta.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Vidal (2021), quien
también observé que el desarrollo de habilidades de cuidado personal estaba
fuertemente vinculado a la autonomia en nifios de edad preescolar. Asimismo,
Alva (2017) concluyé que los padres que fomentan estas actitudes de cuidado
personal en sus hijos contribuyen significativamente al desarrollo de su
autonomia. Este estudio refuerza la idea de que ensefar a los nifios a cuidarse
por si mismos no solo les proporciona habilidades practicas, sino que también les

da confianza en sus capacidades.

El segundo objetivo especifico fue la relacion entre la organizacion y la
autonomia. La teoria de Vygotsky, citada por Maldonado (2017), propone que la
autonomia se desarrolla en interaccion con el entorno social, y que la
organizaciéon de actividades proporciona un marco estructurado que permite a los
niflos adquirir mayor independencia. En este estudio, se encontré una correlacion
positiva alta (r = 0.773) entre la organizacion y la autonomia, lo que sugiere que,
cuando los nifios son capaces de organizar sus actividades y responsabilidades,

su nivel de autonomia se ve incrementado.

Los antecedentes refuerzan esta idea: Valdivieso (2019) identificO que la
sobreproteccién impide que los nifios desarrollen habilidades organizativas y de
adaptacion, lo que afecta directamente su autonomia. Almeida (2019) también
subraya la importancia de la organizacion como un elemento clave en el
desarrollo autonomo, ya que brinda a los nifios un sentido de control y
previsibilidad sobre sus acciones. En este contexto, el presente estudio concluye
qgue la estructura y la organizacion en las actividades cotidianas, tanto en casa
como en la escuela, juegan un papel esencial en el fomento de la autonomia

infantil.

Por ultimo, el tercer objetivo especifico que se abordo fue la relacion entre asumir
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responsabilidades y la autonomia en los niflos. Segun Farifias (2021), la
educacion orientada a fomentar la responsabilidad es clave para el desarrollo de
la autonomia, ya que ensefia a los nifios a tomar decisiones y a asumir las
consecuencias de sus acciones. El coeficiente de correlacion de Spearman
obtenido en este estudio fue de r = 0.778, lo que indica una correlacion positiva
moderada entre asumir responsabilidades y la autonomia, lo que sugiere que, a
medida que los niflos asumen mas responsabilidades, su nivel de autonomia

también aumenta.

Este hallazgo es consistente con el estudio de Valdivieso (2019), quien indicé
que la sobreproteccion limita la capacidad de los nifilos para asumir
responsabilidades, lo que obstaculiza su desarrollo autbnomo. Arizaca (2019)
también concluyé que la disminucion de la sobreproteccion esta directamente
relacionada con el aumento de la capacidad de los nifios para asumir
responsabilidades. En este sentido, los resultados de este estudio refuerzan la
importancia de permitir que los nifios enfrenten retos y asuman responsabilidades
adecuadas a su edad, ya que estas experiencias son fundamentales para el

desarrollo de su autonomia y confianza en si mismos.

En conjunto, los resultados de esta investigacién sugieren que la sobreproteccion
parental, el fomento de habilidades de cuidado personal, la organizacion de
actividades y la asuncion de responsabilidades estan fuertemente relacionados
con el nivel de autonomia en los nifios de nivel inicial. La evidencia recogida aqui
se alinea con teorias previas y antecedentes que refuerzan la importancia de
proporcionar un entorno que equilibre el apoyo parental con la promocion de la
independencia, permitiendo que los nifios desarrollen las habilidades necesarias

para enfrentar su entorno de manera autbnoma.
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CONCLUSIONES

En el trabajo de investigacion se han identificado relaciones significativas entre
diferentes factores y la autonomia de los nifios en una institucion educativa publica

de nivel inicial en Trujillo en 2023. A continuacion, se resumen los hallazgos clave:

En relacion con el primer objetivo especifico, se encontré6 una correlacion
positiva alta entre el desarrollo de habilidades de cuidado personal y la autonomia de
los nifios, con un coeficiente de Spearman de 0.817 (ver Tabla 15). Esto evidencia
que, a medida que los nifilos mejoran en tareas relacionadas con su propio cuidado,
como vestirse o asearse, aumenta significativamente su capacidad para actuar de

manera independiente.

Respecto al segundo objetivo, los resultados mostraron una relacién
significativa alta entre la organizacion en las actividades de los nifios y su nivel de
autonomia, con un coeficiente de 0.773 (ver Tabla 16). Esto sugiere que cuando los
nifios participan en actividades organizadas y estructuradas, su capacidad para tomar
decisiones y actuar con independencia se fortalece.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo, se identific6 una correlacion
positiva alta de 0.778 entre el asumir responsabilidades y la autonomia infantil (ver
Tabla 17). Los nifios que tienen mas oportunidades para asumir pequefas
responsabilidades en el aula o el hogar muestran mayores niveles de independencia,

lo que indica que proporcionarles estas oportunidades favorece su autonomia.
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RECOMENDACIONES

En el nivel inicial, abarca la etapa de educacién infantil, es crucial
equilibrar la proteccion necesaria con la promocién de la autonomia. Aqui se brindan
algunas recomendaciones especificas para abordar la sobreproteccion y fomentar la

autonomia en niflos de nivel inicial:

Realizar reuniones regulares con los docentes para discutir el impacto de la
sobreproteccién y la importancia de fomentar la autonomia en los nifios. En estas
reuniones se pueden abordar temas como: ¢Qué es la sobreproteccion?: Definir y
discutir como se manifiesta en el contexto familiar y educativo, ¢Cuales son las
consecuencias de la sobreproteccion?: Informar sobre las posibles limitaciones en el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, ¢Como prevenir la
sobreproteccion?: Proporcionar estrategias y enfoques que los docentes puedan
utilizar para aconsejar a los padres, ¢Cual es el significado de la autonomia?:
Explicar la importancia de desarrollar la independencia y las habilidades de toma de
decisiones en los nifios, ¢ Qué puedes hacer para desarrollar el autocontrol? y ofrecer
ejercicios y actividades que los nifios pueden realizar para mejorar su autocontrol y

autonomia.

Planificar y llevar a cabo escuelas para padres, donde se aborden temas
relacionados con la sobreproteccién y la autonomia de manera estructurada. Estos
talleres pueden incluir: Charlas informativas sobre las consecuencias y beneficios de
un enfoque equilibrado en la crianza, actividades participativas que involucren a los

padres en la reflexién sobre la educacion de sus hijos.

Animar a los padres del centro educativo a entender que la sobreproteccién
puede retrasar el desarrollo de las capacidades de sus hijos. Se debe enfatizar la
importancia de permitir que los nifios cometan errores y aprendan de ellos en

actividades como deportes, juegos y estudios.

Sugerir a las docentes que establezcan normas claras y precisas en el aula
gue fomenten un ambiente armonioso. Esto puede incluir: Reglas sobre la
convivencia y el respeto mutuo entre los estudiantes, normas de higiene y habitos

que los niflos deben seguir en la escuela, promocion de valores como la
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responsabilidad, la empatia y la colaboracion.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Anchundia, R. V., y Navarrete, Y. (2021). Incidencia de la sobreproteccién familiar en
el desarrollo autbnomo del nifio de Inicial | y Il de la Unidad Educativa
Provincia de Manabi, Cascol. VARONA, 73.
https://www.redalyc.org/journal/3606/360670689015/html/

Arcos, A. (2020, febrero 18). Mas autonomia personal evita problemas emocionales.

Magisterio. https://www.magisnet.com/2020/02/mas-autonomia-personal-evita-

problemas-emocionales/

Arizaca, L. (2019, octubre 7). El grado de relacion de la sobreproteccion de los
padres de familia en la autonomia del nifio y nifia de 4 afos de la Institucién
Educativa Inicial N° 285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno —
2018 [Tesis, Universidad Nacional del Altiplano (Peru)].
https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/11979

Bello, G. (2014, octubre 17). No te quedes con la duda, preguntale al psicélogo.
Palibrio.
https://books.google.com.mx/books?id=ouBOBOQAAQBAJ&printsec=frontcover#v

=onepage&g&f=false

Cabrera-Salas, M. (2020). Reflexiones sobre el impacto negativo de la

sobreproteccién en el desarrollo psiquico de los nifios. 19.

Cafar, N. R., & Lojan, A. Y. (2013). “LA SOBREPROTECCION Y SU INCIDENCIA
EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS/AS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO JOSE
MIGUEL GARCIA MORENO DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2010-20711.”

[bachelorThesis]. https://dspace.unl.edu.ec//handle/123456789/3879

Castro, C. (2011). La sobreproteccion de los padres y su incidencia en el

desarrollo integral de nifios y nifias de 5-6 afos de los Jardines Particular La
65


https://www.magisnet.com/2020/02/mas-autonomia-personal-evita-problemas-emocionales/
https://www.magisnet.com/2020/02/mas-autonomia-personal-evita-problemas-emocionales/
https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/11979
https://books.google.com.mx/books?id=ouBQBQAAQBAJ&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=ouBQBQAAQBAJ&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false

Salle y Fiscal Une de la ciudad de Ibarra Durante el afio Lectivo 2010 -
2011.Propuesta Alternativa . En (Tesis de pregrado) Universidad Técnica del

Norte Ibarra.
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/6001/Murquia%?2
OCalero.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chamorro, L. A. (2012). El apego. Su importancia para el pediatra. Pediatria
(Asuncion), 39(3), 199-206.

Consejo Nacional de Educaciéon (CNE). (2020, julio). Proyecto Educativo Nacional,
PEN 2036 : el reto de la ciudadania plena (2da ed.). Tarea Asociacién Grafica
Educativa. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/6910

Constance, K. (1982). La autonomia como objetivo de la educacién. Universidad de
lllinois Chicago Circle, Fundacion Infancia y Aprendizaje, 18.

https://desarrollohumanout.wordpress.com/wp-

content/uploads/2018/05/autonomia-como-obijetivo.pdf

Diccionario Actual. (2019). ¢, Qué es proteccion? Diccionario Actual.

https://diccionarioactual.com/proteccion/#google vignettepdf?sequence=1&isAllo

wed=y

EsSalud. (2019, abril 29). EsSalud advierte, sobreproteccién de padres genera
ansiedad y problemas de conducta en nifios. EsSalud.

https://www.essalud.gob.pe/essalud-advierte-sobreproteccion-de-padres-genera-

ansiedad-y-problemas-de-conducta-en-
ninos/#:~:text=Especialistas%20del%20Sequro%20Social%20de,los%20padres%
20a%20sus%20hijos

Federacion de ensefianza de CC. OO de Andalucia. (2011, marzo). El apego en
educacion infantil. Temas para la educacion.

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8334.pdf

66


https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/6001/Murguia%20Calero.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/6001/Murguia%20Calero.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/6910
https://desarrollohumanout.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/05/autonomia-como-objetivo.pdf
https://desarrollohumanout.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/05/autonomia-como-objetivo.pdf
https://diccionarioactual.com/proteccion/#google_vignettepdf?sequence=1&isAllowed=y
https://diccionarioactual.com/proteccion/#google_vignettepdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.essalud.gob.pe/essalud-advierte-sobreproteccion-de-padres-genera-ansiedad-y-problemas-de-conducta-en-ninos/#:~:text=Especialistas%20del%20Seguro%20Social%20de,los%20padres%20a%20sus%20hijos
https://www.essalud.gob.pe/essalud-advierte-sobreproteccion-de-padres-genera-ansiedad-y-problemas-de-conducta-en-ninos/#:~:text=Especialistas%20del%20Seguro%20Social%20de,los%20padres%20a%20sus%20hijos
https://www.essalud.gob.pe/essalud-advierte-sobreproteccion-de-padres-genera-ansiedad-y-problemas-de-conducta-en-ninos/#:~:text=Especialistas%20del%20Seguro%20Social%20de,los%20padres%20a%20sus%20hijos
https://www.essalud.gob.pe/essalud-advierte-sobreproteccion-de-padres-genera-ansiedad-y-problemas-de-conducta-en-ninos/#:~:text=Especialistas%20del%20Seguro%20Social%20de,los%20padres%20a%20sus%20hijos

Figueroa, Y., y Figueroa, M. (2019, julio-setiembre). Juego libre en sectores para
promover autonomia en nifios de cuatro afios. UCV HACER Revista de
Investigacion y Cultura, 8(3). https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/ucv-
hacer/article/view/537/517

Gravillon, 1. (2021). Como conseguir que los nifios tengan confianza en si mismos.

Conmishijos. https://www.conmishijos.com/educacion/aprendizaje/como-

consequir-que-los-ninos-tengan-confianza-en-si-mismos/

Hernandez-Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: las
rutas: cuantitativa, cualitativa y mixta. Mc Graw Hill Educacion.
http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/54000/1292

Huaméan, M. (2018). Sobreproteccion y autoestima en los nifios de 5 afios de la
Institucién educativa inicial No 126, Ventanilla en el 2018 [Tesis, Universidad
César Vallejo]. Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25704/Huam%C3%
Aln_MMIl.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Maldonado, B. (2017, julio 3). El rol del docente como favorecedor del desarrollo de la
autonomia en los nifios de tres afios de una I. E. de Miraflores [Tesis, PUCP].
Repositorio de Tesis PUCP.
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio//handle/20.500.12404/8914

Maldonado, M., y Cuadrado, J. (2023, abril 15). El juego y su importancia en la
autonomia de los nifios de educacion inicial. CIENCIAMATRIA, 9(1), 719-731.
https://doi.org/10.35381/cm.v9i1.1095

Martinez, C. (2018). Investigacion descriptiva: definicion, tipos y caracteristicas.

Lifeder. https://www.lifeder.com/investigacion-descriptiva/

Ministerio de Educacion. (2012). Favoreciendo la actividad autonoma y el juego libre
para los nifios de 0 a 3 afios. Biblioteca Nacional del Perd No. 2012.
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/3722

67


https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/ucv-hacer/article/view/537/517
https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/ucv-hacer/article/view/537/517
https://www.conmishijos.com/educacion/aprendizaje/como-conseguir-que-los-ninos-tengan-confianza-en-si-mismos/
https://www.conmishijos.com/educacion/aprendizaje/como-conseguir-que-los-ninos-tengan-confianza-en-si-mismos/
http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/54000/1292
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25704/Huam%C3%A1n_MMI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25704/Huam%C3%A1n_MMI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/8914
https://doi.org/10.35381/cm.v9i1.1095
https://www.lifeder.com/investigacion-descriptiva/
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/3722

Ministerio de Educacion. (2015). Rutas del Aprendizaje: Herramientas pedagdgicas

para docentes. Minam. https://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-

virtual/Modulos/modulo2/web-cambiemoslaeducacion/inicio.html

Ministerio de Educacion. (2017). Curriculo nacional de la Educacion Basica.
Programa curricular del nivel inicial. Biblioteca Nacional del Perti No. 2016-10608.

https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

Ministerio de Educacion. (2021). Desarrollo de la autonomia de las y los estudiantes.
Minedu. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7669

Moneta, M. (2014, junio). Apego y pérdida: redescubriendo. Scielo, Children
Pediatrica, 85(3). https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-
41062014000300001

Pequeaocio. (2021). La autonomia en los ninos—Pequeocio.

https://www.pequeocio.com/autonomia-ninos/

Pereda, A. (2019). ¢ Es importante desarrollar la autonomia en los nifios?

Psicoimagina. https://psicoimagina.com/es-importante-desarrollar-la-autonomia-

en-los-ninos/

Piaget, J. (1984). El criterio moral en el nifio (132 ed.). https://tipshogar.com/pdfs/nino-

criterio-moral.pdf

Real Academia Espafiola. (2023). Aprendizaje. RAE. https://dle.rae.es/aprendizaje

Reyes, J. (2019). Consecuencias de la sobreproteccion infantil. Salud180.

https://www.salud180.com/bienestar/consecuencias-de-la-sobreproteccion-infantil

Sanchez, A. (2018). 10 consejos para fomentar la seguridad en los nifios.

Educapeques.com. https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/fomentar-

la-seguridad-en-los-ninos.html

68


https://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-virtual/Modulos/modulo2/web-cambiemoslaeducacion/inicio.html
https://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-virtual/Modulos/modulo2/web-cambiemoslaeducacion/inicio.html
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7669
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062014000300001
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062014000300001
https://psicoimagina.com/es-importante-desarrollar-la-autonomia-en-los-ninos/
https://psicoimagina.com/es-importante-desarrollar-la-autonomia-en-los-ninos/
https://tipshogar.com/pdfs/nino-criterio-moral.pdf
https://tipshogar.com/pdfs/nino-criterio-moral.pdf
https://dle.rae.es/aprendizaje
https://www.salud180.com/bienestar/consecuencias-de-la-sobreproteccion-infantil
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/fomentar-la-seguridad-en-los-ninos.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/fomentar-la-seguridad-en-los-ninos.html

Santamaria, S. (2016). Importancia de la autonomia e independencia infantil para el
proceso de ensefianza aprendizaje, en nifios de 2 afios de edad [Proyecto de
grado, Instituto Tecnologico Cordillera].
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/items/8bal9ed3-3da7-40b0-83e2-
6¢c17c3fb8a2a

Soto, M. (2020). La dramatizacion como estrategia para mejorar la autonomia en
nifios de cuatro afos de la Institucién Educativa Villa Catarina — Pimentel [Tesis,
Universidad César Vallejo]. Repositorio de la Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/46763

Tarrés, S. (2021). Caracteristicas de los padres sobreprotectores [Tesis, Repositorio
Digital ULVR]. http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/3936/1/T-ULVR-

3309.pdf

Torres. (2020, 8 de octubre). La autonomia de nifios y nifias: un acompafiamiento

para el desarrollo integral. Gov. https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-

ensenan/la-autonomia-de-ninos-y-ninas-un-acompanamiento-para-el-desarrollo-
integral#:~:text=La%20autonom%C3%ADa%20infantil%20es%20la,visibilizar%20

sus%20intereses%20y%20gustos.

Valdiviezo, C., y Ledn, B. (2019). La sobreproteccién familiar y la incidencia en el
desarrollo de la autonomia e independencia de los nifios de 0 a 3 afios [Tesis de
pregrado, Universidad Estatal de Milagro].
http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4763/1/2.%20LA%20SOB%
20REPROTECCI%C3%93N%20FAMILIAR%20Y%20LA%20INCIDENCIA%2%20
O0EN%20EL%20DESARROLLO.pdf

Velasquez, M. (2020). La sobreproteccion materna y su incidencia en el bajo
rendimiento escolar en nifios comprendidos entre las edades de 6 a 12 afios
[Tesis, Universidad de San Carlos de Guatemala].

http://www.repositorio.usac.edu.gt/14497/

Vidal, M. A. C., y Ynfantes, P. D. (2021). Estudio de caso: La sobreproteccion y la

69


https://www.dspace.cordillera.edu.ec/items/8ba19ed3-3da7-40b0-83e2-6c17c3fb8a2a
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/items/8ba19ed3-3da7-40b0-83e2-6c17c3fb8a2a
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/46763
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/3936/1/T-ULVR-3309.pdf
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/3936/1/T-ULVR-3309.pdf
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/la-autonomia-de-ninos-y-ninas-un-acompanamiento-para-el-desarrollo-integral#:~:text=La%20autonom%C3%ADa%20infantil%20es%20la,visibilizar%20sus%20intereses%20y%20gustos
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/la-autonomia-de-ninos-y-ninas-un-acompanamiento-para-el-desarrollo-integral#:~:text=La%20autonom%C3%ADa%20infantil%20es%20la,visibilizar%20sus%20intereses%20y%20gustos
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/la-autonomia-de-ninos-y-ninas-un-acompanamiento-para-el-desarrollo-integral#:~:text=La%20autonom%C3%ADa%20infantil%20es%20la,visibilizar%20sus%20intereses%20y%20gustos
https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/la-autonomia-de-ninos-y-ninas-un-acompanamiento-para-el-desarrollo-integral#:~:text=La%20autonom%C3%ADa%20infantil%20es%20la,visibilizar%20sus%20intereses%20y%20gustos
http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4763/1/2.%20LA%20SOB%20REPROTECCI%C3%93N%20FAMILIAR%20Y%20LA%20INCIDENCIA%252%200EN%20EL%20DESARROLLO.pdf
http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4763/1/2.%20LA%20SOB%20REPROTECCI%C3%93N%20FAMILIAR%20Y%20LA%20INCIDENCIA%252%200EN%20EL%20DESARROLLO.pdf
http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4763/1/2.%20LA%20SOB%20REPROTECCI%C3%93N%20FAMILIAR%20Y%20LA%20INCIDENCIA%252%200EN%20EL%20DESARROLLO.pdf
http://www.repositorio.usac.edu.gt/14497/

relacion con el desarrollo de la autonomia [Universidad San Ignacio de

Loyola]. https://repositorio.usil.edu.pe/entities/publication/dffd415a-0bdf-4082-

9ec9-512dlebceaas

70



ANEXOS

ANEXO 1: Instrumento de recoleccion de datos

Nombre:

ESCALA DE SOBREPROTECCION Y AUTONOMIA

Edad:

Aula:

INSTRUCCIONES

Marque con una (x) la alternativa que crea conveniente. La informacidn que nos brinda sera
confiable.

e Objetivo: Adquirir informacién de cdmo influye la sobreproteccién y la autonomia en

los nifos.
NUNCA CASI NUNCA AVECES SIEMPRE CASI SIEMPRE
(N) (CS) (AV) (S) (CS)
1 2 3 4 5
DIMENSIONES | Indicadores items N |CN|AV| S| CS

¢Deja a su hijo (a) que elija la ropa que quiere
usar?

¢Deja a su hijo (a) que se vista solo?

Cuidado Uso d
personal soderopae | ;Acompafiay ayuda a su hijo (a) cuando
higiene necesita ir al bafio?
¢Deja a su hijo (a) que se lave las manos solo?
¢Deja a su hijo (a) que coma o se alimente solo?
Organizacidon | -Guardary éPermite a su hijo (a) que guarde
ordenar ordenadamente los juguetes que utiliza?
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juguetes.

- Orden al
momento de
elaborar tareas
escolares.

¢Deja a su hijo (a) que ordene el espacio
durante y después de la elaboracién de tareas
escolares?

éPropone normas a su hijo (a) en las actividades
que realiza?

¢Hace que su hijo (a) conozca y respete el
horario del almuerzo?

éProcura que su hijo (a) cuente con el espacioy
tiempo suficiente para que organice sus objetos
personales?

10

11

12

13

14

Asumir
responsabilida
des.

Realizar tareas
de forma
independiente.

¢Permite a su hijo (a) que participe en las
actividades del hogar?

éSugiere que su hijo (a) respeta normas de
convivencia, establecidas por los padres?

¢Permite que su hijo(a) cumpla por si solo las
tareas asignadas, aunque el resultado no sea el
gue tu hubieras querido?

¢Deja a su hijo (a) que aprenda a aceptar las
consecuencias de lo que hace?

¢Exige a su hijo (a) cumplir hasta el final el
compromiso que ha adquirido?

15

16

17

18

19

Independencia

Tomar

decisiones

¢Deja a su hijo (a) que realice sus tareas
escolares por si solo?

Deja a su hijo(a) que realice actos de
independencia en las actividades cotidianas
como: éPeinar su cabello, comer o bajarse los
pantalones?

¢Deja a su hijo (a) que interactue por su propia
cuenta cuando juega con otros nifnos?

éDeja a su hijo (a) que elija sus propios juegos
con los que quiere explorar?

¢Permite que su hijo (a) tenga la libertad
necesaria para que aprenda a tomar sus
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decisiones?

20 Confianza ¢Cudndo su hijo (a) tiene que hacer algo en
publico, lo hace con miedo?
21 | seguridad éSu hijo (a) muestra interés creciente por jugar
con otros nifios?
22 ¢éBrinda apoyo a su hijo (a) en sus intentos para
que no tenga miedo al fracaso?
23 ¢Brinda suficiente confianza a su hijo (a) para
enfrentarse a las dificultades por si solos?
24 ¢ Utiliza la comunicacion como ejercicio diario
con su hijo (a), para escucharlo y comprenderlo
y asi se sienta seguro consigo mismo
25 | Supervision | Involucramiento | ¢ Muestra interés al recoger a su hijo (a) de la IE
de os padresen |y generalmente llega antes que termine las
las actividades clases?
que realiza el
26 nifio. éPermite a su hijo(a) que explore su entorno,
pero con supervision?
27 ¢Acompana constantemente a su hijo (a) en las
actividades que realiza?
28 ¢Pregunta a diario a su hijo(a) sobre las
actividades que realizdé en la IE?
29 éSupervisa las cosas personales de su hijo
después que sale de la IE?
30 Apreciacion a las | Expresa a su hijo(a) que confia en sus

Confianza

capacidades los
nifios

posibilidades, diciéndole: {Sé que lo vas a
lograr, tu puedes o frases similares?
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31

32

¢Motiva a su hijo(a) ser persistente cada vez
que algo se le pone dificil obtenerlo?

33

34

¢éBrinda a su hijo(a) la oportunidad de compartir
sus sentimientos de pérdida, dolor, rabia o
alegria?

35

¢Premias a tu hijo(a) con una felicitacion o
abrazo cuando logra algo bueno?

¢Reconoce que su hijo(a) tiene todas las
posibilidades y habilidades necesarias para
lograr sus metas?
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Ficha técnica Sobreproteccion

* 1. Nombre del instrumento:

Encuesta, la sobreproteccion y autonomia en los nifios.

2. Adaptado:
Por autor Infantes y Vidal (2021)
3. Obijetivo:

Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autonomia de los nifios
de una institucion educativa publica de nivel inicial, del distrito de
Trujillo 2023.

4. Poblacion:

Lo conformaron 103 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de una Institucion
educativa publica de nivel inicial del distrito de Trujillo 2023.

5. Muestra:

Por conveniencia, se utilizaron criterios de muestreo no probabilistico
y asi la muestra estuvo conformada por 103 estudiantes de 3,4y 5
afios de una institucion educativa publica de nivel inicial del distrito

de Trujillo 2023 ,matriculados.

Criterio de inclusién: Los criterios de inclusion que se ha
tomado en cuenta para la seleccion de la poblacion muestral son los
nifios que no han asistido a la institucion educativa publica de nivel
inicial del distrito de Truijillo 2023

6. Tiempo:
45 minutos
7. Procedimientos de aplicacion:

- Solicitar permiso a la directora de la IE de nivel inicial.
- Requerir la informacion de los nifios de la IE publica de nivel inicial.

- Se envia la invitacion para la reunién de padres de familia para la

aplicacioén del instrumento.

- Se les hizo entrega de la encuesta con las preguntas planteadas de
la escala de sobreproteccién, el cual se debe responder de manera
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personal.

- El tiempo de desarrollo fue de 45 minutos.

8. Organizacion de items:

DIMENSION INDICADORES ITEMS
- Cuidado personal - Uso de ropa lal5

- Uso de servicios higiénicos

- Organizacion - Guardar y ordenar juguetes 6 al 10

- Orden al momento de elaborar tareas escolares.

Asumir responsabilidades - Participar de los quehaceres de la casa

- Realizacion de tareas escolares 11 al

15

10. ESCALA:

8.1. Escala General

NIVEL RANGO
ALTO 66 al 75
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MEDIO 35 al 65
BAJO 15 al 35

8.2. Escala Especifica

SOBREPROTECCION

Dimensién 1 Dimension 2 Dimension 3

Cuidado personal. | Organizacion. | Asumir responsabilidades.

BAJO 5al 12 5al 12 5al 12

MEDIO 13 al 18 13 al 18 13 al 18

ALTO 19 al 25 19 al 25 19 al 25
9. Validacion:

Para determinar la confiabilidad del instrumento
SOBREPROTECCION se ha realizado una medida de consistencia
interna, mediante el uso del coeficiente Alfa de Cronbach, se aplico en
una muestra piloto. Considerando la siguiente férmula:

Donde:
[1: NGmero de items

Y12 Sumatoria de la varianza de

ftems (1. Varianza de la suma total

de items.
Valor del alfa de Cronbach
segun George y Mallery
(1995)
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccién de datos

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS DE SOBREPROTECCION

FICHA 1

TITULO DE LA INVESTIGACION: Sobreproteccién y autonomia en nifios de una institucién educativa publica del nivel inicial del
distrito de Truijillo 2023.

OBJETIVO GENERAL: Determinar la relacion entre la sobreproteccién y la autonomia de los nifios de una IE publica de nivel
inicial, Trujillo 2023.

HIPOTESIS: Existe relacion significativa entre la sobreproteccion y la autonomia de los nifios de la IE publica del nivel inicial,
Trujillo 2023.

JUEZ EXPERTO: Dra. Ana Maria Carranza Flores.

FIRMA: ‘W&
n &

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Doctora y Licenciada en Educacion Inicial.

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario
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., Tiene Tiene Tiene
Redaccion . . .
coherencia | coherencia coherencia

claray

) recisa con los con las con la

VARIABLES DIMENSIONES ITEMS P indicadores | dimensiones | variable OBSERVACIONES
INDICADORES

Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

1- ¢Deja a su | X X X X

hijo (a) que

elija la ropa

que quiere

usar?

2- ¢Deja a su | X X X X

hijo (a) que se

-Uso de ropa | vista solo?
Cuidado personal e Higiene

3- ¢Acompafia | X X X X

a su hijo

(a)cuando

SOBREPROTECCION necesita ir al

bano?

4- ;Deja a su | X X X X

hijo (a) que se

lave las

manos solo?
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5- ¢Deja a su
hijo (a) que
coma solo?

Organizacion

-Guardar
ordenar.

y

6- ¢Permite a
su hijo (a) que
guarde los
juguetes que
utiliza?

7- éDeja a su

hijo (a) que
ordene el
espacio

durante y
después de
la
elaboracién
de tareas
escolares?

8- ¢Propone
normas a su
hijo (a) en las
actividades
gue realiza?

9- ¢Hace que
su hijo (a)
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conozca Yy

respete el
horario del
almuerzo?

10-¢ Procura
gue su hijo (a)
cuente con el
espacio y
tiempo
suficiente para
que organice
sus objetos
personales?

Asumir
responsabilidades

Realizar
tareas

11- ¢ Permite a
su hijo (a) que
participe  en
las actividades
del hogar?

12-  ¢Sugiere
que su hijo (a)
respete
normas de
convivencia?

13- ¢ Permite
gue su hijo(a)
cumpla por si
solo las tareas
asignadas,
aunque el
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resultado no
sea el que tl
hubieras
querido?

14- ;Dejaasu
hijo (a) que
aprenda a
aceptar las
consecuencias
de lo que
hace?

15- ¢ Exige a
su hijo (a)
cumplir hasta
el final el
compromiso
que ha
adquirido?

LA QUE SUSCRIBE:

TITULO: Licenciada en Educacion Inicial

GRADO ACADEMICO — MENCION: Doctora en Educacion y Gestion Educativa

HACE CONSTAR:
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Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal del interesado para los fines que estimen conveniente.

Trujillo, 19 de junio del 2023

w2
%6’

DRA. Ana Maria Carranza Flores

DNI N°1816041
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FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS DE SOBREPROTECCION

FICHA 2

TITULO DE LA INVESTIGACION: Sobreproteccion y autonomia en nifios de una institucion educativa pablica del nivel inicial del
distrito de Trujillo 2023.

OBJETIVO GENERAL: Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autonomia de los nifios de una IE publica de nivel
inicial, Trujillo 2023.

HIPOTESIS: Existe relacion significativa entre la sobreproteccion y la autonomia de los nifios de la |IE publica del nivel inicial,
Trujillo 2023.

JUEZ EXPERTO: Ms. Cristina Ysabel Chumpitazi Torres

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Magister En Educacion Y Gestion Educativa

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario
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., Tiene Tiene Tiene
Redaccién h . h . herenci
claray coherencia | coherencia coherencia
. con los con las con la
VARIABLES DIMENSIONES ITEMS precisa indicadores | dimensiones | variable OBSERVACIONES
INDICADORES

Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

1- ¢Deja a su | X X X X

hijo (a) que

elija la ropa

que quiere

usar?

2- ¢Deja a su | X X X X

hijo (a) que se

. vista solo?
-Higiene
Cuidado personal

3- ¢Acompafia | X X X X

a su hijo

(a)cuando

SOBREPROTECCION necesita ir al

bafio?

4- ;Deja a su | X X X X

hijo (a) que se

lave las

manos solo?
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5- ¢Deja a su
hijo (a) que
coma solo?

Organizacion

-Guardar
ordenar.

y

6- ¢Permite a
su hijo (a) que
guarde los
juguetes que
utiliza?

7- éDeja a su

hijo (a) que
ordene el
espacio

durante y
después de
la
elaboracién
de tareas
escolares?

8- ¢Propone
normas a su
hijo (a) en las
actividades
gue realiza?

9- ¢Hace que
su hijo (a)
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conozca Yy

respete el
horario del
almuerzo?

10-¢ Procura
gue su hijo (a)
cuente con el
espacio y
tiempo
suficiente para
que organice
sus objetos
personales?

Asumir
responsabilidades

Realizar
tareas

11- ¢ Permite a
su hijo (a) que
participe  en
las actividades
del hogar?

12-  ¢Sugiere
que su hijo (a)
respete
normas de
convivencia?

13- ¢ Permite
gue su hijo(a)
cumpla por si
solo las tareas
asignadas,
aunque el
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resultado no
sea el que tl
hubieras
querido?

14- ;Dejaasu
hijo (a) que
aprenda a
aceptar las
consecuencias
de lo que
hace?

15- ¢ Exige a
su hijo (a)
cumplir hasta
el final el
compromiso
que ha
adquirido?

LA QUE SUSCRIBE:
Ms. Cristina Ysabel Chumpitazi Torres

TITULO: Licenciada en Educacion Inicial

GRADO ACADEMICO — MENCION: Magister en Educacién y Gestion Educativa

HACE CONSTAR:
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Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal del interesado para los fines que estimen conveniente.

Trujillo, 22 de junio del 2023

Ms. Cristina Ysabel Chumpitazi Torres

DNI N°18166058
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FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS DE AUTONOMIA

FICHA 3

TITULO DE LA INVESTIGACION: Sobreproteccién y autonomia en nifios de una institucion educativa publica del nivel inicial del
distrito de Truijillo 2023.

OBJETIVO GENERAL: Determinar la relacion entre la sobreproteccién y la autonomia de los nifios de una IE publica de nivel
inicial, Trujillo 2023.

HIPOTESIS: la sobreproteccion en la autonomia de los nifios de una IE. publica de nivel inicial, Trujillo, 2023.

JUEZ EXPERTO: Ms. Asunciéon de Maria Groos Mel

FIRMA: f@_’,

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Magister y Licenciada en Educacion Inicial.

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario
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., Tiene Tiene Tiene
Redaccién . . .
coherencia | coherencia coherencia
claray
) recisa con los con las con la
VARIABLES DIMENSIONES ITEMS P indicadores | dimensiones | variable OBSERVACIONES
INDICADORES
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1- ¢Deja a su | X X X X
hijo (@) que
elja la ropa
que quiere
usar?
2- ¢Deja a su | X X X X
hijo (a) que se
vista solo?
-Higiene . =
. 3- ¢Acompaiia | X X X X
Cuidado personal a  su hijo
(a)cuando
necesita ir al
bano?
SOBREPROTECCION
4- ;Deja a su | X X X X
hijo (a) que se
lave las
manos solo?
5- ¢Deja a su | X X X X
hijo (@ que
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coma solo?

Organizacion

-Guardar
ordenar.

y

6- ¢Permite a
su hijo (a) que
guarde los
juguetes que
utiliza?

7- éDeja a su

hijo (a) que
ordene el
espacio

durante y
después de
la
elaboracién
de tareas
escolares?

8- ¢Propone
normas a su
hijo (a) en las
actividades
que realiza?

9- ¢Hace que
su hijo (a)
conozca y
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respete el
horario del
almuerzo?

10-¢ Procura
gue su hijo (a)
cuente con el
espacio y
tiempo
suficiente para
que organice
sus objetos
personales?

Asumir
responsabilidades

Realizar
tareas

11- ¢ Permite a
su hijo (a) que
participe  en
las actividades
del hogar?

12-  ¢Sugiere
gue su hijo (a)
respete
normas de
convivencia?

13- ¢ Permite
gue su hijo(a)
cumpla por si
solo las tareas
asignadas,
aunque el
resultado no
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sea el que tl
hubieras
querido?

14- ;Dejaasu
hijo (a) que
aprenda a
aceptar las
consecuencias
de lo que
hace?

15- ¢ Exige a
su hijo (a)
cumplir hasta
el final el
compromiso
que ha
adquirido?

LA QUE SUSCRIBE:
Ms. Asuncion de Maria Groos Mel

TITULO: Licenciada en Educacion Inicial

GRADO ACADEMICO — MENCION: Magister en Educacion y Gestion Educativa

HACE CONSTAR:
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Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal del interesado para los fines que estimen conveniente.

Trujillo, 22 de junio del 2023

P

MS. Asuncién de Maria Groos Mel

DNI N°32405306
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Ficha técnica Autonomia

10. Nombre del instrumento:
Encuesta sobre la Autonomia

11. Adaptado:
Por autor Infantes y Vidal (2021)
12. Objetivo:

Determinar la relacién entre sobreproteccion y autonomia de los nifios de
una institucion educativa publica, del nivel inicial, Trujillo 2023.

13. Poblacion:

Lo conformaron 103 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de una IE publica
de nivel inicial, Trujillo 2023.

14. Muestra:

Por conveniencia, se utilizaron criterios de muestreo no probabilistico
y asi la muestra estuvo conformada por 103 estudiantes de 3,4y 5

afios de una IE publica de nivel inicial, Trujillo 2023 matriculados.

Criterio de inclusién: Los criterios de inclusion que se ha
tomado en cuenta para la seleccién de la poblacién muestral son los

nifios que no han asistido a la IE publica de nivel inicial, Trujillo 2023

15. Tiempo:
45 minutos
16. Procedimientos de aplicacion:

- Solicitar permiso a la directora de la IE de nivel inicial.
- Requerir la informacion de los nifios de la IE publica de nivel inicial.

- Se envia la invitacién para la reunién de padres de familia para la

aplicacion del instrumento.

- Se les hizo entrega de la encuesta con las preguntas planteadas de
la escala de sobreproteccion, el cual se debe responder de manera

personal.
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- El tiempo de desarrollo fue de 45 minutos.

17. Organizacion de items

DIMENSION INDICADORES ITEMS
- Independencia - realizar las tareas 16 al 20
- Interactuar

- Toma de decisiones

- Seguridad - Brindar confianza 21 al 25

Supervision - Atenciones al momento de salir de la IE 26 al 30

- Actividades que realiza el nifio

Confianza - Apreciacién de las capacidades los nifios 31 al 35

18. Escala:

18.1. Escala General

AUTONOMIA
Escala Rangos
1 20 al 59
2 60 al 75
3 76 al 100

18.2. Escala Especifica



AUTONOMIA

Dimensién 1 Dimensiéon 2 Dimensiéon 3 Dimensioén 4
Independencia Seguridad Supervision. Confianza.
5al 12 5al 12 5al 12 5al 12
13 al 18 13 al 18 13 al 18 13 al 18
19 al 25 19 al 25 19 al 25 19 al 25
19. Validacion:

Para determinar la confiabilidad del instrumento AUTONOMIA
se ha realizado una medida de consistencia interna, mediante el uso
del coeficiente Alfa de Cronbach, se aplico en una muestra piloto.
Considerando la siguiente formula:

Donde:
[J: Nimero de items

Y [1.% Sumatoria de la varianza de

ftems (1. Varianza de la suma total

de items.
Valor del alfa de Cronbach
segun George y Mallery
(1995)




FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS DE AUTONOMIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Sobreproteccion y autonomia en nifios de una institucién educativa publica del nivel inicial del
distrito de Truijillo 2023.

OBJETIVO GENERAL: Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autonomia de los nifios de una IE publica de nivel
inicial, Trujillo 2023.

HIPOTESIS: Como influye la sobreproteccion en la autonomia de los nifios de una IE. publica de nivel inicial, Trujillo, 2023.

JUEZ EXPERTO: Dra. Ana Maria Carranza Flores

FIRMA: W&
n &

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Doctora y Licenciada en Educacion Inicial.

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Redaccién
claray
precisa

Tiene
coherencia
con los
indicadores

Tiene
coherencia
con las
dimensiones

Tiene
coherencia
con la
variable

Sl

NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

OBSERVACIONES

AUTONOMIA

Independencia

Capacidad
para llevar a
cabo
actividades
cotidianas.

1- ¢Deja asu
hijo (a) que
realice sus
tareas
escolares, por
si solo?

2- ¢Dejaasu
hijo(a) que
realice
actividades
cotidianas
como: Peinar
su cabello,
cepillarlos
dientes?

3- ¢Dejaasu
hijo (a) que
interactue por
Su propia
cuenta cuando
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juega con otros
nifos?

4- ;Dejaasu
hijo (a) que elija
los juegos con
los que quiere
explorar?

5- ¢ Permite
gue su hijo (a)
tenga la libertad
necesaria para
tomar sus
decisiones?

Seguridad

Brindar
suficiente
confianza

6- ¢ Cuando su
hijo (a) tiene
gue hacer algo
en publico, lo
hace con
miedo?

7- ¢Su hijo (a)
muestra interés
creciente por
jugar con otros
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ninos?

8- ¢Brinda
apoyo a su hijo
(a) en sus
intentos para
gue no tenga
miedo al
fracaso?

9- ¢ Brinda
suficiente
confianza a su
hijo (a) para
enfrentarse a
las dificultades
por si solos?

10- ¢ Utiliza la
comunicacion
como ejercicio
diario con su
hijo (a), para
escucharlo y
comprenderlo y
asi se sienta
seguro consigo
mismo?
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Supervision

Atenciones
brindadas al
nifio al
momento de
salir de la
institucion
educativa.

11- ¢ Muestra
interés al
recoger a su
hijo (a) de la IE
y generalmente
llega antes que
termine las
clases?

12- ;Permite a
su hijo(a) que
explore su
entorno, pero
con
supervision?

13- ¢ Acompafa
constantemente
a su hijo (a) en
las actividades
gue realiza?

14- ¢ Pregunta
a diario a su
hijo(a) sobre las
actividades que
realizé en la
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IE?

IE?

15- ¢ Supervisa
las cosas
personales de
su hijo después
gue sale de la

Confianza

Apreciacion
de las
capacidades

los nifios

16- Expresa
a su hijo(a),
diciendo:
,Sé que lo
vas a lograr,
tl puedes o
frases

similares?

17- ¢ Motiva

a su hijo(a) a
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ser
persistente
cada vez que
algo se le
pone dificil

obtenerlo?

18- ¢ Brinda
a su hijo(a) la
oportunidad
de compartir
sus
sentimientos
de pérdida,
dolor, rabia o

alegria?

19- ¢ Premia
a su hijo(a)

con una
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felicitacion o
abrazo
cuando logra

algo bueno?

20-

¢, Reconoce
que su
hijo(a) tiene
todas las
posibilidades
y habilidades
necesarias
para lograr

sSus metas?

LA QUE SUSCRIBE:

DRA. Ana Maria Carranza Flores

TITULO: Licenciada en Educacion Inicial
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GRADO ACADEMICO — MENCION: Doctora en Educacion y Gestion Educativa
HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal del interesado para los fines que estimen conveniente.

Truijillo, 19 de junio del 2023

T

DRA. Ana Maria Carranza Flores

DNI N°1816041

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS DE AUTONOMIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Sobreproteccion y autonomia en nifios de una institucion educativa pablica del nivel inicial del
distrito de Trujillo 2023.
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OBJETIVO GENERAL: Determinar la relacion entre la sobreproteccién y la autonomia de los nifios de una IE publica de nivel
inicial, Trujillo 2023.

HIPOTESIS: Como influye la sobreproteccion en la autonomia de los nifios de una IE. publica de nivel inicial, Trujillo, 2023.

JUEZ EXPERTO: Ms. Cristina Ysabel Chumpitazi Torres

FIRMA:

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Magister En Educacion Y Gestion Educativa

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario

. Tiene Tiene Tiene
Redaccion . . .
coherencia | coherencia coherencia
claray
) recisa con los con las con la
VARIABLES DIMENSIONES ITEMS P indicadores | dimensiones | variable OBSERVACIONES
INDICADORES
Sl NO | NO | NO | NO
. | Capacidad M
Independencia arg levar a | L ¢Delaasu X X X X
gabo hijo (a) que
realice sus
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AUTONOMIA

actividades
cotidianas.

tareas
escolares, por
si solo?

2- Dejaasu
hijo(a) que
realice
actividades
cotidianas
como: ¢ Peinar
su cabello,
cepillarlos
dientes?

3- ¢Dejaasu
hijo (a) que
interactue por
Su propia
cuenta cuando
juega con otros
nifios?

4- ;Deja asu
hijo (a) que elija
los juegos con
los que quiere
explorar?
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5- ¢ Permite
que su hijo (a)
tenga la libertad
necesaria para
tomar sus
decisiones?

Seguridad

Brindar
suficiente
confianza

6- ¢ Cuando su
hijo (a) tiene
gue hacer algo
en publico, lo
hace con
miedo?

7- ¢,Su hijo (a)
muestra interés
creciente por
jugar con otros
nifos?

8- ¢ Brinda
apoyo a su hijo
(a) en sus
intentos para
que no tenga
miedo al
fracaso?
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9- ¢ Brinda
suficiente
confianza a su
hijo (a) para
enfrentarse a
las dificultades
por si solos?

10- ¢ Utiliza la
comunicacion
como ejercicio
diario con su
hijo (a), para
escucharlo y
comprenderlo y
asi se sienta
seguro consigo
mismo?

Supervision

Atenciones
brindadas al
nifio al
momento de
salir de la
institucion
educativa.

11- ¢ Muestra
interés al
recoger a su
hijo (a) de la IE
y generalmente
llega antes que
termine las
clases?
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12- ¢ Permite a
su hijo(a) que
explore su
entorno, pero
con
supervision?

13- ¢ Acompafa
constantemente
a su hijo (a) en
las actividades
que realiza?

14- ¢ Pregunta
a diario a su
hijo(a) sobre las
actividades que
realizé en la
IE?

15- ¢ Supervisa
las cosas
personales de
su hijo después
gue sale de la
IE?
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Confianza

Apreciacion
de las
capacidades

los nifios

16- Expresa
a su hijo(a),
diciendo:
¢Sé quelo
vas a lograr,
tu puedes o
frases

similares?

17- ¢ Motiva
a su hijo(a) a
ser
persistente
cada vez que
algo se le
pone dificil

obtenerlo?
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18- ¢ Brinda
a su hijo(a) la
oportunidad
de compartir
sus
sentimientos
de pérdida,
dolor, rabia o

alegria?

19- ¢ Premia
a su hijo(a)
con una
felicitacion o
abrazo
cuando logra

algo bueno?

20-

¢, Reconoce
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que su
hijo(a) tiene
todas las
posibilidades
y habilidades
necesarias
para lograr

sSus metas?

LA QUE SUSCRIBE:

Ms. Cristina Ysabel Chumpitazi Torres

TITULO: Licenciada en Educacion Inicial

GRADO ACADEMICO — MENCION: Magister en Educacién y Gestion Educativa
HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal del interesado para los fines que estimen conveniente.
Trujillo, 19 de junio del 2023
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MS. Cristina Ysabel Chumpitazi Torres

DNI N° 18166058

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS DE AUTONOMIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Sobreproteccién y autonomia en nifios de una institucion educativa publica del nivel inicial del
distrito de Trujillo 2023.

OBJETIVO GENERAL: Determinar la relacion entre la sobreproteccion y la autonomia de los nifios de una IE publica de nivel
inicial, Trujillo 2023.

HIPOTESIS: Como influye la sobreproteccion en la autonomia de los nifios de una IE. publica de nivel inicial, Trujillo, 2023.
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JUEZ EXPERTO: Ms. Asuncién de Maria Groos Mel

FIRMA: fé‘z—”

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Magister y Licenciada en Educacion Inicial.

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario

Redaccién Tiene _ Tiene _ Tiene _
coherencia | coherencia coherencia
claray
) recisa con los con las con la
VARIABLES DIMENSIONES ITEMS P indicadores | dimensiones | variable OBSERVACIONES
INDICADORES
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
. 1- ;Dejaasu X X X X
Capacidad - ¢Ue
hijo (a) que
.| parallevar a :
Independencia realice sus
cabo
.. tareas
actividades
- escolares, por
cotidianas. ;
si solo?
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AUTONOMIA

2- Dejaasu
hijo(a) que
realice
actividades
cotidianas
como: ¢ Peinar
su cabello,
cepillarlos
dientes?

3- ¢Dejaasu
hijo (a) que
interactue por
Su propia
cuenta cuando
juega con otros
nifos?

4- ;Deja a su
hijo (a) que elija
los juegos con
los que quiere
explorar?

5- ¢ Permite
gue su hijo (a)
tenga la libertad
necesaria para
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tomar sus
decisiones?

Seguridad

Brindar
suficiente
confianza

6- ¢ Cuando su
hijo (a) tiene
gue hacer algo
en publico, lo
hace con
miedo?

7- ¢,Su hijo (a)
muestra interés
creciente por
jugar con otros
nifos?

8- ¢ Brinda
apoyo a su hijo
(a) en sus
intentos para
que no tenga
miedo al
fracaso?

9- ¢ Brinda
suficiente
confianza a su
hijo (a) para
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enfrentarse a
las dificultades
por si solos?

10- ¢Utiliza la
comunicacion
como ejercicio
diario con su
hijo (a), para
escucharlo y
comprenderlo y
asi se sienta
seguro consigo
mismo?

Supervision

Atenciones
brindadas al
nifio al
momento de
salir de la
instituciéon
educativa.

11- ¢ Muestra
interés al
recoger a su
hijo (a) de la IE
y generalmente
llega antes que
termine las
clases?

12- ;Permite a
su hijo(a) que
explore su
entorno, pero
con
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supervision?

13- ¢ Acompafia
constantemente
a su hijo (a) en
las actividades
que realiza?

14- ¢ Pregunta
a diario a su
hijo(a) sobre las
actividades que
realizé en la
IE?

15- ¢ Supervisa
las cosas
personales de
su hijo después
que sale de la
IE?

16- Expresa

a su hijo(a),
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Confianza

Apreciacion
de las
capacidades

los nifios

diciendo:
¢Sé que lo
vas a lograr,
tu puedes o
frases

similares?

17- ¢ Motiva
a su hijo(a) a
ser
persistente
cada vez que
algo se le
pone dificil

obtenerlo?

18- ¢ Brinda
a su hijo(a) la
oportunidad

de compartir
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sus
sentimientos
de pérdida,
dolor, rabia o

alegria?

19- ¢ Premia
a su hijo(a)
con una
felicitacién o
abrazo
cuando logra

algo bueno?

20-

¢, Reconoce
que su
hijo(a) tiene
todas las

posibilidades
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y habilidades
necesarias
para lograr

sSus metas?

LA QUE SUSCRIBE:

Ms. Asuncion de Maria Groos Mel

TITULO: Licenciada en Educacion Inicial

GRADO ACADEMICO — MENCION: Magister y licenciada en Educacion y Gestion Educativa
HACE CONSTAR:

Que, habiendo verificado la validacion del Instrumento de Evaluacion, mediante la técnica a juicio de expertos y siendo viable su

aplicacion, firmo la presente a solicitud verbal del interesado para los fines que estimen conveniente.

Trujillo, 22 de junio del 2023

P
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MS. Asunciéon de Maria Groos Mel

DNI N° 32405306

ANEXO 4

SOBREPROTECCION

BASE DE DATOS

Asumir resporsabilidodes.
P

ackor.

Pse P77 P8 P9

O
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casi siempre.

casi nunca, 3 (AV)= a veces, 4 (S) = siempre, 5 (CS)=

Nunca. 2 (CN)

Nota: 1 (N)
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ANEXO 5: BASE DE DATOS: AUTOMOMIA

AUTONOMIA
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casi siempre.

casi nunca, 3 (AV)= a veces, 4 (S) = siempre, 5 (CS)

Nunca. 2 (CN)

Nota: 1 (N)



ANEXO 6: EVIDENCIAS DE LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
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ANEXO 7: RESOLUCION DE REGISTRO DE PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR OAREGO

UPAO |FAEDHU jamiiinsse

Trujillo, 28 de agosto de 2023

Visto, el oficio N° 0339-2023-EDUC-UPAOQ de la Direccion del Programa de Estudio de Educacion, solicitando la
aprobacion de proyecto de tesis desarrollado dentro de la asignatura de Tesis |, y;

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento de grados y titulos de nuestra universidad en el articulo N°. 35, indica que: “la aprobacion
del proyecto de tesis se formaliza por resolucion de decanato, disponiendo su registro en el Libro de proyecto de
tesis”;

Que, mediante oficio N° 0339-2023-EDUC-UPAO la Direccién del Programa de Estudio de Educacion, solicita la
aprobacion y registro del proyecto de tesis “Sobreproteccion y autonomia en ninos de una institucion educativa
publica del nivel inicial del distrito de Trujillo, 2023", de Ia estudiante Villalva Llajaruna, Arely Lizbeth, con fines
de obtener el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial;

Que, el referido proyecto ha sido elaborado dentro de |a asignatura de Tesis |, en el semestre académico 202310, a
cargo de la docente Dra. Graciela Esther Reyes Pastor, quien ha emitido el informe de aprobacion, conforme lo
establece el Reglamento General de Grados y Titulos de nuestra universidad;

Que, habiéndose cumplido con los requisitos académicos y administrativos establecidos en el Reglamento General
de Grados y Titulos de la Universidad y en el Registro de Grados y Titulos de la Facultad, corresponde formalizar la
aprobacion y registro del referido proyecto de tesis en el Libro de Proyectos de la Facultad de Educacion y
Humanidades, para lo cual se debe expedir la resolucion respectiva;

Estando de acuerdo al Estatuto de la universidad, Reglamento General de Grados y Titulos de nuestro Universidad
y. a las atribuciones conferidas a este Despacho;

SE RESUELVE:
Primero: APROBAR, el proyecto de tesis, desarrollado en la asignatura de Tesis |, de la estudiante:
1D APELLIDOS Y NOMBRES TITULO DEL PROYECTO DE TESIS
000219461 VILLALVA LLAJARUNA, ARELY LIZBETH | Sobreproteccién y autonomia en nifios de
una institucién educativa publica del nivel
inicial del distrito de Trujillo, 2023.
Segundo: REGISTRAR, el Proyecto de Tesis en el Libro de Proyectos de la Facultad de Educacion y

Humanidades asignandole el nimero 048-2023, declarando expedito para el desarrollo de la
investigacion en la asignatura de Tesis II; finalmente se indica como fecha limite el 28 de agosto de
2024 para solicitar la designacion de jurado y sustentacion de la misma con fines de obtencion del
titulo profesional correspondiente
Tercero: DEJAR ESTABLECIDO, que las estudiantes elegiran a su asesor de acuerdo a las lineas de
investigacion establecida por la universidad, para revisién, emision de informe final y fines de
sustentacion de su tesis.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

TS/

Tpee

Dra. Bertha Rosa Malabrigo de Vértiz Dra. Karina Lizet Salinas Carranza
Decana Secretaria Académica
«:
Programa de Estudio
Interesada
Archivo.
W rrujilio

Av, Ameérica Sur 3145 Monserrate
[+51)[044] 604444 - Anexo: 2151
Trugiio - Para
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SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion

DE: Villalva Llajaruna, Arely Lizbeth

PARA: directora de la Institucion Educativa Divino Jesus 1593 calle Pedro Urefla Mz U Lote 2 Urb Las
Quintanas.

FECHA: 20 de abril del 2023

Yo, VILLALVA LLAJARUNA, ARELY LIZBETH, identificada con DNI N° 71987834. Ante usted respetuosamente me
presento y expongo:

Que estando por culminar la carrera profesional de Educacién Inicial en la Universidad Privada Antenor
Orrego, solicito a usted el permiso para realizar mi trabajo de investigacién en su institucién sobre
“SOBREPROTECCION AUTONOMIA EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL NIVEL

INICIAL, TRUIJILLO, 2023".
POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Trujillo, 20 de abril del 2023

o LS

Villalva Llajaruna, Arely Lizbeth
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ANEXO 8: CONSTANCIA DE INSTITUCION EDUCATIVA

“Ano del bicentenario del Peru 200 afios de independencia”

i 1993
De: Institucion Educativa Divino Jests 1593 @

Para: Guzman Burgos Mariel Nicole

Fecha: 24 de abril del 2023

Por medio del presente documento, se informa a la Srta. Arely Lizbeth Villalva
Llajaruna de la carrera de Educacion Inicial, quien esta realizando su investigacion titulada:
“Sobreproteccion y Autonomia en nifios de una Institucion Educativa del Nivel Inicial, Trujillo, 2023”, Que
tiene el permiso solicitado para aplicar los instrumentos correspondientes.

Se expide a peticion de la parte interesada para los fines que estime necesario.

Atentamente.

Gl

MS. SONIA MARIBEL SHAUS MURNOS

DIRECTORA
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ANEXO 9

CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Chumpitazi Torres, Cristina Ysabel identificado con DNI 18166058 declaro haber
asesorado el trabajo de tesis titulado: “Sobreproteccion y autonomia en nifios de una
institucion educativa publica de nivel inicial, Trujillo 2023, correspondiente a la Bachiller (es)

en Educacion Inicial: Villalva Llajaruna Arely Lizbeth.

Asi mismo declaro haber aprobado dicho trabajo en lo que concierna al cumplimiento de

las normas del Reglamento de grados y titulos de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Trujillo, 28 de mayo de 2024

Nombres completos del asesor (a) y firma

Chumpitazi Torres, Cristina Ysabel
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