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RESUMEN 

 

Introducción: Los composites de resina se han vuelto una opción de material de 

restauración gracias a su combinación única de estética, adherencia, disponibilidad 

de materiales versátiles y conservación de la estructura del diente. La irregularidad 

superficial de los compuestos resinosos se puede reducir adoptando un protocolo 

de pulido y acabado.  

Objetivo: Evaluar in vitro la rugosidad de la superficie de tres marcas de resinas 

Bulk-Fill usando distintos sistemas de pulido.  

Materiales y métodos: El estudio fue experimental y la muestra estuvo 

representada por 135 especímenes distribuidos en tres grupos según marca de 

resina: Filtek™ Bulk-Fill (n=45), Tetric N-Ceram Bulk-Fill (n=45) y Opus Bulk-

Fill (n=45).  

Resultado: Al equiparar la rugosidad de la superficie inicial de las tres marcas se 

obtuvo disimilitud estadísticamente significativa (p<0.05); donde la marca Opus 

Bulk-Fill APS obtuvo un mayor promedio con 2,67  2,05 𝓊m, al comparar la 

rugosidad de la superficie final de las tres marcas no se obtuvo diferencia 

estadísticamente significativa (p>0.05) donde la marca Tetric N-Ceram Bulk-Fill 

usando Diamond flex + Diamond excel como sistema de pulido obtuvo un mayor 

promedio con 0,81  0,44 𝓊m.  

Conclusión: Hubo disimilitud estadísticamente significativa presente en la 

rugosidad superficial inicial y final del composite Opus Bulk-Fill APS usando 

diferentes protocolos de pulimento, el composite Tetric N-Ceram Bulk-Fill 

presento una mayor rugosidad superficial final usando Diamond flex + Diamond 

excel como sistema de pulido. 

 

Palabras claves:  Resinas Compuestas, Pulido Dental, Odontología Operatoria  
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ABSTRACT 

 

Introduction: Resin composites have become a restorative material option thanks 

to their unique combination of esthetics, adhesion, availability of versatile 

materials, and preservation of tooth structure. The surface irregularity of resinous 

compounds can be reduced by adopting a polishing and finishing protocol. 

Objective: To evaluate in vitro the surface roughness of three brands of Bulk-Fill 

resins using different polishing systems.  

Materials and methods: The study was experimental and the sample was 

represented by 135 specimens distributed in three groups according to resin brand: 

Filtek™ Bulk-Fill (n=45), Tetric N-Ceram Bulk-Fill (n=45) and Opus Bulk-Fill 

(n=45). 

Result: By equating the roughness of the initial surface of the three brands, a 

statistically significant dissimilarity was obtained (p<0.05); where the Opus Bulk-

Fill APS brand obtained a higher average with 2.67  2.05 𝓊m, when comparing 

the roughness of the final surface of the three brands, no statistically significant 

difference was obtained (p>0.05) where the Tetric N brand -Ceram Bulk-Fill using 

Diamond flex + Diamond excel as a polishing system obtained a higher average 

with 0.81  0.44 𝓊m. 

Conclusion: There was a statistically significant dissimilarity present in the initial 

and final surface roughness of the Opus Bulk-Fill APS composite using different 

polishing protocols, the Tetric N-Ceram Bulk-Fill composite presented a greater 

final surface roughness using Diamond flex + Diamond excel as a system polishing. 

 

Keywords: Composite Resins, Dental Polishing, Operative Dentistry  
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Una restauración consiste en reemplazar la estructura y función del diente dañado 

con un material resinoso, para que tenga una buena forma y función. Los 

composites de resina han surgido como una opción de material restaurador debido 

a su combinación única de estética, adherencia, disponibilidad de materiales 

versátiles y conservación de la estructura del diente. (1) 

 

Los composites de resina se utilizan ampliamente en odontología debido a sus 

propiedades ópticas y mecánicas, comparables a las del esmalte y la dentina. (2) 

 

Las resinas compuestas se utilizan ampliamente para restauraciones anteriores y 

posteriores, debido a su capacidad para imitar las cualidades mecánicas y visuales 

del diente. (14)   

La técnica de estratificación incremental sigue siendo el estándar para restaurar una 

cavidad no superior a 2 mm con resina convencional, debido a varias razones 

además de minimizar la formación de espacios y el estrés de polimerización, como 

lograr una adhesión adecuada del composite al tejido dental y asegurar la 

polimerización completa. Las últimas generaciones de resinas son las bulk-fill, que 

tienen un mayor contenido de relleno y afirman tener propiedades mecánicas 

mejoradas, lo que los hace preferidos para restauraciones posteriores más grandes. 

Además, los procedimientos de llenado se simplifican y aceleran mediante 

compuestos que se pueden colocar hasta 4 mm de espesor, sin resultar afectado la 

contracción del material durante su polimerización, la adaptabilidad de la cavidad 

o la velocidad de conversión. (5) 

 

Las cualidades superficiales se consideran factores importantes para la longevidad 

de nuestras restauraciones con composite de resina. Las áreas rugosas 

comprometen el aspecto estético insatisfactorio, adhesión bacteriana, acumulación 

de placa, inflamación gingival, irritación de lengua y labios, que podría provocar 

el fallo de nuestras restauraciones. Se comprobó que la calidad de la superficie 

puede observarse perjudicada por la estructura, la dimensión de las partículas de 
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relleno del material restaurador, los aparatos empleados y la ejecución del 

profesional al realizar el acabado y pulido. Por lo que la rugosidad superficial del 

material restaurador se puede reducir adoptando un protocolo de acabado y pulido 

aceptable. (11) 

Una técnica precisa de acabado y pulido también es crucial para mejorar la 

longevidad de las restauraciones compuestas. (13) 

Dado que existen muchos protocolos de pulido diferentes y se encuentran 

disponibles diferentes opciones comerciales de nuevos composites de resina bulk-

fill, es importante averiguar qué protocolos de acabado/ pulido deberían 

recomendarse para minimizar los efectos negativos. (2) 

La capacidad de pulido es una propiedad fundamental de los composites de resina 

y las características de la superficie, como la rugosidad y el brillo, juegan un papel 

importante en la determinación del resultado clínico de las restauraciones. Las 

superficies no pulidas y con un acabado inadecuado son de hecho más propensas 

al desgaste y a la acumulación de placa, lo que expone al diente restaurado a un 

mayor riesgo de manchas, posiblemente comprometiendo el éxito clínico. (14) 

 

La estética y el éxito a largo plazo de nuestras restauraciones realizadas con 

composites de resina pueden mejorarse mediante un pulido adecuado, que 

previene las manchas y la decoloración marginal. Además, un pulido adecuado 

puede preservar la alta calidad de la superficie y el brillo con el tiempo. (3) 

 

Dependiendo del material de restauración, de la localización y tamaño de la 

restauración, se pueden utilizar diferentes herramientas de finalización, como 

fresas de diamante, discos de acabado y pulido a base de poliuretano, copas de 

goma impregnadas de abrasivo y pastas de pulido. (13) 

 

Hay una amplia variedad de dispositivos de finalización accesibles en el mercado, 

como discos (sof-lex), disco de silicona, fresas de pulido de carburo de tungsteno, 

copas de caucho, tiras erosivas, dispositivos rotatorios y cremas de pulimento. Se 
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encuentran como sistemas de pulido de una fase o más fases. (23) 

 

Rodrigues S, et al (2015- Brasil) Evaluaron la irregularidad superficial y brillantez 

de los materiales pulidos por diferentes sistemas de pulido, evaluando 100 muestras 

con un perfilómetro de superficie y la brillantez se valoró empleando un medidor 

de brillo de área pequeña. Se identificaron diferencias estadísticamente 

significativas en la irregularidad superficial al variar los procedimientos de 

pulimento y por la interacción entre el sistema de pulido y el composite. 

Concluyendo que la irregularidad y la brillantez superficial se vieron afectados por 

los composites y los protocolos de pulido. La interacción entre ambos también 

influyó en estas características de la superficie, lo que significa que un solo sistema 

de pulido no se comportará de manera similar para todos los composites20.  

 

Moda M, Et al. (2016- Japón) Realizaron la comparación de distintos métodos de 

pulimentado sobre la irregularidad superficial de composites microhíbridas, 

microrelleno y nanorrelleno, se utilizaron 192 muestras y se utilizó un perfilómetro 

óptico, los resultados mostraron que Filtek Supreme Plus mostró valores minimos 

de rugosidad de la superficie antes del termociclado. Después del termociclado, 

Filtek Supreme Plus siguió teniendo la rugosidad superficial más baja, con una 

diferencia estadísticamente significativa para los otros materiales. Se concluyó que 

el termociclado podía cambiar la rugosidad de los composites de resinas, mientras 

que los distintos métodos de acabado y pulimentado no producían cambios en la 

rugosidad superficial después de realizar el termociclado21.  

 

Chour R, et al. (2016, India) Evaluaron el impacto de diferentes métodos de 

pulimento sobre la rugosidad del composite de resina. Realizaron un estudio in 

vitro, utilizando 40 muestras, donde se evaluó la rugosidad de la superficie de toda 

la muestra utilizando un perfilómetro. La rugosidad superficial compuesta después 

del pulimento fue estadísticamente significativa entre los grupos. El grupo Sof-lex 

obtuvo una menor rugosidad a diferencia de Astrobrush y diamante. Concluyendo 

que las puntas de diamante son útiles para suprimir las superficies rugosas, a 

diferencia del sistema sof-lex que es la mejor opción para el acabado final y el 
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pulimento de la restauración de composite22.  

 

Carneiro P, Et al. (2016- Japón) Examinaron la influencia de los metodos de 

acabado y pulimento, la abrasión en la transmitancia y la rugosidad de los 

composites de resinas. Se evaluaron 54 muestras con un perfilómetro óptico, los 

resultados mostraron que no hubo efecto del sistema de pulido sobre la 

transmitancia total de las muestras, independientemente de la resina compuesta 

evaluada. Sin embargo, la fase de medición afectó significativamente la 

transmitancia de las muestras, la transmitancia de las resinas compuestas no fue 

modificada por la distintiva rugosidad creada por los instrumentos de acabado / 

pulido. Se puede concluir que las resinas compuestas transmiten más luz después 

de la abrasión dental23.  

 

Lopes I, et al (2018- Saudita). Evaluaron la consecuencia de cuatro protocolos de 

finalización y pulimento de la irregularidad superficial (Ra) y brillantez (Ga) de 02 

nanocomposites diferentes, utilizaron 50 muestras y un AFM. Los hallazgos 

reflejaron el influjo relevante de los tipos de protocolo y tipos de resina aplicados 

en la rugosidad superficial (Ra) y el brillo (Ga). Ra como Ga precisan del patrón 

de procedimiento empleado, por lo que el cuarto procedimiento evidenció un más 

alto beneficio, esto también depende del tipo de resina, ya que la resina 

nanorrellenada proporcionó los mejores resultados12. 

Rigo L. et al (2018- Brasil) Evaluó la repercusión de los procedimientos de 

pulimento sobre la irregularidad de la superficie de composites Bulk-fill fluidos y 

de viscosidad regular. Se utilizó 126 muestras, para lo cual cada muestra se evaluó 

en cinco áreas distintitas empleando topometría óptica (OTM). Se evidenciaron dos 

sistemas de pulimento Sof-Lex y Astropol. Siendo astropol, el que dio un área más 

suave para FIP (P <.05); sin embargo, la técnica de pulimento no influencio sobre 

la rugosidad superficial en TEC (P> .05). SDR, TEF y FIF expusieron áreas más 

irregulares en el momento del pulimento. Sof-Lex manifesto áreas más irregulares 

para materiales compuestos Bulk-Fill. Se finalizó en que la rugosidad superficial 

estaba vinculada con la constitución de los compuestos de resina más que con el 

procedimiento de pulido24.  
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Bansal K, et al. (2019- India). Evaluaron y compararon los distintos métodos de 

acabado y pulimento para la variablidad de la irregularidad en la superficie del 

material restaurador y de la capa exterior del diente. La muestra fueron 30 incisivos 

centrales superiores y se utilizó un Perfilómetro de contacto. Los resultados fueron 

que hubo reducción relevante sobre la rugosidad superficial del material 

restaurador y el área exterior del diente aisladamente del método empleado. Como 

conclusión el acabado y pulimento de la restauración del composite consigue 

obtener una rugosidad de la superficie semejante a la del esmalte1.   

 

Ishii R (2019- USA) Determinó el dominio de los métodos de acabado y pulimento 

en las propiedades del área de los composites de resina de relleno masivo a través 

de la rugosidad (Ra) de la superficie. Se utilizó 350 muestras y un microscopio de 

barrido láser tridimensional. Los resultados fueron que los sistemas de acabado y 

pulimento, unido con la muestra del composite de resina, afectaron 

considerablemente el Ra y este trabajo evidenció que los sistemas de finalización 

y pulimento, unido con la muestra del composite resina, perjudican 

considerablemente las características superficiales del compuesto25.  

 

Paolone G, et al (2020- Italia) Estudiaron el efecto producido en la irregularidad y 

el brillantez de los elementos de relleno a granel de cuerpo completo mediante 

diferentes sistemas de acabado y pulido. El espécimen está conformado por 240 

discos, las muestras se fijaron en placas de SEM y para la brillantez se utilizó un 

medidor de brillo de área pequeña. Los hallazgos fueron que el material y el 

tratamiento superficial fueron factores importantes, para el tratamiento del material 

y de la superficie también tuvo un efecto significativo en el brillo y las 

combinaciones probadas de sistemas de pulido y resinas bulk-fill proporcionaron 

resultados clínicamente aceptables con respecto a la rugosidad, mientras que el 

resultado fue pobre para el brillo14.  

 

Soliman H, et al (2021- USA), Valoraron la irregularidad superficial y la brillantez 

de tres composites de resinas nanohíbridas después de pulir con tres métodos de 



  

 
 
  pág. 15 

pulimento diferentes. Utilizando 112 muestras de disco a partir de nanohíbridos y 

un programa de estudio por imágenes enlazado a un MEB. Los resultados fueron 

que el "tipo de compuesto" y las "técnicas F / P" tuvieron un efecto significativo 

tanto en la irregularidad superficial como en la brillantez del material restaurador 

probado y los protocolos F / P probados proporcionaron una irregularidad 

superficial y una brillantez comparables para los composites nanohíbridos15.  

 

Por lo que el presente estudio fue para determinar si existe diferencias en la 

irregularidad superficial del material restaurador bullk fill al usar distintos 

protocolos de pulimento.  

 

 

II. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

2.1 Planteamiento del problema 

 

¿Existe diferencia en la rugosidad superficial de resinas bulk-fill al usar 

diferentes sistemas de pulido?  

 

2.2 Justificación 

 

El presente estudio tiene importancia teórica debido a que se está evaluando 

cuatro protocolos de pulido convencionales y la rugosidad superficial de 

varios compuestos Bulk-Fill. Socialmente brindará información acerca de 

la rugosidad de los nuevos compuestos bulk-fill además de dar pie a nuevas 

investigaciones. También tendrá importancia practica y clínica, debido a los 

resultados se podrán tomar en cuenta para mejorar el procedimiento de 

acabado y pulimento. Aunque, debemos tener en cuenta la estructura, 

información del fabricante y los correctos pasos clínico para asegurar la 

duración de nuestras restauraciones adhesivas. 

 

 



  

 
 
  pág. 16 

2.3 Hipótesis 

 

2.3.1 Hipótesis Nula: 

 

 No Existe diferencia en la rugosidad superficial de resinas bulk-fill al 

usar diferentes sistemas de pulido. 

 

2.3.2 Hipótesis Alternativa 

 

 Si existe diferencia en la rugosidad superficial de resinas bulk-fill al 

usar diferentes sistemas de pulido 

 

 

2.4 Objetivos 

 

2.4.1 General:   

 Evaluar in vitro la rugosidad superficial de tres marcas de resinas Bulk-

Fill usando diferentes sistemas de pulido. 

 

2.4.2 Específicos:  

 Comparar los valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas 

de resinas Bulk-Fill, usando Disco Soflex como sistema de pulido. 

 

 Comparar los valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas 

de resinas Bulk-Fill, usando Super Snap como sistema de pulido.  

 

 Comparar los valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas 

de resinas Bulk-Fill, usando Diamond Flex + Diamond Excel como 

sistema de pulido. 
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III. METODOLOGIA 

 

 

3.1 Diseño del estudio: Explicativo-Experimental 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Población 

 

 

Las unidades de análisis serán bloques de resina de 6mm de altura x 6 mm 

de diámetro elaboradas con resinas Bulk-Fill para el presente proyecto.  

 

3.2.1 Criterios de selección:  

 

3.2.1.a Criterios de inclusión:  

Número de 

mediciones 

Número de 

grupos a 

estudiar 

Tiempo en el que 

ocurrió el 

fenómeno a 

estudiar 

Forma de 

recolectar 

los datos 

Posibilidad de 

intervención del 

investigador 

Transversal Comparativo Prospectivo Prolectivo Experimental 

 

SISTEMA DE PULIDO 
N=135 
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• Bloques elaborados de composites de resinas de las casas comerciales 

3M, Ivoclar Vicadent, FGM. 

 

• Bloques elaborados de composites de resina con una dimensión de 

6x6mm y en la tonalidad A 

 

3.2.1.b. Criterios de exclusión:  

 

• Bloques de resinas con presencia de grietas o burbujas en la superficie 

después del proceso de fotopolimerizado.  

 

3.3 Muestra, muestreo: 

 

 

La distribución de grupos será no probabilística por conveniencia. 

 

 

3.3.1 Tamaño muestral 

 

Para el cálculo de la muestra se aplicó la fórmula para comparar dos medias; 

donde se reemplazó la varianza de 0.0036 y la precisión de 0.038 de la 

rugosidad superficial del grupo control Vita del artículo de Aydin N. 

Asimismo, se consideró una proporción esperada de pérdidas del 13% 

dando lugar a 45 especímenes por grupo.  
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3.4 Operacionalización de variables: Ver (VER ANEXO 1) 

 

 

3.5 Procedimientos y técnicas: 

 

Se realizará una plantilla estandarizado de 6 mm de altura x 6 mm de 

diámetro, según la Norma Técnica ISO 4049-2019.  

 

Se colocará la resina dentro de la plantilla en un solo incremento:  

Tetric ® N-Ceram Bulk-fill IVA, Ivoclar Vivadent: Se elaborarán 45 

muestras las cuales serán dividas en grupos de 15, según cada sistema de 

pulido: obteniéndose los grupos experimentales: TNC-DS, TNC-SS, TNC-

DD. 

 

Opus Bulk-Fill APS A2, FGM: Se elaborarán 45 muestras las cuales serán 

dividas en grupos de 15, según cada sistema de pulido: obteniéndose los 

grupos experimentales: O-DS, O-SS y O-DD  
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FiltekTM Bulk-Fill A2, 3M: Se elaborarán 45 muestras las cuales serán 

dividas en tres grupos de 15, según cada sistema de pulido: obteniéndose 

los grupos experimentales: FBF-DS, FBF-SS y FBF-DD  

 

Se colocó un matriz celuloide encima de la plantilla y una lámina 

portaobjetos de 1 mm de espesor encima para asegurar que ambas 

superficies queden equivalentes, según el ISO 4049 para poder imitar el 

espacio aproximado de 1 mm que existe en una situación clínica entre la 

punta de salida de luz de la LED y el material restaurador. Los especímenes 

de composite de resina se fotopolimerizarán desde la parte superior del 

molde con una lámpara de curado LED (LightEmitting Diode) (Valo® - 

Ultradent©) con una intensidad de 1000 mW/cm2 -1200 mW/cm2 por 20 

segundos. 

 

 

3.6 Plan de análisis de datos 

 

Finalmente, los resultados fueron introducidos al programa SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences Inc. IBM, NY, USA) versión 

25.0.   

Para el análisis descriptivo se empleó medidas de tendencia central y 

dispersión, como la media y la desviación estándar.   

Para el análisis inferencial, se evaluó si los datos presentan distribución 

normal, luego se decidirá una prueba paramétrica o no paramétrica. En 

todas las comparaciones se considerará un p<0,05, para las diferencias 

significativas.  

 

 

3.7 Consideraciones éticas 

 

 

Autorización del Laboratorio donde se ejecutará el estudio. 
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IV. RESULTADOS 

 

 

El propósito de este estudio fue determinar la rugosidad de la superficie de 

tres marcas de resina compuesta Bulk-Fill usando distintos sistemas de 

pulimento. La muestra estuvo constituida por 135 especímenes distribuidos 

en tres grupos según marca de resina: Filtek™ (n=45), Tetric N-Ceram 

(n=45) y Opus APS (n=45).   
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Tabla 1. Valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas de resina Bulk-

Fill, usando Disco Soflex como sistema de pulido. 

 

  Rugosidad Superficial (𝓊m)   

 Inicial Final  
Marca Media D.S. Media D.S. Valor p  

Filtek™ Bulk Fill 1,64 0,72 0,62 0,44 p<0.05* 

Tetric N-Ceram Bulk Fill 1,42 0,79 0,45 0,27 p<0.001** 

Opus Bulk Fill APS 1,75 1,44 0,81 0,36 p<0.05* 

Valor p p>0.05*** p<0.05***   

Fuente: Elaboración Propia. * Prueba de Wilcoxon  
** Prueba t para muestras relacionadas. *** Prueba Kruskal - Wallis  

 

 

Interpretación: 

 

En la tabla 1. Se analizan los valores promedio de rugosidad superficial de tres 

marcas de resina Bulk-Fill, usando Disco soflex como sistema de pulido. Se obtuvo 

disimilitudes estadísticamente relevantes al comparar la rugosidad superficial 

inicial con la rugosidad superficial final en cada una de las marcas de resina 

(p<0.05); donde el promedio inicial de rugosidad (Filtek™ Bulk-Fill= 1,640,72 

𝓊m; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 1,420,79 𝓊m; Opus Bulk Fill APS=1,751,44 

𝓊m) fue mayor en los tres grupos respecto al promedio final (Filtek™ Bulk-Fill= 

0,620,44 𝓊m; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 0,450,27 𝓊m; Opus Bulk-Fill 

APS=0,810,36 𝓊m). Al relacionar la rugosidad de la superficie final entre las tres 

marcas se obtuvo diferencia estadísticamente significativa (p<0.05) donde la marca 

Opus Bulk-Fill APS obtuvo un mayor promedio con 0,81  0,36 𝓊m. 
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Tabla 2. Valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas de resina Bulk 

Fill, usando Super Snap como sistema de pulido. 

 

  Rugosidad Superficial (𝓊m)   

 Inicial Final  

Marca Media D.S. Media D.S. Valor p  

Filtek™ Bulk Fill 0,95 0,40 0,41 0,31 p<0.05* 

Tetric N-Ceram Bulk Fill 1,30 0,69 0,46 0,37 p<0.05* 

Opus Bulk Fill APS 2,67 2,05 0,81 0,40 p<0.05* 

Valor p p<0.05** p<0.05**   

Fuente: Elaboración Propia. * Prueba de Wilcoxon. ** Prueba Kruskal – 

Wallis  
 

 

Interpretación: 

 

En la tabla 2. Se analizan los valores promedio de rugosidad superficial de tres 

marcas de resina Bulk-Fill, usando Super snap como sistema de pulido. Se obtuvo 

disimilitudes estadísticamente relevantes al comparar la rugosidad superficial 

inicial con la rugosidad superficial final en cada una de las marcas de resina 

(p<0.05); donde el promedio inicial de rugosidad (Filtek™ Bulk-Fill= 0,950,40 

𝓊m; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 1,300,69 𝓊m; Opus Bulk Fill APS=2,672,05 

𝓊m) fue mayor en los tres grupos respecto al promedio final (Filtek™ Bulk-Fill= 

0,410,31 𝓊m; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 0,460,37 𝓊m; Opus Bulk-Fill 

APS=0,810,40 𝓊m). Al relacionar la rugosidad de la superficie final entre las tres 

marcas se obtuvo diferencia estadísticamente significativa (p<0.05) donde la marca 

Opus Bulk-Fill APS obtuvo un mayor promedio con 0,81  0,40 𝓊m. 
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Tabla 3. Valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas de resina Bulk-

Fill, usando Diamond flex + Diamond excel como sistema de pulido. 

 

  Rugosidad Superficial (𝓊m)   

 Inicial Final  

Marca Media D.S. Media D.S. Valor p  

Filtek™ Bulk Fill 1,02 0,47 0,59 0,40 p<0.05* 

Tetric N-Ceram Bulk Fill 1,41 0,66 0,91 0,41 p<0.001** 

Opus Bulk Fill APS 1,90 0,77 0,81 0,44 p<0.001** 

Valor p p<0.05*** p>0.05***   

Fuente: Elaboración Propia. * Prueba de Wilcoxon  
** Prueba t para muestras relacionadas. *** Prueba Kruskal - Wallis  

 

 

Interpretación: 

 

En la tabla 3. Se analizan los valores promedio de rugosidad superficial de tres 

marcas de resina Bulk-Fill, usando Diamond flex + Diamond excel como sistema 

de pulido. Se obtuvo disimilitudes estadísticamente relevantes al comparar la 

rugosidad superficial inicial con la rugosidad superficial final en cada una de las 

marcas de resina (p<0.05); donde el promedio inicial de rugosidad (Filtek™ Bulk-

Fill= 1,020,47 𝓊m; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 1,410,66 𝓊m; Opus Bulk-Fill 

APS=1,900,77 𝓊m) fue mayor en los tres grupos respecto al promedio final 

(Filtek™ Bulk-Fill= 0,590,40 𝓊m; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 0,910,41 𝓊m; 

Opus Bulk-Fill APS=0,810,44 𝓊m). Al relacionar la rugosidad de la superficie 

final entre las tres marcas no se obtuvo diferencia estadísticamente significativa 

(p>0.05) donde la marca Tetric N-Ceram Bulk-Fill obtuvo un mayor promedio con 

0,91  0,41 𝓊m. 
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V. DISCUSIÓN 

 

Los composites de resina se utilizan ampliamente para restauraciones anteriores y 

posteriores, debido a su capacidad para imitar las propiedades mecánicas y ópticas 

del diente natural. (14) Ya que es muy conservadora y tiene un alto potencial 

estético. Aunque la resina compuesta se utiliza con frecuencia, sigue siendo un 

desafío identificar los protocolos de pulimento adecuados para lograr un alto brillo 

superficial. (3) Para conservar o acrecentar el aspecto estético del elemento 

restaurador, es primordial que la irregularidad superficial sea equivalente o menor 

que la irregularidad del esmalte en las superficies de fricción dental. Por lo tanto, el 

tratamiento superficial con un método adecuado de acabado y pulimento se valora 

como un medio crucial para obtener un efecto estético adecuado e incrementar la 

perdurabilidad de la restauración dental. (12) Las superficies pulidas y con un 

acabado inadecuado son de hecho más propensas al desgaste y a la acumulación de 

placa, lo que expone al diente restaurado a un mayor riesgo de manchas, 

posiblemente comprometiendo el éxito clínico. (14) Una textura superficial más 

rugosa puede provocar una mayor retención de placa, inflamación gingival, 

irritación de la lengua, labios y mejillas, reducción del brillo y aumento de la 

decoloración sobre el área del material, lo que puede afectar la estética de las 

restauraciones. Las superficies lisas reducen la acumulación de placa, la caries 

recurrente, la adhesión bacteriana y la decoloración de los dientes restaurados a 

largo plazo. (15) 

 

Al comparar los resultados promedio de la irregularidad superficial de tres marcas 

de resinas Bulk-Fill, usando Disco Soflex como sistema de pulido, los resultados 

demuestran que la irregularidad superficial final entre las tres marcas de resinas 

Bulk-Fill se obtuvo disimilitudes estadísticamente relevantes (p<0.05) en la cual la 

marca Opus Bulk-Fill APS obtuvo un mayor promedio con 0,81  0,36 𝓊m, los 

valores obtenidos en el presente estudio discrepan con los obtenidos por Martinez 

(8), donde luego del pulido se pudo observar que el compuesto de resina con mayor 

rugosidad superficial fue Filtek Bulk-Fill, mientras que los compuestos de resina 

con menor rugosidad superficial fueron Opus Bulk-Fill y Tetric N-Ceram. Ademas 
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se pudo observar que todos compuestos de resina Bulk-Fill sin excepción 

disminuyeron su rugosidad superficial después de ser sometidos a pulido.  

 

Al comparar los resultados promedio de la irregularidad superficial de tres marcas 

de resinas Bulk-Fill, usando Super Snap como sistema de pulido, los resultados 

demuestran que la irregularidad superficial final entre las tres marcas de resinas 

Bulk-Fill se obtuvo disimilitudes estadísticamente relevantes (p<0.05) donde la 

marca Filtek™ Bulk-Fill obtuvo un menor promedio con 0,41  0,31 𝓊m. Estos 

resultados son semejantes a lo investigado por Kılıç V (18) donde encuentra que los 

datos de la irregularidad de la superficie más bajos se observaron en la resina 

compuesta Filtek™ Bulk-Fill. Los composites nanohíbridos mostraron datos de 

irregularidad superficial más bajos en comparación a los composites de resina Bulk-

Fill en todos los grupos, excepto en el grupo de resina compuesta Filtek™ Bulk-

Fill luego del sistema de pulido. 

 

Como limitación del presente estudio, se reconoce que los resultados obtenidos no 

son totalmente extrapolables a la práctica clínica, se debe de tener en cuenta que las 

superficies de las muestras eran planas en el estudio, mientras que las restauraciones 

con composites de resina en aplicaciones clínicas tienen superficies convexas y 

cóncavas. Se recomienda para futuros estudios controlar la variable tiempo de 

pulido y comprobar si es un elemento destacado en la irregularidad superficial de 

la resina compuesta. Además, podrían evaluarse diferentes sistemas de pulido y 

resinas con diferente composición, ya que esto podría ser un factor determinante en 

la rugosidad superficial. 

 

 

VI. CONCLUSIONES 

 

En la rugosidad de la superficie final de las tres marcas de composite de resina se 

obtuvo diferencia estadísticamente significativa, donde la marca Opus Bulk-Fill 

APS obtuvo una mayor rugosidad superficial usando Disco Soflex como sistema de 

pulimento.  
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En la rugosidad de la superficie final de las tres marcas de composite de resina se 

obtuvo diferencia estadísticamente, donde la marca Opus Bulk-Fill APS obtuvo una 

mayor rugosidad superficial usando Super Snap como sistema de pulimento. 

 

En la rugosidad de la superficie final de las tres marcas no se obtuvo diferencia 

estadísticamente significativa, donde la marca Tetric N-Ceram Bulk-Fill obtuvo 

una mayor rugosidad superficial usando Diamond flex + Diamond excel como 

sistema de pulimento. 

 

 

 

VII. RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda para futuros estudios establecer una configuración de presión 

constante para estandarizar la presión, si bien los procedimientos de pulido fueron 

sobre una superficie plana usando una presión promedio, no podemos estar seguros 

que se ejerza exactamente la misma cantidad de presión durante la instrumentación. 
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IX. ANEXOS 

 

 

ANEXO 1  
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ANEXO 2 

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 
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ANEXO 3 

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS 

Sistema 
de 

Pulido 
Grupo 

N° de 
muestra 

Rugosidad 
superficial 

(μm) 
Grupo 

N° de 
muestra 

Rugosidad 
superficial 

(μm) 
Grupo 

N° de 
muestra 

Rugosidad 
superficial 

(μm) 

Disco 
Sof-lex 

F-DS 

1   

TNC-
DS 

1   

O-DS 

1   

2   2   2   

3   3   3   

4   4   4   

5   5   5   

6   6   6   

7   7   7   

8   8   8   

9   9   9   

10   10   10   

11   11   11   
12   12   12   

13   13   13   

14   14   14   

15   15   15   

Super 
Snap 

F-SS 

1   

TNC- 
SS 

1   

O-SS 

1   

2   2   2   

3   3   3   

4   4   4   

5   5   5   

6   6   6   

7   7   7   

8   8   8   

9   9   9   

10   10   10   

11   11   11   

12   12   12   

13   13   13   

14   14   14   
15   15   15   

 
 

Diamond 
Flex+ 

Diamond 
excel  

F-DD 

1   

TNC-
DD 

1   

O-DD 

1   

2   2   2   

3   3   3   

4   4   4   

5   5   5   

6   6   6   

7   7   7   

8   8   8   

9   9   9   

10   10   10   

11   11   11   

12   12   12   

13   13   13   

14   14   14   

15   15   15   
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ANEXO 4 
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