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RESUMEN

Introduccion: Los composites de resina se han vuelto una opcion de material de
restauracion gracias a su combinacion Unica de estética, adherencia, disponibilidad
de materiales versatiles y conservacion de la estructura del diente. La irregularidad
superficial de los compuestos resinosos se puede reducir adoptando un protocolo
de pulido y acabado.

Objetivo: Evaluar in vitro la rugosidad de la superficie de tres marcas de resinas
Bulk-Fill usando distintos sistemas de pulido.

Materiales y métodos: El estudio fue experimental y la muestra estuvo
representada por 135 especimenes distribuidos en tres grupos segun marca de
resina: Filtek™ Bulk-Fill (n=45), Tetric N-Ceram Bulk-Fill (n=45) y Opus Bulk-
Fill (n=45).

Resultado: Al equiparar la rugosidad de la superficie inicial de las tres marcas se
obtuvo disimilitud estadisticamente significativa (p<0.05); donde la marca Opus
Bulk-Fill APS obtuvo un mayor promedio con 2,67 + 2,05 «tm, al comparar la
rugosidad de la superficie final de las tres marcas no se obtuvo diferencia
estadisticamente significativa (p>0.05) donde la marca Tetric N-Ceram Bulk-Fill
usando Diamond flex + Diamond excel como sistema de pulido obtuvo un mayor
promedio con 0,81 + 0,44 um.

Conclusion: Hubo disimilitud estadisticamente significativa presente en la
rugosidad superficial inicial y final del composite Opus Bulk-Fill APS usando
diferentes protocolos de pulimento, el composite Tetric N-Ceram Bulk-Fill
presento una mayor rugosidad superficial final usando Diamond flex + Diamond

excel como sistema de pulido.

Palabras claves: Resinas Compuestas, Pulido Dental, Odontologia Operatoria
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ABSTRACT

Introduction: Resin composites have become a restorative material option thanks
to their unique combination of esthetics, adhesion, availability of versatile
materials, and preservation of tooth structure. The surface irregularity of resinous
compounds can be reduced by adopting a polishing and finishing protocol.
Objective: To evaluate in vitro the surface roughness of three brands of Bulk-Fill
resins using different polishing systems.

Materials and methods: The study was experimental and the sample was
represented by 135 specimens distributed in three groups according to resin brand:
Filtek™ Bulk-Fill (n=45), Tetric N-Ceram Bulk-Fill (n=45) and Opus Bulk-Fill
(n=45).

Result: By equating the roughness of the initial surface of the three brands, a
statistically significant dissimilarity was obtained (p<0.05); where the Opus Bulk-
Fill APS brand obtained a higher average with 2.67 [J 2.05 2«m, when comparing
the roughness of the final surface of the three brands, no statistically significant
difference was obtained (p>0.05) where the Tetric N brand -Ceram Bulk-Fill using
Diamond flex + Diamond excel as a polishing system obtained a higher average
with 0.81 (1 0.44 «m.

Conclusion: There was a statistically significant dissimilarity present in the initial
and final surface roughness of the Opus Bulk-Fill APS composite using different
polishing protocols, the Tetric N-Ceram Bulk-Fill composite presented a greater

final surface roughness using Diamond flex + Diamond excel as a system polishing.

Keywords: Composite Resins, Dental Polishing, Operative Dentistry
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l. INTRODUCCION

Una restauracion consiste en reemplazar la estructura y funcion del diente dafiado
con un material resinoso, para que tenga una buena forma y funcién. Los
composites de resina han surgido como una opcién de material restaurador debido
a su combinacién Unica de estética, adherencia, disponibilidad de materiales
versétiles y conservacion de la estructura del diente. (1)

Los composites de resina se utilizan ampliamente en odontologia debido a sus

propiedades Opticas y mecanicas, comparables a las del esmalte y la dentina. (2)

Las resinas compuestas se utilizan ampliamente para restauraciones anteriores y
posteriores, debido a su capacidad para imitar las cualidades mecanicas y visuales
del diente. (14)

La técnica de estratificacion incremental sigue siendo el estdndar para restaurar una
cavidad no superior a 2 mm con resina convencional, debido a varias razones
ademas de minimizar la formacion de espacios y el estrés de polimerizacion, como
lograr una adhesion adecuada del composite al tejido dental y asegurar la
polimerizacion completa. Las ultimas generaciones de resinas son las bulk-fill, que
tienen un mayor contenido de relleno y afirman tener propiedades mecanicas
mejoradas, lo que los hace preferidos para restauraciones posteriores mas grandes.
Ademas, los procedimientos de llenado se simplifican y aceleran mediante
compuestos que se pueden colocar hasta 4 mm de espesor, sin resultar afectado la
contraccién del material durante su polimerizacion, la adaptabilidad de la cavidad

o la velocidad de conversion. (5)

Las cualidades superficiales se consideran factores importantes para la longevidad
de nuestras restauraciones con composite de resina. Las areas rugosas
comprometen el aspecto estético insatisfactorio, adhesion bacteriana, acumulacion
de placa, inflamacion gingival, irritacion de lengua y labios, que podria provocar
el fallo de nuestras restauraciones. Se comprobd que la calidad de la superficie

puede observarse perjudicada por la estructura, la dimension de las particulas de
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relleno del material restaurador, los aparatos empleados y la ejecucion del
profesional al realizar el acabado y pulido. Por lo que la rugosidad superficial del
material restaurador se puede reducir adoptando un protocolo de acabado y pulido
aceptable. (11)

Una técnica precisa de acabado y pulido también es crucial para mejorar la

longevidad de las restauraciones compuestas. (13)

Dado que existen muchos protocolos de pulido diferentes y se encuentran
disponibles diferentes opciones comerciales de nuevos composites de resina bulk-
fill, es importante averiguar qué protocolos de acabado/ pulido deberian

recomendarse para minimizar los efectos negativos. (2)

La capacidad de pulido es una propiedad fundamental de los composites de resina
y las caracteristicas de la superficie, como la rugosidad y el brillo, juegan un papel
importante en la determinacion del resultado clinico de las restauraciones. Las
superficies no pulidas y con un acabado inadecuado son de hecho mas propensas
al desgaste y a la acumulacién de placa, lo que expone al diente restaurado a un

mayor riesgo de manchas, posiblemente comprometiendo el éxito clinico. (14)

La estética y el éxito a largo plazo de nuestras restauraciones realizadas con
composites de resina pueden mejorarse mediante un pulido adecuado, que
previene las manchas y la decoloracién marginal. Ademas, un pulido adecuado

puede preservar la alta calidad de la superficie y el brillo con el tiempo. (3)

Dependiendo del material de restauracion, de la localizacion y tamafo de la
restauracion, se pueden utilizar diferentes herramientas de finalizacién, como
fresas de diamante, discos de acabado y pulido a base de poliuretano, copas de

goma impregnadas de abrasivo y pastas de pulido. (13)

Hay una amplia variedad de dispositivos de finalizacion accesibles en el mercado,
como discos (sof-lex), disco de silicona, fresas de pulido de carburo de tungsteno,

copas de caucho, tiras erosivas, dispositivos rotatorios y cremas de pulimento. Se
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encuentran como sistemas de pulido de una fase 0 mas fases. (23)

Rodrigues S, et al (2015- Brasil) Evaluaron la irregularidad superficial y brillantez
de los materiales pulidos por diferentes sistemas de pulido, evaluando 100 muestras
con un perfilometro de superficie y la brillantez se valoré empleando un medidor
de brillo de é&rea pequefia. Se identificaron diferencias estadisticamente
significativas en la irregularidad superficial al variar los procedimientos de
pulimento y por la interaccién entre el sistema de pulido y el composite.
Concluyendo que la irregularidad y la brillantez superficial se vieron afectados por
los composites y los protocolos de pulido. La interaccion entre ambos también
influyo en estas caracteristicas de la superficie, lo que significa que un solo sistema

de pulido no se comportara de manera similar para todos los composites?.

Moda M, Et al. (2016- Japon) Realizaron la comparacion de distintos métodos de
pulimentado sobre la irregularidad superficial de composites microhibridas,
microrelleno y nanorrelleno, se utilizaron 192 muestras y se utilizo un perfildmetro
optico, los resultados mostraron que Filtek Supreme Plus mostré valores minimos
de rugosidad de la superficie antes del termociclado. Después del termociclado,
Filtek Supreme Plus sigui6 teniendo la rugosidad superficial mas baja, con una
diferencia estadisticamente significativa para los otros materiales. Se concluyo6 que
el termociclado podia cambiar la rugosidad de los composites de resinas, mientras
que los distintos métodos de acabado y pulimentado no producian cambios en la

rugosidad superficial después de realizar el termociclado??.

Chour R, et al. (2016, India) Evaluaron el impacto de diferentes métodos de
pulimento sobre la rugosidad del composite de resina. Realizaron un estudio in
vitro, utilizando 40 muestras, donde se evalu6 la rugosidad de la superficie de toda
la muestra utilizando un perfilémetro. La rugosidad superficial compuesta después
del pulimento fue estadisticamente significativa entre los grupos. El grupo Sof-lex
obtuvo una menor rugosidad a diferencia de Astrobrush y diamante. Concluyendo
que las puntas de diamante son Utiles para suprimir las superficies rugosas, a

diferencia del sistema sof-lex que es la mejor opcion para el acabado final y el
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pulimento de la restauracion de composite??,

Carneiro P, Et al. (2016- Jap6n) Examinaron la influencia de los metodos de
acabado y pulimento, la abrasion en la transmitancia y la rugosidad de los
composites de resinas. Se evaluaron 54 muestras con un perfilometro optico, los
resultados mostraron que no hubo efecto del sistema de pulido sobre la
transmitancia total de las muestras, independientemente de la resina compuesta
evaluada. Sin embargo, la fase de medicion afectd significativamente la
transmitancia de las muestras, la transmitancia de las resinas compuestas no fue
modificada por la distintiva rugosidad creada por los instrumentos de acabado /
pulido. Se puede concluir que las resinas compuestas transmiten mas luz despues

de la abrasién dental®.

Lopes I, et al (2018- Saudita). Evaluaron la consecuencia de cuatro protocolos de
finalizacion y pulimento de la irregularidad superficial (Ra) y brillantez (Ga) de 02
nanocomposites diferentes, utilizaron 50 muestras y un AFM. Los hallazgos
reflejaron el influjo relevante de los tipos de protocolo y tipos de resina aplicados
en la rugosidad superficial (Ra) y el brillo (Ga). Ra como Ga precisan del patron
de procedimiento empleado, por lo que el cuarto procedimiento evidencié un mas
alto beneficio, esto también depende del tipo de resina, ya que la resina

nanorrellenada proporcioné los mejores resultados??.

Rigo L. et al (2018- Brasil) Evaludé la repercusion de los procedimientos de
pulimento sobre la irregularidad de la superficie de composites Bulk-fill fluidos y
de viscosidad regular. Se utilizé 126 muestras, para lo cual cada muestra se evalu6
en cinco areas distintitas empleando topometria dptica (OTM). Se evidenciaron dos
sistemas de pulimento Sof-Lex y Astropol. Siendo astropol, el que dio un area mas
suave para FIP (P <.05); sin embargo, la técnica de pulimento no influencio sobre
la rugosidad superficial en TEC (P> .05). SDR, TEF y FIF expusieron areas mas
irregulares en el momento del pulimento. Sof-Lex manifesto areas mas irregulares
para materiales compuestos Bulk-Fill. Se finaliz6 en que la rugosidad superficial
estaba vinculada con la constitucion de los compuestos de resina mas que con el

procedimiento de pulido?.
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Bansal K, et al. (2019- India). Evaluaron y compararon los distintos métodos de
acabado y pulimento para la variablidad de la irregularidad en la superficie del
material restaurador y de la capa exterior del diente. La muestra fueron 30 incisivos
centrales superiores y se utilizé un Perfilometro de contacto. Los resultados fueron
que hubo reduccion relevante sobre la rugosidad superficial del material
restaurador y el &rea exterior del diente aisladamente del método empleado. Como
conclusion el acabado y pulimento de la restauracion del composite consigue

obtener una rugosidad de la superficie semejante a la del esmalte?.

Ishii R (2019- USA) Determino el dominio de los métodos de acabado y pulimento
en las propiedades del area de los composites de resina de relleno masivo a través
de la rugosidad (Ra) de la superficie. Se utilizé 350 muestras y un microscopio de
barrido laser tridimensional. Los resultados fueron que los sistemas de acabado y
pulimento, unido con la muestra del composite de resina, afectaron
considerablemente el Ra y este trabajo evidencid que los sistemas de finalizacion
y pulimento, unido con la muestra del composite resina, perjudican

considerablemente las caracteristicas superficiales del compuesto®.

Paolone G, et al (2020- Italia) Estudiaron el efecto producido en la irregularidad y
el brillantez de los elementos de relleno a granel de cuerpo completo mediante
diferentes sistemas de acabado y pulido. El espécimen esta conformado por 240
discos, las muestras se fijaron en placas de SEM vy para la brillantez se utiliz6 un
medidor de brillo de area pequefia. Los hallazgos fueron que el material y el
tratamiento superficial fueron factores importantes, para el tratamiento del material
y de la superficie también tuvo un efecto significativo en el brillo y las
combinaciones probadas de sistemas de pulido y resinas bulk-fill proporcionaron
resultados clinicamente aceptables con respecto a la rugosidad, mientras que el

resultado fue pobre para el brillo**.

Soliman H, et al (2021- USA), Valoraron la irregularidad superficial y la brillantez

de tres composites de resinas nanohibridas después de pulir con tres métodos de
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pulimento diferentes. Utilizando 112 muestras de disco a partir de nanohibridos y
un programa de estudio por imégenes enlazado a un MEB. Los resultados fueron
que el "tipo de compuesto” y las "técnicas F / P" tuvieron un efecto significativo
tanto en la irregularidad superficial como en la brillantez del material restaurador
probado y los protocolos F / P probados proporcionaron una irregularidad

superficial y una brillantez comparables para los composites nanohibridos®®.

Por lo que el presente estudio fue para determinar si existe diferencias en la
irregularidad superficial del material restaurador bullk fill al usar distintos

protocolos de pulimento.

1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

2.1  Planteamiento del problema

¢Existe diferencia en la rugosidad superficial de resinas bulk-fill al usar

diferentes sistemas de pulido?

2.2 Justificacion

El presente estudio tiene importancia tedrica debido a que se esta evaluando
cuatro protocolos de pulido convencionales y la rugosidad superficial de
varios compuestos Bulk-Fill. Socialmente brindara informacién acerca de
la rugosidad de los nuevos compuestos bulk-fill ademas de dar pie a nuevas
investigaciones. También tendra importancia practica y clinica, debido a los
resultados se podran tomar en cuenta para mejorar el procedimiento de
acabado y pulimento. Aunque, debemos tener en cuenta la estructura,
informacion del fabricante y los correctos pasos clinico para asegurar la

duracioén de nuestras restauraciones adhesivas.
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2.3

24

Hipotesis

2.3.1 Hipotesis Nula:

e No Existe diferencia en la rugosidad superficial de resinas bulk-fill al
usar diferentes sistemas de pulido.

2.3.2 Hipdtesis Alternativa

e Sj existe diferencia en la rugosidad superficial de resinas bulk-fill al

usar diferentes sistemas de pulido

Objetivos

2.4.1 General:

e Evaluar in vitro la rugosidad superficial de tres marcas de resinas Bulk-

Fill usando diferentes sistemas de pulido.

2.4.2 Especificos:

e  Comparar los valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas

de resinas Bulk-Fill, usando Disco Soflex como sistema de pulido.

e  Comparar los valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas

de resinas Bulk-Fill, usando Super Snap como sistema de pulido.

e  Comparar los valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas
de resinas Bulk-Fill, usando Diamond Flex + Diamond Excel como

sistema de pulido.
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3.1

METODOLOGIA

Disefio del estudio: Explicativo-Experimental

[

SISTEMA DE PULIDO
N=135

[ Disco Sof-lex

] | |

[ Diamond Flex+ Diamond ]

excel

Bulk-Fill A4

Filtek Bulk-Fill Tetric N-Ceram
A
n=13

Opus Bulk Fill Filtek Bulk-Fill
A2 A2
n=15 n=15

Tetric N-Ceram Opus Bulk Fill
Bulk-Fill A4 A2
n=15 n=15

Filtek Bulk-Fill
A2
n=15

Tetric N-Ceram
Bulk-Fill A4

n=15

Opus Bulk Fill
A2
n=15

|
[

RUGOSIDAD SUPERFICIAL ]

Numero de Numero de | Tiempo en el que| Forma de Posibilidad de
mediciones grupos a ocurrio el recolectar intervencion del
estudiar fenémeno a los datos investigador
estudiar
Transversal Comparativo Prospectivo Prolectivo Experimental
3.2 Poblacion

Las unidades de analisis seran bloques de resina de 6mm de altura x 6 mm

de didametro elaboradas con resinas Bulk-Fill para el presente proyecto.

3.2.1 Criterios de seleccion:

3.2.1.a Criterios de inclusion:
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3.3

* Bloques elaborados de composites de resinas de las casas comerciales
3M, Ivoclar Vicadent, FGM.

* Bloques elaborados de composites de resina con una dimension de

6x6mm y en la tonalidad A

3.2.1.b. Criterios de exclusion:

* Bloques de resinas con presencia de grietas o burbujas en la superficie

después del proceso de fotopolimerizado.

Muestra, muestreo:

La distribucion de grupos sera no probabilistica por conveniencia.

3.3.1 Tamafo muestral

Para el calculo de la muestra se aplicé la formula para comparar dos medias;
donde se reemplaz6 la varianza de 0.0036 y la precisién de 0.038 de la
rugosidad superficial del grupo control Vita del articulo de Aydin N.
Asimismo, se considerd una proporcion esperada de pérdidas del 13%

dando lugar a 45 especimenes por grupo.
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3.4

3.5

Indique nimero del tipo de test

ITipo de test (unilateral o bilateral) I 2I E\LATERALI
|Nivel de confianza o seguridad (1-a) gs%l
|Poder estadistico so%l
[Precision (@) 0.038|
(Valor minimo de la diferencia que se desea d , datos itativos)

[Varianza (s) 0.0036]

(De la variable cuantitativa que tiene el grupo control o de referencia)

|[TAMANO MUESTRAL (n) | 39|

EL TAMANO MUESTRAL AJUSTADO A PERDIDAS

|Proporcion esperada de pérdidas (R) 13%|

|MUESTRA AJUSTADA A LAS PERDIDAS | 45

Operacionalizacion de variables: Ver (VER ANEXO 1)

Procedimientos y técnicas:

Se realizard una plantilla estandarizado de 6 mm de altura x 6 mm de
didmetro, segun la Norma Técnica ISO 4049-2019.

Se colocara la resina dentro de la plantilla en un solo incremento:

Tetric ® N-Ceram Bulk-fill IVA, lvoclar Vivadent: Se elaborardn 45
muestras las cuales seran dividas en grupos de 15, segln cada sistema de
pulido: obteniéndose los grupos experimentales: TNC-DS, TNC-SS, TNC-
DD.

Opus Bulk-Fill APS A2, FGM: Se elaboraran 45 muestras las cuales seran
dividas en grupos de 15, segln cada sistema de pulido: obteniéndose los

grupos experimentales: O-DS, O-SSy O-DD
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3.6

3.7

FiltekTM Bulk-Fill A2, 3M: Se elaboraran 45 muestras las cuales seran
dividas en tres grupos de 15, segln cada sistema de pulido: obteniéndose
los grupos experimentales: FBF-DS, FBF-SS y FBF-DD

Se colocd un matriz celuloide encima de la plantilla y una lamina
portaobjetos de 1 mm de espesor encima para asegurar que ambas
superficies queden equivalentes, segun el 1SO 4049 para poder imitar el
espacio aproximado de 1 mm que existe en una situacion clinica entre la
punta de salida de luz de la LED y el material restaurador. Los especimenes
de composite de resina se fotopolimerizaran desde la parte superior del
molde con una lampara de curado LED (LightEmitting Diode) (Valo® -
Ultradent©) con una intensidad de 1000 mW/cm2 -1200 mW/cm2 por 20

segundos.

Plan de analisis de datos

Finalmente, los resultados fueron introducidos al programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences Inc. IBM, NY, USA) version
25.0.

Para el analisis descriptivo se empleé medidas de tendencia central y
dispersion, como la media y la desviacion estandar.

Para el andlisis inferencial, se evaluo si los datos presentan distribucion
normal, luego se decidird una prueba paramétrica 0 no paramétrica. En
todas las comparaciones se considerard un p<0,05, para las diferencias

significativas.

Consideraciones éticas

Autorizacién del Laboratorio donde se ejecutara el estudio.

pag. 20



RESULTADOS

El propdsito de este estudio fue determinar la rugosidad de la superficie de
tres marcas de resina compuesta Bulk-Fill usando distintos sistemas de
pulimento. La muestra estuvo constituida por 135 especimenes distribuidos
en tres grupos segun marca de resina: Filtek™ (n=45), Tetric N-Ceram
(n=45) y Opus APS (n=45).
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Tabla 1. Valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas de resina Bulk-

Fill, usando Disco Soflex como sistema de pulido.

Rugosidad Superficial (««m)

Inicial Final
Marca Media D.S. Media D.S. Valor p
Filtek™ Bulk Fill 1,64 0,72 0,62 0,44 p<0.05*
Tetric N-Ceram Bulk Fill 1,42 0,79 0,45 0,27 p<0.001**
Opus Bulk Fill APS 1,75 1,44 0,81 0,36 p<0.05*
Valor p p>0.05*** p<0.05***

Fuente: Elaboracion Propia. * Prueba de Wilcoxon
** Prueba t para muestras relacionadas. *** Prueba Kruskal - Wallis

Interpretacion:

En la tabla 1. Se analizan los valores promedio de rugosidad superficial de tres
marcas de resina Bulk-Fill, usando Disco soflex como sistema de pulido. Se obtuvo
disimilitudes estadisticamente relevantes al comparar la rugosidad superficial
inicial con la rugosidad superficial final en cada una de las marcas de resina
(p<0.05); donde el promedio inicial de rugosidad (Filtek™ Bulk-Fill= 1,64+0,72
wm; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 1,424+0,79 ««m; Opus Bulk Fill APS=1,75+1,44
wm) fue mayor en los tres grupos respecto al promedio final (Filtek™ Bulk-Fill=
0,6240,44 wm; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 0,45+0,27 ««m; Opus Bulk-Fill
APS=0,81+0,36 «m). Al relacionar la rugosidad de la superficie final entre las tres
marcas se obtuvo diferencia estadisticamente significativa (p<0.05) donde la marca

Opus Bulk-Fill APS obtuvo un mayor promedio con 0,81 + 0,36 zcm.
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Tabla 2. Valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas de resina Bulk

Fill, usando Super Snap como sistema de pulido.

Rugosidad Superficial (««m)

Inicial Final
Marca Media D.S. Media D.S. Valor p
Filtek™ Bulk Fill 0,95 0,40 0,41 0,31 p<0.05*
Tetric N-Ceram Bulk Fill 1,30 0,69 0,46 0,37 p<0.05*
Opus Bulk Fill APS 2,67 2,05 0,81 0,40 p<0.05*
Valor p p<0.05** p<0.05**

Fuente: Elaboracion Propia. * Prueba de Wilcoxon. ** Prueba Kruskal —
Wallis

Interpretacion:

En la tabla 2. Se analizan los valores promedio de rugosidad superficial de tres
marcas de resina Bulk-Fill, usando Super snap como sistema de pulido. Se obtuvo
disimilitudes estadisticamente relevantes al comparar la rugosidad superficial
inicial con la rugosidad superficial final en cada una de las marcas de resina
(p<0.05); donde el promedio inicial de rugosidad (Filtek™ Bulk-Fill= 0,95+0,40
wm; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 1,30+0,69 ««m; Opus Bulk Fill APS=2,67+2,05
wm) fue mayor en los tres grupos respecto al promedio final (Filtek™ Bulk-Fill=
0,41+0,31 wum; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 0,46+0,37 «m; Opus Bulk-Fill
APS=0,81+0,40 «m). Al relacionar la rugosidad de la superficie final entre las tres
marcas se obtuvo diferencia estadisticamente significativa (p<0.05) donde la marca

Opus Bulk-Fill APS obtuvo un mayor promedio con 0,81 + 0,40 zem.

pag. 23



Tabla 3. Valores promedio de rugosidad superficial de tres marcas de resina Bulk-
Fill, usando Diamond flex + Diamond excel como sistema de pulido.

Rugosidad Superficial (««m)

Inicial Final
Marca Media D.S. Media D.S. Valor p
Filtek™ Bulk Fill 1,02 0,47 0,59 0,40 p<0.05*
Tetric N-Ceram Bulk Fill 1,41 0,66 0,91 0,41 p<0.001**
Opus Bulk Fill APS 1,90 0,77 0,81 0,44 p<0.001**
Valor p p<0.05*** p>0.05***

Fuente: Elaboracion Propia. * Prueba de Wilcoxon
** Prueba t para muestras relacionadas. *** Prueba Kruskal - Wallis

Interpretacion:

En la tabla 3. Se analizan los valores promedio de rugosidad superficial de tres
marcas de resina Bulk-Fill, usando Diamond flex + Diamond excel como sistema
de pulido. Se obtuvo disimilitudes estadisticamente relevantes al comparar la
rugosidad superficial inicial con la rugosidad superficial final en cada una de las
marcas de resina (p<0.05); donde el promedio inicial de rugosidad (Filtek™ Bulk-
Fill= 1,02+0,47 4um; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 1,41+0,66 <cm; Opus Bulk-Fill
APS=1,90+0,77 «um) fue mayor en los tres grupos respecto al promedio final
(Filtek™ Bulk-Fill= 0,5940,40 ««m; Tetric N-Ceram Bulk-Fill= 0,91+0,41 «m;
Opus Bulk-Fill APS=0,81+0,44 «tm). Al relacionar la rugosidad de la superficie
final entre las tres marcas no se obtuvo diferencia estadisticamente significativa

(p>0.05) donde la marca Tetric N-Ceram Bulk-Fill obtuvo un mayor promedio con

0,91 £0,41 wm.
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V. DISCUSION

Los composites de resina se utilizan ampliamente para restauraciones anteriores y
posteriores, debido a su capacidad para imitar las propiedades mecanicas y Gpticas
del diente natural. (14) Ya que es muy conservadora y tiene un alto potencial
estético. Aunque la resina compuesta se utiliza con frecuencia, sigue siendo un
desafio identificar los protocolos de pulimento adecuados para lograr un alto brillo
superficial. (3) Para conservar o acrecentar el aspecto estético del elemento
restaurador, es primordial que la irregularidad superficial sea equivalente 0 menor
que la irregularidad del esmalte en las superficies de friccion dental. Por lo tanto, el
tratamiento superficial con un método adecuado de acabado y pulimento se valora
como un medio crucial para obtener un efecto estético adecuado e incrementar la
perdurabilidad de la restauracion dental. (12) Las superficies pulidas y con un
acabado inadecuado son de hecho méas propensas al desgaste y a la acumulacion de
placa, lo que expone al diente restaurado a un mayor riesgo de manchas,
posiblemente comprometiendo el exito clinico. (14) Una textura superficial mas
rugosa puede provocar una mayor retencion de placa, inflamacion gingival,
irritacion de la lengua, labios y mejillas, reduccion del brillo y aumento de la
decoloracion sobre el area del material, lo que puede afectar la estética de las
restauraciones. Las superficies lisas reducen la acumulacion de placa, la caries
recurrente, la adhesion bacteriana y la decoloracién de los dientes restaurados a

largo plazo. (15)

Al comparar los resultados promedio de la irregularidad superficial de tres marcas
de resinas Bulk-Fill, usando Disco Soflex como sistema de pulido, los resultados
demuestran que la irregularidad superficial final entre las tres marcas de resinas
Bulk-Fill se obtuvo disimilitudes estadisticamente relevantes (p<0.05) en la cual la
marca Opus Bulk-Fill APS obtuvo un mayor promedio con 0,81 + 0,36 «cm, los
valores obtenidos en el presente estudio discrepan con los obtenidos por Martinez
(8), donde luego del pulido se pudo observar que el compuesto de resina con mayor
rugosidad superficial fue Filtek Bulk-Fill, mientras que los compuestos de resina

con menor rugosidad superficial fueron Opus Bulk-Fill y Tetric N-Ceram. Ademas
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se pudo observar que todos compuestos de resina Bulk-Fill sin excepcion

disminuyeron su rugosidad superficial después de ser sometidos a pulido.

Al comparar los resultados promedio de la irregularidad superficial de tres marcas
de resinas Bulk-Fill, usando Super Snap como sistema de pulido, los resultados
demuestran que la irregularidad superficial final entre las tres marcas de resinas
Bulk-Fill se obtuvo disimilitudes estadisticamente relevantes (p<0.05) donde la
marca Filtek™ Bulk-Fill obtuvo un menor promedio con 0,41 + 0,31 wm. Estos
resultados son semejantes a lo investigado por Kilig V (18) donde encuentra que los
datos de la irregularidad de la superficie mas bajos se observaron en la resina
compuesta Filtek™ Bulk-Fill. Los composites nanohibridos mostraron datos de
irregularidad superficial mas bajos en comparacion a los composites de resina Bulk-
Fill en todos los grupos, excepto en el grupo de resina compuesta Filtek™ Bulk-

Fill luego del sistema de pulido.

Como limitacion del presente estudio, se reconoce que los resultados obtenidos no
son totalmente extrapolables a la practica clinica, se debe de tener en cuenta que las
superficies de las muestras eran planas en el estudio, mientras que las restauraciones
con composites de resina en aplicaciones clinicas tienen superficies convexas y
concavas. Se recomienda para futuros estudios controlar la variable tiempo de
pulido y comprobar si es un elemento destacado en la irregularidad superficial de
la resina compuesta. Ademas, podrian evaluarse diferentes sistemas de pulido y
resinas con diferente composicion, ya que esto podria ser un factor determinante en

la rugosidad superficial.

VI.  CONCLUSIONES

En la rugosidad de la superficie final de las tres marcas de composite de resina se
obtuvo diferencia estadisticamente significativa, donde la marca Opus Bulk-Fill
APS obtuvo una mayor rugosidad superficial usando Disco Soflex como sistema de

pulimento.
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En la rugosidad de la superficie final de las tres marcas de composite de resina se
obtuvo diferencia estadisticamente, donde la marca Opus Bulk-Fill APS obtuvo una

mayor rugosidad superficial usando Super Snap como sistema de pulimento.

En la rugosidad de la superficie final de las tres marcas no se obtuvo diferencia
estadisticamente significativa, donde la marca Tetric N-Ceram Bulk-Fill obtuvo
una mayor rugosidad superficial usando Diamond flex + Diamond excel como

sistema de pulimento.

VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda para futuros estudios establecer una configuracion de presion
constante para estandarizar la presion, si bien los procedimientos de pulido fueron
sobre una superficie plana usando una presion promedio, no podemos estar seguros

que se ejerza exactamente la misma cantidad de presion durante la instrumentacion.
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ANEXOS

.4

ANEXO 1

. i u PAO | Escuela de Posgrado

RESOLUCION DE DECANATO N° 0353-2022-D-EPG-UPAQ

Trujikic, 13 de abril del 2022

VISTO, la nu-mmermmn presentada por el Ba. JES(S ALBERTO DELGADO MANTILLA, d2 la MAESTRIA EN ESTOMATOLOGIA COM MENCION
EM REHABILITACION ORAL, sobre REGISTRO DE PROYECTO DE TESIS, demas documentos anexos, v

CONSIDERANDO:

)

=)

Bl

Que, el Br. JESIES ALBERTO DELGADO MANTILLA, d2 |3 Maestia en Estomatologia con mencidn en Rehabiftacion Oral, ha solictado el
regiztra g2l proyecio 02 tesiz “RUGOSIDAD SUPERFICIAL DE RESINAS BULK-FILL EMPLEANDO DIFERENTES SISTEMAS DE PULIDO™,
adjuntanda informe inicial de la docents asesora Dra. Maria Victoria Espinoza Salcedo;

Que, &l Comid ge Tesis de Maestria en Estomatsogia de 3 Escuela 0@ Posgraco, lUego de 13 revision del proyecls y levantamients de
obsenvacionss comespondents, ha remitide al despacho de infome favorabie, en & cual los Mismbros del Comite de Tess Dr. Edward Henry
Miranda Gatisrez (presigenie), Dra. Kelly Ciceda Gabancho [secretria), Dra. Tesesa Venanica Wloa Cueva (vocal) han recomendado B
aprobacion y registo de provecio de tesis de maestria, asi como la designacion de asesor previa aulofizacin del Decanaty de |3 Escuela de
Posgrade;

Que, 1 documentacion presentada cumple con |a ejecucion del process contenido en &l Reglamentn de la Escusla de Posgrado de 3 Universidad
Privada Amencr Omegn;

Estando el Estatubo de 1a Universidad, al Reglamenio de 13 Escuela de Posgrado, al Reglamento de Grados y demas ambucionss confendas a este

despacha;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1% APROBAR gl Proyecto de Tesis ﬁmlann:"msmn.ap SUPERFICIAL DE RESIMAS BULK-FILL EMPLEANDO DIFERENTES
SISTEMAS DE PULIDOD", presentado por el Br. JESUS ALBERTO DELGADD MANTILLA, de la Maestria en Estomatoiogia
on mencion en Renabiitaciin Oral.

ARTICULO 29 INSCRIBIR como ase50ea 02 185 3 la Dra. Maria victoria Espinoza Salcedo.

ARTICULD 3% COMUNICAR |a presente resolucin a las autridades académicas y adminis¥ativas pertinentes para su conocimiento.

REGISTRESE, COMUNMUESE ¥ ARCHIVESE.

RDO ELMER CERNA SANCHEZ

Académico Escuela de Posgroda
ESCLELA D h

POST: #
Tojgnép

GG Codrimemmc | Ao | A | Expedionin
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ANEXO 2
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION
DEFINICION ESCALADE
VARIABLES % OPERACIONAL E NATURALEZA FUNCION
CONCEPTUAL MEDICION
INDICADORES
Finas iregularidades en la textura
de la superficie que resultan dz Ia i Dy e s 8 Wi
. combmacion de dos factores: el 3 .
Rugosidad pozee una superficie, la cual serd
> proceso de ejecucion de la ’ S Cuantitativa Dependienta Razon
superficial medida con un rugozimetro:
restauracion y la composicién
* micras

especifica del matenial
restaurador .

Aplicacion de diversos

sistemas de pulido:
Son sistemas uzados para obtenar
; . una superficie dental restaurada * Arkansas LA : ;
Sistema de Pulido ] _ Cualitativa Indspendisnte Nominal
con propiedades biologicaz y * Disco Soflex
. . - 13
funcionales optimas . e Caucho
*  Astrobrush
Tipos de resinas usadas en
odontologia:

Materiales compuestos se puaden o Tetric ® N-C Bulk £11

Resina Bulk-Fill polimerizar con un espesorde 4 o VA Cualitativa Indspendiente Nominal
S mm en un solo paso” .

* Opus Bulk Fill APS A2

e FiltekTM Bulk Fill A2
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Sistema N° de Rugosi.d?d N° de Rugosi.d?d N° de Rugosi.dfad
de Grupo superficial | Grupo superficial | Grupo superficial
pulido muestra (um) muestra (1m) muestra (1m)
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
. 7 7 7
S'(D)'fs_f:X F-DS 8 ng‘ 8 0-Ds | 8
9 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 15 15
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
Super | ¢ oo 8 TNC- 8 0-55 8
Snap SS
9 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 15 15
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
D|§Imond E-DD ) TNC- ) 0-DD 8
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