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RESUMEN

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre apego y calidad 

de relaciones románticas en estudiantes de derecho en una universidad privada 

en Piura, 2023. El estudio es de tipo básico con diseño no experimental de tipo 

correlacional. La muestra de la investigación fue de 131 estudiantes de derecho 

de una universidad privada en Piura, a quienes se les aplicó el cuestionario de 

apego CaMir-R y el inventario de calidad de relaciones (NRI). Se obtuvo el 

análisis a través de las medidas de resumen y la frecuencia con Rho de 

Spearman en el SPSS v24. Se obtuvo el siguiente resultado en valor Rho de 

Spearman de .217 y un nivel de significancia de .013 < 0.05 por lo que los 

resultados son significativos entre las dos variables de estudio, se concluye que, 

si se llegó a determinar una relación positiva baja entre apego y calidad de 

relaciones románticas en estudiantes de derecho en una universidad privada en 

Piura, 2023. A partir de estos hallazgos se refuerza la idea de promover la puesta 

en práctica de planes de intervención psicológicos en relación con las fortalezas 

individuales para el desarrollo de habilidades socioemocionales, comunicativas 

y autoestima que permitan fomentar relaciones románticas adecuadas.

Palabras claves: apego, calidad, relaciones, románticas



xii

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the connection between 

attachment and the quality of romantic relationships in law students at a private 

university in Piura, 2023. The study is basic with a non-experimental correlational 

design. The research sample consisted of 131 law students from a private 

university in Piura, to whom the CaMir-R attachment questionnaire and the 

Relationship Quality Inventory (NRI) were applied. The analysis was obtained 

through summary measures and frequency with Spearman's Rho in the SPSS 

v24. The following result was reached in Spearman's Rho value of .217 and a 

significance level of .013 < 0.05, so the results are significant between the two 

study variables, it was concluded that there is a low positive relationship between 

attachment and quality of romantic relationships in law students at a private 

university in Piura.  2023. Based on these findings, the idea of promoting the 

implementation of psychological intervention plans in relation to individual 

strengths for the development of socio-emotional, communicative and self-

esteem skills that allow fostering appropriate romantic relationships is reinforced.

Keywords: attachment, quality, relationships, romantics
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CAPÍTULO I MARCO METODOLÓGICO

1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitación del problema
Desde la concepción cada persona se encuentra en la búsqueda 

constante de establecer un vínculo basado en el apego con quienes le 

rodean y son cercanos a él, siendo los padres en primer lugar los 

encargados de suplir las necesidades básicas y promover el adecuado 

desarrollo psicológico, físico y emocional; de esta manera, los estilos de 

apego que son desarrollados permanecen en el tiempo y causan un gran 

impacto en las relaciones adultas (Pérez et al., 2019).

Del mismo modo, el estilo de apego que se pueda experimentar 

durante la infancia es clave para saber cómo afrontará y formará lazos 

afectivos con otras personas en la etapa de juventud y adultez, como 

ejemplos se toman la relación con la figura materna, debido a que la 

separación con los hijos trae como consecuencia la percepción insegura, 

distante y negligente de sus parejas futuras, algo similar pasa en la calidad 

de relación entre la figura paterna y  los hijos, debido a que  puede causar 

incertidumbre acerca de la conducta de la pareja en la intimidad (Linares 

y Young, 2021).

Cifras del ámbito internacional obtenidas de tres universidades en 

la Habana revelan que el 48.30% de jóvenes universitarios  cuentan con 

un estilo de apego seguro que les permite hacer frente a la inseguridad 

afectiva, mientras que en los estilos inseguros tanto el preocupado como 

el temeroso representan un 18.60% y 16.90% respectivamente, por otro 

lado, existe un menor porcentaje de población que cuenta con apego 

evitativo siendo un 16.30% de los universitarios que no toleran la 

proximidad emocional para la creación de relaciones románticas 

duraderas (López et al., 2020).

Algunos especialistas en Managua refieren que las características 

de mujeres con carencias afectivas en sus relaciones de pareja son 

inseguridad, infidelidad, dependencia, violencia, desconfianza, relaciones 
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inestables, entre otros, donde existe una relación negativa entre la 

ausencia de cariño por parte de sus familias y que influye en la calidad de 

relaciones que establecen estas mujeres volviéndose dependientes, 

volátiles e inseguras; además, presentan inconvenientes en la relación de 

pareja, frente a esta situación datos demuestran que al menos 40% no 

contaban con la enseñanza emocional adecuada, un 55% evitaba 

manifestar lo que sentían en base a experiencias de la niñez, y un 40% 

no mantenían tiempo de calidad con sus progenitores (López et al., 2020).

A nivel nacional, en cuanto a aspectos referentes a la salud mental 

por parte del Ministerio de Salud - Minsa, Lima, apuntan que las relaciones 

tóxicas se presentan con mayor incidencia en parejas jóvenes, existiendo 

dependencia emocional y control excesivo; además, tienden a aparecer 

en las personas con ausencias de afecto por parte de los padres que 

buscan a otros que presenten las mismas dificultades; sin embargo, el 

permanecer en estas relaciones representan un efecto negativo y 

peligroso para la integridad física y psicológica, y en la mujer un mayor 

riesgo de feminicidio (Andina, 2019). Con respecto a este tipo de 

relaciones aparecen problemas como la dependencia emocional en 

cercana relación al desarrollo de un tipo de apego ansioso, donde en el 

Perú, según el 48.8 % de jóvenes universitarios presentaría dependencia 

emocional, así mismo, un 49, 7 % de los jóvenes expresan que sufren de 

algún tipo de violencia, destacando con un 44, 6 % la violencia verbal 

(Dominguez et al., 2022). 

Algunos especialistas en el área refieren que, en la mayoría de

relaciones que establece el ser humano, está la gran posibilidad de que 

en esta ocurra infidelidad, la cual afectaría en gran medida el bienestar en 

la vida de las personas implicadas, además, han evidenciado el 

establecimiento de una relación entre el apego del tipo inseguro y casos 

de infidelidad; además, se evidenció la misma correlación entre el apego 

evitativo y lo referente a la infidelidad (Díaz et al., 2020). Por otro lado, el 

apego que se encuentra inadecuadamente desarrollado en las relaciones 

tóxicas se ha vuelto una característica que predispone a otra problemática 

como, la violencia, donde el 57,7% de las mujeres que contaban con 

edades de entre 15 a 49 años fueron víctimas en alguna ocasión de 
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violencia del tipo psicológica, sexual o física por parte de sus esposos o 

compañeros (Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2020).

Durante el 2019 se presentaron en distintos lugares del Perú casos 

referentes a las relaciones de índole romántico entre personas con 

desarrollo de estilos de apegos inadecuados donde se evidenciaron las 

mayores proporciones de mujeres víctimas en Cusco con 15.1%, 

Apurímac con 14,0%, Piura que representa un 13,9%, Huancavelica con 

12,9% y San Martín con 12,6%; así mismo, un 3,3% de mujeres ejercieron 

acciones violentas en contra de sus parejas, cuando él no la estaba 

maltratando físicamente (INEI, 2020).

Este problema perenne sobre la dificultad para establecer un apego 

saludable puede ser un factor en cuanto a otra problemática como la 

violencia contra la mujer, que es de gran preocupación en las autoridades 

locales, al respecto, un informe de Centro de Emergencia Mujer (CEM) de 

Piura, en el año 2022 de enero a junio reporta 4057 casos, donde un 48% 

de los mismos se encuentra relacionados a la violencia del tipo 

psicológica, un 38% a la física y un 12% a la sexual, siendo la psicológica 

la preponderante en el aumento de estos tipos de casos (La República, 

2022).

Asimismo, la última encuesta demográfica y la salud familiar, 

elaborada por el INEI (2021), detalla que, en Piura, a razón del ámbito 

geográfico, se obtuvo un 23,6 % con relación a la violencia de género 

(mujer) propiciada alguna vez por la pareja. 

En consecuencia, el apego y calidad de relaciones románticas son 

temas que interesan a la comunidad científica, ya que explicarían otros 

temas de gran interés y con mucha incidencia en la localidad de Piura y 

otros, especialmente el incremento de la violencia en la pareja, además 

no se han encontrado otras investigaciones de tipo correlaciones entre las 

variables durante los últimos cinco años, por lo tanto, a través de los 

resultados se ha comprendido que el apego es una variable psicológica 

fundamental en el desarrollo en varios ámbitos de vida del ser humano, 

por lo cual, se confirmó que estaba relacionado con la calidad de 

relaciones románticas en estudiantes de derecho en una universidad 

privada en Piura, 2023.
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1.1.2. Formulación del problema
¿Cuál es la relación entre apego y calidad de relaciones románticas en 

estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023?

1.1.3. Justificación del estudio
El estudio presenta pertinencia teórica debido que pretende 

funcionar como punto de partida para generar más investigaciones en la 

ciudad de Piura, debido a que se evidenció un vacío de conocimientos 

respecto a estudios correlaciones entre las variables de apego y 

relaciones románticas en jóvenes, lo cual significa un aporte al crecimiento 

del conocimiento científico.

A nivel práctico, el desarrollo de esta investigación es importante 

para la psicología debido a que el apego es una temática fundamental 

desde el nacimiento del ser humano hasta que este se encuentra en la 

edad en la cual forma otros vínculos, siendo uno fundamental, el de 

pareja, se espera que, a partir de los resultados de este estudio, se pueda 

recomendar estrategias como la puesta en práctica de programas o 

talleres promocionales de fortalezas individuales para la mejora de 

relaciones de pareja.

En cuanto al aspecto metodológico, la investigación empleó 

procesos estadísticos acorde al diseño de investigación, esto podría servir 

de referencia para futuras investigaciones; además, para recoger 

información con mayor rigor científico se efectuó el proceso de validez de 

contenido mediante el juicio de expertos y el análisis de confiabilidad del 

test CaMir-R y el Cuestionario de calidad de relaciones románticas (NRI), 

dicha metodología servirá para las futuras investigaciones realizadas en 

el contexto regional o local en una población con características 

sociodemográficas semejantes.

Finalmente, a nivel social se consideró conveniente trabajar con 

universitarios de la carrera de derecho debido a que se encuentran en la 

etapa de la juventud donde se consolidan relaciones y asociaciones 

íntimas con los demás, por lo tanto, es fundamental trabajar con esta 
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población, ya que, según la literatura consultada podría existir una 

relación entre el apego y relaciones de pareja que establecen en la vida 

universitaria.

1.1.4. Limitaciones
El estudio emplea un muestreo no probabilístico intencional en tal 

sentido no se puede generalizar los resultados obtenidos a la población 

blanco u otras poblaciones.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general
Determinar la relación entre apego y calidad de relaciones 

románticas en estudiantes de derecho en una universidad privada en 

Piura, 2023.

1.2.2. Objetivos específicos
Identificar los niveles de apego en estudiantes de derecho en una 

universidad privada en Piura, 2023.

Describir el nivel de calidad de relaciones románticas en 

estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

Determinar la relación entre las dimensiones de seguridad, 

preocupación familiar, interferencia de los padres, valor de autoridad, 

permisividad parental, autosuficiencia y rencor con los padres y 

traumatismo infantil con la calidad de relaciones románticas en 

estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

Establecer la relación entre las dimensiones de compañía, 

comunicación, expectativa del futuro y conflicto con el apego en 

estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

1.3. HIPÓTESIS

1.3.1. Hipótesis general
Existe relación entre apego y calidad de relaciones románticas en 

estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023.
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1.3.2. Hipótesis específicas
Existe relación entre las dimensiones de seguridad, preocupación familiar, 

interferencia de los padres, valor de autoridad, permisividad parental, 

autosuficiencia y rencor con los padres y traumatismo infantil con la calidad de 

relaciones románticas en estudiantes de derecho en una universidad privada en 

Piura, 2023.

Existe relación entre las dimensiones de compañía, comunicación, 

expectativa del futuro y conflicto con el apego en estudiantes de derecho en una 

universidad privada en Piura, 2023.

1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable 1: Apego

Dimensiones: 
1. Seguridad (compuesta por el indicador apoyo emocional, satisfacción 

emocional, protección y experiencias positivas).

2. Preocupación familiar (compuesta por el indicador angustia y 

dependencia emocional).

3. Interferencia de los padres (compuesta por el indicador sobreprotección y 

autonomía).

4. Valor de autoridad de los padres (compuesta por el indicador disciplina).

5. Permisividad paternal (compuesta por el indicador falta de autoridad).

6. Autosuficiencia y rencor contra los padres (compuesta por el indicador 

autosuficiencia y experiencias negativas).

7. Traumatismo infantil (compuesta por el indicador experiencias negativas 

en la infancia).

Escala de medición: Ordinal

Variable 2: Calidad de relaciones románticas

Dimensiones:
1. Compañía (compuesta por el indicador tiempo de calidad y satisfacción 

con la pareja).

2. Comunicación (compuesta por el indicador confianza y desconfianza).

3. Expectativas del futuro (compuesta por el indicador compromiso y 

estabilidad).
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4. Conflicto (compuesta por el indicador irritabilidad, compatibilidad y roles)

Escala de medición: Ordinal

1.5. DISEÑO DE EJECUCIÓN

1.5.1. Tipo de investigación
La investigación realizada es de tipo básica, a menudo se le denomina 

investigación pura debido a que el investigador no interviene en la variable, sino 

se enfoca en identificar la razón de ser de algún fenómeno, justificándose por 

teorías, obteniendo resultados no fundamentales para la práctica (Matos, 2022). 

Es básico ya que su objetivo es profundizar en el conocimiento científico sobre 

la relación entre la variable de apego y calidad de relaciones románticas en 

estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, este conocimiento 

es útil para aportar a la literatura científica.

1.5.2. Diseño de investigación
La investigación presenta un diseño no experimental, siendo que no hay 

estímulos, condiciones o manipulación a la que se expongan las variables de 

estudio; así mismo, los sujetos de estudio se evalúan en su contexto natural sin 

ningún tipo de alteraciones, por otro lado, es de tipo correlacional, ya que cuenta 

con el objetivo de entender la existencia de algún nivel de relación o asociación 

entre dos o más variables de estudio (Arias y Covinos, 2021).

Este estudio no experimental correlacional debido a que permitió entender 

la relación entre la variable de apego y calidad de relaciones románticas sin una 

intervención directa sobre las mismas, pues se utilizaron instrumentos, técnicas 

y procesos de análisis de datos estadísticos, donde a través de los resultados se 

buscó aportar a la comprensión teórica de la asociación entre las variables, sin 

la manipulación deliberada.

Es de corte transversal, ya que se enfocó en recolectar información 

mediante la aplicación de dos instrumentos en un momento único, es decir, no 

fue necesario administrar más de una vez los cuestionarios a los sujetos que 

conformaron la muestra, siendo así que Ato et al. (2013) refiere que se aplica el 

estudio a determinada población en un periodo de tiempo específico.
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El diseño correlacional se muestra en el siguiente esquema: 

M: Muestra - estudiantes de la facultad de derecho de una universidad 

privada en Piura 2023.

Ox: Variable 1 Apego.

r: Relación

Oy: Variable 2 Calidad de relaciones románticas.

1.6. POBLACIÓN Y MUESTRA

1.6.1. Población

McClave et al. (2008) afirman que la población hace referencia a un 

conjunto de personas, objetos o sucesos, de los cuales se busca estudiar 

(Robles, 2019).

La población parte de este estudio estuvo conformada por 1219 

estudiantes de la facultad de derecho en una universidad privada, constituida por 

varones y mujeres de edades comprendidas entre 18 a 30 años 

aproximadamente pertenecientes a los ciclos abordados desde el I hasta el XII, 

que se encontraron matriculados y asistieron regularmente a clases durante el 

periodo de 2023-II.

Tabla 1

Distribución de la población

Ciclo de estudios N %

I 256 19.3

II 71 5.3
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III 166 12.5

IV 113 9

V 156 12

VI 140 11

VII 144 11

VIII 81 6.1

IX 79 6

X 56 4.2

XI 465 35

XII 2 0.16

TOTAL 1219 100

Nota. Elaboración propia

1.6.2. Muestra

Hace referencia a un subgrupo o un conjunto reducido y representativo de la 

población, la cual el investigador se encargará de investigar (López y Fachelli, 

2015). A pesar de que la población era una cifra grande, solo se trabajó con 

aquellos estudiantes que cumplían con el criterio de encontrarse en una relación 

romántica de tres meses a más y que estuvieran dispuestos a participar del 

estudio.

La muestra estuvo constituida por 131 estudiantes pertenecientes a la carrera de 

derecho en una universidad privada que asistieron regularmente a sesiones de 

clases durante el periodo académico de 2023-II; así mismo, pertenecientes a los 

ciclos abarcados desde el I hasta el XII de forma indiscriminada, tanto del sexo 

masculino como femenino. A continuación, se muestra una tabla que detalla 

cómo se conforma la muestra, estos datos de los sujetos son de los que 

cumplieron con los criterios de estar en una relación de 6 meses a más y los que 

accedieron a participar de la investigación. 

Tabla 2
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Distribución de la muestra 

Ciclo de estudios n %

I 5 3.8

II 4 3.1

III 5 3.8

IV 8 6.1

/V 8 6.1

VI 4 3.1

VII 15 11.5

VIII 17 12.9

IX 20 15.3

X 18 13.7

XI 13 9.9

XII 14 10.7

TOTAL 131 100

Nota. Elaboración propia

La muestra de estudio se constituyó de sujetos que cumplan los siguientes 

criterios:

Criterios de inclusión

- Estudiantes de derecho que aceptaron participar voluntariamente del 

estudio.

- Varones y mujeres de edades comprendidas entre 18 a 30 años

- Firmar consentimiento informado

- Estar matriculado en el semestre 2023-20, en la carrera de derecho.

Criterios exclusión

- Estudiantes que, al momento de aplicar el instrumento, estaban en 

clase.

- Estudiantes que no asistieron al día de evaluación.
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- Estudiantes que por motivos tecnológicos no pudieron responder los 

instrumentos.

- Estudiantes que no completaron los ítems de los instrumentos. 

1.6.3. Muestreo

Se empleó el muestreo no probabilístico intencional que según Otzen y 

Manterola (2017) permite al investigador seleccionar la muestra en base a ciertas 

características o criterios que convengan a la investigación dentro de una 

población variada. Se utilizó este muestreo ya que tal como lo mencionan los 

autores, la muestra seleccionada debía cumplir con un criterio en relación con el 

fin de este estudio, el cual era estar en una relación románticas de 6 meses a 

más, por ello, se elaboró un tamizaje previo, donde se consultaba a los 

estudiantes si estaban dispuestos a participar del estudio, se explicaba el 

objetivo, el título y si cumplían con el criterio se procedía con el consentimiento 

y posteriormente el cuestionario, de la población perteneciente a la carrera de 

derecho  solo 131 de los que decidieron participar cumplían con el criterio de 

estar en una relación romántica. A partir del muestreo utilizado, los resultados no 

pueden ser generalizados a la población blanco u otras poblaciones.

1.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS

1.7.1. Técnica:

Se utilizó la técnica de la evaluación psicométrica, tiene como propósito 

fundamental ofrecer respuestas al desafío de la medición en cualquier 

investigación psicológica. Además, se trata de un ámbito metodológico que 

abarca teorías, técnicas y aplicaciones relacionadas con la medición en 

psicología, que engloba tanto aspectos teóricos como prácticos (Cerda, E. 1984).

El estudio empleó este tipo de técnica, ya que, para medir las variables 

de apego y calidad de relaciones románticas, se vislumbró la necesidad de 

utilizar instrumentos que cuenten con confiabilidad y validez, debido a que, 

permiten obtener información de los constructos seleccionados y medirlos de 

manera objetiva y sistemática. 
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1.7.2. Instrumento:
Asimismo, se usó como instrumento el cuestionario que es un medio o 

instrumento encargado de la recolección de información mediante datos (Arias, 

2020).

1.7.2.1. Cuestionario de apego CaMir-R 

Ficha técnica

La versión reducida del cuestionario de apego CaMir - R, fue realizada por 

Balluerka, N., et al. (2011) en región de Cataluña y país vasco en España. Se 

puede aplicar a personas dentro de un rango de edad de 13 a 40 años, el tiempo 

de duración de la aplicación es de 15 a 20 minutos, se puede administrar de 

manera individual y grupal.

Descripción

El cuestionario cuenta con 32 ítems, el método de respuesta se 

representa por cinco alternativas y cuenta con 7 dimensiones las cuales son: 

Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego (ítems 1, 2, 3, 4, 5, 6 

y 7), Preocupación familiar (ítems 8, 9, 10, 11, 12 y 13), Interferencia de los 

padres (ítems 14, 15, 16, y 17), Valor de la autoridad de los padres (ítems 18, 19 

y 20), Permisividad parental (ítems 21, 22 y 23), Autosuficiencia y rencor contra 

los padres (ítems 24, 25, 26 y 27), Traumatismo infantil (ítems 28, 29, 30, 31 y 

32). Cada respuesta debe tener una valoración entre 1= totalmente de acuerdo, 

2= de acuerdo, 3= ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 4= en desacuerdo y 5= 

totalmente desacuerdo.

Justificación psicométrica

Validez y confiabilidad versión original

El cuestionario CaMir-R, tuvo una validez de expertos realizada por 

Balluerka, N., et al. (2011) en la región de Cataluña y País vasco en España, se 

aplicó a una muestra de 676, en la que se aplicó la investigación. El cuestionario 

CaMir-R, tiene una adecuada consistencia interna, con exención en la dimensión 

de Permisividad parental, el cual los valores del Alpha de Cronbach por 
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dimensiones son, seguridad 0.85; preocupación familiar 0.67; interferencia de los 

padres 0.60; autoridad de los padres 0.66; permisividad parental 0.54; 

autosuficiencia 0.60; traumatismo infantil 0.80; lo que se toma en consideración 

como valores aceptables para la escala de menos de 8 ítems, a su vez el 

cuestionario presenta una buena validez factorial convergente y de decisión.

Validez y confiabilidad a nivel nacional

En cuanto a la adaptación realizada en Lima por Espinoza (2018) se llevó 

a cabo el siguiente proceso de validación:

La adaptación cuenta con una validez de contenido en cuanto al criterio 

de 10 jueces, se analizaron los 32 ítems a través del análisis estadístico de la V 

de Aiken general, indicando que son mayores a 0.90 con respecto a la 

relevancia, pertinencia y claridad. En relación con la confiabilidad por 

dimensiones se obtuvo en la dimensión seguridad un puntaje de 0.97; en la 

dimensión preocupación familiar, un puntaje de 0.97; en dimensión interferencia 

de los padres, un puntaje de 0.96; en la dimensión de valor de autoridad de los 

padres, un puntaje de 0.95; en dimensión de permisividad parental, un puntaje 

de 0.97; en la dimensión de autosuficiencia y rencor contra los padres, un puntaje 

de 0.88, y en la dimensión de traumatismo infantil, un puntaje de 0.81.

El índice de confiabilidad se determinó mediante los métodos Alfa de 

Cronbach y Omega de McDonald, en los cuales se obtuvo 0.87 y 0.88 

respectivamente.

Validez y confiabilidad en la región

Para realizar la aplicación del instrumento en la región Piura se realizó la 

validación por juicio de tres expertos, con grado de maestría y especialista en la 

temática. Después del análisis respectivo según el análisis estadístico de la V de 

Aiken general, estos son del 1.00, donde se visualiza que los 32 ítems del 

cuestionario fueron aceptados tanto en pertinencia, relevancia y claridad.

En la prueba piloto, realizada en 31 estudiantes de la facultad de derecho 

de una universidad privada en Piura, se obtuvo una confiabilidad bajo el 

estadístico Alpha de Cronbach de 0.693, lo que representa que el cuestionario 
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tiene una confiabilidad aceptable. De la misma manera se calculó el nivel de 

fiabilidad por Omega de McDonald con un 0.710.

1.7.2.2. Inventario de Calidad de Relaciones Románticas (NRI)

Ficha técnica

Este instrumento se creó por Furman y Buhrmester (1992) en EE. UU y 

fue adaptado al español por Sánchez et al. (2008) en España. Puede ser 

aplicado a personas con un rango de edad de 15 años a más, con una duración 

de 15 a 20 minutos, se puede administrar de manera individual o grupal.

Descripción

El inventario presenta 21 ítems, utilizando una escala likert dividido del 1 

al 5, donde 1 es nunca, 2 casi nunca, 3 algunas veces, 4 muchas veces y 5 

siempre, al mismo tiempo dividida en cuatro dimensiones, compañía (1, 5, 10, 

15 y 20), comunicación (4, 8, 12, 14, 18 y 21), expectativas del futuro (3, 7, 13 y 

17) y conflicto (2, 6, 9, 11, 16 y 19).

Justificación psicométrica:

Confiabilidad versión original

Este inventario tiene su creación por Furman y Buhrmester (1992) en EE. 

UU y fue adaptado por Sánchez et al. (2008) en España, el cual obtuvo índices 

de confiabilidad por dimensiones, obteniendo los siguientes resultados, 

comunicación 0.85, expectativas del futuro 0,93; compañía 0,76 y conflictos 0,87.

Validez y confiabilidad a nivel nacional

En cuanto a la adaptación realizada en Lima por Arias y Ávila (2015) se 

llevó a cabo el siguiente proceso de validación:

La adaptación cuenta con una validez de contenido en cuanto al criterio 

de 3 jueces, se llegó una aprobación de un 100%, con respecto a la relevancia, 

pertinencia y claridad. En relación con la validez de constructo, la dimensión de 
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comunicación (r= 813; p<, 05), compañía (r=,779; p<,05), expectativas del futuro 

(r=,779; p<,05) y conflicto (r=608; p<05).

El índice de confiabilidad, obtenido en este estudio realizado en la ciudad de 

Lima en cuanto al cuestionario global, fue α=,880.

Validez y confiabilidad en la región de Piura

En relación con la validez de contenido se llevó a cabo por medio de juicio 

de expertos, en donde tres especialistas revisaron el instrumento. Después del 

análisis respectivo según el análisis estadístico de la V de Aiken general, estos 

son del 1.00, donde se visualiza que los 21 ítems del cuestionario fueron 

aceptados tanto en pertinencia, relevancia y claridad

En la prueba piloto, realizada en 31 estudiantes de la facultad de derecho 

de una universidad privada en Piura, se obtuvo un valor de 0.925, bajo el 

estadístico de Alpha de Cronbach, obteniendo una confiabilidad de alta. De la 

misma manera se calculó el nivel de fiabilidad por Omega de McDonald con un 

0.940.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS
El proceso de recolección de información estadística, comenzó con un 

proceso de validación de los instrumentos a utilizados para la investigación, 

dicha validación se dio a través de juicio de expertos; además, se solicitó una 

verificación de contenido de ambos instrumentos, luego de obtener la validación, 

se realizó una prueba piloto, la cual, buscó obtener la confiabilidad de los 

instrumentos, para la prueba piloto se procedió a la aplicación de los 

instrumentos a una pequeña muestra que cumplía con los parámetros de la 

población utilizada en la investigación, para esta aplicación se coordinó con la 

muestra, se explicó el objetivo de la investigación y se procedió a presentar el 

consentimiento, después de la realización de la prueba piloto, se procesaron los 

datos obtenidos para corroborar su confiabilidad.

Después de la validación se realizó la redacción y presentación de una 

carta donde se solicitó el permiso de llevar a cabo la recolección de datos 

mediante la aplicación de los instrumentos en la muestra seleccionada, que fue 
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dirigida hacía la coordinación académica de la facultad de derecho de la 

universidad donde se llevó a cabo la investigación.

Posteriormente, al conseguir el permiso correspondiente por parte de la 

coordinación de escuela, se coordinó con los docentes para permitir el ingreso a 

algunas aulas para la difusión del enlace de Google forms vía WhatsApp a los 

estudiantes de derecho; así mismo, se explicó el objetivo de la investigación y 

se presentó tanto el consentimiento informado como los instrumentos validados 

a nivel local para su resolución.

Finalmente, al obtener los datos se integraron los mismos al sistema de 

Microsoft Excel, para el análisis de los valores y porcentajes; además, se 

trasladaron los resultados al programa SPSS.

1.9. ANÁLISIS ESTADÍSTICO
Luego de la aplicación de los dos cuestionarios, los datos fueron 

procesados mediante el software Microsoft Excel, dicho software se emplea 

como herramienta para procesar, moldear y generar un análisis descriptivo de 

los datos que luego se transformará en cuadros o tableros, con la finalidad de 

obtener un reporte de los datos (Simonyi, 1981).

Dichos datos ya tabulados pasaron por un análisis cuantitativo y se 

empleó el método estadístico descriptivo a través del programa SPSS 2.0, 

mediante el cual se utilizó para la captura y análisis de datos para la creación de 

tablas y gráficas con datos complejos, este sistema es un paquete utilizado para 

el proceso de información de diversos formatos externos, donde se puede 

trabajar el procesamiento de datos sencillos hasta formas estadísticas complejas 

(Medina, 2019). El estudio empleó el estadístico de correlación, Rho de 

Spearman, con un nivel de confianza de 95% y un 5% de margen de error. 
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CAPÍTULO II MARCO REFERENCIAL TEÓRICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel Internacional
En la búsqueda de antecedentes en el contexto internacional se 

evidenciaron los siguientes estudios:

Jiménez y Poggio (2022) en España, elaboraron un estudio con el 

objetivo de relacionar el apego en la infancia y relaciones románticas en la 

vida adulta con una aproximación desde la investigación social, el cual fue 

realizado desde una perspectiva cuantitativa y de diseño pre-experimental 

correlacional, se empleó un subconjunto de la población total, el cual es de 

298 personas con una característica de edades las cuales están 

comprendidas entre los 18 y 35 años, además se aplicó el “Cuestionario 

Sociodemográfico”, “Cuestionario Modelo Relacional”, “Cuestionario CaMir-

R” y “Escala Triangular del Amor”, llegando como resultados que, existe 

correspondencia entre el apego y ciertas características sociodemográficas 

como género, categorización familiar e ingresos por mes, del mismo modo, 

con la predisposición a la monogamia y no monogamia. Sin embargo, no se 

determinó una asociación entre tipos de apego y los componentes de las 

relaciones de pareja como intimidad, pasión o compromiso. No obstante, 

este estudio demuestra con bases científicas que con la intervención familiar 

adecuada las personas forman relaciones saludables de pareja en la 

adultez.

Además, Hernández et al. (2021) en México, elaboraron un estudio 

con el objetivo de investigar el apego y relación  de pareja en jóvenes de 18 

a 27 años, el cual presenta un diseño  cuantitativo, no experimental, 

descriptivo, transversal, utilizando un grupo muestral de 61 personas, 

utilizaron el  Cuestionario de Apego Adulto, obteniendo una correlación 

positiva entre la resolución Hostil de problemas y baja autoestima, y entre 

esta y la autosuficiencia emocional; así mismo, una correlación positiva 

moderada entre expresión de sentimientos y baja autoestima. Además, 

presentó una correlación moderada entre tener confianza en sí mismo y el 
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preferir las relaciones estables a las esporádicas (rho= .365, p=.004). Por lo 

cual, esta investigación demuestra con bases científicas que, el apego en la 

infancia es sumamente importante para el desarrollo de relaciones estables, 

como forma de garantizar certeza en el desenvolvimiento personal.

Por otro lado, Gaceo (2019) en Madrid, España, realizó un estudio 

con el objetivo de relacionar estilos parentales, apego y vinculación 

amorosa, donde se mantuvo un grupo muestral de 103 jóvenes adultos 

varones y mujeres con una relación romántica, como instrumentos se 

utilizaron el Cuestionario de Apego Adulto, la Escala de Estilos Parentales e 

Inconsistencia Parental Percibida (EPIPP) y la Escala Triangular del Amor; 

además, se llegó a resultados significativos con relación a la asociación 

entre el estilo de crianza de la figura materna con la intimidad en pareja. No 

obstante, no se evidenció como resultado que el apego en sus tipos se 

relacione con el vínculo amoroso. Este estudio demostró científicamente 

que, pese a la existencia de diversos factores que pueden estar asociados 

con los vínculos amorosos, el desarrollo de algún tipo de apego no es 

significativo en la forma en que se desarrolla una relación amorosa.

2.1.2. A Nivel Nacional 
En el ámbito nacional, Rodríguez (2022) realizó una investigación en 

Perú, con el objetivo de relacionar estilos de Apego y Celos en jóvenes de 

18 a 25 años de Lima Metropolitana, utilizando un modelo para cuantificar la 

información (cuantitativo) con un diseño que no manipula de forma directa 

las variables, transversal y correlacional simple, siendo participantes 110 

jóvenes, con edades entre los 18 a 25 años en donde se aplicaron 2 

instrumentos el Cuestionario de Relación de evaluación del apego (CR) y la 

Escala breve de celos (ECP), mediante su aplicación se obtuvo que en lo 

relacionado a la variable celos, el apego seguro evidenció una relación 

negativa moderada, el devaluador una negativa baja y el preocupado un 

positivo bajo. Esta investigación demuestra científicamente que los seres 

humanos que cuentan con un apego seguro o desvalorizador presentarán 

menores niveles de celos de pareja; sin embargo, si el apego es preocupado 

y temeroso, la persona estará predispuesta a mostrar mayores niveles de 

celos.
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Además, una investigación realizada por Córdova (2020) en Perú, 

tuvo el objetivo de investigar la relación entre apego adulto y bienestar 

psicológico en relaciones de parejas universitarias de lima metropolitana, 

utilizó 170 participantes como muestra a quienes se les aplicó la Escala de 

Experiences in Close Relationships (ECR-R) y la Escala de Bienestar 

Psicológico para estudiantes universitarios (BIEPS-A), los resultados 

obtenidos demuestran que existe una asociación inversa entre la dimensión 

ansiedad con las de bienestar psicológico como, aceptación/control de 

situaciones, autonomía y vínculos sociales, de la misma forma, la dimensión 

evitación presenta una correspondencia negativa con la aceptación o control 

de situaciones, proyectos y relaciones sociales; además, se relaciona 

positivamente  el apego adulto con el tiempo de relación y negativamente el 

bienestar psicológico y el tiempo de relación de pareja. Este estudio 

demostró científicamente la correspondencia del apego en el bienestar 

personal y de pareja del ser humano; además, en las diversas situaciones 

que involucran el llevar a cabo diversas actividades.

En un estudio realizado por De Loayza (2019) en Perú, se examinó la 

relación entre el apego romántico y la calidad percibida de las relaciones de 

pareja en adultos jóvenes de Lima Metropolitana y California. Usando una 

perspectiva descriptiva comparativa y correlacional, en un grupo que 

abarcaba a 198 participantes de universidades tanto de Lima como 

California. Se emplearon la escala Experience in Close Relationship-

Revised para evaluar el apego romántico y el inventario Perceived 

Relationship Quality Components para evaluar el índice de satisfacción 

percibida en la pareja. Los resultados mostraron que en el grupo de Lima el 

apego temeroso fue característico en un 30% y en segundo lugar el seguro 

con el 29.7%; además, lo referente al apego evitativo mantiene una relación 

inversa con las características de la calidad en la relación, mientras que, en 

el grupo de Estados Unidos, era la dimensión ansiosa del apego la que 

mantenía una asociación negativa con lo referente a la calidad en el vínculo 

de pareja. Este estudio científico demuestra que el apego romántico y la 

calidad percibida en el vínculo romántico mantienen un estrecho vínculo, así 

como, la influencia de los diferentes contextos socioculturales según el lugar 

de procedencia.
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Por otro lado, Chapa y Ordoñez (2018) llevaron a cabo un estudio en 

Huancayo, Perú, con el objetivo de investigar el apego en las relaciones de 

pareja de estudiantes en una universidad nacional del centro del Perú. Este 

estudio, de naturaleza descriptiva básica, utilizó a un grupo de 100 

estudiantes de la UNCP. Usando el Cuestionario de Apego en las 

Relaciones de Pareja. Los resultados revelaron que las estudiantes de la 

UNCP presentaban dependencia emocional en el transcurso de sus 

relaciones, marcadas por celos frecuentes, prioridad y exclusividad hacia la 

pareja, así como, mostrándose agresivos y controladores. Además, 

observando que la individualidad de la pareja se caracterizaba por actitudes 

positivas y estaba condicionada por estereotipos culturales de género. Este 

estudio demuestra científicamente que, el desarrollo de un apego 

inadecuado genera a largo plazo problemas de pareja donde se visualiza 

violencia o dependencia emocional.

2.1.3. A nivel Regional y local
En el ámbito regional, Pariaton (2022) desarrolló un estudio en el 

distrito de Sapillica en Ayabaca. Con la finalidad de analizar la relación entre 

las formas de apego y el maltrato psicológico en mujeres de dicho distrito. 

Adoptó un enfoque cuantitativo y utilizó un diseño que no maneja 

directamente las variables. Se realizó con una muestra poblacional la cual 

consistió en 227 mujeres que establecieron relaciones, con edades que 

están comprendidas entre 18 y 35 años. Se emplearon el instrumento 

CAMIR-R para medir las formas de apego y una herramienta de evaluación 

de maltrato psicológico hacia las mujeres. Los resultados obtenidos 

revelaron una relación inversa altamente significativa entre el apego seguro 

y el maltrato psicológico, así como una relación altamente significativa entre 

el apego evitativo y desorganizado y el maltrato psicológico. Este estudio 

demuestra científicamente que el desarrollo de apego evitativo y 

desorganizado predispone a que en una relación exista violencia de género, 

mientras que el apego seguro disminuye la posibilidad de que se vean 

problemas relacionados con esta dificultad.

Por otro lado, en Piura, Vela (2018) realizó un estudio con la finalidad 

de investigar el vínculo afectivo y la calidad de la relación en parejas 
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establecidas de una universidad de Piura, donde utilizó un diseño descriptivo 

correlacional en el que se manipularon indirecta o selectivamente las 

variables independientes. La muestra estuvo compuesta por 184 personas 

con una edad que oscila entre 20 y 64 años. Se utilizaron la Escala de 

Elección de Pareja, el Cuestionario de Apego Adulto y la Escala de Actitudes 

hacia el Amor. Los resultados indicaron guardar una correlación significativa 

entre la formación del vínculo afectivo y la calidad de la relación. Este estudio 

demostró de manera científica que el apego adulto tiene una asociación 

significativa con la calidad de la relación en diversas parejas.

2.2. Marco teórico

2.2.1. El apego

2.2.1.1. Definición del término apego
Según Bowlby (1993), el concepto de apego estaría ligada a formar 

de concretar lazos a nivel emocional con personas que se convierten en 

significativas, esta formación de lazos tiene cuenta con dos fines comunes, 

siendo la primera la supervivencia y la segunda es de formación de 

estructuras que posibiliten descifrar las experiencias.

Además, Guerrero (2018) refiere que el apego es un proceso, no es 

un resultado, el apego no se genera de manera instantánea, somos animales 

sociales y es inevitable el formar un vínculo con nuestros progenitores. 

Cuando se hace referencia al apego, el concepto se relaciona a 

comportamientos que se activan y desactivan y que tienen rasgos 

particulares según el entorno o estado que lo ocasiona (Oliva, 2004).

2.2.1.2. Estilos de apego
Ainsworth et al. (1978) realizaron una clasificación donde se 

encuentran tres estilos distintivos, mediante un experimento denominado “La 

situación extraña”, en este trabajo se efectuó el estudio de los 

comportamientos parte de los estilos de apego, llegando establecer los 

siguientes puntos, en primer lugar se encuentra el apego seguro, donde se 

presentan en los niños comportamientos de angustia al separarse del 

cuidador y de afecto al retorno del mismo, solo sí en ese momento su 

cuidador se encuentra presente.
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Asimismo, se encuentra el apego preocupado, donde el menor 

evidencia mayores niveles de estrés cuando su cuidador se retira y 

comportamientos ambivalentes cuando este vuelve a estar en su cercanía; 

además, muestra conductas representadas por extraversión en menor nivel 

y desconfianza a personas desconocidas, del mismo modo, el apego 

evitativo hace referencia a la inseguridad como punto principal en el menor  

en la relación con su cuidador, donde existe conductas de elusión hacía el 

cuidador; además, se muestra comportamientos de confianza o aversión 

ante los desconocidos (Ainsworth et al., 1978).

Por otro lado, el apego desorganizado en donde se evidencia una 

diada entre el cuidador y el niño donde se presenta una conducta 

problemática por parte de los padres que generan miedo en sus hijos, las 

conductas son polarizadas pues de quien se espera brinde seguridad es 

causante de los riesgos y consecuencias desafortunadas durante el 

desarrollo de la persona (Álvarez y Lacasa, 2022).

Existen presentes emociones que caracterizan los tipos de apego, 

existen una serie de emociones que están presentes en mayor intensidad, 

por los estudios realizado por Ainsworth, por lo cual, Oliva (2004), realizó un 

análisis sobre las emociones que predominan en este, en primer lugar, los 

niños de apego seguro, la emoción que caracteriza a los niños que generan 

el apego seguro, es la confianza, debido a que se sienten seguros y 

confiados que ante cualquier pedido de ayuda, el vínculo seguro que 

generan con su cuidador estará cerca a ellos y eso es lo que genera la 

confianza para explorar y generar vínculos con extraños, por otro lado, niños 

de apego evitativo - inseguro, la pobre interacción con su cuidador genera 

que el niño sienta rechazo y evitación hacia el cuidador, pero aumenta la 

curiosidad con el exterior; así mismo, niños de apego inseguro - ambivalente, 

este apego se caracteriza porque el niño siente preocupación y angustia 

cuando la figura de seguridad no está, pero esta cambia a enojo y rechazo 

al momento en que busca al cuidador; por último, niños de apego inseguro 

desorganizado/desorientado, el siguiente apego es muy confuso, debido a 

que demuestran cariño o sentirse seguros, pero lo que sienten puede ser 

tristeza o enojo, llegando a provocar conductas desorganizadas.  
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2.2.1.3. Desarrollo del apego
El apego se muestra como una dinámica de gran importancia para el 

desarrollo de la persona, abarcando desde la primera infancia hasta su 

impacto directamente en la adolescencia y posteriormente la adultez durante 

el desempeño social como psicológico; así mismo, se plantea que los 

diversos estilos o tipos de apego causan la predisposición a diferentes 

características personales que intervienen en las relaciones interpersonales 

que se forman durante la vida de los individuos en general (Ortiz et al., 2019).

Del mismo modo, en el desarrollo de los niños las funciones del apego 

mantenidas al principio van variando transfiriendo algunas funciones de los 

padres hacia los compañeros, con lo cuales sienten la confianza necesaria 

para compartir sus dificultades diarias; no obstante, las figuras parentales 

siguen representando el cimiento seguro en la exploración de los individuos 

(Fraley, 2019).

Asimismo, Ortiz et al. (2019) refieren que durante la etapa adulta el 

apego se relaciona en mayor medida con las relaciones románticas 

formadas con otros individuos o las relaciones con amigos antes que la de 

los padres; no obstante, en los vínculos de apego que se establecen cuando 

ambas partes son adultas aún existen ciertas dudas en cuanto al tiempo 

fundamental para establecer el mismo o si existe un orden en cuanto a 

figuras de apego como el establecido entre el niño y su cuidador. Igualmente, 

es fundamental considerar que ante un medio seguro en consecuencia se 

evidencia una experiencia personal estable y se evita el incremento del 

estrés en la persona; sin embargo, si el entorno es inseguro para la persona, 

su experiencia será inestable y en consecuencia su respuesta emocional 

será evidenciada con niveles altos de estrés; además, mostrará una 

disminución del desempeño en los diversos ámbitos de vida.

2.2.1.4. Figuras de apego
Bowlby (1969) reconoció que los niños pueden formar vínculos 

afectivos con diferentes personas, pero sostuvo que estaban predispuestos 

a establecer unos diferentes vínculos de forma especial con una figura 

principal, dicho apego sería proporcionalmente desigual con respecto a otras 

figuras secundarias, si bien es común que un niño busque consuelo en la 
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madre cuando está triste o enfermo, en diferentes situaciones tiende a existir 

una cercanía del progenitor masculino u otras figuras de apego. La figura 

paterna desarrolla un papel fundamental en la vida de su hijo, comenzando 

a construir una relación estrecha desde el principio.

En relación con los vínculos que forma el niño con otras personas, un 

metaanálisis realizado por Fox et al. (1991) concluyen que, existe una 

contradicción entre hallazgos anteriores, que implican el apego del niño en 

relación con los cuidadores en conjunto.

2.2.1.5. Teorías del apego 

Lo referente al apego podría explicarse como vivencias tempranas 

relacionadas con los vínculos que moldean las formas de interactuar con los 

demás durante nuestra vida. En estos recientes años se sentaron los 

cimientos para entender la relación entre niño-cuidador (Karen, 1994), lo 

resaltante de esta teoría es que afirma que la interrelación y asociación 

continua entre dos o más personas durante la infancia también influye en el 

progreso en la etapa de vida adulta.

Para Bowlby (1969/1982) el vínculo diádico entre el menor y quien lo 

cuida es relevante debido a que es un elemento que influye en el desarrollo 

corporal como mental. Asimismo, definió las emociones como un "imperativo 

biológico" resultante del menester humano de crecimiento. En nuestros días, 

esta definición ayuda a entender la condición de este nexo afectivo que se 

da entre un niño y sus cuidadores desde el nacimiento, y la significancia de 

las relaciones afectivas en las vivencias adultas.

Por otro lado, Hazan y Shaver (1987) realizaron una ampliación 

teórica de lo planteado por Bowlby donde planteaba que el vínculo entre los 

niños y quien se encarga de su cuidado es fundamental para estimular al ser 

humano y su futuro desempeño al establecer relaciones, por lo cual, estos 

autores propusieron que las conductas del adulto en el establecimiento de 

relaciones románticas e íntimas ha sido moldeado durante el desarrollo, 

empezando por este vínculo básico que se estableció desde la niñez con los 

cuidadores que explica cómo la persona posteriormente puede mantener 

una unión y cercanía con las personas que le rodean y quiere activamente.
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La autora Ainsworth (1969, 1978), se centró en el estudio del sistema 

de apego, natural y orgánicamente directo, que puede ser cambiado, y que 

se diferencia y lo que puede verse afectado en las conductas del niño y como 

podría repercutir en su etapa adulta, la contribución de la teoría del apego a 

la psicoterapia depende de la clasificación del apego en la adolescencia y 

adultez. Ainsworth desempeñó un rol destacable en referencia a la formación 

de la definición de apego, quien ayudó a conceptuar la definición de "base 

segura".

Ainsworth (1969, 1978) halló las modalidades de interacciones entre 

padres e hijos que tienen más posibilidades de incentivar el apego seguro y 

otras formas de amor no correspondido. La más importante diferencia entre 

ellos se presenta en las formas de comunicarse entre el menor y el 

encargado de sus cuidados (Wallin, 2007). El aporte más famoso de Maria 

Maini es Adult Interviews (AAI), donde los investigadores estudian la 

filantropía de adolescentes y adultos y comprenden cómo los estudios de 

género afectan los estilos de relación o para niños.

Además, Ainsworth (1969, 1978) encontró patrones de trabajo interno 

(IWM) de las emociones se pueden hallar mediante patrones específicos de 

comportamiento, discurso y narrativa. La mayoría de los progenitores 

tienden a recordar y considerar cómo la relación con sus padres, incluidas 

las vivencias de pérdida, rechazo y separación, las diferencias en cómo se 

mantienen las interacciones entre madre e hijo, pueden no solo conducir a 

actitudes diferentes sino también al desarrollo sobre los diferentes procesos 

de actuación. Por lo tanto, Maine (2000) propone modelos de actividad 

afectiva interna basados en interacciones básicas. 

2.2.1.6. Dimensiones del apego
Lacasa y Muela (2014) indicarían que las representaciones del apego en 

general se pueden explicar como la forma en que se desarrollan los mismos, en 

cuanto a valoraciones bajas implicaría dificultades para desarrollar un tipo de 

apego en concreto, en cambio valoraciones de medio a altas, apuntarán al 

desarrollo parcial o total de un apego en específico; así mismo, estos autores 

explican que el apego seguro, preocupado, evitativo y desorganizado se 

encuentran relacionados estrechamente con las dimensiones de seguridad 
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disposición y apoyo de la figura de apego, preocupación familiar, interferencia de 

los padres, autosuficiencia y rencor contra los padres y traumatismo infantil.

De esta manera, para Espinoza (2018) el apego seguro se relaciona con 

la dimensión de seguridad, donde un porcentaje alto indicaría el desarrollo de 

este tipo de apego, mientras que uno bajo se encuentra relacionado con la 

dificultad para desarrollar adecuadamente el mismo; así mismo, el estilo de 

apego preocupado encaja con las dimensiones de preocupación Familiar e 

interferencia de los padres, donde porcentajes altos se relacionan 

estrechamente a que los individuos cuentan con esta forma de apego y 

porcentajes bajos indican menor probabilidad de contar con el mismo, del mismo 

modo, se evidencia que el estilo de apego evitativo se relaciona con las 

dimensiones  de autosuficiencia Y rencor contra los padres y el apego 

desorganizado hace referencia a la dimensión de traumatismo infantil, donde 

porcentajes altos y bajos indicarían la predisposición a presentar de mayor o 

menor forma estos tipos de apego.

Por otro lado,  Lacasa y Muela (2014), toman en cuenta que la estructura 

familiar es uno de los factores fundamentales para el desarrollo de cualquier 

estilo de apego, por lo tanto, se requiere las dimensiones de valor de la autoridad 

de los padres que hace referencia a la evaluación positiva a los valores familiares 

con relación a la jerarquía y autoridad y la dimensión de permisividad parental, 

que se desarrolla en base a experiencias que evidencian una falta de límites o 

guía parental en la etapa de la infancia, de esta forma, porcentajes elevados o 

bajos se relacionan a las evaluaciones de los individuos en cuanto a la influencia 

familiar que influyen en las formas en que desarrollan vínculos.

Para lograr medir los tipos de apego, Mikulincer y Shaver (2007) 

lograron hacer una descripción: 

- Seguridad: hace referencia al sentimiento de cercanía y apoyo constante 

que obtiene de la persona con la cual se ha formado el apego, el sentirse 

seguro genera confianza con el cuidador provocando una relación 

positiva. 



39

- Preocupación familiar: el niño genera un sentimiento constante de 

ansiedad al momento de separarse de quien se ha generado el apego, 

llegando a preferir otra situación que vivir la pérdida de la figura de apego.

- Interferencia de los padres: La protección constante de la figura de apego, 

genera temores y un constante miedo del sentimiento de abandono, 

llegando a tener una visión sobreprotectora del cuidador.

- Valor de autoridad de los padres: El niño genera una valoración a la 

importancia de la figura de apego, esta puede ser positiva o negativa. 

- Permisividad paternal: la carencia de la figura de apego como guía en la 

vida, sin establecer límites. 

- Autosuficiencia y rencor contra los padres: un sentimiento de rechazo por 

la necesidad emocional ante la figura de apego u otros miembros de la 

familia. 

- Traumatismo infantil: Se vincula al apego inseguro y desorganizado 

desarrollado por la persona. 

2.2.1.7. Características de apego en jóvenes 

Los jóvenes que cuentan con un apego seguro se caracterizan por ser 

personas capaces de acercarse a un nivel emocional a los demás demostrando 

la capacidad de formar vínculos reconfortantes y estables; así como, el poder 

expresar sobre sus vivencias, negativas o positivas, desde un punto de vista 

reflexivo y sincero (Patiño, 2019).

En sus relaciones, se encuentran comprometidos con las mismas y 

demuestran un elevado nivel de dedicación; además, debido a que buscan 

establecer confianza en su pareja y manifiestan seguridad en estos vínculos se 

sienten cómodos en la intimidad y pueden establecer una comunicación efectiva 

con sus parejas (Cuadros, 2023).

Cuando se habla de apego inseguro evitativo, diversos comportamientos 

o sentimientos que desarrollan los jóvenes serían, el sentirse incómodos cuando 

están por iniciar o si la relación con una persona se torna más íntima lo que de 

la una visión de este tipo de relaciones como una amenaza, además mantiene 

una perspectiva negativa hacia otras personas que no son de su círculo cercano 

(Hernández y De la Roca, 2022).

Por otra parte, el apego preocupado en los jóvenes hace referencia a 

personas que idealizan a sus parejas, llegando a interiorizar que sus vidas no 
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valen nada sin sus parejas en ellas, debido a que cuentan con un autoconcepto 

negativo de sí mismos, por lo cual, existe un miedo hacía el rechazo y una 

búsqueda constante de seguridad, siendo personas a las cuales se les dificulta 

estar solas; además, de generar conductas negativas reiteradas e incidir en 

dependencia durante sus relaciones románticas (Alvarado, 2023).

Asimismo, el apego desorganizado en jóvenes con pareja se representa 

mediante comportamientos confusos y contradictorios en las relaciones 

interpersonales, por lo cual, presenta la dificultad para autorregularse, mostrando 

conductas ansiosas o evitativas (Cay y Pérez, 2023).

2.2.2. Relaciones románticas

2.2.2.1. Definición de relaciones románticas

Las relaciones románticas hacen referencia a la decisión personal de 

instaurar una relación con otro individuo con respecto a lo amoroso, 

sentimental, afectivo, sexual, donde se presenta el compromiso de compartir 

la vida con la pareja y al mismo tiempo se busca la libertad en cuanto a 

decisión y compromiso (Villegas y Mallor, 2017).

Las relaciones amorosas se definen como formas de interacción 

complejas desde el aspecto psicológico, biológico, social y cultural, siendo 

un sistema de dos individuos que han tomado la elección de convivir por un 

periodo indeterminado de tiempo (Stange et al., 2017).

Según Sternberg (1998), la relación romántica es un diada 

conformada por tres componentes del amor que son la intimidad, la pasión 

y el compromiso, si estas características se desarrollan adecuadamente se 

forman parejas estables, pero si existe desequilibrio en su formación 

aparecen conflictos conyugales.

Por otro lado, las relaciones románticas tienen como protagonista a 

dos personas que se entregan amor voluntario y recíproco que funciona con 

atracción física, intereses en común, personalidades que se complementen 

y que recíprocamente se brindan protección, apoyo y compañerismo (Vargas 

y Barrera, 2002).

Finalmente, según Maureira (2011) un vínculo romántico significa una 

fusión entre el compromiso, la intimidad, el romance y el amor que funcionan 
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en forma conjunta para brindar el equilibrio en el establecimiento de una 

relación.

2.2.2.2. Modelos teóricos de relaciones románticas

Según Sternberg (1988), el amor es una emoción intensa y 

apasionada, la cual, motiva a los seres humanos a fingir, engañar e incluso 

acabar con la vida de alguien; así como, a sentir un dolor intenso en caso de 

pérdida, del mismo modo, propone una teoría general del amor que examina 

sus aspectos dinámicos y estructurales, distinguiendo tres elementos 

básicos: intimidad, pasión y elección/responsabilidad, expresados en un 

triángulo. La forma y el tamaño del triángulo indican el equilibrio y la 

intensidad de las relaciones amorosas. Según este punto de vista, las 

relaciones románticas se definen por la fuerza y el equilibrio de estos 

elementos, de esta manera, Sternberg (1988) desarrolló una escala 

triangular para evaluar las relaciones de pareja dividiendo las respuestas en 

tres ítems básicos y obteniendo una puntuación total.

Con respecto a la teoría del apego en las parejas, Hazan y Shaver 

(1987) encontraron que las personas que describen sus experiencias 

amorosas con mayor precisión eran más felices, más amables, más leales y 

tenían relaciones más largas. Por otro lado, las personas con ansiedad por 

el apego se sienten más celosas, sexualmente activas o tienen un deseo 

sexual excesivo, mientras que otras temen la intimidad y el daño emocional 

en las relaciones con ellos. En general, las personas que no tenían 

relaciones cercanas estaban satisfechas con sus relaciones.

Desde otra perspectiva, Bronfenbrenner (1987) plantea que el 

ambiente influye ampliamente en el desarrollo del ser humano y con el 

entorno donde se mueven, y modelan sus cambios, sus procesos cognitivos 

y el desarrollo de sus relaciones y moral; además, ciertamente el ambiente 

no debe evaluarse de forma recta debido a que es todo un esquema que 

forma sistemas, de esta manera toca un punto sumamente importante 

referente a la diada, siendo el nivel interno de este sistema, haciendo 

referencia a una estructura de relación recíproca donde ambas partes 

influyen en el desarrollo, en la diada básica existe un desarrollo tanto del 

niño como del cuidador, esto también funciona con diadas que incluyen a la 
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pareja, a los esposos, a los hermanos, al jefe, amigos o colaboradores en 

una empresa.

Por último, con base en el modelo de desarrollo de relaciones de 

Knapp y Vangelisti (2006), definen diez fases que representan el ciclo de 

vida de una relación. Estos pasos suelen seguir un orden secuencial, pero 

existe la opción de omitir pasos, volver a los pasos anteriores o finalizar una 

asociación en un estado particular.

2.2.2.3. Componentes de las relaciones románticas 

Existen componentes clave para que se del funcionamiento adecuado 

en la pareja y que garantizan la durabilidad de esta.

En primer lugar, según Merlyn et al. (2020) se encuentra el amor, que 

desde diferentes perspectivas e investigaciones tiene diversas definiciones 

según la postura que lo estudia, pudiendo ir desde lo biológico netamente 

hasta lo filosófico, social o psicológico; además, es conocido que el amor 

puede hacer referencia a un sin número de agentes involucrados desde lo 

materno filial, fraternal, social, religioso, siendo una de los más importante el 

referido al de pareja. En las bases biológicas el amor presenta la definición 

de ser aquel elemento que hace referencia a la necesidad que fisiológica de 

copulación, reproducción y crianza de quienes conforman la pareja y que 

incluye ciertas estructuras cerebrales y neurotransmisores que permiten al 

ser humano tener deseo, sentir amor o apego (Maureira, 2011).

Por otro lado, Sternberg (1998) señala que el amor presenta tres 

componente, la pasión entre la pareja de desear profundamente el 

encontrarse unidos por medio de la atracción, la intimidad que se explica 

mediante cuán cercanos se vuelve las pareja creando un vínculo de afecto 

profundo y el compromiso que viene a ser un componente fundamental en 

la pareja pues permite, el permanecer durante tiempo juntos en una relación 

establecida, siendo este interés mostrado por mantener la responsabilidad 

dentro de la relación que permite mantener a la pareja consolidada en el 

transcurso del tiempo (Maureira et al., 2017).

Finalmente, se encuentra la fidelidad como el pacto entre dos 

personas de compartir la vida mediante un pacto de lealtad, confianza y 

amor, debido a la existencia de responsabilidad afectiva, debido a que el ser 
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fiel implica mostrar lealtad en cuanto a conductas y pensamientos hacia tu 

contraparte, pudiendo ser la pareja, los amigos o hasta un familiar, de esta 

forma, al hacer referencia a la pareja la fidelidad se relaciona a las 

responsabilidades en conjunto que no debe ser violado por ninguna de las 

dos partes, no obstante, la fidelidad no significa mantener la relación de 

forma indefinida en el tiempo, sino mantener la calidad de la misma, sea 

auténtico y con gran valor, es por ello, que si solo se alarga sin sustento la 

relación aparece la infidelidad, como el reflejo de dificultades conscientes o 

inconscientes en la pareja que cuenta con una relación desgastada o débil, 

que genera dolor y humillación, que genera rencor y es difícil de superar para 

la persona víctima de la misma (Villanueva, 2013).

2.2.2.4. Desarrollo de las relaciones románticas en el tiempo

El curso de las relaciones románticas se da de forma progresiva, en 

la que el individuo experimenta una sucesión de vínculos que pueden 

fluctuar desde los menos íntimos hasta los más perdurables en el tiempo 

(Miller y Benson, 1999). Si se satisfacen las necesidades socioemocionales, 

de atención, sostén, amparo y satisfacción sexual en una pareja, entonces 

las posibilidades de que esta busque su compañía son mayores.

En adición, Collins y Sroufe (1999) mencionan que lo aprendido en 

una relación se toma en cuenta para la siguiente, lo cual promueve el 

incremento y avance en las relaciones románticas a largo plazo. 

Asimismo, González y Molina (2018) señalan que el establecimiento 

de una relación se da junto a una serie de eventos como el de pactar salidas 

recurrentes, de poca intensidad y extensión, lo cual se manifiesta como una 

escala de evolución durante la adolescencia que termina en una relación 

romántica en la adultez.

Por otro lado, Ríos (2020) precisa que el tiempo crucial para la 

consolidación de una relación romántica es a partir de los seis meses, donde 

se da el paso del enamoramiento al amor, debido a que se manifiesta la 

finalización  de la idealización de la pareja hasta llegar a la observación de 

las características e imperfecciones que puede tener la contraparte, por lo 

cual, la relación se percibe desde un enfoque más realista, que da paso a la 
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construcción de un vínculo más sólido que permite superar desacuerdos y 

establecer un compromiso desde el conocimiento mutuo.

2.2.2.5. Dimensiones de calidad de relaciones románticas. 
De esta manera las dimensiones de la variable calidad de relaciones 

románticas son planteadas desde lo planteado por Sánchez et al. (2008):

- Comunicación: Según estos autores la satisfacción con la pareja 

necesita del elemento comunicativo entre el vínculo romántico, si se 

mantiene un buen nivel de comunicación, existe calidad de relación de 

pareja.

- Compañía: En esta dimensión se hace referencia a que con el 

vínculo llegan los momentos de consolidación de la pareja, es decir, 

momentos compartidos, las experiencias de tipo sentimental que son 

importantes para la persona, se relación a las actividades realizadas en 

conjunto que se conectan a la percepción del compañero y la relación.

- Expectativas a futuro: Esta dimensión implica que, si se mantienen 

expectativas módicas sobre la continuación de la relación romántica, existe 

calidad de relación de pareja.

- Conflicto: Implica que, pese a que dentro de la relación se busca 

un entorno de igualdad, en ocasiones aparecen conflictos o dificultades 

debido a la búsqueda de afianzar un estatus que provoca desequilibrio.

2.2.3. Apego y Calidad de relaciones románticas

2.2.3.1. Apego y relaciones románticas 

En primera instancia el apego implica un vínculo profundo establecido 

entre quien ha nacido y su cuidador, si existe una unión afectiva adecuada, 

se le brindará al niño el cumplimiento de las necesidades básicas del mismo, 

una de ellas, el del apego que lo acompañará en las etapas posteriores del 

desarrollo, influyendo de forma significativa en su vida, pues al formar 

vínculos convenientes le enseñará a la persona a manejar su vida creando 

una personalidad saludable, debido a que las carencias afectivas pueden 

ser un factor de riesgo que afectará a la persona (Pérez et al., 2019).

De esta manera se puede explicar que al ser el sistema de apego de 

gran importancia para la vida, este según el nivel de desarrollo del ser 
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humano crea un vínculo reproductivo y que busca la conservación del ser 

vivo, que se modifica según la edad con la que cuenta, es decir, durante la 

infancia aparecen las bases de la personalidad, representada en la relación 

entre los cuidadores y su hijo, mientras que en la maduración se llega a la 

adolescencia donde la persona explora su sexualidad en relación con su 

entorno; además, aparece un desapego emocional con los cuidadores, pues 

la persona empieza a buscar pareja, para posteriormente formar una familia 

(Hernández, 2017).

Asimismo, es importante hablar del vínculo amoroso que se forma 

con otro individuo, debido a que según el apego que ha desarrollado la 

persona, posteriormente en la adultez demostrará su afecto o amor hacia 

su pareja, teniendo en cuenta que el apego se asocia con el cumplimiento 
o no de las necesidades de la pareja, demostrando la confianza y 

seguridad personal para estar en una relación de pareja (Molina, 2015).

De esta forma, el apego que las figuras paternas potenció en sus 

hijos influyen ciertamente en la búsqueda de una pareja, pues estos 

individuos tomarán en cuenta el afecto que se les brindó, los valores que 
se les transmitió a temprana edad para formar nuevas actitudes según 

las costumbres experimentadas, entonces si las personas obtuvieron 

confianza en sí mismas en su crecimiento, buscarán relaciones estables 

que les garantice bienestar y apoyo dentro de la pareja, mientras que si 

la relación con los cuidadores fue conflictiva generará angustia, 
aislamiento, ansiedad y relaciones inadecuadas en el ámbito amoroso 

(Pérez et al., 2019).

2.2.3.2. Influencia del apego en las relaciones románticas

Según Penagos et al. (2006) los vínculos de afecto desempeñan un 

rol indispensable en la vida, sobre todo cuando se es joven, ya que estas 

relaciones se diversifican; es decir, la relación que se mantienen con sus 

iguales se torna igual de importante que la que tienen con sus progenitores. 

Esto genera la creación de vínculos estrechos y con significancia con 

individuos ajenos a su familia. Un rasgo fundamental en esta relación es la 

aptitud de crear y sostener con éxitos vínculos románticos, donde se 
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presentan componentes que podrían intervenir en el desarrollo de estos, tal 

y como la relación que se tiene en los primeros años de la vida con los 

principales cuidadores. Dicho de otra forma, el apego sienta las bases para 

las relaciones románticas posteriores, brindando factores de apego y sostén. 

A lo largo de la vida las personas construyen y mantienen vínculos 

emocionales y el cómo se relacionan entre sí, o sea, el estilo de apego es el 

resultado de esquemas mentales creados a partir de vivencias afectivas. 

Una relación de apego inseguro está caracterizada por demasiado 

temor/evitación en el contacto interpersonal, estas personas se benefician 

específicamente de la enseñanza de planificación apropiada sobre la 

regulación de sus emociones mientras son adolescentes, lo que promueve 

su bienestar (Mónaco et al., 2021).

2.2.4. El apego y la calidad de relaciones amorosa saludable en los jóvenes.

Según Zamora (2023), los estudiantes universitarios priorizan mucho más 

sus relaciones amorosas que sus estudios, esto puede generar una inestabilidad 

entre la vida personal y la académica, por eso es fundamental la intervención y 

atención a través de diferentes programas que ayuden a desarrollar sus 

habilidades y otras fortalezas.

Bucay y Salinas (2009), proponen que las relaciones amorosas pueden 

ser una herramienta para el autoconocimiento y el desarrollo personal, siempre 

y cuando se mantenga una actitud de apertura y sinceridad. A través de 

ejemplos, reflexiones y ejercicios prácticos, los autores abordan temas como la 

comunicación efectiva, la autoestima, la responsabilidad personal y la 

importancia de establecer límites saludables en la relación.

Para Ramírez y Vizcaíno (2020) refieren que en general el trabajo 

individual, familiar y grupal que se lleva a cabo en el proceso de psicoeducación 

es fundamental, siendo así que en referencia al trabajo en conjunto, se ha 

comprobado que los conocimientos se hacen más claros y entendibles debido a 

que en la interacción grupal, la persona encuentra espacios de aprendizajes 

donde se fomenta el intercambio de experiencias, pensamientos, emociones 

para trabajar con la problemática, siendo un punto primordial para estimular el 
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funcionamientos cognitivo, social y emocional de quienes se encuentran 

participando en este tipo de actividades.

De esta manera, Miracco et al. (2012) mencionan que los talleres o 

programas que buscan apoyar, orientar o promover el bienestar de la persona, 

son útiles y preventivos por excelencia, pues apuntan a influir en un la mejora y 

cambio constante en los individuos, debido a que benefician el proceso de 

potenciar capacidades y recursos personales; así como, en el avance constante 

de las relaciones interpersonales de quienes participan con su entorno, es así 

que, en el contexto universitario donde se lleva a cabo la construcción del rol del 

profesional, es fundamental el fortalecimiento de habilidades importantes para 

todas las áreas de vida de los universitarios, debido a que se presentan 

dificultades que cuanto más tempranamente son tratadas, reducen su impacto 

negativo en la vida del individuo, por consiguiente, la realización de talleres en 

esta etapa son fundamentales para la eficiente prevención y promoción en la 

vida universitaria.

Asimismo, es fundamental considerar que las relaciones afectivas de 

pareja están en el centro de vida, proporcionando tanto experiencias positivas 

como negativas que influyen en el desarrollo de la persona a largo plazo, de esta 

manera, el trabajar en reconocer y fortalecer características saludables , ayudará 

a fomentar y desarrollar habilidades interpersonales necesarias para crear 

relaciones sanas, significativas y gratificantes durante todas las etapas de vida, 

siendo adecuado el uso de metodologías, recursos y actividades que garanticen 

que quienes participen desarrollen aspectos positivos durante y posterior a las 

experiencias vividas (Callejón y Gila, 2018).

2.2.5 Estrategias para fomentar relaciones románticas saludables en jóvenes
En la actualidad la promoción de habilidades socioemocionales enfocados 

en cómo mejorar relaciones amorosas son fundamentales para generar un 

bienestar que influye en muchos aspectos de la vida, para un correcto desarrollo, 

resaltan actitudes como la asertividad, empatía, respeto, escucha activa, 

negociación, comunicación, comprensión, autocontrol y resolución de conflictos 

(Huamán et al., 2020).

El abordaje mediante la terapia cognitivo conductual, se enfoca en las 

conductas negativas y en identificar las causas de las mismas, el objetivo de esto 
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es generar un aumento en el intercambio de conductas positivas y para el 

desarrollo de estas conductas es fundamental la enseñanza de diferentes 

técnicas como la comunicación, la cual se enfoca en brindar estrategias que 

incluye la de escuchar activamente, tener un tono de voz neutro y de ser claros 

de lo que quieres comunicar, saber escuchar y expresarse de forma asertiva y 

constructiva (Higuera & Higuera, 2022). Para poder aumentar la aplicación de 

esta técnica se puede realizar mediante el ejercicio de role playing la cual 

consiste en representar roles específicos de situaciones aisladas con el fin de 

ayudar a la práctica de estas técnicas en un ambiente controlado (García, A. 

2015).

Asimismo para el trabajo de la capacidad de resolución de conflicto, 

asertividad y respeto se puede hacer uso del modelo ABC instaurado por Albert 

Ellis a través de su terapia racional emotivo conductual, este modelo se entiende 

como que “A” experiencia activadora, “B” pensamientos irracionales, “C” 

consecuencias emocionales, permitiendo a la persona entender que causan sus 

reacciones a partir de sus valoraciones de acontecimientos, lo cual, beneficia 

que en su vida diaria comprenda sus relaciones interpersonales y fomenta la 

empatía empatía, comprensión, comunicación asertiva, respeto y flexibilidad de 

pensamientos (Ellis et al., 1981, como se citó en, Pérez et al., 2008). 

Del mismo modo, desde el enfoque cognitivo el trabajo mediante la 

técnica del mindfulness es importante, ya que, la persona obtiene conciencia 

plena y aceptación sobre pensamientos y emociones, permitiendo que el 

individuo genere la capacidad de afrontamiento, así como, identificar en sí mismo 

cualidades y fortalezas, lo que promueve el autoconocimiento y mejora la 

autoestima (Anguita, 2017).

Se utiliza la meditación en partes, en primera instancia se deben practicar 

ejercicios de relajación y respiración plena, después, la persona debe enfocar y 

guiar sus pensamientos; además, se hace uso de afirmaciones positivas que 

permitan interrumpir pensamientos negativos que interfieran con el ejercicio 

haciendo uso del diálogo interno positivo. De esta manera y mediante el 

establecimiento de una rutina se podrá visualizar los beneficios de esta técnica, 

y el aumento del bienestar emocional (Ruiz, 2024).

Posteriormente, se puede hacer uso de un diario emocional, donde 

constantemente la persona puede describir y poner nombre a sus emociones, 
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pudiendo ser consciente tanto de sí mismo como de sus emociones, 

diferenciarlas y ser capaces de poner en práctica ejercicios de regulación 

(Fernández, 2023).

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Apego

Según Bowlby (1993), el concepto de apego hace referencia a la 

predisposición personal a formar vínculos afectivos con personas 

significativas, con el fin de sobrevivir y formar estructuras significativas para 

la interpretación de la experiencia.

2.3.2. Calidad de relaciones románticas

Esta hace referencia a la percepción personal en referencia a las 

relaciones de pareja, que se encuentra sobre cuatro aspectos 

fundamentales que evalúan la calidad de relación que son la comunicación, 

la compañía por parte de la pareja, las expectativas que tiene la persona 

acerca del futuro del vínculo romántico y si dentro de la relación se presentan 

conflictos (Furman y Burmester, 2009).



50

CAPÍTULO III 

RESULTADOS

Tabla 2 

Relación entre apego y calidad de relaciones románticas en estudiantes de 

derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

Apego

Rho de Spearman Calidad de 

relaciones

Coeficiente de 

correlación

.217*

Sig. (bilateral) .013

N 131

* . La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Elaboración propia.

Según se observa en la tabla 2, se determinó una relación positiva baja 

entre el apego y la calidad de las relaciones románticas. Se encontró un valor 

Rho de Spearman de .217 y un nivel de significancia de .013, lo que es menor 

que 0.05, por lo que los resultados son significativos. De esta manera, se acepta 

la hipótesis de estudio y se rechaza la hipótesis nula.
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Tabla 3 

Niveles de apego en estudiantes de derecho en una universidad privada en 

Piura, 2023.

Nota. Elaboración propia.

En el análisis de los niveles de apego y sus dimensiones, se observa que, 

de manera general, el 13% de la muestra presenta un nivel bajo de apego, 

mientras que el 57% evidencia un nivel medio y el 29% un nivel alto.

Total, Apego Dimensión 
Seguridad

Dimensión 
Preocupación 

familiar

Dimensión 
Interferencia 

de los 
padres

N % N % N % N %

Bajo 18 13 72 55 52 39 31 23

Medio 75 57 46 35 64 48 100 76

Alto 38 29 13 9.9 15 11 00 00

Total 131 100 131 100 131 100 131 100

Dimensión 
Valor de 

autoridad de 
los padres

Dimensión 
Permisividad 

parental

Dimensión 
Autosuficienc

ia y rencor 
contra los 

padres

Dimensión 
Traumatismo 

infantil

N % N % N % N %

Bajo 11 8 44 33 13 9.9 14 10

Medio 120 91 78 59 56 42 13 9.9

Alto 00 00 9 6.9 62 47 104 79

Total 131 100 131 100 131 100 131 100
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En relación con la dimensión de seguridad, el 55% de los participantes 

muestra un nivel bajo de seguridad percibida en su desarrollo, el 35% alcanza 

un nivel medio y el 9.9% manifiesta un nivel alto.

En la dimensión de preocupación familiar, el 39% de la muestra presenta 

un bajo nivel de percepción de preocupación familiar, el 48% se ubica en un nivel 

medio, y solo el 11% alcanza un nivel alto.

Respecto a la dimensión de interferencia de los padres, el 23% de los 

participantes presenta un nivel bajo, el 76% se ubica en un nivel medio, y ningún 

participante muestra un nivel alto.

En la dimensión de valor de la autoridad parental, se observa que el 8% 

presenta un nivel bajo y el 91% un nivel medio, sin que se registren niveles altos 

en esta categoría.

En cuanto a la dimensión de permisividad parental, el 33% de la muestra 

refleja un nivel bajo, el 59% un nivel medio y el 6.9% un nivel alto.

En la dimensión de autosuficiencia y rencor hacia los padres, el 9.9% de 

los participantes presenta un nivel bajo, el 42% un nivel medio y el 47% alcanza 

un nivel alto.

Por último, en la dimensión de traumatismo infantil, el 10% muestra un 

nivel bajo, el 9.9% un nivel medio, mientras que el 79% de los estudiantes 

presenta un nivel alto en esta categoría.

Estos resultados sugieren una prevalencia de niveles medios en la 

mayoría de las dimensiones y de forma general, con un énfasis notable en los 

niveles altos de traumatismo infantil y autosuficiencia/rencor hacia los padres, 

haciendo referencia a un estilo de apego desorganizado. 
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Tabla 4

Nivel de calidad de relaciones románticas en estudiantes de derecho en una 

universidad privada en Piura, 2023.

Nota. Elaboración propia.

El análisis de las relaciones románticas en estudiantes de derecho en 

Piura en 2023 muestra que el 42.7% mantiene relaciones de calidad adecuada, 

el 47.3% presenta una calidad regular y el 9.9% se encuentra en un nivel 

inadecuado. 

En cuanto a la dimensión de compañía el 69% de los participantes obtuvo 

un nivel adecuado, el 21% un nivel regular y el 9% un nivel inadecuado, en la 

dimensión comunicación, el 42% presenta un nivel adecuado, el 48% un nivel 

regular y el 9.9% un nivel inadecuado. 

Por otro lado, en la dimensión de expectativas de futuro, el 51% alcanza 

un nivel adecuado, el 35% un nivel regular y el 13% un nivel inadecuado; no 

obstante, en la dimensión conflicto, sólo el 13% lo logra un nivel adecuado, un 

61% el nivel regular y el 24% inadecuado. Los resultados sugieren que las áreas 

de conflicto y expectativas de futuro requieren fortalecimiento para mejorar la 

calidad de estas relaciones.

Calidad de 
relaciones

Dimensión 
Compañía

Dimensión 
Comunicació

n

Dimensión 
Expectativas 

de futuro

Dimensión 
Conflicto

N % N % N % N % N %

Inadecuado 13 9.9 12 9 13 9.9 17 13 32 24

Regular 62 47.3 28 21 63 48 46 35 81 61

Adecuado 56 42.7 91 69 55 42 68 51 18 13

Total 131 100.00 131 100.00 131 100.00 131 100.00 131 100.00
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Tabla 5 

Relación entre las dimensiones de seguridad, preocupación familiar, 

interferencia de los padres, valor de autoridad, permisividad parental, 

autosuficiencia y rencor con los padres y traumatismo infantil con la calidad de 

relaciones románticas en estudiantes de derecho en una universidad privada en 

Piura, 2023.

Calidad de relaciones

Rho de 

Spearman

Seguridad Coeficiente de 

correlación

.125

Sig. (bilateral) .156

N 131

Preocupación familiar Coeficiencia de 

correlación

.080

Sig. (bilateral) .362

N 131

Interferencia de los padres Coeficiente de 

correlación 

.105

Sig. (bilateral) .231

N 131

Valor de autoridad de los padres

Coeficiente de 

correlación

.232**

Sig. (bilateral) .008

N 131

Permisividad parental Coeficiente de 

correlación

.228**

Sig. (bilateral) .009
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N 131

Autosuficiencia y rencor contra los 

padres

Coeficiente de 

correlación

.129

Sig. (bilateral) .141

N 131

Traumatismo infantil Coeficiente de 

correlación

.131

Sig. (bilateral) .137

N 131

** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

* La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Elaboración propia.

El análisis de la tabla 5 revela que los factores de seguridad y la calidad 

de las relaciones románticas presentan una correlación positiva débil (0.125), 

aunque no es estadísticamente significativa (p-valor 0.156), lo cual, indica que la 

sensación de seguridad personal no tiene una relación en la calidad de las 

relaciones románticas. 

De forma similar, la preocupación familiar muestra una correlación débil 

(0.080) con la calidad de las relaciones, sin ser significativa (p-valor 0.362) y la 

interferencia parental mantiene una correlación débil (0.105), sin significancia 

estadística (p-valor 0.231).

Sin embargo, el valor de autoridad de los padres tiene una correlación 

positiva más fuerte (0.232) con la calidad de las relaciones, siendo 

estadísticamente significativa (p-valor 0.008), lo que sugiere que la percepción 

de autoridad parental está relacionada con mejores relaciones románticas.

Asimismo, la permisividad parental presenta una correlación positiva 

(0.228) y significativa (p-valor 0.009), lo que indica que, a una mayor percepción 

de guía parental, existe mejor calidad de relaciones románticas.

Por otro lado, factores como la autosuficiencia y el resentimiento contra 

los padres (correlación de 0.129, p-valor 0.141) y el traumatismo infantil 
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(correlación de 0.131, p-valor 0.137) muestran correlaciones débiles con la 

calidad de las relaciones románticas y no son estadísticamente significativos.
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Tabla 6 

Relación entre las dimensiones de compañía, comunicación, expectativa del 

futuro y conflicto con el apego en estudiantes de derecho en una universidad 

privada en Piura, 2023.

Apego

Rho de 

Spearman

Compañía Coeficiente de correlación .040

Sig. (bilateral) .653

N 131

Comunicación Coeficiente de correlación .130

Sig. (bilateral) .140

N 131

Expectativas de 

futuro

Coeficiente de correlación .092

Sig. (bilateral) .296

N 131

Conflicto Coeficiente de correlación .353**

Sig. (bilateral) <.001

N 131

**La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Nota. Elaboración propia.

El análisis de la tabla 6 revela una correlación positiva baja entre la 

dimensión de conflicto y el apego en la muestra evaluada, con un valor de Rho 

de Spearman de 0.353** y un nivel de significancia menor a 0.001, lo que indica 

que esta relación es estadísticamente significativa. Esto sugiere que, a mayor 

conflicto en las relaciones, existe una tendencia a que el apego sea inseguro.

Por otro lado, no se encontró una relación significativa entre la dimensión 

de compañía y el apego, dado que el valor de Rho de Spearman fue de 0.040, 

con un nivel de significancia de 0.653. 

Asimismo, tanto la comunicación (Rho de 0.130) como las expectativas 

de futuro (Rho de 0.092) tampoco muestran correlaciones significativas con el 

apego, con niveles de significancia de 0.140 y 0.296, respectivamente.
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS

Esta investigación surgió con la necesidad de determinar la relación entre 

apego y calidad de relaciones románticas en estudiantes de Derecho en una 

Universidad Privada en Piura, 2023, según se aprecia en los resultados de la 

Tabla 2, que existe una relación positiva baja entre las variables. Por este motivo 

se aceptó la hipótesis de estudio, confirmando que existe relación entre apego y 

calidad de relaciones románticas en estudiantes de Derechos en una 

Universidad Privada en Piura, 2023.

Tales resultados concuerdan con lo manifestado por Vela (2018) en el 

cual se demostró de manera científica que el apego tiene una relación 

significativa en la calidad de relación de distintas parejas. Por otro lado, se 

encuentra lo planteado en España por Jiménez y Poggio (2022) donde no 

determinaron una asociación entre tipos de apego y los componentes de las 

relaciones de pareja como intimidad, pasión o compromiso. 

Al contrastar los resultados de otras investigaciones se ha comprendido 

que el apego es una variable ligada al desarrollo del ser humano desde etapas 

tempranas hasta las posteriores donde forma vínculos con su entorno, siendo el 

de la pareja uno importante, por lo que en ocasiones puede estar relacionada 

con la calidad de relación romántica, de esta manera, Bowlby (1969/1982) en su 

teoría del apego sostiene que la asociación diádica entre el menor y quien lo 

cuida es relevante debido a que es un elemento que influye en el desarrollo 

corporal como mental y mantiene una significancia en las relaciones durante la 

adultez. 

Lo cual se corrobora con la ampliación teórica de Hazan y Shaver (1987) 

que en su modelo sobre el apego plantearon que el vínculo entre los niños y 

quien se encarga de su cuidado es fundamental para estimular al ser humano y 

su futuro desempeño al establecer relaciones, por lo cual, propusieron que las 

conductas del adulto en el establecimiento de relaciones románticas han sido 

moldeadas durante su desarrollo, que ayuda a mantener una unión y cercanía 

con quienes le rodean y mantener calidad en la relación de pareja. 

En base a la teoría y en contraste a los resultados se ha comprendido que 
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el apego se relaciona con la calidad de relaciones románticas, así pues, según 

las respuestas de los estudiantes de derecho su nivel de apego va a determinar 

la forma de percepción que tengan en el desarrollo de relaciones románticas y la 

percepción que cuenten en la relación misma.

De igual manera, se vio la necesidad de identificar los niveles de apego 

en estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023, se 

evidencia que los estudiantes de derecho entran en los tres niveles de apego, en 

el nivel bajo con un 13%, en el nivel medio 57% y en un nivel alto de 29%, esto 

representa la tendencia alta, media o baja en la que los participantes pueden 

contar con un tipo de apego seguro o inseguro.

Según los resultados obtenidos en un estudio realizado por De Loayza 

(2019), se identificaron los niveles de algunos tipos de apego como el apego 

temeroso fue característico en un 30% y en segundo lugar el seguro con el 29.7% 

en jóvenes limeños, por lo cual, se concibe que es relevante conocer el nivel de 

apego que se puede desarrollar en una población, para establecer ciertos 

criterios que ayuden a construir una relación entre apego y la calidad de 

relaciones amorosas.

Este antecedente en comparación a los resultados obtenidos se apoya en 

la teoría del apego de Bowlby (1969/1982) que postula que el vínculo diádico 

entre el niño y su cuidador reviste importancia dado su impacto en el desarrollo 

tanto físico como psicológico. Este vínculo afectivo, conserva su relevancia en 

las relaciones emocionales a lo largo de la experiencia adulta, por consiguiente, 

los niveles de apego que presenta la población de estudio son fundamentales 

para establecer el nivel de correspondencia que se establece entre una persona 

con otra en su vínculo afectivo. 

De igual manera, Ainsworth (1969, 1978), en su teoría del apego que se 

centra en estudiar las diferentes respuestas de apego y sistematizarlas con el 

objetivo de establecer diferencias entre los tipos de apego, señaló que el vínculo 

que genera entre niño y cuidador puede repercutir en como genera otros vínculos 

con otras personas, lo cual se evidencia especialmente en una etapa adulta 

donde las interrelaciones sociales son más frecuentes y constantes.

El siguiente objetivo fue describir el nivel de relaciones románticas en 
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estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023, se evidencia 

que el 9.9% de estudiantes de derecho cuentan con un nivel inadecuado, el 

47.3% en un nivel regular y el 42.7% de los estudiantes de derecho cuentan con 

un nivel adecuado en cuanto a la calidad de relaciones románticas.

Estos resultados concuerdan con lo expuesto por Vela (2018) donde la 

formación del vínculo afectivo coincide con la percepción en cuanto a la calidad 

de relaciones románticas que puede formar la persona, en este sentido, se ha 

comprendido que la percepción sobre la calidad de las relaciones románticas es 

fundamental para el establecimiento de estos vínculos y el bienestar individual y 

de pareja. 

De tal forma, Sternberg (1988) en su teoría triangular del amor refiere que 

el amor es una emoción la cual motiva a los seres humanos a vivir intensamente 

diversas experiencias durante la relación, donde diversos componentes como la 

intimidad, pasión y elección garantizan el establecimiento de un equilibrio y 

calidad en las relaciones románticas. 

Bajo lo expuesto, se interpreta que la percepción sobre la calidad de 

relaciones románticas, según las respuestas de los estudiantes universitarios, 

permiten entender las formas en las que estos manifiestan o se desarrollan 

durante sus vínculos románticos para que estos se fortalezcan y así se logre un 

equilibrio en los mismos.

Por otro lado, en esta investigación se buscó determinar la relación entre 

las dimensiones de seguridad, preocupación familiar, interferencia de los padres, 

valor de autoridad, permisividad parental, autosuficiencia y rencor con los padres 

y traumatismo infantil con la calidad de relaciones románticas en estudiantes de 

derecho en una universidad privada en Piura, 2023, de esta manera, existe una 

relación entre las dimensiones de valor de autoridad de los padres y permisividad 

parental con la calidad de relaciones románticas , no obstante, no se evidencia 

una relación entre las dimensiones de seguridad, preocupación familiar, 

interferencia de los padres, autosuficiencia y rencor con los padres y traumatismo 

infantil con calidad de relaciones románticas. 

Por este motivo se aceptó la hipótesis de estudio, confirmando que existe 

relación entre las dimensiones valor de autoridad y permisividad parental con la 

calidad de relaciones románticas en estudiantes de derecho en una universidad 
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privada en Piura, 2023. 

Estos resultados coinciden con los encontrados por Hernández et al. 

(2021) en México, donde existía relación en tener confianza en sí mismo y el 

preferir las relaciones estables a las esporádicas (rho= .365, p=.004), de tal 

forma, el apego en la infancia permitía el desarrollo de relaciones estables y 

desenvolvimiento personal. 

No obstante, los hallazgos de la presente investigación no concuerdan 

con el estudio realizado en España por Gaceo (2019) donde demostró que,

aunque el estilo de crianza materna influye en la intimidad de pareja, el desarrollo 

de algún tipo de apego no es significativo en la forma en que se desarrolla una 

relación amorosa. 

Al contrastar los resultados de otras investigaciones se ha comprendido 

que el apego es una variable en donde ciertos componentes de este están 

ligados o relacionados con las características individuales en base a relaciones 

parentales durante el desarrollo, por lo cual, en ocasiones puede estar 

relacionada con la calidad de relaciones románticas y en otras no 

necesariamente, dependiendo del entorno y tratos individuales sobre la persona 

desde etapas tempranas.

De tal forma, la revisión teórica, señala que el que el apego que se 

desarrolla es fundamental para el establecimiento de relaciones, con lo cual 

Bronfenbrenner (1987) en su teoría ecológica plantea que el ambiente influye 

ampliamente en el desarrollo del ser humano y con el entorno donde se mueven, 

y modelan sus cambios, sus procesos cognitivos y el desarrollo de sus 

relaciones, observándose desde el vínculo del niño y su cuidador hasta la diada 

que se forma con la pareja. 

Asimismo, Bowlby (1969/1982) ayuda a entender la condición de este 

vínculo afectivo que se da entre un niño y sus cuidadores desde el nacimiento, y 

la significancia del mismo para el establecimiento de las relaciones afectivas en 

las vivencias adultas, como las actitudes o conductas que el ser humano 

predispone a presentar durante estos vínculos; así como, la percepción que 

mantendrá sobre las mismas de acuerdo a las experiencias desarrolladas 

durante etapas anteriores. 

Bajo los argumentos expuestos se ha comprendido que el apego se 

relaciona con la calidad de relaciones románticas, así pues, según las respuestas 
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de los estudiantes universitarios el valor de autoridad de los padres y 

permisividad parental serán fundamentales durante el establecimiento de 

relaciones románticas y la percepción sobre su calidad, determinando el nivel de 

esta.

El cuarto objetivo específico fue establecer la relación entre las 

dimensiones de compañía, comunicación, expectativa del futuro y conflicto con 

el apego en estudiantes de derecho en una universidad privada en Piura, 2023, 

después de medir las dimensiones se ha podido encontrar una relación entre 

conflicto y apego; sin embargo, no se presenta significancia entre la dimensión 

compañía, comunicación y expectativas de futuro y apego, del mismo modo.

Según los resultados expuestos, se pudo aceptar parcialmente la 

siguiente hipótesis existe relación significativa entre las dimensiones de 

compañía, comunicación, expectativa del futuro y conflicto con el apego en 

estudiantes de Derecho en una Universidad Privada en Piura, 2023, debido a 

que existen dimensiones las cuales no representan una significancia aceptable 

para establecer una relación. 

De esta manera, concuerda con lo expuesto por De Loayza (2019), donde 

demuestra la influencia de diferentes componentes, como el lugar de 

procedencia o diferentes contextos socioculturales los cuales influyen en cómo 

se percibe la calidad de relaciones románticas y el apego que se desarrolla, por 

lo tanto, según los resultados obtenidos y los resultados de otras investigaciones, 

se evidencia que hay una consistencia entre los factores que engloba la 

percepción en la calidad de relaciones y el apego que se desarrolla ante la 

persona que se establece en la relación. 

Hazan y Shaver (1987) propusieron que las conductas de los adultos en 

el establecimiento de relaciones románticas e íntimas se moldean durante el 

desarrollo, comenzando con el vínculo fundamental establecido en la infancia 

con los cuidadores, esta relación temprana explica cómo la persona puede luego 

mantener una unión y cercanía activa con aquellos que le rodean y aprecia, de 

modo que siguiendo lo expuesto se da la comprensión de la relación entre las 

dimensiones que conforman la calidad de relaciones románticas con el apego, 

donde la dimensión de conflicto mantiene una correlación significativa con el 

apego. 
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Por lo tanto, a partir de los resultados el estudio se convierte en un 

referente para futuras investigaciones para que consideren intervenciones 

oportunas sobre la autoestima, asertividad que permitan mantener relaciones 

románticas saludables. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. 1. Conclusiones 

1. Se determinó una relación positiva baja entre apego y calidad de 

relaciones románticas en estudiantes de derecho en una universidad 

privada en Piura, 2023, este resultado es apoyado por el nivel de 

significancia de 0.013.

2. La investigación identificó el nivel de apego en los estudiantes de derecho 

donde un 13% cuenta con un nivel bajo, un 57% un nivel medio y en un 

nivel alto el 29%.

3. El estudio describe que el nivel de calidad de relaciones románticas en 

estudiantes de derecho el 9.9% cuentan con un nivel inadecuado, el 

47.3% en un nivel regular y el 42.7% se ubica en un nivel adecuado.

4. Se determinó la existencia de una relación baja positiva y significativa 

entre las dimensiones valor de autoridad de los padres y permisividad 

parental con la calidad de relaciones románticas en estudiantes de 

derecho en una universidad privada en Piura, 2023.

5. Se concluye la existencia de una relación baja positiva y significativa entre 

la dimensión de conflicto y apego en estudiantes de derecho en una 

universidad privada en Piura, 2023.
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6. 2. Recomendaciones

● Se recomienda a la coordinadora académica de la facultad de derecho la 

implementación de talleres vivenciales enfocados en practicar el ejercicio 

del rol playing que permita fortalecer habilidades socioemocionales y 

aumentar el bienestar en las relaciones románticas, dichos talleres se 

llevarán a cabo por el área de psicología de la universidad.

● Se sugiere a la oficina de bienestar universitario (OBUN) la creación de 

sesiones enfocadas en el trabajo de técnicas de mindfulness y el método 

ABC para promover buenas prácticas sociales que ayuden al 

autoconocimiento, resolución de conflictos, establecer adecuadas 

relaciones y fomentar la calidad de estas. 

● Según los resultados, se recomienda a la oficina de bienestar universitario 

(OBUN) realizar talleres o programas donde se exploren e identifiquen 

experiencias pasadas negativas debido que contribuyen al desarrollo de 

apego desorganizado y brindar estrategias como el mindfulness, 

reestructuración cognitiva y el llevar un diario que registrará diferentes 

emociones que surgen durante alguna dificultad en la relación, todo esto 

para poder reducir su afectación y buscar el bienestar.  

● Se sugiere a la comunidad científica local realizar estudios de tipo 

experimental donde se lleve a cabo la aplicación de métodos de 

intervención en cuanto a las variables de investigación como forma de 

actuar ante la problemática existente en el contexto universitario.

● Se recomienda a OBUN junto al área de psicología el desarrollo de 

campañas psicoeducativas donde se promueva información referente al 

desarrollo de relaciones interpersonales saludables para ayudar a 

contrarrestar la existencia de otro tipo de problemáticas actuales como la 

violencia de parejas.
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Lista de cotejo
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Consentimiento informado
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Cuestionario CaMir-R 
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Calidad de Relaciones Románticas



83

Prueba de normalidad 



84

Carta de presentación
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Validez de confiabilidad 
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Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipótesis Variable Dimensiones Indicadores Tipo y diseño de 
investigación

Población 
y muestra

¿Cuál es la relación 

entre apego y 

calidad de 

relaciones 

románticas en 

estudiantes de 

Derecho en una 

Universidad 

Privada en Piura, 

2023?

Objetivo general

Determinar la relación 
entre apego y calidad de 
relaciones románticas en 
estudiantes de Derecho 
en una universidad 
Privada en Piura, 2023

Hipótesis general

Existe relación 
significativa entre 
apego y calidad 
de relaciones 
románticas en 
estudiantes de 
Derecho en una 
universidad 
Privada en Piura, 
2023

Variable 
1

Apego

Seguridad apoyo emocional 

satisfacción 

emocional

protección

experiencias 

positivas

Tipo: Básica

Diseño: No 

experimental

Correlacional 

M: Muestra -

estudiantes de la 

facultad de derecho 

Población:
1219

Muestra: 

131

Muestreo 
No 
probabilístic
o por 
convenienci
a

Preocupación 

familiar 

angustia 

dependencia 

emocional

Interferencia 

de los padres 

sobreprotección 

autonomía
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Valor de 

autoridad de 

los padres 

disciplina de una Universidad 

Privada en Piura 

2023.

Ox: Variable 1 

Apego.

Oy: Variable 2 

Calidad de 

relaciones

románticas.

Permisividad 

paternal

falta de autoridad

Autosuficienci

a y rencor 

contra los 

padres 

autosuficiencia 

experiencias 

negativas

Traumatismo 

infantil 

experiencias 

negativas en la 

infancia

Específicos

-Identificar los niveles de 

apego en estudiantes de 

Específicos

-Existe relación 

significativa entre Variable 
2

Compañía tiempo de 
calidad

satisfacción con 
la pareja
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derecho en una 

universidad privada en 

Piura, 2023.

-Identificar el nivel de 

calidad de relaciones 

románticas en 

estudiantes de derecho 

en una universidad 

privada en Piura, 2023.

-Determinar la relación 

entre las dimensiones de 

seguridad, preocupación 

familiar, interferencia de 

los padres, valor de 

autoridad, permisividad 

parental, autosuficiencia 

y rencor con los padres y 

traumatismo infantil con 

la calidad de relaciones 

románticas en 

estudiantes de Derecho 

las dimensiones 

de seguridad, 

preocupación 

familiar, 

interferencia de 

los padres, valor 

de autoridad, 

permisividad 

parental, 

autosuficiencia y 

rencor con los 

padres y 

traumatismo 

infantil con la 

calidad de 

relaciones 

románticas en 

estudiantes de 

Derecho en una 

Universidad 

Calidad 
de 

Relacion
es 

Romántic
as

Comunicación confianza

desconfianza

Expectativas  
del futuro

compromiso

estabilidad

Conflicto Irritabilidad

Compatibilidad

roles
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en una Universidad 

Privada en Piura, 2023.

-Determinar la relación 

entre las dimensiones de 

compañía, comunicación, 

expectativa del futuro y 

conflicto con el apego en 

estudiantes de Derecho 

en una Universidad 

Privada en Piura, 2023.

Privada en Piura, 

2023.

-Existe relación 

significativa entre 

las dimensiones 

de compañía, 

comunicación, 

expectativa del 

futuro y conflicto 

con el apego en 

estudiantes de

Derecho en una 

Universidad 

Privada en Piura, 

2023.


